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Aleksandr Svetlov, Uniwersytet Jagiellonski

Proces ramowania narracji antymigracyjnej w polskim internetowym dyskursie

dziennikarskim w latach 2023-2025

Opracowanie obejmuje analiz¢ prezentowania zjawiska migracyjnego, ktore byto
aktywnie omawiane w latach 2023-2025 na wybranych prawicowo-konserwatywnych
portalach internetowych (wPolityce.pl, DoRzeczy, TV Republika oraz internetowym wydaniu
Gazety Polskiej), stanowiacych czg$¢ internetowego dyskursu dziennikarskiego. Interesujaca
perspektywe dla badan zajmujacych si¢ dyskursem stanowi koncepcja ramowania (framing),
analizujaca proces przypisywania znaczen zjawisku, uwypuklania jego pewnych atrybutow
i pomijania innych. Zastosowano t¢ koncepcje w ujeciu Williama Gamsona i Andre
Modiglianiego, uzupetiong o typologi¢ Dietrama Scheufelego oraz mechanizmy dostosowania
ram w ujeciu Davida Snowa. Analiza polega na omawianiu i rekonstrukcji pieciu wykrytych
ram interpretacyjnych (suwerenno$ci, statusu, zagrozenia, bezpieczenstwa oraz protestu) na
podstawie artykuléw na wymienionych platformach. Wynikiem analizy sg strukturyzacja
elementow ksztattujacych wymienione ramy oraz wskazywanie czynnikéw zewnetrznych
wplywajacych na ich organizacje w dyskursie z uwzglednieniem skutkow ich oddziatywania
na schematy interpretacyjne odbiorcy. Ponadto zostaty rozpatrzone mechanizmy dostosowania
wykrytych ram do dyskursu dziennikarskiego w sposob jednoczacy wokot wspdlnoty
narodowej oraz mobilizujacy grupe odbiorcow do dziatania spotecznego. Opisano rowniez,
w jaki sposéb zidentyfikowane ramy wspotksztattuja narracje antymigracyjna, dazaca do
wykluczenia aspektu uchodZzczego, dehumanizacji podmiotdéw oraz delegitymizacij oponentow
politycznych jako wspolodpowiedzialnych za kryzys migracyjny, w celu skuteczniejszego

narzucania ustalonej przez nadawce interpretacji badanego zjawiska.
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Aleksandra Owczarek, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Cashless Society. Wzrost platnosci zblizeniowych i BLIK a spadek uzycia gotowki

w Polsce — analiza trendu

Celem artykutu jest sprawdzenie czy rozwo6j ptatnosci zblizeniowych i systemu BLIK
przektada si¢ na spadek wykorzystania gotowki w Polsce w latach 2020-2025, jak i réwniez
porownanie sytuacji Polski z innymi krajami. Podstawowa metoda badawcza jest analiza
danych zastanych. Zastosowano triangulacj¢ zrddel, wykorzystujac dane pigciu niezaleznych
instytucji, jakimi sg Narodowy Bank Polski, Polski Standard Ptatnosci, Gtowny Urzad
Statystyczny, Europejski Bank Centralny oraz Sveriges Riksbank. W analizie postuzono si¢
dynamikg zmian rok do roku, indeksami jednopodstawowymi, $rednim rocznym tempem zmian
oraz przeliczeniem warto$ci gotowki na ceny state z 2019 r.

Wyniki wskazuja, ze liczba transakcji BLIK wzrosta w badanym okresie z 424 min do
blisko 2,9 mld, czyli przecigtnie o 46,9% rocznie. Tempo tego wzrostu systematycznie jednak
stabnie, z 80,0% w 2021 r. do 19,4% w 2025 r., co $wiadczy o zblizaniu si¢ rynku do nasycenia.
Roéwnolegle udzial gotowki w liczbie transakcji w placowkach handlowo-ustugowych
zmniejszyt si¢ z 46,4% w 2020 r. do 40,2% w 2023 r.

Kluczowym ustaleniem jest rozdzielenie dwdch funkcji pienigdza gotdwkowego.
Nominalna warto$¢ gotowki w obiegu rosta nieprzerwanie, jednak po przeliczeniu na ceny state
z 2019 r. okazuje sig, ze jej realny zasob pozostal w 2025 r. na poziomie z 2020 r. O wielkosci
tego zasobu decydujg przede wszystkim inflacja i poziom stop procentowych, a nie rozwoj
ptatnosci mobilnych.

Sformutowane wnioski z badania wlasnego pokazuja, ze ptatnosci zblizeniowe 1 BLIK
ograniczaja wykorzystanie gotowki jako sposobu ptacenia, nie wplywajac3 natomiast na jej
role jako formy przechowywania warto$ci. Scenariusz pelnego spoleczenstwa
bezgotowkowego nie znajduje w polskich danych potwierdzenia w perspektywie najblizszych

lat.

Stowa kluczowe: cashless society, BLIK, platnosci zblizeniowe, obrét gotéwkowy, analiza

trendu, system ptatniczy.
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Zachariasz Bortliczek, Uniwersytet Jagiellonski

Pojecie kapitalu w pracach Karola Marksa

Referat podejmuje problem pojecia kapitatu w pracach Karola Marksa. Praca sktada si¢
z dwoch czgscei: pierwszej, majacej charakter kontekstowy, oraz drugiej, stanowigcej wlasciwe
wyjasnienie pojecia kapitatu w odniesieniu do uwag poczynionych w czesci pierwszej. Czesé
kontekstowa porusza problemy znaczenia krytyki w pracach Marksa, metody stosowanej przez
ekonomi¢ polityczng oraz metody stosowanej przez Marksa, aby nastepnie przejs¢ do
wyjasnienia marksowskiej teorii warto$ci. Przeciwstawiam teori¢ wartosci opartg na pracy
alternatywnym interpretacjom zaproponowanym przez badaczy zwigzanych z Open Marxism
oraz Neue Marx-Lektiire. Czg$¢ druga zaczynam od przedstawienia niesatysfakcjonujacych
definicji kapitatu. Nastepnie prezentuje kolejne kroki w marksowskim dochodzeniu do pojecia
kapitatu w Kapitale. Prezentuje dwa rodzaje cyrkulacji towarow — sprzedaz w celu kupna oraz
kupno w celu sprzedazy — jako potencjalny punkt wyjscia kapitatu, aby nastepnie odrzucic¢
sprzedaz w celu kupna jako formg¢ cyrkulacji, za pomocg ktoérej nie da si¢ wytlumaczy¢
zaistnienia samopomnazajacej si¢ wartosci. Pokazuje, ze koniecznym bylo, aby Marks
w procesie wykladu wprowadzit do analizy pojecie sily roboczej, rozumianej jako towar.
Argumentuj¢, ze dopiero to pojecie pozwolito wytlumaczy¢ istnienie kapitatu. Korzystajac
z uwagi poczynionej przez Marksa w publikacji Praca najemna i Kapitat, zaznaczam relacyjny
charakter kapitatu. Wskazuje¢, ze warunkiem mozliwosci jego zaistnienia byta akumulacja
bogactwa 1 podporzadkowanie sity roboczej, oraz wskazujg, ze aby kapital, rozumiany jako

system spoteczny, mégt trwac, niezbedna jest relacja podporzadkowania.
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Martyna Ossowska, Uniwersytet Szczecinski, Wydzial Ekonomii, Finansow 1 Zarzadzania,

ul. Cukrowa 8, 71-004 Szczecin

Gotowos¢ spoleczna do wdrozenia Strefy Czystego Transportu w Szczecinie

Celem artykutu jest ocena spotecznego postrzegania planowanego wdrozenia Strefy
Czystego Transportu w Szczecinie oraz identyfikacja najwazniejszych korzysci, obaw
1 warunkow akceptacji tego rozwigzania. Badanie przeprowadzono w dniach 8-28 listopada
2024 roku metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem internetowego kwestionariusza
ankiety. W badaniu uczestniczyto 310 mieszkancow Szczecina i okolic. Analiz¢ pytan
zamknigtych przeprowadzono z zastosowaniem liczebnosci 1 udzialdw procentowych,
natomiast odpowiedzi otwarte poddano jako$ciowej analizie treSci. Wyniki wskazuja na
rozbiezno$¢ pomigdzy dostrzeganiem potencjalnych korzysci SCT a poparciem dla
konkretnych ograniczen. Korzysci zdrowotne dostrzegalo 53,5% badanych, a mozliwos¢
poprawy jakosci powietrza 48,4%, podczas gdy ograniczenia dotyczace pojazdéw spalinowych
popierato 28,7% respondentow. Jednocze$nie 61,3% uczestnikow negatywnie ocenito
gotowos¢ Szczecina do wdrozenia strefy, 64,5% uznato rozwdj transportu publicznego za
rozwigzanie bardziej efektywne niz utworzenie SCT, a 70,3% wskazalo ryzyko obcigzen
finansowych wtascicieli starszych pojazdow. Stopniowe wdrazanie strefy popieralo 69,0%
badanych. Wyniki sugeruja, ze spoleczna akceptacja SCT jest uzalezniona przede wszystkim
od zapewnienia sprawnego transportu publicznego, etapowego wprowadzania ograniczen,
odpowiedniego przygotowania infrastruktury oraz zastosowania rozwigzan ograniczajacych
koszty ponoszone przez mieszkancow. Ze wzgledu na niereprezentatywny charakter proby
rezultaty nalezy traktowa¢ jako diagnoze postaw badanej grupy, a nie jako podstawe do

uogdlnien dotyczacych calej populacji Szczecina.
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Emilia Malinowska, Warszawska Akademia Medyczna, Wydzial Nauk Spotecznych,
ul. Okopowa 59, 01-043 Warszawa

Temperamentalne uwarunkowania sklonnosci do ryzyka: analiza zachowan
w ruchu drogowym, relacjach interpersonalnych oraz strategiach radzenia sobie

ze stresem u mlodych dorostych

Celem artykutu jest analiza powigzan miedzy uwarunkowaniami temperamentalnymi
a sktonnosciag do podejmowania ryzyka przez mtodych dorostych. W oparciu o Regulacyjna
Teori¢ Temperamentu (RTT) omoéwiono biologiczne 1 psychospoteczne mechanizmy lezace
u podioza ryzyka fizycznego, spotecznego oraz zachowan antyzdrowotnych w reakcji na stres.
Przeglad koncepcji wskazuje, ze zachowania ryzykowne pelnig funkcje behawioralnego

narzedzia regulacji optymalnego poziomu aktywacji kory mozgowe;.

Slowa kluczowe: zachowania ryzykowne, Regulacyjna Teoria Temperamentu, radzenie sobie

ze stresem, reaktywno$¢ emocjonalna, zapotrzebowanie na stymulacje
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Karolina Tarazona Serrador, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Psychologia wyboru pod presjg: scarcity mindset i algorytmiczna perswazja jako

potencjalne moderatory present bias w decyzjach inwestycyjnych

Celem artykutu jest analiza, w jaki sposéb poczucie niedoboru (scarcity mindset) oraz
algorytmiczna perswazja rozumiana jako zbiorcze okreslenie mechanizméw, przez ktore
platformy cyfrowe ksztattuja decyzje uzytkownikow, moga nasila¢ present bias, czyli
sktonno$¢ do przedktadania korzysci natychmiastowych nad wigksze korzysci odroczone,
1 sprzyja¢ ryzykownym decyzjom inwestycyjnym mtodych dorostych zamiast oszczedzania.
Finfluencerzy sg tu traktowani jako gtéwny noénik takich tresci.

Praca ma charakter przegladowo-koncepcyjny i opiera si¢ na analizie danych zastanych
z triangulacja czterech typoéw zrdédel: recenzowanych badan z ekonomii behawioralnej
i psychologii, badan o algorytmach i perswazji cyfrowej, raportéw regulatoréw oraz badan
ankietowych inwestorow indywidualnych i mlodych dorostych w Polsce, Niemczech, USA
1 Australii.

Przeglad pokazuje, ze niedobdr finansowy nasila preferencje natychmiastowych
pieniedzy, cho¢ szersze twierdzenia teorii niedoboru maja mieszane wsparcie w replikacjach;
ze algorytmy premiuja finfluenceréw najbardziej angazujacych, a nie najbardziej
kompetentnych, a ich tre$ci zawieraja presj¢ czasu i obietnice szybkiego zysku; oraz ze kontakt
z finfluencerami wspotwystepuje z wyborem kryptoaktywow i deklarowanym FOMO. Na tej
podstawie zaproponowano model, w ktorym scarcity mindset 1 algorytmiczna perswazja sg
potencjalnymi moderatorami present bias. Model jest spojny z literatura, ale nie zostat
przetestowany empirycznie. Dane ankietowe pokazuja wspotwystepowanie zjawisk, a nie
przyczynowos$¢. Wskazano tez projekt badania weryfikujacego hipoteze potencjalnej moderacji

oraz implikacje dla edukacji finansowe;.

Slowa kluczowe: present bias, scarcity mindset, finfluencerzy, algorytmy, ekonomia

behawioralna, mtodzi dorosli.
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Cezary Kaleka, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wplyw papierosow elektronicznych na uklad oddechowy — patomechanizmy

i konsekwencje kliniczne

Papierosy elektroniczne sg coraz powszechniej stosowang alternatywa dla tradycyjnych
wyrobow tytoniowych. Mimo braku procesu spalania, wytwarzany przez nie aerozol zawiera
liczne substancje mogace oddziatywaé na uktad oddechowy. Celem pracy byto przedstawienie
aktualnego stanu wiedzy dotyczacego patomechanizmoéw oraz konsekwencji klinicznych
zwigzanych z uzywaniem e-papierosow.

Prace przygotowano w formie przegladu pismiennictwa. Analizie poddano publikacje
dotyczace sktadu aerozolu, stresu oksydacyjnego, odpowiedzi zapalnej, uszkodzenia nabtonka
drog oddechowych, wptywu na funkcj¢ ptuc oraz mozliwego zwiazku z astma, przewlekla
obturacyjng choroba ptuc, EVALI i procesami nowotworowymi.

Dostepne dane wskazuja, ze aerozol e-papieroséw moze nasila¢ stres oksydacyjny
1 procesy zapalne, zaburza¢ funkcj¢ nabtonka oraz wptywaé na mechanizmy odpornosciowe
uktadu oddechowego. Uzytkowanie e-papierosOw moze rowniez wigzac si¢ z czestszym
wystepowaniem objawdéw oddechowych, takich jak kaszel, §wisty i duszno$¢. Szczeg6lne
znaczenie kliniczne moze mie¢ ekspozycja u os6b z istniejagcymi chorobami uktadu
oddechowego. Jednoczesnie dlugoterminowe ryzyko rozwoju POChP i raka phluca pozostaje
niewystarczajaco poznane.

Obecny stan wiedzy wskazuje, ze papierosy elektroniczne nie sg obojetne dla uktadu
oddechowego, jednak pelna ocena ich odleglych konsekwencji zdrowotnych wymaga dalszych

badan prospektywnych i dlugoterminowej obserwacji uzytkownikow.

Stowa kluczowe: papierosy elektroniczne, e-papierosy, aerozol, uktad oddechowy, stres

oksydacyjny, zapalenie, POChP, EVALI.
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Patryk Kapa, Uniwersytet £.odzki, Wydziat Filologiczny, ul. Pomorska 171/173, 90-236 £L.6dZ

Does a Non-Narrative, Non-Experiential Museum Exist? An Attempt at Defining

the Contemporary Museum

This paper critically examines the widely used terms “narrative museum” and
“experiential museum,” arguing that neither category has genuine distinguishing power.
Building on Maria Kobielska’s proposal to replace “narrative museum” with “experiential
museum,” justified by the claim that contemporary exhibitions expose visitors to intense
sensory stimuli, the article shows that this shift merely repeats the original error: every
exhibition provides visitors with some experience and some story, so neither term truly
separates one type of museum from another. Drawing instead on Eilean Hooper-Greenhill’s
concept of the “post-museum,” defined against the “modernist museum” that transmits
objective facts from expert to passive viewer, the paper tests the thesis that narrativity and
experientiality are inherent to every museum, through a comparative analysis of three
institutions with radically different exhibition strategies: the multisensory, brand-oriented
Chocolate Factory Museum E. Wedel; the tightly time-controlled Ractawice Panorama
Museum, where a recorded narrator dictates the pace of viewing; and the traditionally arranged
“Collection on the Move / Africa” exhibition at the Archaeological and Ethnographic Museum
in L6dz, whose classical display of objects nonetheless conveys “grand narratives” about their
origin and decontextualization. The analysis shows that narrative and experience-creation are
present across all three strategies, differing only in intensity and mode of sensory engagement.
The paper concludes that what distinguishes contemporary museums is not narrative or
experience, but a shift in institutional philosophy toward visitor participation. Rather than
coining further labels for every possible museum, the paper proposes the term “Museum 2.0”
— borrowed from digital culture and popularized by Nina Simon — for institutions oriented
toward participatory, engaging exhibitions, anticipating that later stages could be labeled

“Museum 3.0” and beyond.
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dr Marcelina Zdenkowska

Od czlowieka do wiecej-niz-czlowieka. Klasyczne teorie kultury w dialogu

z posthumanizmem

Artykul podejmuje problem relacji miedzy klasycznymi teoriami kultury
a wspolczesnym posthumanizmem. W polskim kulturoznawstwie koncepcje Clifforda Geertza,
Stuarta Halla oraz Claude’a Lévi-Straussa nadal stanowig jeden z podstawowych punktow
odniesienia dla badan nad kultura, podczas gdy posthumanizm reprezentowany przez Donne
Haraway, Rosi Braidotti i N. Katherine Hayles zyskuje coraz wigksze znaczenie we
wspotczesnej humanistyce. Celem artykutu jest odpowiedZ na pytanie, czy mozliwe jest
metodologiczne 1 teoretyczne potaczenie obu perspektyw. Analiza koncentruje si¢ na
porownaniu najwazniejszych zatozen klasycznych teorii kultury i posthumanizmu, ze
szczegolnym uwzglednieniem opozycji natura—kultura, problemu podmiotowos$ci oraz relacji
migdzy symbolem a materialno$cig. Podstawe badan stanowig prace teoretyczne
wymienionych autoréw i autorek oraz literatura przedmiotu. W $wietle przeprowadzonych
analiz posthumanizm nie uniewaznia klasycznych teorii kultury, lecz poszerza ich perspektywe
badawcza o materialno$¢, technologie oraz byty nie-ludzkie. Klasyczne teorie kultury
odpowiadajg przede wszystkim na pytanie, w jaki sposéb powstaje znaczenie, natomiast
posthumanizm przesuwa punkt ci¢zko$ci na pytanie, kto i co uczestniczy w jego wytwarzaniu.
Artykut wskazuje, ze obie perspektywy moga by¢ traktowane jako komplementarne, a ich

integracja pozwala petniej uchwyci¢ ztozonos¢ wspodiczesnych proceséw kulturowych.
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Jakub Biernat, Mateusz Janicki, Uniwersytet £.0dzki

Wyprawa w przeszlos¢? Nowe Sredniowiecze we wspolczesnych stosunkach

miedzynarodowych. Case study Europy i Ameryki Lacinskiej

Wspodiczesny system miedzynarodowy podlega transformacji zmierzajacej w kierunku,
neomediewalizmu, charakteryzujacego si¢ jednoczesng integracjag panstw na poziomie
migdzynarodowym oraz ich wewnetrzng dezintegracja. Istota tego procesu jest rozproszenie
wiadzy oraz gwaltowny wzrost znaczenia aktorow pozapanstwowych, takich jak aglomeracje
miejskie, korporacje miedzynarodowe, prywatne firmy wojskowe, grupy terrorystyczne oraz
zorganizowane grupy przestepcze, co skutecznie podwaza tradycyjny weberowski monopol
panstwa na stosowanie przemocy i decydowanie o losach jednostek.

Analiza poréwnawcza przypadkoéw Europy i Ameryki Lacinskiej potwierdza hipoteze
0 erozji suwerennos$ci terytorialnej na rzecz systemu naktadajacych si¢ autorytetow oraz
wielorakich lojalnosci. W Europie neomediewalne imperium objawia si¢ glebokim
pluralizmem prawnym 1 sporami o wyzszo$s¢ norm miedzy instytucjami unijnymi a sgdami
krajowymi panstw cztonkowskich, dynamicznym rozwojem dyplomacji miejskiej w ramach
Paktu Wolnych Miast, pragmatycznymi sojuszami, takimi jak Nowa Hanza oraz regulacyjng
odpowiedzig na ekspansj¢ kapitalizmu inwigilacji ze strony gigantow technologicznych.
Z kolei w Ameryce Lacinskiej proces ten ma charakter niestabilny, co dostrzec mozna
w rozwoju paradyplomacji, starciach panstw z korporacjami w sporach inwestycyjnych,
zjawisku kryzysu demokracji oraz wylanianiu si¢ struktur criminal governance, w ktorych
granica mi¢dzy legalng a nielegalng wladza ulega zatarciu.

Oba analizowane regiony pokazuja, ze panstwa narodowe przestaja by¢ wylacznymi
centrami decyzyjnymi w sprawach wewnetrznych 1 zewnetrznych. Neomediewalizm jawi sig¢
jako zréznicowany model porzadku swiatowego, bedacy bezposrednig odpowiedzig na kryzys
westfalskiej panstwowosci w ktorym og6lny tad jest wynikiem ciaglej koegzystencii,
rywalizacji oraz konfliktow pomigdzy roéznorodnymi podmiotami panstwowymi

1 subpanstwowymi.

20



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "EUREKA CZ. VII", Krakow 21.09.2026 .

Beata Szczawinska, Uniwersytet Jana Dlugosza w Czgstochowie, Wydzial Nauk Spotecznych

System oswiaty we Wloszech

System edukacji stanowi istotny element funkcjonowania spoteczenstwa, wptywajac na
rozw0j jednostki, na jej kompetencje oraz mozliwosci uczestnictwa w zyciu spotecznym
1 zawodowym. Celem prezentacji jest przedstawienie struktury i specyfiki systemu edukacji we
Wioszech, z uwzglednieniem poszczegdlnych etapow ksztalcenia, organizacji nauki oraz
wybranych problemow wspodtczesnej oswiaty.

W prezentacji omowiono najwazniejsze poziomy wioskiego systemu edukacyjnego - od
wczesnej edukacji 1 opieki nad dzieckiem, przez edukacje przedszkolng i szkote podstawowa,
az po szkolnictwo $rednie, policealne 1 wyzsze. Szczegdlng uwage poswiecono organizacji
ksztalcenia na poziomie szkoly podstawowej oraz szkoét $rednich pierwszego i1 drugiego
stopnia, a takze mozliwosciom wyboru dalszej $ciezki edukacyjnej i zawodowej przez
mtodziez. Przedstawiono rowniez charakterystyczne elementy wloskiej o$wiaty, takie jak skala
ocen od 0 do 10, dlugie wakacje letnie oraz obecnos$¢ edukacji obywatelskiej w programie
nauczania.

Istotnym zagadnieniem prezentacji jest edukacja wlaczajaca, umozliwiajaca uczniom
z niepelnosprawnosciami nauke w placoéwkach ogdlnodostgpnych. Rozwigzanie to ukazano
w konteks$cie wspierania rozwoju poznawczego, spotecznego 1 komunikacyjnego uczniow oraz
wyrownywania szans edukacyjnych.

W koncowej czesci zaprezentowano najwazniejsze zagrozenia 1 wyzwania stojgce przed
mwtoska o$wiata, w tym kryzys demograficzny, odptyw miodych absolwentow za granice,
niero6wnosci regionalne, bariery edukacyjne migrantdow, trudnosci absolwentéw na rynku pracy
oraz potrzebg lepszego powigzania edukacji teoretycznej z praktyka. Omoéwiono takze
wyzwania zwigzane z cyfrowg transformacjg szkot. Prezentacja pozwala spojrze¢ na wtoski
system edukacyjny jako na strukture¢ taczaca tradycje z koniecznoscig dostosowania do

wspotczesnych potrzeb spolecznych i1 gospodarczych.
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Zuzanna Brudlo Weronika Bzdawka, Edyta Donowska, Julia Murawiec, Grzegorz Skiba,

Artur Zgliczynski, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Zbadanie i ocena procesu instytucjonalnego, gospodarczego i politycznego
upodobniania si¢ relacji Wielkiej Brytanii z Unia Europejska do faktycznego

czlonkostwa w UE w okresie post-brexitowym

Celem artykutu jest zbadanie i ocena procesu instytucjonalnego, gospodarczego
i politycznego upodabniania si¢ relacji brytyjsko-unijnych do faktycznego czlonkostwa
w latach 2021- 2026. Badanie miato odpowiedzie¢ trzy pytania badawcze: ocen¢ stopnia,
w jakim nowe mechanizmy sektorowe odtwarzaja swobody rynku wewnetrznego UE (P1),
identyfikacj¢ presji gospodarczej i logistycznej wymuszajacej powrdt do mechanizmow
wspolpracy (P2) oraz weryfikacje roli zmiany rzadu i poparcia spotecznego w przyspieszeniu
petzajacej integracji instytucjonalnej (P3).

Odpowiedzi na pytania badawcze poszukiwano poprzez analiz¢ prawno-traktatowg
dokumentéw zrodtowych, badanie danych handlowych i1 wskaznikow rezimu prawnego
(m.in. REUL), analiz¢ opinii publicznej (projekt Testing the Temperature | What UK Thinks:
EU) oraz analize profilu psychopolitycznego przywddcy (Leadership Trait Analysis — LTA).

Analiza empiryczna wykazala, Ze najglgbsza rekonwergencja z rynkiem wewngtrznym
nastgpita w obszarze wymiany towarowej. Przyjecie Wspolnego Obszaru SPS opartego na

dostosowywaniu prawa usun¢to wigkszos¢ barier fitosanitarnych, podczas gdy Windsor
Framework przeksztalcit Irlandie Potnocng w trwalg kotwice regulacyjng, wyzwalajac efekt
,,Brukseli przez Belfast” i zmuszajac brytyjskich producentéw do stosowania surowszych norm
unijnych. W wymiarze kapitalowym 1 ustugowym powigzano systemy handlu emisjami (UK
ETS z unijnym ETS w kontekscie CBAM), przywrdocono udziat w programie Horizon Europe
oraz wyksztatcono ,,szarg stref¢”” mobilnosci kadr. Proces ten nie wynikal z woli politycznej,
lecz przez wzrost kosztow transakcyjnych i barier pozataryfowych. W wymiarze politycznym
objecie wladzy przez rzad Keira Starmera o profilu przywodczym constraint - challenger oraz
wysokie poparcie spoteczne dla zblizenia z UE (66% wyborcow w Irlandii Polnocnej)
umozliwity przesunigcie dotychczasowych dyplomatycznych ,,czerwonych linii” i propozycje
Nowego Partnerstwa Strategicznego podczas szczytu w maju 2025 roku.

Przeprowadzone badanie udowadnia, ze poczatkowe dazenie do odzyskania formalnej

suwerennosci prawnej doprowadzito do paradoksalnej utraty suwerenno$ci faktycznej,
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przeksztatcajac Wielkg Brytanie z dawnego ,twoércy zasad” w ich biernego odbiorce.
W miejsce twardego brexitu powstat nowy, mieszany model wspotpracy oparty na sieci uméow
branzowych 1 wspdlnych komitetow. Mimo braku oficjalnego powrotu do Unii Europejskiej,
system ten w praktyce odtwarza w kluczowych dziedzinach zasady dziatania unijnego rynku.
Ze wzgledu na bliskos$¢ geograficzng oraz znacznie wigkszy potencjal rynku unijnego, Wielka
Brytania jest w praktyce zmuszona do stalego dostosowywania si¢ do wymogdéw prawnych

Unii Europejskie;j.

Stowa kluczowe: Brexit, relacje UK-UE, rynek wewnetrzny, Windsor Framework, Wspolny

Obszar SPS, odbiorca zasad (rule-taker), efekt Brukseli, integracja gospodarcza.
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Zuzanna Chodkiewicz, Uniwersytet Jagiellonski

Muzyka spektralna a problem ciala w doswiadczeniu estetycznym

Referat podejmuje pytanie, jakie miejsce zajmuje muzyka spektralna w dyskursie
dotyczacym roli ciala w doswiadczeniu estetycznym. Punkt wyjscia stanowi rekonstrukcja
kantowskiego ujecia sadu estetycznego jako intelektualnego i bezinteresownego, ktore odrzuca
cialo przedstawiajgc je jako niewiarygodne, oraz filozoficzne proby przezwyciezenia tego
stanowiska (John Dewey, Richard Shusterman). Spektralizm, jako jedyny nurt powojenne
awangardy deklaratywnie odcinajacy si¢ od czystej abstrakcji na rzecz fizycznej natury
dzwigku, stanowi zatem naturalny przedmiot do analizy pozycji ciala w dos$wiadczeniu
estetycznym. Odwolujac si¢ do feministycznej krytyki figury geniusza (Linda Nochlin, Marcia
Citron, Susan McClary), oraz analizy dyskursu otaczajacego muzyke elektroakustyczna
przeprowadzonej przez Andr¢ McCartney, pokazuje jak relacja kompozytora z materialem
dzwigkowym jest historycznie kodowana piciowo. Odnosze to nastgpnie do praktyk
kompozytorskich w samym spektralizmie, ktore t¢ opisywanag przez autorki zalezno$¢, zamiast
przetamywac, podtrzymuja. Material akustyczny- mimo deklarowanej autonomii- nigdy nie ma
w praktyce spektralnej realnej mozliwos$ci oporu wobec zamyshu tworcy. W ostatniej czesci,
odwotujac si¢ do somaestetyki Richarda Shustermana, badam siatk¢ pojeciowa spektralistow
(“oddechy”, triade szkielet-cialo-skora) pod katem kategorii proponowanych przez filozofa.
Pokazuj¢, ze muzyka spektralna nie jest “ucielesniona” w sensie proponowanym przez
somaestetyke. Sa aspekty, w ktorych moze by¢ wykorzystywana w kluczu poszerzania
swiadomosci ciata, jednak taki akt pozostaje w sprzeczno$ci z estetycznymi ztozeniami
spektralizmu. Celem referatu jest wykazanie, Ze muzyka spektralna, mimo potencjatlu, nie

rozwigzuje problemu marginalizacji ciata w do$§wiadczeniu estetycznym.
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Marlena Koziol, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Swiftonomics jako przyklad wplywu wydarzenia artystycznego na rozwdj

spoleczno-ekonomiczny regionu. Studium przypadku Singapuru

Celem opracowania jest analiza wptywu wydarzen artystycznych na rozwo6j spoteczno-
ekonomiczny regionu na przyktadzie zjawiska ,,Swiftonomics” zwigzanego z trasg koncertowg
The Eras Tour realizowang przez Taylor Swift w Singapurze. W badaniu zastosowano metod¢
studium przypadku oraz analiz¢ danych wtornych pochodzacych z raportow instytucji
publicznych, danych statystycznych oraz literatury przedmiotu.

Przeprowadzona analiza wskazuje, Ze organizacja koncertow przyczynita si¢ do wzrostu
ruchu turystycznego, zwickszenia przychodéw sektora hotelarskiego, gastronomicznego oraz
handlowego, a takze wzmocnienia pozycji Singapuru jako regionalnego centrum wydarzen
migdzynarodowych. Wyniki potwierdzaja, ze wydarzenia artystyczne moga stanowic

skuteczne narzedzie wspierajace rozwoj spoteczno-ekonomiczny regionow.

Stowa kluczowe: Swiftonomics, eventy, turystyka eventowa, rozwdj regionalny, Singapur, The

Eras Tour.
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Gabriela Wasilewska, Uniwersytet w Bialymstoku

Wplyw branzy fast fashion na Srodowisko naturalne

Przedmiotem tej prezentacji jest analiza wptywu srodowiskowego generowanego przez
liniowe modele biznesowe fast fashion i ultra-fast fashion w calym cyklu zycia produktow
tekstylnych. Podstawowe pytania badawcze — majgce na celu zrozumienie konsekwencji
ekologicznych oraz mechanizméw regulacyjnych majacych na celu ich zlagodzenie — sg
nastepujace: 1. jaka jest rzeczywista skala obcigzenia srodowiskowego (emisje CO2 zuzycie
wody, uwalnianie mikroplastiku, odpady tekstylne) generowanego przez sektor; 2. w jakim
stopniu unijne instrumenty prawne (takie jak standardy ekoprojektu, zakaz niszczenia
niesprzedanej odziezy, Rozszerzona Odpowiedzialno$¢ Producenta oraz dyrektywy
antugreenwashingowe) sa w stanie wymusi¢ transformacj¢ rynku w stron¢ gospodarki
cyrkularnej; oraz 3. jakie czynniki decyduja o wyborach odziezowych konsumentow i ich
sktonnosci do zakupu trwatych ubran. Ramy teoretyczne i metodologiczne badania opierajg si¢
na metodzie desk research, krytycznym przegladzie literatury, analizie prawno-porownawczej
oraz metodzie studium przypadku (ang. case study), z wykorzystaniem wtérnych danych

naukowych, unijnych aktow prawnych i raportéw instytucjonalnych.
Slowa Kkluczowe: Fast fashion 1 ultra-fast fashion; wptyw na S$rodowisko i1 LCA;

zanieczyszczenie mikroplastikiem; greenwashing; unijne regulacje gospodarki obiegu

zamknietego.
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Gabriela Wasilewska, Uniwersytet w Bialymstoku

Wplyw platform streamingowych na upadek tradycyjnej telewizji i zjawisko

"binge-watchingu”

Przedmiotem tej prezentacji jest analiza strukturalnej transformacji wspotczesnego
rynku audiowizualnego, polegajaca na wypieraniu tradycyjnej telewizji linearnej przez cyfrowe
platformy streamingowe (VOD/SVOD) oraz na ocenie wieloaspektowego zjawiska binge-
watchingu. Podstawowe pytania badawcze — ukierunkowane na zrozumienie mechanizméw
rezygnacji z tradycyjnych kablowek (cord-cutting) oraz konsekwencji behawioralnych —
obejmuja: 1. okreslenie skali i stopnia determinowania rezygnacji z telewizji satelitarnej
i kablowej przez ofert¢ platform streamingowych; 2. identyfikacj¢ elementéw architektury
interfejsu (UX) oraz konstrukcji narracyjnej stymulujacych wielogodzinne maratony serialowe;
oraz 3. wyznaczenie granicy mi¢dzy nieszkodliwg rekreacjg a problematycznym uwiklaniem
behawioralnym w $wietle najnowszej literatury. Ramy metodologiczne opieraja si¢ na
krytycznym, interdyscyplinarnym przegladzie literatury naukowej, zestawionym z analiza
wtorng danych telemetrycznych (Nielsen The Gauge), reprezentatywnych sondazu (Pew
Research Center) oraz polskich i miedzynarodowych badan z zakresu psychologii uzaleznien

1 mediow.

Stowa kluczowe: Platformy streamingowe 1 VOD; cord-cutting; telewizja tradycyjna; binge-

watching; technologia perswazyjna UX/UI.
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Marta Kazimierczak-Kolodziejczyk, Uniwersytet Jana Dlugosza w Czestochowie

Jaka role pelni wspolczesny nauczyciel wezesnej edukacji?

Prezentacja podejmuje problematyke roli i zadan nauczyciela wczesnej edukacji
w kontekscie wszechstronnego rozwoju dziecka. Analizie poddano podstawowe obszary jego
dziatalno$ci, obejmujgce réznorodnos¢ petionych rél - migedzy innymi role dydaktyczna,
wychowawcza czy diagnostyczng. Omowiono znaczenie planowania i organizacji procesu
dydaktycznego, ksztattowania relacji z dzie¢mi oraz wspotpracy z rodzicami. Zwrdcono uwage
na rozwo6j kompetencji zawodowych 1 potrzebe ciaglego doksztatcania si¢ nauczyciela.
Rozwazania ukazuja nauczyciela wezesnej edukacji jako istotng posta¢ procesu edukacyjnego,
ktorej dzialania wplywaja na jako$¢ procesu ksztalcenia, rozwdj dziecka oraz tworzenie

sprzyjajacego srodowiska edukacyjnego.

Slowa kluczowe: nauczyciel wczesnej edukacji, rozwoj dziecka, proces ksztalcenia,

kompetencje zawodowe, role nauczyciela.
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Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, Uniwersytet Opolski

Duchowe przestanie encykliki §w. Jana Pawla Il Ecclesia de FEucharystia,

ogloszonej 17 IV 2003

W liturgii, jak naucza Sobor Watykanski II, zwlaszcza w Boskiej Ofierze Eucharystyczne;,
dokonuje si¢ dzieto naszego odkupienia. W najwyzszym stopniu przyczynia si¢ ona do tego,
aby wierni swoim zyciem wyraza i oraz ujawniali innym ludziom misterium Chrystusa
i rzeczywistg natur¢ Kos$ciota [Konstytucja o liturgii §wigtej, 1963, 2.1.”
»W konteks$cie tego o$§wiadczenia, czyms$ oczywistym, jak si¢ wydaje, byt fakt, ze sw. Jan
Pawet II ostatnig swoja encyklike poswiecit wiasnie tematyce Ofiary Mszy Swietej, nadajac
jej tytut: ,,Kosciot zyje dzigki Eucharystii [Sw. Jan Pawet II, encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia
vivit’, [dalej: EAE], Watykan 19203,]”.

Inicjujac swoj teologiczny dyskurs na temat Najswietszego Sakramentu Ottarza, §w. Jan
Pawet II odnidst si¢ do osobistego doswiadczenia wiary, kiedy to, jako nastepca $w. Piotra
Rybaka, w ramach pielgrzymki do Ziemi Swietej, ktora nawiedzit w Roku Jubileuszu
2000-lecia Narodzin Zbawiciela, mogt odprawi¢ Ofiare Mszy Swigtej w Wieczerniku
Jerozolimskim,
,»Poswigcajac Eucharystii calg uwage, na jaka zastuguje, oraz doktadajac wszelkich staran, aby
nie umniejszy¢ wielko$ci jej wymiaru czy wymogu, stajemy si¢ rzeczywiscie $wiadomi
wielko$ci swego daru”.
»Wejdzmy, umitlowani Bracia 1 Siostry, do szkoty swigtych, wielkich mistrzow prawdziwe;j
poboznosci eucharystycznej. W ich §wiadectwach teologia Eucharystii nabiera catego blasku
przezycia, ,,zaraza” nas i niejako ,,rozgrzewa”.
,Postuchajmy przede wszystkim Naj§wigtszej Dziewicy Maryi, w ktorej tajemnica Eucharystii
jawi si¢ bardziej niz w kimkolwiek innym jako tajemnica $wiatla. Patrzac na Nig, poznajemy
przemieniajagca moc, jaka posiada Eucharystia. W Niej dostrzegamy $wiat odnowiony
w mitosci. Kontemplujac Jg wzieta do Nieba z dusza i ciatem, dostrzegamy skrawek ,,nowych
niebios” 1,,nowej ziemi”, ktdre otworzg si¢ przed naszymi oczyma wraz powtdrnym przyjsciem
Chrystusa. Tu na ziemi Eucharystia stanowi ich ,,rekojmi¢” i, w pewnym sensie, antycypacje:

Veni, Domine Jesu! (Przjdz, Panie Jezus!). (Ap 22, 20)
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Stowa kluczowe: Najswietszy Sakrament Oltarza — Ofiara Mszy Swietej — Komunia Swigta

Sakramentalna — grzech $miertelny
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Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, Uniwersytet Opolski

Duchowe przestanie pouczen wudzielonych w prywatnych objawieniach
intelektualnych przez Najswietsza Krolowe niebios czcigodnej sluzebnicy Bozej
Marii od Jezusa, w Swietle jej pami¢tnika zatytulowanego ,,Mistyczne Miasto Boze,

czyli zywot Matki Boskiej” cz. 1.

Sposrdod wielu dziet literackich traktujacych o osobie Najswigtszej Maryi Panny, Matki
Syna Bozego, Jezusa Chrystusa, przedmiotem badan uczyniono, w tym referacie, wydane
w formie ksigzkowej prywatne objawienia, ktore miata otrzyma¢ Maria od Jezusa, przeorysza
klasztoru Franciszkanek w Agredzie, zmartej w 1665 roku, zatytutowane ,,Mistyczne Miasto
Boze”.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze Matka Zbawiciela, Naj§wigtsza Krélowa niebios
udzielita Marii z Agredy nastepujacych pouczen, ktérych warto$¢ ma charakter ponadczasowy.
1. Obowigzkiem rodzicoéw jest uczy¢ dzieci zycia mitego Bogu; 2. Po przebudzeniu nalezy
pokornie wezwa¢ Bozego Blogostawienstwa; 3. Trzeba anioléw prosi¢ o statg opieke; 4.
Wezwanie do stalej pamigci o nieuniknionej koniecznos$ci $mierci; 5. Pochwala zycia Bogu
poswigconemu w zyciu zakonnym;

6. Cztowiek winien odda¢ si¢ Panu Bogu; 7. Dar wiary jest kosztownym skarbem Boga; 8.
Nadzieja ksztattuje w katoliku postawe ufnosci wobec Stwoércy; 9. Rzeczywistym stanem
mitosci do Boga jest fakt spetniania przykazan”; 10. W malzenstwie tez trzeba i mozna by¢
Swigtym;

11. Stworzenie winno okazywac¢ wdzigcznos¢ swemu Stworey; 12. Nalezy by¢ wdzigcznym za
Wocielenie Syna Bozego; 13. Postuszenstwo nalezy si¢ Bogu; 14. Niektorym wiernym Bog
udziela faski glebszej z Nim duchowej zazylosci; 15. Pokora stanowi podstawe Zycia mitego
Bogu;

16. W przyjetym lekcewazeniu 1 pogardzie ukryte jest zrodlo task Bozych; 17. Nalezy stale
zglebiac tajemnice Wcielenia Syna Bozego; 18. Pamig¢ o Ofierze Zbawiciela zrodlem zycia,
prawdy i droga do zbawienia; 19. Ewangeliczne ubodstwo otwiera drzwi wieczno$ci; 20.
Cierpienie daje mozliwo$¢ uswigcenia sie;

21. Tylko Stwoérca moze zaspokoi¢ duchowy gtod serca stworzenia; 22. Obowigzkiem jest
nasladowanie Jezusa Chrystusa ukrzyzowanego; 23. Cierpienia duszy winny by¢ przyjmowane

z wdzigcznos$cig; 24. Trzeba strzec si¢ grzechu.
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Stowa kluczowe: imi¢ Moje czcij zawsze z najwigkszy nabozenstwem.
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Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, Uniwersytet Opolski

Duchowe przestanie pouczen wudzielonych w prywatnych objawieniach
intelektualnych przez Najswietsza Krolowe niebios czcigodnej sluzebnicy Bozej
Marii od Jezusa, w Swietle jej pami¢tnika zatytulowanego ,,Mistyczne Miasto Boze,

czyli zywot Matki Boskiej” cz. 11

Matka Zbawiciela, Najswigtsza Krolowa niebios udzielita Marii z Agredy
nastepujacych pouczen, ktorych wartos¢ ma charakter ponadczasowy; oto one:
1. Matka Zbawiciela jest Matka Mitosierdzia; 2. Sw. Jozef, oblubieniec Panny Maryi, ma
szczegolne wzgledy u Boga; 3. Cierpienie che¢tnie przyjete jednoczy stworzenie ze Stworca; 4.
To Stworca decyduje, komu i jakich task wyzszych udzieli¢; 5. Matka Zbawiciela jest
Posredniczka task wszelkich;
6. Godnie nalezy przyjmowaé Komunie Swieta; 7. Najswietszy Sakrament Oltarza jest zrodtem
task Bozych; 8. Wierni winni stale pamigta¢ o mece Zbawiciela; 8. Madro$cig jest rozwazac
gorzka meke i $mier¢ Zbawiciela; 9. Wierni winni stale pamigta¢ o mece Zbawiciela; 10.
Obowigzkiem wiernych jest uczestniczy¢ w zbawianiu bliznich;
11. Tylko nieliczni wierni szczerze nasladuja Zbawiciela w Jego mece; 12. Trzeba nieustannie
kontemplowa¢ me¢ke Jezus Chrystusa; 13. Zanika w$rdod wiernych gorliwos¢ religijna
pierwszych chrzescijan. 14. Istotg szczes$cia zbawionych jest faska ogladania 1 posiadania Boga;
15. Matka Chrystusa miata wptyw na powstanie Nowego Testamentu;
16. Duch Swiety stale chce udziela¢ Swych daréw; 17. Nikomu Bog nie pozbawia prawa do
zbawienia; 18. Przyjmowa¢ Komunig¢ Swieta nalezy godnie; 19. Piekto istnieje i istnie¢ bedzie
wiecznie; 20. Bog weigz chee dzieli¢ sie Swoja Dobrocig z kazdym cztowiekiem;
21. Matka Zbawiciela winna by¢ wzywana w agonii; 22. Najswigtszy Sakrament Oltarza broni
duszg przed atakami szatana; 23. Kaptanstwo winno by¢ w poszanowaniu; 24. Nalezy Bogu
okazywa¢ wdzigczno$¢ za otrzymane taski,
25. W jakim celu Kosciot ustanawia dni §wigteczne?; 26. Konicznie trzeba podtrzymywac

pamig¢ o $mierci; 27. W chwili $mierci trzeba pokornie przywota¢ Matke Zbawiciela.

Slowa kluczowe: W tej nauce zawarta jest recepta na szczgscie cztowieka.

33



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "EUREKA CZ. VII", Krakow 21.09.2026 .

Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, Uniwersytet Opolski

» 10, co mowie, bedzie pomocg dla wielu” — rzecz o duchowych przestaniach
mistycznych relacji Anny Dambskiej (1923-2007) w Swietle pamietnika

zatytulowanego ,,Pozwolcie ogarnac si¢ Milosci” cz. 1.

Anna Dambska urodzita si¢ w 1923 r. w Warszawie, tam tez zmarta 15 wrzesnia 2007
r. Podczas 11 wojny $§wiatowej dziatata w konspiracji jako taczniczka i sanitariuszka Armii
Krajowej. W 1944 r. zostata aresztowana przez Sowietéw i zestana do tagrow w Ostaszkowie
oraz Kaludze, gdzie przezyta ponad rok.

W trudnych warunkach przebywania na zestaniu modlila si¢ 0 mozliwos¢ dalszej stuzby
Ojczyznie. Po wojnie ukonczyla studia artystyczne i pracowata jako plastyk oraz dziennikarka.
Z czasem zaczgta doswiadczaé wewnetrznych natchnien nadprzyrodzonych, w tym takze
mistycznych lokucji intelektualnych. Przez ponad dwadziescia lat spisywala przebieg rozmow
z Jezusem Chrystusem, Matka Boza oraz duszami zmartych.

Z przeprowadzonej analizy duchowych zapiskow Anny Dambskiej wynika, ze Bog za jej
posrednictwem przypomina o Sobie, ze jest Bogiem Mitosci i Mitosierdzia, ktory zatroskany
jest zarowno o doczesng kondycje czlowieka, jak 1 — oczywiscie przede wszystkim — o jego
wieczne zbawienie. Cel ten moze by¢ przez niego osiagnigty, jezeli bedzie w swoim Zyciu
kierowat si¢ Jego Przykazaniami.

,Zyje w was i walcze za was”; ,,Zaden byt nie powstat dla nieszczeécia”; ,, Kto przy Mnie jest,
ma bezpieczenstwo 1 nic na §wiecie zagrozi¢ mu nie zdota”; ,,Nie bojcie si¢ Mnie”; ,,Rodzaj
czlowieczy pograza si¢ w nienawisci, odrzuciwszy Prawo Moje”; ,,Nic, co ograniczone, male
1 niepelne - nie zaspokoi was”; ,,Zbrodnie wasze przede wszystkim wam szkodzg, was samych
niszcza 1 upodlaja, sg najgorszym z nieszczgs¢ waszych”;

»tan czlowieczy to sama stabos¢, miatko$¢ dobrych zamiarow, stala gotowos¢ do grzechu:
,»Zdolnym 1 bogato uposazonym zawsze zagraza pycha”; ,,Kto stuzy bliznim swoim z catego
serca, Mnie stuzy”; ,,Kazdego z was po wielokro¢ uratowalem od $mierci 1 kalectwa”; ,,Prawdy
Mojej nie mozna przyjmowac tylko tego, co komu si¢ spodoba”; Wciagz tesknie do spotkania

z wami”; ,,.Nie poroéwnujcie si¢ z innymi ludzmi, bo kazdy swoja nedz¢ dzwiga”.

Stowa kluczowe: ,Nie idziecie - do Mnie, ale idziecie ze Mng, waszym Przewodnikiem

1 Mistrzem”.
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Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, Uniwersytet Opolski

» 10, co mowie, bedzie pomocg dla wielu” — rzecz o duchowych przestaniach
mistycznych relacji Anny Dambskiej (1923-2007) w Swietle pamietnika

zatytulowanego ,,Pozwdlcie ogarnac si¢ Milosci” cz. II.

Anna Dambska, warszawianka (1923-2007) r., taczniczka 1 sanitariuszka Armii
Krajowej. W 1944 r. zostala aresztowana przez Sowietéw i zestana do tagrow w Ostaszkowie
oraz Katudze, gdzie przezyta ponad rok. Pozostawita po sobie bogata spuscizne literacka, bedac
swiadectwem jej rzymsko-katolickiej, gtebokiej wiary, rowniez mitosci do Ojczyzny 1 nadziei
na duchowe odrodzenie §wiata.

Analiza zapiskow Anny Damskiej potwierdza stata troske Trojcy Swietej nie tylko szczescie
przywigzane do ludzkiego zycia na ziemi we wszelkich jego wymiarach. A poniewaz cztowiek
jest istota duchowo-cielesng, rowniez uporczywie upomina go, by odstepowat od grzechu, by
zyl wedtug Ewangelii Jezusa Chrystusa, Pouczenia Boze spisane przez Autork¢ majg charakter
definitywny i ponadczasowy.

1. ,,Wobec Milosci jestescie wszyscy rowni, wszyscy - dtuznikami jestescie”; 2. ,,Chce was
chronié¢, chcg okaza¢ wam Mitos¢ Moja 1 potege obrony Mojej”; 3. ,,Niejeden z was zyje
w przekonaniu o wlasnej nieskazitelnosci”; 4. ,,Nauka Moja nie jest fatwa 1 przyjemna dla
natury cztowieka”; 5. ,.Ile rozdajecie, tez wiem 1 pamigtam”;

6. ,,Szatan drzy przede Mng 1 ucieka, a tylko z zewnatrz naszczekiwa¢ moze”; 7. ,,Ja pragne
ubezpiecza¢ was”; 8. ,,obrali§cie nienawis¢, chciwos$¢, gwatt, krzywde 1 ktamstwo, by wam
krolowaty”; 9. ,,Badzcie wzgledem siebie cierpliwi”; 10. ,,.Lecz biada i tym, ktdrzy swoim
zyciem zaprzeczajag Moim prawom, jesli je gltosza”;

11. ,,Chcecie, by inni troszczyli si¢ o was, na was pracowali, was obdarzali 1 zachwycali si¢
wami.”; 12. ,Jak przyszlicie, tak nadzy schodzicie ze $wiata, bo wszystko to, co wam si¢
cennym wydawalo, jest teraz dla was prochem i pylem, nicoscig”; 13. ,Nikt z was nic
“swojego" nie ma, chociaz tak mysli. Wszelkie dary umystu 1 talenty Moje s3,”; 14. ,,Wszyscy
jestescie plemieniem faryzeuszy, a obluda przyrosta do was.”;

15. ,,Rozw¢j duchowy jest prawem waszym i waszym najwigkszym szczg$ciem, a jego pehnia
— celem zycia”; 16. ,,Zdrowie — bywa przyczyna naduzy¢, gdyz na wiele rozrywek wam

pozwala”; 17. ,Macie wtadzg — by wspomagac, chroni¢, opiekowac si¢, uczy¢ przyktadem
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wlasnym”; 18. ,,Przez takich, jak wy, Swiat zostat podzielony na wilki i owce”; 19. ,,Kto Mnie
wybierze, wybdr swoj czyni na wieczno$¢”.

20. ,,Wzywam was do uciszenia si¢, umiarkowania w potrzebach waszych”; 21. ,Ja dzialam
mitowaniem was, leczeniem 1 wyzwalaniem z nedz waszych”; 22. ,Najwieksze dzieta
powierzam najskromniejszym’; 23. ,,Ja jestem waszym lekarzem, uzdrowicielem, wybawcg”;
24. ,Zalezy Mi na kazdym z was”; 25. ,,Grzech dziata jak narkotyk™; 26. ,,Mojej Mitosci nie

zdota ograniczy¢ zadna zbrodnia $wiata”.

Stowa kluczowe: ,,Szatan drzy przede Mn3 1 ucieka, a tylko z zewnatrz naszczekiwac¢ moze”.
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Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, Uniwersytet Opolski

Zarys profilu ludzkiego i duchowego sw. Ojca Pio w Swietle wynikow badan
zespolu teologéw ,WYDAWCOW WELOSKICH”, majacych pelny wglad
w zachowang z lat 1910-1922 jego korespondencj¢ z kierownikami duchowymi:

0. Benedyktem z San Marco in Lamis i 0. Augustynem z San Marco In Lamis

Powszechng praktyka Kosciota Rzymsko-Katolickiego jest rzeczywista troska
o zachowanie spuscizn literackich tych wiernych, o ktorych zaréwno za ich zycia, jak tez po
ich $mierci, utrzymywato si¢ 1 wcigz utrzymuje przekonanie o ich nieprzecigtnym zyciu
zarowno religijnym jak i apostolskim, co w niektorych przypadkach potwierdzono w aktach
beatyfikacji czy tez kanonizacji.

Zaprzyktad postuzy¢ moze postac kapucyna, stygmatyka, Francesco Forgione, znanego
pod wloskim zakonnym imieniem ,,Padre Pio”, urodzonego 25 V 1887 roku w Pietrelcinie,
zmartego 23 IX 1968 roku w San Giovvani Rotondo, autorstwa ktérego odreczne listy
zachowaty si¢ w imponujacej ilosci. Wsrod nich te, ktore adresowat w okresie od 1910 do 1922
roku do swoich kierownikow, ktoérymi byli o. Benedykt i 0. Augustynem, obaj z San Marco In
Lamis.

Oddajac stuszng pochwale trudu, ktoérego podjeli sie WELOSCY WYDAWCY, by
zbada¢ zachowang korespondencje pomiedzy $w. Ojca Pio 1 jego duchowych kierownikoéw
z San Marco In Lamis — s. Augustyna i o, Benedykta, z okresu 1910-1922, nalezy stwierdzi¢,
iz przeprowadzonych przez nich badah wylania w intrygujacej perspektywie duchowa droga
kapucynskiego kaptana. Byta ona od poczatku nacechowana trudem statej — dzigki fasce Boze;j
- przemiany duchowej, ktorej istota bylo przeobrazanie si¢ jego osoby w Jezusa Chrystusa,
Boskiego Oblubienca, Ukrzyzowanego Mg¢za Bolesci, ktory uczynit go zertwa ofiarng zado$¢

czyniaca Sprawiedliwosci Bozej za grzechy ludzkosci.

Stowa kluczowe: Wydawcy wloscy - przyjaciel — ofiara.
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Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, Uniwersytet Opolski

Rzecz o duchowych przestaniu ,,Listu do ludzi w podeszlym wieku” ogloszonego 1 X

1999 r. przez Sw. Jana Pawla 11

Z pod pasterskiego piora Papieza, §w. Jana Pawta II, Polaka, wyszto wiele niezwykle
cennych dziet, ktorych glebia i zakres badan wydaje si¢ byé niewyczerpalna. Swiadczy to, iz
Autor, ktory wszystkie posiadana talenty duchowo-intelektualne rzeczywiscie oddatl stuzbie
Trojcy Swietej i stuzbie ludzkosci i kazdemu cztowiekowi z osobna, w ktérym zawsze starat
si¢ zauwazac dobrg wole.

Miat tez zwyczaj, nawet wowczas, gdy decydowal o tematycznym zakresie encyklik,
nie omieszka¢ przywolania osobistych do§wiadczen, ktore juz za jego zycia, a takze obecnie,
juz po jego odejscia do wieczno$ci, noszg charakter rzeczywistego Swiadectwa zywej obecnosci
w Jego zyciu osobistym Osobowego Swiata Nadprzyrodzonego: Boga Ojca - Boga Syna - Boga
Ducha Swietego, Niepokalanej Dziewicy Maryi, Archaniotdéw i Aniotéw, Swietych, w tym
dusz czy$¢cowych, a takze upadtych ztych duchéw, przed atakami ktérych bronito go Niebo.

Odkrycie to znajduje swoje odbicie takze w papieskim ,,Liscie do ludzie w podesztym
wieku”, ktorego tres¢ w tym referacie stanie si¢ przedmiot badan. Z przeprowadzonej analizy
wynika, ze jej Autor, §w. Jan Pawel 11, sam cenigc swoje dtugie ziemskie zycie, stale pamigtat
o celu ostatecznym, ku ktoremu §wiadomie zdazat — chcial i miat nadzieje¢, Ze zostanie przyjety
do grona zbawionych w Niebie. Jednoczes$nie, jak nalezy sadzi¢, piszac list do swoich
rowiesnikéw miata nadziejg, ze stang si¢ on drogowskazem prowadzacym ich do szczesliwego
przej$cia granicy doczesnosci z wieczno$cia.

1. «Boze, Ty mnie uczyle§ od mojej mtodosci, i do tej chwili glosz¢ Twoje cuda. Lecz
1 w starosci, 1 w wieku sedziwym nie opuszczaj mnie, Boze, gdy [moc] Twego ramienia gtosi¢
bede, calemu przysztemu pokoleniu — Twa potege»; 2. ,,Staros¢ nie jest pozbawiona
szczegoOlnej wartosci, poniewaz tagodzac namigtnosci «pomnaza madros¢ i stuzy dojrzalszymi
radamiy.

3. «Starcy winni by¢ ludzmi trzezwymi, statecznymi, roztropnymi, odznaczajacymi si¢ zdrowa
wiarg, mitoscia, cierpliwoscig. Podobnie starsze kobiety winny by¢ w zewnetrznym utozeniu
jak najskromniejsze (...). Niech pouczaja mtode kobiety, jak maja kocha¢ mezow, dzieci”; 4.

»taros¢ zgodnie z Bozym zamystem wobec kazdego cztowieka jest to okres, w ktérym
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wszystko wspotdziata ku temu, aby mogt on jak najlepiej pojac¢ sens zycia i1 zdoby¢ «madrosé
serca»”.

5. ,,Prawo moralne pozwala odrzuci¢ «terapi¢ uporczywa», a za obowigzkowe uznaje jedynie
takie leczenie, jakie wchodzi w zakres normalnej opieki medycznej, ktorej najwazniejszym
celem - w przypadku chordb nieuleczalnych - jest tagodzenie cierpien”; 6. ,,Eutanazja —
niezaleznie od intencji 1 okoliczno$ci pozostaje ona aktem z natury ztym, powaznym
naruszeniem prawa Bozego, obrazg godnosci czlowieka.

7. ,,Wlasciwg perspektywe stanowi wiecznos¢, kazdy za§ etap zycia jest wazkim
przygotowaniem do niej”’; 8. ,,Wykluczy¢ ich ze spoleczenstwa znaczy w imi¢ nowoczesnosci
pozbawionej pamig¢ci odrzuci¢ przesztos¢, w ktorej zakorzeniona jest terazniejszosc”.

9. ,,Staro$¢ jest przypomnieniem o wzajemnej zalezno$ci i nieodzownej solidarnosci mi¢dzy
r6znymi pokoleniami”; 10. ,,Czcij ojca i matke - tam gdzie przykazanie to jest akceptowane
1 wiernie zachowywane, ludzie starzy nie musza si¢ obawial, Ze zostang uznani za
bezuzyteczny i ktopotliwy cigzar”.

11. ,,Cecha cywilizacji prawdziwie ludzkiej jest szacunek i mito$¢ do ludzi starych, dzigki
ktérym mogg oni czu¢ si¢ — mimo stabnacych sit — zywga czgsécia spoteczenstwa”; 12. ,,Duch
ludzki zreszta, jest stale otwarty ku wiecznosci i1 dlatego pozostaje poniekad zawsze mtody™.
13. ,Kiedy Bog przyzwala, aby$my cierpieli z powodu choroby, samotnosci lub z innych
przyczyn zwigzanych z podesztym wiekiem, zawsze obdarza nas tez taska i moca”; 14.
,,Ko$ciot nadal was potrzebuje. Wysoko ceni sobie przystugi, jakie nadal jestescie gotowi mu

oddawac¢ w réznych dziedzinach apostolatu, liczy na wasz wktad wytrwalej modlitwy”.

Stowa kluczowe: Dzien narodzin staje si¢ pierwszg datg jego zycia, a dzien Smierci ostatnig.
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Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, Uniwersytet Opolski

Katolicko-polskie przestanie Encykliki Papieza Piusa XII o §w. Andrzeju Boboli,

meczenniku - Invicti athletae Christi

Od dnia 4 kwietnia 996 r., kiedy to Ksigz¢ Mieszko | wraz z druzyng przyjat chrzest
swiety, wiaczajac tym samym Polan do wielkiej rodziny narodéw chrzescijanskich, $cisle
zjednoczonych z papiezem, nastepca §w. Piotra, w dziejach jego narodu odnotowuje si¢ wcigz
przyktady Polakow i Polek, ktorych Kosciot Rzymsko-Katolicki wynosi do chwaty ottarzy jako
btogostawionych i §wietych wyznawcow lub meczennikow.

I chociaz w niektérych przypadkach, przyktady ich zycia zadziwiajg zarowno glebig
swigtosci jak 1 charyzmatycznego apostolatu, to tylko jednemu z nich poswigcona zostala
oddzielna, imienna encyklika.

Mowa tu o jezuicie $w. Andrzeju Boboli, meczenniku, ktéoremu encyklike dedykowat
Papiez Pius XIII, rozpoczynajacej si¢ od tacinskich stow: Invicti athletae Christi, co
w tlumaczenia na jezyk polski znaczy: ,, Niezwycigzony bohater Chrystusa”, a ktora ogtosit
16 maja 1956 r., chcac tym samym uczci¢ 300-tng rocznice jego meczenskiej $mierci
ajednoczes$nie wystawi¢ jego heroiczng mito$¢ do Zbawiciela i wierno$¢ Kosciotowi Rzymsko-
Katolickiemu.

Z przeprowadzone] analizy encykliki Papieza Piusa XII wylania si¢, po pierwsze
Swietlana droga wiary §w. Andrzeja Boboli, ktéra uczynita go godnym palmy megczenstwa,
czego sprawcami byli zaciekli wrogowie Kosciota Rzymsko-Katolickiego, prawostawni
Kozacy, a ktorzy dopuscili tak ohydnej zbrodni, obnazajacej ich szatanska nienawis¢ zaréwno
do wiary Rzymsko-Katolickiej jak do kaplanstwa Chrystusowego.

A po wtbre, z tresci wypowiedzi Papieza wynika, ze dekretujgc 300-lecie meczenstwa
polskiego jezuity, nie ukrywa swego przekonania, ze jego przyktad moze dopomoc wszystkim
katolikom do wiernosci nauce Ewangelii, ktérg wiernie i niezmiennie gtosi Kosciot Rzymsko
Katolicki.

1. ,,Cata wcieklo$¢ najezdzcow zwrocita si¢ gldéwnie na katolikdw i1 ich pasterzy oraz na
misyjnych pracownikow, tak dalece, ze w catym kraju mona bylo widzie¢ zburzone koscioty,
popalone klasztory, ciala pomordowanych kaplanéw i wiernych, ogoélng ruing i rozbicie

wszystkiego, co swigte”.
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2. ,,16 maja 1657 roku, w samo $wieto Wniebowstgpienia Plaskiego Zostal pochwycony
w okolicy Janowa przez wrogoéw katolickiego imienia”.

3. ,,Po obiciu kijami i dotkliwych policzkach, przywigzany sznurem do konia, ciggniony byt
przez jezdzca na powrozie me¢czacg 1 krwawa droga do Janowa, gdzie czekala go ostatnia
katusza”.

4. ,Jestem katolickim kaptanem. W tej wierze si¢ urodzitem i w niej tez chcg umrzeé. Wiara
,,moja jest prawdziwa i do zbawienia prowadzi”.

5. ,,Powtornie obity biczami, na wzdér Chrystusa uwienczony zostal dotkliwym spowiciem
glowy, policzkami straszliwie sponiewierany i zakrzywiony szablg zraniony upadt. Niebawem
wyrwano mu prawe oko, w roznych miejscach zdarto mu skore, okrutnie przypiekajac rany
ogniem i nacierajac je szorstka plecionka. I na tym nie koniec: obcigto mu uszy, nos i wargi,
a jezyk wyrwano przez otwoér zrobiony w karku, ostrym szydlem ugodzono go w serce.
A nareszcie nieztomny bohater okoto godziny trzeciej po potudniu, dobity cigciem miecza,

doszedt do palmy meczenskiej, zostawiaj wspaniaty obraz chrzescijanskiego mestwa”.

Stowa kluczowe: niezwyci¢zony bohater Chrystusa — duszochwat.
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Martyna Zemla, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Od Kkultury klubowej do aktywnego stylu zycia. Aktywnos¢ fizyczna jako nowy

wymiar socjalizacji pokolenia Z

Celem niniejszego artykutu jest analiza motywacji spotecznych i psychologicznych,
ktore sktaniajg przedstawicieli Generacji Z do redefinicji form spedzania czasu wolnego,
polegajacej na odchodzeniu od tradycyjnej kultury klubowej na rzecz zorganizowanej
aktywnos$ci fizycznej. Praca opiera si¢ na przegladzie literatury przedmiotu oraz analizie
danych wtornych z aktualnych raportow rynkowych i spotecznych. Artykut wykazuje, ze
w odpowiedzi na wysoki poziom stresu, przebodZcowania i1 ryzyka wypalenia, mtodzi dorosli
przyjmuja holistyczne podej$cie do zdrowia. Sport — wspierany przez mechanizmy znane
z medidw spotecznosciowych oraz aplikacje takie jak Strava — staje si¢ nowym, wolnym od
uzywek fundamentem budowania relacji, integracji réwiesniczej, a nawet randkowania.
Jednoczesnie w pracy zdiagnozowano istotne bariery ograniczajace inkluzywnos¢ tego
zjawiska, ze szczegdlnym uwzglednieniem syndromu gym intimidation. Ukazano, w jaki
sposob czynniki intrapersonalne, spoteczne 1 srodowiskowe wykluczaja z aktywnosci cze$¢
konsumentéw, w tym w znacznej mierze kobiety. Rozwazania prowadza do wniosku, ze
wspolczesna branza fitness wymaga gruntownej zmiany strategii komunikacji marketingowe;j
— 7z narracji opartej na rywalizacji na przekaz inkluzywny, edukacyjny i nastawiony na

budowanie autentycznej wspolnoty.
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Buczek katarzyna, Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

Znaczenie treningow funkcjonalnych i stabilizacyjnych w sporcie

Prezentacja przedstawia kluczowa role treningu funkcjonalnego oraz stabilizacyjnego
we wspotczesnym sporcie i rehabilitacji. Wyjasnia, ze trening funkcjonalny opiera si¢ na
wielostawowych 1 wieloptaszczyznowych ¢wiczeniach odwzorowujacych naturalne wzorce
ruchowe. Stuzy on redukc;ji dolegliwosci bolowych, poprawie ogdlnej sprawnosci, koordynacji
oraz kontroli posturalnej. Istotnym elementem planowania progresji treningowej jest
diagnostyka za pomocg testu FMS, oceniajaca mobilnos¢ i stabilno$¢ w siedmiu podstawowych
wzorcach. Z kolei trening stabilizacyjny ukierunkowany jest na wzmacnianie gltebokich migsni
tutowia (core), takich jak migsien poprzeczny brzucha, wielodzielny, mi¢$nie dna miednicy
oraz przepona. Struktury te tworzag wewnetrzne rusztowanie chronigce krggostup i odcigzajace
stawy. Prezentacja podkres$la réznice migdzy obiema metodami: podczas gdy stabilizacja
skupia si¢ na precyzji, jakosci ruchu i pracy mieéni glebokich, trening funkcjonalny przenosi
site na cale tancuchy mie$niowe w sposob dynamiczny. Polaczenie obu form aktywnosci
wspiera harmonijny rozwdj motorowy, poprawia trofike tkanek, ulatwia re edukacje
neurologiczng po udarach oraz znaczaco zmniejsza ryzyko kontuzji w sporcie i zyciu

codziennym.
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Buczek katarzyna, Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku
Cwiczenia ksztaltujace w réznych grupach wiekowych

Prezentacja poswigcona jest roli ¢wiczen ksztattujacych jako podstawowej formy
aktywno$ci ruchowej ukierunkowanej na wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej
cztowieka. Omoéwiono w niej wplyw tych ¢wiczen na sitg, gibko$¢, wytrzymatos¢ oraz
profilaktyke i korekcje wad postawy. Gléwnym zalozeniem pracy jest konieczno$¢ adaptacji
obcigzen i metod treningowych do zmian biologicznych zachodzacych w organizmie na
przestrzeni catego zycia. W dziecifstwie priorytetem jest wszechstronnos$¢, rozwijanie
koordynacji 1 rtOwnowagi poprzez gry oraz ¢wiczenia z przyborami. W okresie mlodzienczym
uwaga skupia si¢ na budowaniu sily, wytrzymatosci oraz precyzyjnej technice wykonania
¢wiczen z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. U 0s6b dorostych trening ukierunkowany jest
na redukcje skutkow siedzacego trybu zycia, przeciwdziatanie bolom krggostupa i profilaktyke
choréb cywilizacyjnych. Z kolei w przypadku seniorow kluczowe staje si¢ przeciwdziatanie
procesom sarkopenii, podtrzymanie -elastycznosci stawdw, prewencja upadkow oraz
zachowanie samodzielno$ci funkcjonalnej. W pracy zaprezentowano fundamentalne zasady
bezpiecznego treningu, w tym indywidualizacj¢, wlasciwy dobdr pozycji wyjsciowych

1 progresj¢ bodzcow.
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Buczek katarzyna, Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

Wplyw masazu na organizm czlowieka

Niniejsza prezentacja omawia kompleksowy wplyw masazu klasycznego na
poszczegblne uklady i tkanki ludzkiego ciata. Autor przedstawia mechanizmy dziatania
bodzcow mechanicznych na tkanke skorng, mig¢sniowa, aparat stawowo-wigzadlowy oraz
uktady: krwionos$ny, limfatyczny, nerwowy, oddechowy, pokarmowy i wydalniczy. Zabieg
masazu wspomaga ztuszczanie martwego naskorka, usprawnia czynno$¢ gruczotow potowych
i tojowych oraz poprawia odzywienie skory. W obszarze uktadu mig$niowego oraz stawow
przyspiesza wymiang metaboliczng, zwigksza elastyczno$¢ wigzadet 1 podnosi zdolno$¢ migsni
do pracy nawet kilkukrotnie. Stymulacja krazenia krwi 1 limfy umozliwia sprawniejszy
transport tlenu i substancji odzywczych, przyspiesza wchlanianie obrzgkdéw oraz redukuje opor
naczyniowy, odcigzajac serce. W =zaleznosci od zastosowanych technik, masaz dziata
pobudzajaco lub uspokajajaco na uklad nerwowy poprzez stymulacje obwodowych widkien
czuciowych. Dodatkowo zabieg wspiera procesy filtracyjne w nerkach, poprawia perystaltyke
jelit 1 zwicksza pojemnos¢ oddechowa phuc. Catos¢ stanowi synteze korzysci biologicznych

i regeneracyjnych ptynacych ze stosowania masazu klasycznego.
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Buczek katarzyna, Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

Masaz leczniczy w dolegliwosciach bolowych kregostupa

Prezentacja podejmuje problematyke dolegliwosci bélowych kregostupa stanowigcych
istotne wyzwanie epidemiologiczne i cywilizacyjne. Zwraca uwage, ze najczestszg lokalizacja
zmian sg odcinki ledzwiowo-krzyzowy oraz szyjny. W pracy przedstawiono anatomi¢
kregostupa oraz przyczyny patomechaniczne bolow, takie jak dyskopatia, zmiany
zwyrodnieniowe stawow migdzywyrostkowych, przecigzenia mig$niowo-powig¢ziowe oraz
dysbalans wywotany siedzacym trybem zycia i stresem. Szczegétowo omoéwiono mechanizmy
dzialania niefarmakologicznych metod terapii manualnej, ze szczegdélnym uwzglednieniem
masazu klasycznego leczniczego, masazu tkanek glebokich (MTG), terapii punktow
spustowych oraz masazu segmentarnego i funkcjonalnego. Zabiegi te prowadza do wywotania
efektu Przeciwbdlowego (poprzez teori¢ bramki kontrolnej), normalizacji napigcia
mig$niowego oraz poprawy trofiki tkanek. Zaprezentowano rowniez techniki pracy
z poszczeg6lnymi odcinkami kregostupa oraz zestawienie skutecznosci wybranych metod
w redukcji bolu. Istotng czgscig pracy jest charakterystyka bezwzglednych i wzglednych
przeciwwskazan do zabiegu, a takze oméwienie fizjologicznego odczynu pozabiegowego, co

stanowi fundament bezpiecznej i skutecznej praktyki fizjoterapeutyczne;.
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Hubert Sztac, Uniwersytet Jana Diugosza w Czestochowie, Collegium Medicum im. dr.

Wiadystawa Bieganskiego, al. Armii Krajowej 13/15, 42-200 Czgstochowa

Ablacja przezcewnikowa jako metoda leczenia tachyarytmii nadkomorowych —

aktualny stan wiedzy

Napadowy czestoskurcz nadkomorowy nalezy do najczgstszych zaburzen rytmu serca,
a ablacja przezcewnikowa stata si¢ jego standardowa metoda leczenia dzicki wysokiej
skutecznos$ci 1 niskiemu odsetkowi powiktan. Celem pracy bylo przedstawienie aktualnego
stanu wiedzy na temat skuteczno$ci i bezpieczenstwa tego zabiegu w tachyarytmiach
nadkomorowych.

Wykonano przeglad narracyjny trzynastu publikacji, obejmujacy sze$¢ badan
z randomizacja, trzy przeglady systematyczne, trzy przeglady narracyjne oraz jedng analize
retrospektywna.

Skutecznos¢ ablacji w typowym czgstoskurczu nawrotnym wezla przedsionkowo-
komorowego (AVNRT) wynosi 95-98%, a w zespole Wolffa-Parkinsona-White'a 94,1%, przy
odsetku powiktan okoto 1%. W postaci atypowej AVNRT przesunigcie miejsca aplikacji
o 2 mm ku gérze zwigkszylo skutecznos¢ z 80% do 100%. Krioablacja zmniejsza ryzyko bloku
przedsionkowo-komorowego, a szybka stymulacja przedsionkowa skraca czas trwania
przemijajacego uszkodzenia przewodzenia. Techniki bezfluoroskopowe zapewniaja
skuteczno$¢ poréwnywalng z metoda konwencjonalng (RR = 1,00) przy catkowitym
wyeliminowaniu ekspozycji na promieniowanie jonizujace; u kobiet w cigzy wigzaly si¢
z rzadszymi zdarzeniami niepozadanymi u plodu (0,9% wobec 14,3%). Ablacja polem
pulsacyjnym wigzala si¢ z lepsza jako$cia zycia bezposrednio po zabiegu, a modyfikacja zwoju
autonomicznego u chorych z bradykardiga wagalng zmniejszyla odsetek nawrotoéw omdlen
(16,7% wobec 66,7%). W utrwalonym migotaniu przedsionkéw modulacja rotoréw nie
poprawita wynikoéw leczenia (69,3% wobec 67,5%).

Ablacja przezcewnikowa jest podstawowa metoda leczenia objawowych tachyarytmii
nadkomorowych 1 jedyng oddziatujaca przyczynowo na ich substrat. Ograniczeniem obecne;j
wiedzy pozostajg mate liczebnosci badan, krotkie okresy obserwacji oraz heterogenicznos¢
wlaczonych prac.

Stowa kluczowe: ablacja przezcewnikowa, czgstoskurcz nadkomorowy, AVNRT, krioablacja,

ablacja bezfluoroskopowa
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Michal Kielniak, Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

Masaz klasyczny jako podstawowa metoda wspomagajaca rehabilitacje

Masaz klasyczny jest jedng z podstawowych metod manualnych wykorzystywanych
w fizjoterapii 1 rehabilitacji. Polega na zastosowaniu odpowiednio dobranych technik, takich
jak glaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja oraz wstrzasanie, ktore oddziatuja
na skore, tkanke podskorng, miesnie, uktad krazenia 1 uktad nerwowy. Celem prezentacji jest
przedstawienie znaczenia masazu klasycznego w procesie usprawniania pacjenta oraz
omoOwienie jego podstawowych technik, mechanizméw dziatania, wskazan i przeciwwskazan.
Odpowiednio wykonany masaz moze przyczynia¢ si¢ do zmniejszenia napigcia 1 sztywnosci
migsni, wplywa¢ na odczuwanie bolu, poprawia¢ miejscowe warunki krazenia oraz
przygotowywac tkanki do dalszej terapii. Szczego6lne znaczenie ma traktowanie masazu jako
elementu kompleksowego postepowania fizjoterapeutycznego. Nie powinien on zastgpowac
aktywnej rehabilitacji, lecz moze przygotowac pacjenta do ¢wiczen ruchowych i treningu
funkcjonalnego. Prawidlowe wykorzystanie masazu wymaga indywidualnego dostosowania

techniki i intensywnosci do stanu pacjenta oraz wczesniejszego wykluczenia przeciwwskazan.
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Michal Kielniak, Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

Wplyw masazu na uklad mieSniowy i krazeniowy czlowieka

Masaz jest metoda manualnego oddziatywania na tkanki organizmu, ktora poprzez
dzialanie mechaniczne, odruchowe i psychofizjologiczne moze wywotywac reakcje w obrebie
wielu ukladow cztowieka. Szczegolnie istotny jest jego wpltyw na uklad migsniowy
1 krazeniowy. Celem prezentacji jest przedstawienie mechanizmoéw dziatania masazu na
migénie oraz lokalne warunki krazenia, a takze omowienie jego znaczenia w fizjoterapii,
regeneracji 1 przygotowaniu pacjenta do aktywnosci. Spokojne i rytmiczne techniki masazu
moga sprzyja¢ zmniejszeniu odczuwanej sztywno$ci i1 napigcia mig§niowego, poprawie
komfortu ruchu, zwigkszeniu tolerancji rozciggania oraz ograniczeniu dolegliwosci boélowych.
Wpltyw ten zwigzany jest zarowno z mechanicznym oddzialywaniem na tkanki, jak
i pobudzaniem receptorow czuciowych i ukladu nerwowego. Masaz powysitkowy moze
réwniez zmniejsza¢ odczuwang bolesno$¢ migsniowa typu DOMS 1 poprawia¢ subiektywne
odczucie regeneracji. Rytmiczny ucisk tkanek moze wplywaé na przemieszczanie krwi
w powierzchownych naczyniach zylnych, jednak dzialanie masazu na uktad krazenia nie
powinno by¢ nadmiernie upraszczane. Masaz stanowi zatem wartosciowe uzupelnienie

fizjoterapii, pod warunkiem witasciwego doboru techniki i uwzglednienia przeciwwskazan.
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Michal Kielniak, Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

Masaz sportowy — rola w profilaktyce i leczeniu urazow

Masaz sportowy jest formg manualnego oddziatywania na tkanki migkkie stosowana
przede wszystkim u sportowcow 1 oséb aktywnych fizycznie. Jego zastosowanie powinno by¢
dostosowane do rodzaju dyscypliny, intensywnosci treningu, okresu przygotowan, stanu
funkcjonalnego zawodnika oraz rodzaju wystepujacego przecigzenia lub urazu. Celem
prezentacji jest przedstawienie roli masazu sportowego w regeneracji, profilaktyce przecigzen
oraz wspomaganiu rehabilitacji urazéw sportowych. Masaz moze zmniejsza¢ subiektywne
uczucie napigcia migsniowego i bolu, krotkotrwale poprawia¢ zakres ruchu oraz elastycznosé,
zwigksza¢ komfort po intensywnym wysitku 1 wspomagac powrdt do aktywnosci. Jednoczesnie
badania nie potwierdzajg istotnej natychmiastowej poprawy sily, szybkosci, skoczno$ci czy
wytrzymato$ci po zastosowaniu samego masazu. W profilaktyce urazéw masaz nalezy
traktowa¢ jako metod¢ uzupelniajaca, natomiast podstawowe znaczenie maja wlasciwie
zaplanowany trening, odpowiednia progresja obcigzen, regeneracja 1 przygotowanie
motoryczne. W rehabilitacji urazow sportowych masaz réwniez nie powinien by¢ stosowany
jako samodzielna metoda leczenia, lecz jako cze§¢ kompleksowego postepowania
fizjoterapeutycznego. Szczegdlnie istotne jest dostosowanie rodzaju, intensywnosci i czasu

zabiegu do aktualnego stanu zawodnika.

50



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "EUREKA CZ. VII", Krakow 21.09.2026 .
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Masaz leczniczy w terapii bolu kregoshupa

Bol kregostupa jest jednym z najczesciej wystepujacych problemoéw uktadu migsniowo-
szkieletowego i moze obejmowaé odcinek szyjny, piersiowy, ledzwiowy oraz ledzwiowo-
krzyzowy, wptywajac na sprawnos¢ ruchowa, aktywnos¢ zawodows i1 jakos$¢ zycia pacjenta.
Celem prezentacji jest przedstawienie mozliwosci zastosowania masazu leczniczego jako
elementu terapii pacjentéw z dolegliwos$ciami bolowymi kregostupa. Masaz poprzez dziatanie
mechaniczne i1 neurofizjologiczne moze wptywaé na modulacje odczuwania bolu, napigcie
migéniowe, odczucie rozluznienia oraz poziom napig¢cia emocjonalnego. Jego zastosowanie
moze prowadzi¢ do krotkotrwatego zmniejszenia bolu, poprawy funkcjonowania, ograniczenia
odczuwanej sztywnosci i napigcia oraz przygotowania pacjenta do aktywnej terapii. Dostepne
dowody dotyczace skutecznos$ci masazu w przewleklym pierwotnym bélu dolnego odcinka
kregostupa maja jednak niskg lub bardzo niskg pewno$¢. Dlatego wspotczesne postepowanie
nie powinno opiera¢ si¢ wylacznie na masazu. Najwieksze znaczenie ma jego potaczenie
z ¢wiczeniami terapeutycznymi, stopniowym zwickszaniem aktywnos$ci, edukacja pacjenta

oraz indywidualnie dobranym programem fizjoterapii.
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Opiekun naukowy: dr hab. Anna Cieslinska, prof. UWM

Stezenie kynureniny i serotoniny u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu —

analiza zmian metabolizmu tryptofanu

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) s3 jednymi z najczgstszych zaburzen
neurorozwojowych wieku dziecigcego, a ich czestos¢ wystepowania stale wzrasta.
W patogenezie ASD coraz wickszg uwage zwraca si¢ na zaburzenia metabolizmu tryptofanu.
Aminokwas ten jest prekursorem serotoniny oraz metabolitow szlaku kynureninowego, ktérego
aktywno$¢ zalezy m.in. od enzymu indoloamino-2,3-dioksygenazy (IDO1). Poniewaz szlak
kynureninowy jest aktywowany w przebiegu stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego,
przypuszcza si¢, ze jego zaburzenia mogg odgrywac istotng rolg w patogenezie ASD. Celem
badania byla ocena st¢zenia kynureniny i serotoniny w surowicy dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu oraz poréwnanie uzyskanych wynikéw z grupa zdrowych rowiesnikow.
W badaniu wykorzystano surowic¢ uzyskang od dzieci z rozpoznaniem ASD oraz od dzieci
zdrowych, stanowigcych grupe kontrolng. Stezenia kynureniny i serotoniny oznaczono
w surowicy krwi metoda immunoenzymatyczng ELISA. Dzieci z ASD charakteryzowaty si¢
nizszym stg¢zeniem kynureniny w surowicy (2,05 pmol/l) w pordwnaniu z grupa kontrolna
(2,49 £+ 0,54 umol/l). Jednoczesnie stezenie serotoniny byto wyzsze u dzieci z ASD (301,40
ng/ml) niz u dzieci z grupy kontrolnej (218,48 ng/ml). Uzyskane wyniki wskazuja na roéznice
w stezeniach kynureniny 1 serotoniny pomi¢dzy dzie¢mi z ASD a grupa kontrolng, co moze
odzwierciedla¢ zmiany w metabolizmie tryptofanu. Wyniki te wskazuja rowniez na zasadno$¢
kontynuowania badan nad rolg metabolitéw tryptofanu jako potencjalnych biomarkerow

zaburzen ze spektrum autyzmu.
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Wplyw snu na pamie¢é, koncentracje i dobrostan psychiczny

Sen petni istotng funkcje w procesach poznawczych i regulacji emocji. Jego dlugos¢
oraz jako$¢ moga wptywac m.in. na zdolno$¢ zapamigtywania informacji, utrzymywania uwagi
1 funkcjonowanie psychiczne. Celem pracy jest analiza zaleznosci pomiedzy dhugoscia
1 jakos$cig snu a pamigcig, koncentracjg oraz dobrostanem psychicznym. Szczeg6lng uwage
poswigcono rowniez roli poszczegdlnych faz snu, w tym NREM i REM, w procesach
konsolidacji pamigci i regulacji emocjonalne;j.

W pracy przedstawiono zalozenia projektu badawczego opartego na potaczeniu
obserwacji naturalnego rytmu snu z kontrolowanymi pomiarami jego diugosci i1 jakosci.
Planowane jest wykorzystanie dzienniczka snu, kwestionariusza PSQI, testow pamieci i uwagi
oraz obiecktywnych pomiardw parametrow snu. Analiza danych obejmuje poréwnanie grup
roéznigcych sie dtugoscia snu oraz ocen¢ zaleznosci pomigdzy jakoS$cig snu, funkcjonowaniem
poznawczym i dobrostanem psychicznym.

Przeglad literatury wskazuje, ze odpowiednia dlugos¢ i jakos¢ snu sprzyjaja
sprawniejszemu funkcjonowaniu pamigci i uwagi, natomiast jego niedobor moze wigzaé si¢
z pogorszeniem koncentracji, pamigci roboczej i kontroli zachowania. Istotne znaczenie ma
réwniez ciaglo$¢ snu oraz prawidlowy przebieg jego architektury. Wyniki prezentowanego
projektu moga mie¢ znaczenie zarowno dla lepszego rozumienia mechanizméw zwigzanych ze
snem, jak 1 dla praktyki psychologicznej, szczegdlnie w zakresie edukacji dotyczacej higieny

snu 1 profilaktyki trudno$ci poznawczych oraz emocjonalnych.
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Wplyw Repeated-Sprint Training (RST) na funkcj¢ ukladu oddechowo-

krazeniowego

W ostatnich latach mozemy zaobserwowa¢ coraz wigksza popularno$¢ stosowania
treningu wydolnos$ciowego, gtownie za sprawg jego korzystnego wptywu na uktad oddechowo-
krazeniowy. Sposrod dostepnych protokotow treningowych, w naszym badaniu skupili$my si¢
na krétkotrwatym wptywie Repeated-Sprint Training (RST) na parametry uktadu oddechowo-
krazeniowego. Szczegdlne zainteresowanie tg formg treningu wzbudzit u nas czas trwania
pojedynczej jednostki - znacznie krotszy w porownaniu do najpopularniejszej aktualnie formy
treningu interwatowego jaka jest High Intensity Interval Training (HIIT). RST jest stosunkowo
mato popularng metoda, a mimo to badania wskazuja na takg sama lub wigksza efektywnos¢
na polepszenie parametrow uktadu oddechowo-krazeniowego.

Badanie przeprowadzone na grupie osob w wieku studenckim (19-34), mialo na celu
przyjrzenie si¢ krotkotrwatym efektom protokotu. Interwencja zostata przeprowadzona na
ergometrze rowerowym. Poczatkowo badany przez 2 minuty wykonywat wysitek, w ktorym
osiggat t¢tno na poziomie 60-70% HRmax - badanie te¢tna nastgpowalo przy uzyciu opaski Polar
H10. Nastepnie uczestnik zostawat poddawany wtasciwej probie - 6 interwaldw, gdzie po 10s
maksymalnej pracy nastepowato 30s pasywnej przerwy. Zarowno przed, jak 1 po interwencji,
uczestnicy zostali poddani probie spirometrii dynamicznej, w ktorej szczegdlna uwaga zostata
zwrocona na FEV1, FVC, PEF oraz oscylometrii. Bezposrednio przed i po wysilku zostato
badane réwniez cisnienie tetnicze. W zwigzku z uzyskanymi efektami planujemy kontynuowac
dalej dziatalnos¢ badawcza w tej tematyce, jednak z dluzszg interwencja, co pozwoli na glebsze
zbadanie wptywu RST.

W analizie zastosowano test t-Studenta dla prob zaleznych, ktoéry pozwala porownac
wartosci parametrow oddechowych przed i1 po wysitku u tych samych osob (n = 25), przy
poziomie istotnosci statystycznej p < 0,05. Nie stwierdzono istotnych statystycznie zmian
w klasycznych parametrach spirometrycznych (np. FEV1, FVC, FEVI/FVC), natomiast
w badaniu oscylometrycznym wykazano istotne zmniejszenie oporéw droég oddechowych (np.

RS, R11) oraz poprawe parametréw reaktancji (X5) po wysitku fizycznym.
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Jednorazowy intensywny wysitek fizyczny nie wptywa istotnie na parametry
spirometryczne, ale prowadzi do poprawy mechaniki uktadu oddechowego poprzez
zmniejszenie oporéw drog oddechowych, a oscylometria okazuje si¢ bardziej czuta metoda

wykrywania tych zmian niz spirometria.

Stowa kluczowe: spirometria dynamiczna, oscylometria, ci$nienie tetnicze.
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Zaburzenia metabolizmu tryptofanu u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

— analiza st¢zenia tryptofanu I serotoniny

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) s3 zlozonymi zaburzeniami
neurorozwojowymi o wieloczynnikowej etiologii, obejmujacej czynniki genetyczne,
srodowiskowe 1 metaboliczne. Istotng role w patogenezie ASD moga odgrywaé zaburzenia
neuroprzekaznictwa, w tym metabolizmu serotoniny. Serotonina jest jednym z kluczowych
neuroprzekaznikdow regulujacych rozwdj 1 funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego,
a jej prekursorem jest egzogenny aminokwas — tryptofan. Dostepnos¢ tryptofanu oraz kierunek
jego przemian metabolicznych moga wptywaé na synteze serotoniny, dlatego ocena stezenia
tych zwiazkéw moze dostarczy¢ nowych informacji na temat mechanizméw lezacych u podtoza
ASD.

Celem badania byla ocena st¢zenia tryptofanu i1 serotoniny w surowicy dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz poréwnanie uzyskanych wynikéw z grupa dzieci
zdrowych.

Badaniem obj¢to dzieci z rozpoznaniem ASD oraz dzieci zdrowe stanowiace grupe
kontrolng. SteZenia tryptofanu i serotoniny oznaczono w surowicy krwi testem ELISA.

Dzieci z ASD charakteryzowaly si¢ istotnie wyzszym stezeniem tryptofanu w surowicy
w pordéwnaniu z grupg kontrolng (86,94 umol/l vs. 61,97 umol/l). Stezenie serotoniny réwniez
bylo wyzsze u dzieci z ASD (296,26 ng/ml vs. 217,93 ng/ml).

Uzyskane wyniki wskazuja na r6znice w stezeniach tryptofanu i serotoniny pomig¢dzy
dzie¢mi z ASD a grupa kontrolng. Istotnie wyzsze stezenie tryptofanu oraz obserwowana
tendencja do zwigkszonego stezenia serotoniny moga sugerowac¢ odmienny profil metabolizmu
tryptofanu u dzieci z ASD. Ze wzgledu na zlozono$¢ przemian metabolicznych tryptofanu oraz
wieloczynnikowg etiologie ASD, konieczne sg dalsze badania w celu wyjasnienia znaczenia
tych obserwacji oraz oceny przydatno$ci metabolitow tryptofanu jako potencjalnych

biomarkeréw zaburzen ze spektrum autyzmu.
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Biomaterialy w inzynierii tkankowej — jak biomaterialy wspieraja regeneracje

tkanek i tworzenie sztucznych organow

Prezentacja pt. ,,Biomaterialty w inzynierii tkankowej — jak biomaterialty wspierajg
regeneracje tkanek 1 tworzenie sztucznych organdéw” przedstawia znaczenie biomateriatow
w nowoczesnej medycynie regeneracyjnej. Omowiono podstawowe pojecia zwigzane
z inzynierig tkankowg oraz rol¢ biomaterialdw jako rusztowan, na ktorych komoérki mogg si¢
osadza¢, namnazac i roznicowac.

W prezentacji przedstawiono podzial biomaterialdw na naturalne, syntetyczne oraz
hybrydy i kompozyty, a takze ich najwazniejsze wiasciwosci, takie jak biokompatybilnos¢,
biodegradowalno$¢, bioaktywnos¢ oraz odpowiednie wiasciwosci mechaniczne i strukturalne.
Szczegblng uwage poswigcono zaleznosci miedzy degradacja materialu a uwalnianiem
substancji aktywnych oraz interakcji biomaterial-komorka.

Kolejna cze$¢ prezentacji dotyczy metod wytwarzania i modyfikacji biomateriatow,
w tym elektroprzedzenia, liofilizacji, druku 3D, bioprintingu oraz bioprintingu 4D. Oméwiono
robwniez znaczenie wlasciwosci reologicznych bio-atramentow 1 parametrOw procesu
drukowania dla zachowania zywotno$ci komorek.

Przedstawiono przyktady zastosowania nowoczesnych biomateriatdw w regeneracji
kosci, chrzastki 1 skory oraz w tworzeniu rusztowan 1 struktur przeznaczonych do zastosowan
w medycynie. Zaprezentowano takze przyktady wdrozen klinicznych 1 komercyjnych, w tym
substytuty skory, sztuczne naczynia oraz spersonalizowane implanty.

W koncowej czg$ci omoéwiono najwazniejsze wyzwania inzynierii tkankowej, takie jak
odpowiedz immunologiczna organizmu, zachowanie rdéwnowagi miedzy stabilnoscig
a degradacjg rusztowania oraz zapewnienie odpowiedniej waskularyzacji regenerowanych
tkanek. Poruszono rowniez kwestie bezpieczenstwa, badan in vitro, in vivo oraz badan
klinicznych, a takze wymagan regulacyjnych dotyczacych wyrobow medycznych.

Podsumowujac, prezentacja pokazuje, ze biomaterialty pelnia nie tylko funkcje
zastepczg, ale moga aktywnie wspiera¢ i kierowaé procesami regeneracji tkanek. Rozwoj
bioprintingu 3D oraz personalizowanych biomaterialow stwarza mozliwosci tworzenia struktur

dopasowanych do indywidualnych potrzeb pacjenta, a jednym z gtéwnych kierunkow rozwoju
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jest uzyskanie materialow, ktore po spetnieniu swojej funkcji ulegaja kontrolowanej

biodegradacji i pozostawiaja odbudowang tkanke pacjenta.
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Paulina Nita, Uniwersytet Opolski

HPYV poza rakiem szyjki macicy — rola zakazen HPV w rozwoju nowotworow

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego stanowi jeden z najwazniejszych
czynnikéw etiologicznych nowotworéw zwigzanych z zakazeniem wirusowym. Cho¢ HPV jest
przede wszystkim kojarzony z rakiem szyjki macicy, przetrwate zakazenie
wysokoonkogennymi typami wirusa uczestniczy rowniez w patogenezie nowotworéw odbytu,
sromu, pochwy, pracia oraz czgsci nowotworéw glowy i szyi, szczegolnie czgsci ustnej gardta.
Proces karcynogenezy jest zwigzany przede wszystkim z przetrwalym zakazeniem oraz
aktywno$cig wirusowych onkoprotein E6 i E7, ktore zaburzajg funkcjonowanie kluczowych
mechanizmow kontroli cyklu komérkowego.

Celem pracy jest przedstawienie znaczenia zakazen wysokoonkogennymi typami HPV
w patogenezie nowotworéOw poza szyjka macicy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
mechanizmow molekularnych karcynogenezy, mozliwosci diagnostyki oraz znaczenia
profilaktyki pierwotnej i wtdrne;j.

Najwigkszy potencjat onkogenny wykazuja miedzy innymi typy HPV 16 i 18. Ich
przetrwata obecno$¢ w komorkach nablonka moze prowadzi¢ do zaburzenia regulacji
proliferacji, zahamowania mechanizméw odpowiedzi na uszkodzenia DNA oraz stopniowe;j
akumulacji zmian genetycznych 1 epigenetycznych. W diagnostyce coraz wigksze znaczenie
ma wykrywanie materialu genetycznego wysokoonkogennych typow HPV. W Polsce od
1 sierpnia 2026 roku test HPV wysokiego ryzyka z genotypowaniem stanowi podstawowe
badanie przesiewowe w ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy finansowanego przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, natomiast cytologia na podiozu pltynnym jest wykonywana
w przypadku dodatniego wyniku testu HPV. Zmiana ta odzwierciedla przejscie od pierwotnego
screeningu cytologicznego do modelu opartego na identyfikacji zakazenia wysokoonkogennym
HPV i nastgpowej stratyfikacji ryzyka.

Zakazenie wysokoonkogennymi typami HPV ma znaczenie w rozwoju wielu
nowotworow ztosliwych, nie ograniczajac si¢ do raka szyjki macicy. Identyfikacja
przetrwatego zakazenia, rozwd@j diagnostyki molekularnej oraz profilaktyka poprzez
szczepienia przeciw HPV 1 odpowiednio prowadzony screening stanowig istotne elementy
ograniczania zachorowalno$ci na nowotwory HPV-zalezne. Aktualizacja modelu badan
przesiewowych w Polsce podkresla rosngce znaczenie diagnostyki molekularnej w profilaktyce
nowotworow zwigzanych z HPV.
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mgr inz. Krzysztof Liszka, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Trwalos¢ betonow z kruszywem po wielokrotnym recyklingu w warunkach agresji
srodowiskowej (mrozoodpornos¢, karbonatyzacja, chlorki) — stan wiedzy

i kierunki dalszych badan

Wielokrotny recykling betonu, polegajacy na ponownym wykorzystywaniu kruszywa
uzyskanego z kolejnych generacji betonu rozbidrkowego, stanowi perspektywiczny kierunek
rozwoju gospodarki o obiegu zamknietym w budownictwie. Jednym z kluczowych ograniczen
szerszego zastosowania takiego materialu pozostaje jednak niepewnos¢ dotyczaca jego
trwato$ci w warunkach agresji srodowiskowej. Celem artykutu jest przeglad aktualnego stanu
wiedzy na temat odpornosci betondow zawierajacych kruszywo po wielokrotnym recyklingu na
cykliczne zamrazanie i rozmrazanie, karbonatyzacje oraz penetracj¢ jondéw chlorkowych.
Szczegdlng uwage poswigcono wpltywowi kolejnych cykli recyklingu na wlasciwosci
kruszywa, w tym wzrostowi zawartosci zaprawy przyczepionej, nasigkliwosci, porowatosci
i stopnia spekania, a takze konsekwencjom tych zmian dla struktury stref przej§ciowych oraz
transportu cieczy 1 gazOw w betonie. Analiza literatury wskazuje, ze wraz ze wzrostem liczby
cykli recyklingu moze nastgpowal pogorszenie mrozoodpornosci, przyspieszenie
karbonatyzacji oraz zwigkszenie podatnosci na wnikanie chlorkow. Skala tych zmian zalezy
jednak od jakosci materialu wyjSciowego, technologii przygotowania kruszywa, sktadu
mieszanki, wspotczynnika wodno-spoiwowego, stopnia nasycenia wodg 1 zastosowanych
dodatkéw mineralnych. Dostgpne wyniki badan pozostaja fragmentaryczne i1 czgsto dotycza
jedynie pierwszego lub drugiego cyklu recyklingu. Wskazano potrzebe prowadzenia
systematycznych badan obejmujacych wigkszg liczbe cykli, ujednolicone procedury ekspozycji
oraz rdéwnoczesng ocen¢ wlasciwosci mechanicznych, transportowych i mikrostrukturalnych.
Zaproponowano rowniez kierunki dalszych badan ukierunkowanych na opracowanie modeli
predykcyjnych trwatosci oraz kryteriow bezpiecznego stosowania betondw z kruszywem

wielokrotnie recyklingowanym.
Stowa kluczowe: beton z kruszywem recyklingowym, wielokrotny recykling betonu, trwato$¢

betonu, mrozoodpornos¢, karbonatyzacja, penetracja chlorkoéw, gospodarka o obiegu

zamknigtym.
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Marek Bugalski, Marcin Chojnacki, Bitfold R&D Sp. z o.0.

Bitfold Digital Twin: cyfrowy blizniak jako narzedzie wspierajace rozwoj

urzadzenia

Stworzenie wysoko wyspecjalizowanego, bezpiecznego 1 niezawodnego urzadzenia,
Z przyjaznym oraz intuicyjnym interfejsem uzytkownika jest procesem niezwykle ztozonym
i czasochtonnym. Tradycyjny proces prototypowania takiego urzadzenia wymaga ztozonego
planowania, wdrazania i testowania kolejnych prototypow. Podejscie takie znaczaco wydtuza
czas jak 1 koszty. Znaczna cz¢$¢ procesu badawczo-rozwojowego wymaga przeprowadzania
kolejnych iteracji tworzenia prototypdéw, testowania i weryfikacji dzialania zgodnego
z zalozeniami projektowymi.

Jednym z celow projektu NCBR (POIR.01.01.01-00-1101/20) "Bitfold - innowacyjny
portfel sprzetowy dla kluczy prywatnych w technologii blockchain i w innych zastosowaniach
asymetrycznej kryptografii", byto opracowanie i wdrozenie ,,cyfrowego brata blizniaka”, tak
zwanego Digital Twin, fizycznego urzadzenia powstajacego w ramach wyzej wymienionego
projektu.

Opracowanie i wdrozenie cyfrowego brata blizniaka, bedacego w znaczacej czgsci
programowym odwzorowaniem fizycznego urzadzenia, umozliwito skrocenie czasu procesu
badawczo-rozwojowego. Znaczna cz¢$¢ funkcjonalnosci, migdzy innymi komunikacja migdzy
modulami urzadzenia, poprawnos¢ wdrazanych algorytmow 1 interakcja z uzytkownikiem
mogla zosta¢ wdrozona 1 przetestowana przed powstaniem fizycznych prototypdw urzadzenia.

W wyniku przeprowadzonych prac uzyskano cyfrowe odwzorowanie okoto 70%
funkcjonalno$ci urzadzenia. Wyniki wskazuja, Ze zastosowanie rozwigzania typu Digital Twin
umozliwia prowadzenie czesci prac projektowych 1 testowych przed ukonczeniem fizycznego
urzadzenia, umozliwia izolowanie poszczegdlnych modutdéw oraz pozwala na réwnolegly

rozw0j 1 weryfikacje sprzetu oraz oprogramowania.

61



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "EUREKA CZ. VII", Krakow 21.09.2026 .

mgr inz. Kacper Hatlas, Politechnika Krakowska im. Tadeusza Ko$ciuszki

Prototyp cylindrycznej pompy liniowej do plynnego sterowania silownikiem

liniowym

Celem pracy jest opracowanie koncepcji cylindrycznej pompy liniowej przeznaczonej
do plynnego sterowania sitownikiem liniowym. Projekt stanowi rozwinigcie badan nad
bezczujnikowym sterowaniem cylindrycznym silnikiem liniowym z magnesem trwalym jako
biegnikiem. Zaklada si¢ wykorzystanie ruchu posuwisto-zwrotnego biegnika do
bezposredniego wymuszania przeplywu cieczy roboczej, bez konieczno$ci stosowania
przektadni ani dodatkowego mechanizmu zamiany ruchu.

Podstawe projektowanego uktadu stanowi prototypowy silnik zbudowany z o$miu
cewek wzbudzenia rozmieszczonych na cylindrycznej biezni wykonanej z teflonu. Biegnik ma
posta¢ pierScieniowego magnesu neodymowego N38 i w konfiguracji pompowej pelni
jednoczesnie funkcje¢ tloka. Uklad sterowania wykorzystuje mikrokomputer Raspberry Pi
4 Model B, rejestr przesuwny oraz cztery uktady L298 zawierajace mostki H, umozliwiajace
niezalezne zasilanie poszczeg6lnych cewek wzbudzenia.

W pracy przewidziano zastosowanie trzech bezczujnikowych algorytméw sterowania,
réznigcych si¢ liczba jednocze$nie aktywnych cewek. Pierwszy algorytm wykorzystuje
pojedyncza cewke, drugi zaklada wzbudzanie dwéch cewek ,,na zakladke”, natomiast trzeci
umozliwia rownoczesng pracg¢ maksymalnie trzech cewek. Sterowanie odbywa si¢ za pomoca
czasowo synchronizowanej sekwencji zalaczania 1 wylaczania cewek, bez pomiaru polozenia
biegnika. Zwigkszenie liczby aktywnych cewek powinno ograniczy¢ przerwy w dziataniu sity
napegdzajacej oraz poprawi¢ plynnos¢ ttoczenia.

Stanowisko badawcze zostanie rozbudowane o obwdd hydrauliczny obejmujacy
przewod, zawory zwrotne oraz zbiornik pomiarowy. Badania bedg prowadzone
z zastosowaniem wody destylowanej, roztwordéw gliceryny i oleju hydraulicznego. Media te
umozliwig analiz¢ wplywu lepkosci cieczy oraz poczatkowej wysokosci jej stupa na prace
pompy. Podstawowymi parametrami sterowania bedg napi¢cie zasilania oraz dtugos¢ kroku
czasowego. Na podstawie zmiany wysokos$ci stupa cieczy i czasu realizacji zadanej liczby cykli
zostanie wyznaczona $rednia wydajno$¢ ttoczenia.

Oczekiwanym rezultatem badan jest okreslenie granicznych warto$ci kroku czasowego

zapewniajacych poprawng 1 ptynng prace kazdego algorytmu pod obcigzeniem hydraulicznym.
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Opracowane zostang charakterystyki wigzace wydajnos¢ pompy i1 predkos¢ biegnika
z parametrami sterowania, lepkoscig medium oraz wysokos$cig stupa cieczy. Przeprowadzona
zostanie roéwniez ocena powtarzalno$ci tloczenia i wskazany algorytm zapewniajacy
najbardziej réwnomierng prace uktadu. Uzyskane wyniki beda stanowi¢ podstawg do
potaczenia pompy z sitownikiem liniowym oraz eksperymentalnej weryfikacji ptynnosci jego

bezczujnikowego sterowania.
Stowa kluczowe: cylindryczna pompa liniowa, silnik liniowy cylindryczny, sterowanie

bezczujnikowe, sitownik liniowy, magnes trwaty, Raspberry Pi, uktad hydrauliczny, cewki

wzbudzenia.
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Pawel Tytus, Akademia Marynarki Wojennej im. Bohateréw Westerplatte

Mozliwosci i perspektywy wykorzystania dronow i robotow dryfujacych do

monitorowania przestrzeni powietrzne;j

Niniejszy referat dotyczy analizy mozliwos$ci zastosowania i rozwoju dronow 1 robotow
dryfujacych w celu monitorowania przestrzeni powietrznej ze szczegdlnym uwzglednieniem
rozwigzan z zakresu bioinnowacji. W obecnych czasach mozna zauwazy¢ rosngce
zainteresowanie zagospodarowaniem przestrzeni powietrznej, ktore znacznie wykracza poza
dotychczasowe schematy zwigzane z rozwojem tradycyjnego lotnictwa. Zjawisko to
szczegOlnie nasilito si¢ wraz z intensywnym rozwojem technologii dronowych w zwigzku
z prowadzonymi w ostatnich latach dziataniami militarnymi, ktoére podniosty znaczenie dronéw
1 wptynety na intensywnos$¢ ich stosowania, jako alternatywy dla srodkéw konwencjonalnych.
Pojawienie si¢ w przestrzeni powietrznej kolejnych wielu tysiecy obiektdéw latajacych, zwrocito
uwage na konieczno$¢ lepszego monitorowania przestrzeni powietrznej i intensyfikacje
rozwoju dziatan w tym kierunku. Referat zostat podzielony na dwie czgséci. Cze$¢ pierwsza ma
charakter przegladowy i1 dotyczy analizy rozwoju klasycznych, bezzatlogowych obiektow
latajacych i zwigzanej z nimi technologii z uwzglgdnieniem mozliwosci adaptacji rozwigzan ze
Swiata organizméw zywych. Natomiast cze$¢ druga stanowi analize¢ aktualnie wdrazanych
1 rozwijanych koncepcji umieszczania drondw w przestrzeni powietrznej z wykorzystaniem
roznego rodzaju aerostatow. Celem autora jest udowodnienie tezy, iz dalszy rozwoj
zagospodarowania przestrzeni powietrznej bedzie opieral si¢ na dronach i robotach dryfujacych
w powietrzu, ktére bedg formowaty chmury i roje. Zdaniem autora szczeg6lng rolg maja tutaj
do odegrania aerostaty, pelnigce role zaplecza, ktore z czasem zmieni si¢ w infrastrukturg
zapewniajacg funkcje dokowania, magazynowania, serwisowania 1 uzupelniania energii.
Szczegbdlne znaczenie dla rozwoju drondéw 1 robotéw dryfujacych 1 ich powietrznej
infrastruktury beda mialy sieci neuronowe i1 uczenie maszynowe, ktore zwieksza ich

mozliwo$ci 1 zapewnig odpowiednig autonomicznos¢.
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Michal Krasnopolski, Mariusz Bury, Anna Walat, Zaklad Porcelany Elektrotechniczne;j
ZAPEL S.A

Prace badawczo-rozwojowe ZPE ZAPEL S.A. w celu opracowania technologii

innowacyjnych oston ceramicznych na ultrawysokie napiecia UHV

Wynikiem prac realizowanych w ramach projektu jest opracowanie technologii
produkcji kilkusegmentowych ceramicznych oston izolacyjnych o maksymalnych wymiarach
2 800 mm x H 10 000 mm, przeznaczonych do napi¢¢ maksymalnych rzgdu 1050 kV. Izolatory
tego typu musza speinia¢ wysokie wymagania w zakresie wytrzymatosci mechanicznej oraz
bardzo ostre parametry dotyczace geometrii, tj. odchytek ksztattu i potozenia. Prace badawczo-
rozwojowe, podzielone na siedem etapéw, prowadzono w nastepujacych obszarach:
wiasciwosci tworzywa ceramicznego typu C130 (zwigkszenie wytrzymatosci na zginanie przy
jednoczesnej minimalizacji jego sktonnosci do deformacji piroplastycznej), optymalizacja
procesow specjalnych (opracowanie procesOw: suszenia potwyrobow, obcinania naddatkéw
technologicznych oraz szlifowania poétwyrobow poddawanych klejeniu) oraz parametry
potwyrobu i koncowych wyrobdéw (uruchomienie stanowiska precyzyjnego klejenia kolumn
UHV z opomiarowaniem, modernizacja stanowiska badania na zginanie kolumn UHV oraz
prace badawczo-rozwojowe w zakresie technik pomiarowych odchylek ksztaltu i potozenia).
Uzyskane wyniki pozwalaja na poszerzenie asortymentu oferowanego przez ZPE ZAPEL SA
1 stanowig podstawe do dalszego udoskonalania technologii produkcji najbardziej
zaawansowanych oston izolacyjnych. Projekt byt wspdHinansowany przez Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozw¢j nr POIR.01.01.01-
00-1258/20.
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Dhugosza

Mechanizmy ferroptozy i ich potencjalne wykorzystanie w terapii

przeciwnowotworowej

Ferroptoza jest nowo poznang, regulowang forma $mierci komorki zalezng od Zelaza,
odmienng od klasycznych mechanizmow, takich jak apoptoza czy nekroza. Jej gtéwna cecha
jest zaburzenie rownowagi oksydacyjnej w komorce, prowadzace do nadmiernego
gromadzenia reaktywnych form tlenu oraz peroksydacji wielonienasyconych lipidow blon
komoérkowych. Nagromadzenie uszkodzonych lipidéw powoduje destabilizacje bton,
zaburzenie funkcji komodrki i w konsekwencji prowadzi do jej S$mierci. Szczegdlne
zainteresowanie ferroptozag w ostatnich latach wynika z jej potencjalnego zastosowania
w terapii nowotworow. Komorki nowotworowe charakteryzuja si¢ zwigkszonym
zapotrzebowaniem na zelazo, zmienionym metabolizmem oksydacyjnym oraz zdolnos$cig do
rozwijania opornosci na tradycyjne metody leczenia, takie jak chemioterapia i radioterapia. Te
cechy sprawiaja, ze moga by¢ one szczegdlnie podatne na zaburzenia szlakow regulujacych
ferroptoze. Indukowanie ferroptozy stanowi obiecujaca strategi¢ selektywnego eliminowania
komorek nowotworowych, zwlaszcza tych, ktore wykazuja oporno$¢ na apoptoze. Badania
wskazuja, ze aktywacja tego procesu moze prowadzi¢ do zahamowania wzrostu guzow,
ograniczenia zdolno$ci komorek nowotworowych do tworzenia przerzutow oraz zwigkszenia
skuteczno$ci obecnie stosowanych terapii przeciwnowotworowych. Celem prezentacji jest
omoéwienie molekularnych mechanizméw regulujacych ferroptoze, jej znaczenia w biologii
nowotworoOw oraz mozliwosci wykorzystania tego procesu jako innowacyjnego -celu
terapeutycznego w onkologii. Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona roli metabolizmu zelaza,
stresu oksydacyjnego oraz systeméw antyoksydacyjnych w kontroli wrazliwosci komorek

nowotworowych na indukcje¢ ferroptozy.
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Dhugosza

Znaczenie kolistego RNA (circRNA) dla terapii przeciwnowotworowej

Koliste RNA (ang. circular RNA, circRNA) to szczegdlny rodzaj czasteczek RNA, ktore
w przeciwienstwie do liniowego RNA tworzg zamknietg strukture petli. Dzigki temu wykazuja
wiekszg odpornos$¢ na degradacje i moga utrzymywac si¢ w komorkach przez dtuzszy czas.
W ostatnich latach circRNA staty si¢ istotnym obszarem badan onkologicznych ze wzgledu na
ich udziat w regulacji procesow komorkowych oraz potencjalne zastosowanie w diagnostyce
1 terapii nowotworéw. CircRNA wplywaja na rozw6j nowotworow poprzez kilka
mechanizmow. Mogg dziata¢ jako ,,gabki molekularne” dla mikroRNA (miRNA), ograniczajac
ich zdolno$¢ do regulacji ekspresji genow i tym samym wplywajac na proliferacj¢ oraz
przezycie komorek nowotworowych. Ponadto oddziatujg z biatkami regulacyjnymi, modulujac
procesy zwigzane z migracja, inwazyjnoscig 1 odpowiedzig komorki na czynniki stresowe.
Cze$¢ circRNA moze rowniez regulowaé transkrypcje gendéw, a niektére z nich wykazuja
zdolnos$¢ do kodowania biologicznie aktywnych biatek lub peptydow. Ze wzgledu na znaczenie
circRNA w procesach nowotworowych, sa one rozwazane jako potencjalne cele terapeutyczne.
W przypadku czasteczek wspierajacych rozwdj guza mozliwe jest ich hamowanie za pomoca
technologii takich jak siRNA, antysensowne oligonukleotydy (ASO) czy systemy CRISPR, co
moze ogranicza¢ proliferacje komoérek nowotworowych i zwigksza¢ ich wrazliwos¢ na
leczenie. Z kolei circRNA o wlasciwosciach przeciwnowotworowych moga by¢
wykorzystywane jako potencjalne narzgdzia terapeutyczne hamujace wzrost guzow
1 wspomagajace dziatanie chemioterapii lub immunoterapii. Stabilno$¢ circRNA sprawia
réwniez, ze sa one badane jako nos$niki informacji genetycznej umozliwiajace dlugotrwala
produkcje terapeutycznych biatek. Ponadto syntetyczne circRNA moga znalez¢ zastosowanie
w immunoterapii poprzez indukcje odpowiedzi przeciwnowotworowe] lub dostarczanie
antygenow wykorzystywanych w szczepionkach przeciwnowotworowych. CircRNA obecne
w krwi, osoczu oraz egzosomach stanowig takze obiecujace biomarkery umozliwiajace
wczesne wykrywanie nowotworéw, monitorowanie przebiegu choroby oraz oceng skutecznosci
terapii. Pomimo duzego potencjatu klinicznego ich zastosowanie wymaga dalszych badan,
szczegllnie w zakresie skutecznego dostarczania czasteczek do komodrek nowotworowych,

bezpieczenstwa oraz potwierdzenia skutecznosci w badaniach klinicznych.
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ORCID: 0009-0009-7553-1918

Zaufanie do panstwa a moralno$¢ i zgodnos¢ podatkowa — przeglad badan

europejskich

Przedmiotem badan jest zalezno$¢ pomiedzy zaufaniem do panstwa i jego instytucji
a moralno$cig podatkowa w krajach europejskich. W artykule zwrdcono uwage na to, w jaki
sposob postrzeganie panstwa oraz jego instytucji i sposobu ich funkcjonowania moze wptywac
na gotowos¢ obywateli do wywigzywania si¢ z ich obowigzkéw podatkowych. Uwzgledniono
znaczenie takich czynnikow jak sprawiedliwo$¢ systemu podatkowego, jako$¢ instytucji
publicznych, zaufanie do wiladz oraz przekonanie, ze ptacone podatki s wykorzystywane
w odpowiedni sposob.

Celem artykulu jest przedstawienie zalezno$ci pomiedzy zaufaniem do panstwa
a moralno$cig podatkowa na podstawie wybranych badan europejskich. Szczeg6lng uwage
zwrdcono na odpowiedz na pytanie, czy wyzszy poziom zaufania do instytucji publicznych
wigze si¢ z wicksza zgodnosciag podatkowa. Dodatkowym celem jest przedstawienie
najwazniejszych mechanizmoéw, poprzez ktore zaufanie moze wpltywaé na moralno$é
podatkowa.

W pracy zastosowano metod¢ przegladu literatury oraz analiz¢ wynikéw badan
empirycznych dotyczacych moralnosci podatkowej 1 zaufania do panstwa w krajach
europejskich. Wykorzystano wyniki badan ankietowych, badan poréwnawczych oraz badan
eksperymentalnych. Analizowane publikacje pozwolity na zestawienie wynikéw uzyskanych
w roznych panstwach oraz na wskazanie najczgéciej pojawiajacych si¢ zalezno$ci pomiedzy
zaufaniem do instytucji a postawami podatnikow.

Analiza wybranych badan wskazuje, ze pomiedzy zaufaniem do panstwa a moralno$cig
podatkowa wystepuje pozytywna zalezno$¢. Osoby, ktore lepiej oceniajg instytucje publiczne
1 bardziej im ufaja, czegsciej wykazuja rowniez wigksza gotowos¢ do przestrzegania
obowigzkoéw podatkowych. Jednoczesnie wyniki badan nie sg jednakowe we wszystkich
panstwach europejskich, a sita zaleznosci moze by¢ zwigzana z rdéznicami instytucjonalnymi
1 spotecznymi pomiedzy poszczegdlnymi krajami. Oznacza to, Zze mozna uzna¢ zaufanie do
panstwa za jeden z mozliwych czynnikow zwigzanych z poziomem moralno$ci i zgodnosci

podatkowe;.
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Stowa kluczowe: moralno$¢ podatkowa, zaufanie do panstwa, przestrzeganie prawa

podatkowego, jakos$¢ instytucji publicznych.

Kod JEL: H26, H20, D73
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Mateusz Janicki, Uniwersytet £.6dzki

Czy dywizje sa konieczne do posiadania glosu w polityce Swiatowej? Analiza

wybranych elementow soft power Stolicy Apostolskiej

Autor w niniejszym artykule podejmuje analiz¢ migkkiej sity (soft power) Stolicy
Apostolskiej] we wspotczesnych stosunkach migdzynarodowych, charakteryzujacych sig
powrotem do rywalizacji mocarstw. Postawil w nim pytanie, czy podmiot nieposiadajacy
potencjalu militarnego moze skutecznie uczestniczy¢é w ksztattowaniu globalnej agendy
politycznej. Cho¢ Stolica Apostolska to podmiot sui generis, dzieki unii funkcjonalnej
z Miastem Panstwem Watykan spelnia kryteria panstwowosci, co pozwala na jej aktywne
uczestnictwo w polityce §wiatowej. Teoretyczng podstawe pracy stanowi koncepcja migkkiej
sity oraz kryteria badania Global Soft Power Index (GSPI).

W obszarze dyplomacji Stolica Apostolska buduje reputacje ,,uczciwego posrednika”,
utrzymujac stosunki ze 184 panstwami oraz nalezac do ponad 30 organizacji
miedzynarodowych. Angazuje si¢ w mediacje konfliktéw (np. =zblizenie Stanow
Zjednoczonych i Kuby, misje w Sudanie Potudniowym czy na Ukrainie) oraz aktywnie dziala
w Organizacji Narodow Zjednoczonych w sprawach ochrony klimatu, etyki sztucznej
inteligencji oraz rozbrojenia nuklearnego. Filarem jej wplywu jest kultura — Muzea
Watykanskie przyciagaja blisko siedem milionéw turystdéw rocznie. Zainteresowanie
Watykanem potwierdza takze ogromna ogladalno$¢ rytualow, takich jak transmisje z wyboru
nowego papieza, ktore sledzito w maju zesztego roku blisko sze§¢ milionow widzow.

Wymiar spoteczny opiera si¢ na ponad miliardowej wspdlnocie wiernych oraz
dziatalnosci charytatywnej, realizowanej na catym $wiecie przez Caritas. Wizerunek ten
umacnia promowana przez papiezy skromno$¢ oraz ,kultura spotkania”. Natomiast, autor
postrzega brak marek komercyjnych oraz ograniczenie wolnosci badawczej na uczelniach
wyznaniowych, jako stabos$¢ soft power Stolicy Apostolskiej. Ponadto, stanowi ona anomalig,
ktéra nie moze by¢ w pelni badana poprzez ekonomiczne mierniki GSPI. Dowodem na jej
realne znacznie moralne sg spory polityczne z liderami mocarstw (np. konflikt pomiedzy
Donaldem Trumpem a Leonem XIV). Koncowym wnioskiem autora jest stwierdzenie, ze

w erze informacji ostatecznie wygrywa ten aktor, ktdrego narracja jest bardziej przekonujaca.
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inz. Pawel Wisniowski, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. prof. Stanistawa
Tarnowskiego w Tarnobrzegu

Analiza gotowosci operacyjnej jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych

w Tarnobrzegu w kontekscie realizacji zadan ochrony ludnosci i obrony cywilnej

Przedmiotem wystgpienia jest ocena realnych zdolno$ci ratowniczych i logistycznych
formacji ochotniczych strazy pozarnych zlokalizowanych w granicach administracyjnych
miasta Tarnobrzeg w warunkach kryzysu militarnego. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa, ochotnicze straze pozarne stanowig bardzo wazny element lokalnych struktur
ratowniczych, takze w kontek$cie ochrony ludnos$ci 1 obrony cywilnej w sytuacji kryzysowe;j.
Badanie opiera si¢ na analizie zasobow ludzkich 1 sprzetowych pod katem ich faktycznej
dostgpnos$ci w momencie ogtoszenia powszechnej mobilizacji z podziatem na jednostki OSP
w strukturach Krajowego Systemu Ratowniczo — Gasniczego i te poza KSRG. Analiza dotyczy
obszaru miasta Tarnobrzeg, ktore funkcjonuje jako miasto na prawach powiatu tzw. powiat

grodzki.
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