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I NAUKI SPOLECZNO-EKONOMICZNE, Q) JAKOSCI
I ZARZADZANIU ORAZ TEOLOGICZNE

1. ZASADNOSC WTORNYCH EMISJI AKCJI NA RYNKU
NEWCONNECT

Dr Piotr Miedlar

Akademia Finansow i Biznesu Vistula
ORCID: 009-0008-7026-0955

E-mail: p.miedlar@vistula.edu.pl

Streszczenie

Wstep: Artykut analizuje polski nieregulowany rynek gietdowy Newconnect w kontekscie wpltywu
notowania nowej emisji akcji na ich cen¢ oraz bada przeznaczenie srodkdw z emisji na zatozone cele
rozwojowe lub restrukturyzacyjne. Rynek Newconnect bedacy alternatywa dla rynku gtownego Gieldy
Papierow Warto$ciowych w Warszawie charakteryzuje si¢ mniejszym stopniem formalizacji dziatan
1 mniejsza liczbg wymogow, ktore spotki musza spetniac, stad postawione hipotezy badawcze
formutowane zostalty w oparciu o watpliwosci przeznaczenia §rodkéw pienigznych z emisji oraz
w zwigzku z niskg ptynnos$cia rynku, duzymi wahaniami cen, ktére w analizowanym przypadku nastepuja
przed i po wprowadzeniu do obrotu emisji akcji. Badanym okresem w artykule jest rok 2025, w ktérym
38 podmiotéw uzyskato akceptacje nadzorcy na notowanie i handel akcjami nowej emisji na rynku
wtornym, a emisji przeprowadzonych byto 52 o warto$ci 499 min zi.

Cel: W niniejszym badaniu analizowany jest wptyw notowania emisji wtérnych na rynku Newconnect na
ceng akcji oraz przeznaczenia srodkow z pozyskanych srodkow pienigznych od inwestoréw na realizacjg
strategii przedsiebiorstwa.

Metoda: W badaniu wykorzystano obserwacje cen akcji oraz raporty organizatora Newconnect, ktory
informowat o datach notowania wtérnych emisji spotek notowanych na tym rynku. Wykorzystano analizg
stop zwrotu z inwestycji w akcje oraz analize¢ porownawcza ze statystyka opisowa oraz analize typu event
studies okreslajaca przeznaczenie emisji akcji.

Wyniki: Analiza empiryczna ujawnia oczekiwang zmienno$¢ ceny akcji przed pierwszym notowaniem
emisji na rynku wtornym na Newconnect oraz po wprowadzeniu akcji, co wiaze si¢ z przewidywaniem
przez inwestorow sprzedazy nowowprowadzonych akcji do obrotu oraz faktycznej realizacji zyskow.
Przeznaczenie $rodkéw z emisji w wigkszosci okresli¢ mozna jako inwestowanie w rozwdj, a nie
restrukturyzacj¢ finansowa przedsigbiorstwa.

Implikacje i rekomendacje: Wigksza od spodziewanej, zmienno$¢ cen na rynku Newconnect wynikaé
moze z niskiej ptynnosci, ale rowniez z krotkoterminowych celow inwestycyjnych inwestorow na tym
rynku. Przeznaczenie pozyskanych $rodkow z emisji nie zawsze jest tozsame ze sptatg zadluzenia, co
pozytywnie §wiadczy o rozwoju tego rynku.

Oryginalno$é¢/wartos¢: Niniejszy artykut prezentuje ocene zachowan inwestorow w roku 2025 na rynku
Newconnect. W roku, w ktorym indeksy gietdowe rynku regulowanego notowaly pozytywne zwroty
z inwestycji, spadki cen akcji przed i po pierwszym dniu notowania byly silnie zwigzane z faktem
wprowadzenia nowej emisji. Artykul stanowi analize czynnika dodatkowej podazy akcji oraz weryfikuje
przeznaczenie $rodkow z tych emisji.
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Stowa kluczowe: Newconnect - emisja akcji - rynek wtorny - innowacje - restrukturyzacja finansowa -
zwrot z inwestycji

1. Wstep

Polski rynek Newconnect powstat w 2007 roku jako alternatywa dla spotek, ktore nie
spetniaja wymogow rynku gtoéwnego, regulowanego, a chciatyby pozyska¢ dodatkowy kapitat
wlasny oraz korzysta¢ ze wszystkich benefitéw [Feder-Sempach, 2010], jakie niesie za soba
status spotki gietdowej. Wysokie koszty obslugi dlugu i ograniczenia w jego pozyskaniu
powoduja, ze spotki szukajg innych rozwigzan. W przypadku restrukturyzacji finansowej lub
finansowania projektow rozwojowych rynek gietdowy jest skutecznym zrodiem finansowania
przedsigbiorstw. Rynek Newconnect z swoich zatozeniach miat stuzy¢ jako poczatek drogi dla
spotek, ktore sg innowacyjne. Kilkunastoletnia historia tego rynku rzuca jednak cien na
wdrazane do gospodarki technologie, ktore istnieja w ograniczonym zakresie. Istnieje potrzeba
weryfikowania przeptywow finansowych notowanych spotek gietdowych oraz badanie
przeznaczenia $Srodkéw z emisji akcji. Realne wydatkowanie §rodkoéw z emisji 1 wplyw emisji na
cen¢ akcji zostanie w artykule przeanalizowane w oparciu o postawione dwie hipotezy
badawcze. Pierwsza dotyczy motywacji i efektywno$ci finansowej emisji akcji na rynku
wtornym, natomiast druga bgdaca konsekwencja podejmowanych przez akcjonariuszy decyz;ji,
zwigzana z teorig asymetrii informacji, w ktdérej zbadana zostanie reakcja kursu akcji przez
spodziewany przyszly efekt rozwodnienia akcjonariatu.
H1: Nowo notowana emisja akcji na rynku wtornym na NewConnect jest determinowana przede
wszystkim potrzeba restrukturyzacji zadluzenia, a nie finansowaniem nowych projektow
rozwojowych.
H2: Wprowadzone do notowan akcje nowej emisji sg posrednio przyczyng trwalego i silnego
spadku kursu akcji, a podyktowane jest to gldwnie realizacja zysku przez inwestorow.
Na podstawie raportow biezacych i okresowych spoltek zweryfikowana zostanie realizacja celow
emisyjnych spétek, natomiast w przypadku hipotezy drugiej sprawdzone zostang stopy zwrotu z
inwestycji w akcje przed 1 po pierwszym dniu notowania akcji nowej emisji w oparciu o ceny
zamknigcia cen notowanych akcji na gietdzie.

2. Efektywnos$¢ inwestycyjna na Newconnect

Rynek Newconnect stworzony zostal z mysla o mniejszych spotkach, ktore chciatyby
rozwija¢ swoje przedsigwzigcia z wykorzystaniem wszystkich instrumentéw rynku
kapitatowego. O decyzji na temat debiutu gietdowego zawsze decyduje wigkszo$¢ akcjonariuszy,
ale to zarzad realizuje podejmowane decyzje podczas Walnych Zgromadzen Akcjonariuszy i to
zarzad pod kontrolg Rady Nadzorczej prowadzi polityke operacyjng spotek i decyduje o jej
finansach wdrazajac strategie krotko- 1 dlugookresowa.

Rynek kapitatowy w Polsce podzielony jest na regulowany Rynek Gtowny GPW oraz
rynek Alternatywny System Obrotu ASO — Newconnect. Rynek regulowany jest przeznaczony
dla spolek o kapitalizacji wigkszej niz 15 miln EUR, natomiast rynek alternatywny, ktorego
organizatorem jest Gielda Papierow Wartosciowych S.A. proponuje tagodniejsze wymogi
wejscia 1 ma by¢ przedsionkiem dla spotek, ktore w przysztosci chea zadebiutowaé na gtownym
parkiecie.

Informacje na rynku kapitalowym sg kluczowe dla podejmowanych decyzji
inwestycyjnych. Inwestorzy posiadajacy przewage zgodnie z teorig asymetrii informacji
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uzyskuja lepsze wyniki inwestycyjne, poniewaz decyzje oparte sg na przestankach
cenotworczych. Hipoteza efektywnos$ci informacyjnej [Niedzielska, 2025], ktéra datowana jest
na lata 60 1 70 XX wieku, a za autora uznaje si¢ Eugene’a Fama. Kazda informacja pojawiajaca
si¢ na rynku efektywnym powinna zosta¢ szybko odzwierciedlona w cenie akcji. W przypadku
informacji operacyjnych, kazdy zarzad zobowigzany jest do informowania o wszelkich istotnych
zajSciach wykorzystujac systemy gieldowe w sposob niezwloczny, w przypadku zmian
wiasnosciowych lub innych istotnych wydarzeniach o czasie na poinformowanie inwestoréw
decyduje w duzej mierze ustawa [Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o ofercie publicznej
1 warunkach wprowadzania instrumentoéw finansowych do zorganizowanego systemu obrotu
oraz o spotkach publicznych].

Badanie efektywno$ci inwestycyjnej w momencie przeprowadzone bylo przez wielu
naukowcow [Sekuta, 2011], niemniej jednak nalezy zaznaczy¢, iz w przypadku analizy
fundamentalnej, analizy porownawczej istotne dla rozroznienia sytuacji spotek sa informacje.
Nowe perspektywy ksztaltuja oczekiwania przyszilych stop zwrotu z inwestycji, natomiast
analiza finansowa ex-post jest zwienczeniem podejmowanych wysitkow pracownikow spotek,
realizujacych te plany. Wedtug amerykanskich badaczy [Callaghan 1 in, 2009] istnieje zwigzek
pomiedzy gieldowymi wycenami spolek, a przyszta stopa wzrostu ich zysku netto, podobnie
korzystanie z innych wskaznikow tj. ROE, P/BV [Clubb, Naffi, 2007] ma silne przetozenie na
wyniki inwestycyjne w akcje danej spotki [Chen, Zhang, 2011].

W literaturze istniejg badania dotyczace rynkéw wtérnych i zmian cen przed i po
wprowadzonej emisji. Badania przeprowadzali Asquith & Mullins (1986), Masulis & Korwar
(1986), Masulis, R. W., & Korwar, A. N. (1986), badano migdzynarodowe przedsi¢biorstwa
w latach 1980-2000 1 wptyw na cene¢ emisji. W kréotkim okresie zanotowano spadek cen o 2-3%,
natomiast w okresie dtuzszym, powyzej roku zmiana ceny wynosita juz 10-15%. Reakcja byta
negatywna, silniejsza w przypadku wigkszych emisji. Virtanen (2024) analizujac rynek nordycki
(populacja 157 spotek) w latach 2014-2018 odnalazt spadek w wysokosci $rednio 1% w krotkim
terminie 1 okoto 10% w dlugim ponad miesigcznym okresie. Dlugoterminowo zmiana jest
znaczgca, w krétkim terminie nieznaczna. Lizinska 1 Czapiewski (2019) w swoich badaniach
analizowali moment wejscia na gietde 1 reakcje ceny na to zdarzenie oraz szacowano premi¢ za
ryzyko. Badanie nie odnosi si¢ stricte to emisji na rynku wtoérnym, ale jest kolejnym glosem
w dyskusji na temat kwestii stop zwrotu w momencie wprowadzenia do notowan gieldowych
emisji akcji. Podobne badanie przeprowadzit Sliwinski i in. (2022) na przyktadzie wartosci IPO
w branzy gier, gdzie uznano niedowarto$ciowanie emisji oraz Sosnowski (2014), ktory skupit sie
na analizie i skutkach emisji pierwotne;.

3. Dane i metoda

Na dzien 3 marca 2026 liczba spétek notowanych na Newconnect wynosi 356, z czego
jedna jest zagraniczna'. Kapitalizacja wszystkich wynosi 14 667 min zt. W roku 2025 Zarzad
Gieldy Papierow Wartosciowych wyrazit zgode na wprowadzenie 52 emisji na rynek wtérny,
ktérych warto$¢ przekroczyta 499 min zt, natomiast unikalnych spotek wyszczego6lni¢ mozna 38.
Najwigksza pojedyncza emisja przeprowadzona zostala przez Ekipa Holding S.A. w wysokosci
251,40 mln zt, a najmniejsza w wysokosci 0,30 zt JRC Group S.A.

! https://newconnect.pl/statystyki-okresowe (dostep 04.03.2026).
10
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W tabeli 1 wyszczegdlniono wszystkie emisje w roku 2025, ktére chronologicznie
wskazuja na datg¢ pierwszego notowania, cen¢ emisyjng oraz warto$¢ oferty. Na potrzeby
pierwszej hipotezy zweryfikowano raporty biezace, dokumenty emisyjne i okresowe z celami na
ktore przeznaczone miaty zostaé¢ $rodki z emisji oraz ewentualne skutki i poczynione decyzje
z tym faktem zwigzane. Cele emisyjne zadecyduja o przyjeciu lub odrzuceniu hipotezy. Nie
wszystkie emisje optacane byly pieni¢znie, czes¢ z nich wprowadzana byta poprzez aport
niepieni¢zny, co w trakcie analizy zostanie zaznaczone. Sposob oplacenia akcji bedzie miatl
znaczenie przy weryfikacji hipotez badawczych z uwagi na brak dodatkowych $rodkow
pienigznych przy aporcie nie spowoduje finansowania innowacji w przedsigbiorstwie, ani nie
doprowadzi do bezposredniej restrukturyzacji finansowe;.

Dla potrzeb drugiej hipotezy zweryfikowano $rednie stopy zwrotu spdtek dwa miesigce
przed i dwa miesigce po pierwszym notowaniu wprowadzonych akcji, co pozwoli okresli¢, czy
hipotez¢ bedzie mozna przyja¢ badz odrzuci¢. Ustalono 2 miesigce z uwagi na fakt, iz
w przypadku rynkéw o nizszej ptynnosci, potrzeba wigcej czasu na dokonanie transakcji, ktore
po wprowadzeniu emisji akcji moze trwac kilkanascie sesji gietdowych.

Tabela 1. Wtérne oferty publiczne na NewConnect w 2025 r.

Lp. | Spétka Data pierwszego | Cena Warto$¢ oferty
notowania emisyjna w PLN
w PLN

1 Hortico Spotka Akcyjna 09.01.2025 0,50 201 513,50

2 Fundusz Hipoteczny Dom Spoétka | 10.01.2025 5,00 22 500 000,00
Akcyjna

3 POLSKI HOLDING ROZWOIJU | 14.01.2025 0,35 173 453,00
Spotka Akcyjna

4 Femion = Technology Spotka | 23.01.2025 1,00 1 500 000,00
Akcyjna

5 Femion  Technology = Spétka | 23.01.2025 1,50 1 500 000,00
Akcyjna

6 Femion  Technology Spotka | 23.01.2025 1,80 1 000 000,80
Akcyjna

7 Femion  Technology Spotka | 23.01.2025 0,70 1 000 000,40
Akcyjna

8 Art Games Studio Spétka Akcyjna | 27.01.2025 0,10 22 000,00

9 Munar Pharma Spoétka Akcyjna 28.01.2025 0,10 61,90

10 | Road Studio Spotka Akcyjna 05.02.2025 51,00 2 040 000,00

11 | GRUPA KLEPSYDRA Spotka | 11.02.2025 3,03 45 380 996,97
Akcyjna

12 | GRUPA KLEPSYDRA Spétka | 11.02.2025 3,00 6 750 000,00
Akcyjna

13 | GRUPA KLEPSYDRA Spétka | 11.02.2025 7,01 25283 219,36
Akcyjna

14 | SoftBlue Spotka Akcyjna 11.02.2025 0,10 573 500,00

15 | HiProMine Spotka Akcyjna 26.02.2025 160,00 14 080 000,00

16 | Live Motion Games Spoéika | 24.03.2025 0,78 79 999,39
Akcyjna

17 | Live Motion Games Spoéika | 24.03.2025 0,91 24 999,32
Akcyjna

18 | E-XIM IT Spoétka Akcyjna 28.03.2025 1,00 3 055,00

19 | Plot Twist Spotka Akcyjna 25.04.2025 0,10 30201,40
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20 | Hemp & Health Spétka Akcyjna 30.04.2025 0,29 598 500,00

21 | Software Mansion Spotka Akcyjna | 05.05.2025 0,10 19 236,90

22 | M FOOD Spoétka Akcyjna 16.05.2025 3,20 1436 496,00

23 | MBF Group Spotka Akcyjna 29.05.2025 2,50 431 000,00

24 | Legimi Spotka Akcyjna 02.06.2025 0,10 6 750,00

25 | Demolish Games Spotka Akcyjna | 03.06.2025 0,50 435 000,00

26 | SEDIVIO spolka akcyjna 09.06.2025 10,00 2 350 000,00

27 | Jujubee Spotka Akcyjna 18.06.2025 0,10 14 000,00

28 | GRUPA KLEPSYDRA Spotka | 18.07.2025 0,10 134 550,00
Akcyjna

29 | Analizy Online Spotka Akcyjna 24.07.2025 0,10 2 625,00

30 | Scanway Spotka Akcyjna 04.08.2025 35,00 3500 000,00

31 | B-Act Spotka Akcyjna 05.08.2025 0,10 555 750,00

32 | Cosma Spotka Akcyjna 20.08.2025 0,18 10 735 117,92

33 | Software Mansion Spotka Akcyjna | 21.08.2025 0,10 6 243,20

34 | ELQ Spoétka Akcyjna 29.08.2025 0,16 15200 000,00

35 | Red Square Games Spotka | 03.09.2025 16,80 1 008 000,00
Akcyjna

36 | mPay Spotka Akcyjna 08.09.2025 0,15 225 000,00

37 | BrainScan Spotka Akcyjna 26.09.2025 25,00 792 500,00

38 | SDS Optic Spotka Akcyjna 07.10.2025 1,00 192 200,00

39 | Hortico Spotka Akcyjna 08.10.2025 0,50 191 086,00

40 | Kancelaria Medius Spotka | 14.10.2025 0,50 15799 194,50
Akcyjna

41 | JRC Group Spdétka Akcyjna 17.10.2025 0,10 0,30

42 | Nestmedic Spotka Akcyjna 17.10.2025 0,70 2 836 580,60

43 | Nestmedic Spotka Akcyjna 17.10.2025 0,50 4 760 000,00

44 | Ekipa Holding Spotka Akcyjna 28.10.2025 6,87 251395 105,38

45 | HiProMine Spotka Akcyjna 30.10.2025 120,00 34 800 000,00

46 | HiProMine Spotka Akcyjna 30.10.2025 160,00 13 920 000,00

47 | Kubota Spotka Akcyjna 03.11.2025 0,10 8 105,90

48 | Live Motion Games Spotka | 12.11.2025 0,91 402 826,12
Akcyjna

49 | Read-Gene Spotka Akcyjna 17.11.2025 0,05 3 000,00

50 | Green Lanes Spotka Akcyjna 02.12.2025 20,50 5766 650,00

51 | Software Mansion Spotka Akcyjna | 17.12.2025 0,10 3 366,30

52 | One More Level Spotka Akcyjna 23.12.2025 0,95 9 358 868,00

SUMA 499 030 753,17

Zrédto: newconnect.pl (dostep 04.03.2026).

Najwigksza emisja w 2025 roku wprowadzona do notowan dotyczy Ekipa Holding S.A.,
o wartosci 251.395.105,38 PLN. Druga pod wzgledem wielkosci przeprowadzona zostala przez
HiProMine S.A. o wartosci 62.800.000,00 PLN, a trzecia sumarycznie przez Kancelaria Medius
S.A. ). 15.799.194,50 PLN. Techniczne emisje wprowadzone zostaty przez JRC Group S.A.
o wartosci 0,30 PLN oraz Munar Pharma S.A. o wartosci 61,90 PLN.

Oferty powyzej 10 mln PLN przeprowadzone zostaly tylko przez 5 spotek (Ekipa
Holding, HiProMine, ELQ, Cosma, Kancelaria Medius), oferty ponizej 100 tys. PLN to blisko
30% wszystkich emisji. Emisja Ekipa Holding S.A. stanowi az 67% lacznej warto$ci wszystkich
ofert SPO (ang. Secondary Public Offering) zaprezentowanych w zestawieniu, w tabeli 1 i 2.
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Branza gamingowa 1 technologiczna oferowala emisje nieprzekraczajace 1-2 miln PLN
(Art Games, Road Studio, Red Square Games).

Hipoteza pierwsza zweryfikowana zostanie przez analize raportow spotek
o przeznaczeniu $rodkow z emisji lub przeznaczeniu aktywdw wniesionych w zamian za nowg
notowang emisj¢. Metoda obliczen do weryfikacji hipotezy o spadku wartosci akcji po ich
wprowadzeniu przeprowadzona jest na zasadzie weryfikacji stop zwrotu cen T-2
(2 miesigce przed data wprowadzenia T0) a wprowadzaniem akcji oraz stopg zwrotu dwa
miesigce po wprowadzeniu akcji (T+2). Ceny T-2 1 T+2 w tabeli 2 to najblizsza data handlowa
+3 dni od +60 dni kalendarzowych (bez weekendow i1 §wiat, czyli dni nichandlowych).
Zwrot T-2 =(T0 / T-2 - 1) x 100%
Zwrot T+2 = (T+2/ T0O - 1) x 100%

Tabela 2. Wtérne oferty publiczne na NewConnect w 2025 r. — unikalne wartosci

Lp. Spoétka Wartos¢ oferty w
PLN

1 Analizy Online Spotka Akcyjna 2 625,00

2 Art Games Studio Spétka Akcyjna 22 000,00

3 B-Act Spotka Akcyjna 555 750,00

4 BrainScan Spotka Akcyjna 792 500,00

5 Cosma Spotka Akcyjna 10735 117,92

6 Demolish Games Spoétka Akcyjna 435 000,00

7 Ekipa Holding Spotka Akcyjna 251395 105,38

8 ELQ Spotka Akcyjna 15200 000,00

9 E-XIM IT Spotka Akcyjna 3 055,00

10 Femion Technology Spotka Akcyjna 5000 001,20

11 Fundusz Hipoteczny Dom Spoétka Akcyjna 22 500 000,00

12 Green Lanes Spotka Akcyjna 5766 650,00

13 GRUPA KLEPSYDRA Spoétka Akcyjna 77 548 766,33

14 Hemp & Health Spotka Akcyjna 598 500,00

15 HiProMine Spoétka Akcyjna 62 800 000,00

16 Hortico Spétka Akcyjna 392 599,50

17 JRC Group Spoétka Akcyjna 0,3

18 Jujubee Spoétka Akcyjna 14 000,00

19 Kancelaria Medius Spoétka Akcyjna 15799 194,50

20 Kubota Spotka Akcyjna 8 105,90

21 Legimi Spotka Akcyjna 6 750,00

22 Live Motion Games Spotka Akcyjna 507 824,83

23 M FOOD Spoétka Akcyjna 1 436 496,00

24 MBF Group Spétka Akcyjna 431 000,00

25 mPay Spotka Akcyjna 225 000,00

26 Munar Pharma Spotka Akcyjna 61,9

27 Nestmedic Spotka Akcyjna 7596 580,60

28 One More Level Spotka Akcyjna 9 358 868,00

29 Plot Twist Spotka Akcyjna 30201,40

30 POLSKI HOLDING ROZWOIJU Spoétka Akcyjna 173 453,00

31 Read-Gene Spotka Akcyjna 3.000,00

32 Red Square Games Spétka Akcyjna 1 008 000,00

33 Road Studio Spotka Akcyjna 2040 000,00

34 Scanway Spotka Akcyjna 3500 000,00

35 SDS Optic Spotka Akcyjna 192 200,00
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36 SEDIVIO spétka akcyjna 2350 000,00

37 SoftBlue Spotka Akcyjna 573 500,00

38 Software Mansion Spotka Akcyjna 28 846,40
Suma 499 030 753,17

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie newconnect.pl

4. Wyniki empiryczne i weryfikacja hipotez
Przeznaczenie $rodkéw emisyjnych w 2025 roku z nowych notowanych emisji
przedstawia tabela 3. Uwzgledniono czy emisja byla gotdéwkowa czy aportowa — niepieni¢zna,

czy mieszana. Tabela prezentuje wszystkie 52 emisje wyszczegdlnione przez organizatora rynku
— Gieldg Papierow Wartosciowych w Warszawie.

Tabela 3. Przeznaczenie srodkow z emisji

Lp. | Spolka Warto$¢ Gotowka / Aport | Przeznaczenie
emisji niepieni¢zny
1 Hortico Spoétka Akcyjna 201 513,50 Gotowka Projekty rozwojowe (rozbudowa linii
produke.)
2 Fundusz  Hipoteczny Dom | 22 500 | Gotowka Sptata dlugoéw (splata weksli)
Spotka Akcyjna 000,00
3 POLSKI HOLDING | 173 453,00 Gotowka Projekty rozwojowe (pomoc start-
ROZWOJU SA upom)
4 Femion Technology Spoéika | 1 500 | Gotowka Sptata dlugow/restrukturyzacja
Akcyjna 000,00 (pokrycie strat)
5 Femion Technology Spoétka | 1 500 | Gotowka Sptata dlugow/restrukturyzacja
Akcyjna 000,00 (pokrycie strat)
6 Femion Technology Spoétka | 1 000 | Gotowka Sptata dlugow/restrukturyzacja
Akcyjna 000,80 (pokrycie strat)
7 Femion Technology Spoétka | 1 000 | Gotowka Sptata dlugow/restrukturyzacja
Akcyjna 000,40 (pokrycie strat)
8 Art Games Studio Spotka | 22 000,00 Gotowka Projekty rozwojowe (produkcja gier)
Akcyjna
9 Munar Pharma Spotka Akcyjna | 61,90 Gotowka Projekty rozwojowe (badania)
10 | Road Studio Spotka Akcyjna 2 040 | Gotowka Projekty rozwojowe (produkcja gier)
000,00
11 GRUPA KLEPSYDRA Spoéitka | 45 380 | Gotowka + aport Sptata dlugéw + projekty rozwojowe
Akcyjna 996,97 (akwizycje)
12 | GRUPA KLEPSYDRA Spotka | 6 750 | Gotowka + aport Sptata dlugéw + projekty rozwojowe
Akcyjna 000,00 (akwizycje)
13 | GRUPA KLEPSYDRA Spétka | 25 283 | Gotowka + aport Sptata dlugéw + projekty rozwojowe
Akcyjna 219,36 (akwizycje)
14 | SoftBlue Spotka Akcyjna 573 500,00 Gotowka Projekty rozwojowe (R&D)
15 | HiProMine Spotka Akcyjna 14 080 | Gotowka + aport/konwersja Projekty rozwojowe (budowa fabryki)
000,00
16 | Live Motion Games Spoltka | 79 999,39 Gotoéwka Projekty rozwojowe (produkcja gier)
Akcyjna
17 | Live Motion Games Spoétka | 24 999,32 Gotowka Projekty rozwojowe (produkcja gier)
Akcyjna
18 | E-XIM IT Spotka Akcyjna 3 055,00 Gotowka Projekty rozwojowe (umowa
znaczgca)
19 | Plot Twist Spotka Akcyjna 30201,40 Gotoéwka Projekty rozwojowe (produkcja gier)
20 | Hemp & Health Spotka | 598 500,00 Gotowka Projekty rozwojowe (rozwoj oferty)
Akcyjna
21 Software  Mansion  Spoétka | 19 236,90 Gotdéwka Projekty rozwojowe (programy
Akcyjna motywacyjne)
22 | M FOOD Spotka Akcyjna 1 436 | Gotowka Projekty rozwojowe (rozwdj bieznesu)
496,00
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23 | MBF Group Spotka Akcyjna 431 000,00 Gotowka Projekty rozwojowe (rozwdj biznesu)
24 | Legimi Spotka Akcyjna 6 750,00 Gotowka Projekty rozZwojowe (rozwoj
platformy)
25 | Demolish  Games  Spoétka | 435 000,00 Gotowka Projekty rozwojowe (produkcja gier)
Akcyjna
26 | SEDIVIO spoétka akcyjna 2 350 | Gotowka Projekty rozwojowe (rozwdj ustug IT)
000,00
27 | Jujubee Spotka Akcyjna 14 000,00 Gotowka Projekty rozwojowe (produkcja gier)
28 | GRUPA KLEPSYDRA Spoétka | 134 550,00 Gotowka + aport Sptata dlugéw + projekty rozwojowe
Akcyjna (akwizycje)
29 | Analizy Online Spétka Akcyjna | 2 625,00 Gotowka Projekty roZWojowe (rozwoj
platformy)
30 | Scanway Spotka Akcyjna 3 500 | Gotowka Projekty rozwojowe (R&D, kosmos)
000,00
31 | B-Act Spotka Akcyjna 555 750,00 Gotowka Projekty =~ rozwojowe  (inzynieria
budowlana)
32 | Cosma Spoétka Akcyjna 10 735 | Gotowka Projekty rozwojowe (nowe produkty)
117,92
33 | Software  Mansion  Spoétka | 6 243,20 Gotowka Projekty rozwojowe (programy
Akcyjna motywacyjne)
34 | ELQ Spotka Akcyjna 15 200 | Gotowka Projekty rozwojowe (rozwoj oferty)
000,00
35 | Red Square Games Spolka | 1 008 | Gotowka Projekty rozwojowe (produkcja gier)
Akcyjna 000,00
36 | mPay Spotka Akcyjna 225 000,00 Gotowka Sptata dlugéw + projekty rozwojowe
(fintech)
37 | BrainScan Spotka Akcyjna 792 500,00 Gotowka Projekty rozwojowe (R&D)
38 | SDS Optic Spotka Akcyjna 192 200,00 Gotowka + aport Projekty rozwojowe (R&D, medtech)
39 | Hortico Spétka Akcyjna 191 086,00 Gotowka Projekty rozwojowe (rozbudowa linii
produke.)
40 | Kancelaria Medius Spoétka | 15 799 | Gotowka Sptata dtugéw/restrukturyzacja (uktad)
Akcyjna 194,50
41 | JRC Group Spoétka Akcyjna 0,30 Gotowka Projekty rozwojowe (akwizycje)
42 | Nestmedic Spotka Akcyjna 2 836 | Gotoéwka Projekty rozwojowe (komercjalizacja)
580,60
43 | Nestmedic Spotka Akcyjna 4 760 | Gotowka Projekty rozwojowe (komercjalizacja)
000,00
44 | Ekipa Holding Spotka Akcyjna | 251 395 | Aport niepienigzny Projekty  rozwojowe  (rozbudowa
105,38 oferty)
45 | HiProMine Spoétka Akcyjna 34 800 | Gotowka + aport/konwersja Projekty rozwojowe (budowa fabryki)
000,00
46 | HiProMine Spotka Akcyjna 13 920 | Gotowka + aport/konwersja Projekty rozwojowe (budowa fabryki)
000,00
47 | Kubota Spotka Akcyjna 8 105,90 Gotowka Projekty rozwojowe (skup akcji
wilasnych)
48 | Live Motion Games Spotka | 402 826,12 Gotowka Projekty rozwojowe (produkcja gier)
Akcyjna
49 | Read-Gene Spotka Akcyjna 3 000,00 Gotowka Projekty rozwojowe (badania)
50 | Green Lanes Spotka Akeyjna 5 766 | Gotowka Projekty rozwojowe (budowa fabryki)
650,00
51 | Software  Mansion Spétka | 3 366,30 Gotowka Projekty =~ rozwojowe  (programy
Akcyjna motywacyjne)
52 | One More Level Spolka |9 358 | Gotowka Projekty rozwojowe (produkcja gier)
Akcyjna 868,00

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych newconnect.pl (dostep 04.03.2026).

Na podstawie analizy dostgpnych informacji na stronie newconnect.pl zweryfikowane
zostaly dane 1 przeznaczenie S$rodkow z emisji. Dane pochodza z raportow biezacych,
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memorandum informacyjnych 1 komunikatow spotek. Wickszo§¢ emisji byla to emisja
gotowkowa. Jedynie 9 emisji na 52 byta niegotdowkowa badz mieszang. Najwicksza i jedyna
w pelni niepieni¢zng emisja byta emisja Ekipa Holding na ponad 250 mln. Emisja aportowa
polegata na wniesieniu aktywow, zorganizowanej czes$ci przedsiebiorstwa (spotek zaleznych).
Emisje mieszane zawieraly cze$§ciowa konwersje dtugow lub rowniez wniesienie ZCP.

78% emisji  dotyczyla projektow rozwojowych, inwestycyjnych, produkcji
1 komercjalizacji. Sptata dlugow dotyczyta w petni lub czesciowo 11 emisji pigciu podmiotow,
dlatego tez nalezy odrzuci¢ hipotez¢ o przeznaczaniu Srodkéw z emisji w wigkszosci na
restrukturyzacj¢ zadluzenia. Rynek Newconnect na przyktadzie roku 2025 wykazuje poprzez
emitentow motywacje rozwojowe 1 perspektywe wzrostu wartosci dla akcjonariuszy.

Tabela 4 prezentuje stopy zwrotu 2 miesigce przez i 2 miesigce po pierwszym notowaniu
nowych emisji. Ma to na celu zaprezentowanie szacunkowych zmian bez uwzgledniania
dodatkowych czynnikow wplywajacych na ceng.

Tabela 4. Stopy zwrotu T-2 oraz T+2 badanych spétek w odniesieniu do TO

Lp | Spotka Data emisji | T-2 TO T+2 Zwrot T-2 (%) | Zwrot T+2 (%)
1 Hortico 2025-01-09 | 6.21 | 6.46 7.5

2 Fundusz Hipoteczny Dom | 2025-01-10 | 4.24 | 4.9 4,28
3 Polski Holding Rozwoju | 2025-01-14 | 4,98 | 4.18 4.45
4 Femion Technology 2025-01-23 | 0.45 | 0.52 0.55
5 Femion Technology 2025-01-23 | 0.45 | 0.52 0.55
6 Femion Technology 2025-01-23 | 0.45 | 0.52 0.55
7 Femion Technology 2025-01-23 | 0.45 | 0.52 0.55
8 | Art Games Studio 2025-01-27 | 0.456 | 0.4 0.47
9 | Munar Pharma 2025-01-28 | 0.338 | 0.356 | 0.288
10 | Road Studio 2025-02-05 | 4.33 | 6.0 4.99
11 | Grupa Klepsydra 2025-02-11 | 818 | 7.5 6.88
12 | Grupa Klepsydra 2025-02-11 | 818 | 7.5 6.88
13 | Grupa Klepsydra 2025-02-11 | 8.18 | 7.5 6.88
14 | SoftBlue 2025-02-11 | 0.27 | 0.282 | 0.255
15 | HiProMine 2025-02-26 | 182.0 | 201.0 | 185.0
16 | Live Motion Games 2025-03-24 | 1.08 | 0.984 | 0.962
17 | Live Motion Games 2025-03-24 | 1.08 | 0.984 | 0.962
18 | E-XIMIT 2025-03-28 | 162 150 137
19 | Plot Twist 2025-04-25 | 0,84 | 1.12 1.1
20 | Hemp & Health 2025-04-30 | 0.358 | 0.3155 | 0.273
21 | Software Mansion 2025-05-05 | 30,13 | 37,113 | 48,7826
22 | M Food 2025-05-16 | 1.19 | 0.965 | 0.86
23 | MBF Group 2025-05-29 | 2.12 | 2.12 2.24
24 | Legimi 2025-06-02 | 48,8 | 38.1 44.0
25 | Demolish Games 2025-06-03 | 0.55 | 0.545 | 0.83
26 | SEDIVIO 2025-06-09 | 8.12 | 8.28 7.94
27 | Jujubee 2025-06-18 | 1.35 | 1.365 | 1.635
28 | Grupa Klepsydra 2025-07-18 | 7.0 6.12 6.6
29 | Analizy Online 2025-07-24 | 25.8 | 23.4 23.8
30 | Scanway 2025-08-04 | 72.4 | 109.0 | 177
31 | B-Act 2025-08-05 | 2.13 | 2.41 3.49
32 | Cosma 2025-08-20 | 0.428 | 0.305 | 0.371
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33 | Software Mansion 2025-08-21 | 47.25 | 49.26 | 43.3
34 | ELQ 2025-08-29 | 2.7 3.0 3.16
35 | Red Square Games 2025-09-03 | 114 | 11.0 11.9
36 | mPay 2025-09-08 | 0.381 | 0.3475 | 0.305
37 | BrainScan 2025-09-26 | 26.4 | 24.6 15.7
38 | SDS Optic 2025-10-07 | 6.70 | 7.98 5.24
39 | Hortico 2025-10-08 | 6.16 | 5.86 6.38
40 | Kancelaria Medius 2025-10-14 | 0.43 | 0.33 0.216
41 | JRC Group 2025-10-17 | 1.43 | 1.39 1.22
42 | Nestmedic 2025-10-17 | 0.63 | 0.83 0.645
43 | Nestmedic 2025-10-17 | 0.63 | 0.83 0.645
44 | Ekipa Holding 2025-10-28 | 2.6 1.67 1.34
45 | HiProMine 2025-10-30 | 121.0 | 112.5 | 94.0
46 | HiProMine 2025-10-30 | 121.0 | 112.5 | 94.0
47 | Kubota 2025-11-03 | 14.95 | 17.25 | 14.20
48 | Live Motion Games 2025-11-12 | 1.45 | 0.86 0.682
49 | Read-Gene 2025-11-17 | 5.80 | 5.80 5.44
50 | Green Lanes 2025-12-02 | 20.88 | 21.90 | 20.87
51 | Software Mansion 2025-12-17 | 44.44 | 35 34

52 | One More Level 2025-12-23 | 2.25 | 2.09 2.59

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych newconnect.pl (dostep 04.03.2026).

Wsréd pojedynczych emisji - 52 emisje zgodnie z danymi od organizatora - przez 2
miesigce przed datg pierwszego notowania zanotowano 23 przypadkdéw wzrostu warto$ci akcji,
czyli mniej niz polowa proby badawczej (44%), natomiast w 27 przypadkach nastapit spadek
2 miesigce po wprowadzeniu emisji (52%). W dwoéch przypadkach nie doszto do zmiany ceny
akcji. Eliminujac z tabeli duplikaty emisji — te same spotki wprowadzajace wiecej niz jedng seri¢
akcji tego samego dnia — pozostajg 44 emisje spolek, ktore wykazuja w 43% przypadkow (19
obserwacji) wzrost cen akcji przez 2 miesigce przed notowaniem nowej emisji, a 2 miesigce po
wprowadzeniu emisji zanotowano 41% przypadkéw (18 obserwacji) wzrostu cen. W dwoch
przypadkach nie doszto do zmiany ceny 2 miesigce przed wprowadzeniem akcji do notowan.
Tym samym w 52% przypadkoéw (23 obserwacje), zanotowano spadek cen przed notowaniem
nowej emisji akcji 1 59% przypadkow (26 obserwacji) wykazalo spadki cen po wprowadzeniu
emisji akcji, co jest zgodne z przyjetymi zatozeniami.

Zachowanie inwestorow, ktorzy w okresie T-2 1 pdzniej antycypuja wigksza podaz akcji
potwierdza spadki cen przed data wprowadzenia. Po wprowadzeniu emisji spadek cen jest
potegowany presja sprzedazy nowej podazy przez inwestorow. Typowy efekt duzej zmiennos$ci
w literaturze wykazywany jest rowniez w  okolicach przeglosowania uchwaty
o emisji [Dudycz, 2014], co w badanej probie mogto odbywac si¢ rok albo wczesniej. Wptyw na
spadki cen akcji oprocz ryzyka niesystematycznego moglto mie¢ ryzyko systemowe zwigzane
z charakterystyka rynku lub cyklu.

Wyniki weryfikacji hipotez pozwalaja ustali¢, iz istnieja podstawy do odrzucenia
hipotezy pierwszej, iz spotki w wiekszosci przeznaczaja $rodki z emisji akcji na restrukturyzacje
finansowg o czym $wiadczy ilo$¢ spotek przeznaczajacych srodki na rozwdj — 46 obserwacji ze
wszystkich wprowadzonych emisji — okreslona zostata jako przeznaczenie w catosci lub czes¢
srodkow na projekty rozwojowe. Wiele spotek pozyskuje srodki w celach rozwojowych, zatem
mozna uzna¢ rynek Newconnect jako rynek rozwijajacy si¢, a nie rynek w swoim poczatkowym
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stadium rozwoju. Spoiki, ktory uzyskaty zgode na notowanie emisji wtornych udowodnity przed
organami nadzorczymi, ze istnieje zasadno$¢ wprowadzenia tych akcji do obrotu.
Uprawdopodobnione zostato, iz ich warto$¢ zakupu ma swoje podtoze ekonomiczne.

Hipoteza druga moze zosta¢ przyjeta z uwagi na to, iz wprowadzone do notowan akcje nowej
emisji w nieznacznej wickszosci wykazuja spadek kursu przed i po dacie pierwszego notowania
akcji nowej emisji. Analiza danych pozwala przyja¢ druga hipoteze, chociaz
z uwagi na duze uproszczenie przyjetych zalozen nalezy w przysztosci rozwing¢ model
o dodatkowe warunki, ktore moga zmieni¢ wynik badan i zmieni¢ podejscie inwestorow do
oczekiwanej zmienno$ci. Wyniki badan w tym artkule potwierdzajg dotychczasowe obserwacje
w literaturze.

5. Dyskusja i wnioski

Celem badania byta weryfikacja przeznaczenia §rodkow z emisji badanych spotek oraz
zachowanie cen akcji przed i po wprowadzeniu akcji nowej emisji. Na NewConnect w badanej
probie, gdzie zmiennos$¢ jest duza, ptynno$¢ rynku mata, rynek traktowany jest jako rynek
spekulacyjny, gdzie dominujg inwestorzy indywidualni zaznaczy¢ trzeba, ze dodatkowe czynniki
moga potggowac spadek cen, ktory zweryfikowany zostat w hipotezie drugiej. Najwieksze
przeprowadzone emisje wykazaly najwigkszy spadek po wprowadzeniu emisji, chociaz spadek
cen zanotowano w ponad 50% przypadkow. Proba badawcza jest ograniczona do emisji
wprowadzonych w 2025 roku, ale daje podstawy do ewentualnych dalszych badan, ktore
postuzy¢ moga w wigkszym modelu ekonometryczny do przeanalizowania schematéw zachowan
cen akcji w czasie przed i po wprowadzeniu emisji. W tym przypadku ustalono
2 miesigeczny okres przed i po wprowadzeniu do notowania akcji nowej emisji co uznano za
ograniczenie badan. Dalsze badania pozwola rowniez odpowiedzie¢ na pytanie czy tylko rok
2025 wykazal przeznaczenie $rodkéw emisyjnych na zdywersyfikowane cele, niekoniecznie
odnoszace si¢ do restrukturyzacji finansowej przedsigbiorstw. Ograniczenia zwigzane z proba
badawczg — 38 przedsigbiorstw — oraz przyjetym okresem 4 miesigcy jest propozycja autora,
niemniej, jednak inni badacze mogg zaproponowac swoje propozycje lub kontynuowa¢ na tym
modelu, co pozwoli w tatwy sposdb poréwna¢ wyniki spotek z innych rynkoéw, innych krajow
oraz innych okresow. Dodatkowo do analizy wprowadzi¢ mozna inne czynniki, ktore wplywaé
beda na oceng przyczyn spadkow cen akcji, tzn. jaka byla cena emisyjna wprowadzonych emisji
w stosunku do ceny rynkowej oraz jaki okres uptynat od momentu uchwalenia emisji na Walnym
Zgromadzeniu Akcjonariuszy, a procesowaniem prospektu emisyjnego przez zarzad spolek,
w tym weryfikacji  organizatora obrotu — Gielde Papierow  WartoSciowych
w Warszawie. Istotng zmienng wpltywajaca na zmiang ceny moze by¢ rodwniez szczegdlowe
uwzglednienie warto$ci emisji.

Spadek cen przed i po wprowadzeniu emisji przede wszystkim przy duzych emisjach jest
zgodny z dotychczasowymi badaniami, jednak skala przeceny jest wieksza niz w przypadku
porownywalnych rynkow dojrzalych. Szczegdlnie emisja jednego podmiotu (Ekipa Holding
S.A.) w roku 2025 powinna zosta¢ przeanalizowana przez nadzorcow. Przed emisja przecena
wyniosta 35%, natomiast po wprowadzeniu 20%. Powinno si¢ zweryfikowaé czy emisje
aportowe o tak duzej warto$ci nie sg negatywnym sygnalem dla innych inwestorow w sprawie
antycypacji zachowan najwigkszych akcjonariuszy, ktorzy w przypadku aportu dokonuja
konwersji aktywow nieplynnych w plynne realizujac zyski przy wykorzystaniu infrastruktury
gieldowej bez gwarancji reinwestycji Srodkow finansowych. Inwestorzy z rynku wtornego
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nieposiadajacy peitnej informacji o realnych cenach konwersji lub niepoprawnie wycenionego
aportowanego biznesu uczestnicza w transakcjach kupujac przewartosciowane akcje.

Rynek Newconnect wykazuje coraz wigksza dojrzalo$¢ i elementy zbiezne z rynkami
rozwijajacymi si¢ oraz efektywnymi. Drenaz kapitalu z tego rynku nie jest zauwazalny
w oczekiwanym stopniu, a zainwestowane §rodki w projekty rozwojowe moga w przysztosci
przynie$¢ pozytywne stopy zwrotu dla inwestorow oraz lepsze wskazniki zyskownosci
1 pozostate dotyczace finanséw przedsiebiorstw. Polski rzad i nadzorcy wprowadzajg szereg
zmian dotyczacych rynkéw kapitatlowych oraz wdrazajg rozporzadzenia unijne co ma réwniez
wpltyw na zachowania inwestorow. Inwestor mniejszosciowy chce by¢ pewny bezpieczenstwa
obrotu, a rynek Newconnect aktywnie do tych zmian musi by¢ dostosowywany. W dtuzszej
perspektywie powinno przynies¢ to jeszcze efektywniejsze wykorzystanie srodkdw z emisji
1 zabezpieczenie interesOw inwestorow indywidualnych, ktéorych zwrot z inwestycji zalezec
bedzie od ich pelnej wiedzy, a nie zmiennos$ci podyktowanej brakiem plynnosci lub asymetrig
informacji.
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1. Wstep

Wskaznik WIBOR (ang. ,,Warsaw Interbank Offered Rate”) stanowi stope referencyjng
okreslajaca cene pienigdza na rynku miedzybankowym, odzwierciedlajacy cene, po ktérej banki
moga pozyska¢ finansowanie w formie depozytu niezabezpieczonego. Jest to kluczowy
wskaznik wykorzystywany m.in. do ustalania oprocentowania kredytow hipotecznych
o zmiennej stopie. Mechanizm rynku pieni¢znego zaklada, ze zmiana stopy referencyjnej
przektada si¢ na stawki rynkowe — przykladowo obnizenie stopy referencyjnej prowadzi do
spadku oczekiwanych kosztow finansowania migdzybankowego. WIBOR petni tym samym
centralng role¢ w mechanizmie transmisji polityki pieni¢znej, bedac podstawowym tgcznikiem
migdzy decyzjami banku centralnego a realng gospodarka.

WIBOR jest wyznaczany metoda kaskadowa zgodnie z wymogami rozporzadzenia BMR,
co oznacza, ze w obliczu ograniczonej liczby transakcji banki korzystaja z danych z rynkéw
powigzanych, takich jak rynek instrumentow pochodnych FRA (Forward Rate Agreement)
[Rozporzadzenie 2016/1011]. Zastosowanie metody kaskadowej, szczegdlnie w warunkach
ograniczone] ptynnosci rynku depozytow migdzybankowych, determinuje silniejszg inkorporacje
oczekiwan uczestnikow rynku dotyczacych przysztego poziomu stop procentowych (zgodnie
z teorig oczekiwan — Expectations Hypothesis) do biezacych kwotowan. W efekcie wskaznik
WIBOR zyskuje charakter przysztosciowy, dyskontujac przewidywane zmiany w zakresie
polityki pieni¢znej NBP z wyprzedzeniem wzgledem oficjalnych decyzji. W konsekwencji,
stawka WIBOR 3M staje si¢ instrumentem prognostycznym, dyskontujagcym przyszile zmiany
w nastawieniu polityki monetarne;.

Zjawisko analizowane w niniejsze] pracy — spadek WIBOR 3M ponizej stopy
referencyjnej NBP — jest sytuacja szczeg6lna, okreslang mianem inwersji, czyli powstawaniu
ujemnego spreadu miedzy stawka rynkowa a stopa oficjalng, w literaturze stanowi to sygnat
zapowiadajacy zmiang fazy cyklu koniunkturalnego.

Aby zrozumie¢ jej precedensowy charakter, nalezy cofna¢ si¢ do okresu maj 2020 r. —
pazdziernik 2021 r. Wowczas w reakcji na kryzys wywolany pandemiag COVID-19, RPP
obnizyla stopg referencyjna do historycznego 0,10%. Dziatania te stanowily element
akomodacyjnej polityki pieni¢znej, majacej na celu stymulacje aktywnosci gospodarczej oraz
zapewnienie ptynnosci sektora finansowego w warunkach szoku egzogenicznego. Jesienig 2021
roku nastgpit punkt zwrotny, w postaci pierwszej od lat podwyzki stopy referencyjnej do
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poziomu 0,50%. Nastepnie w 2022 roku nastgpita seria dynamicznych podwyzek procentowych,
od stycznia 2022 r. (2,25%) do wrzesnia 2022 r. (6,75%). Wtedy witasnie Rada uznata, ze
osiggniety poziom stop jest odpowiedni do ttumienia inflacji i nastgpit 12-miesigczny okres
stabilizacji.

Rynek znajdowat si¢ woéwczas w stanie wzglednej réwnowagi, a stawki rynkowe
oscylowaty blisko stopy oficjalnej. Przetamanie tej stabilnosci w obliczu sygnalow
dezinflacyjnych stato si¢ polem do przewidywan rynku, co czyni analiz¢ tego okresu niezwykle
interesujaca z punktu widzenia teorii oczekiwan stop procentowych.

Rok 2023 charakteryzowal si¢ wysoka zmiennos$cig stop procentowych na polskim rynku
miedzybankowym, konczac okres rownowagi [NBP, 2024]. Po 12 miesigcach stabilizacji doszto
do przelomu. Momentem zwrotnym byla decyzja RPP z dnia 6 wrze$nia 2023 r. o obnizeniu stop
o 75 pb, co znaczaco odbiegato od rynkowego konsensusu [Godustawski, 2023]. Od tego
momentu rynek zaczal z wyprzedzeniem wycenia¢ mozliwe dalsze luzowania polityki
monetarnej. Wowczas WIBOR 3M spadt ponizej oficjalnej stopy referencyjnej NBP wynoszacej
6,00%, osiagajac poziom okoto 5,70%. Pokazuje to sytuacj¢, w ktdérej banki komercyjne
wyceniajg pieniadz na rynku miedzybankowym taniej, niz wynikatoby to z biezacej stopy
referencyjnej NBP. W opracowaniu wyjasniono mechanizm tego zjawiska oraz przedstawiono,
w jaki sposob uczestnicy prognozowali dalsze zmiany stop procentowych.

Glownym celem artykulu jest analiza mechanizmu powstawania ujemnego spreadu
pomiedzy stawkag WIBOR 3M a stopa referencyjng NBP w okresie wrzesien—pazdziernik 2023 r.
Postawiona zostata hipoteza badawcza, wedtug ktérej gwattowna inwersja tych stawek nie byta
jedynie efektem dostosowan technicznych, lecz wynikiem silnej dyskontacji przez rynek
przysztych, cig¢ stop procentowych, wywolanej decyzjami RPP.

2. Materialy i Metody

W pracy wykorzystano dane iloSciowe o charakterze szeregdw czasowych oraz dane
jakosciowe w postaci oficjalnych komunikatow instytucji publicznych. Doboér materiatu
badawczego byl celowy 1 wynikat z potrzeby analizy relacji miedzy stawkag WIBOR 3M
a instrumentami polityki pieni¢znej banku centralnego.

Zakres czasowy badania obejmuje okres od 1 sierpnia do 30 listopada 2023 r. Analizie
poddano dane dzienne, co facznie stanowi okoto 80 obserwacji dla kazdej zmienne;.

W badaniu wykorzystano nastgpujace Zrodta danych:

1. Dane o charakterze ilosciowym obejmujace notowania stawki WIBOR 3M zostaty
pozyskane z serwisu Stooq.pl. Wybor tego zrodta wynika z wysokiej wiarygodnosci
oraz dostepnosci kompletnych szeregow czasowych, co pozwolito na zachowanie
ciggltosci analitycznej w badanym okresie.

2. Oficjalne dane statystyczne NBP — w szczegolnosci wysokos¢ stopy referencyjnej
NBP oraz daty decyzji podejmowanych przez Rade Polityki Pieni¢zne;.

W celu realizacji zalozen pracy zastosowano nastepujace metody badawcze:
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Analiza spreadu

Podstawowym narzgdziem iloSciowym bylo obliczenie réznicy pomiedzy rynkowa
stawka WIBOR 3M a oficjalng stopg referencyjng NBP. Obliczony spread pozwolitl na
identyfikacje okresow, w ktorych stawka rynkowa ksztattowala si¢ ponizej stopy referencyjne;,
co umozliwito dalszg analiz¢ zachowan rynku migdzybankowego.

Analiza porownawcza szeregéw czasowych

Zastosowano metode analizy porownawczej polegajaca na zestawieniu przebiegu
czasowego WIBOR 3M oraz stopy referencyjnej NBP. Celem byto okreslenie momentoéw reakcji
rynku migdzybankowego wzgledem decyzji oraz komunikatow Rady Polityki Pienigzne;.
Analiza miata charakter dynamiczny i uwzgledniala zarowno daty faktycznych zmian stop
procentowych, jak i okresy poprzedzajace te decyzje.

Analiza tresci

W czeséci jakoSciowej zastosowano metod¢ analizy tresci komunikatow RPP oraz
wystapien Prezesa NBP. Badaniu poddano wypowiedzi w celu identyfikacji sformutowan
mogacych sygnalizowa¢ zmiany w polityce pieni¢zne;j.

3. Wyniki

Prezes NBP sugerowal, ze zejscie inflacji do poziomu jednocyfrowego moze byc
momentem obnizki stopy referencyjnej [NBP, 2023a]. Uzasadniajac decyzje o obnizce stop
procentowych, Prezes NBP Adam Glapinski wskazat na realizacje kluczowego warunku, jakim
byl spadek inflacji do poziomu jednocyfrowego. W ocenie Rady Polityki Pieni¢zne;,
potwierdzenie tego faktu przez dane GUS bylo wystarczajace do rozpoczgcia tagodzenia polityki
pieni¢znej [NBP, 2023b].

Kluczowym czynnikiem wptywajacym na WIBOR jest polityka monetarna NBP.
W okresie rownowagi rynkowej WIBOR 3M powinien ksztalttowaé si¢ powyzej stopy
referencyjnej NBP. Charakterystyczna rynkowa rownowaga zaczela si¢ zmienia¢ latem 2023 r.
pod wptywem odczytéw makroekonomicznych, w tym ,,Szybkiego szacunku inflacji” GUS z 31
sierpnia 2023 r. [GUS, 2023]. Dzi¢ki temu rynek spodziewat si¢ dynamicznego spadku inflacji.
Rownolegle istotny byt wzrost gospodarczy, analitycy przewidywali, ze NBP bedzie obnizad
stopy, aby utrzymac¢ wzrost PKB.
Analiza zdarzen pozwala wyodrebni¢ kluczowe momenty inwersji:

31 sierpnia 2023 r. — sygnat dezinflacji od GUS; WIBOR 3M zaczal powoli spadaé

mimo stopy 6,75%.

6 wrzesnia 2023 r. — obnizka stop o 75 pb do 6,00%, co zaskoczylo rynek

1 spowodowalo gwattowny spadek WIBOR 3M ponizej stopy referencyjnej

[Godustawski, 2023].

4 pazdziernika 2023 r. — redukcja stopy do 5,75%; WIBOR 3M ustabilizowal sie,

utrzymujac stan inwersji.
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Wykres 1. Ksztaltowanie sie stawki WIBOR 3M na tle stopy referencyjnej NBP w okresie
sierpien-listopad 2023 r.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Stooq.pl oraz NBP.

Wykres 1 przedstawia zmiany stawki WIBOR 3M w relacji do stopy referencyjnej NBP
w okresie sierpien-listopad 2023. Widoczna jest istotna dywergencja migdzy oficjalng stopa
referencyjng NBP a stawkg WIBOR 3M. Kluczowym elementem ilustracji jest punkt przecigcia
si¢ obu szeregdow czasowych, po ktorym wskaznik rynkowy zaczyna ksztaltowac¢ si¢ ponizej
stopy referencyjnej, co stanowi graficzng prezentacj¢ zjawiska inwersji. Dynamika spadku
stawki WIBOR ulega wyraznemu przyspieszeniu bezposrednio po opublikowaniu danych
o poziomie inflacji, co potwierdza hipotez¢ o dyskontowaniu przez uczestnikow rynku
przysztych decyzji z zakresu luzowania polityki pieni¢znej. Wykres obrazuje rowniez dwie
redukcje stopy referencyjnej (wrzesien 1 pazdziernik). Nalezy zauwazy¢, ze stawka WIBOR
reagowala na te zmiany z wyprzedzeniem, utrzymujac ujemny spread wzgledem stopy oficjalne;.
Analiza ta dowodzi, ze w badanym okresie rynek nie tylko podazat za decyzjami banku
centralnego, ale wrecz przewidywat je, wymuszajac ich kierunek poprzez wczesniejsza wycene
pieniadza. W koncowej fazie wykresu zauwazalne jest minimum lokalne ujemnego spreadu, po
ktérym nastepuje istotna korekta wzrostowa, stanowigca punkt wyjscia do analizy kolejnego
zestawienia.

Brak wzrostu stawki WIBOR po kolejnej obnizce RPP wynika z mechanizmu
dyskontowania. Rynek przeliczal skale obnizek, zaktadajac, ze w pazdzierniku stopa spadnie do
5,75% lub nizej. Kiedy w pazdzierniku rzeczywiscie obnizono stopy do 5,75%, dla rynku nie
byla to nowa informacja, lecz zrealizowany scenariusz. Rynek uwzglednit te zmiany we
wczesniejszej wycenie.
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Ksztattowanie sie stawki WIBOR 3M w listopadzie 2023 r.
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Wykres 2. Ksztaltowanie sie stawki WIBOR 3M w listopadzie 2023 r.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Stooq.pl.

Na wykresie 2 zaprezentowane zostato szczegétowe zblizenie na najbardziej dynamiczny
moment korekty rynkowej, jaki miat miejsce w listopadzie 2023 roku. Na osi poziomej widzimy
podziat dniowy, ktéry pozwala przesledzi¢ reakcje stawki WIBOR 3M po ogloszeniu decyzji
RPP. Kluczowym punktem wizualnym jest data 8 listopada, po ktérej linia wykresu gwaltownie
zatamuje si¢ w gore, konczac okres stabilizacji na niskim poziomie 5,64%. Ten skok ilustruje
skale zaskoczenia inwestorow brakiem zapowiadanej obnizki stop, co wymusito btyskawiczne
dostosowanie ofert na rynku mig¢dzybankowym. Widzimy, jak w ciagu kolejnych dni linia
WIBOR-u systematycznie wspina si¢ w stron¢ poziomu 5,83%, co wizualizuje proces
domykania si¢ spreadu do stopy referencyjnej. Wykres ten doskonale obrazuje korekte rynku,
gdzie brak dziatania banku centralnego wywotat najwigkszg zmiang wskaznika w badanym
miesigcu. Mozna zauwazyC, ze po fazie gwaltownego wzrostu, linia przechodzi w faze
fagodniejszej stabilizacji powyzej poziomu 5,80%, co sugeruje nowy punkt roéwnowagi
rynkowej. Ilustracja ta jest o tyle istotna, ze pokazuje bezposredni zwigzek migdzy komunikatem
a realnym kosztem kredytu. W kontekscie calej pracy, wykres 2 stuzy jako wizualne
potwierdzenie ryzyka, jakim obarczone jest spekulacyjne wycenianie dlugu niezabezpieczonego.
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WIBOR 3M na tle korytarza stop NBP
(Efekt nadplynnosci sektora)
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Wykres 3. WIBOR 3M na tle korytarza stop NBP (Efekt nadplynnosci sektora)

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych NBP oraz Stooq.pl

Ztozona struktura  korytarza stop procentowych NBP zostata zaprezentowana na
wykresie 3 wewnatrz ktorego porusza si¢ stawka WIBOR 3M (czerwona krzywa). Wizualnie
korytarz ten jest wyznaczony przez trzy poziomy: najwyzszg stope lombardowa, srodkowa stope
referencyjng oraz najnizsza stop¢ depozytowa. Najwazniejszym elementem tej ilustracji jest
potozenie linii WIBOR-u wzgledem dolnego ograniczenia korytarza. Widzimy, Ze czerwona
linia konsekwentnie trzyma si¢ dolnej granicy, co jest graficznym przedstawieniem zjawiska
nadptynnosci w sektorze bankowym. Wykres pokazuje, ze mimo zmian poziomow wszystkich
stop w dot, relatywna pozycja WIBOR-u pozostaje niezmienna — zawsze w poblizu stopy
depozytowej. Strzatka pomocnicza z opisem "Grawitacja ku stopie depo" wskazuje na
mechanizm, ktory sprawial, ze inwersja byta trwata. Calos¢ ilustracji pozwala zrozumiec, ze
inwersja nie byta jedynie wynikiem psychologii rynku, ale miata solidne fundamenty w postaci
nadmiaru gotowki w systemie.

4. Podsumowanie

Spadek stawki WIBOR 3M ponizej stopy referencyjnej NBP w okresie wrzesien—
pazdziernik 2023 r. byt zjawiskiem unikatowym. Gtownym wnioskiem ptynacym z badania jest
fakt, ze rynek migdzybankowy przestal reagowa jedynie na biezace parametry polityki
pieni¢znej, a zaczal agresywnie dyskontowal przyszle luzowanie. Dynamika tego procesu
pokazata, ze w warunkach zaskakujacych decyzji RPP (jak obnizka o 75 pb), stawka WIBOR
3M traci swoja funkcje odzwierciedlenia biezacego kosztu pienigdza na rzecz funkcji
prognostycznej. Dodatkowo, analiza korytarza stop procentowych wykazata, ze nadptynnos¢
sektora bankowego stworzyla warunki techniczne, w ktdérych stawka rynkowa mogta trwale
oscylowa¢ w poblizu stopy depozytowej, co pogtebito efekt inwersji.

Uzyskane wyniki pozwalajg na pozytywna weryfikacje postawionej hipotezy: gwaltowna
inwersja nie byla jedynie korektg techniczng, lecz efektem silnego dyskontowania przez rynek
kolejnych krokéw banku centralnego. Obserwowane zjawisko wskazuje na wysoka efektywnos¢
informacyjng polskiego rynku pieni¢znego w zakresie teorii oczekiwan — uczestnicy rynku
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z duzym wyprzedzeniem wycenili scenariusz dezinflacyjny. Stabilizacja stawek w listopadzie
2023 r., prezentowana na wykresie 2, stanowi sprawdzenie tych oczekiwan. Moment, w ktérym
rynek odnotowat brak kolejnych obnizek, doprowadzil do korekty i powrotu WIBOR-u w strong
stopy referencyjnej, co domyka cykl gwattownej inwersji analizowany w pracy.

Whnioski z analizy wskazuja, ze oficjalne stopy NBP nie zawsze stanowig sztywna
granic¢ dla rynkowego kosztu pienigdza. Opisywane zjawisko dowodzi, ze gdy rynek traci
przekonanie o stabilno$ci dotychczasowej polityki monetarnej, zaczyna wycenia¢ kapitat wedtug
wiasnych, niezaleznych prognoz. Pokazuje to, jak istotna dla catego systemu finansowego jest
przejrzystos¢ komunikatow plynacych z banku centralnego. Ostatecznie to wlasnie element
zaskoczenia 1 brak przewidywalnosci kolejnych decyzji staly si¢ bezposrednim zapalnikiem dla
tak glebokiej i gwattownej inwersji stawek, ktora na kilka tygodni catkowicie zmienita zasady
wyceny pienigdza w Polsce.
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1. Wstep

Robotic Process Automation (RPA) jest istotnym narzedziem usprawniajgcym dziatanie
wspotczesnych  przedsiebiorstw.  Dzigki  mozliwosci  automatyzacji  powtarzalnych
1 czasochtonnych zadan, RPA znaczaco zwigksza efektywno$¢ funkcjonowania firm, redukuje
koszty operacyjne oraz minimalizuje ryzyko bledow ludzkich. Duze mozliwosci integracji
z innymi technologiami, elastyczno$¢ i skalowalno$¢ sprawiaja, ze rozwigzania te znajduja
zastosowanie w wielu branzach, przynoszac wymierne korzy$ci zarowno organizacjom, jak i ich
pracownikom i klientom.

Celem artykutu jest zidentyfikowanie — na podstawie przegladu literatury — gléwnych
procesow w réznych obszarach funkcjonalnych dzialalnosci przedsigbiorstwa, w ktorych
stosowane sg rozwigzania z zakresu RPA oraz wskazanie mozliwych kierunkéw rozwoju tej
technologii. W tekécie przedstawiono tez definicje RPA 1 robota software’owego oraz
podstawowe cechy procesOw podatnych na automatyzacje. Zastosowane metody badawcze to
metoda analizy pisSmiennictwa i analiza case studies.

2. Istota RPA

Istota RPA jest automatyzacja powtarzalnych proceséw w sposob nasladujacy ludzkie
dziatania, przy wykorzystaniu robotéw software’owych, ktéore moga dziataé na poziomie
interfejsu uzytkownika.

Roboty te to programy komputerowe dziatajace w oparciu o zdefiniowany algorytm,
wykorzystywany do automatycznego wykonywania proceséw biznesowych lub ich fragmentéw,
zazwyczaj imitujacy prace cziowieka (Sobczak, 2022, s. 2). Przyjmuje si¢, ze roboty sa
najbardziej przydatne przy obstudze procesow biznesowych, ktdre charakteryzuja si¢ takimi
cechami, jak (Aguirre, Rodriguez, 2017, s. 3):

o niskie wymagania poznawcze (zadania niewymagajace kreatywnosci),

e wysoka powtarzalnos¢,

e dostep do wielu systemow,

e ograniczona obstuga wyjatkow,

e duze ryzyko btedu ludzkiego,

e ograniczona liczba wyjatkow.

W praktyce do najczesciej wykonywanych przez roboty dziatan naleza (Bekus, 2022, s. 37):

e monitorowanie zdarzen (np. otrzymanie wiadomosci e-mail),

e odczyt i wyodrgbnienie danych z pliku (np. danych z faktur zapisanych w formacie pdf),
sprawdzenie 1 przetwarzanie danych przy uzyciu zdefiniowanego zestawu kryteriow (np.
identyfikacji numeru VAT wystawcy faktury, kodu wyrobu lub ustugi, numeru zaméwienia),
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e Dbezpieczne logowanie 1 komunikacja maszyna-maszyna (M2M) z innymi programami (np.
programami  ksiggowymi, systemami CRM, systemami bankowymi, serwisami
internetowymi, np. w celu przyrostowego pobierania danych na potrzeby utrzymania
scentralizowanych repozytoriow danych - data lake),

e tworzenie nowych dokumentow w systemach firmy w oparciu o zmiany stanu procesow lub
w oparciu o inne dokumenty (np. raportow podsumowujacych przebieg zmiany w zakladzie
produkcyjnym lub generowanie faktur do wystawionych dokumentéw WZ),

e podejmowanie decyzji w oparciu o predefiniowane reguly (np. zapisywanie zalacznika
z wiadomosci e-mail do folderu, wyodrebnienie danych 1 zapisanie ich w pliku Excel).

Mozna zauwazyC, ze dzialania te w znacznym stopniu charakteryzuja si¢ wymienionymi

wczesniej cechami procesow.

3. Obszary zastosowan RPA w przedsiebiorstwach

RPA znajduje obecnie szerokie zastosowanie w przedsigbiorstwach, zaréwno
produkcyjnych, jak i ustugowych. Przyktady wykorzystania robotéw mozna znalez¢ w kazdym
obszarze funkcjonalnym dziatalnos$ci firmy, a wigc w ramach produkcji (lub $wiadczenia ushug),
finansOw, marketingu, personelu, jako$ci, badan i rozwoju oraz ekologii.

W obszarze produkcyjno-logistycznym automatyzacja obejmuje planowanie produkcji,
zarzadzanie zamowieniami 1 dostawami, zarzadzanie zapasami, generowanie raportow
produkcyjnych, kontrolg jako$ci oraz zglaszanie usterek maszyn. Roboty sa wykorzystywane do
automatycznego uzgadniania standw magazynowych miedzy systemami produkcyjnymi
1 magazynami, tworzenia i aktualizacji harmonograméw produkcyjnych oraz $ledzenia partii
produkcyjnych, w tym rejestrowania numerdw serii, dat produkcji i danych o uzytych
materialach. W logistyce RPA obsluguje dokumentacje¢ transportowg 1 spedycyjng, w tym
generowanie listow przewozowych 1 faktur, a takze inicjuje zamdwienia materiatow
w odpowiedzi na spadek poziomu zapasow. W ramach monitorowania produkcji roboty
gromadza dane o wydajnosci maszyn oraz automatycznie zglaszaja usterki do systemow
utrzymania ruchu, tworzac odpowiednie zgloszenia serwisowe (Nazarevich, 2023; Mecalux,
2021; Cwiertnia, 2021, s. 15; Sobczak, 2022, s. 6).

Przyktadem moze by¢ automatyzacja w polskim przedsiebiorstwie MSP produkujacym
opakowania z tektury falistej. Firma eliminowala bledy zwigzane z rgcznym wprowadzaniem
danych, brakiem kontroli zapaséw 1 czasochlonnymi inwentaryzacjami. Wdrozenie RPA objeto
m.in. kontrole stanéw magazynowych, zarzadzanie zakupami i prognozowanie popytu, co
pozwolilo na biezace monitorowanie zapasOw, generowanie zamoéwien 1 optymalizacje
magazynu. Efektem byta 10% redukcja kosztow operacyjnych i szybsze prognozowanie
(Brzezinski, 2022, s. 312-313).

Innym przyktadem jest wdroZenie zautomatyzowanego systemu zarzadzania paletami
EUR 1 rozliczania kosztow w firmie obstugujacej klientow logistycznych. Wczesniej proces ten
byl czasochlonny z powodu réznych form rozliczen i uszkodzen palet. Robot automatycznie
analizuje dokumenty, wyodregbnia dane o paletach 1 aktualizuje system SAP, eliminujgc reczne
wprowadzanie. Automatyzacja przyspieszyta proces dziesi¢ciokrotnie, umozliwiajac obsluge
200 zamoéwien miesigcznie 1 0oszczednos¢ ok. 40 godzin pracy (Flobotics).

Z kolei w finansach i ksiggowosci roboty RPA stosuje si¢ gtdéwnie do automatyzacji
przetwarzania i ksiggowania dokumentdw (przyjmowanie i generowanie faktur, rozliczanie
naleznosci 1 zobowigzan, a takze automatyzacja zamkni¢¢ okreséw finansowych). RPA wspiera
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przygotowanie raportow podatkowych i1 weryfikacje poprawnosci rozliczen VAT. Roboty sg tez
wykorzystywane w windykacji nalezno$ci, automatycznym uzgadnianiu transakcji bankowych
1 rozliczaniu podrézy stuzbowych. W obszarze audytu RPA umozliwia przeprowadzanie testow,
takich jak potwierdzenia sald i analiza zapasow, a takze monitorowanie transakcji pod katem
wykrywania oszustw. Automatyzacja obejmuje planowanie finansowe 1 budzetowanie,
elektroniczng wymian¢ dokumentow z wykorzystaniem OCR oraz rozliczenia mi¢dzynarodowe
(Tajak, 2021; Mindbox, 2025; Kuligowska, s. 36; Jedrzejka, 2020, s. 10; Lada, Barszczak, 2024,
s. 5-8).

Przyktadem skutecznego zastosowania RPA w obszarze finanséw jest automatyzacja
ksiegowania faktur w biurze rachunkowym z wykorzystaniem robota Wizlink firmy First Byte.
Robot przetwarza ok. 1500 faktur miesiecznie, weryfikujac dane, ksiegujac je w systemie
»~Rachmistrz” i generujac raporty. Czas przetwarzania partii dokumentow spadl z 70 do 6,5
godziny, wyeliminowano btedy, a inwestycja zwrocita si¢ w miesigc, generujac dalsze
oszczednosci ok. 3 tys. zt miesigcznie (Pyptacz, Sasak, 2022, s. 175-184).

Inny przyktad dotyczy kolumbijskiej firmy $wiadczacej ushugi BPO, w ktorej
zautomatyzowano proces generowania potwierdzen platnosci. Robot przejal zadania kilku
pracownikow: kopiowanie danych z CRM do systemu finansowego, tworzenie potwierdzen
PDF, wysylke e-maili oraz zamykanie zgloszen. W tygodniowym tescie odnotowano 21%
wzrost liczby obstuzonych zgloszen na pracownika, a rdwnolegle przetwarzanie przez robota
znaczaco zwickszyto wydajno$¢ procesu (Aguirre, Rodriguez, 2017, s. 6-9).

W marketingu i sprzedazy roboty sa stosowane gtownie do automatyzacji obstugi klienta
i zarzadzania danymi. Technologie te wspieraja automatyczne odpowiedzi na zapytania
klientow, obsluge reklamacji oraz analiz¢ zgloszen. Roboty pozyskuja nowych klientow,
realizujg automatyczne zwroty oplat, obstuguja zapytania telefoniczne i internetowe oraz
potwierdzaja lub odwotuja wizyty. RPA znajduje takze zastosowanie w moderowaniu tresci
w mediach spoteczno$ciowych, prognozowaniu sprzedazy oraz zarzadzaniu bazami danych
klientow. Dodatkowo roboty wspomagaja funkcjonowanie call center, automatyzujac
kategoryzacj¢ zgloszen 1 aktualizacj¢ informacji o klientach, a takZze monitorujg skutecznos¢
kampanii marketingowych 1 wspierajag personalizacj¢ komunikacji (Andruszkiewicz, 2021;
Digital Promotion, 2025; Figueiredo, Pinto, 2021, s. 6; Jedrzejka, 2020, s. 11).

Dobrym przyktadem na skuteczne rozwigzanie RPA jest robot glosowy ,hellobot”
wdrozony przez firm¢ Lellek do automatyzacji potwierdzania 1 odwolywania wizyt
serwisowych. W ciggu 3 miesiecy przeprowadzit 2044 rozmowy, z czego 67,71% zakonczyto si¢
potwierdzeniem wizyty, a 7,48% przekazano konsultantom. Dzigki wdrozeniu zaoszczgdzono
170 roboczogodzin i 30 tys. zt kwartalnie, zwickszajac efektywno$¢ obstugi klienta o 13%
(Pyptacz, Pomorska-Jarzab, 2023, s. 136-139).

Inny przyktad dotyczy firmy Telefonica O2, ktéra zautomatyzowata duplikowanie kart
SIM, naliczanie kredytow i operacje ksiggowe. Wdrozenie 160 robotow obstugujacych do 500
tys. transakcji miesi¢cznie przyniosto oszczedno$¢ czasu 1 zwrot z inwestycji na poziomie 650%
w ciagu 3 lat. Szkolenie objeto jedynie 4 osoby, a automatyzacja pozytywnie wplyneta na
lojalnos¢ klientow. (Aguirre, Rodriguez, 2017, s. 3).

W obszarze personalnym automatyzacji podlegaja procesy rekrutacji, onboardingu oraz
outboardingu pracownikdéw, w tym przygotowywanie dokumentacji, zaktadanie i zamykanie
kont w systemach oraz inicjowanie dostepow do narzedzi firmowych. RPA wspiera rOwniez
aktualizacj¢ 1 zarzadzanie danymi pracownikow w systemach HR, rejestracje 1 weryfikacje czasu
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pracy, obstuge administracyjng list plac oraz organizowanie benefitow 1 $wiadczen
pracowniczych. Roboty wprowadzajag dokumenty, np. pliki PDF, do systeméw kadrowo-
ptacowych i dokonujg anonimizacji danych wrazliwych. Dodatkowo, RPA wspiera generowanie
1 dystrybucj¢ standardowych dokumentoéw HR (np. zaswiadczen o zatrudnieniu), monitorowanie
waznosci badan lekarskich i szkolen BHP, a takze automatyczne przypominanie o wymaganych
aktualizacjach dokumentacji osobowej (Pirxon, 2018; Eastern Software Solutions, 2023;
Cwiertnia, 2021, s. 121 15; Figueiredo, Pinto, 2021, s. 5-6).

Przyktadem jest tu projekt firmy Zaptest dla brytyjskiej agencji rekrutacyjnej, ktéra miata
trudnosci z obstuga urlopdw 1 nieobecnosci. Zautomatyzowano integracj¢ portalu pracowniczego
z systemem kadrowo-ptacowym, uwzgledniajagc komunikacj¢ z pracownikiem i naliczanie
wynagrodzen. Robot przygotowuje dane, umozliwia ich weryfikacj¢ przez HR, a nast¢pnie
generuje 1 przekazuje dokument ptacowy do bankowosci. Wdrozenie skrocito czas pracy o 92%,
ograniczyto btedy i osiagneto ROI powyzej 10% (Chernyak).

Unilever natomiast wdrozyt RPA w procesie rekrutacji stazystow, automatyzujac analize
aplikacji, kontakt z kandydatami oraz integracj¢ z platforma VCV do nagrywania wideo-
prezentacji. Dzieki temu liczba przetwarzanych zgloszen wzrosta czterokrotnie, osiagnigto 100%
terminowosci, a czas odpowiedzi skrocono 5 razy. Koszty spadly o 35%, przy wdrozeniu
kosztujacym 200 USD. Dodatkowo poprawita si¢ jako$¢ obstugi kandydatéw (Rejman, 2021).

Z kolei w zarzadzaniu jakoscia RPA ma zastosowanie w weryfikacji dokumentow,
rejestrowaniu i klasyfikacji niezgodnos$ci, przetwarzaniu formularzy reklamacyjnych oraz
monitorowaniu terminowos$ci dziatan korygujacych. Automatyzacja obejmuje ponadto
raportowanie wskaznikéw jakosciowych oraz przygotowywanie zestawien na potrzeby audytow.
W procesach kontroli dostawcoOw roboty moga analizowaé dane dotyczace jakoSci dostaw
1 zgodnosci dokumentacji certyfikacyjnej, a w procesie produkcji monitorowaé parametry
produkcyjne i identyfikowa¢ odchylenia od norm technologicznych. RPA wspiera testowanie
oprogramowania poprzez automatyczne uruchamianie testow 1 rejestrowanie wynikow oraz
weryfikuje uprawnienia pracownikoéw do obstugi okre§lonych urzadzen na podstawie danych
z systemOw kadrowych. Pomaga tez nadzorowa¢ dokumentacj¢ jakoSciowa 1 przypomina
o koniecznosci przegladu 1 aktualizacji procedur (Jasinski, 2024, s. 4-5 1 8; Kaczmarski, 2020,
s. 3 1 6; Figueiredo, Pinto, 2021, s. 6).

Przyktadem moze by¢ tu wdrozenie robota do automatyzacji kontroli jako$ci w spotkach
producenta cukru. Robot odbiera wyniki z laboratoriow, analizuje raporty, weryfikuje dane
1 automatycznie wprowadza je do systemu SAP. Proces, wczesniej czasochtonny i1 podatny na
btedy, przyspieszono 60-krotnie, oszczedzajac okoto 15 minut na kazdy z ponad 50 raportéw
miesiecznie. Rozwigzanie jest tez tatwe do skalowania bez dodatkowego nakladu pracy
(Flobotics).

Natomiast przyktadem poprawy jakosci ustug jest optymalizacja procesow IT w firmie
Reckitt. Wdrozono w niej 80 robotow, ktoére przejety ok. 20% rutynowych zadan, takich jak
zarzadzanie dostgpami, reset haset, obstuga zgltoszen 1 wsparcie uzytkownikdéw. Automatyzacja
przyniosta 10 tys. godzin oszczgdno$ci miesigcznie 1 20% redukcji kosztow operacyjnych dziatu
IT, eliminujac potrzebe recznego wykonywania powtarzalnych czynnos$ci. (Rejman, 2024).

W zakresie badan i rozwoju automatyzacja moze by¢ stosowana do zbierania
1 przetwarzania danych badawczych z baz patentowych, publikacji naukowych czy danych
klientow oraz do ich przenoszenia migdzy systemami badawczymi. Roboty automatyzuja
monitorowanie zgloszen patentowych konkurencji, tworzenie dokumentacji do rejestracji
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wynalazkéw oraz przygotowywanie cyklicznych raportow projektowych. W procesach
testowania produktow RPA umozliwia automatyczne uruchamianie testow, zbieranie wynikdéw
i ich porownywanie ze specyfikacjami. Wspiera takze aktualizacje statusow projektow,
wysylanie przypomnien i zarzadzanie dokumentacja w systemach projektowych. W analizie
rynku roboty zbieraja dane o nowych technologiach i monitoruja zmiany w przepisach
branzowych. Automatyzacja obejmuje rowniez tworzenie 1 archiwizacj¢ umow, np.
o zachowaniu poufno$ci, wspierajac formalng obsluge projektow badawczo-rozwojowych.
(Anagoste, 2018, s. 779-782; Klement, 2023).

Przyktadem jest tu wdrozenie RPA w firmie farmaceutycznej do usprawnienia procesu
Green Light Form, przygotowujacego dokumenty przed badaniami klinicznymi. Regczne
tworzenie i przesytanie ponad 20 dokumentéw do eTMF bylo czasochtonne i podatne na biedy.
Automatyzacja objeta monitorowanie statusu, zarzadzanie przypomnieniami i przesylanie
plikow, integrujac si¢ z SharePoint, SAP i e-mailem. Efektem byla lepsza zgodnos¢
z regulacjami, mniej btedow i szybsze przygotowanie dokumentacji. (Anagoste, 2018, s. 779-
781).

W innym przypadku zastosowania RPA w B&R zautomatyzowano monitorowanie
kompletnosci dokumentacji w systemie eTMF. Reczne §ledzenie dokumentow i przypomnien
bylo czasochlonne i generowalo niespdjnosci. Roboty zintegrowane z eTMF automatycznie
weryfikowatly terminy, wysylaly przypomnienia i inicjowaly dziatania przy braku reakcji.
Efektem byla wigksza elastycznos¢ 1 spdjnos¢ procedur. (Anagoste, 2018, s. 781).

Natomiast w obszarze ekologii RPA wspiera realizacj¢ strategii zrOwnowazonego
rozwoju oraz spelnianie wymogoéw sSrodowiskowych. Umozliwia automatyczne zbieranie
1 przetwarzanie danych o zuzyciu energii, wody, surowcoOw i emisjach, integrujac informacje
z r6znych systeméw. Roboty wspomagaja analize zgodnosci dziatah z normami oraz
przygotowanie dokumentacji wymaganej podczas audytow, umozliwiajac state monitorowanie
wskaznikow $Srodowiskowych 1 identyfikacje obszarow wymagajacych optymalizacji.
Monitorujg tez zgodnos¢ z polityka srodowiskowg firmy, informujg o przekroczeniach progéw
oraz wspieraja dziatania zwigzane z analiza cyklu zycia produktéw, zarzadzaniem odpadami
1 przygotowaniem danych do certyfikacji, takich jak ISO 14001 (Wachnik, 2022,
s. 4; Dawalbhakta, 2024).

W literaturze podkresla si¢, ze RPA w polaczeniu z technologia OCR skutecznie
automatyzuje obieg dokumentow, ograniczajac konieczno$¢ ich drukowania i przechowywania
w formie papierowej. Dzigki temu mozliwe jest niemal catkowite wyeliminowanie papierowych
procesow, co przektada si¢ na mniejsza ilo$¢ odpaddw 1 przyczynia si¢ do ochrony lasow
(Dawalbhakta, 2024).

Inny aspekt ekologiczny zwigzany jest z tym, Ze roboty realizujace zadania cyfrowo
pozwalaja ograniczy¢ emisje posrednie wynikajace z tradycyjnych operacji biurowych, takich
jak zuzycie energii, produkcja materialdw eksploatacyjnych czy potrzeba ogrzewania
1 chtodzenia archiwow. Automatyzacja tych procesoOw zmniejsza wplyw organizacji na
srodowisko. (Dawalbhakta, 2024).

Na podstawie dokonanego przegladu literatury mozna stwierdzi¢, ze RPA znajduje
zastosowanie w kazdym obszarze funkcjonalnym przedsigbiorstwa, jednak zdecydowanie
najczesciej roboty wykorzystuje si¢ w finansach i ksiggowosci, logistyce, obstudze klienta oraz
procesach kadrowych.
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Whioski - przewidywane Kkierunki rozwoju RPA i wynikajace z nich zmiany

Technologia RPA w ostatnich latach dynamicznie si¢ rozwija 1 wszystko wskazuje na to,
ze jej znaczenie w organizacjach bedzie nadal rosnaé. Duze przedsigbiorstwa, ktére juz wdrozyty
zaawansowane systemy automatyzacji procesow, takich jak ksiegowanie dokumentdw,
przetwarzanie zamowien czy obstuga klienta, beda dazyty do ich dalszej integracji z innymi
narzedziami cyfrowej transformacji. Obecnie takie rozwigzania zapewniaja m.in. UiPath,
Automation Anywhere czy Blue Prism, ktore stale poszerzaja funkcjonalnos$ci, w tym o elementy
sztucznej inteligenciji. Natomiast w przypadku sektora MSP spodziewaé sie mozna stopniowego
zwigkszania zastosowan RPA. Platformy takie jak Microsoft Power Automate czy WorkFusion
umozliwiajg wdrozenia przy nizszych naktadach finansowych, jednak petne wykorzystanie ich
mozliwosci wymaga standaryzacji 1 cyfryzacji proceséw, co wcigz stanowi problem dla
mniejszych przedsiebiorstw. W takich firmach skuteczne okazuje si¢ podej$cie etapowe, tzn.
przechodzenie od prostych automatyzacji do bardziej zaawansowanych rozwigzan.

Z kolei biorac pod uwage obszary funkcjonalne, aktualnie najwigksze zapotrzebowanie
na roboty obserwuje si¢ w finansach 1 rachunkowosci, logistyce, marketingu 1 obstudze klienta
oraz procesach HR. Wydaje si¢, ze w najblizszych latach utrzymajg si¢ te trendy, zardwno
w duzych, jak i w matych przedsiebiorstwach. Jest to spowodowane specyfikg proceséw w tych
obszarach, ktore tatwo poddaja si¢ automatyzacji oraz powszechno$cig ich wystgpowania, jak
np. wystawianie faktur.

Wdrozenie technologii RPA w przedsigbiorstwie niesie ze sobg takze konsekwencje
w postaci zmian organizacyjnych i spotecznych. Pracownicy, dotychczas wykonujacy
monotonne i powtarzalne czynno$ci, sa kierowani do zadan wymagajacych kreatywnosci,
analitycznego rozumowania 1 podejmowania decyzji. Wiaze si¢ to z ich przekwalifikowaniem,
a wigc ze szkoleniami 1 zdobywaniem nowych kompetencji. Co wigcej, pojawia si¢
zapotrzebowanie na zupeinie nowe zawody, takie jak pasterz robotéw (robot shepherd), ktory
sprawuje nadzor nad cyfrowymi robotami 1 pilnuje, aby dziataly sprawnie i1 dobrze
wspotpracowaly z zespotami ludzkimi (Grzelak). Podobne zawody to: trener botéw (RPA
trainer), ktory uczy roboty, jak maja reagowa¢ w okre§lonych sytuacjach oraz szkoli
pracownikow z obstlugi narzedzi 1 wspotpracy z robotami; deweloper RPA (RPA developer),
ktory tworzy, testuje 1 wdraza roboty automatyzujace zadania oraz analityk RPA (RPA analyst),
identyfikujacy procesy do automatyzacji 1 przygotowujacy dokumentacj¢. Kolejne zawody to:
architekt RPA (RPA architect), ktory projektuje infrastruktur¢ techniczng 1 odpowiada za
integracj¢ z systemami IT; kontroler RPA (RPA controller), ktory monitoruje prace robotéw
1 reaguje na ich btedy oraz menedzer RPA (RPA manager), koordynujacy dziatania zespotu
1 dbajacy o zgodnos$¢ z celami biznesowymi (G1ANT). Wigksze zastosowanie technologii
informatycznych powoduje tez wzrost zapotrzebowania na specjalistOw w zakresie
cyberbezpieczenstwa. Rozwo6j] RPA wigze si¢ zatem nie tylko z zastgpowaniem pracownikow
robotami, ale tez z tworzeniem nowych atrakcyjnych miejsc pracy.

Przyszto$ciowym kierunkiem rozwoju RPA jest jej integracja z technologiami sztucznej
inteligencji (Al), co prowadzi do powstania tzw. Inteligentnej Automatyzacji Proceséw (IPA —
Intelligent Process Automation). W przeciwienstwie do klasycznych robotow RPA, ktore
dziataja wedlug $cisle zaprogramowanych regul, rozwigzania IPA potrafiag interpretowac
dokumenty, analizowa¢ kontekst 1 podejmowac decyzje na podstawie danych. Przyktadem moze
by¢ system, ktory nie tylko przepisuje dane z faktury do systemu ERP, ale rowniez weryfikuje
ich poprawnos¢, wykrywa anomalie 1 podejmuje decyzje o wstrzymaniu ptatnosci w przypadku
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niezgodnos$ci. Integracja z narzedziami Al, takimi jak IBM Watson czy Google Al Platform,
umozliwia dodatkowo analize¢ danych niestrukturyzowanych, przetwarzanie jezyka naturalnego,
analiz¢ sentymentu czy klasyfikacje dokumentdw, co znaczaco poszerza mozliwosci
automatyzacji proceséw, ktore wczesniej wymagaly zaangazowania cztowieka (Szortyka, 2024,
s. 162-163).

Obecny dynamiczny rozw6j RPA pozwala sadzi¢, ze rola tej technologii w rozwoju
nowoczesnych przedsi¢biorstwa bedzie rosna¢. Roboty w coraz wigkszym stopniu bedg odcigzac
pracownikow od powtarzalnych, rutynowych zadan, poprawiajac jakos$¢ ich pracy, optymalizujac
procesy, obnizajac koszty 1 w efekcie usprawniajgc funkcjonowanie firmy.
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1. Wstep

Wspotczesne przedsiebiorstwa produkcyjne funkcjonuja w warunkach rosnacej
konkurencji, dynamicznych zmian rynkowych oraz wysokich wymagan jakos$ciowych
i logistycznych. W takich realiach szczeg6lnego znaczenia nabiera sprawne zarzadzanie
informacja operacyjng, ktéora stanowi podstawe podejmowania decyzji w procesach
produkcyjnych. Jednym z istotnych probleméw organizacyjnych wystepujacych w wielu
przedsigbiorstwach jest chaos informacyjny, objawiajacy si¢ brakiem spojnego systemu
komunikacji, rozproszonymi zroédtami danych oraz trudno$ciami w monitorowaniu realizacji
zadan.

Chaos informacyjny prowadzi do szeregu negatywnych konsekwencji operacyjnych.
Wsrod najczescie] obserwowanych probleméw mozna wskazaé brak jasnych priorytetow na
poczatku zmiany, utrudnione przekazywanie informacji pomigdzy zmianami produkcyjnymi,
niski poziom zglaszania probleméw oraz brak jednoznacznie przypisanej odpowiedzialnosci za
realizacj¢ dziatah korygujacych. W efekcie organizacje funkcjonuja w trybie reaktywnym,
w ktorym dziatania podejmowane sg dopiero po wystgpieniu problemu, zamiast zapobiega¢ jego
powstawaniu.

Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest obnizenie efektywno$ci operacyjnej
przedsiebiorstw produkcyjnych. Brak przejrzystoSci informacji prowadzi do opdznien
produkcyjnych, zwiekszonej liczby przestojow, powtarzalnych awarii oraz spadku jakosci
wyrobow. Dodatkowo chaos informacyjny wplywa negatywnie na zaangazowanie pracownikow,
ktérzy nie posiadaja jasnych informacji dotyczacych celéw, priorytetow oraz statusu
podejmowanych dziatan.

W literaturze z zakresu zarzadzania produkcja podkresla sig, Ze skuteczne
funkcjonowanie organizacji produkcyjnej wymaga uporzadkowanego systemu przeplywu
informacji oraz jasno zdefiniowanych standardow komunikacji operacyjnej. Kluczowa role
odgrywaja w tym kontekScie narzedzia zarzadzania wizualnego, systemy zarzadzania
codziennego oraz metody ciggltego doskonalenia procesow.
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Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie metod eliminacji chaosu informacyjnego
w zarzadzaniu produkcja oraz zaproponowanie uniwersalnego modelu porzadkowania przeptywu
informacji w przedsigbiorstwach produkcyjnych. Analiza obejmuje identyfikacje glownych
przyczyn problemu, zastosowanie narzedzi jako$ciowych do ich analizy oraz opracowanie
koncepcji systemowego rozwigzania wspierajacego codzienne zarzadzanie produkcja.

2. Materialy i Metody

Badanie problemu chaosu informacyjnego w zarzadzaniu produkcja przeprowadzono
z wykorzystaniem podejscia jakosciowego oraz analizy procesowej. W celu identyfikacji
przyczyn problemu oraz opracowania potencjalnych rozwigzan zastosowano zestaw narzedzi
analitycznych wykorzystywanych w zarzadzaniu jakoscia i doskonaleniu procesOw
produkcyjnych.

W pierwszym etapie badan dokonano identyfikacji objawow chaosu informacyjnego
wystepujacych w $rodowisku produkcyjnym. Analiza objela takie obszary jak komunikacja
operacyjna, sposob przekazywania informacji pomiedzy zmianami produkcyjnymi,
monitorowanie realizacji dzialan korygujacych oraz poziom zglaszania problemoéw przez
pracownikow. Dla koordynatoréw produkcji w badanym przedsigbiorstwie przygotowano
ponizszy anonimowy kwestionariusz ankiety, aby zbada¢ komunikacje, priorytety
1 zaangazowanie w obszarze produkcji:

Tabela 1.
Pytanie TAK | NIE

Czy na poczatku swojej zmiany masz jasno okreslone priorytety pracy (co jest
najwazniejsze do wykonania)?

Czy w trakcie zmiany otrzymujesz aktualne informacje o zmianach priorytetow
(np. awarie, braki materialow, zmiany planu)?
Czy wiesz, w jaki sposob i gdzie nalezy zglasza¢ problemy produkcyjne (jako$¢,
maszyny, bezpieczenstwo)?
Czy po zgloszeniu problemu otrzymate§(-as) informacje zwrotng o dalszych
dziataniach lub statusie?
Czy Twoim zdaniem problemy produkcyjne sa rozwigzywane na biezaco, a nie
odktadane na pdzniej?
Czy zdarza sig, ze brak informacji lub decyzji powoduje niepotrzebne przestoje
lub chaos organizacyjny?
Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy rozwazates(-a$) odejscie z pracy z powodow
organizacyjnych (np. chaos, brak informacji, brak wsparcia)?

Zrédto: opracowanie wlasne.

Ankiete przeprowadzono wsrod 15 koordynatoréw z réznych zmian. Ponizej przedstawiono
wyniki:

*  55% pracownikOw rozpoczyna zmiang bez jasnej informacji, co jest najwazniejsze do
realizacji,

*+  60% pracownikow zglasza brak biezacej komunikacji powodujacej dezaktualizacje
dziata i prace niezgodng z aktualnymi potrzebami produkc;ji,

*  30% pracownikéw nie wie, ze istnieja formalne kanaly zglaszania problemoéw (raport
daily production),
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» aktywne zglaszanie probleméw deklaruje jedynie 35% pracownikéw,

*  60% os6b nie otrzymato informacji zwrotnej o statusie realizacji dziatah po zgloszeniu
problemu,

*  70% pracownikow twierdzi, ze problemy produkcyjne nie sa rozwigzywane na biezgco,

*  pracownicy bezposrednio identyfikuja brak komunikacji jako zrédlto strat operacyjnych
(65% odpowiedzi),

* poziom deklarowanej intencji odej$cia oscyluje na poziomie 15%.

Zidentyfikowane objawy obejmowatly przede wszystkim brak jasnych priorytetow na
poczatku zmiany, trudnosci w §ledzeniu statusu dzialan oraz niskg transparentno$¢ procesow
operacyjnych.

W kolejnym etapie badan zastosowano diagram Ishikawy, ktory umozliwia identyfikacje
potencjalnych przyczyn probleméw w procesach organizacyjnych. Narzedzie to pozwala na
systematyczne uporzadkowanie czynnikow wpltywajacych na wystgpowanie analizowanego
zjawiska poprzez ich podzial na gltéwne kategorie, takie jak metoda, cztowiek, materiat oraz
zarzadzanie. Dzigki temu mozliwe bylo okreslenie obszaréw wymagajacych szczeg6lnej uwagi
w procesie doskonalenia organizacji.

Metoda 0,3 Materiat 0,3
Reaktywne podejscie do

Brak standardowej tablicy -
DMS o

0,35
Brak standaryzacji
przekazania zmiany

rozwigzywania problemow
(brak PDCA) 0,35

Brak svstematvcznych‘w‘ Brak standardu komunikacji
pomiedzy dzialami 0,4

Brak ustrukturyzowanego
Daily Management System .

Brak standardu zapisu 0.1

spotkan gemba
problemow

Niska efektywneosé, chaos
. informacyjny i reaktywne
- zarzadzanie w obszarze
produkeyjnym

025 .
Up2o Brak egzekwowania
termindw realizacji

zadan 0,35

Brak jednoznacznie 0,35
przypisanych wiascicieli
dziatan naprawczych

0,25
Ograniczona Swiadomosc
istnienia formalnych kanatéw

0,2 . s
/ zgtaszania problemow

Niski poziom zgtaszania problemow

Brak jasnego zrozumienia
priorytetéw na poczatku zmiany

Brak systematycznego przegladu
otwartych problemdw przez
kadre kierowniczg

Brak poczucia wplywui 0,15
odpowiedzialnosci za dziatania
doskonalgce

—

015

Spadek zaangazowania i

motywacji va Zarzadzanie 0,2

Czlowiek 0,2

Rysunek 1.

Zrodto: opracowanie whasne.

Informacje z diagramu Ishikawy zostaly przeniesione do formy tabelarycznej w celu
kwantyfikacji przyczyn. Przypisanie liczbowych wartosci dla kazdego czynnika odbylo si¢
poprzez przemnozenie wag przyczyny 1 kategorii, do ktorej dany czynnik nalezy.

Tabela 2.
Kategoria Przyczyna Waga

Metoda 0,3 Reaktywne podejscie do rozwigzywania problemow (brak PDCA) 0,35 0,12

Brak ustrukturyzowanego Daily Management System 0,1 0,03
Brak standaryzacji przekazania zmiany 0,35 0,12
Brak systematycznych spotkan gemba 0,2 0,06
Materiat 0,3 | Brak standardowe;j tablicy DMS 0,5 0,15
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Brak standardu komunikacji pomiedzy dziatami 0,4 0,12
Brak standardu zapisu probleméw 0,1 0,03
Cztowiek 0,2 | Brak jasnego zrozumienia priorytetow na poczatku zmiany 0,25 0,05
Niski poziom zglaszania problemow 0,2 0,04
Spadek zaangazowania i motywacji 0,2 0,04
Ograniczona $wiadomo$¢ istnienia formalnych kanaléw zglaszania | 0,05
problemow 0,25
Brak poczucia wptywu i odpowiedzialnosci za dziatania doskonalace 0,15 | 0,03
Zarzadzanie | Brak jednoznacznie przypisanych wilascicieli dziatan naprawczych 0,35 0,07
0,2 Brak egzekwowania terminow realizacji zadan 0,35 0,07
Brak systematycznego przegladu otwartych problemow przez kadre | 0,06
kierowniczg 0,3

Zrodto: opracowanie wihasne.

W celu okreslenia najwazniejszych przyczyn problemu zastosowano takze analize¢ Pareto-
Lorenza. Metoda ta opiera si¢ na zasadzie, ze niewielka liczba czynnikow odpowiada za
wigkszo$¢ obserwowanych nieprawidlowos$ci. Analiza pozwolita na wyodrebnienie kluczowych
przyczyn chaosu informacyjnego, ktore powinny zosta¢ objete dzialaniami doskonalgcymi
w pierwszej kolejnosci.

Na podstawie uzyskanych wynikéw wykonano wykres Pareto- Lorenza, ktorego celem
jest wskazanie tych czynnikéw, ktore maja najwiekszy udzial w procesie powstawania badanej
nieprawidlowosci. Do wykonania wykresu niezbgdne jest posortowanie danych z tabeli
w kolejnosci malejacej, a nastgpnie obliczenie warto$ci skumulowanej. Na ponizszym wykresie
stupki reprezentujg wartosci liczbowe poszczegodlnych przyczyn, natomiast wykres liniowy
przedstawia warto$ci skumulowane.

Wykres Pareto- Lorenza

100%

0,12 0,12 0,12 80%
60%

0,07 0,07
0,06 0,06 40%

0,06
0,04 0,04
0,04 : : .
20%
0,02
0 0%
) o
B S (8] Q @
3 5 So I
S G @ S 3 N
> N N N 3
N NS X N NS NS
&2 § O &2 & & s & & F
Q 3 Q S By X X Q ~ & N R
< & & P&

Rysunek 2.

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Uzupehieniem analizy byt diagram pokrewienstwa, ktory umozliwia grupowanie
zidentyfikowanych probleméw wedlug ich podobienstwa oraz wspolnych cech. Narzedzie to

- MATERIALY
— SRODOWISKO ZARZADZANIE
A INFORMACIE
Poczucie bycia Chaos Brak zaufania do . Brak wphywu i Brak jednego
. oo b . . b Praca zmianowa f—— il _—_— e
niewidzialnym informacyiny systemu odpowiedzialnodci Zrddta
Brak Powtarzajace sie Nledostate_czne Strata czasu na Nieskuteczna Brakiw
Zaangazowania awarie TEEEEE gaszenie poZaréw eskalacja przephywie
raportowe
Niska Re;k‘t;i\:nstos( Ograniczona Chaos Niska Zaleghosci
proaktywnosc digitalizacja organizacyjny transparentnosc informacyjne

proaktywnosci

zostato wykorzystane do uporzadkowania wynikow burzy mozgoéw przeprowadzonej wsrod
uczestnikow procesu produkcyjnego oraz do identyfikacji gtéwnych obszaréw problemowych
zwigzanych z przeptywem informacji w organizacji.

Rysunek 3.
Zrédto: opracowanie whasne.

Istotnym elementem analizy byt réwniez diagram relacji, ktory pozwala na
przedstawienie zalezno$ci pomigdzy roéznymi czynnikami wplywajacymi na analizowany
problem. Dzigki zastosowaniu tego narzedzia mozliwe bylo okreslenie powigzan pomigdzy
poszczegblnymi przyczynami chaosu informacyjnego oraz wskazanie tych czynnikéow, ktore
maja najwickszy wptyw na funkcjonowanie systemu zarzadzania produkcja.
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Rysunek 4.

Zrodto: opracowanie wilasne.

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych analiz opracowano zestaw potencjalnych
rozwigzan organizacyjnych majacych na celu wuporzadkowanie przeptywu informacji
w przedsigbiorstwie produkcyjnym. Nastepnie rozwigzania te =zostaly poddane ocenie
wielokryterialnej obejmujacej takie aspekty jak koszt wdrozenia, czas implementacji, wplyw na
efektywnos¢ operacyjng oraz mozliwo$¢ standaryzacji w organizacji.

3. Wyniki
Przeprowadzona analiza wykazata, Ze chaos informacyjny w przedsigbiorstwach
produkcyjnych ma charakter systemowy i wynika przede wszystkim z braku ustrukturyzowanego
systemu zarzadzania codziennego. Do najwazniejszych przyczyn problemu zaliczono brak
standaryzacji komunikacji miedzy zmianami produkcyjnymi, brak jednolitego systemu
monitorowania dzialan oraz reaktywne podejscie do rozwigzywania problemow operacyjnych.
Wyniki analizy Pareto-Lorenza wskazaty, ze niewielka liczba czynnikéw odpowiada za
znaczng czg$¢ zidentyfikowanych nieprawidlowosci. Wsrdd najistotniejszych przyczyn chaosu
informacyjnego znalazly sig:
o brak standardowe;j tablicy zarzadzania codziennego,
o brak standaryzacji przekazywania informacji pomi¢dzy zmianami,
e  brak spojnych zasad komunikacji pomigdzy dziatami,
e brak systematycznego podejscia do rozwigzywania probleméw w oparciu o cykl
doskonalenia.
Analiza wykazata réwniez, ze brak przejrzystosci informacji wptywa bezposrednio na
efektywno$¢ operacyjng przedsigbiorstw produkcyjnych. W szczegdlnosci prowadzi do
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wydtuzenia czasu reakcji na problemy produkcyjne, powtarzalnosci awarii oraz trudnosci
w monitorowaniu realizacji dziatan korygujacych.

W odpowiedzi na zidentyfikowane problemy zaproponowano wdrozenie systemowego
rozwigzania w postaci struktury zarzadzania codziennego (Daily Management System). System
ten opiera si¢ na standaryzacji komunikacji operacyjnej, wprowadzeniu regularnych spotkan
operacyjnych oraz transparentnym zarzgdzaniu dziataniami korygujacymi.

Podstawowym elementem proponowanego rozwigzania s3 codzienne spotkania
operacyjne, podczas ktoérych omawiane sg najwazniejsze aspekty funkcjonowania procesu
produkcyjnego, takie jak bezpieczenstwo pracy, jakos¢ wyrobow, realizacja planu
produkcyjnego oraz wystepujace problemy operacyjne. Spotkania te umozliwiajg szybkie
identyfikowanie problemoéw oraz podejmowanie dziatan naprawczych w sposob skoordynowany.
W tym celu zaprojektowano dedykowane pliki oraz arkusze z wynikami, ktére beda omawiane
podczas codziennych spotkan. Agenda spotkania przedstawia si¢ nastepujaco:

Wielkos¢ Wyniki Raport statusu
. | . s . I > btedéw
produkcji jakosci auditowych

Action Plan
status Dyskusja
realizacji

Rysunek 5.

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Pierwszym etapem spotkania gemba jest omoOwienie sytuacji z zakresu bezpieczenstwa
1 higieny pracy (BHP) w kazdym z obszarow produkcyjnych. Raportowane sg nie tylko wypadki
przy pracy, ale rowniez wszystkie zdarzenia potencjalnie wypadkowe (tzw. near miss), ktore
mialy miejsce w poprzedniej dobie.

Zidentyfikowane zdarzenia s3 rejestrowane na tablicy BHP, a nastgpnie podczas
spotkania gemba definiowane sg dziatania korygujace i zapobiegawcze, osoby odpowiedzialne
za ich realizacj¢ oraz termin wykonania. Postep realizacji zadan jest monitorowany na biezgco
podczas codziennych spotkan gemba, a takze omawiany na cotygodniowym spotkaniu kadry
kierowniczej fabryki.

Zgodnie z zasadg safety first, wszystkie dzialania zwigzane z BHP posiadajg najwyzszy
priorytet 1 musza zosta¢ zrealizowane przed zadaniami z pozostatych obszaréw operacyjnych.
Ponizej przedstawiono zaprojektowany wirtualny wzér formularza do wypelnienia przez
koordynatora danego obszaru w przypadku wykrycia niezgodno$ci z zakresu bezpieczenstwa.
W razie potrzeby, jest rowniez mozliwos¢ wydrukowania arkusza:
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LI| BHP - OSTATNIE 24h

OBSZAR:

IDARFFENIE

+« O Wypadek
+ O Mpar Miss (zdarzenie potencjalme wypadkowe)

et e-a

OFIS

ZAGROZENIE

Co moZe sie stac?

DZIALANIE NATYCHMIASTOWE

Co zrobiono od razu?

DZIALANIE DOCELOWE

Jak trwale eliminnjemy ryzyko?

ODPOWIEDZIALNY:
TERMIN:

STATUS: | Otfwarte = Wirakeie = Zamlmiste

Rysunek 6.

Zrodto: opracowanie wihasne.

Po uzupetnieniu raportow dotyczacych niezgodnosci z poprzedniej doby oraz po
przegladzie wszystkich otwartych tematow z zakresu BHP w raporcie zbiorczym, koordynator
przechodzi do kolejnej zaktadki agendy spotkania — wielkosci produkc;ji.

Koordynator danego obszaru uruchamia wczesniej przygotowany arkusz dotyczacy
wielkosci produkcji. Podczas spotkania gemba arkusz ten jest wspoOlnie omawiany przez
kierownikow, koordynatorow, specjalistoéw ds. jako$ci oraz inzynierd6w procesu w celu oceny
realizacji planu oraz identyfikacji ewentualnych odchylen. Ponizej przedstawiono przyktadowy
arkusz raportowania dobowych wynikoéw produkc;ji:
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Raport z linii montazowej

Data Obszar Zmiana

Stanowisko/ Godzina Opis problemu Dziatania korygujace Dziatania zapobiegawcze Stracor.re Strf:cone
maszyna sztuki minuty

AWARIE

PRZESTOJE

SMED

BRAK
ZASOBOW

UWAGI

WYKONANO

ZALACZNIKI

Rysunek 7.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Po omowieniu raportu z danego obszaru, obejmujacego przeglad wynikow
produkcyjnych oraz ewentualne przeniesienie tematéw wymagajacych dhuzszego czasu
wdrozenia na liste dziatan (action list), koordynator przechodzi do kolejnej zaktadki agendy
spotkania gemba — wynikéw jakoSci.

Celem tej czeSci spotkania jest ocena, czy w analizowanym okresie produkcja
realizowana byla zgodnie z obowigzujacymi standardami jako$ci oraz identyfikacja
ewentualnych odchylen mogacych mie¢ wptyw na dalsze etapy procesu lub klienta koncowego.
Analiza obejmuje podstawowe wskazniki jakosciowe, takie jak First Pass Yield (FPY), liczba
brakow oraz wystgpienie reklamacji wewnetrznych.

W  przypadku stwierdzenia niezgodnosci jakosciowych, koordynator uzupeinia
dedykowany formularz jako$ciowy, ktory jest wyswietlany na ekranie w danym obszarze.
Formularz ten stanowi podstawowe narzedzie do wizualnego przedstawienia problemu
jakosciowego, okreSlenia jego przyczyny, zdefiniowania dziatafh natychmiastowych oraz
zaplanowania dziatan docelowych eliminujacych ryzyko jego ponownego wystapienia.

Ponizej przedstawiono przyktadowy formularz wynikéw jakosci przeznaczony do
wyswietlania na monitorach w obszarach produkcyjnych. Analogicznie do obszaru BHP,
wszystkie tematy jakoSciowe posiadajgce status otwarty sg automatycznie agregowane
w raporcie zbiorczym jako$ci, ktory jest omawiany podczas codziennych spotkan gemba.
Tematy wymagajace dtuzszego czasu realizacji s3 monitorowane do momentu ich catkowitego
zamkniecia, a odpowiedzialno$¢ za ich realizacje jest jednoznacznie przypisana.
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[ JAKOSC — OSTATNIE 24h

OBSZAR:
LINIA:
WYNIK JAKOSCIOWY
« FPY: %
»  [losc brakow: szt

+ Reklamacje wenmetrzne: O TAE O NIE

PROBLEM JAKOSCIOWY

Co poszio me tak?

PREYCZYNA (jesli znana)

DZIALANIE NATYCHMIASTOWE

Co zrobiono, aby zatrzymaé problem?

DZIALANIE DOCELOWE

Jak zapobiegamy powtérzenin?

ODPOWIEDZIALNY:
TERMIN:

STATUS: @ Otwarte | W trakeie § Zamlmiete

Rysunek 8.

Zrodto: opracowanie wihasne.

Po analizie wynikéw jakosciowych kolejnym etapem spotkania gemba jest
przedstawienie raportu dotyczacego statusu btedow audytowych. Celem tej czesci spotkania jest
ocena zgodnosci realizowanych procesow ze zdefiniowanymi standardami pracy, wymaganiami
jako$ciowymi oraz zasadami organizacji stanowisk.

Analizie podlegaja wyniki audytow wewnetrznych przeprowadzonych w poprzedniej
dobie, a takze status dziatan korygujacych wynikajacych z wcze$niej zidentyfikowanych
niezgodnosci audytowych. Szczegdlng uwage zwraca si¢ na btedy powtarzalne oraz te, ktore
moga mie¢ bezposredni wptyw na bezpieczenstwo, jako$¢ wyrobu lub stabilno$¢ procesu.

W przypadku stwierdzenia niezgodnosci audytowej koordynator uzupetnia dedykowany
formularz bledow audytowych, ktory jest wyswietlany na monitorze w danym obszarze.
Formularz ten umozliwia jednoznaczne przedstawienie odchylenia od standardu, okreslenie
przyczyny, zdefiniowanie dziatan korygujacych oraz przypisanie odpowiedzialnosci i terminu
realizacji.

Ponizej przedstawiono przyktadowy formularz btedow audytowych przeznaczony do
wyswietlania na ekranach w obszarach produkcyjnych. Analogicznie do obszaréw BHP
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1 jako$ci, wszystkie otwarte niezgodno$ci audytowe sg agregowane w raporcie zbiorczym
1 omawiane podczas codziennych spotkan gemba az do momentu ich zamknigcia.

i AUDYT - NIEZGODNOSCI [OSTATNIE 24h)

OBSZAR:
LINIA / STANOWISKO:

RODZAJ AUDYTU
« [IBS
+ [ 5tandard pracy
+  [Olakosc

+ [Bazpieczenstwo

NIEZGODNOSE AUDYTOWA

laki standard nie zostat spetniony?

ODCHYLENIE OD STANDARDU

Co jest niszgodne z wymaganiem T

DZIALANIE NATYCHMIASTOWE

lak zabezpisczono sytuacja?

DZIALANIE KORYGUIACE (DOCELOWE)

lak zapobiec powtorzeniu?

ODPOMWIEDZIALNY:
TERMIN:

STATUS: B Otwarta | W trakcie I Zamknigts

Rysunek 9.

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Kolejnym kluczowym elementem systemu jest wprowadzenie listy dziatan korygujacych
wraz z przypisanymi wilascicielami oraz terminami realizacji. Takie podejscie pozwala na
zwigkszenie odpowiedzialno$ci pracownikow za realizacj¢ zadan oraz umozliwia biezace
monitorowanie postepow w rozwigzywaniu problemow.

Istotng rol¢ w proponowanym rozwigzaniu odgrywa réwniez cykl doskonalenia PDCA,
ktory stanowi podstawe systematycznego rozwigzywania problemdéw w organizacjach
produkcyjnych. Cykl ten obejmuje cztery etapy: planowanie dzialan, ich realizacje, ocene
uzyskanych rezultatbw oraz wprowadzenie usprawnien lub standaryzacje skutecznych
rozwigzan. Ponizej przedstawiono przyktadowy arkusz do monitorowania stopnia realizacji
zaplanowanych dziatan:
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#* ACTION LISTA - PROBLEMY OTWARTE

PROBLEM

Co nie dzists i dlsczego wymags diuizzego rozwigzania?

ZRODLO PROBLEMU
+  [CBHP
# [OProdukcjs
* [Olakoac

o [OAudyt

ETAP PDCA

+ [P-Plan
« [OD-Do

+  OG-Ghesk,
+  DOA-Act

DZIALANIA / KOLEINE KROKI

ODPOWIEDZIALNY: ___

UPDATE TYGODMIOWY

*  Tydzien 1:

®  Tydzien2:

»  Tydzien 3:

STATUS: @ Otwarte | Witrakcie I Zamknigte

Rysunek 10.

Zrodto: opracowanie wihasne.

Na zakonczenie spotkania gemba przewidziano panel dyskusyjny, podczas ktérego
ekrany przestajg wyswietla¢ raporty 1 formularze. W tym czasie gltos oddawany jest wszystkim
uczestnikom spotkania — kierownikom, koordynatorom, specjalistom i1 inzynierom procesu —
w celu poruszenia tematow spoza standardowej agendy, takich jak sprawy administracyjne,
inicjatywy usprawniajace, propozycje zmian procesowych czy biezace uwagi zespolu. Panel
dyskusyjny pozwala na wymian¢ informacji, zebranie dodatkowych sugestii oraz zapewnia
otwartg komunikacje migdzy wszystkimi obecnymi na gemba.

Zastosowanie opisanych metod pozwala na przejscie od reaktywnego modelu zarzadzania
produkcja do podejscia proaktywnego, w ktorym problemy identyfikowane sg na wczesnym
etapie, a dzialania doskonalgce podejmowane sg w sposob systematyczny.

4. Podsumowanie

Chaos informacyjny stanowi istotny problem organizacyjny w wielu przedsigbiorstwach
produkcyjnych, wplywajac negatywnie na efektywno$¢ operacyjng, jako$¢ procesoOw oraz
poziom zaangazowania pracownikow. Brak spojnych standardéw komunikacji, rozproszenie
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zrodet informacji oraz brak przejrzysto$ci w zarzadzaniu dziataniami prowadzg do reaktywnego
stylu zarzadzania oraz utrudniajg skuteczne rozwigzywanie problemow produkcyjnych. W takich
warunkach pracownicy czgsto dzialaja w oparciu o niepelne lub niespdjne informacje, co
zwicksza ryzyko bledow, opdznien w realizacji zadan oraz powstawania nieefektywnosci
w procesach operacyjnych. Brak jasnych zasad przekazywania informacji migdzy dzialami
1 zmianami produkcyjnymi powoduje takze trudno$ci w utrzymaniu cigglosci proceséw oraz
W monitorowaniu postepow realizacji zadan produkcyjnych.

Przeprowadzona analiza wykazata, ze gtbwnymi przyczynami chaosu informacyjnego sa
brak ustrukturyzowanego systemu zarzadzania codziennego, brak standaryzacji przekazywania
informacji pomiedzy zmianami oraz brak systematycznego podejscia do rozwigzywania
problemow. W wielu przedsigbiorstwach informacje przekazywane sa w sposob nieformalny,
czesto ustnie lub za pomoca rozproszonych narzedzi komunikacyjnych, co utrudnia ich
archiwizowanie, analizowanie oraz skuteczne wykorzystywanie w procesie podejmowania
decyzji. Dodatkowo brak jasno okreslonych odpowiedzialnosci za przeptyw informacji
powoduje, ze czes$¢ istotnych danych nie dociera do wiasciwych osob w odpowiednim czasie, co
prowadzi do powielania pracy, opdznien w reagowaniu na problemy oraz obnizenia
efektywnosci catego systemu produkcyjnego.

W artykule zaproponowano zestaw metod umozliwiajacych eliminacje chaosu
informacyjnego w przedsigbiorstwach produkcyjnych. Kluczowym elementem proponowanego
rozwigzania jest wdrozenie systemu zarzadzania codziennego opartego na standaryzacji
komunikacji operacyjnej, cyklicznych spotkaniach operacyjnych oraz transparentnym
zarzadzaniu dziataniami korygujacymi. System ten opiera si¢ na regularnych spotkaniach
zespotow produkcyjnych, podczas ktoérych omawiane sga biezace wyniki produkcyjne,
identyfikowane sa pojawiajace si¢ problemy oraz ustalane sa dziatania korygujace. Istotnym
elementem jest rowniez wizualizacja informacji operacyjnych, ktéra umozliwia szybkie
zrozumienie aktualnej sytuacji produkcyjnej oraz ufatwia podejmowanie decyzji na réznych
poziomach zarzadzania.

Zastosowanie przedstawionych metod pozwala na uporzagdkowanie przeptywu informacji,
skrocenie czasu reakcji na problemy oraz zwigkszenie przejrzystosci procesoOw produkcyjnych.
Dzieki wprowadzeniu standaryzowanych form raportowania oraz jasno okreslonych zasad
komunikacji mozliwe jest skuteczniejsze monitorowanie realizacji zadah oraz szybsze
identyfikowanie odchylen od planu produkcyjnego. W rezultacie organizacja zyskuje wigksza
kontrole¢ nad procesami operacyjnymi, co przeklada si¢ na popraweg efektywnosci produkcji,
redukcje strat oraz zwigkszenie stabilno$ci procesow.

Dodatkowo wdrozenie systemowego podej$cia do zarzadzania informacja sprzyja
budowaniu kultury cigglego doskonalenia oraz zwigksza zaangazowanie pracownikéw
w procesy doskonalenia organizacji. Pracownicy, ktorzy majg dostep do przejrzystych informacji
dotyczacych wynikow swojej pracy oraz biezacych problemow produkcyjnych, sg bardziej
sktonni do aktywnego uczestnictwa w identyfikowaniu usprawnien oraz proponowaniu nowych
rozwigzan. W dluzszej perspektywie prowadzi to do wzrostu $wiadomosci procesowej
w organizacji oraz budowania kultury organizacyjnej opartej na wspotpracy, odpowiedzialno$ci
1 ciggtym doskonaleniu.

Istotng zaleta proponowanego rozwigzania jest jego uniwersalny charakter, dzigki czemu
moze by¢ ono stosowane w roznych przedsiebiorstwach produkcyjnych niezaleznie od branzy
czy skali dziatalno$ci. Zaproponowane metody nie wymagaja bowiem skomplikowanych
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inwestycji technologicznych, lecz przede wszystkim zmiany podej$cia do zarzadzania informacjg
oraz wprowadzenia prostych, ale konsekwentnie stosowanych standardow organizacyjnych.
Dzigki temu rozwigzanie to moze by¢ wdrazane zaréwno w duzych zaktadach produkcyjnych,
jak 1 w mniejszych przedsiebiorstwach, ktére daza do zwigkszenia efektywnosci swoich
procesOw operacyjnych.

W przysztosci kierunkiem dalszych badan moze by¢ rozwoj narzedzi cyfrowych
wspierajacych zarzadzanie codzienne oraz integracja proponowanych rozwigzan z systemami
informatycznymi wykorzystywanymi w przedsigbiorstwach produkcyjnych, takimi jak systemy
ERP, MES czy systemy zarzadzania jakoscig. Integracja ta mogtaby umozliwi¢ automatyzacje
czgSci procesOw raportowania oraz jeszcze skuteczniejsze monitorowanie wskaznikow
operacyjnych w czasie rzeczywistym. Dalsze badania moga réwniez koncentrowaé si¢ na
analizie wplywu wdrozenia systemOw zarzadzania codziennego na poziom efektywnosci
organizacyjnej, kultur¢ pracy zespotowej oraz zdolnos$¢ przedsigbiorstw do szybkiego
reagowania na zmiany w otoczeniu rynkowym.
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1. Wstep

Wspotczesne miasta funkcjonuja jako zlozone systemy spoteczno-techniczne, w ktorych
bezpieczenstwo mieszkancOw oraz ciggto$¢ funkcjonowania infrastruktury krytycznej
uzaleznione s3 od zdolno$ci do reagowania na roznorodne zagrozenia. Zdarzenia takie jak
pozary, awarie techniczne czy lokalne zagrozenia srodowiskowe stanowig istotne wyzwanie dla
stuzb ratowniczych oraz administracji publicznej, generujac nie tylko bezposrednie zagrozenie
dla zycia i zdrowia ludzi, lecz rowniez wymierne straty materialne. Skala tych strat jest
wypadkowag wielu czynnikéw, w tym czasu wykrycia zagrozenia, sprawno$ci systemow
alarmowych, dostgpnosci zasoboéw ratowniczych czy efektywnosci prowadzonych dziatan.

W tym kontekscie szczegolnego znaczenia nabierajg instalacje wykrywania zagrozen, w tym
sy stemy sygnalizacji pozaru oraz automatycznej transmisji alarmu. Ich podstawowym
zadaniem jest mozliwie najwczesniejsze wykrycie niebezpiecznego zdarzenia oraz uruchomienie
procedur reagowania, co potencjalnie pozwala na ograniczenie jego rozwoju i minimalizacj¢
strat. Pomimo powszechnego przekonania o ich skutecznosci, rzeczywisty wplyw wystepowania
tego typu instalacji na skale strat materialnych nie zawsze jest jednoznaczny i1 wymaga
weryfikacji na podstawie danych operacyjnych.

Celem niniejszego artykutu jest zbadanie zalezno$ci pomiedzy wystepowaniem instalacji
wykrywania zagrozen a poziomem strat materialnych w zdarzeniach obstugiwanych przez
Panstwowg Straz Pozarng w 2024 roku. Badanie ma charakter jako$ciowy i opiera si¢ na analizie
danych operacyjnych PSP z wykorzystaniem testu chi-kwadrat jako narzedzia do oceny
statystycznej zaleznos$ci pomiedzy zmiennymi. Dodatkowym celem jest osadzenie uzyskanych
wynikow w szerszym kontekscie zarzadzania kryzysowego.

1.1. Zarzadzanie kryzysowe w kontekscie zagrozen pozarowych

Zarzadzanie kryzysowe stanowi istotny element systemu bezpieczenstwa panstwa
1 jednostek samorzadu terytorialnego, obejmujac caloksztatt dzialan podejmowanych w celu
zapobiegania sytuacjom kryzysowym, przygotowania si¢ na ich wystgpienie, reagowania na
zagrozenia oraz odbudowy po ich ustagpieniu. W polskiej literaturze przedmiotu podkresla sig, ze
zarzadzanie kryzysowe ma charakter procesu cigglego, w ktorym poszczegdlne fazy wzajemnie
si¢ przenikaja 1 warunkuja skuteczno$¢ catego systemu bezpieczenstwa [Wisniewski,
Kaczmarczyk, 2012].
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Zarzadzanie kryzysowe mozna okresli¢ jako szczegdlny rodzaj zarzadzania systemem lub
organizacjg, realizowany w warunkach presji i niepewnosci, ktorego istota jest podejmowanie
skoordynowanych dziatan w sytuacjach zagrozenia stabilno$ci funkcjonowania. Obejmuje ono
zarOwno przygotowanie organizacji na mozliwos¢ wystgpienia zaklocen, jak i dzialania
ukierunkowane na zapobieganie, ograniczanie oraz reagowanie na sytuacje kryzysowe. Celem
zarzadzania kryzysowego jest minimalizowanie negatywnych skutkéw zdarzen oraz mozliwie
szybkie przywrdcenie normalnego funkcjonowania systemu po ustgpieniu zagrozenia [Idrian,
2015].

Jednym z kluczowych obszaréw zarzadzania kryzysowego jest identyfikacja i1 analiza
zagrozen, ktore moga prowadzi¢ do zaktocen funkcjonowania systemow spolecznych
1 infrastrukturalnych. Skuteczno$¢ dziatan podejmowanych w ramach zarzadzania kryzysowego
w duzej mierze zalezy od wlasciwego rozpoznania charakteru zagrozen, ich potencjalnej skali
oraz uwarunkowan $rodowiskowych i organizacyjnych, w jakich moga wystapi¢. Sposrod wielu
rodzajow zagrozen szczegoélne znaczenie majg zdarzenia o charakterze naglym i dynamicznym,
wymagajace szybkiej reakcji oraz skoordynowanego zaangazowania sit ratowniczych. Do tej
grupy naleza zagrozenia pozarowe, ktére stanowia jedno z najcze$ciej] wystepujacych
1 jednoczes$nie najbardziej destrukcyjnych zjawisk kryzysowych. Pozary generuja bezposrednie
zagrozenie dla zycia 1 zdrowia ludzi, powoduja znaczne straty materialne oraz moga prowadzic¢
do dlugotrwatych zaktocen w funkcjonowaniu obiektéw i obszaréw dotknietych zdarzeniem.

Zagrozenia pozarowe stanowig istotny element ryzyka zaré6wno w przestrzeni
zurbanizowanej, jak i na terenach niezurbanizowanych, przy czym ich charakter oraz dynamika
rozwoju réznig si¢ w zaleznosci od $rodowiska wystepowania. W analizach bezpieczenstwa
wyrdznia si¢ w szczegdlnosci pozary obszarow lesnych oraz pozary powstajace na terenach
miejskich, ktore generuja odmienne wyzwania dla systemOw reagowania oraz zarzadzania
kryzysowego. W przypadku pozarow laséw kluczowym zagrozeniem jest zdolno$¢ ognia do
szybkiej eskalacji 1 obejmowania znacznych powierzchni, co istotnie utrudnia dzialania
ratownicze 1 zwigksza skale potencjalnych strat. Na intensywno$¢ zagrozenia pozarowego
w $rodowisku lesnym w znacznym stopniu wplywaja czynniki atmosferyczne, wsrdd ktorych
szczeg6lng role odgrywaja parametry meteorologiczne sprzyjajace wysychaniu materialu
palnego. Do najwazniejszych z nich zalicza si¢ predkos¢ 1 kierunek wiatru, dilugotrwale
oddziatywanie promieniowania slonecznego, podwyzszong temperature powietrza oraz obnizong
wilgotno$¢, zarowno powietrza, jak 1 podtoza. Wspotwystepowanie tych czynnikow sprzyja
szybkiemu rozprzestrzenianiu si¢ ognia i zwigksza trudno$¢ skutecznego ograniczenia pozaru
w jego poczatkowej fazie. [Ustawa, 24.08.1991, art. 2].

Zagrozenia pozarowe Wwystepujace na terenach zurbanizowanych maja odmienng
specyfike 1 sg SciSle powigzane z koncentracjag zabudowy oraz infrastruktury technicznej.
W przestrzeni miejskiej istotnym czynnikiem ryzyka jest powszechne uzytkowanie instalacji
elektrycznych oraz urzadzen technicznych, ktorych awarie lub niewtasciwa eksploatacja moga
prowadzi¢ do powstania pozaru. Dodatkowo, zastosowanie materiatow o podwyzszonej palnosci
oraz niewystarczajace zabezpieczenia techniczne w obiektach budowlanych moga sprzyjaé
szybkiemu rozwojowi zdarzenia. Szczegdlnie narazone na zagrozenie pozarowe s3 obiekty
mieszkalne, budynki uzytecznosci publicznej oraz zaklady przemystowe, zwlaszcza te,
w ktorych prowadzona jest dziatalno$¢ zwigzana z przetwarzaniem lub magazynowaniem
substancji niebezpiecznych. Istotnym elementem ryzyka pozostaja rdéwniez obiekty
infrastruktury paliwowej. Dodatkowym czynnikiem zwigkszajacym skale zagrozenia jest
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wystepowanie zabudowy wielokondygnacyjnej, ktora sprzyja szybkiemu rozprzestrzenianiu si¢
ognia w pionie oraz znaczaco komplikuje prowadzenie dziatan ratowniczych.

Analiza przyczyn powstawania pozardw wskazuje, ze dominujacg rolg¢ w generowaniu
tego typu zagrozen odgrywa dzialalno$¢ cztowieka. Znaczna czg$¢ zdarzen pozarowych jest
konsekwencja naruszen przepisdéw ochrony przeciwpozarowej, uzytkowania niesprawnych lub
niewlasciwie eksploatowanych urzadzen technicznych, a takze dziatan o charakterze umyslnym.
Czynniki te potwierdzaja, ze skutecznos$¢ systemu bezpieczenstwa pozarowego w duzej mierze
zalezy od poziomu $wiadomosci, odpowiedzialnosci oraz przestrzegania obowigzujacych norm
1 procedur. W $wietle powyzszych uwarunkowan szczegdlnego znaczenia nabierajg dzialania
prewencyjne oraz profilaktyczne, ktére stanowig integralng cze$¢ systemu zarzadzania
kryzysowego. Prewencja pozarowa obejmuje zespdt dziatan technicznych, organizacyjnych
1 formalnych, ktérych celem jest ograniczenie prawdopodobienstwa wystgpienia pozaru oraz
minimalizacja jego skutkoéw. W ujeciu systemowym zapobieganie pozarom polega tworzeniu
warunkow organizacyjnych sprzyjajacych ochronie zycia, zdrowia i mienia oraz zwigkszaniu
odporno$ci systemow miejskich na zdarzenia o charakterze kryzysowym [Czarnecki, Skalski,
2019].

1.2. Dzialania PSP w zakresie zarzadzania kryzysowego

Panstwowa Straz Pozarna stanowi zawodowa, umundurowang formacj¢ ratownicza,
wyposazong w specjalistyczny sprzet, ktorej podstawowym celem jest ochrona zycia i zdrowia
ludzi, mienia oraz $rodowiska. Zadania PSP realizowane sg przede wszystkim w ramach
krajowego systemu ratowniczo-gasniczego, ktory peini kluczowa role w systemie
bezpieczenstwa wewnetrznego panstwa. Funkcjonowanie PSP oraz zakres jej kompetencji
zostaly okre§lone w obowiazujacych aktach prawnych regulujacych ochrone przeciwpozarowa
1 organizacj¢ dziatan ratowniczych [Lisiecki, 2011].

Do zasadniczych zadan Panstwowej Strazy Pozarnej nalezy rozpoznawanie,
prognozowanie oraz zwalczanie pozaréw, a takze podejmowanie dziatan ratowniczych
w przypadku klesk zywiotowych oraz innych miejscowych zagrozen stwarzajacych ryzyko dla
zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska. PSP realizuje zadania z zakresu r6znorodnych dziedzin
ratownictwa, w tym ratownictwa technicznego, chemicznego, ekologicznego oraz medycznego,
przy czym dziatania te moga mie¢ charakter zar6wno podstawowy, jak 1 specjalistyczny,
w zalezno$ci od skali 1 charakteru zdarzenia. Istotnym obszarem aktywnos$ci PSP jest rowniez
prewencja, obejmujaca kontrole przestrzegania przepisow ochrony przeciwpozarowej oraz oceng
zgodno$ci  obiektéw 1 instalacji z obowigzujacymi  wymaganiami technicznymi
1 organizacyjnymi. W ramach realizacji zadan zapobiegawczych PSP uczestniczy w tworzeniu
warunkow technicznych i organizacyjnych majacych na celu ograniczenie ryzyka wystapienia
pozaru oraz minimalizacje jego potencjalnych skutkow [Ciekanowski, Zurawski, 2022].

PSP odgrywa istotng role¢ w systemie zarzadzania kryzysowego, funkcjonujgc jako jedna
z podstawowych grup dyspozycyjnych odpowiedzialnych za reagowanie na sytuacje kryzysowe.
Jej dzialania realizowane sa na wszystkich szczeblach administracyjnych w $cistej wspotpracy
z organami administracji publicznej oraz innymi podmiotami systemu bezpieczenstwa.
W ramach zarzadzania kryzysowego PSP uczestniczy w realizacji dziatan obejmujacych
zapobieganie sytuacjom kryzysowym, przygotowanie do ich wystgpienia, reagowanie
w przypadku zaistnienia zagrozenia oraz usuwanie jego skutkow. Szczegolne znaczenie majg
dziatania zwigzane z rozpoznawaniem 1 identyfikacjg zagrozen, planowaniem reagowania oraz
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koordynacjg akcji ratowniczych prowadzonych w sytuacjach nadzwyczajnych [Ustawa,
24.08.1991, art. 14].

PSP odpowiada za bezposrednie prowadzenie dziatan ratowniczych w trakcie sytuacji
kryzysowych, w tym gaszenie pozaréw oraz realizacj¢ ratownictwa technicznego, chemicznego,
ekologicznego 1 medycznego. Wysoki poziom wyszkolenia funkcjonariuszy oraz dostep do
specjalistycznych sil 1 $rodkow umozliwiajg szybkie podjecie dziatan majacych na celu
ograniczenie skutkéw zagrozen oraz ochron¢ ludno$ci. Istotnym elementem dziatan PSP
w systemie zarzadzania kryzysowego jest takze wspotpraca z innymi shuzbami, inspekcjami
1 strazami, a takze udziat w procesach planowania cywilnego, szkoleniach oraz ¢wiczeniach. PSP
zapewnia funkcjonowanie stanowisk kierowania, ktére odpowiadajg za przyjmowanie zgloszen,
analiz¢ sytuacji oraz koordynacje dziatan ratowniczych, co ma kluczowe znaczenie dla
skuteczno$ci reagowania w sytuacjach kryzysowych. Dziatania podejmowane przez Panstwowa
Straz Pozarng w zakresie zarzadzania kryzysowego przyczyniaja si¢ do utrzymania cigglosci
funkcjonowania systemu bezpieczenstwa publicznego oraz ograniczania negatywnych skutkow
zdarzen kryzysowych, zarowno na poziomie lokalnym, jak i krajowym [Ciekanowski, Zurawski,
2022].

2. Materialy i metody

Podstawg¢ empiryczng niniejszego badania stanowily oficjalne dane operacyjne
Panstwowej Strazy Pozarnej, obejmujace zdarzenia ratownicze zarejestrowane w 2024 roku.
Dane te maja charakter administracyjny i sg gromadzone w sposob ujednolicony na potrzeby
ewidencji akcji ratowniczych, co zapewnia ich wysoka wiarygodno$¢ oraz porownywalnoscé.
Statystyki obejmowaly informacje dotyczace rodzaju i przebiegu zdarzenia, zastosowanych
srodkow technicznych oraz skutkow materialnych, w tym wysokos$ci strat wyrazonych
w tysigcach zlotych. Szczegdlng uwage poswigcono zmiennym opisujagcym wystepowanie
instalacji wykrywania zagrozen oraz wartos$¢ strat materialnych, ktore zostalty wykorzystane jako
podstawowe zmienne badawcze.

Ze wzgledu na fakt, iz test zaleznosci chi-kwadrat znajduje zastosowanie wylacznie
w analizie zmiennych jakosciowych, konieczne byto dokonanie odpowiedniej transformacji
danych wejSciowych. Zmienna opisujgca straty materialne, pierwotnie majgca charakter
iloSciowy, zostata skategoryzowana z wykorzystaniem klasyfikacji progowej. Wyrdzniono trzy
klasy strat:

e male (M) — ktorych wartos¢ strat nie przekroczyta 100 tys. zt;

e duze (D) — mieszczace si¢ w przedziale od 100 do 500 tys. zt;

e bardzo duze (BD) — przekraczajace 500 tys. zl.

Przyjeta klasyfikacja byta kompromisem pomiedzy wymogami metodologicznymi
a zachowaniem sensu merytorycznego analizowanej zmiennej, umozliwiajac jednoczesnie dalsze
wnioskowanie statystyczne.

Druga zmienng jakosciowag byla informacja o wystgpowaniu instalacji wykrywania
zagrozen w obiekcie, w ktorym doszto do zdarzenia. Zmienna ta zostala zakodowana w postaci
dychotomicznej, rozrdzniajacej zdarzenia, w ktorych instalacje te wystepowaty (Y), oraz takie,
w ktérych odnotowano ich brak (N). Na tej podstawie sformutowano dwie bazowe hipotezy:

e hipoteza zerowa (Ho): migdzy wystgpowaniem instalacji wykrywania zagrozen

a poziomem strat materialnych nie zachodzi zaleznos$¢ statystyczna;
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e hipoteza alternatywna (H:): miedzy wystgpowaniem instalacji wykrywania zagrozen
a poziomem strat materialnych zachodzi zalezno$¢ statystyczna.
W pierwszym etapie analizy utworzono tabele kontyngencji w postaci tabeli przestawnej,
prezentujacej liczebnosci zdarzen dla poszczegodlnych kombinacji kategorii obu zmiennych.
Tabela nr 1 stanowita punkt wyjscia do dalszych obliczen.

Tabela 1. Tabela kontyngenciji

Wielkos¢ strat Instalacja wykrywania Razem
N Y

BD 889 15 904

D 8508 366 8874

M 535714 5812 541526

Razem 545111 6193 551304

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych PSP https://www.gov.pl/web/kgpsp/interwencje-psp

Nastepnie, na podstawie tabeli liczebno$ci empirycznych, obliczono wartosci oczekiwane
dla kazdej komorki tabeli kontyngencji. Wartos$ci te wyznaczono zgodnie z klasycznym wzorem,
bedacym iloczynem sumy odpowiedniego wiersza i kolumny, podzielonym przez sume
catkowitg obserwacji.

suma wiersza; * suma kolumny;
ij=

suma catkowita

Obliczenia te umozliwity oceng, jaki bylby rozktad liczebnosci w przypadku catkowitej
niezaleznos$ci analizowanych zmiennych. Zestawienie wartosci oczekiwanych zaprezentowano
w tabeli nr 2, ktora stanowita podstawe do dalszych obliczen statystyki testowe;.

Tabela 2. Wartosci oczekiwane

Wielkos¢ strat IHStalacj a Wykrywanla Razem
N Y

BD 893,8450365 | 10,1549635 904

D 8774315104 | 99,68489617 8874

M 535442,8399 | 6083,16014 541526

Razem 545111 6193 551304

Zrodto: opracowanie wihasne.

Kolejnym krokiem byto obliczenie statystyki chi-kwadrat jako sumy sktadowych
wyznaczonych dla kazdej komorki tabeli kontyngencji. Sktadowe te obliczano jako iloraz

kwadratu roznicy pomigdzy liczebnoscia obserwowana a oczekiwang oraz liczebno$ci
oczekiwanej.
k T —
2
n,

i=1 j=1
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W praktyce obliczenia te przeprowadzono z wykorzystaniem arkusza kalkulacyjnego,
tworzac odregbng tabele pomocnicza, w ktorej zestawiono wartosci skladowe statystyki
chi-kwadrat. Tabela ta zostata przedstawiona jako tabela nr 3.

Tabela 3. Obliczenie statystyki x2

Wielkos$¢ strat Instalacja wykrywania Razem

N Y
BD 884,1812258 22,15665274 906,3378785
D 8249,768004 1343,794347 9593,562351
M 535985,2975 5552,926969 541538,2244
Razem 545119,2467 6918,877969 552038,1247

Zrodto: opracowanie wilasne.

Na podstawie struktury tabeli kontyngencji okreslono liczbg stopni swobody testu jako
iloczyn liczby kategorii pomniejszonych o jeden. Przy przyjetym poziomie istotnosci
statystycznej o = 0,05 odczytano warto$¢ krytyczng z tablic rozktadu chi-kwadrat. Poréwnanie
wartosci statystyki empirycznej z warto$cig krytyczng umozliwito weryfikacje postawionych
hipotez. Dodatkowo, w celu poglebienia analizy, obliczono wspoétczynnik Czuprowa. Pozwolit
on oceni¢ site zaleznos$ci pomigdzy zmiennymi niezaleznie od liczebnos$ci proby.

XZ
2*xn

Cz =

Interpretacja uzyskanych warto$ci wspotczynnika zaleznosci zostala oparta na przyjetym
podziale na przedziaty, umozliwiajacym jakosciowg ocen¢ sily zalezno$ci statystycznej
pomigdzy analizowanymi zmiennymi. Zakresy wartosci wspotczynnika oraz odpowiadajgce im
okreslenia zestawiono w tabeli nr 4.

Tabela 4. Interpretacja wspétczynnika Czuprowa

Warto$¢ T-Czuprowa Sila zwiazku

0,0-0,2 Brak zwigzku / Zalezno$¢ bardzo staba
0,2-0,3 Zaleznos¢ staba

0,3-0,5 Zaleznos$¢ przecietna (umiarkowana)
0,5-0,7 Zalezno$¢ silna

0,7-0,9 Zalezno$¢ bardzo silna

09-1,0 Zaleznos$¢ niemal petna

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-
statystyce-publicznej/3039,pojecie.html

Na tej podstawie mozliwe byto jednoznaczne zaklasyfikowanie uzyskanego wyniku do
odpowiedniej kategorii sity zaleznosci.
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3. Wyniki

Przeprowadzona analiza wykazata, ze rozklad poziomu strat materialnych rézni si¢
w zalezno$ci od wystepowania instalacji wykrywania zagrozen. Obliczona warto$¢ statystyki
testowej chi-kwadrat wyniosta 734,1 i przy dwodch stopniach swobody znaczaco przekroczyla
warto$¢ krytyczng rownag 5,99. Oznacza to, ze z prawdopodobienstwem bledu
nieprzekraczajagcym 5% mozna odrzuci¢ hipotez¢ zerowa o niezaleznosci badanych zmiennych.
Uzyskany wynik wskazuje jednoznacznie na istnienie statystycznie istotnej zaleznosci pomiedzy
analizowanymi cechami.

Nalezy jednak podkresli¢, ze sama istotno$¢ statystyczna nie jest rownoznaczna z wysoka
sita oddzialywania analizowanego czynnika. W tym celu obliczono wspotczynnik Czuprowa,
ktory przyjat warto$¢ 0,03. Zgodnie z przyjeta skalg interpretacyjng oznacza to bardzo stabg site
zalezno$ci pomiedzy wystepowaniem instalacji wykrywania a poziomem strat materialnych.
Wynik ten wskazuje, ze cho¢ zalezno$¢ ta jest wykrywalna statystycznie, to jej znaczenie
praktyczne jest ograniczone.

Uzyskane rezultaty sugeruja, ze instalacje wykrywania zagrozen pelnig w systemie
bezpieczenstwa rol¢ wspierajaca, a nie determinujgcg ostateczny poziom strat materialnych. Ich
obecno$¢ zwigksza prawdopodobienstwo wczesniejszego wykrycia zagrozenia i podjecia
dzialan, jednak ostateczny bilans strat zalezy réwniez od wielu innych czynnikéw, takich jak
charakter zdarzenia, warunki techniczne obiektu, jego kubatura, dostepnos¢ drog pozarowych
czy czas dojazdu stuzb ratowniczych.

Z punktu widzenia zarzadzania kryzysowego uzyskane wyniki majg istotne znaczenie
interpretacyjne. Potwierdzaja one, ze inwestycje w instalacje wykrywania zagrozen przyczyniaja
si¢ do zwigkszenia odpornosci systemowej obiektow i miast, jednak nie moga by¢ traktowane
jako rozwigzanie samodzielne. Skuteczna redukcja strat materialnych wymaga podejscia
kompleksowego, faczacego rozwigzania techniczne, organizacyjne oraz sprawne funkcjonowanie
systemu reagowania.

4. Podsumowanie

Przedstawione w artykule rozwazania teoretyczne wskazuja, ze wspotczesne zarzadzanie
kryzysowe opiera si¢ na podejsciu systemowym, w ktorym kluczowe znaczenie majg dziatania
prewencyjne, przygotowawcze oraz zdolno$¢ do sprawnego reagowania na zagrozenia. Analiza
literatury przedmiotu podkresla, Zze skuteczno$¢ systemu bezpieczenstwa nie jest determinowana
wylacznie przez dziatania podejmowane w trakcie zdarzenia, lecz w duzej mierze zalezy od
rozwigzan technicznych i organizacyjnych umozliwiajacych wczesne wykrycie zagrozenia oraz
szybkie uruchomienie procedur reagowania. W tym konteks$cie instalacje wykrywania zagrozen
stanowig istotny element infrastruktury bezpieczenstwa, wspierajacy realizacje zadan
zarzadzania kryzysowego na poziomie lokalnym. Szczegdlng role w systemie zarzadzania
kryzysowego odgrywa Panstwowa Straz Pozarna, ktéra odpowiada zarowno za prowadzenie
dziatan ratowniczych, jak 1 za realizacj¢ zadan z zakresu prewencji oraz przygotowania do
sytuacji kryzysowych. Dziatania PSP obejmuja m.in. rozpoznawanie zagrozen, udziat
w planowaniu reagowania kryzysowego, prowadzenie akcji ratowniczo-gasniczych oraz
koordynacje wykorzystania sit i §rodkow w trakcie zdarzen. Funkcjonowanie instalacji
wykrywania zagrozen pozostaje w bezposrednim zwigzku z dziatalnoscig PSP, gdyz wptywa na
czas otrzymania informacji o zdarzeniu, szybko$¢ podjecia interwencji oraz warunki
prowadzenia dziatan ratowniczych.
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Na tle rozwazan teoretycznych przeprowadzono analiz¢ empiryczng opartg na danych
operacyjnych Panstwowej Strazy Pozarnej z 2024 roku. Zastosowanie testu chi-kwadrat
umozliwilo ocen¢ istnienia zalezno$ci statystycznej pomigdzy wystepowaniem instalacji
wykrywania zagrozen a poziomem strat materialnych w badanych zdarzeniach. Uzyskane wyniki
wskazuja na istnienie statystycznie istotnej zaleznos$ci pomig¢dzy analizowanymi zmiennymi, co
oznacza, ze rozklad poziomow strat materialnych rozni si¢ w zaleznosci od obecnosci instalacji
wykrywania zagrozen. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze zastosowany test chi-kwadrat pozwala
na ocen¢ istnienia zalezno$ci statystycznej pomiedzy analizowanymi zmiennymi, jednak nie
umozliwia wnioskowania o charakterze przyczynowo skutkowym obserwowanych relacji.
Otrzymane wyniki nie pozwalajg jednoznacznie przesadzi¢ o bezposrednim wplywie instalacji
wykrywania zagrozen na ograniczenie strat materialnych, lecz wskazuja na wspotwystepowanie
tych zjawisk w analizowanej populacji zdarzen. Interpretacja rezultatow powinna zatem
uwzglednia¢ zlozony i wieloczynnikowy charakter zdarzen kryzysowych oraz specyfike dziatan
ratowniczych prowadzonych przez PSP.

Przeprowadzone badania potwierdzaja przydatno$¢ danych operacyjnych Panstwowej
Strazy Pozarnej w analizach naukowych dotyczacych bezpieczenstwa 1 zarzadzania
kryzysowego. Uzyskane wyniki moga stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych badan,
w szczegolno$ci analiz poglebionych, uwzgledniajacych dodatkowe zmienne, takie jak czas
reakcji stuzb, charakter obiektu czy skala zaangazowanych sit i $rodkow. W wymiarze
praktycznym badanie podkre$la znaczenie instalacji wykrywania zagrozen jako elementu
wspierajagcego dziatania PSP oraz poprawiajacego warunki prowadzenia skutecznych akcji
ratowniczych.
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6. RELAKSACJA MUZYCZNA JAKO NARZEDZIE REGULACJI
EMOCJI U DZIECI W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM: BADANIA
OBSERWACYJNE W SWIETLICY SZKOLNEJ

mgr Marta Giza-Mydlarz
E-mail: martagiza88@interia.pl

Streszczenie

Celem badania bylo zbadanie wpltywu kroétkich, pigeciominutowych sesji relaksacji muzycznej na
funkcjonowanie emocjonalne i poznawcze dzieci uczeszczajacych do porannej $wietlicy szkolnej.
Badanie miato charakter obserwacyjny i objeto 36 uczestnikow w wieku 7-10 lat (klasy I-IV).
Interwencje prowadzono raz w tygodniu przez okres 10 tygodni, stosujgc instrumentalne utwory
o wolnym tempie. Analizie poddano poziom pobudzenia emocjonalnego, koncentracj¢ uwagi oraz
zachowania spoleczno-edukacyjne. Wyniki wskazuja na istotne, obserwowalne zmiany: obnizenie
pobudzenia oraz poprawe koncentracji i gotowosci do wspotpracy. Artykut zawiera rowniez praktyczne
rekomendacje wdrozeniowe dla swietlic szkolnych.

Stowa kluczowe: relaksacja muzyczna; $wietlica szkolna; regulacja emocjonalna; koncentracja uwagi;
interwencje edukacyjne

1. Wprowadzenie

Regulacja emocjonalna jest jednym z istotnych warunkéw skutecznego uczenia sig
1 adaptacji w srodowisku szkolnym. Dzieci rozpoczynajace dzien szkolny czesto doswiadczaja
roznych form pobudzenia — wynikajacych z czynnikéw rodzinnych, komunikacyjnych oraz
zwigzanych z poranng rutyng. W kontek$cie pracy wychowawczej 1 terapeutycznej istotne jest
stosowanie narzedzi, ktore pozwalajg na szybkie przywrdcenie stanu optymalnej gotowosci do
nauki. Muzyka — ze wzgledu na swoje wlasciwosci rytmiczne, melodyczne 1 emocjonalne —
bywa wykorzystywana jako czynnik regulujacy poziom pobudzenia autonomicznego oraz
wspierajacy procesy uwagi [Hallam, 2015; North i Hargreaves, 2008]. Jednocze$nie literatura
wskazuje na ograniczony wybor badan analizujacych krotkie, praktyczne interwencje muzyczne
stosowane w porannej swietlicy szkolnej, co stanowi luke¢ badawcza, ktérg adresuje niniejsze
opracowanie [Kotodziejski, 2015; Jankowska, 2018].

Ramy teoretyczne

Interpretacja wptywu muzyki na regulacje emocji wymaga odwotania do kilku obszaréw
poznawczych 1 neurofizjologicznych. Z perspektywy teorii poliwagalnej Porgesa (Polyvagal
Theory) bodzZzce przewidywalne i rytmiczne mogg sprzyja¢ aktywacji autonomicznych
mechanizmoéw przywspolczulnych, co z kolei przektada si¢ na poczucie bezpieczenstwa
1 gotowos¢ do wspotpracy [Porges, 2011]. Rowniez badania psychologii muzyki wskazuja, Ze
tempo, harmoniczna prostota oraz brak slow przyczyniaja si¢ do obnizenia poziomu kortyzolu
1 stabilizacji rytmow sercowych u dzieci i1 dorostych [Koelsch, 2010; Thaut, 2014].
W pedagogice zwraca si¢ uwage, ze interwencje realizowane w naturalnym $rodowisku
edukacyjnym (tzw. ecological interventions) maja wigksze znaczenie praktyczne i lepsza
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akceptacje ze strony uczestnikbw oraz personelu placowki [Rubacha, 2016;
Gruszcezyk-Kolczynska, 2017].

2. Material i metody

Badanie przeprowadzono w porannej $wietlicy jednej ze szkét podstawowych. Grupe
badawczg stanowito 36 dzieci (klasy I-1V), w tym rdzne profile kliniczne typowe dla populacji
swietlicowej (brak wczesniejszej selekcji klinicznej). Interwencje muzyczng prowadzono raz
w tygodniu przez okres 10 tygodni; kazda sesja trwata pi¢¢ minut i polegata na biernym,
grupowym odstuchu instrumentalnego utworu relaksacyjnego (np. Einaudi, Satie, utwory
ambientowe), odtwarzanego za pomoca przenosnego odtwarzacza audio. Wszystkie sesje
odbywaly si¢ w tej samej sali, o statych warunkach akustycznych i przy stalym poziomie
glo$nosci (mierzonej przy uzyciu prostego miernika decybeli podczas pilotazu). Dane zbierano
metoda obserwacji systematycznej: wychowawcy $wietlicy i autorka notowali obserwacje
w specjalnie przygotowanych arkuszach obserwacyjnych, obejmujacych skale pobudzenia (1-5),
ocen¢ koncentracji (1-5) oraz notatki jako$ciowe dotyczace zachowan spotecznych i trudnosci
adaptacyjnych. Dodatkowo przeprowadzono krétkie, potustrukturyzowane wywiady z trzema
wychowawcami po zakonczeniu okresu interwencji.

3. Wyniki

W analizie poréwnawczej wykorzystano podejscie opisowe. Srednie oceny koncentracji
w dniach z relaksacja wynosity 4,1 (skala 1-5), podczas gdy w dniach bez interwencji
obserwowano $rednio 2,6. Analogicznie, §rednie oceny pobudzenia emocjonalnego spadly z 4,2
(dni bez relaksacji) do 2,7 (dni z relaksacjg). W tabeli 1 przedstawiono syntetyczne zestawienie
obserwacji.

Tabela 1. Syntetyczne zestawienie obserwowanych zmian funkcjonowania dzieci
w dniach z relaksacjg muzyczng i w dniach bez interwencji.

Obszar funkcjonowania Dni bez relaksacji Dni z relaksacja
Poziom pobudzenia (srednio) | 4.2 2.7
Koncentracja ($rednio) 2.6 4.1
Impulsywnos¢ Wysoka Niska
Gotowos¢ do pracy Obnizona Wzrostowa
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Poziom koncentracji uwagi (srednia skala obserwacyjna 1-5)

Sredni poziom

1.5

1.0

0.5

T
Bez relaksacji Z relaksacja

Rysunek 1. Poziom koncentracji uwagi (Srednie oceny obserwacyjne)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Poziom pobudzenia emocjonalnego (Srednia skala obserwacyjna 1-!

4.0 +

3.5 1

3.0 1

Sredni poziom

0.0 -

T
Bez relaksacji Z relaksacja

Rysunek 2. Poziom pobudzenia emocjonalnego (Srednie oceny obserwacyjne)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza jakoSciowa notatek oraz wywiadow z wychowawcami wskazata, ze: a)
wiekszo$¢ dzieci szybciej wdrazala si¢ w poranng rutyne po sesji muzycznej, b) nastapito
zmniejszenie liczby drobnych konfliktow (np. spory o zabawki, glosne zachowania), c) dzieci
wykazywaly wieksza gotowos¢ do wspdlpracy podczas prostych zadan edukacyjnych.
Wychowawcy podkreslili, ze efekt byt zauwazalny zwlaszcza w pierwszych godzinach po sesji,
a u niektorych dzieci wymagat systematycznosci (kilku ekspozycji), by efekt stat si¢ stabilny.
Wyniki te potwierdzaja wnioski z wczesniejszych badan, ktore podkreslaja praktyczny efekt
krétko-trwatych interwencji muzycznych w kontekscie edukacji wczesnoszkolnej [Kaminska,
2014; Brzozowska, 2020].

4. Dyskusja

Uzyskane rezultaty wskazuja, ze nawet bardzo krotkie sesje relaksacji muzycznej moga
przyczyniaé si¢ do poprawy funkcjonowania emocjonalnego i poznawczego dzieci w srodowisku
swietlicy. Z praktycznego punktu widzenia taka interwencja jest korzystna z kilku powodow:
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niskie koszty implementacji, brak konieczno$ci specjalistycznego przeszkolenia personelu,
wysoka akceptacja dzieci i wychowawcow. Nalezy jednak podkresli¢ ograniczenia badania: brak
randomizacji, brak grupy kontrolnej oraz opieranie si¢ na ocenie subiektywnej obserwatorow.
Z punktu widzenia metodologii dalsze badania powinny uwzglednia¢ pomiary fizjologiczne (np.
HRYV) oraz ewentualnie zastosowanie prostych testow kognitywnych mierzacych uwage (np.
krotkie zadania wykrywania) w celu uwiarygodnienia obserwacji jakosciowych [Thaut, 2014;
Porges, 2011].

5. Wnioski

1. Krotkie, pieciominutowe sesje relaksacji muzycznej stosowane regularnie w porannej
swietlicy szkolnej moga obniza¢ poziom pobudzenia emocjonalnego dzieci i zwigksza¢ ich
koncentracj¢ uwagi.

2. Interwencja jest tatwa do wdrozenia i niskokosztowa, co czyni jg praktycznym narzedziem
dla placowek edukacyjnych.

3. Z uwagi na charakter obserwacyjny badan zaleca si¢ przeprowadzenie dalszych,
kontrolowanych badan z zastosowaniem narz¢dzi ilosciowych.
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Abstrakt:

Artykul przedstawia problem wystepowania cech psychopatycznych i zachowan agresywnych
wsrod funkcjonariuszy stuzb mundurowych oraz ich wptywu na bezpieczenstwo publiczne. Celem pracy
byla weryfikacja hipotezy, ze w strukturach tych moga funkcjonowaé osoby o sklonnosciach
psychopatycznych, ktore w okreslonych warunkach stanowia potencjalne zagrozenie. W czesci
teoretycznej omowiono pojecia agresji i psychopatii oraz ich uwarunkowania. Ponadto wskazano na
podobienstwa migdzy cechami skutecznego lidera a strukturg osobowosci psychopatycznej, podkreslajac,
iz cechy te moga by¢ mylnie postrzegane przez otoczenie zewnetrzne oraz sprzyja¢ awansowi
w strukturach hierarchicznych.

Badania oparto na analizie literatury z zakresu psychologii i zarzadzania oraz jako$ciowym
studium przypadku. Przeanalizowano procedury rekrutacyjne do stuzb mundurowych, oceniajac ich
skutecznos¢ w wykrywaniu zaburzonych predyspozycji, a takze wptyw stresu i hierarchicznej struktury
organizacyjnej na zachowania funkcjonariuszy. Uzupelnieniem byla analiza przypadku bytego
komendanta policji skazanego za zabojstwo.

Wyniki wskazuja, ze niektore cechy kojarzone z psychopatia moga sprzyja¢ efektywnemu
dziataniu w warunkach wysokiego ryzyka, jednak ich niekontrolowana dominacja, w potaczeniu z presja
srodowiska stuzby, moze prowadzi¢ do naduzy¢ wiladzy i zachowan agresywnych. Artykul potwierdza
potrzebe dalszego doskonalenia przebiegu selekcji i nadzoru w stuzbach mundurowych w celu
minimalizowania ryzyka dla bezpieczenstwa publicznego oraz dla samej formacji.

1. Wstep

Bycie funkcjonariuszem danej stuzby mundurowej wigze si¢ z ogromng
odpowiedzialnos$cia, poniewaz formacje te w swoich zadaniach maja wyznaczone zapewnianie
bezpieczenstwa spoteczenstwu. Sytuacja problemowa pojawia si¢ w momencie, gdy do stluzby
zostaje przyjeta osoba charakteryzujagca si¢ zachowaniami agresywnymi oraz cechami
psychopatycznymi. Implikuje to negatywne skutki w realizacji zadan stuzbowych oraz
bezposrednio wptywa na bezpieczenstwo innych funkcjonariuszy, ktérzy pracujag w warunkach
kooperacji.
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Niniejszy artykul ma na celu przedstawienie zjawiska psychopatii 1 agresji wsrod
funkcjonariuszy, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektu, ze cechy psychopatyczne moga by¢
czesto postrzegane w rdzny sposob. Z jednej strony jako zagrozenie, a z drugiej strony jako
cechy uzyteczne, a nawet pozadane podczas dziatan prowadzonych przez wyspecjalizowane
stuzby mundurowe. W pracy poroéwnano cechy lidera i psychopaty, analizujac réznic¢ miedzy
sprawnym dowodzeniem a patologiczng dominacja.

W artykule rowniez podjeto rozwazania nad etapami rekrutacji i selekcji psychologiczne;.
Wskazano, ze cho¢ proces ten stuzy eliminacji 0séb z niepozadanymi predyspozycjami, wcigz
istnieje ryzyko przyjecia takich jednostek do stuzby. W konsekwencji nowego srodowiska pracy,
hierarchicznej struktury oraz innych determinantoéw, pewne cechy mogg zacza¢ by¢ dostrzegalne
dopiero na etapie czynnej stuzby. Calo§¢ rozwazan dopetnia studium przypadku bytego
komendanta z Biatot¢ki, Mariusza Wojcika, ktére obrazuje realne ryzyko i skutki naduzy¢
wiadzy.

Agresja jest rozumiana jako wrogie i zaczepne zachowanie, a takze jako stan silnych,
negatywnych emocji, ktore stanowig bezposrednie zrodto i motywacje do podejmowania takich
dziatan [https://sjp.pwn.pl/sjp/agresja;2549085.html]. Warto zwrdci¢ uwage na inne pojecie,
ktore czegsto wystepuje przy charakteryzowaniu agresji, mimo ze oznacza co$ innego. Barbara
Pilecka wskazuje tu na gniew, bedacy wewnetrznym do$wiadczeniem emocjonalnym, ktore
wynika z naszej interpretacji otaczajacego $wiata. Z kolei agresja odnosi si¢ do konkretnego,
jawnego zachowania, ktorym kieruje zamiar wyrzadzenia komu$ krzywdy lub zranienia go.
Mozna ja tatwo zaobserwowaé i nie musi jej towarzyszy¢ uczucie gniewu. Agresja stanowi
ponadto znaczaca czg¢$¢ wielu zaburzen osobowosci, takich jak osobowo$¢ antyspoteczna,
pograniczna czy zaburzenia postresowe, co sprawia, ze w tych przypadkach wystepuje ona ze
szczegolng sitg [Pilecka, 2001, s. 137].

Agresj¢ rowniez mozemy dzieli¢ na rozne jej formy. Przyjmujac za Marig Chmielewska
kryterium podzialu ze wzgledu na forme¢, wyrdznia si¢ agresje bezposrednia, posrednig badz
agresje¢ przemieszczong. Mozemy takze wskaza¢ na agresj¢ czynng 1 bierng. Kolejnym
podziatem jest agresja slowna, ktéra moze by¢ bezposrednia badz posrednia, oraz agresja
fizyczna, ktora rowniez bywa bezposrednia lub posrednia. Ponadto, biorgc pod uwage podziat ze
wzgledu na forme, dzielimy agresj¢ na jawng 1 ukryta [Chmielewska, 2019, s. 58].

Cho¢ jednoznaczne wskazanie zrodla agresji pozostaje wyzwaniem dla nauki, badacze
zgadzaja si¢, ze jest ona efektem splotu czynnikéw biologicznych, psychologicznych
i srodowiskowych. U podloza fizjologicznego leza m.in. zaburzenia neurochemiczne (brak
rownowagi testosteronu, kortyzolu czy serotoniny) oraz specyficzna budowa moézgu, szczegolnie
w obszarze ciata migdatowatego 1 kory przedczotowej. Na sktonno$¢ do zachowan agresywnych
wptywaja rowniez substancje psychoaktywne oraz szereg schorzen, takich jak ADHD, PTSD,
choroba afektywna dwubiegunowa czy depresja, pomimo, ze diagnoza ta nigdy nie determinuje
wystgpienia przemocy. Powinno si¢ takze wziag¢ pod rozwazania aspekt socjalizacji, czyli
dorastania w atmosferze wrogosci, do§wiadczanie traumy w dziecinstwie czy obserwowanie
agresywnych wzorcoOw w najblizszym otoczeniu, ktére moze utrwali¢ przekonanie, Ze sita jest
akceptowalnym narzedziem komunikacji [Walukiewicz, 2024, s. 42].

Termin ,,psychopatia” wywodzi si¢ z greckich stow psyche (dusza) oraz pathos
(cierpienie). W ujeciu historycznym pojecie to odnosi si¢ zatem do szeroko rozumiane;j,
nieprecyzyjnej choroby duszy [Siemienkowicz, 2017, s. 156]. Ogoélnie psychopatia jest
definiowana jako zespot cech osobowosci przejawiajacy si¢ m.in. brakiem empatii, trudnoscig
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w  budowaniu  bliskich wiezi oraz  sklonnoscia do  manipulowania  innymi
[https://wsjp.pl/haslo/podglad/115123/-psychopatia]. Definicja psychopatii zmieniata si¢ na
przestrzeni lat w klasyfikacjach medycznych, przechodzac w Podrgczniku Diagnostyczno-
Statystycznym Zaburzen Psychicznych (DSM) II od nazwy ,,0sobowos$¢ antyspoteczna” do
obecnego terminu ,,antyspoteczne zaburzenie osobowosci” (DSM 111, IV i V). Przede wszystkim
zmiana ta polega na przesunigciu akcentu z cech charakteru na konkretne zachowania, glownie
przestepcze. Nalezy jednak pamigtaé, ze psychopatia i przestgpczos$¢ nie sg tozsame. Mimo, ze
wielu sprawcow wykazuje cechy psychopatyczne, istnieje liczna grupa oséb o tej osobowosci,
ktore nie tamig prawa i tym samym nie speiniajg wspotczesnych kryteriow klinicznych
zaburzenia antyspotecznego [Wenta 1 Latkowska, 2017, s. 178]. Osobowos¢ psychopatyczna,
w klasycznym ujeciu Herveya Cleckleya, charakteryzuje si¢ pewnym brakiem emocjonalnym
przy zachowaniu sprawnej inteligencji, co pozwala jednostce na skuteczne manipulowanie
otoczeniem. Jako podstawowy objaw tego zaburzenia uznaje si¢ uderzajacy brak leku oraz
niezdolno$¢ do odczuwania poczucia winy czy empatii, co skutkuje tworzeniem jedynie
powierzchownych wiezi 1 przedmiotowym traktowaniem innych, takze w sferze seksualne;j.
Psychopata to osoba skrajnie nieodpowiedzialna i niegodna zaufania, ktéra mimo §wiadomosci
norm spotecznych, systematycznie je tamie, reagujac impulsywnie i nie wyciagajac wnioskow
z uprzednich kar. Cato§¢ obrazu dopelnia patologiczna sktonno§¢ do klamstwa (mitomania),
nieumiejetno$¢ planowania przysztosci oraz dazenie do natychmiastowej gratyfikacji, co
w polaczeniu z brakiem wyrzutdw sumienia czyni jego zachowania antyspotecznymi i wysoce
szkodliwymi dla otoczenia [https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/osobowosc-przestepcy-
psychopatia].

2. Materialy i metody

W niniejszym artykule zastosowano metody naukowe takie jak analiza literatury
przedmiotu oraz jakosciowe studium przypadku (case study). Material badawczy oparto na
publikacjach z zakresu psychologii 1 zarzadzania (m.in. Dutton, Kochanczyk, Moczydlowska),
a takze na danych pochodzacych z oficjalnych portali informacyjnych Policji oraz doniesien
medialnych dotyczacych spraw karnych funkcjonariuszy.

W artykule przyjeto hipoteze w brzmieniu: Przypuszczam, ze w stuzbach mundurowych
wystepuja osoby o sklonnosciach psychopatycznych, ktére moga stanowi¢ potencjalne
zagrozenie dla spoteczenstwa oraz bezpieczenstwa publicznego.

Co wigcej, artykut stanowi probe odpowiedzi na trzy problemy badawcze:
1. Jakie cechy psychopatyczne moga by¢ uzyteczne w stuzbach mundurowych?
2. Jakie metody i techniki wykorzystuje si¢ podczas selekcji do stuzb mundurowych 1 czy
dzigki nim mozliwe jest wykrycie osobowosci psychopatycznej?
3. Jak czynniki stresogenne 1 struktura hierarchiczna stuzb mundurowych moga wpltywac na
rozwo6j zachowan psychopatycznych i1 agresywnych?

Aby odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze oraz zweryfikowaé przyjeta
hipotezg, analizie poddano teoretyczne koncepcje dotyczace psychopatii 1 przywddztwa,
procedury rekrutacyjne stosowane w stuzbach mundurowych, a takZze pozostate aspekty
zwigzane m.in. z stresem zawodowym czy hierarchiczng struktura instytucji. Uzupelnieniem
rozwazan byla szczeg6lowa analiza przypadku funkcjonariusza skazanego za przestepstwo, co
pozwolito odnie$¢ ustalenia teoretyczne do praktyki funkcjonowania stuzb. Polaczenie zrodet
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teoretycznych, danych instytucjonalnych oraz studium przypadku umozliwito kompleksowe
ujecie omawianego problemu.

3. Wyniki i dyskusja

Zebrany material pozwala na sformulowanie wnioskow dotyczacych specyfiki
funkcjonowania osdb o cechach psychopatycznych w strukturach mundurowych. Pierwszy
z podjetych problemow badawczych koncentruje si¢ na okresleniu, jakie konkretnie cechy tego
typu moga by¢ uzyteczne w pragmatyce shuzby.

Cechy kojarzone z psychopatig, takie jak brak strachu, wysoka pewno$¢ siebie oraz
niezwykta odporno$¢ na stres, moga paradoksalnie stanowi¢ istotny atut w warunkach
zawodowych stuzb mundurowych. W sytuacjach kryzysowych, podczas skomplikowanych
operacji bojowych czy ryzykownych akcji ratunkowych, zdolno$¢ do catkowitego odcigcia
emocji pozwala na zachowanie zimnej krwi i petng koncentracj¢ na realizacji misji. Dzigki
szybkiemu podejmowaniu decyzji bez paralizujacego leku, osoby o takich predyspozycjach
potrafig skutecznie dziala¢ tam, gdzie inni mogliby ulec panice, co czyni ich nad wyraz
skutecznymi w §rodowiskach wysokiego ryzyka.

Z drugiej strony, dominacja tych cech bez odpowiedniej samodyscypliny i1 krggostupa
etycznego niesie ze sobg powazne zagrozenia, mogace prowadzi¢ do brutalnosci, zachowan
agresywnych, a nawet najciezszych przestepstw. W strukturach hierarchicznych, gdzie liczy si¢
gotowos$¢ do ryzyka i bezwzgledne wykonywanie rozkazéw, psychopatyczny brak empatii
sprzyja  naduzywaniu  wladzy oraz = cynicznemu, instrumentalnemu traktowaniu
wspotpracownikow. Taka postawa nie tylko niszczy relacje wewnatrz zespotu, ale moze
przerodzi¢ si¢ w destrukcyjng dominacje, w ktorej jednostka przedktada wilasne impulsy nad
prawo i zycie innych ludzi.

W ksiagzce ,,Madros¢ psychopatéw” Kevin Dutton wskazuje na uderzajaca, a zarazem
niebezpieczng zbiezno$¢ migdzy cechami pozadanego lidera a strukturg osobowosci
psychopatycznej, sugerujac, ze roznica miedzy sukcesem a destrukcja tkwi czgsto w natezeniu
tych samych predyspozycji. To, co u skutecznego przywddcy postrzegamy jako charyzme,
pewnos¢ siebie 1 dar przekonywania, u psychopaty przybiera form¢ powierzchownego czaru,
pretensjonalnosci oraz artyzmu w oszustwie 1 manipulacji. Podczas gdy wizjonerski lider
wykorzystuje umiejetnos¢ podejmowania ryzyka i zorientowanie na cel do rozwoju organizacji,
jednostka o sklonno$ciach psychopatycznych dziata pod wpltywem czystej impulsywnos$ci
1 potrzeby dreszczyku emocji, potrafigc przy tym bez skrupuldéw wymysla¢ rozbudowane
ktamstwa. Kluczowa roznica pozostaje fakt, ze tam, gdzie lider podejmuje trudne decyzje
w oparciu o odpowiedzialno$¢, psychopata bazuje na ograniczonej empatii, co pozwala mu
traktowac¢ innych ludzi wylacznie jako $rodki do osiggniecia wlasnych korzysci [Dutton, 2015, s.
164]. Dostrzezenie tych réznic pozwala wyjasni¢, dlaczego osoby o zaburzonej strukturze
osobowos$ci moga by¢ postrzegane jako sprawni funkcjonariusze, dopdki ich dziatania nie zaczng
narusza¢ norm prawnych i etycznych.

W oparciu o zebrane materiaty podjeto probe odpowiedzi na drugi problem badawczy,
sformutowany nastepujaco: Jakie metody 1 techniki wykorzystuje si¢ podczas selekcji do stuzb
mundurowych 1 czy dzigki nim mozliwe jest wykrycie osobowosci psychopatycznej? W tym
miejscu skupiono si¢ na tym, jak w praktyce dziataja procedury rekrutacyjne, i czy sa na tyle
skuteczne, aby odpowiednio zdiagnozowac zaburzenia osobowosci badz sktonnosci do agresji
wystepujace u kandydata do stuzb mundurowych.
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Proces naboru do formacji mundurowych opiera si¢ na zestawie réznorodnych narzedzi
selekcyjnych, ktore maja za zadanie doktadnie sprawdzi¢ kazdego kandydata. W wielu tego typu
jednostkach powszechnie stosuje si¢ testy komputerowe, pozwalajace na wstgpng ocene
sprawno$ci umystowej oraz profilu osobowosciowego. Rozstrzygajacym etapem jest rozmowa
kwalifikacyjna z przedstawicielami danej stuzby; ich dos$wiadczenie pozwala na biezaco
weryfikowa¢ zachowanie kandydata i wychwytywa¢ ewentualne nieprawidtowosci w jego
postawie. Najwigkszy nacisk kladzie si¢ jednak na badania przeprowadzane przez komisje
lekarskie oraz pogtebiony wywiad z psychologiem, ktéry stanowi podstawe oceny odpornosci
psychicznej. Tak skonstruowany catoksztatt dzialan weryfikacyjnych umozliwia wstepne
wytonienie 0sob, ktore najlepiej rokujg do petnienia stuzby w formacjach mundurowych.

Rekrutacja do stuzb mundurowych opiera si¢ zatem na wieloetapowe;j selekcji, w ktorej
decydujacy wptyw maja zarowno testy sprawnosci fizycznej, psychologiczne oraz sprawdziany
wiedzy. Negatywny wynik badan psychometrycznych jest rozstrzygajacy i definitywnie
przerywa proces naboru, co podkresla ich wage w ocenie predyspozycji osobowosciowych
kandydata. Réwnolegle kandydaci musza wykaza¢ si¢ odpowiednig sprawnos$cig fizyczng,
przechodzac testy sily, szybkosci 1 wytrzymatosci. Cato$¢ postgpowania wienczy orzeczenie
komisji lekarskiej, ktora na podstawie badan i dokumentacji medycznej nadaje kandydatowi
kategorie ,,Z” (zdolny) lub ,,N” (niezdolny), co ostatecznie decyduje o mozliwo$ci podjecia
stuzby [Moczydtowska, 2024, s. 142].

Na przyktadzie rekrutacji do stuzby w Policji mozna wskaza¢ przyczyng istoty tychze
testow psychologicznych, ktéra jest przede wszystkim mozliwo$¢ sprawdzenia predyspozycji
intelektualnych oraz stabilnosci emocjonalnej kandydatow. Poprzez zestawienie arkuszy
testowych z bezposrednim wywiadem, psycholodzy oceniaja odporno$¢ na stres, umiejgtnosce
podejmowania decyzji w sytuacjach kryzysowych oraz dopasowanie osobowosci do pozadanego
wzorca funkcjonariusza. Taka dwuetapowa selekcja pozwala na wyltonienie o0sob
przygotowanych do pracy pod presja 1 jednoczesne wyeliminowanie jednostek, ktorych cechy
charakteru mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa publicznego lub samej formacji
[https://magazyn-ksp.policja.gov.pl/mag/aktualnosci/131712,W-poszukiwaniu-Strozow-Prawa-
Psychologia-w-sluzbie-rekrutacji-policyjnej.html].

Mimo rozbudowanych procedur, tradycyjne systemy rekrutacyjne napotykaja istotne
bariery w identyfikowaniu os6b o cechach psychopatycznych. Gtéwng trudnos¢ stanowi brak
narzgdzi diagnostycznych ukierunkowanych stricte na wykrywanie tego zaburzenia
w warunkach selekcji zawodowej. Ponadto, wysoka inteligencja i1 zdolno$ci adaptacyjne takich
kandydatow czgsto pozwalaja im na §wiadoma manipulacj¢ wynikami testow oraz wywieranie
korzystnego wrazenia podczas rozmow, co sprawia, ze ich psychopatyczne cechy pozostaja
niedostrzezone.

Cechy psychopatyczne czesto uwidaczniajg si¢ dopiero w momencie, gdy funkcjonariusz
mierzy si¢ z realnymi obowigzkami oraz stresogennym srodowiskiem pracy. Silne 1 dlugotrwate
napigcie moze sprawi¢, ze osoba przestaje kontrolowa¢ swoje reakcje, co prowadzi do
ujawnienia zaburzonych zachowan. Jak podkresla Rafat Kochanczyk, specyfika stuzb
mundurowych to konglomerat napi¢¢ psychofizycznych, wynikajacych m.in. z ciaglej
gotowosci, ryzyka, presji czasu oraz surowych konsekwencji za btedy. Sytuacje te poteguje
autokratyczny styl zarzadzania, hierarchiczno$¢ oraz instrumentalne traktowanie funkcjonariusza
[Kochanczyk, 2019, s. 9-11]. W konteks$cie hierarchicznej struktury stuzb mundurowych jest to
determinant, ktéry sprzyja stopniowemu naduzywaniu posiadanych uprawnien. Stwarza to
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warunki, w ktorych jednostki o takich sklonnos$ciach moga wykorzystywac¢ swoja pozycje do
dominacji i manipulowania innymi osobami.

Obecny system naboru, cho¢ sktada si¢ z wielu etapdéw, posiada pewne braki
w wykrywaniu psychopatii. Procedury sa skuteczne w rozpoznaniu oséb z wyraznymi
problemami psychicznymi, ale zawodza w starciu z ,inteligentnymi graczami”. Osoby
o sktonnosciach do manipulacji potrafig Sswietnie udawac i1 bez problemu przechodza przez testy
psychologiczne. Ich prawdziwa natura, ktora przejawia si¢ w braku empatii czy sktonnosciach do
naduzy¢ cz¢sto wychodzi na jaw dopiero w trakcie pelnienia stuzby.

Teoretyczne rozwazania na temat psychopatii znajduja swoje odzwierciedlenie
w rzeczywistos$ci, co pozwala odpowiedzie¢ na trzeci problem badawczy: jak czynniki
stresogenne 1 struktura hierarchiczna stuzb mundurowych moga wptywaé na rozwoj zachowan
psychopatycznych 1 agresywnych? Aby to zobrazowa¢, omoéwiono przypadek bytego
komendanta z Biatofeki.

Przyktadem drastycznego naruszenia norm etycznych i prawnych jest sprawa bylego
komendanta z Biatot¢ki, Mariusza Wojcika, ktory zostal skazany na kare dozywotniego
pozbawienia wolnoséci za zabdjstwo biznesmena Dariusza Sotowinskiego. Motywem zbrodni
byly rozliczenia finansowe, a sprawca wykazat si¢ wyjatkowa brutalno$cia, podejmujac szereg
dziatan majacych na celu catkowite zniszczenie dowodow
[https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,34862,19253701 ,komendant-policji-skazany-za-
zabojstwo-sad-to-sie-w-glowie.html]. Przypadek ten pozwala na =zbadanie, jak cechy
osobowos$ciowe moga ujawniaé si¢ w trakcie odbywania stuzby.

Na podstawie sposobu dokonania zbrodni oraz zachowania sprawcy po zdarzeniu mozna
wskaza¢ na cechy charakterystyczne dla osobowosci o wysokim stopniu chtodu emocjonalnego.
Mariusz Wojcik dziatat w sposdb zaplanowany: oddat do ofiary cztery strzaly, w tym dwa
w glowe 1 dwa w plecy, a nastgpnie podjal probe zatarcia $ladow poprzez rozcztonkowanie
1 podpalenie zwlok. Takie postgpowanie §wiadczy o zdolnosci do zachowania zimnej krwi
w sytuacjach duzego stresu i napigcia. Sprawca wykorzystywat techniki manipulacji, nie tylko
naktaniajgc osoby trzecie do sktadania falszywych zeznan, ale takze przyznajac si¢ jedynie do
mniejszych przewinien (jak sfalszowanie protokotu zdania broni), co mialo odwroci¢ uwage od
gltownego zarzutu. Jego postawa procesowa, polegajaca na unikaniu odpowiedzi na pytania,
potwierdza instrumentalne podejscie do otoczenia i brak poczucia winy.

Profil psychologiczny sprawcy uzupetnia fakt naduzywania wtadzy wobec podwtadnych.
Wykorzystujac swoja pozycje zawodowa, komendant bezprawnie odebral bron stuzbowa
podlegtemu mu funkcjonariuszowi, a nastgpnie wymusil na dyzurnym wpisanie nieprawdziwej
godziny jej zwrotu, co miatlo zapewni¢ mu alibi. Narcystyczna postawa oraz poczucie
bezkarnosci pozwolily mu na traktowanie zasobow stuzbowych 1 ludzi jako s$rodkow do
realizacji prywatnych celéw, co ostatecznie doprowadzito do popeinienia zbrodni z uzyciem
pistoletu stuzbowego.

Studium przypadku Mariusza Wojcika pokazuje, ze hierarchiczna struktura stuzb
mundurowych moze utatwia¢ podejmowanie dziatan niezgodnych z prawem. Nalezy zaznaczy¢,
ze w toku postepowania nie przedstawiono dowoddéw na wystepowanie u sprawcy choroby
psychicznej. Jednak potaczenie manipulacji podwladnymi z wyjatkowo brutalnym sposobem
dokonania morderstwa i zacierania sladéw, pozwala na wyciagnigcie wnioskow o wystapieniu
u niego zaburzonych cech osobowosci.
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Ostatecznie Sad Apelacyjny utrzymat w mocy wyrok dozywotniego pozbawienia
wolnos$ci, uznajac wing oskarzonego za zabdjstwo z premedytacja. Mimo poszlakowego
charakteru procesu, sad uznat, ze dzialanie funkcjonariusza publicznego, ktory jest szczegdlnie
zobowigzany do stania na strazy prawa, zastuguje na najwyzszy wymiar Kkary
[https://gazetapowiatowa.pl/artykul/legionowo-dozywocie-dla-policjanta-zastrzelil-podpalil-
zakopal-biznesmena-n2030396]. Opisana sytuacja dowodzi, ze polaczenie wysokiej presji
zawodowe] z szerokimi uprawnieniami moze prowadzi¢ do powaznych naduzy¢, jesli etap
rekrutacji nie pozwoli na wykrycie w porg nieprawidtowosci w zachowaniu.

Przytoczony przypadek przedstawia, w jaki sposob ukryte cechy psychopatyczne
prowadza do brutalnos$ci 1 instrumentalnego wykorzystywania pozycji stuzbowej. Pokazuje on
rowniez, ze sklonno$ci agresywne czesto ujawniajg si¢ dopiero wtedy, gdy sprawca zyskuje
poczucie bezkarno$ci wynikajace z posiadanej wladzy. Ponadto, tenze przypadek potwierdza
roOwniez wczesniej poruszg kwestig, iz etap selekcji i rekrutacji do shuzb nie zawsze jest
skuteczny, w wyniku czego w stuzbach mundurowych moga dziala¢ osoby o cechach
psychopatycznych. Stanowi to powazne wyzwanie dla bezpieczenstwa wewnetrznego formacji,
gdyz jednostki te, zamiast sluzy¢ obywatelom, wykorzystuja swoja pozycje do realizacji
wlasnych potrzeb, niszczac przy tym zaufanie spoteczne do instytucji mundurowych.

4. Podsumowanie

Na podstawie powyzszych wynikéw sformulowano nastgpujace wnioski:
1. Pewne cechy psychopatyczne, takie jak odporno$¢ na stres, brak lgku, szybkie podejmowanie
decyzji 1 umiejetnos¢ odcigcia sie od emocji, moga by¢ uzyteczne w pracy w shuzbach
mundurowych.
2. Obecne metody selekcji psychologicznej w stuzbach mundurowych nie zawsze sa skuteczne
w wykrywaniu psychopatii.
3. Wysoka presja, stres oraz hierarchiczna struktura stuzb mundurowych moga nasilaé
psychopatyczne i agresywne zachowania u 0sob predysponowanych.

Odnoszac si¢ do przeprowadzonego badania 1 uzyskanych wynikdw mozna stwierdzi¢, ze:
Potwierdzita si¢ postawiona hipoteza, ktora zaktadata, ze w stuzbach mundurowych wystepuja
osoby o sktonnosciach psychopatycznych, ktore moga stanowi¢ potencjalne zagrozenie dla
spoleczenstwa oraz bezpieczenstwa publicznego.

W zwigzku z tym, cho¢ pewne cechy psychopatyczne moga by¢ uwazane za uzyteczne
w stuzbach mundurowych, ich niekontrolowana dominacja, niewystarczajaca selekcja
psychologiczna oraz stresogenne warunki pracy moga prowadzi¢ do naduzy¢ wiladzy i stanowi¢
realne zagrozenie dla spoteczenstwa.
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1. Wstep

Wspolczesna szkota coraz cze$ciej staje wobec wyzwan zwigzanych z pogarszajaca sie
kondycja psychiczng dzieci 1 mtodziezy. Rosnacy poziom stresu, napiecia emocjonalnego,
trudno$ci adaptacyjne oraz problemy w funkcjonowaniu spotecznym ucznidow sprawiaja, ze
dzialania ukierunkowane na wspieranie zdrowia psychicznego staja si¢ istotnym elementem
pracy szkoty. W tym kontekscie szczegélnego znaczenia nabieraja metody oddziatywan
o charakterze profilaktycznym i wspierajacym, ktore moga by¢ stosowane w codziennej praktyce
pedagogiczne;.

Jedna z form oddzialywan wykorzystywanych w $rodowisku szkolnym jest
muzykoterapia. Stanowi ona interdyscyplinarng metode pracy taczaca elementy pedagogiki,
psychologii oraz terapii. Muzykoterapia moze wspiera¢ rozw6j emocjonalny, spoleczny
1 poznawczy ucznidow, a takze sprzyja¢ regulacji emocji oraz redukcji napigcia psychicznego.
Szczegolng role w tym obszarze odgrywa muzyka relaksacyjna, bedaca jednym z podstawowych
elementow strukturalnych oddzialywan muzykoterapeutycznych. Jej odpowiednio dobrane cechy
akustyczne mogg wptywac na procesy wyciszenia, koncentracji oraz poprawy samopoczucia, co
ma istotne znaczenie w pracy z dzie¢mi 1 mtodziezg w warunkach szkolnych.

Pedagog szkolny, jako osoba odpowiedzialna za realizacj¢ dziatan z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, odgrywa wazng role w podejmowaniu inicjatyw wspierajacych
dobrostan ucznidéw. Wykorzystanie muzyki relaksacyjnej w jego pracy moze stanowié
warto$ciowe uzupehienie tradycyjnych form wsparcia, zarowno w dzialaniach profilaktycznych,
jak 1 interwencyjnych. Pomimo rosnacego zainteresowania ta forma oddzialywan, zagadnienie
zastosowania muzyki relaksacyjnej w praktyce pedagoga szkolnego nadal wymaga pogtebionej
analizy opartej na wynikach badan.

Celem niniejszego artykutu jest analiza roli muzyki relaksacyjnej jako elementu
muzykoterapii w srodowisku szkolnym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem jej wptywu na zdrowie
psychiczne 1 dobrostan uczniéw. Artykul ma charakter przegladowy i opiera si¢ na analizie
wybranych badan naukowych oraz literatury przedmiotu, dotyczacych oddziatywan muzyki
relaksacyjnej na funkcjonowanie emocjonalne dzieci i mlodziezy. Podj¢ta problematyka ma na
celu ukazanie potencjatu muzyki relaksacyjnej jako narzedzia wspierajacego dziatania pedagoga

.....

edukacyjne;.
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2. Muzykoterapia w Srodowisku szkolnym - podstawy teoretyczne

Aby mowi¢ o muzykoterapii nalezy zacza¢ od etymologii tego zagadnienia. Mimo, ze
muzyka byla stosowana jako narzgdzie terapeutyczne juz od czaséw starozytnych to jednak sam
termin ,, Muzykoterapia’’ w literaturze zacz¢to stosowaé dopiero w roku 1950. Jak zauwaza
Monika Prokopska oraz Maria Mielnik [2015] ,,Nazwa ,,muzykoterapia” pochodzi od greckiego

IR

stowa mousike — muzyka 1 therapeia - opieka, leczenie’’ [Prokopska, Mielnik, 2015, s. 45]. Nie
trudno wigc wywnioskowaé z tego, ze zadaniem muzykoterapii jest wspieranie, leczenie
podopiecznego przy pomocy muzyki. Nalezy w tym miejscu podkresli¢ fakt, ze nie ma jednej
konkretnej definicji czym doktadnie jest muzykoterapia. W literaturze przedmiotu wskazuje si¢
liczne definicje tego zagadnienia. Jedng z definicji, ktére stosuje Polskie Stowarzyszenie
Muzykoterapeutow (PSMT) jest definicja sformutowana przez Krzysztofa Stachyre [2014], ktory
stwierdza, ze ,,Muzykoterapia jest procesem, w ktorym wykwalifikowany muzykoterapeuta
postuguje si¢ muzyka lub jej elementami w celu przywracania zdrowia, poprawy
funkcjonowania lub wspierania rozwoju 0so6b z réznorodnymi potrzebami natury emocjonalnej,
fizycznej, umystowej, spotecznej lub duchowej’” [Stachyra, 2014, s. 27]. To twierdzenie
znajduj¢ odzwierciedlenie u Elzbiety Galinskiej [1989], ktora wskazuje, Zze ,,muzykoterapia to
metoda postepowania, wielostronnie wykorzystujaca wieloraki  wpltyw muzyki na
psychosomatyczny ustrdj cztowieka. Z uwagi na wieloptaszczyznowe oddziatywanie muzyki nie
tylko na psychike, lecz rowniez na funkcje wegetatywne oraz czynnosci poszczeg6lnych
uktadow fizjologicznych, ta szczegodlna forma arteterapii znalazla szerokie zastosowanie we
wszystkich zakresach medycyny, a przede wszystkim W medycynie
psychosomatycznej’’[Galinska, 1989, s. 75]. Przytoczona definicja ujmuje muzykoterapi¢ jako
metode postgpowania wykorzystujaca wielostronny wptyw muzyki na psychosomatyczny ustrdj
cztowieka. Juz samo okreslenie ,,metoda postepowania” wskazuje na jej uporzadkowany, celowy
1 zaplanowany charakter. W konteks$cie pracy pedagoga szkolnego oznacza to, ze muzykoterapia
- a w szczeg6Olno$ci wykorzystanie muzyki relaksacyjnej - nie powinna mie¢ charakteru
przypadkowego, lecz stanowi¢ $wiadomie dobrany element oddzialywan wspierajacych zdrowie
psychiczne uczniow.

Definicja podkresla rowniez ,,wieloptaszczyznowe oddzialywanie muzyki”, obejmujace
nie tylko sfere psychiczna, lecz takze funkcje wegetatywne 1 czynnosci uktadow fizjologicznych.
Ten aspekt ma szczegdlne znaczenie w Srodowisku szkolnym, gdzie problemy emocjonalne
uczniow czesto manifestujg si¢ réwniez w postaci objawow somatycznych, takich jak bole
brzucha, boéle glowy, napiecie migsniowe czy zaburzenia koncentracji. Wskazanie na
psychosomatyczny charakter oddziatywan muzyki pozwala uzasadni¢ jej wykorzystanie jako
narzedzia redukujacego stres oraz wspomagajacego proces regulacji emocji.

3. Muzyka relaksacyjna jako element muzykoterapii

Historyczne korzysci plynace z oddzialywania muzyki relaksacyjnej na stan
psychofizyczny cztowieka znajduja odzwierciedlenie juz w tekstach starozytnych. Przyktadem
jest zapis w 1 Ksiedze Samuela, opisujacy tagodzenie stanéw lekowych i napiecia u kréla Saula
poprzez gre na harfie: ,,A gdy zty duch od Boga zstepowal na Saula, Dawid bral harfe i grat swa
reka melodie. Wtedy Saul doznawat ulgi i czut si¢ lepiej a zty duch odchodzit od niego’ [1 Sm
16,23]. To archaiczne ujgcie mechanizmu redukcji stresu koresponduje ze wspodtczesnymi
badaniami z zakresu muzykoterapii, ktore wskazujag na wplyw harmonijnych dzwiekéw na
obnizenie poziomu kortyzolu i aktywacje uktadu przywspotczulnego [Wannachaiyakul,
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Klunklin, Sansiriphun, Deeluea, Niyomkar, Kunaviktikul, Charoenpakdee, 2022]. Stanowisko to
potwierdza réwniez profesor nauk spotecznych i humanistycznych Andrzej Szyszko-Bohusz
[1991] ktory stwierdza, ze: ,,stosowanie relaksacji w procesie dydaktyczno-wychowawczym ma
duzy wplyw na pig¢ podstawowych sfer osobowosci, ktére z grubsza biorac, rozrdznia
psychologia. Metoda ta pozytywnie wplywa na sfer¢ fizyczng i emocjonalng. Na przyktad
stosunki miedzyludzkie uktadajg si¢ zupetnie inaczej, jezeli cztowiek ma luz wewngtrzny, umie
patrze¢ z dystansu na pewne sprawy, nie podnieca si¢, nie wchodzi w napiecia. Metoda
relaksacji rozwija sfere intelektualng, pobudza do twdrczego myslenia, co jest podstawg procesu
dydaktycznego. Dzigki relaksacji wzrasta sita woli oraz udoskonala si¢ sfera spoteczno-moralna.
Praktykujacy relaks inaczej patrzy na bliznich’’ [Szyszko-Bohusz, 1991, s. 161-162].

Muzyka relaksacyjna to okreslenie, ktore opisuje utwory o tagodnej linii melodycznej
1 harmonijnym brzmieniu. Obejmuje zaréwno kompozycje instrumentalne, jak i wokalne, czgsto
wzbogacone dzwigkami natury, takimi jak szum fal czy §piew ptakow. Jej gtéwnym celem jest
wyciszenie organizmu i redukcja stresu. Dzigki licznie przeprowadzonym badaniom naukowym,
ktore potwierdzaja wplyw muzyki relaksacyjnej na stan glebokiego odprezenia mozna wskazaé
liczne zastosowania muzyki relaksacyjne;j:

a) W medycynie: jako kluczowy element profesjonalnej muzykoterapii;

b) W codziennosci: wspomagajac koncentracj¢ oraz regeneracj¢ po pracy;

c¢) W pracy pedagogiczno-wychowawczej: jako element wsparcia zdrowia psychicznego
uczniow.

Jak  wskazuja powyzsze punkty muzyka relaksacyjna ma  zastosowanie
interdyscyplinarne, gdyz znajduje zastosowanie w wielu aspektach codziennego funkcjonowania
od sfery medycznej po sfer¢ pedagogiczno-wychowawcza. Zgodnie z ujgciem zaproponowanym
przez E. Thayera Gastona [1968], jednego z pionierow wspodtczesnej muzykoterapii, skutecznosé
oddziatywan terapeutycznych muzyki pozostaje $ciSle zwigzana z jej wlasciwosciami
strukturalnymi oraz sposobem ich organizacji w procesie terapeutycznym. W publikacji Music in
Therapy autor podkres§la znaczenie takich elementow, jak rytm, tempo, dynamika oraz forma
muzyczna, ktore moga wpltywa¢ na regulacje standéw emocjonalnych 1 poziom napigcia
psychofizycznego odbiorcy. W kontekscie dziatan ukierunkowanych na wyciszenie 1 redukcje
stresu szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ regularnos$ci rytmicznej, sprzyjajacej poczuciu
stabilno$ci 1 przewidywalno$ci, umiarkowanej 1 kontrolowanej dynamice oraz klarownosci
brzmieniowej instrumentéw 1 glosu. Cechy te ograniczaja nadmierng stymulacj¢ sensoryczng
1 wspieraja koncentracj¢ na procesach wewngtrznych, co sprzyja osigganiu stanu relaksacji.

W odniesieniu do $rodowiska szkolnego wskazane wlasciwosci muzyki moga mie¢
istotne znaczenie w pracy pedagoga szkolnego, zwlaszcza w sytuacjach zwigkszonego napigcia
emocjonalnego ucznidéw. Muzyka relaksacyjna, oparta na przewidywalnej strukturze i tagodnym
brzmieniu, moze wspomagaé proces samoregulacji emocjonalnej, obniza¢ poziom stresu oraz
tworzy¢ atmosfere bezpieczenstwa sprzyjajaca otwartosci 1 refleksji. Tym samym koncepcja
Gastona stanowi teoretyczne uzasadnienie dla wykorzystywania muzyki relaksacyjnej jako
narzgdzia wspierajagcego zdrowie psychiczne 1 dobrostan wuczniow w  dziataniach
profilaktycznych oraz wspierajacych realizowanych w szkole.

Przywolane przyklady - zaré6wno biblijny opis oddzialywania muzyki na stan
emocjonalny kréla Saula, jak 1 wspdlczesne ustalenia naukowe dotyczace wptywu dzwieku na
poziom kortyzolu oraz aktywno$¢ uktadu przywspodiczulnego - wskazujg na ponadczasowy
charakter oddziatywania muzyki na psychofizyczne funkcjonowanie cztowieka. Cho¢ starozytne
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ujecia mialy wymiar symboliczny 1 religijny, ich istota pozostaje zbiezna z dzisiejszymi
koncepcjami muzykoterapii, ktore podkreslaja regulacyjng i stabilizujaca role harmonijnie
zorganizowanych bodzcow dzwigkowych.

Stanowisko Andrzeja Szyszko-Bohusza [1991] dodatkowo rozszerza t¢ perspektywe
o wymiar pedagogiczny, wskazujac, ze relaksacja oddzialuje nie tylko na sfere emocjonalng
1 fizyczng, lecz rowniez intelektualng, wolitywng oraz spoteczno-moralng. Takie holistyczne
ujecie cztowieka pozostaje spojne z zatozeniami wspodlczesnej pedagogiki, w ktorej rozwoj
ucznia postrzegany jest jako proces integralny, obejmujacy wzajemnie powigzane obszary
funkcjonowania. W kontekscie srodowiska szkolnego oznacza to, ze dziatania relaksacyjne -
w tym wykorzystanie muzyki relaksacyjnej - moga sprzyja¢ nie tylko redukcji napigcia, ale
rowniez poprawie klimatu spotecznego, koncentracji uwagi oraz gotowosci do uczenia sig.

Analizowane stanowiska pozwalajg zatem wnioskowa¢, iz oddziatywanie muzyki na stan
psychofizyczny cztowieka ma zaréwno glgbokie zakorzenienie historyczne, jak i solidne
uzasadnienie w badaniach wspoétczesnych. W perspektywie pracy pedagoga szkolnego stanowi
to teoretyczng i praktyczng podstawe¢ do traktowania muzyki relaksacyjnej jako narzedzia
wspierajagcego dobrostan ucznidw, wzmacniajagcego ich roéwnowage emocjonalng oraz
sprzyjajacego harmonijnemu rozwojowi 0sobowosci.

4. Przeglad badan naukowych nad wplywem muzyki relaksacyjnej na zdrowie psychiczne

W literaturze przedmiotu coraz czesciej pojawiaja si¢ wyniki badan empirycznych, ktore
wskazuja na potencjalne korzysci stuchania muzyki relaksacyjnej jako elementu wspierajacego
regulacje emocjonalng oraz redukcje stresu. Jednym z przyktadow jest badanie przeprowadzone
przez Wannachaiyakul 1 in. [2022], ktore dotyczylo wplywu tradycyjnej muzyki Lanna na
obnizenie parametréw stresu u dorostych uczestnikoéw badania. W tym randomizowanym
badaniu kontrolowanym 52 osoby z tagodnym lub umiarkowanym poziomem stresu lub depres;ji
zostaly podzielone na grupe eksperymentalna, stluchajacag muzyki Lanna przez 60 minut, oraz
grup¢ kontrolng, ktora odpoczywata w komfortowej pozycji bez muzyki. Analiza wynikow
wykazata istotne statystycznie obnizenie tg¢tna, czgstosci oddechu oraz cisnienia krwi
u uczestnikow eksponowanych na muzyke, co swiadczy o wyraznym fizjologicznym efekcie
relaksacyjnym tego rodzaju muzyki. Chociaz zmiana w aktywnoS$ci fal alfa nie osiggneta
istotnosci statystycznej, sam trend oraz subiektywne oceny uczestnikéw wskazywaly na
odczuwanie relaksacji 1 komfortu psychofizycznego w grupie eksperymentalne;.

Wyniki badan Wannachaiyakul i in. [2022] potwierdzaja ogodlne zatozenia dotyczace
oddziatywania muzyki relaksacyjnej jako narzgdzia wspomagajacego obnizenie napigcia
fizjologicznego i emocjonalnego. Co istotne, atrakcyjnos¢ i skuteczno$¢ muzyki Lanna moze by¢
rozumiana rowniez w konteks$cie kulturowym: muzyka zostala specjalnie skomponowana
1 zweryfikowana przez ekspertow, co wskazuje na znaczenie odpowiedniego doboru repertuaru
do potrzeb odbiorcow. Wyniki tego badania maja bezposrednie implikacje dla $rodowiska
edukacyjnego - jezeli nawet w warunkach klinicznych muzyka relaksacyjna wywoluje
obiektywne zmiany w parametrach fizjologicznych zwigzanych ze stresem, mozna postulowac,
ze w praktyce szkolnej muzyka o podobnych cechach mogtaby wspiera¢ procesy samoregulacji
emocjonalnej u uczniow.

Badanie to koresponduje z innymi analizami, ktdre potwierdzaja, iz muzyka relaksacyjna
moze wplywa¢ na funkcjonowanie uktadu nerwowego i hormonalnego w kontekscie obnizenia
reakcji stresowych. W badaniach ambulatoryjnych przeprowadzonych z wykorzystaniem
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pomiardow kortyzolu i alfa-amylazy u studentéw stwierdzono, ze stuchanie muzyki relaksacyjne;j
w codziennym zyciu wigze si¢ z obnizeniem poziomu subiektywnego stresu, jak réwniez
mierzalnymi zmianami endokrynologicznymi, szczegoélnie gdy muzyka byla intencjonowanie
dobierana do celu relaksacji [Linnemann, Ditzen, Strahler, Doerr 1, Nater, 2015].

Podobnie, meta-analiza Pelletier [2004] wykazata, ze muzyka stosowana w technikach
relaksacyjnych prowadzi do istotnego zmniejszenia pobudzenia organizmu w odpowiedzi na
stres, jednakze sita efektu réznita si¢ w zaleznosci od wieku uczestnikow, rodzaju stresu,
konkretnych technik relaksacyjnych oraz preferencji muzycznych badanych [Wannachaiyakul
1 in.,, 2022]. To podkresla koniecznos¢ uwzglednienia zmiennych indywidualnych przy
planowaniu interwencji muzycznych - aspekt szczeg6lnie wazny w pracy pedagoga szkolnego,
ktoéry musi bra¢ pod uwage zrdznicowane potrzeby uczniow.

Inne badania poréwnujace rozne gatunki muzyki wskazuja, ze muzyka o wolnym tempie

i tagodnym charakterze (czgsto zaliczana do muzyki relaksacyjnej) sprzyja obnizeniu poziomu
leku i napigcia, szczegolnie w sytuacjach stresowych. Eksperymenty z roznymi gatunkami (pop,
klasyczna, muzyka tradycyjna) wykazaty, ze relaksacj¢ i redukcje lgku mozna zaobserwowac
niezaleznie od gatunku, o ile muzyka ma cechy sprzyjajace wyciszeniu, takie jak przewidywalna
struktura rytmiczna i1 umiarkowana dynamika [Malakoutikhah, Dehghan, Ghonchehpoorc,
Afshar, Honarmand, 2020].
Ponadto badania uwzgledniajace preferencje muzyczne uczestnikow wykazaty, ze efekt redukcji
napigcia zalezy nie tylko od cech strukturalnych utworu, lecz takze od subiektywnej akceptacji
i preferencji stuchacza — muzyka lubiana i postrzegana jako relaksacyjna ma wigkszy potencjat
obnizenia leku i napigcia niz muzyka neutralna czy niepreferowana [Jiang, Zhou, Rickson, Jiang
2013]. Badania te wskazuja, ze w praktyce pedagogicznej warto uwzglednia¢ indywidualne
gusta muzyczne ucznidow, co moze zwigksza¢ skutecznos$¢ dzialan relaksacyjnych.

Chociaz wigkszo$¢ badan potwierdza potencjat muzyki relaksacyjnej w redukcji stresu
1 wywolywaniu stanéw wyciszenia, to niektore nowsze analizy wskazuja na nierownomierno$¢
wynikéw 1 kompleksowos¢ mechanizméw lezacych u podstaw tych efektéw. Na przyktad
w badaniu z 2024 roku nie stwierdzono jednoznacznej przewagi muzyki relaksacyjnej nad
innymi warunkami (np. cisza czy dzwigki naturalne) w kontekscie recovery po silnej ekspozycji
na stres, co wskazuje na koniecznos¢ dalszych badan metodologicznych 1 ujednolicenia
kryteriow pomiaru efektow muzycznych [Song, Ali, Nater, 2024].

Podsumowujac, literatura empiryczna wykazuje rosngce poparcie dla hipotezy, ze
muzyka relaksacyjna moze wplywac¢ korzystnie na biologiczne i psychologiczne aspekty stresu,
jednak efekty te zaleza od wielu czynnikow, w tym wilasciwosci muzyki, kontekstu stuchania,
indywidualnych preferencji oraz stosowanych metodologii badawczych. Dla praktyki
pedagogicznej oznacza to, ze wdrazanie muzyki relaksacyjnej w pracy pedagoga szkolnego
powinno by¢ prowadzone w sposdb swiadomy, elastyczny 1 dostosowany do specyfiki grupy
uczniéw, aby mozliwie najlepiej wykorzysta¢ terapeutyczny potencjat muzyki relaksacyjnej
w poprawie dobrostanu psychicznego uczniow.

W celu uporzadkowania wynikéw badan dotyczacych wptywu muzyki relaksacyjnej na
zdrowie psychiczne przedstawiono syntetyczne zestawienie wybranych analiz empirycznych
(tab. 1).
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Tabela 1. Poréwnanie wynikéw badan

zdrowie psychiczne

Stupsk, marzec 2026

dotyczacych wplywu muzyki relaksacyjnej na

Autorzy i rok Grupa objeta badaniem Metodologia Gltoéwne wyniki | Znaczenie dla
pedagogiki
Wannachaiyakul | 52 dorostych z | Randomizowane Istotne Mozliwosé
1in. [2022] tagodnym/umiarkowanym | badanie obnizenie t¢tna, | wykorzystania
stresem kontrolowane; 60 | ci$nienia i|lw redukcji
min shuchania | oddechu; napigcia A4
muzyki Lanna; | wysoka srodowisku
pomiar HR, BP, | subiektywna szkolnym
oddechu, EEG relaksacja
Thoma i in. | Studenci Badanie Obnizenie Potencjat
[2013] ambulatoryjne; subiektywnego | zastosowania
pomiar kortyzolu i | stresu i zmian | podczas zajgc
alfa-amylazy hormonalnych | szkolnych
po  shluchaniu
muzyki
Pelletier [2004] | Rozne grupy wiekowe Analiza badan | Istotne Koniecznos¢
eksperymentalnych | zmniejszenie dostosowania
pobudzenia muzyki do
organizmu; wieku uczniéw
efekt zalezny
od wieku i
kontekstu
Linnemann i in. | Doro§li w  warunkach | Badanie terenowe; | Muzyka Znaczenie
[2015] codziennych pomiar kortyzolu intencjonalnie | preferencji
wybierana do | ucznidéw przy
relaksacji doborze
skuteczniej repertuaru
obniza stres
Badania Roézne grupy wiekowe Eksperymenty Niekiedy brak | Potrzeba
poroOwnawcze porownujace jednoznacznej | dalszych
[2020-2024] muzyke, ciszg, | przewagi nad | badan W
dzwieki natury innymi kontekscie
formami szkolnym
wyciszenia

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie analizy literatury przedmiotu.

Zestawione badania wskazuja, ze muzyka relaksacyjna moze wplywaé zaréwno na

wskazniki subiektywne (poczucie relaksu, redukcja leku), jak 1 obiektywne parametry
fizjologiczne (tgtno, ci$nienie krwi, poziom kortyzolu). Jednocze$nie zauwazalna jest zalezno$¢
efektow od wieku, kontekstu oraz indywidualnych preferencji stuchaczy, co ma szczegdlne
znaczenie w pracy pedagoga szkolnego.
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5. Ograniczenia badan i kierunki dalszych analiz

Analiza literatury przedmiotu dotyczacej wplywu muzyki relaksacyjnej na zdrowie
psychiczne wskazuje na rosngce zainteresowanie tym obszarem badawczym, jednak
jednoczes$nie ujawnia szereg ograniczen metodologicznych i interpretacyjnych, ktére wymagaja
uwzglednienia. Cho¢ wiele badan potwierdza pozytywny wpltyw muzyki na redukcj¢ napigcia
emocjonalnego, obnizenie poziomu stresu czy poprawe subiektywnego dobrostanu, wyniki te nie
zawsze s3 jednoznaczne 1 porownywalne ze wzgledu na zréznicowanie projektéw badawczych.

Jednym z podstawowych ograniczen jest brak ujednoliconej definicji muzyki
relaksacyjnej. W poszczegdlnych badaniach termin ten odnosi si¢ do odmiennych gatunkéw
muzycznych, réznorodnych struktur rytmicznych i harmonicznych oraz zréznicowanego czasu
trwania ekspozycji. W niektorych projektach badawczych wykorzystuje si¢ muzyke klasyczng
o wolnym tempie, w innych kompozycje ambientowe, instrumentalne Iub specjalnie
przygotowane nagrania terapeutyczne. Taka niejednorodno$¢ utrudnia formutowanie ogélnych
wnioskow oraz porownywanie wynikow badan, co ogranicza mozliwo$¢ tworzenia spojnych
rekomendacji dla praktyki pedagogiczne;.

Kolejnym istotnym ograniczeniem jest zrdznicowanie metod pomiaru efektow
oddziatywania muzyki. W literaturze spotyka si¢ zardwno wskazniki subiektywne
(kwestionariusze samopoczucia, skale leku, deklarowany poziom stresu), jak 1 obiektywne
parametry fizjologiczne, takie jak poziom kortyzolu, tetno czy zmienno$¢ rytmu serca. Chod
faczenie metod ilosciowych 1 jako$ciowych zwigksza rzetelno$é badan, w praktyce wiele analiz
opiera si¢ wyltacznie na samoopisie uczestnikow, co moze prowadzi¢ do znieksztalcen
wynikajacych z efektu oczekiwan lub chwilowego nastroju badanych.

Ograniczenia widoczne sa rowniez w doborze proby badawczej. Cze$¢ badan
prowadzona jest na niewielkich grupach uczestnikow, czesto w warunkach laboratoryjnych,
ktore nie odzwierciedlaja w pelni realiow $rodowiska szkolnego. W konsekwencji uzyskane
wyniki, cho¢ obiecujace, nie zawsze moga by¢ bezposrednio przenoszone do codziennej praktyki
pedagoga szkolnego. Brakuje takze badan dlugofalowych, ktore pozwolityby oceni¢ trwatos¢
efektow stosowania muzyki relaksacyjnej w pracy z dzie¢mi 1 mtodzieza.

W kontekscie srodowiska szkolnego dodatkowym ograniczeniem jest wptyw czynnikow
zewnetrznych, takich jak halas, organizacja przestrzeni, liczebno$¢ grupy czy poziom
zaangazowania ucznidéw. Muzyka relaksacyjna stosowana w warunkach szkolnych funkcjonuje
w odmiennym kontek$cie niz w gabinecie terapeutycznym, co moze modyfikowaé jej
oddziatywanie. W literaturze nadal niewystarczajaco analizuje si¢ rol¢ kompetencji osoby
prowadzacej zajecia - w tym przypadku pedagoga szkolnego - w ksztattowaniu skuteczno$ci
oddziatywan muzycznych.

Zauwazalnym ograniczeniem jest roOwniez koncentracja wielu badan na krétkotrwatych
efektach redukcji stresu, przy jednoczesnym niedostatecznym uwzglednieniu szerszych
aspektow rozwoju psychospolecznego ucznidow. Wcigz istnieje potrzeba poglebionej analizy
wptywu muzyki relaksacyjnej na takie obszary, jak rozwéj kompetencji emocjonalnych,
umiejetnos¢ samoregulacji, jako$¢ relacji rowiesniczych czy klimat spoteczny w klasie.

W $wietle wskazanych ograniczen zasadne wydaje si¢ podjecie dalszych analiz
badawczych o charakterze interdyscyplinarnym, taczacych perspektywe pedagogiczna,
psychologiczng i neurofizjologiczng. Szczegdlnie wartosciowe bytyby badania prowadzone
w naturalnym $rodowisku szkolnym, obejmujace wigksze 1 zroznicowane populacje uczniow
oraz uwzgledniajace dluzszy okres obserwacji. Istotne znaczenie mialoby rowniez wypracowanie
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bardziej precyzyjnych kryteriow doboru muzyki relaksacyjnej, co pozwolitoby na zwigkszenie
standaryzacji oddziatywan.

Kierunkiem dalszych analiz moze by¢ takze opracowanie modeli wspotpracy miedzy
pedagogiem szkolnym a specjalistami z zakresu muzykoterapii, co umozliwiloby bardziej
swiadome i profesjonalne wdrazanie elementdow muzyki relaksacyjnej w praktyce szkolnej.
Warto rowniez rozwazy¢ badania jakoS$ciowe, pozwalajagce na uchwycenie indywidualnych
doswiadczen uczniow oraz ich subiektywnego odbioru muzyki jako narzedzia wspierajacego
dobrostan.

Podsumowujac, cho¢ dotychczasowe badania dostarczajg wielu argumentow
przemawiajacych za zasadno$cig stosowania muzyki relaksacyjnej w kontekScie wspierania
zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy, obszar ten nadal wymaga systematycznego
1 pogltebionego eksplorowania. Uwzglednienie wskazanych ograniczef oraz rozwijanie nowych
kierunkow analiz moze przyczyni¢ si¢ do bardziej swiadomego i efektywnego wykorzystania
muzyki relaksacyjnej w pracy pedagoga szkolnego oraz do wzmocnienia jej pozycji jako
narzedzia profilaktyki i wsparcia psychospotecznego w srodowisku edukacyjnym.

6. Znaczenie muzyKki relaksacyjnej w pracy pedagoga szkolnego

Wspotczesna szkota, bedaca srodowiskiem o wysokim stopniu przebodzcowania, stawia
przed pedagogiem szkolnym wyzwanie poszukiwania skutecznych metod regulacji napigcia
emocjonalnego uczniow. Muzyka relaksacyjna, definiowana w pedagogice muzycznej jako
celowo dobrane kompozycje o stalym rytmie i tagodnej barwie, przestaje by¢ jedynie tlem,
a staje si¢ autonomicznym narzgdziem terapeutycznym i profilaktycznym. Jej zastosowanie
w przestrzeni szkolnej pozwala na wielopoziomowe wsparcie dobrostanu psychofizycznego
wychowankoéw, zarowno w formach zinstytucjonalizowanych jak i doraznych interwencjach.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ pozytywne aspekty wilaczenia muzyki
relaksacyjnej do proceséw dydaktyczno-wychowawczych. Na szczegdlng uwage zashuguje
Stanistaw ciupka ktory wskazat, ze: ,,muzyka relaksacyjna wydaje si¢ doskonalym sposobem
zakonczenia okreslonego cyklu zaje¢, gdyz stwarza mozliwosci odpoczynku, refleksji nad
wykonanym zadaniem, ewentualnego jego uzupetnienia. Zarazem jest lub moze by¢ okazja do
dzielenia si¢ przezytymi wrazeniami, rado$cig, u§wiadomieniem sobie ciepla 1 bliskosci, ktore
udato si¢ nam osiggna¢ z innymi’’ [Ciupka, 20135, s. 68].

Natomiast Helena Cesarz [2008] zauwaza, ze: ,,warto$¢ muzyki jest nie do przecenienia.
Muzyka poprzez rytm i swoja tres¢ porusza ciato, wolg, umyst i1 uczucia; zostawia w glowie,
ciele 1 duszy swdj czas i daje wolng audytywna przestrzen ktéra mozna wypeti¢ wlasnymi
przezyciami i fantazjami’’[Cesarz, 2008, s. 27]. W ujeciu autorki muzyka jawi si¢ jako medium
integrujgce procesy somatyczne z psychicznymi. Z punktu widzenia pracy pedagoga szkolnego
szczegoblnie istotna jest wspomniana ,,wolna przestrzen audytywng’’. Stanowi ona swoisty bufor
bezpieczenstwa, w ktorym podopieczny moze dokona¢ projekcji wiasnych przezy¢, co
w konsekwencji prowadzi do obnizenia napi¢cia lgkowego 1 budowania wewngtrznej harmonii.

Synteza pogladoéw przywotanych autorow pozwala sformutowaé wniosek, ze muzyka
relaksacyjna w pracy pedagoga pelni funkcj¢ podwdjna: z jednej strony jest narz¢dziem
domykajacym proces dydaktyczny, pozwalajacym na asymilacje wiedzy i budowanie relacji
réwiesniczych [Ciupka, 2015], z drugiej za$ staje si¢ przestrzenig do intymnej autoregulacji
1 pracy nad sferg afektywng ucznia [Cesarz, 2008].
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W S$wietle powyzszych rozwazan, implementacja muzyki relaksacyjnej do praktyki
szkolnej nie powinna by¢ postrzegana jedynie jako element uatrakcyjniajacy zajecia, lecz jako
istotny komponent strategii wspierajacej higien¢ umystowa. Stwarzajac warunki do bezpieczne;j
projekcji emocji oraz dajac czas na regeneracj¢ w przebodzcowanym $rodowisku szkolnym,
pedagog realnie oddzialuje na dobrostan podopiecznych, zapobiegajac wtornym zaburzeniom
lekowym 1 psychosomatycznym. Tym samym, muzyka relaksacyjna staje si¢ pomostem migdzy
tradycyjng edukacjag a nowoczesng opieka terapeutyczng, odpowiadajaca na realne potrzeby
wspotczesnego ucznia.

7. Wnioski

Przeprowadzona analiza literatury przedmiotu oraz przeglad badan empirycznych
dotyczacych wpltywu muzyki relaksacyjnej na funkcjonowanie psychiczne pozwalaja
sformutowa¢ wnioski istotne zar6wno z perspektywy teoretycznej, jak i praktyki pedagogiczne;j.
Zgromadzone dane wskazuja, ze muzyka relaksacyjna moze stanowi¢ wartoSciowe narze¢dzie
wspierajagce proces regulacji emocjonalnej, redukcji napigcia oraz poprawy subiektywnego
dobrostanu dzieci 1 mlodziezy. Obserwowane w badaniach obnizenie poziomu Ileku,
zmniejszenie parametroOw fizjologicznych zwigzanych ze stresem oraz poprawa koncentracji
uwagi sugeruja, ze oddziatywanie muzyki ma charakter wielowymiarowy i obejmuje zaréwno
sfere psychiczna, jak i somatycznag.

W kontekscie $rodowiska szkolnego szczegodlnego znaczenia nabiera fakt, iz muzyka
relaksacyjna moze sprzyja¢ tworzeniu warunkéw sprzyjajacych réwnowadze emocjonalnej
uczniow. Szkota, jako przestrzen intensywnych bodzcow poznawczych 1 spotecznych, generuje
sytuacje obcigzajace psychicznie, wymagajace od ucznidéw wysokiego poziomu samoregulacji.
W tym $wietle muzyka relaksacyjna moze petni¢ funkcj¢ wspomagajaca proces adaptacji do
wymagan edukacyjnych, redukujac napigcie i umozliwiajac bardziej efektywne uczestnictwo
w procesie dydaktycznym. Jej zastosowanie moze sprzyja¢ nie tylko chwilowemu wyciszeniu,
lecz rowniez ksztaltowaniu kompetencji emocjonalnych, takich jak rozpoznawanie
1 modulowanie wlasnych stanow afektywnych.

Z analizy badan wynika rowniez, ze skuteczno$¢ oddziatywan muzycznych zalezy od
szeregu czynnikéw, w tym wilasciwosci strukturalnych muzyki, kontekstu jej stosowania oraz
indywidualnych preferencji odbiorcow. Oznacza to, ze implementacja muzyki relaksacyjnej
w pracy pedagoga szkolnego powinna mie¢ charakter §wiadomy i celowy. Dobor repertuaru,
czas trwania oddziatywan oraz ich czgstotliwo$¢ wymagaja dostosowania do wieku uczniow,
specyfiki grupy oraz aktualnej sytuacji wychowawczej. Muzyka stosowana w sposob
przypadkowy lub niedostosowany do potrzeb odbiorcow moze nie przynie$¢ oczekiwanych
efektow, a nawet wywotac reakcje obojetne badz niepozadane.

Wskazane w poprzednim rozdziale ograniczenia badan - dotyczace niejednorodnosci
definicyjnej muzyki relaksacyjnej, zroznicowanych metod pomiaru oraz braku badan
dtugofalowych prowadzonych w warunkach szkolnych - nakazuja zachowanie ostroznosci
interpretacyjnej. Pomimo dominujacych wynikow potwierdzajacych korzystny wptyw muzyki
relaksacyjnej, konieczne jest dalsze prowadzenie badan uwzgledniajacych specyfike srodowiska
edukacyjnego oraz roznice rozwojowe pomigdzy uczniami na poszczegdlnych etapach
ksztalcenia. Szczegolnej uwagi wymagaja analizy dlugoterminowe, pozwalajace oceni¢ trwatos¢
efektow oraz ich znaczenie dla klimatu psychospotecznego klasy.
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W $wietle rosngcych problemow zdrowia psychicznego wsrod dzieci i mtodziezy muzyka
relaksacyjna jawi si¢ jako narzedzie o istotnym potencjale profilaktycznym. Jej zastosowanie nie
wymaga rozbudowanej infrastruktury ani wysokich naktadéw finansowych, co czyni ja
rozwigzaniem mozliwym do wdrozenia w codziennej praktyce szkolnej. Moze stanowi¢ element
dziatan profilaktyki uniwersalnej, wspierajacej rozwoj odpornosci psychicznej oraz budowanie
bezpiecznego klimatu edukacyjnego.

Calos$¢ przeprowadzonych analiz pozwala stwierdzi¢, ze muzyka relaksacyjna moze
pelni¢ w pracy pedagoga szkolnego funkcje wspierajaca, regulacyjng i integrujacg. Jej
wykorzystanie wpisuje si¢ w holistyczne podejscie do rozwoju ucznia, uwzgledniajace
wzajemne powigzania sfery emocjonalnej, poznawczej i spotecznej. Warunkiem efektywnosci
pozostaje jednak jej metodyczne, przemys$lane i dostosowane do potrzeb ucznidw stosowanie.
Wiaczenie elementow muzykoterapii do dziatan pedagogicznych moze przyczyni¢ si¢ do
wzmacniania dobrostanu psychicznego uczniow oraz budowania $rodowiska szkolnego
sprzyjajacego harmonijnemu rozwojowi.
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Abstract:

Na wstepie niniejszego artykutu pt. ,,Poziom fonoholizmu na przykltadzie dwoch uczniow
w spektrum z jednej ze Szkot Ponadpodstawowych, w Powiecie Wiodawskim oraz wiasnych obserwacji
i doswiadczen zawodowych nauczyciela wspotorganizujgcego ksztalcenie uczniow
z niepetnosprawnosciami oraz pedagoga i psychologa szkolnego. Studium przypadkow” oméwimy
zjawisko fonoholizmu, w szczegolnosci koncentrujac si¢ na: jego typach. Nastgpnie, skupimy si¢ na
przyczynach oraz objawach tego problemu. Zas, w dalszej kolejnosci przedstawimy takze skutki
fizyczne, poznawcze, psychiczne, spoteczne i emocjonalne uzaleznienia od telefonu w odniesieniu, co do
codziennego funkcjonowania mtodych ludzi i dwoch analizowanych przez nas przypadkow.

Z kolei, w paragrafie , Material i metody” dokonamy krotkiej, jakosciowej charakterystyki
trzech narzedzi badawczych wykorzystanych przez nas do przeprowadzenia badan wéréd dwoch uczniow
z jednej, z 4 Szkét Ponadpodstawowych w Powiecie Leczynskim. Te metody to: Krotka karta
informacyjna - autorstwa dr Malgorzaty Grabowskiej 1 mgr Agnieszki Mutwickiej, Skala
problematycznego uzywania smartfona — autorstwa dr Macieja Dgbskiego, a takze metoda studium
przypadku lub studium przypadkow.

Zas, w paragrafie , Wyniki badan” zaprezentujemy cel badan oraz rezultaty badan wlasnych.
Celem teoretycznym jest przyblizenie zjawiska elektronicznego uzaleznienia, jego przyczyn oraz
skutkéw, a takze zwrdcenie uwagi na potrzebe $wiadomego i1 odpowiedzialnego korzystania
z technologii. Ponadto, poznanie poziomu uzaleznienia od telefonu (fonoholizmu) wérdéd dwoch uczniow
w spektrum z jednej, z 4 Szkot Ponadpodstawowych, w Powiecie Wlodawskim. Z kolei, celem
badawczym jest zbadanie poziomu uzaleznienia od telefonu w$rdéd dwoch uczniow w spektrum z jedne;j,
z 4 Szkot Ponadpodstawowych w Powiecie Wiodawskim.

Rezultaty badan wlasnych, przeprowadzonych przez pania mgr Agnieszk¢ Mutwicka, pokazuja,
ze: pierwszy badany w skali problematycznego uzywania smartfona uzyskat 71 punktéw. Taka liczba
punktéw wskazuje u niego na umiarkowany poziom uzaleznienia od telefonu. Natomiast, drugi uczen
osiggnat w tym narze¢dziu, az 125 punktow, co sugeruje wysoki stopien uzaleznienia od smartfona, a tym
samym praktycznie pelnoobjawowe uzaleznienie od telefonu u tego ankietowanego.

Ze wzgledu na wysoki poziom uzaleznienia m¢zczyzna ten wymaga prawdopodobnie, dodatkowo
pilnej interwencji specjalistow: psychiatry, ze wzgledu na: zaburzenia depresyjne, zaburzenia lgkowe,
zaburzenia snu oraz zaburzenie nastroju, psychologa ze wzgledu na: dystres oraz objawy
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psychosomatyczne: bole brzucha, nudno$ci, migreny, wahania nastroju, brak zainteresowan, terapeuty
uzaleznien ze wzgledu na uzaleznienie od telefonu, psychoterapeuty ze wzglgdu na propozycje¢ terapii, np.
w nurcie poznawczo — behawioralnym. Tych dwodch uczniow prezentuje dwa, skrajne i rozne bieguny
uzaleznienia, poniewaz pierwszy zachowuje si¢ tak, jak wickszo$¢ mtodych osob w jego wieku,
prezentujac tylko pewna tendencje do problematycznego uzywania smatrtfona w obawie przed ocena jego
zachowania przez innych (w tym przez nauczyciela wspotorganizujacego proces ksztalcenia uczniow
z niepetnosprawnosciami oraz pedagoga, czy psychologa szkolnego). Z kolei, drugi uczen to typowy
,cyfrowy  tubylec”, poniewaz intensywnie korzysta z nowych mediow, zwlaszcza z telefonu
komorkowego. Przejawia si¢ to: przebywaniem w sieci w czasie dluzszym od planowanego, tolerancja,
czyli coraz mniejszym poziomem satysfakcji wynikajacej z korzystania ze smartfona poprzez
porownywalng ilo$¢ czasu, potrzeba przerwania lub ograniczenia telefonu, przy czym podejmowane
proby sa nieudane, zmniejszeniem lub zrezygnowaniem z aktywnosci zawodowej, szkolnej Iub
spotecznej, dalszym korzystaniem z telefonu pomimo §wiadomosci powstajacych problemow fizycznych,
psychologicznych i spotecznych, zespotem abstynencyjnym, ktéoremu towarzysza: pobudzenie
psychoruchowe, obnizenie nastroju, lek, a nawet mimowolne poruszanie palcami w sposob
charakterystyczny dla korzystania z klawiatury komputerowej tak, jak u alkoholika (Kempisty — Jeznach,
2023).

Stowa klucze: uzaleznienie, media spotecznos$ciowe, nastolatki, szkota ponadpodstawowa

1. Wprowadzenie

Wspolczesny §wiat coraz silniej opiera si¢ na technologii. Smartfony, komputery 1 media
spoteczno$ciowe s3 nieodiaczng cze$cig codziennego zycia, ulatwiajac komunikacje, nauke
1 prace. Jednak nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych prowadzi do powaznych
konsekwencji zdrowotnych i spotecznych. Elektroniczne wuzaleznienie, cho¢ czgsto
bagatelizowane jest realnym problemem, dotykajacym zaro6wno dzieci, milodziez, jak
1 dorostych. Fakt ten potwierdzaja wyniki badania opublikowanego w Raporcie pt. ,, Mlodziez
a telefony komorkowe” z 2015 roku, ktére pokazuja, ze co trzeci nastolatek (36%) nie wyobraza
sobie dnia bez telefonu komodrkowego. Prawie co trzeci (27%) na pewno wrdcitby si¢ po telefon
komoérkowy, gdyby zapomniat go z domu. Podobny odsetek uczniow (28%), co prawda nie
wrocitby po komorke, ale czulby w zwiazku z tym niepokoj. Okazuje sig, ze telefon (70%)
uczniow wykorzystuje przede wszystkim do dzwonienia, a (76%) do wysytania smséw. Wazna
funkcja telefonu jest takze mozliwos¢ stluchania muzyki, codziennie korzysta z niej (65%)
badanej mlodziezy, (92%) badanym zdarza si¢ robi¢ zdjecia oraz filmy przy pomocy smartfona.
Najczegsciej (30%) nastolatkow przygotowuje zdjecia 1 filmy z wykorzystaniem komorki, kilka
razy w tygodniu (Debski, 2016, s. 65). Interesujaca perspektywe wykorzystania narzedzi oraz
nowych technologii prezentuje Gemlus w badaniu zrealizowanym przez siebie, w roku 2015.
Badanie to pokazuje, ze (68%) badanych rodzicow wskazuje na fakt, iz ich dzieci stosujg nowe
technologie w ramach realizacji obowigzkow szkolnych, statystycznie cze$ciej rozwigzania
cyfrowe wykorzystuja dzieci klas 4-6, niz mlodsi uczniowie (http://di.com.pl/files/Raport
Generacja Z od A do Z, 2015).

Obie autorki artykutu sg zdania, ze telefon komorkowy we wspoiczesnych czasach,
czesciej zastepuje bezposrednie relacje miedzyludzkie i wplywa negatywnie na koncentracje,
samopoczucie oraz jako$¢ zycia polskiego spoteczenstwa. Na dodatek smartfon w opinii dr
Matgorzaty Grabowskiej 1 mgr Agnieszki Mutwickiej to tak zwany ,,zfodziej czasu”, poniewaz
sprawia, ze mtodzi ludzie, jak rowniez dorosli nieustanie po niego si¢gaja, czesto tylko po to, by
sprawdzi¢ godzing, nastawi¢ alarm, zainstalowac aplikacje, przeczyta¢ wiadomosci z kraju i ze
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$wiata, skorzysta¢ z komunikatorow, a takze portali spotecznosciowych takich jak: WhatsApp,
Instagram, TikTok, czy Facebook, pobra¢ filmy, wywiady z ré6znymi gwiazdami, Influencerami
1 Youtuberami, obejrze¢ koncert oraz inne tresci rozrywkowe, ktére towarzysza im niemal
w kazdej chwili dnia.

W zwigzku, z tym nasuwa si¢ pytanie czy smartfon jest dzieciom, mtodziezy i dorostym,
az tak niezbedny do codziennego funkcjonowania? Odpowiedz jest prosta oraz jednoznaczna:
,Z pewnoscig tak”, gdyz on ulatwia zalatwienie im wielu spraw, pozwala tez sprawnie
komunikowa¢ si¢ z innymi, co dla prawidlowego rozwoju psychospotecznego  dzieci
1 mtodziezy jest bardzo istotne.

Artykut ten ma na celu przyblizenie zjawiska elektronicznego uzaleznienia, jego
przyczyn oraz skutkdéw, a takze zwrdcenie uwagi na potrzebe swiadomego i odpowiedzialnego
korzystania z technologii, jak rowniez poznanie oraz zbadanie poziomu uzaleznienia od telefonu
(fonoholizmu) wsrod dwoch uczniow w spektrum z jednej, z 4 Szkét Ponadpodstawowych,
w Powiecie Wiodawskim.

2. Fonoholizm i jego typy

Siecioholizm Iub Internetoholizm (uzaleznienie od Internetu) to kompulsywne,
nadmierne i niekontrolowane korzystanie z sieci, ktore negatywnie wptywa na sfer¢ psychicznag,
fizyczna, spoleczng 1 zawodowa jednostki, prowadzac do zaniedbywania obowigzkow,
probleméw w relacjach i utraty kontroli nad czasem spedzanym online, mimo $wiadomosci
negatywnych konsekwencji. Jest to uzaleznienie behawioralne, podobne do hazardu, objawiajace
si¢ przymusem przebywania w sieci, ktory przybiera forme, uzaleznienia od gier, mediow
spoteczno$ciowych, informacji, czy po prostu statego bycia "online". Problematyczne uzywanie
Internetu jest przedmiotem zainteresowan naukowcow juz od potowy lat dziewiecdziesiagtych
XXI wieku. Za jego prekursora uwaza si¢ doktora Iwana Goldberga — amerykanskiego
psychiatr¢ z Uniwersytetu Columbia, ktory juz w 1995 roku dostrzegal to nowe, niebezpieczne
zjawisko. Jego przypuszczenia znajdujg potwierdzenie w badaniach przeprowadzonych pdzniej
przez dr Kimberly Sue Young — psycholozke z Uniwersytetu Pittsburskiego, ktora nie bez
powodu stosuje takie okreslenia jak: ,,patologiczne naduzywanie Internetu”, , ztapani w sie¢”,
czy wreszcie ,,uzaleznienie internetowe”, traktowane jak zaburzenie zachowania o charakterze
klinicznym. Doktor Young wyroznia 5 typdw uzaleznienia zwigzanego z komputerem:
erotomani¢ internetowa (cybersexual addiction), uzaleznienie od internetowych kontaktow
spotecznych (cyber-relationship addiction), uzaleznienie od sieci internetowej (net compulsions),
uzaleznienie od komputera (computer ediction) i przecigzenie informacyjne, czyli przymus
pobierania informacji (information overload) (Kempisty —Jeznach, 2023).

Za$, fonoholizm, czyli uzaleznienie od telefonu komoérkowego to zjawisko spoleczne,
ktore pojawito sie¢ rownoczes$nie z szybkim rozwojem technologii mobilnych 1 Internetu. Cho¢
smartfony utatwiajag komunikacje 1 dost¢p do informacji, to jednoczesnie przyczyniaja si¢ do
powstania wielu, nowych probleméw zdrowotnych i1 psychospolecznych zwigzanych z ich
nadmiernym uzywaniem. Fonoholizm zalicza si¢ do uzaleznien behawioralnych, podobnie jak
uzaleznienie od hazardu, uzaleznienie od gier komputerowych, czy Internetu. Uzaleznienie to
polega na nadmiernym kompulsywnym Kkorzystaniu z telefonu komorkowego, mimo
negatywnych konsekwencji. Rozwija si¢ stopniowo i poczatkowo bywa trudne do zauwazenia.
W jego przypadku telefon jest nieodlacznym elementem codziennos$ci — stuzy do komunikacji,
pracy, nauki oraz rozrywki. Problem pojawia si¢ w momencie, gdy korzystanie z urzadzenia
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przestaje by¢ kontrolowane, a jego brak wywotuje uczucie Igku, rozdraznienia lub stresu. Osoby
dotkniete fonoholizmem regularnie sprawdzaja powiadomienia, media spolteczno$ciowe oraz
komunikatory, bo odczuwaja potrzebe nieustanego bycia online, nawet w sytuacjach
wymagajacych skupienia si¢ lub bezposredniego kontaktu z innymi ludzmi (Barabas, 2018,
Augustynek, 2010).

Fonoholizm dzieli si¢ na kilka rodzajow:

1. Uzaleznienie od smsow polega na kompulsywnym odpisywaniu na smsy lub czekaniu na
smsa.

2. Uzaleznienie od nowych modeli telefonéw polega na kompulsywnym kupowaniu nowych
modeli telefondw, niezaleznie od tego, czy osoba uzalezniona ich potrzebuje.

3. Gracze - osoby uzaleznione od gier dostepnych w Internecie, typu sandbox i zreczno$ciowe,
z ,, Minecraftem” (ponad  81-91%  ankietowanych) i,Robloxem” na  czele. Do
najpopularniejszych tytutdéw naleza takze: ,,Fortnite”, ,,Among”, ,,Us, Brawl”, “Stars”, “Toca
Boca” oraz symulatory takie, jak “The Sims”. Uzaleznienie od gier komputerowych w 2018 roku
zostalo wpisane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) na liste Migdzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Chorob 1 Probleméw Zdrowotnych ICD -11. Mowa tutaj o globalnym
problemie, ktory jest przedmiotem zainteresowania badaczy, klinicystow, nauczycieli, rodzicéw
1 grup spotecznych (Kempisty — Jenzach, 2023).

Obraz 1. Gra Robloks — jena z najpopularniejszychgir, w ktorg dzieci grajg w Internecie
[w:] https://homodigital.pl/roblox-co-robia-ta https://homodigital.pl/roblox-co-robia-tam-
wasze-dzieciaki-i-czego-wam-nie-mowial/, [Dostep: 02.02.2026].
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https://www.google.com/search?q=Among+Us&oq=gry+w+kt%C3%B3re+graj%C4%85+dzieci&aqs=chrome..69i57j0i751l5.28198j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDq4JARvJkGLmYMR5My_6mtk0MA33rwOUJSVqB2dSGmptyAdvL338NOy7WgMwHvUnPVGJaIzjjgQN2gWNe1jEwV8ef0COgObVfl9N-b_-f_0atVOPr_O6uAOo6Yb9G1G0_8Id5WoQQfPNc5zaOxMVD04bPMCGnJz-vy1L28GtHtPtY&csui=3&ved=2ahUKEwie8dqTh6eSAxVCFRAIHfSXF-YQgK4QegQIARAF
https://www.google.com/search?q=Brawl+Stars&oq=gry+w+kt%C3%B3re+graj%C4%85+dzieci&aqs=chrome..69i57j0i751l5.28198j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDq4JARvJkGLmYMR5My_6mtk0MA33rwOUJSVqB2dSGmptyAdvL338NOy7WgMwHvUnPVGJaIzjjgQN2gWNe1jEwV8ef0COgObVfl9N-b_-f_0atVOPr_O6uAOo6Yb9G1G0_8Id5WoQQfPNc5zaOxMVD04bPMCGnJz-vy1L28GtHtPtY&csui=3&ved=2ahUKEwie8dqTh6eSAxVCFRAIHfSXF-YQgK4QegQIARAG
https://www.google.com/search?q=Toca+Boca&oq=gry+w+kt%C3%B3re+graj%C4%85+dzieci&aqs=chrome..69i57j0i751l5.28198j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDq4JARvJkGLmYMR5My_6mtk0MA33rwOUJSVqB2dSGmptyAdvL338NOy7WgMwHvUnPVGJaIzjjgQN2gWNe1jEwV8ef0COgObVfl9N-b_-f_0atVOPr_O6uAOo6Yb9G1G0_8Id5WoQQfPNc5zaOxMVD04bPMCGnJz-vy1L28GtHtPtY&csui=3&ved=2ahUKEwie8dqTh6eSAxVCFRAIHfSXF-YQgK4QegQIARAH
https://www.google.com/search?q=Toca+Boca&oq=gry+w+kt%C3%B3re+graj%C4%85+dzieci&aqs=chrome..69i57j0i751l5.28198j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDq4JARvJkGLmYMR5My_6mtk0MA33rwOUJSVqB2dSGmptyAdvL338NOy7WgMwHvUnPVGJaIzjjgQN2gWNe1jEwV8ef0COgObVfl9N-b_-f_0atVOPr_O6uAOo6Yb9G1G0_8Id5WoQQfPNc5zaOxMVD04bPMCGnJz-vy1L28GtHtPtY&csui=3&ved=2ahUKEwie8dqTh6eSAxVCFRAIHfSXF-YQgK4QegQIARAH
https://www.google.com/search?q=The+Sims&oq=gry+w+kt%C3%B3re+graj%C4%85+dzieci&aqs=chrome..69i57j0i751l5.28198j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDq4JARvJkGLmYMR5My_6mtk0MA33rwOUJSVqB2dSGmptyAdvL338NOy7WgMwHvUnPVGJaIzjjgQN2gWNe1jEwV8ef0COgObVfl9N-b_-f_0atVOPr_O6uAOo6Yb9G1G0_8Id5WoQQfPNc5zaOxMVD04bPMCGnJz-vy1L28GtHtPtY&csui=3&ved=2ahUKEwie8dqTh6eSAxVCFRAIHfSXF-YQgK4QegQIARAI
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Obraz 2. Gra Minecraft — jedna z najpopularniejszych gier komputerowyéh w ktorq d2|eC|
graja w Internecie [w:] https://biuroprasowe.orange.pl/blog/minecraft-ma-10-lat-co-
wplynelo-na-sukces-gry/,[Dostep: 02.02.2026].

4. Komorkowi ekshibicjonisci - osoby przywiazujace uwage do koloru, stylistyki, ilosci funkcji
dodatkowych, ceny telefonu. Osoby te nosza telefon zawsze na wierzchu i chwalg si¢ nim przed
rowiesnikami.

5. Osoby cierpigce na SWT, czyli syndrom wiaczonego telefonu, ktére obawiaja si¢ wylaczyc
swoj aparat, cho¢by na kilka minut (D¢bski, 2016).

3. Przyczyny fonoholizmu

Jednym z gltownych atutow Internetu, telefonu komorkowego, czy tez gier
komputerowych prowadzacych do uzaleznienia sg gratyfikacje jakie dzieci, mtodziez i dorosli
otrzymuja poprzez spedzanie czasu w sieci. Badania pokazuja, Ze Internet lub telefon
komoérkowy sg miejscem ucieczki od rzeczywistosci. W dodatku poprzez anonimowo$¢
uzytkownikéw Internet oferuje poczucie kontroli i bezpieczenstwa (Kempisty — Jeznach, 2023).
W grach komputerowych od ktérych, jak wynika z obserwacji autorek artykutu jest uzalezniona
wiekszos$¢ uczniéw z jednej, z 4 Szkét Ponadpodstawowych w Powiecie Wiodawskim, mozna
by¢ kim chce si¢, odnosi¢ sukcesy, przynaleze¢ do grupy, w ktorej znajduje si¢ poparcie.
Zupehie inaczej, niz w §wiecie realnym. Zatem, natychmiastowa gratyfikacja i wzmacnianie
wlasnego ja, a co za tym idzie wzrost poczucia wlasnej warto$ci, gwarantowane. Dzieci oraz
mtodzi ludzie otrzymuja informacj¢ zwrotng, natychmiast po wykonaniu zadania. Najlepsze jest
jednak to, ze bez wzgledu na wynik mozna zacza¢ od nowa, bo ma si¢ kilka zy¢ (Kempisty —
Jeznach, 2023).

4. Objawy fonoholizmu

Objawy sprzyjajace natogowemu korzystaniu z komputera, Internetu, telefonu
wymienione przez psychologa Andrzeja Augustynka, (2010) to:
1. Silne pragnienie i uczucie przymusu korzystania z telefonu i1 innych, nowoczesnych
technologii.

2. Narastajace trudnosci z ograniczeniem czasu korzystania z Internetu.
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3. Zte samopoczucie wywolane brakiem dostgpu do sieci, trudno$ciami ze snem, lgkiem,
przygnebieniem, niepokojem lub rozdraznieniem, pobudzeniem, obsesyjnym mysleniem, bulami
glowy, bolami brzucha, nudno$ciami.

4. Czestsze 1 dluzsze korzystanie z Internetu bez okreslonego celu mimo negatywnych skutkdéw
zdrowotnych/ spotecznych.

5. Ograniczenie utrata zainteresowan poza §wiatem wirtualnym.

6. Poswiecenie duzej iloSci czasu na czynnos$ci zwigzane z Internetem (np. dyskutowanie o nim)
(Augustynek, 2010).

7. Brak kontroli nad spedzaniem czasu w Internecie, czy przed ekranem telefonu, nieumiejetnosé
planowania czasu przeznaczonego na przebywanie w sieci.

8. Trudno$¢ w powstrzymaniu si¢ od logowania w sieci, czy siggni¢cia po telefon.

9. Problemy spoteczne i osobiste w zwigzku z silnym zaangazowaniem w $wiat wirtualny.

10. Oktamywanie bliskich os6b, w celu ukrycia zaabsorbowania Internetem, czy telefonem.
Konflikty z bliskimi na tym tle.

11. Dazenie do perfekcyjnego uzywania Internetu, czy telefonu, (kupowanie ksigzek, fora
dyskusyjne).

12. Trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych.

13. Rozluznienie wigzi spotecznych.

14. Poczucie wyobcowania, nadpobudliwosé.

15. Obnizenie sprawnosci myslenia oraz koncentracji uwagi.

16.0bnizenie poziomu jezykowego zardwno w mowie, jak i pismie.

17. Zawezenie aktywnosci tylko do komputera i Internetu, tzw. monotematycznos¢.

18. Swobodny dostep do szkodliwych tresci (pornografia, przemoc, cyberprzemoc, hazard).

19. Zaniedbywanie podstawowych obowiazkéw szkolnych, zawodowych, w tym rdwniez
spozywania positkow, czy snu.

20. Ujawnianie danych osobowych, mozliwo§¢ nawigzywania relacji z obcymi, narazenie na
przemoc, cyberprzemoc, o$smieszanie, upublicznianie zdje¢ 1 informacji (Wojewddzka Stacja
Epidemiologiczno — Sanitarna w Lublinie, 2022).

Podsumowujac, kazde uzaleznienie rozwija si¢ powoli 1 stopniowo. Dlatego apelujemy,
jesli u naszych dzieci lub u nas samych zaobserwujemy zmiany w zachowaniu i dodatkowo
jakies, dowolne 6 z wyzej wymienionych 20 objawow, ktore beda utrzymywac si¢ przez okres
do 4 tygodni, by¢ moze warto pomysle¢ o konsultacji z: psychologiem, terapeuta, czy psychiatra.

5. Skutki fonoholizmu

Negatywne skutki fonoholizmu, ktore autorki artykulu zauwazaja u mlodziezy z jedne;,
z 4 Szko6t Ponadpodstawowych w Powiecie Wlodawskim, w roznych sferach ich zycia:
fizycznej, poznawczej, spotecznej, psychicznej i emocjonalnej (Patrz: Tabela.1)
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Tabela 1. Skutki fonoholizmu u miodziezy z jednej, z 4 Szkét Ponadpodstawowych
w Powiecie Wiodowskim

Skutki Skutki Skutki Skutki Skutki emocjonalne
fizyczne poznawcze spoteczne psychiczne
Klopoty ze | Trudnosci z | Zaniedbywanie Uzaleznienie od | Ztos¢.
wzrokiem. koncentracja uwagi. obowiazkow: korzystania z
rodzinnych, narzedzi
szkolnych i | komunikacyjnych.
zawodowych.
Zespot ,,ciesni | Trudnosci ze | Samotno$é Niska samoocena. Rozdraznienie 1
nadgarstka”. spostrzegawczoscia. zyciowa, pobudzenie.
autoizolacja,
ograniczenie
kontaktow
spotecznych.
Zmiany w | Problemy z pamigcig. | Nieumiejetnosc Poczucie braku | Lek lub niepokoj bez
kregostupie. nawigzania relacji | wptywu na | telefonu tzw.
spotecznych. otaczajacy $wiat. nomofobia.
Zespot Zaburzenia percepcji | Autrofia - | Brak asertywnosci. Impulsywnos¢.
powtarzajacych si¢ | wzrokowo — | zanikanie  wigzi
urazow shuchowe;j. rodzinnych.
wynikajacych z
przewleklego
przecigzenia uktadu
mig$niowo -
stawowego,
charakteryzujacy si¢
bolami ramion,
przedramion,
nadgarstkoéw 1 dloni,
szumoéw w uszach
Przemgczenie. Zaburzenie zdolno$ci | Nieumiejetnosé Poczucie Stany Igkowe
logicznego, kreatywnego niebezpieczenstwa, | charakterystyczne dla
kreatywnego spedzania  czasu | zagrozenia. syndromu
myslenia. wolnego. odstawienia
Brak snu lub | Zaburzenie zdolnosci | Cyberprzemoc. Wzrost poziomu Ieku.
zaburzenia snu. analizy i  syntezy
danej sytuacji.
Choroba na | Zaburzona zdolno$¢ | Nawigzywanie Irytacja przechodzaca
smartfona — | dokonania analogii. znajomosci online W gniew, rozpacz, a
., smartfica”. z przypadkowymi nawet placz.

osobami.

1l

»Popkornowy mozg’
— mozg, w ktérym
panuje  chaos i
rozgardiasz.

Zaburzenie pracy
lewej i prawej potkuli

mozgu.

Nieumiejetnosé
zarzadzania
czasem.

Przestymulowanie,
przebodzcowanie.

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie publikacji Debski, M. (2016). Nalogowe korzystanie z telefonow

komorkowych. Szczegolowa charakterystyka zjawiska fonoholizmu w Polsce. Raport z badan .Gdynia: Centrum

Doradztwa i Badan Spotecznych ,,Socjogram”, s. 69 i obserwacje oraz do§wiadczenia autorek artykutu.

6. Metody badan

Wykorzystana przez autorki artykulu ,,Krdtka karta informacyjna” jest zbudowana
z 6 pytan (dwodch typu otwartego 14 typu zamknigtego). Stuzy ona do zebrania podstawowych,
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danych demograficznych, dotyczacych dwoéch analizowanych w tym artykule przypadkéw.

Druga metoda zastosowana przez dr Malgorzate Grabowska oraz mgr Agnieszke
Mutwicka do przeprowadzenia badan wsrod dwoch mezezyzn z jednej, z 4 Szkol
Ponadpodstawowych w Powiecie Wtlodawskim to ,,Skala problematycznego uzywania
smartfona”. Jej autorem jest dr Maciej Dgbski — Prezes Fundacji ,,Dbam o moj zasieg”.
Narzedzie to sklada si¢ z 35 twierdzen, do ktérych osoby badane ustosunkowuja si¢, udzielajac
odpowiedzi: ,,zdecydowanie nieprawda”, ,,raczej nieprawda”, ,raczej prawda” i ,,zdecydowanie
prawda”. Ponadto, skala ta jest podzielona na 7 wymiaréw, zbudowanych z 5 twierdzen:
pierwszy wymiar -, Nadmierne zaabsorbowanie”, drugi wymiar - , Symptomy zespotu
odstawienia”, trzeci wymiar - , Wewnetrzny przymus, kompulsja”, czwarty wymiar —
., Wchodzenie w  konflikt z bliskimi i samym sobq”, piaty wymiar — ,,Che¢ odlgczenia,
przetadowanie informacjq”, szosty wymiar —,, Jakos¢ korzystania ze smartfona”, sibdmy wymiar
— ,,Negatywne objawy somatyczne”, ktore jednoczesnie nalezy potraktowaé jak objawy
uzaleznienia od telefonu (Debski, 2016).

Trzecia metoda badan wykorzystana przez obie badaczki w tym artykule to metoda
studium przypadku lub studium przypadku. Polega ona na gromadzeniu danych o rozwoju
1 zyciu fizycznym, psychicznym 1 spolecznym interesujacych badacza osob. Dotyczy ona zwykle
nie jakiej§ grupy, spolecznosci, czy instytucji, a pojedynczych ludzi. Jest nade wszystko jak
pisze Tadeusz Pilch (1995) ,,sposobem badan polegajqcym na analizie jednostkowych losow
ludzkich, uwiklanych w okreslone sytuacje wychowawcze lub na analizie konkretnych zjawisk
natury wychowawczej przez pryzmat jednostkowych biografii Iludzkich z nastawieniem na
opracowanie diagnozy przypadku lub zjawiska w celu podjecia dzialan terapeutycznych”
(Bauman, Pilch, 1995, s. 48) takze wychowawczych.

7. Wyniki badan

Celem teoretycznym niniejszego artykulu jest przyblizenie zjawiska elektronicznego
uzaleznienia, jego przyczyn oraz skutkow, a takze zwrdcenie uwagi na potrzebe Swiadomego
1 odpowiedzialnego korzystania z technologii. W dodatku, poznanie poziomu uzaleznienia od
telefonu (fonoholizmu) ws$rod dwoch uczniow w  spektrum z  jednej, z 4 Szkol
Ponadpodstawowych, w Powiecie Wiodawskim. Z kolei, celem badawczym tego artykutu jest
zbadanie poziomu uzaleznienia od telefonu wsréd dwoch ucznidow w spektrum z jednej,
z 4 Szkot Ponadpodstawowych, w Powiecie Wtodawskim.

Wyniki badan pokazuja, ze pierwszy przypadek to Piotr. M¢zczyzna ma 17 lat. Uczy si¢
w III klasie Liceum w jednej z 4 Szkét Ponadpodstawowych w Powiecie Wlodawskim. Jego
motywacja do nauki jest $rednia, co przektada si¢ rowniez na $rednie wyniki w nauce. Za$, drugi
przypadek to Pawel. Mezczyzna ten ma 18 lat. Chodzi do IV klasy Technikum w jednej
z 4 Szkot Ponadpodstawowych w Powiecie Wlodawskim. Jego motywacja do nauki jest srednia,
ale wyniki dydaktyczne osiaga niskie.

W $rodowisku rodzinnym jak relacjonuje babcia Pawtla: ,;jej wnuk zamyka si¢ w swoim
pokoju, zapominajac o positkach i zadaniach domowych”. ,,Wtedy, w ciszy i spokoju, zajmuje
si¢ naprzemiennie odpisywaniem na wiadomos$ci oraz wykonywaniem ulubionych czynno$ci na
laptopie”. Wielokrotnie mgr Agnieszka Mutwicka w trakcie kilku rozméw z babcig ucznia
sugerowala jej, ze u Pawla sg bardzo widoczne symptomy uzaleznienia od telefonu i warto
byloby uda¢ si¢ z tym mtodym mezczyzng na wizyte do: psychiatry, ze wzgledu na wystepujace
u niego: zaburzenia depresyjne, zaburzenia lgkowe, zaburzenia snu oraz zaburzenie nastroju,
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psychologa ze wzgledu na: dystres oraz objawy psychosomatyczne: bole brzucha, nudnosci,
migreny, wahania nastroju, monotematyczno$¢ zainteresowan, terapeuty uzaleznien ze wzgledu
na uzaleznienie od telefonu, psychoterapeuty ze wzgledu na propozycj¢ terapii, np. w nurcie
poznawczo — behawioralnym, by zdiagnozowa¢ problem i podja¢ odpowiednie dzialania w tym
zakresie. Niestety, babcia z tego co nam wiadomo nie podj¢ta, zadnych dziatan, aby pomoce
Pawlowi, a jesli nawet jaka$ aktywnos$¢ opiekunka mezczyzny wdrozyla to przyniosta ona
krotkotrwaty 1 niewidoczny rezultat.

Zaréwno, Piotr jak i Pawel s3 ,,osobami w spektrum”, wysoko funkcjonujacymi, czyli
zaobserwowa¢ u nich mozna zaburzenia w sferze spotecznej, komunikacyjnej oraz
powtarzalnos¢ pewnych wzorcéw zachowan (Patrz: Tabela.2).

Tabela 2. Objawy charakterystyczne dla oséb w spektrum wystepujace u Piotra i Pawta

Sfera spoteczna Sfera komunikacyjna Powtarzalne wzorce zachowan
Trudnosci w  nawigzywaniu | Niska intencja komunikacyjna — | Uporczywe schematyczne
kontaktow spotecznych, czesto | wypowiedzi ubogie, sktadajace | wzorce zachowan.

roOwniez z najblizszymi | si¢ z jednego stowa lub zdania.

osobami.

Obnizona intencja | Komunikaty nieadekwatne do | Lek przed zmiana.
komunikacyjna lub brak | kontekstu sytuacyjnego.

wystepowania intencji

komunikacyjnej.

Niski ~ poziom  budowania | Kompulsje i1 fiksacje = w | Niska ciekawo$¢ poznawcza,
wspolnego pola uwagi i | wypowiedziach werbalnych. dazenie do utrwalania
wspolnego pola dziatania. schematu.

Trudno$ci w  utrzymywaniu Fiksacje wzrokowe, stuchowe,
kontaktu wzrokowego w sposob ruchowe.

funkcjonalny.

Trudnosci W  rozumieniu Monotematyczno$¢

sytuacji i relacji spotecznych z w wypowiedziach.
rowiesnikami.

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie M. Jamorska, (2025).Wczesna interwencja terapeutyczna w autyzmie
dziecigcym — dlaczego ma tak ogromne znaczenie? Webinar zorganizowane przez Centrum Rozwoju Personalnego
we Wroctawiu.

Ponadto, Piotr jak pokazuja wyniki badan przeprowadzonych przez mgr Agnieszke
Mutwicka jest uzalezniony od telefonu, poniewaz mezczyzna ten w Skali problematycznego
uzywania smartfona autorstwa dr Macieja Dg¢bskiego, otrzymat 71 punktéw. Oznacza to, ze
uczen ten jest uzalezniony od telefonu w stopniu umiarkowanym (Patrz: Tabela.3). Z kolei, jesli
chodzi o $redni wynik, ogdlny to uczen Liceum uzyskal nizszy, sredni rezultat, niz uczen
Technikum (Patrz: Tabela.3). Mozna zatem, przypuszcza¢, iz u Piotra réwniez problem
uzaleznienia od telefonu wystepuje, tylko w zdecydowanie mniejszym nasileniu, niz u Pawtla.
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Tabela 3. Ogoélny poziom uzaleznienia od smartfona u ucznia Piotra z jednej, z 4 Szkoét
Ponadpodstawowych w Powiecie Wtodawskim

Piotr
Wynik og6élny w Skali problematycznego uzywania | 71
smartona.

Sredni wynik, ogélny w Skali problematycznego | 35,5
uzywania smartfona.

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Natomiast, Pawet jest uzalezniony od telefonu na wysokim poziomie, bo to on w Skali
problematycznego uzywania smartfona uzyskat 125 punktow. Zas, jesli chodzi o §redni wynik
osiggnicty w trakcie przeprowadzanej analizy statystycznej to Pawet zdobyl wyzszy, $redni
wynik w Skali problematycznego uzywania smartfona i to on jest bardziej uzalezniony od
telefonu komorkowego, niz Piotr. Nie oznacza to jednak, ze u Piotra tego problemu nie ma
(Patrz: Tabela.4). U Piotra ten problem wystepuje, tylko wynika on z obawy przed ocena, Igku
przed oceng jego osoby przez nauczyciela wspoétorganizujacego proces ksztalcenia uczniow
z niepetnosprawnosciami, a takze pedagoga i psychologa szkolnego.

Tabela 4. Ogélny poziom uzaleznienia od smartfona u ucznia - Pawla z jednej, z 4 Szkét
Ponadpodstawowych w Powiecie Wiodawskim

Pawel

Wynik og6élny w Skali problematycznego uzywania | 125
smartfona.

Sredni wynik, ogélny w Skali problematycznego | 62,5
uzywania smartfona.

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wsréd przewazajacych objawdéw uzaleznienia od telefonu u Piotra dostrzec mozna:
jako$¢ korzystania ze smartfona, nadmierne zaabsorbowanie, ch¢¢ odtaczenia sig, przetadowanie
informacja. Za$, u Pawla zauwaza si¢: symptomy zespotu odstawienia, wchodzenie w konflikt
z innymi 1 samym sobg, negatywne objawy somatyczne i nadmierne zaabsorbowanie (Patrz:
Tabela.5).

Tabela 5. Objawy uzaleznienia od smartfona u dwoéch uczniow badanych Piotra i Pawta
z jednej ze Szkét Ponadpodstawowych w Powiecie Wiodawskim

Wymiar W skali | Wynik czastkowy Piotra w | Wynik czastkowy Pawla w

problematycznego  uzywania | danym wymiarze, w Skali | danym wymiarze, w Skali

smartfona. Problematycznego  Uzywania | problematycznego  uzywania
Smartfona. smartfona

Wymiar pierwszy - ,, Nadmierne | 12 19

zaabsorbowanie”.

Wymiar drugi — ,,Symptomy | 10 20

Zespotu Odstawienia”.

Wymiar trzeci ,, Wewnetrzny | 9 18

przymus, kompulsja”.

Wymiar czwarty ,, Wchodzenie | 7 20

w konflikt z innymi i samym
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sobq”.
Wymiar piaty ,, Cheé odlgczenia | 11 11
sig, przeladowanie informacjqg”.

Wymiar szOsty ,,Jakosc¢ | 13 17
korzystania ze smartfona”.
Wymiar siédmy ,, Negatywne | 9 20
objawy somatyczne”.

Zrodto: Opracowanie wilasne.

Z obserwacji mgr Agnieszki Mutwickiej — nauczyciela wspotorganizujagcego ksztatcenie
uczniéw z niepetnosprawnosciami wynika z kolei, ze Pawel czgsto zasypia na lekcjach lub
sprawia wrazenie nieobecnego. Powodem takiego stanu rzeczy jest zapewne korzystanie przez
niego z telefonu i komputera do péznych godzin nocnych w domu.

Oprocz tego, uczen ten niemal bez przerwy sigga po telefon i sprawdza wiadomosci,
oczywiscie wtedy, gdy nauczyciel pozwala wyjaé urzadzenie z plecaka. U wspomnianego 18 —
latka pojawia si¢ rowniez wyrazna nerwowos¢, kiedy musi odlozy¢ telefon na tawke, na
niektorych lekcjach 1 nie ma obok siebie pozostatych, trzech modeli smartfona, co wedlug Pani
Dyrektor Szkoty, do ktdrej chodzi ten uczen, podobno sprzyja wigkszej jego koncentracji na
lekcjach. Smartfon przywraca mu bowiem, swoista réwnowage — niepokdj, napiecie
1 rozdraznienie nagle znikaja, podobnie jak u 0séb uzaleznionych po spozyciu alkoholu. Zdarza
sig, ze, gdy uczen jest proszony o odtozenie telefonu i fizycznie odsuwa go reka, staje si¢ bardzo
nerwowy, a nawet agresywny. Prawdopodobnie jest zdolny, wowczas, nawet uderzy¢é osobe
utrudniajaca mu kontakt z urzadzeniem. Tresci przekazywane podczas lekcji nie budza jego
zainteresowania. Jedynie pytany przez nauczyciela, stara si¢ przeczyta¢ polecenie i udzieli¢
odpowiedzi.

Z telefonu korzysta w kazdej wolnej chwili. Nie zalezy mu na kontaktach
z rowiesnikami, a na pytania kolegow lub kolezanek odpowiada zazwyczaj jednym stowem.
Caly czas jest ,, przyklejony do telefonu komorkowego” 1 nie rozstaje si¢ z nim, nawet na krotka
chwile. Wszystkie, wyzej przedstawione przez mgr Agnieszke Mutwicka symptomy Sswiadcza
o pelnoobjawowym uzaleznieniu od telefonu u tego ucznia.

Natomiast, rozmowy na temat smartfondw, komputerow, czy nowinek
technologicznych wyraznie go ozywiaja. Chetnie wtedy opowiada, zadaje pytania i dzieli si¢
swoja wiedza. Taka, nagla zmiana zachowania u tego mlodego mezczyzny wskazuje na
uzaleznienie od nowych modeli telefonow, ktore polega na kompulsywnym kupowaniu nowych
modeli telefonéw, niezaleznie od tego, czy on ich potrzebuje, a takze na uzaleznienie od gier
komputerowych.

Wzmozona aktywnos$¢ u tego nastolatka pojawia si¢ tez na jezyku angielskim oraz
niektorych przedmiotach zawodowych, co wynika z faktu, iz Pawel, jezyk angielski oraz
informatyke bardzo lubi i1 te przedmioty szkolne nie sprawiajg mu wigkszych trudnosci,
edukacyjnych. Jest wrecz ,,zafiksowany na” jezyk angielski oraz informatyke 1 moze o tych
swoich zainteresowaniach opowiada¢ godzinami, co jest typowe dla osoby w spektrum
(Dokumentacja wtasna mgr Agnieszki Mutwickiej z zaje¢ rewalidacyjnych z uczniem
w spektrum, 2024 -2025).
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8. Zakonczenie

Podsumowujac, powyzsze rozwazania, obie autorki artykuly sa przekonane, ze
fonoholizm, czyli uzaleznienie behawioralne polegajace na nadmiernym i kompulsywnym
korzystaniu z telefonu komérkowego oraz innych urzadzen mobilnych jest chorobg XXI wieku,
obok chordb psychicznych, schorzen uktadu krazenia, chor6b metabolicznych, nowotworowych
oraz innych problemow wynikajacych ze stylu zycia 1 srodowiska, w ktérym jako spoteczenstwo
funkcjonujemy.

W dodatku nadmierne uzywanie telefonow w przypadku mtodych ludzi i samych oséb
dorostych jest szkodliwe, poniewaz prowadzi do: uzaleznienia, wad postawy, otytosci, depresji,
zaburzen lekowych, smartficy, czyli choroby ,,na smartfona”, czy zespotu Quervaina potocznie
zwanego zjawiskiem ,,smartfonowego palca”, czyli bolu kciuka wynikajacego z przecigzen
spowodowanych pracg przy komputerze lub przed ekranem smartfona, analfabetyzmu wtoérnego
spowodowanego stopniowym zanikaniem u dzieci i mlodziezy podstawowych umiejetnosci
elementarnych takich jak: pisanie, czytanie, liczenie, co niestety jako pedagog oraz psycholog
szkolny, dr Malgorzata Grabowska juz zauwaza w placowkach edukacyjnych. Dlatego warto
byloby organizowaé¢ pogadanki w szkotach ponadpodstawowych na temat uzaleznienia od
smartfona, aby podnies¢ $§wiadomo$¢ dzieci, mtodziezy i dorostych w tym aspekcie, bo jesli
dyrektorzy szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych nie wprowadzg zadnych zmian w tym
zakresie (i nie chodzi tutaj tylko o odkladanie telefonu na tawke podczas lekcji, w celu
zwigkszenia koncentracji uwagi uczniow na lekcjach, jak to ma miejsce w jednej z 4 szkot
ponadpodstawowych w Powiecie Wtodawskim), a rodzice w relacjach ze swoimi dzie¢mi, to
problem uzaleznien behawioralnych bedzie poglebial sie 1 za kilka lat bedziemy obserwowaé
epidemi¢ uzaleznien behawioralnych, a specjaliSci tacy jak: psychiatrzy, psychologowie,
terapeuci uzaleznien oraz psychoterapeuci w nurcie, np. poznawczo — behawioralnym beda
mieli, co robi¢ i pracy dla nich na pewno, nie be¢dzie brakowato.
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10. WSPARCIE OTRZYMYWANE I POZIOM SATYSFAKCIJI Z ZYCIA
U MLODYCH DOROSLYCH, KTORZY W DZIECINSTWIE
DOSWIADCZYLI CHOROBY NOWOTWOROWEJ

Zuzanna Jedrzejczyk
Uniwersytet SWPS
Wydzial Psychologii
E-mail: zuza@feel2be.com

Abstrakt:

Rosnaca skutecznos¢ leczenia onkologicznego sprawia, ze coraz wigcej dzieci chorych na
nowotwory dozywa dorostos$ci. Wyleczalno$¢ w onkologii dziecigcej przekracza obecnie 80%, co stawia
przed badaczami i klinicystami pytanie nie tylko o przezycie, lecz takze o jako$¢ zycia ozdrowiencow.
Celem prezentowanego badania byla ocena poziomu otrzymywanego wsparcia spotecznego oraz
satysfakcji z zycia u mlodych dorostych, ktorzy w dziecinstwie przebyli chorobe nowotworowa, a takze
analiza zalezno$ci miedzy tymi zmiennymi.

Grupe badang stanowilo 40 bylych pacjentow oddziatu onkologii Instytutu Zdrowia Matki
i Dziecka w Warszawie, grupe kontrolng — 50 0s6b bez doswiadczen onkologicznych. Zastosowano Skale
Satysfakcji z Zycia SWLS w adaptacji Juczynskiego [2001] oraz Kwestionariusz Wsparcia Spolecznego
ISSB w adaptacji Sek [1991].

Wyniki wykazaty istotnie nizszy poziom satysfakcji z zycia u ozdrowiencoOw w poréwnaniu
z grupa kontrolng (M=18,88 vs M=21,56; p<0,01). Byli pacjenci otrzymywali rOwniez istotnie mniej
wsparcia informacyjnego (p=0,01). Potwierdzono pozytywna zalezno$¢ miedzy wsparciem
otrzymywanym a satysfakcja z zycia w obu grupach, przy czym zaleznos$¢ ta byta wyraznie silniejsza
wsrod ozdrowiencow. Nie stwierdzono zwigzku miedzy wiekiem diagnozy a obecnym poziomem
satysfakcji. Ozdrowiency znacznie czgséciej mieszkali z rodzicami, rzadziej zawierali zwigzki matzenskie
i rzadziej podejmowali studia wyzsze.

Uzyskane wyniki wskazuja na konieczno$¢ systemowej opieki psychospolecznej nad
ozdrowiencami, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem programow dostarczania wsparcia informacyjnego po
zakonczeniu leczenia onkologicznego.

Stowa kluczowe: choroba nowotworowa, ozdrowiency, wsparcie spoteczne, satysfakcja z zycia,
psychoonkologia

1. Wstep

Postep w dziedzinie onkologii dziecigcej sprawit, ze choroba nowotworowa stata si¢
w wiekszos$ci przypadkow chorobg uleczalng — wyleczalno$¢ przekroczyta 80%, a w niektorych
rodzajach nowotworow sigga 90% [Eiser 1 Greco, 2004; Styczynski, 2024.; Zebrack i Chesler,
2002]. W Polsce rocznie diagnozuje si¢ od 1100 do 1200 nowych przypadkow nowotwordéw
u dzieci i mtodziezy [Kowalczyk J. R. i in., 2025], a w Unii Europejskiej zyje ponad 500 000
dorostych, ktorzy w dziecinstwie zmagali si¢ z ta choroba [Panasiuk, 2024]. Rosnaca liczba
ozdrowiencéw stawia przed badaczami i1 klinicystami nowe wyzwania — nie chodzi juz
wylacznie o wyleczenie z fizycznych objawow, lecz o zapewnienie odpowiedniej jakosci Zycia
po zakonczeniu leczenia [Dongen-Melman, 2000; Styczynski, 2024].
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Przebycie choroby nowotworowej w dziecinstwie niesie ze sobg liczne konsekwencje
fizyczne 1 psychospoteczne. Do najwazniejszych nastgpstw somatycznych naleza: trwale
uszkodzenia  narzadow, zwigkszone ryzyko kolejnych  nowotwordéw,  zaburzenia
endokrynologiczne oraz powiktania ze strony uktadu oddechowego, pokarmowego i krazenia
[Eiser, 1998]. W sferze psychospotecznej choroba i jej leczenie negatywnie wplywaja na
samooceng, utrudniajg nawigzywanie relacji z rowiesnikami i poglebiajg zaleznos¢ od rodzicow
[Kowalczyk 1 Samardakiewicz, 1998]. Dlugotrwala hospitalizacja skutkuje zaleglosciami
szkolnymi 1 nizszym poziomem wyksztalcenia, co bezposrednio ogranicza mozliwosci
zawodowe ozdrowiencoOw w dorostym zyciu [Kazak 1 in., 1994; Langeveld i in., 2003].

Dotychczasowe badania nad ozdrowiencami przynosza niejednoznaczne wyniki.
Wczesne badania z lat 70. wskazywaly na przejawy nieprzystosowania u prawie potowy
wyleczonych oséb, identyfikujac jako gtdowng przyczyne Igk przed nawrotem choroby, okreslany
mianem syndromu Damoklesa [Kocher i O'Malley, 1978, za Kowalczyk 1 Samardakiewicz,
1997]. Nowsze badania dokumentujg mniejszy wplyw choroby na ogoélne funkcjonowanie, co
moze wynika¢ zaré6wno z udoskonalenia metod leczenia — krotszego czasu hospitalizacji
1 ograniczenia naswietlan osrodkowego ukladu nerwowego — jak 1 ze stosowania roznych
narzedzi pomiaru [Boman i Bodegard, 2000; Langeveld 1 in., 2003]. W badaniu Langeveld
1 wspotpracownikow [2003], obejmujacym 500 bylych pacjentow, wiekszo$¢ ozdrowiencow
prowadzita zycie zblizone do grupy kontrolnej, jednak mimo osiggnigcia petnoletnosci znacznie
cze$ciej mieszkata z rodzicami — wérdd mezczyzn samodzielnie mieszkato jedynie 19% bylych
pacjentdow wobec 46% w grupie kontrolnej (p<<0,001). Odmienne wyniki uzyskat Van Dongen-
Melman [2000], dokumentujagc u ozdrowiencoOw nizsze poczucie wlasnej wartosci, wyzszy
poziom depresji 1 leku oraz narastajace z uplywem czasu problemy z przystosowaniem
spotecznym. Najczgséciej zglaszanymi obawami ozdrowiencéw sa trudnos$ci z uzyskaniem
zatrudnienia i1 ubezpieczenia, problemy w znalezieniu partnera zyciowego oraz lek o wlasng
ptodnos$¢ [Zebrack i in., 2004]. Zdaniem cze¢$ci badaczy sama choroba nie wpltywa bezposrednio
na wzrost nieprzystosowania — wykazano natomiast, ze gorsza adaptacja wigze si¢ ze
zmniejszeniem kontaktow spotecznych i1 deficytem otrzymywanego wsparcia [Zebrack i in.,
2004].

Wsparcie spoteczne rozumiane jest w niniejszym artykule funkcjonalnie — jako rodzaj
interakcji spotecznej podejmowanej w sytuacji trudnej lub kryzysowej, ktorej celem jest pomoc
w opanowaniu tej sytuacji i dostarczenie poczucia bezpieczenstwa [Sek 1 Cieslak, 2004].
Badania wskazuja na pozytywny wplyw wsparcia na zdrowie somatyczne i psychiczne
[Kmiecik-Baran, 1995; Pommersbach, 1988; Sek, 1991]. Wyrdznia si¢ cztery jego rodzaje:
emocjonalne, informacyjne, instrumentalne i oceniajace, przy czym kluczowe jest dopasowanie
wsparcia do aktualnych potrzeb jednostki, gdyz zle dobrane moze sta¢ si¢ dodatkowym
obcigzeniem [S¢k, 1986]. W odniesieniu do ozdrowiencoOw dane z literatury wskazuja, ze po
zakonczeniu leczenia poziom wsparcia maleje — bliscy, ktorzy w czasie choroby aktywnie
pomagali, stopniowo si¢ wycofuja, nie rozumiejac specyficznych lekow i problemow bylych
pacjentow [Eiser, 1998]. Badania podluzne nad nastoletnimi ozdrowiencami wykazaty istotny
statystycznie spadek poziomu wsparcia po roku obserwacji, szczegélnie ze strony rodzicow
1 nauczycieli [Kazak i in., 1994].

Satysfakcja z zycia definiowana jest jako poznawcza ocena wlasnego zycia, bedaca
wynikiem pordwnania wlasnej sytuacji z ustalonymi przez siebie standardami — im mniejsza
rozbieznos¢, tym wyzsza satysfakcja [Diener, Emmons 1 Griffin, 1985; Finch 1 in., 1997].
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Zdecydowana wigkszo$¢ badan wskazuje na nizszy poziom satysfakcji u ozdrowiencow [Eiser
1 Greco, 2004; Samardakiewicz i Kowalczyk, 1997; Zebrack, 2002;] — szacuje si¢, ze 15-30%
bylych pacjentéw przejawia powazne zaburzenia w funkcjonowaniu psychologicznym.
Jednocze$nie wykazano, ze wsparcie spoteczne stanowi jeden z kluczowych predyktorow
satysfakcji z zycia — w badaniu Zebrack i Chesler [2002] wystarczajacy poziom wsparcia
korelowal na poziomie 0,402 z ogélnym zadowoleniem z zycia ozdrowiencow.
W polskojezycznej literaturze brakuje jednak badan systematycznie analizujacych te zaleznosci
w grupie 0sOb po przebytej w dziecinstwie chorobie nowotworowe;.

Celem niniejszego badania bylo sprawdzenie, czy przebycie choroby nowotworowe;j
w dziecinstwie wplywa na poziom obecnie otrzymywanego wsparcia i odczuwang satysfakcje
z zycia, oraz zbadanie zalezno$ci miedzy tymi zmiennymi. Sformutowano cztery hipotezy
badawcze: (H1) ozdrowiency odczuwaja nizszy poziom satysfakcji z zycia niz osoby zdrowe;
(H2) ozdrowiency otrzymuja mniejsze wsparcie spoteczne niz osoby zdrowe; (H3) miedzy
wsparciem otrzymywanym a satysfakcja z zycia wystepuje pozytywna zaleznos¢ w obu grupach;
(H4) wiek diagnozy wplywa na obecny poziom satysfakcji z zycia bylych pacjentow.
Dodatkowo postawiono pytanie badawcze dotyczace wptywu zmiennych socjodemograficznych
na satysfakcj¢ z zycia i otrzymywane wsparcie.

2. Materialy i metody

Osoby badane

W badaniu uczestniczytlo 90 oséb: 40 bylych pacjentéw oddziatu onkologii Instytutu
Zdrowia Matki 1 Dziecka w Warszawie (grupa badana) oraz 50 osob bez doswiadczen
onkologicznych (grupa kontrolna). Wsrdd wszystkich uczestnikow byto 49 kobiet 1 41 mezczyzn
w wieku od 18 do 32 lat (M=22,82; SD=3,15). Nie wykazano statystycznie istotnych roznic
miedzy grupami ze wzgledu na ple¢ 1 wiek.

Grupe badang stanowili byli pacjenci, ktorzy w dziecinstwie chorowali na nowotwory
zto$liwe kosci lub guzy lite, z wylaczeniem nowotworéow osrodkowego uktadu nerwowego (ze
wzgledu na specyficzne problemy neurologiczne 1 poznawcze tej podgrupy). U wszystkich
uczestnikow zakonczono leczenie i nie odnotowano zadnych objawow choroby przez co
najmniej 12 miesigcy przed badaniem. W grupie bylo 22 kobiety i 18 mezczyzn (M=23,20;
SD=3,03). Zdecydowana wigkszos¢ (97,5%) mieszkata z rodzicami, zaledwie 2,5% byto
w zwigzku matzenskim, a 62,5% uzyskalo wyksztalcenie srednie.

Grupe kontrolng stanowito 27 kobiet 1 23 me¢zczyzn (M=22,35; SD=3,27). Ponad potowa
mieszkata samodzielnie (56%), 76% deklarowato stan wolny, a 66% byto w trakcie studiow lub
posiadato juz wyksztalcenie wyzsze.

Narzedzia badawcze

Satysfakcja z zycia mierzona byla za pomocag Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS)
w polskiej adaptacji Juczynskiego [2001], bedacej wersja kwestionariusza Dienera, Emmonsa,
Larsona 1 Griffina [1985]. Narzedzie zawiera 5 stwierdzen ocenianych na 7-stopniowej skali.
Wskaznik rzetelnosci alfa wynosi 0,81, wskaznik statosci testu — 0,86. Dostepne sg dane
normalizacyjne dla polskiej populacji 0sob w wieku 20-55 lat.

Wsparcie spoleczne mierzone byto za pomocag Kwestionariusza Wsparcia Spotecznego

ISSB (Inventory of Socially Supportive Behavior) w polskiej adaptacji Se¢k (1991).
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Kwestionariusz obejmuje 40 pozycji badajacych czestos¢ otrzymywanego wsparcia, ocenianych
na 5-stopniowej skali. Wyr6zniono cztery podskale: wsparcie emocjonalne, informacyjne,
instrumentalne i oceniajace. Wspotczynnik alfa wynosi 0,80.

3. Wyniki i dyskusja

Korelacje w grupie ozdrowiencow

W grupie bytych pacjentow jedynie wiek wykazywat istotne zaleznosci z badanymi
zmiennymi. Stwierdzono negatywny zwigzek miedzy wiekiem a ogdélnym poziomem wsparcia
(r=—0,32; p<0,05) oraz migdzy wiekiem a wsparciem oceniajacym (r=—0,34; p<0,05) — osoby
starsze deklarowaly nizszy poziom wsparcia. Nie uzyskano istotnych zaleznosci migdzy wiekiem
diagnozy a zadng ze zmiennych zaleznych (por. Tabela 1).

Satysfakcja z Zycia pozytywnie korelowata z ogdlnym poziomem wsparcia (r=0,38;
p<0,05) oraz ze wsparciem emocjonalnym (r=0,58; p<0,05), informacyjnym (r=0,34; p<0,05)
1 instrumentalnym (r=0,35; p<0,05). Najsilniejsza zalezno$¢ w obrgbie kwestionariusza ISSB
ujawnila si¢ miedzy ogdlnym poziomem wsparcia a podskalg wsparcia informacyjnego (r=0,94;
p<0,01).

Tabela 1. Srednie, odchylenia standardowe i korelacje dla wybranych zmiennych
uwzglednionych w badaniach

zmienne 1 2 3 4 5 6 7 8 M SD
Zmienne

socjodemograficzne

1.Wiek - 224 328
2. Czas diagnozy -0,12 - 13,7 3,07
Satysfakcja z Zycia

3. Poziom 8 0,12 - 18,88 4,91

satysfakcji z zycia
Wsparcie spoteczne
4. Ogdélny poziom

otrzymywanego 0,30+ 0,12 038* - 58,23 27,27
wsparcia ’
5. Wsparcie

. -0,26 0,02 0,58** (0,87** - 17,1 6,68
emocjonalne
6. Wsparcie
. . -0,22 0,17 0,34*%  0,94%* 0,74*%* - 17,93 11,8
informacyjne
7. \\% i
, PATEIC 028 0,00 035%  0,81% 0,68%* 0,73%* - 77 45
instrumentalne
8. W i

o TPEEIE o34x 024 0,17 086 071%F 0,75% 0,624 - 925 524
oceniajgce
*p < 0,05 **p<0,01  ***p<0,001

Korelacje w grupie kontrolnej

W grupie kontrolnej zmienne zalezne nie korelowaty istotnie z zadng ze zmiennych
socjodemograficznych. Satysfakcja z zycia wykazata istotny pozytywny zwiazek z ogdlnym
poziomem wsparcia (r=0,28; p<0,05) oraz ze wsparciem emocjonalnym (r=0,30; p<0,05) (por.
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Tabela2)

Poréwnanie wzorcow korelacji miedzy grupami ujawnito wyrazne réznice. Wsrod bylych
pacjentow satysfakcja z zycia korelowala z ogdlnym poziomem wsparcia i wszystkimi jego
rodzajami z wyjatkiem wsparcia oceniajagcego. W grupie kontrolnej istotny zwigzek wystapit
jedynie migdzy satysfakcja a ogdlnym poziomem wsparcia i wsparciem emocjonalnym. Co
wazne, zalezno$ci te byly znacznie silniejsze wsrdd ozdrowiencow — zwigzek miedzy wsparciem
emocjonalnym a satysfakcjg byt u nich dwukrotnie silniejszy niz w grupie kontrolne;.

Tabela 2. Srednie, odchylenia standardowe i korelacje dla wybranych zmiennych
uwzglednionych w badaniach

Zmienne 1 2 3 4 5 6 7 M SD

Zmienne

socjodemograficzne

1.Wiek - 23,2 3,04

Satysfakcja z Zycia

2. Pozi

A (1 T 21,56 4,63

satysfakcji z zycia

Wsparcie spoteczne

3. Ogdélny poziom

otrzymywanego -0,21  0,28*% - 67,68 24,54

wsparcia

4. I
o Wsparele 14 03¢ 03 - 19,08 6.5

emocjonalne

5. Wsparcie

. . -0,21 0,19 0,94**  0,74*%* - 24,1 10,38

informacyjne

6. W i
sparcie 014 0,16 0,71%%  0,39%%  0,6%% - 8,26 4,91
rZecZowe

7. Wsparcie

. -0,26 0,26 0,86**  0,73*%* 0,76*%* 0,49%* - 11,12 4,6
oceniajace

*p < 0,05 #p<0,01  ***p<0,001

Roznice mi¢dzy grupami

Do poréwnania grup zastosowano test t Studenta dla prob niezaleznych. Wykazano, ze
$redni poziom satysfakcji z zycia w grupie ozdrowiencow (M=18,88) jest istotnie nizszy niz
w grupie kontrolnej (M=21,56), t(88)=2,66; p<0,01, co potwierdza hipotez¢ H1 (por. Tabela3).
Wynik grupy kontrolnej jest zblizony do polskiej normy populacyjnej [N=555; Juczynski, 2001],
co $wiadczy o trafthos$ci zastosowanego narzedzia.

Stwierdzono ponadto istotng roznice w poziomie wsparcia informacyjnego, t(88)=2,638;
p=0,01 — ozdrowiency otrzymuja go znacznie mniej (M=17,93) niz osoby z grupy kontrolnej
(M=24,1). Hipoteza H2 zostala zatem potwierdzona jedynie czeSciowo. Roznica w ogodlnym
poziomie wsparcia utrzymywata si¢ na poziomie tendencji, t(88)=1,728; p=0,087, podobnie jak
réznica w poziomie wsparcia oceniajacego, t(88)=1,802; p=0,075. Nie wykazano istotnych
réznic w poziomie wsparcia emocjonalnego ani instrumentalnego.

Wykazano réwniez istotne réznice socjodemograficzne migdzy grupami: ozdrowiency
znacznie cze¢$ciej mieszkali z rodzicami (phi=0,57; p<0,001), rzadziej wstepowali w zwigzki
matzenskie (phi=0,30; p<0,01) 1 prawie trzykrotnie rzadziej podejmowali studia wyzsze
(phi=0,4; p<0,01).
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Tabela 3. Srednie satysfakcji z zycia, ogdlnego poziomu wsparcia otrzymywanego
i poszczegodlnych jego czynnikow w poréwnywanych grupach

Osoby,  ktore  doswiadczyty

choroby nowotworowej Osoby z grupy kontrolnej
Zmienne M SD M SD
Satysfakcja z zycia 18,88** 491 21,56%* 4,63
Ogdlny POZIOM 56 73 27,27 67,68 24,54
otrzymywanego wsparcia
Wsparcie emocjonalne 17,1 6,68 19,08 6,5
Wsparcie informacyjne 17,93%%* 11,8 24, 1** 10,38
Wsparcie rzeczowe 7,7 4.5 8,26 491
Wsparcie oceniajace 9,25 5,24 11,12 4,6

*#%p < 0,01

Omowienie wynikow

Satysfakcja z Zycia u ozdrowiencow. Uzyskane wyniki potwierdzaja dane
z wezesniejszych badan zagranicznych, dokumentujacych obnizong satysfakcje z zycia u bylych
pacjentow onkologicznych [Eiser 1 Greco, 2004; Zebrack, 2002]. Jej wieloczynnikowy charakter
obejmuje zardéwno obiektywne trudno$ci — nizsze wyksztatcenie, rzadsze zawieranie zwigzkow
matzenskich, zalezno$¢ od rodzicéw — jak i1 subiektywne obawy charakterystyczne dla tej grupy:
lgk o ptodnos$¢, strach przed nawrotem choroby i czg$ciej odczuwang samotnos¢ [Langeveld 1 in.,
2003]. W biezagcym badaniu nie potwierdzono bezposredniego wplywu zmiennych
socjodemograficznych na satysfakcje, co sugeruje, ze zalezno$ci te majg charakter posredni lub
sa moderowane przez inne czynniki, takie jak strategie radzenia sobie ze stresem czy poczucie
wlasnej warto$ci.

Wsparcie spoleczne u ozdrowiencow. Brak potwierdzenia hipotezy o ogodlnie nizszym
wsparciu mozna interpretowa¢ w $wietle mechanizmu opisanego przez Sek [2001b], zgodnie
z ktorym ilo$¢ otrzymywanego wsparcia rosnie proporcjonalnie do trudnosci sytuacji. Przebycie
cigzkiej choroby 1 konieczno$¢ ponownego przystosowania si¢ do zycia stanowi sytuacje
wyjatkowo trudng, a rodziny moga otaczaé ozdrowiencoOw szczegoOlng troska, ktora
rekompensuje niedobory wsparcia rowiesniczego [Frank, 1999]. Warto jednak podkresli¢, ze
nadmierna opiekunczo$¢ rodzicow moze jednoczes$nie utrudnia¢ proces usamodzielniania si¢
bytych pacjentdéw, co dokumentujg obserwowane réznice socjodemograficzne.

Wyrazny deficyt wsparcia informacyjnego jest zgodny z obserwacjami Eiser, C. 1 Greco,
Y. H. [2004], gdzie wiekszo$¢ ozdrowiencow deklarowala niezadowolenie z poziomu tego
rodzaju wsparcia — zaréwno ze strony lekarzy onkologow, jak i w odniesieniu do niemedycznych
aspektoéw zycia po chorobie. Deficyt ten ma szczegélne znaczenie praktyczne, poniewaz
ozdrowiency staja wobec licznych wyzwan wymagajacych konkretnej wiedzy dotyczacej
zatrudnienia, ptodnosci, ubezpieczenia 1 dtugofalowych skutkow leczenia.

Zalezno$¢ miedzy wsparciem a satysfakcja z zycia. Hipoteza H3 zostala w pelni
potwierdzona. Wyniki sg zgodne z danymi zardwno z badan na populacji ogolnej [Czapinski
1 Panek, 2004; Finch 1 in., 1997], jak 1 z badan na grupach ozdrowiencow [Zebrack 1 Chesler,
2002; Eiser 1 Greco, 2004]. Szczegolnie istotny jest fakt, ze zaleznoS$ci te s3 znacznie silniejsze
u bytych pacjentdow — sugeruje to, ze satysfakcjonujace kontakty spoteczne i do$wiadczanie
wsparcia majg dla tej grupy wyjatkowe znaczenie dla dobrostanu psychicznego. Wynik ten
podkres§la potrzebg opracowania i wdrozenia specjalistycznych programéw wsparcia dla
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ozdrowiencéw, uwzgledniajacych ich specyficzne potrzeby.

Wiek diagnozy a satysfakcja. Brak potwierdzenia hipotezy H4 moze wynika¢ z tego, ze
zardbwno wczesna diagnoza (problemy poznawcze, trudno$ci z usamodzielnieniem si¢), jak
i diagnoza w okresie dorastania (trudno$ci w budowaniu relacji rowiesniczych, nizsza
samoocena) w roOwnym stopniu obnizaja obecny poziom satysfakcji z zycia. Jednoznaczne
wyjasnienie tej zalezno$ci wymagaloby badan na szerszej probie z kontrolowaniem takich
zmiennych jak rodzaj nowotworu, sposéb leczenia i dlugos$¢ hospitalizacji.

Zmienne socjodemograficzne. Nie wykazano zwigzku migdzy plcig, stanem cywilnym,
rodzajem zamieszkania ani poziomem wyksztalcenia a satysfakcjg z zycia 1 wsparciem. Jedyna
istotng zmienng demograficzng byl wiek — starsi ozdrowiency deklarowali nizszy poziom
wsparcia (r=—0,32; p<0,05). Na podstawie dotychczasowych badan [Dongen-Melman, 2000]
mozna przypuszczaé, ze kluczowa role odgrywa tu nie tylko wiek badanego, lecz takze czas, jaki
uptynat od zakonczenia leczenia — zmienna ta powinna zosta¢ uwzgledniona w przysztych
badaniach.

Gléwnym ograniczeniem badania jest jednorodnos$¢ proby — uczestnicy grupy badanej to
wylacznie byli pacjenci jednej placowki medycznej, co obniza trafno$¢ zewnetrzng wynikow.
Przyszte badania powinny obejmowaé wigkszg i bardziej zréznicowang probe, rekrutowang
z roznych osrodkéw onkologicznych w kraju. Warto bytoby ponadto rozszerzy¢ zakres pomiaru
0 ogblny dobrostan psychiczny, poczucie wlasnej wartosci, strategie radzenia sobie ze stresem
oraz zbada¢ subiektywna ocen¢ wystarczalnosci otrzymywanego wsparcia i jego zrodta.

4. Wnioski

1. Ozdrowiency — mlodzi dorosli, ktorzy w dziecinstwie przebyli chorobg nowotworowa —
wykazujg istotnie nizszy poziom satysfakcji z zycia w porOwnaniu z osobami bez
doswiadczen onkologicznych.

2. Ozdrowiency otrzymuja istotnie mniej wsparcia informacyjnego niz osoby z grupy
kontrolnej. R6znice w ogdlnym poziomie wsparcia oraz wsparciu oceniajgcym utrzymujg
si¢ jedynie na poziomie tendencji statystyczne;.

3. Migdzy otrzymywanym wsparciem spolecznym a satysfakcja z zycia istnieje pozytywna
zaleznos¢ w obu grupach, przy czym jest ona wyraznie silniejsza wsrdéd bytych
pacjentow, co wskazuje na szczegolng rolg wsparcia spotecznego dla ich dobrostanu
psychicznego.

4. Nie stwierdzono zwigzku miedzy wiekiem rozpoznania choroby a obecnym poziomem
satysfakcji z zycia ozdrowiencow.

5. Sposréd zmiennych socjodemograficznych jedynie wiek badanego istotnie wplywa na
poziom otrzymywanego wsparcia u ozdrowiencow — osoby starsze deklaruja jego nizszy
poziom.

6. Ozdrowiency znacznie czgsciej niz ich zdrowi rowiesnicy mieszkajg z rodzicami, rzadziej
zawierajg zwigzki malzenskie i1 rzadziej podejmuja studia wyzsze, co odzwierciedla
wielowymiarowe konsekwencje choroby nowotworowej w dziecinstwie.

7. Uzyskane wyniki wskazuja na pilng potrzebe specjalistycznych programoéw wsparcia
psychospotecznego dla ozdrowiencow, obejmujacych w szczegdlnosci dostarczanie
wsparcia informacyjnego dotyczacego funkcjonowania po zakonczeniu leczenia
onkologicznego.

101



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLVIII Stupsk, marzec 2026

Bibliografia:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Boman, K. i Bodegard, G. (2000). Long-term coping in childhood cancer survivors:
Influence of illness, treatment and demographic background factors. Acta Paediatrica, 89,
105-111.

Czapinski, J. 1 Panek, T. (2004). Diagnoza Spoteczna 2003, warunki i jakos¢ zycia Polakow.
Warszawa: Wyzsza Szkota Finanséw 1 Zarzadzania.

. Diener, E., Emmons, R., Larsen, L. J. i Griffin, S. (1985). The satisfaction with life scale.

Journal of Personality Assessment, 49(1), 71-75.
Dongen-Melman Van, J. E. W. M. (2000). Developing psychosocial aftercare for children
surviving cancer and their families. Acta Oncologica, 39(1), 23-31.

. Eiser, C. (1998). Practitioner review: Long-term consequences of childhood cancer. Journal

of Child Psychology and Psychiatry, 39(5), 621-633.

Eiser, C. 1 Greco, Y. H. (2004). Perceived discrepancies and their resolution: Quality of life
in survivors of childhood cancer. Psychology and Health, 19, 15-28.

Finch, J. F., Barrera, M., Okun, M., Bryant, W., Pool, G. i Snow-Turek, L. (1997). The factor
structure of received social support: Dimensionality and the prediction of depression and life
satisfaction. Journal of Social and Clinical Psychology, 16, 323-342.

Frank, J. B. (1999). Interpersonal dependency and social adjustment in male young adult
survivors of adolescent cancer. Pobrano z http://www.PsycINFO/abstract/frank 1 2html
Juczynski, Z. (2001). Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia. Warszawa:
Wydaw. PTP.

8. Kazak, A., Christakis, D., Alderfer, M. i Jo Coiro, M. (1994). Young adolescent cancer
survivors and their parents: Adjustment, learning problems and gender. Journal of Family
Psychology, 8, 74-84.

9. Kmiecik-Baran, K. (1995). Skala wsparcia spotecznego. Teoria i wlasciwosci
psychometryczne. Przeglgd Psychologiczny, 38,201-214.

Kowalczyk J. R. 1 in. (2025). Increasing childhood cancer incidence in Poland in 1996-2020.
EJC https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(25)00570-2/pdf (2.02.2026)

Kowalczyk, J. R. 1 Samardakiewicz, M. (1998). Problemy psychospoteczne dzieci z chorobg
nowotworowa. Pedagogika Polska, 72.

Langeveld, N., Ubbink, M. C., Last, B. F., Grootenhuis, M. A., Voute, P. A. 1 Hann, D.
(2003). Educational achievement, employment and living situation in long-term young adult
survivors of childhood cancer in the Netherlands. Psycho-Oncology, 12,213-225.

Panasiuk A. (2024). Epidemiologia nowotwordéw dziecigcych oraz ozdrowiencoéw — czyli czy
i dlaczego jest to powazny problem? W: K. Muszynska-Rostan (red.), Zycie po nowotworze.
Raport na temat stanu zdrowia ozdrowiencéw po leczeniu choroby nowotworowe;j
w dziecinstwie. (s. 9-11) Warszawa: Fundacja Na Ratunek Dzieciom z Chorobag
Nowotworow3.

Pommersbach, J. (1988). Wsparcie spoleczne a choroba. Przeglgd Psychologiczny, 31(2),
503-524.

Samardakiewicz, M. i Kowalczyk, J. R. (1997). Problemy psychospoteczne dzieci z chorobg
nowotworowa. Pedagogika Polska, 72.

Sek, H. (1991). Life stress in various domains and perceived effectiveness of social support.
Polish Psychological Bulletin, 22(3), 151-161.

102


http://www.psycinfo/abstract/frank12html

Poszerzamy Horyzonty - Tom XLVIII Stupsk, marzec 2026

19.

20.

21.

22.

23.

Sek, H. (2001b). O wieloznacznych funkcjach wsparcia spotecznego. W: L. Cierpiatkowska
i H. S¢k (red.), Psychologia kliniczna i psychologia zdrowia. Wybrane zagadnienia
(s. 101-126). Poznan: Wydaw. Fundacji Humaniora.

Sek, H. 1 Cieslak, R. (2004). Wsparcie spoleczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrodia
wsparcia, wybrane koncepcje teoretyczne. W: H. Sek 1 R. Cieslak (red.), Wsparcie spoleczne,
stres i zdrowie (s. 11-28). Warszawa: PWN.

Styczynski J. (2024). Opieka nad ozdrowiencami w kontekscie polskiego systemu zdrowia —
czy mamy rozwiazania systemowe? W: K. Muszynska-Rostan (red.), Zycie po nowotworze.
Raport na temat stanu zdrowia ozdrowiencéw po leczeniu choroby nowotworowe;j
w dziecinstwie. (s. 5-7). Warszawa: Fundacja Na Ratunek Dzieciom z Chorobag
Nowotworowa.

Zebrack, B. J. i Chesler, M. A. (2002). Quality of life in childhood cancer survivors. Psycho-
Oncology, 11, 132-141.

Zebrack, B. J., Casillas, J., Nohr, L., Adams, H. i Zeltzer, L. (2004). Fertility issues for
young adult survivors of childhood cancer. Psycho-Oncology, 13, 689—-699.

103



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLVIII Stupsk, marzec 2026

11. MODEL SWIECKIEGO PANSTWA - ROZWIAZANIA PRAWNE
PIERWSZYCH LAT REPUBLIKI TURCJI

Amelia Macewicz

Akademia Sztuki Wojennej
Wydziat Prawa i Administracji
ORCID: 0009-0005-7865-800X
E-mail: amimacewicz@gmail.com

Abstrakt

Republika Turcji powstata 29 pazdziernika 1923 roku. W ciggu ponad stu lat jej istnienia
dochodzito do réznych przemian zwigzanych z podej$ciem panstwa tureckiego do religii. Mustafa Kemal
Atatiirk, zalozyciel panstwa tureckiego, postulowat model $wieckiego panstwa — przeciwny od tego,
ktérym charakteryzowato si¢ Imperium Osmanskie. Dziatania tureckiej wiadzy w pierwszych latach
trwania republiki odzwierciedlaty jego postulaty. Doszto m.in. do zniesienia kalifatu, wpisania do
konstytucji koncepcji ,,szesciu strzal” (zawierajacych w sobie roéwniez postulat laicko$ci panstwa) oraz
usuni¢cia z ustawy zasadniczej stwierdzenia, ze islam jest religia panstwowa Republiki Turcji. Referat
bedzie miat na celu przyblizenie i omdéwienie wybranych zmian na przestrzeni pierwszych lat trwania
panstwa tureckiego w zakresie podejscia panstwa do religii.

Stowa kluczowe: Turcja, Republika Turcji, islam, religia, prawo

1. Wstep

Turcja jest panstwem, w ktorym wigkszo$¢ obywateli wyznaje islam. Rézne badania
przeprowadzane na przestrzeni lat, cho¢ roznig si¢ liczbami, pokazuja, ze wciaz liczba
religijnych o0s6b w panstwie tureckim jest bardzo duza [https://www.indyturk.com/node
/619071/yazarlar/tiirkiyede-inan¢-ve-dindarlik-arastirmasi-yay  imlandi-dindarlastik-m1  (Data
dostgpu: 26 marca 2023).]. W obliczu tego interesujace wydaje si¢ pytanie, jak duzy wpltyw
islam miat na tworzenie prawa w panstwie tureckim w jego poczatkowym okresie. Jaki stosunek
do religii 1 jej roli w panstwie mieli Turcy przy tworzeniu Republiki Turcji? W jaki sposob na
przestrzeni pierwszych kilkudziesigciu lat odzwierciedlato to prawo? Niniejsza praca skupia si¢
na probie odpowiedzi na te pytania.

2. Poglady Mustafy Kemala Atatiirka

Rozwazania nalezy rozpocza¢ od powstania panstwa tureckiego na poczatku lat 20. XX
wieku, w czym ogromng rol¢ odegral Mustafa Kemal Atatiirk. Samo nazwisko tej postaci
sugeruje, jak bardzo jego dziatalno$¢ byta istotna w utworzeniu Republiki Turcji w obecnym
ksztalcie — Atatiirk oznacza bowiem dostownie ,,0jca Turkéw”. Przez przecigtnego Turka
uznawany jest za bohatera i ojca narodu tureckiego [Kontek, 2011 s. 6]. Dlatego tez, piszac na
temat panstwa tureckiego, a zwlaszcza o jego poczatkach, nie sposdb poming¢ wzmianki o tej
postaci.
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Interesujace — w konteks$cie tematu niniejszej pracy — sa zwlaszcza poglady Atatiirka w
kwestii religii. Wigkszo$¢ Turkow wyznawata i wyznaje islam sunnicki, ktory bardzo duza rol¢
nadaje ,,dostownej interpretacji Koranu i tradycji oraz zasadniczej roli Prawa — szariatu” [Eliade,
2008, s. 104]. O tym, jak duza role odgrywat islam na poczatku XX wieku w Turcji, §wiadczy to,
ze sam Mustafa Kemal — bedacy politykiem, ktory nie sprawowal zadnego religijnego
stanowiska — zostal nazwany przez kemaliste, Firuzana Hiisreva Tokina, ,proro ki e m
narodowego ruchu wyzwolenia” [Chudziak 2015, s. 155]. W sposob jednoznaczny zatem
wykorzystano w tym sformutowaniu pojecie uzywane zazwyczaj w kontekscie religijnym.

Wynika to z faktu, ze w czasach wspotczesnych Atatiirkowi islam odgrywat w Turcji
bardzo istotna role. Ergun Ozbudun powotuje sie na réznice w podejéciu religii do kwestii
panstwowych, przytaczajac biblijng fraze Chrystusa: ,,0ddajcie Bogu, co boskie, a cesarzowi, co
cesarskie”. W islamie tak wprost sformutowanego stanowiska nie ma, a nawet wprost przeciwnie
— szariat reguluje praktycznie wszystkie sfery zycia cztowieka, w kazdej ze sfer [Ozbudun,
s. 1993 s. 441].

Tym bardziej interesujaca jest postawa samego Atatiirka wobec religii. Przyjmuje si¢
powszechnie, ze tworca republiki tureckiej byl sunnita, wyznawat islam, jednak nie
przywigzywal do swojej religii takiej uwagi, jak wspotczesnie dla niego Zzyjacy. Istnieja nawet
glosy, ze Mustafa Kemal uwazal nie sunnizm, ktory wyznawata wigkszo§¢ Turkow, tylko
alewizm za religi¢ ,,dopasowang do wymogéw nowoczesnosci” [Chudziak, 2015, s. 162].
Pojawita si¢ nawet narracja sugerujaca, ze Atatiirk mogt by¢ homoseksualistg [Steplewski, 2020,
s. 51], co islam traktuje jako grzech. Oczywiscie, poglosek tych nie powinno si¢ bra¢ powaznie,
zwlaszcza bioragc pod uwage podstawy tych twierdzen, niemniej jednak sg istotne pod tym
katem, ze w sposob jednoznaczny wskazuja na to, jak obcy Atatiirkowi byt sunnicki
fundamentalizm religijny 1 jak bardzo §wieckie miat podejscie odno$nie do kwestii religijnych.

Prywatne poglady Atatiirka sa o tyle istotne 1 warte omoOwienia, ze mialy realne
przetozenie na jego dzialalno$¢ publiczng. Wynikato to z faktu, Zze jego pozycja polityczna
w spoteczenstwie tureckim byla niepodwazalna — i1 nawet dzisiaj trudno byloby znalezé
odpowiednie poroéwnanie, ktore pozwalaloby w pelni ukaza¢, jakie znaczenie Atatiirk miat
w ksztaltowaniu si¢ panstwa tureckiego na wiasciwie kazdej z jego ptaszczyzn. Nalezy zatem
podkresli¢, ze otwarcie stwierdzal on, ze zadna religia nie powinna mie¢ wptywu na tworzenie
prawa, a takze ze panstwo powinno by¢ $wieckie. Laicko$¢ byta na tyle niezwykle istotna dla
przedstawicieli kemalizmu, Ze §wiadcza o tym chociazby hastowo wskazane tzw. ,,sze$¢ strzal”
(tur. Alt1 Ok), ktore stanowia swego rodzaju baze dla ideologii kemalistycznej, a wérod ktorych
wymieniony jest wtasnie laicyzm (tur. laiklik).

3. Prawo pierwszych lat Republiki wobec religii

Z prawnego punktu widzenia zmiany w zakresie religii byly konieczne nie tylko ze
wzgledu na samg cheé czy poglady tworcy republiki tureckiej, ale takze prawne zobowigzanie.
Wynikalo ono z obowigzujagcego w Turcji traktatu w Lozannie, ktéry — oprocz omowienia
kwestii zwigzanych z zakonczong wojng — naktadat na to panstwo przestrzeganie praw odnosnie
praw mniejszo$ci niemuzutmanskich. Zgodnie z art. 37 tego traktatu Zadna ustawa badz inny akt
prawny nie mogl zmieni¢ norm gwarantujacych prawa nie muzulmanskim mniejszosciom
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tureckim. Przepisy te — zgodnie ze zobowigzaniami — miaty range konstytucyjng [Adamczyk,
2013 s. 121].

Sama konstytucja Turcji z tamtego okresu wprost stanowita, ze religig panstwowa jest
islam. Wciaz réwniez istniat kalifat z suttanem jako kalifem na czele. Sam kalif uwazany byt
przez spoteczno$¢ muzutmanskg za nastepce proroka Mahometa i taczyt wladzg Swiecka oraz
duchowna. W sposoéb jednoznaczny zatem — czysto administracyjno-prawnie — rozdziatu religii
od panstwa nie byto.

Jak zostato jednak wspomniane, §wiecko$¢ stata si¢ jedng z najwazniejszych zasad
nowo powstatego panstwa [Szkudlarek, 2014, s. 3] — i1 zostata wcielona w czyn. Potwierdzaja to
poszczegbdlne dziatania. Patrzac pod katem prawnym — dokonata si¢ na przestrzeni
poczatkowych lat trwania Republiki Turcji istna rewolucja, a jedna z pierwszych zmian
dotyczyla wtasnie wspomnianego juz kalifatu. W 1922 roku, po obaleniu sultanatu, wybrano
nowego kalifa w osobie Abdiilmecida, syna sultana Abdiilaziza, jednak dwa lata po tym
wyborze, w 1924 roku, poprzez uchwalong konstytucje¢ kalifat zostal zniesiony [Uertz, 2010,
s. 6].

Owczesna konstytucja, co prawda, stwierdzata, ze religia pafstwows jest islam, jednak
wplyw tej religii na polityke samego panstwa byt coraz bardziej stopniowo ograniczany. W tej
samej konstytucji stwierdzono ponadto — w art. 88 — iz ,,kazdy, kto zyje w Turcji, bez wzgledu
na pochodzenie i wyznawang religie, z racji wezta obywatelstwa, nazywany zostaje Turkiem”.
Zatem wprost odrzucono koncepcje religii jako sprawy determinujacej kwestie ksztaltowania si¢
tozsamosci obywateli nowo ksztaltujacego si¢ panstwa tureckiego.

Za zmianami zwigzanymi z ustrojem panstwa i determinowania jego fundamentow
poszty kolejne zmiany. Widoczne byly one rowniez na polu edukacji. Uchwalono mig¢dzy innymi
ustawe o ujednoliceniu edukacji, w wyniku czego edukacj¢ podporzadkowano ministrowi
wlasciwemu do spraw edukacji, czyli wladzy $wieckiej. Stanowito to bardzo znaczaca zmiang.
To, ze edukacja nie miata mie¢ charakteru religijnego podkresla réwniez fakt, ze w 1924 roku
zamkni¢to medresy, czyli szkoty muzutmanskie [Reychman, 1973, s. 307].

Zmiany w zakresie sekularyzacji zachodzity rowniez na polu czysto prawnym.
Niezwykle istotna wydaje si¢ rowniez reforma z 1924 roku dotyczaca zmian w sgdownictwie.
W kwietniu tego roku zostalo bowiem wprowadzone rozporzadzenie o sadownictwie
panstwowym, ktore jeszcze bardziej ograniczylo wpltyw religii na panstwo. Ten akt prawny
likwidowat sady orzekajace zgodnie z prawem islamu, szariatem [Shaw, Shaw, 2012, s. 580].
Sadownictwo nowo powstatego panstwa tureckiego miato mie¢ wylacznie charakter $wiecki,
a za podstawe orzekania miato obra¢ sobie wylacznie akty prawne ustanowione przez wiadze
panstwowa. Miato to wpltyw nie tylko na sadownictwo, ale rowniez na praktycznie kazda
normowang prawnie sfer¢ ludzkiego zycia.

Kolejne ustawy wprowadzane w nowo utworzonym panstwie tureckim tylko to
potwierdzaly, poniewaz szty zgodnie z polityka $swieckosci, rowniez na polu spoltecznym.
W 1926 roku zniesiono Mecelle, czyli zbiér zasad muzulmanskiego prawa prywatnego —
1 zastgpiono je $wieckim (wzorowanym na szwajcarskim [Reychman, 1973, s. 308]) kodeksem
cywilnym. Wobec tego — zakazano poligamii, a kobieta — inaczej niz w islamie — mogla sama
wystapi¢ o rozwdd na takich samych prawach, co m¢zczyzni. Kwestie spoteczne oraz rodzinne
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mialy zatem by¢ regulowane jedynie przez akty prawne ustanowione przez $wieckiego
ustawodawce, a nie bezposrednio wynikaé z prawa szariatu.

Ponadto — przyjmowane akty prawne czgsto w sposoOb znaczacy kontrastowatly
z zasadami, jakich wymaganoby od przykladnego muzulmanina. Idealnym przyktadem jest tutaj
zniesienie zakazu picia alkoholu, ktére nastapito w 1926 roku [Gucia, 2017, s. 55]. T¢ regulacje,
jak 1 rowniez kolejne, mozna odbiera¢ zaréwno pod katem odej$cia od kultury dostosowania
prawa pod konkretng religie, jak 1 pod katem ostentacyjnego odwrocenia si¢ od wyznawanego
przez wigkszos¢ obywateli islamu.

Kolejnymi przyktadami do$¢ radykalnych zmian w zakresie spotecznego podejscia do
religii byta delegalizacja zakonu derwiszow [Thoraval, 2002, s. 74] oraz bractw sufickich
Thoraval, 2002, s. 184]. Ponadto, wprowadzono zakaz uzywania tytutéw religijnych (mig¢dzy
innymi takich jak haci, oznaczajacego pielgrzyma do Mekki). Kolejnym etapem do stworzenia
swieckiego panstwa tureckiego bylo usuniecie z konstytucji — zaledwie cztery lata po jej
uchwaleniu — stwierdzenia o tym, ze islam jest religia panstwowa [Reychaman, 1973, s. 308].
Stanowilo to swego rodzaju potwierdzenie kierunku, jaki obraly wladze panstwowe
w ksztattowaniu rozdziatu panstwa od religii.

4. Zakonczenie

Kierunek zmian — cho¢ dos$¢ logiczny pod katem nastepstw — jest jednak trudny do
zdefiniowania. Poj¢cie laiklik, ktore zostalo juz wspomniane, a ktére stanowito jedng z zasad
kemalizmu, jest bowiem trudne do zdefiniowania. Wynika to z faktu, ze nowo tworzone panstwo
tureckie za przyktad modelu $wieckiego panstwa wzigto Francje oraz francuskie pojecie laicité.
Jak jednak wskazuje Ertan Aydin — panstwo tureckie nie doszto do koncepcji $wieckiego
panstwa w wyniku procesu sekularyzacji i przenikania si¢ mysli oSwieceniowej, jak miato to
miejsce we Francji, tylko — poprzez odgorne postanowienie zmiany.

Zasadny zdaje si¢ zatem wniosek reprezentowany przez wielu badaczy zajmujacych si¢
tym zagadnieniem, ze Turcja — cho¢ inspirowala si¢ pewnym wzorcem laicyzacji — w pewnym
sensie stworzyla swoj wlasny model panstwa S$wieckiego. Laicko$¢ panstwa wyraza si¢
w negatywnym dziataniu wtadzy, ktore polega na wstrzymaniu si¢ od prowadzenia indoktrynacji
spoteczenstwa [Pietrzak, 1999, s. 138-140]. Wladze panstwa tureckiego — oprocz dziatan juz
wymienionych, postanowity jednak réwniez stworzy¢ Diyanet, czyli Urzad do spraw wyznan —
odrgbny organ administracji publicznej, ktory mial by¢ forma nadzoru nad sferg religijna
[Wasilewski 1 Zemta, s. 348].

Niezaleznie jednak od tego, w jaki sposob definiuje si¢ ideat panstwa $wieckiego — czy
zaklada on catkowita niezalezno$¢ zaréwno religii od panstwa, jak i panstwa od religii — to jest
rzecza absolutnie bezdyskusyjng, ze w poczatkowym okresie ksztattowania si¢ Republiki Turcji
przeprowadzono bardzo wiele znaczacych zmian w zakresie laicyzacji panstwa.

Wszystkie te zmiany w mniejszym lub wigkszym stopniu stanowity swego rodzaju
rewolucje kulturalng, a takze — jak stwierdzita Agata Bienia — ,,zmian¢ kultury prawnej
z islamskiej na quasi-zachodnig” [Bienia, 2018 s. 95]. Zostalo to niejako potwierdzone w 1937
roku, kiedy ideologia kemalistyczna, opierajaca si¢ na przytoczonych juz ,,szesciu strzatach”,
zawierajacych w sobie laiklik, zostala przyjeta przez turecki parlament i stata si¢ podstawa
polityki prowadzonej w Turcji [Potera, 2020 s. 7]. Dzigki temu zasada laicko$ci zostala
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powszechnie przyjeta — 1 religia oficjalnie przestata wywieraé wplyw na tureckg polityke oraz

prawo.
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12. ZASTOSOWANIE DRONOW W PROCESIE USTALANIA PRZYCZYN
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1. Wstep

Ustalanie przyczyn pozardéw jest procesem ztozonym, wymagajacym interdyscyplinarnej
wiedzy z zakresu pozarnictwa, kryminalistyki, budownictwa, fizykochemii spalania oraz
inzynierii materialowej.

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w opracowaniu NFPA 921. Guide for Fire and
Explosion Investigations(National Fire Protection Association), ustalanie przyczyn pozaru
powinno opiera¢ si¢ na metodzie naukowej, obejmujacej obserwacje, formutowanie hipotez oraz
ich weryfikacj¢ [NFPA, 2021].

Proces ustalania przyczyny pozaru obejmuje szereg nastgpujacych po sobie czynnosci, do
ktérych naleza: ogledziny miejsca zdarzenia, dokumentacja fotograficzna i pomiarowa, analiza
sladow spalania, pobranie probek do badan laboratoryjnych oraz rekonstrukcja przebiegu
zdarzenia [Lentini, 2019].Kluczowe znaczenie ma identyfikacja tzw. ogniska pozaru (area of
origin), czyli miejsca, w ktérym doszto do inicjacji procesu spalania.

W literaturze przedmiotu podkresla si¢, Ze analiza kierunkdéw spalania, stopnia zweglenia
materiatdéw oraz deformacji konstrukcji stanowi podstawe do wyznaczenia obszaru, w ktorym
powstat pozar [Drysdale, 2011; Icove i Haynes, 2018].

W przypadku obiektow wielkokubaturowych lub pozaréw terendow otwartych ustalenie
tego obszaru jest szczegolnie trudne, a jednoczes$nie kluczowe dla dalszego postgpowania.

W praktyce dzialania te bywaja utrudnione przez niestabilno$¢ konstrukcji, obecnosé¢
substancji niebezpiecznych, czy ograniczony dostep do kluczowych elementow obiektu.

W takich warunkach ro$nie znaczenie nowoczesnych technologii wspierajacych proces
dochodzeniowy.

Tradycyjne metody ogledzin czesto wiaza si¢ z zagrozeniem dla zespotow
dochodzeniowych oraz ograniczong mozliwoscig dotarcia do trudno dostgpnych miejsc.

Wprowadzenie dronéw do praktyki ekspertow badajacych przyczyny powstawania
pozaréw stanowi istotny krok w kierunku cyfryzacji 1 zwigkszenia efektywnosci postepowan
popozarowych.

Rozw¢j technologii bezzatogowych statkow powietrznych (BSP), powszechnie
nazywanych dronami, znaczaco wplynal na sposdb prowadzenia ogledzin miejsc pozarow.
Wspolczesnie stanowiag one istotne narzedzie wspierajace dzialania dochodzeniowe,
umozliwiajac szybka, bezpieczng i precyzyjna dokumentacje pogorzeliska.

Celem niniejszego artykulu jest analiza zakresu zastosowan dronow w procesie ustalania
przyczyn pozar6w przy uwzglednieniu ich zalet i ograniczen.
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2. Zastosowanie droné6w w procesie ustalania przyczyn pozarow

W ostatnich latach drony, czyli bezzalogowe statki powietrzne (BSP), staly si¢ waznym
narzgdziem w pracy wielu podmiotéw, w tym podmiotdw zajmujacych si¢ ustalaniem przyczyn
powstawania pozarow.

Dzigki swojej mobilno$ci, szybkos$ci dziatania oraz mozliwos$ci wyposazenia w réznego
rodzaju sensory 1 osprz¢t, drony rewolucjonizujg sposéb prowadzenia ogledzin miejsc powstania
pozaru.

Dla ekspertow zajmujacych si¢ ustalaniem przyczyn pozardéw, dron jest bardzo pomocny
zar6wno na etapie trwania pozaru 1 dziatan ratowniczych jak i po ich zakonczeniu, gdy ekspert
,wchodzi na pogorzelisko”.

Wszechstronno$¢ dronéw wynika zaré6wno z ich mobilno$ci jak i z mozliwos$ci
zainstalowania do nich réznego rodzaju osprze¢tu i oprogramowania, w tym kamer RGB
o wysokiej rozdzielczo$ci, kamer termowizyjnych, miernikéw wielogazowych, systemow
satelitarnego pozycjonowania RTK /Real Time Kinematic/, umozliwiajacych bardzo precyzyjne
okreslanie pozycji w czasie rzeczywistym, z doktadno$cig nawet do 1-2 cm.

Dron wspotpracujacy z oprogramowaniem fotogrametrycznym, umozliwia tworzenie
modeli 3D pogorzeliska, co pozwala na wykonywanie doktadnych pomiaréw po zakonczeniu
dziatan terenowych.

Nagrania i1 zdj¢cia obrazujace miejsce zdarzenia w trakcie trwania pozaru, w tym
obrazujace kierunki rozwoju i zasigg ognia, sa bardzo pomocne w pozniejszym procesie
ustalania przyczyny powstania pozaru.

Wykorzystanie dronéw umozliwia uzyskanie pelnego obrazu pogorzeliska z perspektywy
lotniczej. W przeciwienstwie do klasycznej dokumentacji naziemnej mozliwe jest uchwycenie
cato$ci uktadu zniszczen, w tym relacji pomigdzy poszczegdlnymi strefami spalania. Modele 3D
pozwalaja na wielokrotng analize miejsca zdarzenia bez konieczno$ci ponownego wchodzenia na
pogorzelisko.

Zastosowanie ortofotomap umozliwia precyzyjne wyznaczenie granic zniszczeh oraz
analiz¢ kierunkéw rozprzestrzeniania si¢ ognia. W przypadku pozaréw hal magazynowych
obserwowano wyrazne zroznicowanie intensywnosci spalania w zaleznosci od obcigzenia
ogniowego poszczegdlnych stref.

Dzigki zastosowaniu drona z kamerg o wysokiej rozdzielczo$ci, mozliwe staje si¢
zlokalizowanie i udokumentowanie rdznego rodzaju $ladow pozarowych istotnych dla procesu
ustalania przyczyn powstawania pozaru.

Nowoczesne kamery pozwalaja wykona¢ materiat filmowy 1 fotograficzny o bardzo
wysokiej rozdzielczosci, co jest szczegolnie przydatne w procesie ustalania przyczyn pozarow.

Zastosowanie drona z kamerg termowizyjng, jeszcze na etapie trwania pozaru, pozwala
wytypowacé obszary, w ktorych wartosci temperatur sg najwyzsze i w ktorych moglo dojs¢ do
powstania pozaru. Pozwala takze na lokalizacje zrédet 1 zarzewi ognia, szczegolnie gdy
wystepuje silne zadymienie.

Kamera termowizyjna daje mozliwos¢ oceny temperatury instalacji, zbiornikow
z substancjami chemicznymi itp., co jest bardzo przydatne w procesie odtwarzania przebiegu
pozaru i prawidtowego wskazania jego przyczyny.
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Zastosowanie drona wspoéldziatajgcego z technologia LIDAR umozliwia precyzyjne
odwzorowanie geometrii obiektu, w tym deformacji elementéw konstrukcyjnych. Dane te moga
by¢ wykorzystane do rekonstrukcji przebiegu zjawisk termicznych w czasie pozaru.
Fotogrametria natomiast pozwala na tworzenie chmur punktéw i modeli siatkowych, ktére moga
stanowi¢ material dowodowy w postgpowaniu sadowym. Modele takie pozwalaja na
dokonywanie wielokrotnej analizy pogorzeliska nawet po dlugim czasie od momentu
wystgpienia pozaru.

Dzigki systemom GPS 1 systemom georeferencji, mozliwe jest precyzyjne oznaczenie
pozycji kluczowych §ladow na mapie terenu, co jest niezwykle wazne przy dokumentowaniu
dowodow 1 pozniejszej analizie §ladow pozarowych.

W praktyce, istotnym rezultatem wykorzystania dronéw jest zwigkszenie bezpieczenstwa
zespotéw dochodzeniowych. Pogorzeliska czesto zawieraja elementy grozace zawaleniem oraz
instalacje znajdujace si¢ pod napigciem. Wstepne rozpoznanie z powietrza ogranicza
koniecznos$¢ bezposredniej ekspozycji ekspertdéw na zagrozenia

Drony odgrywaja bardzo wazng role zardwno przy pozarach obiektow
wielkokubaturowych, takich jak hale magazynowe, zaklady produkcyjne, czy tez przy pozarach
lasow, pol uprawnych, jednostek ptywajacych itp., jak i w mniejszych zdarzeniach, gdzie dostep
do waznego dla eksperta obszaru jest utrudniony badz wrgcz niemozliwy.

Przyktadem mogg tu by¢ kominy, ktorych stan i stopien zanieczyszczenia sadzg czgsto sa
istotne w procesie ustalania przyczyn pozardéw, a bardzo czgsto stopien ich uszkodzenia badz
miejsce usytuowania, nie pozwalaja ekspertowi na dokonanie ogledzin wnetrza oraz gérnych
partii komina.

Podobnie jest z elementami takimi jak instalacje elektryczne i elektroenergetyczne, ktore
zdarza si¢, ze pomimo pozaru sa pod napigciem, badz tez ich konstrukcja i usytuowanie
w terenie, nie daja mozliwos$ci na dokonanie oceny ich stanu i stopnia uszkodzenia.

Drony odgrywaja takze kluczowa rolg podczas dokumentowania pogorzeliska, na ktorym
wystepuja duze zniszczenia strukturalne obiektow 1 wystgpuje realne zagrozenie zawalenia si¢
konstrukc;i.

W przypadku spalonych konstrukcji, czesto nie jest mozliwe bezpieczne wejscie w ich
obszar 1 poruszanie si¢ po pogorzelisku. Uzycie drona pozwala natomiast na zobrazowanie
1 ocen¢ stopnia uszkodzen konstrukcji obiektu oraz udokumentowanie wystgpujacych sladow
pozarowych w danym obszarze, szczego6lnie w jego niedostepnych przestrzeniach.

Dziataniom ratowniczym prowadzonym przez jednostki strazy pozarnej czgsto
towarzysza prace rozbiorkowo - wyburzeniowe, ktére powoduja zatarcie badz znieksztalcenie
wielu istotnych §ladow pozarowych. W momencie prowadzenia dzialan ratowniczych jak
1 rozbiorkowych, bezpieczne wejScie na pogorzelisko eksperta z zakresu dochodzen
popozarowych nie jest mozliwe. W takich momentach, dokumentowanie stanu pogorzeliska przy
uzyciu drona jest obecnie najlepsza dostepna metoda.

W obrebie pogorzeliska, czesto nawet po zakonczonych dzialaniach ratowniczych
wystgpuja substancje chemiczne jak 1 toksyczne gazy 1 opary, ktére sa bardzo duzym
zagrozeniem dla zycia i zdrowia eksperta wykonujacego ogledziny pogorzeliska.
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Dzigki dronom 1 zainstalowaniu do nich odpowiedniego osprzg¢tu jak np. miernika
wielogazowego, mozliwe jest dokonanie badania atmosfery na pogorzelisku pod katem
wystepowania substancji niebezpiecznych. Przed wejsciem na pogorzelisko, ekspert moze przy
uzyciu drona sprawdzi¢ m.in. panujacg w obiekcie temperature jak i stezenia gazoéw 1 substancji
szkodliwych, co pozwoli mu na oceng, czy bezpieczne wejscie na pogorzelisko jest mozliwe, czy
tez nie.

Pomimo licznych =zalet technologia BSP posiada rowniez ograniczenia. Do
najwazniejszych nalezg: warunki atmosferyczne, ograniczony czas lotu, zaktocenia sygnatu GPS
oraz ograniczenia prawne przestrzeni powietrznej wynikajgce z regulacji europejskich [EASA,
2023]. Ponadto interpretacja danych wymaga wysokich kompetencji zar6wno w zakresie obstugi
systeméw BSP, jak i analizy pozarowe;.

Dla wielu podmiotdéw, przeszkoda, ktora ogranicza dostep do ww. narzedzi jest takze ich
wysoka cena.

3. Podsumowanie

Drony stanowig obecnie jedno z najwazniejszych narzedzi wspierajacych proces ustalania
przyczyn pozardw. Ich zastosowanie zwigksza bezpieczenstwo zespotow dochodzeniowych,
poprawia jako$¢ dokumentacji oraz wzmacnia wartos¢ dowodowa materiatow procesowych.
Pozwala takze na zebranie materialu w formacie, ktory daje mozliwos¢ wielokrotnej,
szczegotowej analizy pogorzeliska, nawet po uplywie znacznego czasu od momentu wystgpienia
pozaru lub po uprzatnigciu pogorzeliska.

Pomimo pewnych ograniczen w wykorzystaniu dronéw, takich jak warunki
atmosferyczne, ograniczony czas lotu, mozliwo$¢ zaklocen sygnalu GPS, czy ograniczenia
prawne przestrzeni powietrznej, w perspektywie kolejnych lat technologia ta stanie si¢
standardem w pracy podmiotéw zajmujacych si¢ ustalaniem przyczyn powstawania pozardéw,
a jej integracja ze sztuczng inteligencja oraz rozwdj autonomicznych systeméw analitycznych,
sprawia, ze proces ustalania przyczyn powstawania pozarOw bedzie przebiegal jeszcze
sprawniej 1 bedzie bardziej precyzyjny oraz znacznie zwigkszy bezpieczenstwo ekspertow i grup
dochodzeniowych.
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1. Wstep

Sztuczna inteligencja (Al) jest jednym z najwazniejszych czynnikow transformujacych
wspotczesng edukacje. Od pierwszych koncepcji automatycznego przetwarzania informacji
w latach 50. XX wieku po obecne systemy adaptacyjne i generatywne, Al przeszta dluga droge
od narzedzia badawczego do praktycznego wsparcia procesu dydaktycznego [Luckin, 2018].
W poczatkowym okresie jej zastosowanie ograniczato si¢ do eksperymentdw w laboratoriach
informatycznych, jednak rozwoj algorytméw uczenia maszynowego 1 zwigkszenie mocy
obliczeniowe] komputeréw umozliwity wprowadzenie Al do rzeczywistych Srodowisk
edukacyjnych.

Wspotczesne systemy Al pozwalaja na analize danych ucznidow w czasie rzeczywistym,
personalizacj¢ materiatow dydaktycznych, monitorowanie postepow 1 natychmiastowa
informacj¢ zwrotng. Dzigki temu proces nauczania moze sta¢ si¢ bardziej elastyczny
i dostosowany do indywidualnych potrzeb. Jednakze dynamiczny rozwdj technologii rodzi
jednoczes$nie pytania o etyczne, spoteczne i dydaktyczne aspekty jej implementacji. Pojawia sie
konieczno$¢ wywazenia automatyzacji procesow edukacyjnych z rolg nauczyciela, interakcjami
spotecznymi oraz rozwojem kompetencji krytycznego myslenia u uczniow [Selwyn, 2019].

Zastosowanie Al w edukacji nie ogranicza si¢ wytacznie do aspektow technicznych.
Wprowadzenie takich narzedzi wymaga przemyslanej polityki edukacyjnej, inwestycji
w infrastrukture cyfrowg oraz rozwijania kompetencji cyfrowych kadry pedagogicznej. Ponadto
Al wprowadza nowe wyzwania zwigzane z bezpieczenstwem danych, transparentnoscig
algorytmow oraz zapewnieniem rownego dostepu do technologii, aby nie poglebiac istniejacych
nierownos$ci edukacyjnych [Floridi i Cowls, 2019].

Globalnie, wiele krajow podejmuje strategiczne dziatania majace na celu integracje Al
w edukacji. Przyktadem sa USA, Wielka Brytania czy kraje skandynawskie, ktore inwestuja
zaroOwno w rozwdj narzgdzi edukacyjnych opartych na Al jak i w szkolenia nauczycieli
w zakresie kompetencji cyfrowych. W Polsce proces ten przebiega wolniej, co wymaga
opracowania strategii wspierajgcej wdrazanie nowoczesnych technologii edukacyjnych na
poziomie instytucji szkolnych 1 uczelni wyzszych.

Celem niniejszego artykutu jest analiza szans i zagrozen wynikajacych z wykorzystania
sztucznej inteligencji w edukacji oraz sformutowanie rekomendacji dla instytucji edukacyjnych
1 decydentow politycznych. Artykut ma charakter przegladowy, a jego struktura obejmuje cztery
gléwne czgdci: wstep, opis materiatow 1 metod, wyniki wraz z dyskusja oraz wnioski
1 podsumowanie, w tym rekomendacje dla polityki edukacyjne;.
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Podjecie tematu jest istotne zarowno z punktu widzenia naukowego, jak i praktycznego.
W obliczu postepujacej cyfryzacji, edukacja musi odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposob
wykorzysta¢ potencjat Al, aby zwigkszac¢ efektywnos$¢ ksztalcenia, a jednocze$nie nie ograniczad
rozwoju kompetencji interpersonalnych, krytycznego myslenia i samodzielno$ci uczniow.
Analiza ta stanowi rowniez punkt wyjscia do dalszych badan nad wplywem AI na systemy
edukacyjne oraz skutki spoteczne i etyczne jej wdrozen

2. Material i metody (rozbudowane)

Artykut ma charakter przegladowo-analityczny, oparty na interdyscyplinarnej analizie
literatury naukowej 1 raportow instytucji miedzynarodowych. Material zrodlowy obejmuje
ksigzki, artykuly naukowe, raporty OECD i UNESCO, a takze dokumenty strategiczne dotyczace
wdrozen Al w systemach edukacyjnych w roéznych krajach. Analiza uwzglednia zaréwno
aspekty technologiczne, pedagogiczne, jak i spoteczne.

Proces badan przebiegat w czterech etapach:

1. Selekcja zrodel — Zrodla zostaly wybrane wedtug kryteriow: aktualnosci (ostatnie 10 lat),
warto$¢ poznawcza, rzetelno$¢ metodologiczna oraz znaczenie praktyczne dla procesow
dydaktycznych. Uwzgledniono publikacje krajowe 1 zagraniczne, raporty instytucji
edukacyjnych oraz prace badawcze dotyczace systemoéw adaptacyjnych, chatbotow
edukacyjnych i narzedzi automatycznego oceniania [Luckin, 2018; Holmes i in., 2019].

2. Analiza poréwnawcza — przeprowadzono zestawienie réznych narzedzi Al stosowanych
w edukacji: systemow personalizujgcych nauczanie, narzedzi wspomagajacych ocenianie,
platform edukacyjnych online oraz aplikacji wspierajacych proces zdalnego uczenia si¢.
Analizowano efektywnos$¢, wsparcie dydaktyczne oraz potencjalne zagrozenia.

3. Synteza wnioskéw — dokonano identyfikacji powtarzajacych si¢ wzorcoéw, korzysci
1 ograniczen w zastosowaniach Al w edukacji. Szczegdlng uwage poswigcono aspektom
personalizacji, automatyzacji oraz interaktywnos$ci nauczania.

4. Analiza systemowa — przeprowadzono ocen¢ wplywu Al na poziomie jednostki (uczen,
nauczyciel), instytucji (szkota, uczelnia) oraz systemu edukacyjnego (strategia polityki
edukacyjnej, regulacje prawne). Wzigto pod uwage doswiadczenia krajow wysoko
rozwinigtych technologicznie (USA, Wielka Brytania, Skandynawia) oraz polski kontekst
wdrozen.

Metodyka pozwala na kompleksowe zrozumienie zaro6wno efektow dydaktycznych, jak

1 spolecznych oraz etycznych wynikajacych z wykorzystania Al. Analiza uwzglednia tez wptyw
kompetencji cyfrowych nauczycieli 1 dostgpnosci infrastruktury, ktére sa kluczowe dla
skutecznego wdrazania technologii w szkotach 1 uczelniach.

3. Wyniki

Systemy Al umozliwiajg tworzenie spersonalizowanych $ciezek edukacyjnych,
dostosowujac tempo nauki, poziom trudnosci zadah oraz form¢ przekazu do indywidualnych
potrzeb ucznia. Przyktadowo, platformy adaptacyjne takie jak Knewton czy Smart Learning
analizuja odpowiedzi ucznia w czasie rzeczywistym i generuja kolejne zadania dostosowane do
jego poziomu wiedzy [Luckin, 2018].
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Badania empiryczne wskazuja, ze zastosowanie Al w personalizacji nauczania zwigksza
efektywno$¢ uczenia si¢ nawet o 15-25% w pordwnaniu z tradycyjnymi metodami [Zhang
i Chen, 2019]. W szkole $redniej, gdzie zréznicowanie poziomu uczniow jest duze, narzedzia te
pozwalaja wyréwna¢ szanse edukacyjne, a uczniom stabszym umozliwiaja nadrobienie
zalegtosci.

Wdrazanie systeméw adaptacyjnych wymaga jednak odpowiedniego przygotowania
nauczycieli, ktorzy muszg umie¢ interpretowac dane generowane przez algorytmy i1 dostosowac
do nich metody dydaktyczne. Brak kompetencji cyfrowych kadry pedagogicznej ogranicza
skutecznos¢ takich narzedzi [Holmes i in., 2019].

Al umozliwia szybkie 1 obiektywne ocenianie testow, prac pisemnych, projektow i esejow.
Narzgdzia oparte na przetwarzaniu jezyka naturalnego (NLP), takie jak Gradescope czy Turnitin
Al, analizujg tre$¢ pracy pod katem poprawnosci merytorycznej, stylu i kompletnosci
odpowiedzi.
Wyniki badan pokazuja, ze automatyczne ocenianie:

» redukuje obcigzenie administracyjne nauczycieli o 30—40%,

o zwicksza standaryzacje ocen, eliminujgc subiektywne réznice miedzy nauczycielami,

e pozwala na szybsza informacj¢ zwrotng dla ucznia, co sprzyja procesowi uczenia si¢

[OECD, 2021].

Jednak algorytmy nie sg wolne od ograniczen. Moga faworyzowac okreslony styl wypowiedzi
i nie zawsze adekwatnie ocenia¢ kreatywnos$¢ ucznia. Dlatego w praktyce stosowanie Al
W ocenianiu wymaga integracji z oceng dokonang przez nauczyciela, zwlaszcza w przedmiotach
humanistycznych.

Chatboty edukacyjne 1 generatory tresci (np. ChatGPT, Socratic) pozwalaja uczniom na
szybki dostep do informacji, tworzenie projektow, testow oraz interaktywna nauke. Takie
narzedzia zwiekszaja motywacje ucznidw, pozwalaja rozwija¢ samodzielno$¢ 1 umozliwiaja
personalizacje nauki.

W przypadku nauki zdalnej, szczeg6lnie w pandemii COVID-19, narzedzia Al byly
nieocenionym wsparciem dla uczniéw i nauczycieli. Umozliwiaty prowadzenie interaktywnych
zaje¢, monitorowanie frekwencji oraz analiz¢ postepow ucznidw w czasie rzeczywistym.

Jednak nadmierne poleganie na narzedziach generatywnych moze prowadzi¢ do
ograniczenia samodzielnego mysSlenia, krytycznej analizy informacji 1 rozwijania umiej¢tnosci
rozwigzywania probleméw [Holmes i in., 2019]. Dlatego kluczowe jest stworzenie
zrbwnowazonego modelu nauki, w ktérym Al wspiera, ale nie zastgpuje pracy nauczyciela.

Al moze wspiera¢ administracj¢ edukacyjna, np. poprzez analiz¢ danych dotyczacych

frekwencji, wynikéw uczniéw czy efektywnosci programdéw nauczania. Systemy analityczne
pozwalaja na przewidywanie potrzeb szkoleniowych kadry pedagogicznej 1 optymalizacje
proceséw edukacyjnych [OECD, 2021].
Przyktadem sg szkoty w USA, ktore wdrozyly systemy analizy danych edukacyjnych, co
pozwolito na wczesng identyfikacj¢ uczniow zagrozonych niepowodzeniami szkolnymi.
W  rezultacie instytucje mogly interweniowaé szybciej, oferujac dodatkowe wsparcie
dydaktyczne.
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Nalezy jednak pamigta¢, ze nadmierna automatyzacja decyzji edukacyjnych moze
prowadzi¢ do uproszczenia procesOw 1 ignorowania aspektow jakosciowych, takich jak rozwdj
emocjonalny uczniéw czy interakcje spoteczne.

Al w edukacji rodzi takze istotne wyzwania etyczne. Obejmuja one:

e ochrong danych osobowych uczniow,

e przejrzystos¢ dziatania algorytmow,

e zapewnienie rownego dostepu do technologii.

Systemy oparte na danych historycznych moga utrwalac istniejgce uprzedzenia spoteczne
1 ekonomiczne, prowadzac do dyskryminacji niektorych grup uczniow [Floridi i Cowls, 2019].
Dlatego wdrozenia Al powinny by¢ uzupetnione o regulacje prawne, procedury nadzoru
1 mechanizmy ewaluacji skutkéw spotecznych.

Poréwnanie typow narzedzi Al w edukacji
Typ narzedzia Funkcja w Przyklady

K - 7 -
Al edukacji wdrozen orzysd agrozenia
L Smart . . . .
Systemy Personalizacja Learning Indywidualizacja, Izolacja ucznia,
daptacyj teriak ’ 1 iki dmi tomat '
adaptacyjne materiatu Knewton epsze wyniki nadmierna automatyzacja
. . . . Ograniczenie
Automatyczne  Analiza testdow 1 Gradescope, Szybka informacja & z ,1.
.. ) .. kreatywnosci, btedy
ocenianie prac pisemnych Turnitin Al zwrotna
algorytmu
Chatboty Pomoc w nauce i ChatGPT, Interaktywnos¢, Zalezno$¢ od algorytmu,
edukacyjne projektach Socratic dostepnos¢ info powierzchowne uczenie
. Skal Inosc¢, Utrat kontakt
. Nauka zdalna 1 Moodle, ? f)wa nosc. rata onfaktu
Platformy online . monitorowanie spotecznego, brak
interaktywna Edmodo , ) .
postepoéw krytycznej analizy

4. Podsumowanie

Analiza przeprowadzona w niniejszym artykule pokazuje, Ze sztuczna inteligencja
w edukacji otwiera szerokie mozliwos$ci rozwoju procesu dydaktycznego, zarOwno na poziomie
indywidualnego ucznia, jak i calej instytucji edukacyjnej. Wdrozenie narzgdzi Al pozwala na:

o personalizacje¢ nauczania, dzicki ktérej kazdy uczen moze realizowa¢ indywidualng
sciezke rozwoju, dopasowang do jego potrzeb i1 tempa uczenia sig¢;

e automatyzacje oceniania, co zwigksza efektywnos$¢ pracy nauczycieli 1 skraca czas
udzielania informacji zwrotnej;

e rozszerzenie dostepu do wiedzy poprzez narzgdzia generatywne i platformy online,
wspierajace proces nauki zar6wno w trybie stacjonarnym, jak i zdalnym;

o poprawe zarzadzania instytucjami edukacyjnymi, w tym lepsze planowanie
programdw nauczania, monitorowanie efektow dydaktycznych oraz identyfikacje potrzeb
ucznidw 1 nauczycieli.

Jednoczesnie analiza wykazata liczne wyzwania 1 zagrozenia zwigzane z wdrazaniem Al
w edukacji. Naleza do nich:

e ryzyko nadmiernej automatyzacji procesow dydaktycznych, prowadzace do ograniczenia

roli nauczyciela i1 sptycenia interakcji spotecznych;
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e potencjalne uprzedzenia algorytmiczne, wynikajace z wykorzystania danych
historycznych, ktére moga prowadzi¢ do nierownosci edukacyjnych;

e zagrozenia zwigzane z ochrong danych osobowych oraz konieczno$cig zapewnienia
petnej transparentno$ci dziatania systemow Al

e zalezno$¢ ucznidow od narzedzi generatywnych, ktora moze ostabia¢ rozwoj krytycznego
myslenia, samodzielnos$ci intelektualnej 1 kreatywnosci.

Whnioski ptynace z analizy pozwalaja sformutowaé kilka rekomendacji praktycznych
1 strategicznych:

1. Inwestycja w kompetencje cyfrowe nauczycieli — skuteczne wykorzystanie Al
wymaga, aby kadra pedagogiczna byla odpowiednio przeszkolona w zakresie
interpretacji danych, obstugi systemow adaptacyjnych i etyki AL

2. Ochrona danych i regulacje etyczne — konieczne jest wdrozenie jasnych zasad
dotyczacych przechowywania i przetwarzania danych uczniow oraz monitorowania
transparentnosci algorytmow.

3. Zachowanie réwnowagi miedzy technologia a pedagogika — Al powinno wspiera¢
proces dydaktyczny, a nie go zastepowac. Nacisk nalezy ktas¢ na rozwoj kompetencji
migkkich, kreatywno$ci 1 umiejetnosci krytycznej analizy.

4. Polityka edukacyjna i strategiczne planowanie — instytucje edukacyjne i organy
decyzyjne powinny wprowadza¢ Al w sposob przemys$lany, uwzgledniajac zarowno
korzysci, jak 1 ryzyka, a takze monitorowaé efekty wdrozen w perspektywie
dlugofalowe;.

5. Dalsze badania naukowe — niezbe¢dne jest prowadzenie interdyscyplinarnych badan nad
wptywem Al na procesy uczenia si¢, rozw0j kompetencji uczniow oraz skutki spoteczne
1 etyczne wdrozen.

Podsumowujac, Al w edukacji nie jest celem samym w sobie, lecz narzedziem
wspierajacym rozwd¢j nowoczesnych systemow dydaktycznych. Jej skuteczne wdrozenie
wymaga polaczenia innowacyjnych technologii z kompetencjami pedagogicznymi 1 strategiczng
wizjg polityki edukacyjnej. Tylko w takim kontekscie Al moze przyczyni¢ si¢ do podniesienia
jakosci ksztatcenia, wyréwnania szans edukacyjnych 1 przygotowania uczniow do wyzwan XXI
wieku.

Koncowa refleksja wskazuje, ze przysztos¢ edukacji opiera¢ si¢ bedzie na synergii
technologii 1 nauczyciela, gdzie sztuczna inteligencja wspiera proces uczenia si¢, a czlowiek
petni rolg przewodnika, mentora i kreatora §rodowiska edukacyjnego. Tylko potaczenie tych
dwoch elementdow moze zapewni¢ trwate 1 zrdwnowazone efekty dydaktyczne, zaréwno
w nauczaniu indywidualnym, jak i systemowym.
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14. AUTO-UNION, HISTORIA CZTERECH MAREK

Olaf Strachota-Gorzycki
Fundacja Dwa Takty
E-mail: osg@dwatakty.pl

1. Wstep

Unia, auto, marka, samochod, dkw, koncern, przedsigbiorstwo to miedzy innymi te
okreslenia, ktore wykorzystam w niniejszym artykule. Kazde z nich znaczy lub tez okresla co$
innego lub doktadnie to samo, czynigc zrozumienie poruszanych kwestii skomplikowanym czy
tez utrudnionym, nie tylko przez pryzmat wlasciwego okreslenia faktow oraz umiejscowienia ich
we wlasciwej chronologii, ale rdOwniez przez pryzmat uzytej terminologii. Stad przed wszystkim
nalezy wyjasni¢ tytul niniejszego artykulu Auto-Union, historia czterech marek. 1 tak za
stownikiem PWN(Sobol E., Drabik ., Kubiak-Sokot A., Stownik jezyka polskie PWN, Warszawa
2012, s. 20.), auto oznacza samochdd, zwlaszcza osobowy, stowo Union(Brudermiiller S, Sarna
K. (red.), Langenscheidt Wielki stownik polsko-niemiecko i niemiecko-polski, Monachium
2005, s.) wpierw musimy przettumaczy¢ z jezyka niemieckiego na polski, oznacza to unie, za$
unia to zwigzek (...) stowarzyszen itp. w naszym przypadku istotne jest itp., pod ktorym kryja
si¢ nasze cztery marki a doktadnie trzy przedsigbiorstwa. Mowimy o takich markach jak AUDI,
DKW, HORCH i WANDARER, oraz o trzech przedsigbiorstwach gdyz marka Audi nalezata juz
do wiasciciela marki DKW, czyli do Spotki Akcyjnej Zschopauer Motorwerke J. S. Rasmussen
od 1928 roku.

Zschopauer Motorwerke J.S. Rasmussen A.G. zostala zalozona przez osiadlego
w Saksonii Dunczyka Jorgena Shafte Rasmussena w roku 1923. Przedsigbiorstwo w oparciu
o zaprojektowany przez wiasciciela dwusuwowy, dwucylindrowy silnik benzynowy rozpoczeto
produkcje pod markg DKW motocykli za§ 5 lat pdzniej samochodow. Marka DKW oferowata
bardzo szerokg game produktéw, miedzy innymi wymienione juz motocykle i samochody, ale
rowniez silniki stacjonarne, silniki okrgtowe oraz lotnicze, DKW dostarczato réwniez maty
silnik pomocniczy dla rowerdéw, ktéry byt reklamowany hastem DKW-Das kleine Wunder. J.S.
Rasmussen kolejno poszerzal oferte firmy o maszyny chlodnicze, sprezarki, traktorki rolnicze
1 agregaty. Dzieki zastosowaniu we fabryce w Zschopau linii montazowej] DKW stato sig¢
najwiekszym producentem motocykli w Niemczech z czasem rdéwniez i na $wiecie. Waznym
podkreslenia jest, iz DKW oznacza ,,Dampkraftwagen” thumaczac samochod napedzany para, co
odnosi si¢ do pierwszego typoszeregu silnikéw produkowanych przez firmy J.S.
Rasmussena(Jorgena Skafte Rasmussen, kilka lat po otwarciu firmy DKW, stworzyt firme
Herstellungsort Frankenberg und Motorenwerke ab, czyli Framo, ktora produkowata na licencji
DKW lekkie samochody osobowe oraz wilasnej konstrukcji trzykotowe auta dostawcze. Marka
istniata przez kilka lat po wojnie w NRD, jako nazwa dla pojazdow dostawczych,
produkowanych przez zaklady VEB Barkas. Wszelkie inne rozwinigcia tego skrotu takie jak
»Des Knaben Wunsch”, ,,Das kleine Wunder”, ,,Deutscher klein Wagen”, ,,Die Kamaraden ihre
Welt®, zostaty stworzone na potrzeby reklamowe i promocyjne.
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Inz. August Horch po trzech latach pracy dla Carla Benza zaktada firm¢ Horch
14 listopada 1899 roku, ktora po pieciu latach przeksztatcen i rozwoju staje si¢ spotka akcyjng
z siedzibg w miescie Zwickau. August Horch bedac inzynierem silnikow tworzy dla swoich
pojazdéw nowoczesne czterosuwowe, benzynowe, silniki sze$cio, o§mio a potem dwunasto
cylindrowe w uktadach rzedowych oraz uktadach typu V. Firma Horch produkowata duze
luksusowe oraz wyscigowe samochody. Logotyp marki Horch to litera H, z napisem Horch
w ksztalcie korony nad nig, znak umieszany na korku od chlodnicy to strzata przebijajgca wiatr.
Ostatni model osobowy firmy Horch zostat wypuszczony w 1940 roku, od tamtego momentu az
do konca wojny fabryka produkowata tylko na potrzeby Wermachtu. Warto zaznaczy¢, iz
w oparciu o czesci przedwojennych modeli firma Auto-Union oraz Sachsenring dokonaty
karosowania modeli marki Horch i tak byta to Limuzyna Pullman zabudowana na modelu Horch
830 BL, model wyprodukowana dla CEO Auto-Union Richarda Bruhna(Richard Karl Wilhelm
Bruhn, urodzit si¢ Cismar w 1886, zmarta za§ w roku 1964 w Dusseldorfie. Dyrektor generalny
Auto-Union. Raport firmy Audi z 2014 roku wykazat jego aktywny udziat w wykorzystaniu prze
firm¢ wieznidbw obozow pracy.). Za$ firma VEB Karossererienwerke Halle opracowata model
P240, model ten byt produkowany w latach 1956 do 1959 1 zostat wyprodukowany w ilosci 1382
sztuk. Nalezy podkresli¢, iz marke Horch nosily rowniez pojazdy niemajace wiele wspdlnego
z wczesniejsza specyfika firmy, ale zostaly wyprodukowane w wczesniejszych fabrykach
Horcha, Audi lub Wandarera, a bylo to miedzy innymi traktor RSO1, ci¢zaréwka IFA H3A.
August Horch odchodzi z rady nadzorczej spotki w roku 1909, w tym samym roku w oparciu
facinskie tlumaczenie swojego nazwiska tworzy marke Audi, ktérej logotyp to napis audi
umieszczony w odwrdconym trojkacie, ktory jest podstawa dla cyfry jeden.

Marka Audi nadal produkowala pojazdy w oparciu o duze sze$cio i o$Smiocylindrowe
silniki, wypuszczaja w 1921 roku pierwszy seryjny model auta w Niemczech z kierownica po
lewej stronie. Firma wypuszcza kolejno modele typu B, A, K, August Horch opuszcza firme¢ w
1918 roku, za$ dziesig¢ lat pozniej w wyniku pogarszajacej si¢ kondycji ekonomicznej firma
zostaje przejeta przez J.S. Rasmussena i DKW. De facto konczy to samodzielng historie
konstrukcji firmy Audi. W tym okresie firm DKW wypuszcza model Audi P, ktory byt
zestawieniem nadwozia modelu DKW 4=8(Rdéwnanie 4=8 odwotuje si¢ do hasta reklamowego,
1z 4 cylindrowa jednostka dwusuwowa réwna jest 8 cylindrowemu silnikowi czterosuwowemu.
Zasada ta zostala ponownie wykorzysta podczas reklamowania modeli F91 oraz F93 w okresie
powojennym, jako modeli 3=6.) oraz licencyjnego czterocylindrowego silnika firmy Peugeot
pochodzacego z modelu 201. W roku 1933 w oparciu o zasoby biur konstrukcyjnych DKW
1 Wandarera zostaje wypuszczony na rynek model Audi Front UW 220/225 ktérego produkcja
zostaje wygaszona w 1939 rok, w miedzy czasie model przechodzi lifting wizualny 1 jest to
model 920.

Firma Wanderer ma swoje poczatki w 1885 w Chemnitz. Przedsigbiorstwo zaktadajg Pan
Winklhofer i Jaenicke, poczatkowo produkuje rowery pod markg Wanderer, nastgpnie od roku
1900 rozpoczyna produkcje obrabiarek, dwa lata p6zniej motocykli, kolejno w dwa lata pdznie;j
rozpoczyna produkcje maszyn do pisania pod marka Continental. W roku 1908 staje si¢ spotka
akcyjng a rok przed rozpoczgciem Wielkiej] Wojny rozpoczyna seryjng produkcje samochodow.
Wanderer Werke AG staje si¢ stabilnym 1 dobrze prosperujacym przedsigbiorstwem,
wypuszczajacym kolejno to nowe modele samochodd z silnikami cztero 1 sze$cio cylindrowymi
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rzegdowymi w uktadach dolnozaworowych. W latach trzydziestych dla Wandera silniki
sze$ciocylindrowe opracowywane sa przez Ferdinanda Porsche. W 1929 roku od firmy
Franciszek Janecek, bedacy przedsigbiorca oraz konstruktorem z Pragi. Na dodatek firma NSU
zakupuje lini¢ produkcji motocykli. W pierwszym przypadku daje to poczatek firmie JAWA,
czyli Janecek i Wanderer, w drugi pozwala firmie NSU rozwing¢ swoje konstrukcje
motocyklowe. Logotyp firmy Wanderer to litera W uksztattowana w uktad skrzydet.

Ostatnim pozostajagcym stowem do omowienia pozostaje stowo fuzja okreslajace
w ekonomii polgczenie przedsigbiorstw, jest ono wazne gdyz fakt jej zaistnienia daje ustanawia
spotke Auto-Union. Marki Audi, DKW, Horch i Wanderem dokonujac fuzji pod wplywem
zewngtrznych czynnikow ekonomicznych, w szczegolnosci wielkiego kryzysu ekonomicznego
oraz spowodowang przez nig w Republice Weimarskiej inflacje tworza marke oraz
przedsigbiorstwo Auto-Union. Znakiem marki stajg si¢ cztery przeplatajace si¢ pier§cienie. Akt
ten zachodzi 29 lipca 1932 roku z data wsteczng 1 wrzesnia roku wczesniejszego. Inicjatorem
powstania logo w postaci czterech przeplatajacych si¢ wzajemnie pierscieni byt Baron Klaus-
Detlof von Oertzen(Klaus-Detlof von Oertzen, zyt w latach 1894-1991. Posiadat tytul Barona,
byt réwniez kawalerem Krzyza Zelaznego za dziat w Wielkiej Wojnie. Inicjator powstania Auto-
Union. Jako przeciwnik Narodowego Socjalizmu osiadt w RPA, gdzie forsowala sprzedaz DKW,
byl réwniez inicjatorem powstania fabryki VW w RPA.). Auto Union przyjmuj¢ form¢ prawna
spotki akcyjnej, ktérym udziatlowcem wigkszosciowym jest Saksonski Bank Panstwowy oraz
miasto Chemnitz. W ciggu 5 lat od powstania koncernu staje si¢ on jednym z najwazniejszych
uczestnikow rynku samochodowego w Niemczech oraz Europie.

W roku 1937 stan koncernu Auto Union AG przedstawia si¢ nastepujaco:

. Jest najwigkszym producentem motocykli na Swiecie
. Jest drugim najwigkszym producentem samochodéw w III Rzeszy
. Zyskuje dominujaca pozycje w wyscigach Grand Prix

Na koncern Auto Union AG sktadaja si¢ nastepujace marki

. Audi -samochody

. DKW-samochody popularne i motocykle

. Wanderer-samochody klasy $redniej 1 wyzszej

. Horch-samochody klasy luksusowej i sportowe;j
. Auto-Union-samochody wyscigowe

Spotka Auto Union zatrudnia 20 tysigcy pracownikow i posiada nastgpujace zaktady(Suhr C.,
Kraft der Vier Ringe, Halle/Saale 2007, s. 65.)

. Fabryke AUDI

. Fabryke Horch-a

. Fabryke Wanderer

. Fabryke DKW w Spandau

. Fabryk¢ DKW w Chemnitz

. Fabryke DKW w Zschopau

. Odlewni¢ Annaberg
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. Biura koncernu oraz zaktady w Chemnitz

Kilka stéw wyjasnienia w kwestii marki oraz nazwy koncernu Auto Union. W 1932
powstaje Spéotka Akcyjna noszaca nazwe Auto-Union, ktoéra staje si¢ koncernem
motoryzacyjnym. Najwiekszym koncernem tego typu o udziale kapitalu niemieckiego, do tego
w duzej czesci kapitalu o udziale panstwowym. Ta specyfika oraz mozliwosci konstrukcyjne
koncernu stawialy go w predyspozycji do wystawienia swojej stajni wyscigowej. Stad powstanie
marki Auto-Union, gdyz tak nazywaly si¢ kolejne modele wyscigowe wystawiane w zawodach
Grand Prix. To rozrdznienie pojawi si¢ w szczegdlnosci w okresie powojennym, o czym
w kolejnych akapitach. Dla tego nie nalezy uwazac za blad pisania Auto Union oraz Auto-Union,
gdyz w tym przypadku mam do czynienie z dwoma réznymi podmiotami Auto Union, jako
nazwa koncernu catego przedsigbiorstwa oraz Auto-Union, jako nazwa marki, konkretnych
pojazdow. Bylo to modele Auto-Union Type A, kolejno Type B, type C i Type D. Caly
typoszereg pojazdow sportowych marki Auto-Union zostaly zaprojektowane przez zespot
konstruktorow pod kierownictwem dr. Ferdynanda Porche(Ferdinand Porsche, urodzil sie
Vratislavice nad Nisou w roku 1875 zmarl za§ w Stuttgarcie w roku 1951, byl to niemiecko-
czeski konstruktor.). Wazng osoba, ktdra przyczynita si¢ do sukcesu serii Rennwagenéw, byt
kierowca rajdowy Hans Stuck(Stuck von Villiez Hans, urodzony w Warszawie w roku 1900
kierowca wyscigowy austriackiego pochodzenia, ktory zmart w 1978 roku w Grainau.). I tak
poczynajac od roku 1933, kierowcy i samochody Auto-Union pigty si¢ po szczeblach kolejnych
sukcesow wyscigowych deklasujac najpierw marki zagraniczne bgedace w dwcezesnej czoldwce
takie jak Alfa-Romeo, Bugatti, Delahaye, a potem Mercedesa ze swoimi modelami W25, W 125,
W 154 oraz W 165. Okres lat 1935-1939 w sportach motorowych to dominacja i wzajemne
konkurowanie, pomiedzy Srebrnymi Strzalami (Silberpfeile) Auto-Uniona oraz Srebrnymi
Rybami Mercedesa(Silberpfeile), Okreslenia te sg stosowane zamiennie, lub czesto odnosza sie
do modeli obydwodch marek, poniewaz kolor srebrny/metaliczny zastapit kolor bialy, jako kolor
narodowy samochodow niemieckich. Ta wzajemna konkurencja pomi¢dzy tymi koncernami nie
odbywata si¢ tylko podczas wys$cigow, ale réwniez podczas bicia kolejnych rekordow predkosci
Auto-Union z wynikiem 429,9km/h za§ Mercedes 432,7km/h. Nalezy podkresli¢, iz podczas
ostatniej] proby bicia rekordu przez Auto-Union, doszto do katastrofy, spowodowanej
podmuchem wiatru, ktéra zabita kierowce rajdowego Bernda Rosenmeyera(Bernd Rosemeyer,
urodzit w 1909, zginal tragicznie w roku 1938. Wybitny kierowca wyscigowy, mistrz Europu
z 1936 roku.), dla tego wynik Auto-Uniona jest wynikiem przejazdu testowego. Mercedes-Benz
przez wiele, wiele kolejnych lat dzierzyl miano najszybszego pojazdu na drodze do czasow
pobicia go przez Koenigsegg Jesko Absolut w roku 2011. Najwicksze sukcesy jednak seria
Rennwagenow osiggala w wyscigach gorskich. Nalezy zauwazy¢, iz koncern tylko w klasie
Grand Prix, wystawial samochody pod parka Auto-Union, w innych klasach sportow
motorowych takich jak wys$cigi terenowe czy tez wyscigi motocykli, startowaty konkretne marki
koncernu. I tak gtéwna gwiazda wyscigow motocykli byl Ewald Kluge(Ewald Kluge, urodzit si¢
w 1909 roku, zmarl w 1964r. Wybitny kierowca motocyklowy.), ktéry zdobywal trofea
w okresie przed i po wojennym. W lata 1938 oraz 1939 zostal mistrzem Europy oraz mistrzem
Niemiec w klasie do 250cm3 na motocyklu DKW ULD 250, ten sam motocykl pozwolit
uplasowaé si¢ na drugim miejscu w mistrzostwach Europy motocykliScie Bernhardow
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Petruschke, przetamat tym ponad 30 letnie panowanie maszyn brytyjskich na torach
motocyklowych. W 1939 DKW w prowadzito do klasy do 350cm model DKW UL 350, ktore
z kierowca Heinerem Fleischmannem, co zdeklasowato 6wczesng konkurencjg.

Bardzo wazna klasg wyscigow w okresie migdzywojennym byly wyscigi terenowe. Jesli chodzi
0 wyscigi terenowe to w ramach koncernu startowaly marki DKW i Wandarer, w tym przypadku
doszto do wystawienia modeli sportowych opartych o tg samg bazg modeli DKW Sonderklasse
4=8 oraz Wandereréw W24 K oraz W 26. Przygotowano do wyscigow 27 egzemplarzy w tym 14
DKW Sonderklasse Special Sportwagen oraz 14 Wandarerow Gelandesport. W roku 1939
7 nowych modeli DKW z silnikami Wanderera W 24 oraz DKW. Zespoly sportowe osiggnety
bardzo dobry wynik w rajdzie terenowo—przetajowym, ktory odbyl si¢ w II Rzeczpospolitej
Polskiej. Zatogi zostaty udekorowane przez samego Naczelnego Wodza Marszatka Smiglego-
Rydza. Ostatni wyscig, w jakim braty udziat te pojazdy odbyt si¢ w sierpniu 1939 roku kilka
dnie przed wybuchem wojny w Alpach Bawarskich.

Bardzo waznym elementem funkcjonowania koncernu bylo optymalne wykorzystanie
mocy produkcyjnych kazdego, co skutkowalo poszerzeniem gamy oferowanych pojazdow przy
jednoczesnym dazeniu do zwigkszenia wspoOlnych czg¢sci pomiedzy modelami, klasami
1 markami oferowanymi przez koncern. Nalezy nadmieni¢, iz Auto Union, jako koncern
sprzedawal rowniez licencje na produkcje swoich samochodow. Licencje na swoja produkcje
modeli DKW zakupita firma JAVA, majaca juz wczesniejsze zwigzki z drugg firma koncernu,
czyli Wandererem. Przede wszystkim moce produkcyjnego catego koncernu byly
skoncentrowane na karosowaniu pojazdéow w oparciu o jedno lub kilka podwozi. Takim
przyktadem byto wykorzystanie podwozia DKW F5 oraz DKW F8, dla ktorych swoje wersje
nadwoziowe przygotowaty zaklady Audi oraz zaktady gtowne w Chemnitz. W tym momencie
nalezy nadmieni¢, iz modele DKW oraz Horch-a, byly réwniez karosowane przez firmy
zewnetrze takie jak np. Gléser-Karosserie, ta Drezdenska firma karoseryjna Gliser(Gléser-
Karosserie GmbH firma karosujaca istniejagca w latach 1864 do 1852. Znane modele tej firmy to
Horch 850 Pullman-Cabriolet, DKW F5 Cabrio, IFA F8 "Export Cabriolet" czy tez Porsche 356)
realizowala swoje modele nadwozi na zawieszeniach dostarczanych przez Auto Union.
Kolejnym producentem nadwozi dla koncernu byta firma Baur, ktora przygotowala nadwozia
Sport 1 Cabrio dla model DKW F5, F6 oraz F8. Réwniez firma Himler przygotowala nadwozie
typu furgon dla podwozia modelu F5 Waznym krokiem dla koncernu, byto stworzenie wspolne;j
bazy dla pojazdéw réznych marek, na ktérej mozliwe jest osadzenie roznych jednostek
nap¢dowych oraz nadwozi. Biura konstrukcyjne Auto Union stworzyly taka baz¢ dla model
Wandarer W24 oraz DKW Sonderklasse 4=8, modele te miala tozsamg rameg, system
przeniesienia naped wraz z zawieszeniem typu Schwebeaxe (0§ wahliwa/ptywajaca). Skrzynie,
oraz spOjng lini¢ nadwoziowa posiadajaca jednak roznice pozwalajace wyraznie odroznié
wymienione modele. Wymienne pojazdy jednocze$nie roznily si¢ jednostkami napgdowym oraz
rodzajami nadwozia. DKW bylo wyposazone w czterocylindrowy dotadowany dwusuwowy
silnik benzynowy na podwdjnych gaznikach ze smarowaniem rozbryzgowym, za§ Wandarer
W 24 byt w czterocylindrowy czterosuwowy silnik dolnozaworowy z jednym gaznikiem. DKW
byto oferowane w wersji tylko dwudrzwiowej limuzyny oraz kabriolimuzyny, za§ Wanderer byt
oferowany, jako dwu i czterodrzwiowa limuzyna oraz dwudrzwiowe cabrio. Auto Union A.G.
dzigki wielu zabiegom wspolpracy w przededniu drugiej wojny $wiatowe] stat si¢ jednym
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z czotowych producentow samochodow w Niemczech oraz $wiecie, z produkcja ze stycznia
1939 roku na poziomie 250 auto dziennie, tylko modeli DKW. Nalezy mie¢ na uwadze, iz miato
to miejsce pomimo wprowadzenia w roku 1936 ograniczen dotyczacych wykorzystania
materialow takich jak stal czy tez guma. Oprocz produkcji oraz montazu samochodéw na rynek

krajowy, firma wysytata pojazdy do swoich montowni mi¢dzy innymi w Danii, Australii czy
RPA.

e 3

Zdjecie 2. uto:Unon Wédarer W 24
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Rozpoczecie przez Niemcy 11 Wojny Swiatowej, spowodowato ograniczenie wickszosci
projektow badawczych oraz designerskich, za$ z biegiem czasu spowodowato optymalizacje
produkcji calego koncernu tylko na potrzeby wojska i innych stuzb. Nalezy podkresli¢, iz
pomimo okresu wojny oraz okupacji przez III Rzesze krajéw europejskich firma utrzymywata
sie¢ serwisowa umozliwiajaca szczego6lnosci wlascicielom zagranicznym na serwisowanie
1 przeglad swoich pojazdéw, mowimy tu w szczegolnosci o takich krajach jak Dania(W Danii
np. odbywaly sie rowniez rajdy turystyczne, w ktéorych brali udzial wilasciciele DKW.),
Norwegia czy Holandia. Koncern wykorzystujac rozbudowa infrastrukture produkcyjng oraz
szeroka game ofertowa zostal zobowigzany przez rzad Rzeszy do produkcji na potrzeby
Wermachtu oraz innych instytucji panstwowych miedzy innymi:

. Agregatow pradotworczych oraz pomp wodnych z silnikami DKW

. Motocykli wszystkich klas od modelu RT 125 po model cigzki RT 350 produkowane
przez DKW

. Sredniej klasy pojazdow osobowych, produkowanych przez Wandarer i Horcha

. Ciezkiej klasy pojazdéw osobowych oraz baz dla pojazdéw bojowych produkowanych

przez Horcha

Zcentralizowana produkcja przemystowa trwala do czasu dewastujacych bombardowan
lotniczych realizowanych przez sity amerykanskie w roku 1944, miedzy innymi zaktady Horch)
oraz konca wojny, ktére byto rzeczywistym koncem istnienia Spotki Akcyjnej Auto Union, ze
wzgledu na fakt, iz wickszo$¢ zakladow lezala w sowieckiej strefie okupacyjnej zostaty one
poddane relokacji do zwigzku radzieckiego zgodnie z postanowieniami okupanta. W przypadku
sktadowych koncernu wywozka nie tylko dotyczyla majatku trwatego fabryk oraz czesci, ale
rowniez kadry inzynierskiej, ktorej nieudalo si¢ ewakuowaé si¢ do zachodnich stref
okupacyjnych. Dotyczyto to miedzy innymi fabryki motocykli DKW w Zschopau, ktéra zostata
wywieziona wraz z kadra do Izewska, gdzie stata si¢ baza do stworzenia Izewskich Zaktadow
Mechanicznych, ktére produkowaty motocykle, 1Zz. Nalezy nadmienié, iz plany konstrukcyjne
motocykla DKW RT 125, jako matego lekkiego 1 bardzo udanego motocykla postuzyty po
wojnie do rozpoczecia produkcji przez takie zaktady jak brytyjski BSA Bantam, amerykanski
Harlemy-Davidson, czy polskie zaktady produkcji motocykli we Warszawie czy tez
przedsigbiorstwo SHL z Kielc. W ZSRS motocykl ten oprécz wymienionych wczesniej
zaktadow Izewskich byt produkowany w Minsku. W oparciu o konstrukcje RT125, Japonczycy
z firmy Yamah opracowali swoja konstrukcje. W mys$l oraz zgodnie z przemianami ustrojowymi
we sowieckiej strefie okupacyjnej, w oparciu socjalistyczny system gospodarczy opartym
o centralne planowanie. Zaklady produkcyjne zostaly upanstwowione oraz przeksztatcane
w spolki ludowe, za$ wszelkie prawne aktywa zostaty rozwigzane decyzja z roku 1947. Koniec II
Wojny Swiatowej oraz nastanie nowego socjalistycznego porzadku zaprowadzonego przez
Armi¢ Czerwong oraz i1 komunistycznych poplecznikow w postaci powstania Niemieckiej
Republiki Demokratycznej, zakonczylo histori¢ koncernu Auto Union, jednocze$nie ucieczka
kadry inzynierskiej oraz kierowniczej wraz zapleczem w postaci magazynu cze$ci zamiennych
dla serwis6w umiejscowionego w Ingolstad w Bawarii, pozwolita na przetrwanie marce Auto-
Union i DKW.

Umiejscowiono w Ingolstad przedsigbiorstwo nazywa si¢ Zentraldepot fiir Auto Union
Ersatzteile GmbH(Centralny Magazyn Cze¢$ci zamiennych dla Auto Union Sp. z 0.0.), Za$ od
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roku 1949 Auto-Union GmbH, ktory w oparciu wsparcie finansowe rzgdu Bawarii oraz subsydia
wynikajace z planu Marshalla dla Niemiec Zachodnich firma szybko rozwija si¢ uzyskujac
w roku 1953 poziom zatrudni¢ w wysokos$ci 14 tysigcy pracownikow, produkujac modele DKW
Schnellaster oraz motocykle DKW RT 125. Model Schnelllaster(Przy nazewnictwie tego modelu
nalezy podkresli¢ kwesti¢ pisowni oraz jej zmian wynikajagcych ze zmian ortografii
tj. poczatkowo pisano nazwe przez kolejno trzy litery L, czyli Schnelllaster, okoto roku 1960
zaczeto pisa¢ Schnellaster, czyli przez kolejne dwie litery L.) Bedacy przednionapgdowa
furgonetka idealnie wpasowatl si¢ w potrzeby szybko odbudowujacej si¢ gospodarki Niemiec
Zachodnich po wojennej zawierusze. Kolejnym krokiem jest przywrédcenie do oferty samochod
osobowych, w pierwszej kolejnosci jest to model DKW F10, ktory karosowany jest prze firme
Baur(Karosserie Baur, firma zajmujaca si¢ projektowaniem oraz produkcja wersji luksusowych
oraz sportowych pojazdoéw réznych marek od roku 1910. Firma miescie w Stuttgarcie. Znana
jest z produkcji wielu modeli BMW. Firma Baur karosowata rowniez model Auto-Union 1000Sp
oraz 1000Sp Roadster.) w oparciu o niewykonczone zawieszenia modeli F8. Kolejno
produkowanego juz przez rodzime zaktady modelu F89, czyli samochodu posiadajacego silnik,
wraz z ukladem jezdnym modelu F8 oraz nadwozie wyprodukowanego tylko w trzech
egzemplarzach przedwojennego modelu ludowego F9. Warto w tym momencie zatrzymac si¢
przy modelu F9, modelu ludowym, mial by¢ odpowiedzig na plan motoryzacji niemieckiego
spoteczenstwa poprzez dostarczenie matego, komfortowego, masowego pojazdu cenowo
dostepnego dla przecigtnej niemieckiej rodziny w tym czasie, czyli 2 plus 3 zaproponowano
pojazd w pelni wykonanym z metalu, z napedem przednim, z nowym trzy cylindrowym
silnikiem dwusuwowym wykorzystujacym rozdzielacz zaptonu umieszczony na watku
krolewskim, dodatkowo w pelni synchronizowana skrzynia biegdw, oraz sporej wielkosci
bagaznik. Konkurentem modelu F9 byt KdF 41 po6zniejszy Volkswagen Garbus.

TRV RS

Zdjecie 3. DKW F9 (rok 1939)

Ze wzgledu na mate moce produkcyjne zakladow w Ingolstad, spotka zakupita fabryke
Dusseldorfie, oraz rozpoczeta dystrybuuje podwozi firma karoseryjnym w pierwszej kolejnosci
firmie Karmann (Wilhelm Karmann GmbH, przedsigbiorstwo istniejace nieprzerwanie od 1901
roku, zajmujace si¢ karosowaniem pojazddéw. Najstynniejszy model firmy to VW Karmann Ghia.
Firma miesci si¢ Osnabriick.) nastgpnie Hebmiiller(Karosseriewerke Joseph Hebmiiller S6hne,
nieistniejgce juz przedsigbiorstwo produkujace nadwozia do samochodéw osobowych gléwnie
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typu Cabrio. Firma miescita si¢ w Wuppertaulu.), ktore to opracowaly model dwu
1 czteromiejscowe modele Coupe i cabrio DKW F89 oraz F91. W oparciu o te trzy glowne
pojazdy tj. DKW F89, DKW Schnellaster oraz DKW RT 125, Auto-Union rozpoczgto odbudowe
swojego potencjatu produkcyjnego. Cho¢ Auto-Union przestat by¢ koncernem klasy §wiatowej,
réwniez w RFN przez dlugi okres musial walczy¢ o powrdt to pierwszej trojki, jesli chodzi
o ekwiwalent produkcji, przetrwal, jako koncepcja zarzadzania oraz rozwijania przedsi¢biorstwa
motoryzacyjnego. Stad z roku na rok, bardzo szybko rozwijata si¢, czego dowodem bylo
zwickszenie oferowanej gamy pojazdow, budowa nowej i1 bardzo nowoczesnej fabryki
w Ingolstad, wygrana z firmami Porche i Borgward w przetargu na lekki pojazd dla
Bundeswehry. Inzynierowie DKW opracowuja powojnie silnik dla samochodéw marki Saab.
Ponowne wystawienie do rywalizacji sportowej stajni motocyklowej DKW. I tak w latach 1952
do 1956, przedwojenny mistrz Ewald Kluge oraz Siegfried Wunsche kolejne trofea dla DKW
1 Auto-Union, zdobywajac w roku 1955 1 56 mistrzostwo §wiata oraz mistrzostwo Niemiec
w wys$cigach motocyklowych. Stopien sukcesu ukazuje fakt, iz kilkakrotnie zdazalo sig, iz
wszystkie 3 miejsca zajmowaty motocykle DKW. Od roku 1958 wraz z nastaniem modelu 1000
powrécita na rynek marka Auto-Union, i tak przedsiebiorstwo Auto-Union GmbH oferowato
samochody marki DKW oraz Auto-Union, podzial ten zapewne wynikal ze wzgledow
marketingowych, gdzie DKW jednoznacznie kojarzylo si¢ z autem popularnym, tanim
1 masowym, za$§ modele sprzedawane, jako Auto-Union byly klasyfikowane w klasie §redniej,
byly to modele 1000, 1000S, 1000Sp, oraz Munga, ktora najpierw byta wypuszczana, jako model
DKW 93/4 Munga nastepnie, jako Auto-Union 1000 Munga. W ramach szybkiego rozwoju
zachodnioniemieckiej gospodarki, okres Wirtschaftswunder(Okres cudu gospodarczego) oraz
konsolidacji przemystu spotka zostata kupiona przez koncern Daimler-Benz, ktéry w tym czasie
nastawiony byl na zwigkszanie koszyka posiadanych przedsigbiorstw, i tak jak zakupione
pozostalo Auto-Union, tak réwniez Daimler-Benz zakupit migdzy innymi firm¢ Uniom. Daimler
byt wlascicielem Auto-Union w latach, sprzedal go VW AG.

W historii przedsigbiorstwa Auto-Union, pojawia si¢ bardzo wazny element, ktory nie de
facto pozwala sadzi¢, iz duch wspotpracy oraz kooperacji pozwala przetrwaé kryzysy oraz zte
czasy, dla tego tez w ze wzgledu na spadek zapotrzebowania na motocykle, wyparte przez tanie
1 tato dostepne samochody, Auto-Union wydzielito dzial produkcji motocykli, ktory to polaczyt
si¢ z firmg Victoria oraz Express, tworzg Zwiera Union, czyli Unie Dwochkutek, czy tez Unia
Jedno$ladow, ktora taczac si¢ z kolejnymi przedsigbiorstwami oraz unifikujac marketing. Istnieje
do dzisiaj.

Najwazniejszym jest, iz w momencie likwidacji Auto-Union AG przez wladze
okupacyjne oraz powstaniem spotki Auto-Union GmbH zgtasza ona pretensje do praw do marek
Audi, DKW, Horch i Wandarer, ktore zgodnie z prawem zostajg uznane. Przedsiebiorstwo Auto-
Union oferujgca samochody pod marka Auto-Union i DKW oraz motocykle marki DKW
w polowie lat szes¢dziesigtych ze wzgledu na przestarzata jednostke napedowa przestaje by¢
konkurencyjna na rynku krajowym oraz europejskim, wszelkie proby optymalizacji oraz
wycis$nigcia wigkszej mocy z silnika dwusuwowego spetzajac na niczym, co skutkuje stabg
sprzedazg modelu DKW F102, nadal literka F oznacza zgodnie z przedwojenng nomenklatura
Front, czyli przedni naped. I tak, gdy Daimler-Benz odsprzedaje Auto-Union. Sprzedaje to, co
funkcjonuje w RFN, pozostawia w swoim koszyku za$§ fabryke aut dostawczych DKW Imosa
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czy tez F1000 L, czyli Lieferwagen w Hiszpanii, ktorego rozwini¢ciem juz z silnikiem
Mercedesa bgdzie Mercedes-Benz N1300. Ciekawym jest, iz model ten w przez pewien okres
czasu nosil logo Mercedesa oraz Auto-Union jednocze$nie. Sukces wersji dostawczych DKW
oraz zalety 1 niezawodno$¢ sprawdzonych rozwigzan tych modeli poskutkowala, iz byt
produkowany wielu krajach éwcze$nie rozwijajacych si¢ miedzy innymi w fabryce Industria
Motornih Vozil (IMV) w oOwczesnej Jugostawii (Nove Mesto Stowenia) gdzie po
przeprojektowaniu nadwozia wypuszczany byt pod markg Donau, model 1000. Produkcje modeli
dostawczych DKW realizowano przez zaktady Industria Automotriz w Santa Fe w Argentynie.
Wracajac do RFN, WV chcial przede wszystkim wykorzysta¢ potencjal produkcyjny nowe;j
fabryki w Ingolstad, jednak opdér kadry inzynierskiej oraz opracowanie w oparciu
o czterosuwowg Srednioprezng jednostke mercedesa oraz DKW F102, nowego modelu F103,
zaowocowala zwigkszeniem sprzedazy. Waznym momentem dla Auto-Union bylo pozegnanie
si¢ z markg DKW, ktora jednoznacznie kojarzyla si¢ z autem dwusuwowym, lekko kopcacym na
korzy$¢ zapomnianej w tamtym czasie marki Audi, i tak model DKW F103 stato si¢ Audi
60/80/90, dodatkowo w biurze karoseryjnym Auto-Union opracowana model 100 Coupe, ktéry
stat si¢ hitem sprzedazowym stajac si¢ modnym modelem auta sportowego. W roku 1969 Auto-
Union GmbH taczy si¢ z NSU AG tworzac Audi NSU Auto-Union GmbH, wlascicielem jest
Volkswagen Group, za$ ona jest producentem samochodéw marki Audi oraz NSU firma ta
wygasita marke NSU wraz z wygaszeniem produkcji modelu NSU ROS80, ktore byto ostatnim
samochodem produkowanym w Europie dotychczas z silnikiem Wankla. VW AQG,
wykorzystujac nowy czterosuwowy silnik oraz baz¢ w postaci DKW Munga, opracowata na
zlecenie wojska model Iltis, ktory oferowany byl na rynku, jako VW, za$ produkowany byt, jako
Auto-Union Audi. Ze wzgledu na wypuszczanie modeli Audi z logiem Auto-Union nie za$
przedwojenng przypisang mu jedynka, jednoznacznie skojarzylo marke audi z czterema
pierScieniami za$ zmiany z roku 1985, ktore przeksztatcily omawiane przedsigbiorstwo w spotke
akcyjng Audi. Mozna uznaé, iz wraz z ta data konczy si¢ historia omawianych czterech marek,
ktore utworzyty w roku 1932 koncernu Auto-Union, ze wzgledow wizerunkowych firma Audi,
posiada prawa do tych marek oraz ich logotypow. I tak w XXI wieku pojawiajg si¢ idee
wykorzystania tych marek dla oferowania nowych modeli samochoddéw 1 tak najbardziej
luksusowa wersja Audi Q7 byta oferowana, jako model Horch, nawigzujac do luksusu, jaki
marka ta oferowata w produkowanych przez siebie pojazdach. Wsrdd srodowiska kolekcjonerow
DKW, mozna ustysze¢ glosy, iz moze by¢ ona baza dla pojazdoéw elektrycznych, oferowanych
przez Audi AG ze wzgledu na fakt, iz w latach 1953-1955 DKW oferowalo wersj¢ elektryczna
swojego modelu dostawczego Schnellaster DKW F 800 Elektro-Schnelllaster. Historia Auto-
Union oraz jest marki DKW ma swoja osobng histori¢ w Brazylii, gdzie brazylijska firma
Vemag w oparciu o wspotprace z DKW oraz jej licencje produkowata w latach 1959-1969
samochody. Vemag wypuszczat nastepujace modele Belcar model Belcar S od 1967 roku,
licencyjng Munge podang liftingowi, jako model Jeep Canadango w lata 1958 1963. Nalezy
zauwazyC, 1z modele wypuszczane przez Vemag byly przeprojektowywane przez biuro
konstrukcyjne przedsigbiorstwa tak, aby przede wszystkim dostosowaé pojazdy do warunkow
klimatycznych 1 drogowych Brazylii, tj. rozbudowa systemu filtracji powietrza do gaznika,
usunigcie sytemu grzewczego. Modele wpuszczane przez firm¢ Vemag byt rowniez poddawane
liftingowi nadwozi oraz pod koniec za projektowaniu nowego nadwozia Frissore. DKW Puma,

130



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLVIII Stupsk, marzec 2026

czyli rozwinigcie sportowe 1 nadwoziowe DKW 3=6, Vemag Puma byl samochodem, ktérego
karoseria zostala wykonana z wldkna szklanego, sukces modelu stat si¢ przyczynkiem do
powstania nowej marki Puma. Firma Vemag, w momencie przejecie Auto-Uniona przez VW
stata si¢ rowniez cze$cig koncernu i produkcja modeli DKW zostata zastapiona przez produkcje
modeli VW. Sukces wersjo dostawczej DKW oraz zalety i niezawodno$¢ sprawdzonych
rozwigzan w tych model

Auto-Union mam poczesne miejsce w historii motoryzacji a w szczegolnosci historii
motoryzacji niemieckiej, ale w duzej mierze europejskiej patrzac z punktu widzenia dzisiejszej
historii, bo nalezy pamigta¢, iz gdyby nie Dunczyk Rassmusen, ktory utworzyt DKW bedace
koniem pociggowym firmy, czy tez Niemca sudeckiego F Porsche koncern nie osiggnalby tylu
sukcesow w rajdach samochodowych oraz w produkcji samochodow, inicjatywa kooperacji
w obliczu kryzysu, bedaca podwaling pomystu zaistnienia koncernu, oraz jego kolejne
przeksztalcenia pozwalaj wnioskowac, iz wspolpraca przynosi wiele pozytku. Nalezy zauwazyc,
iz kompensacja ma swoje zle strony w postaci chociazby zmniejszenia decyzyjnosci
poszczegbdlnych zaktadéw 1 marek na rzeczy centrali, czy tez w niektoérych przypadkach
zatracenie pierwotnego znaczenia, tak jak widzimy w przypadku marki Audi, ktora niewiele ma
wspolnego z swoim przedwojennym poprzednikiem oprocz nazwy, poniewaz posiada inny
logotyp, inne hasto reklamowe, mimo to osigga réwniez sukcesy biznesowe za$ auta marki Audi
maja spory udziat w niemiecki rynku samochodow.
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15. RELACJA HODOWCOW ZE ZWIERZETAMI EGZOTYCZNYMI
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1. Wstep

Zwierzeta towarzysza ludzko$ci od zarania dziejow, odgrywajac kluczowe role w zyciu
czlowieka jako zrdédlo pozywienia, sity roboczej oraz wiernych towarzyszy. Juz w czasach
prehistorycznych ludzie rozpoczeli proces udomowienia pierwszych gatunkéw, takich jak psy,
ktore wspieraty ich w polowaniach i strzegly osad. Z czasem, dzigki udomowieniu kolejnych
zwierzat, takich jak bydlo, konie czy owce, nastapit rozwoj rolnictwa oraz osiadlego trybu zycia.
Zwierzeta zapewnialy transport, wykonywaly prace polowe oraz dostarczaly mleka, welny
1 migsa, a takze pelnily funkcje obronne. Oprocz korzysci praktycznych, zwierzeta mialy
mozliwo$¢ wplywania na emocje i kulture ludzi, stajac si¢ czg$cig mitologii, religii - w ktorych
przypisywano im moce magiczne - oraz sztuki, na przyktad poprzez malunki na §cianach jaskin,
obrazy czy figurki rytualne réznych cywilizacji. Ich obecno$¢ w zyciu czlowieka stanowi
nieodlaczny element naszej historii oraz codziennosci. Proces udomowienia zwierzat przez ludzi
rozpoczal si¢ juz w epoce paleolitu, kiedy to pierwsi ludzie dostrzegli korzysci ptynace ze
wspolpracy z dzikimi gatunkami [Lasota-Moskalewska A., 2004] Antropologia - badajac kulturg
w calej jej zlozono$ci - zwraca szczegdlng uwage na te relacje jako na istotny element
konstruowania tozsamosci, znaczen i struktur spotecznych. Posiadanie zwierzat domowych
miato charakter funkcjonalny 1 uzytkowy, cho¢ w wielu spoteczenstwach juz wtedy zwierzgtom
przypisywano cechy duchowe i emocjonalne. Znani badacze, filozofowie, antropologowie oraz
socjologowie nierzadko mieli na temat zwierzat wypracowane zdanie, a ich perspektywy sa
stosunkowo spojne. Nauki humanistyczne zaczely powstawac 1 rozwijac si¢ bardzo preznie na
poczatku XX wieku, oczywistym wigc bylo, ze relacje ze zwierzetami réwniez zostang wzigte
pod lupg [Konecki, K. T., 2005].

Gady 1 pajeczaki odgrywaly istotng role w historii ludzkosci w kontekscie kulturowym,
magicznym, religijnym. Relacje ludzi z tymi zwierzg¢tami zmieniaty si¢ na przestrzeni wiekow,
zawsze przeplatajac si¢ ze strachem i niechecia, po fascynacje, przypisywaniem im magicznych
wlasciwosci, po ochrone gatunkowa. W starozytnych kulturach, takich jak Egipt czy
Mezopotamia, gady byly czesto postrzegane jako symbole mocy i1 tajemniczosci [Roach J.,
2001]. W Egipcie waz byt symbolem ochrony 1 wladzy, a bogini Uadzet byta przedstawiana jako
kobieta z glowa weza. W mitologii azteckiej Quetzalcoatl, znany jako "Pierzasty Waz", byt
bogiem madrosci, wiatru 1 zycia. Jego posta¢ taczyla cechy weza i ptaka, co symbolizowato
potaczenie nieba i ziemi. [Olko J.,2010]. Pajeczaki byty czgsto postrzegane jako symbole strachu
1 niebezpieczenstwa. W mitologii greckiej, na przyklad, Arachne, utalentowana tkaczka, zostala
zamieniona w pajaka przez bogini¢ Ateng.
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W niniejszym artykule zajmuje si¢ tematem zbadania relacji taczacych cztowieka - w tym
przypadku hodowcéw 1 wystawcow - ze zwierzetami egzotycznymi, ktore oni sprzedajg. Jest to
cickawy temat glownie przez to, ze cala uwaga zazwyczaj skupia si¢ na zwierzetach, ich
potrzebach, wymaganiach, samym swoim istnieniem dostarczajac szczg¢$cia, natomiast jak
wyglada perspektywa osob zajmujacych si¢ nimi? Jest to nowa perspektywa, poniewaz zwierzeta
towarzysza cztowiekowi od zarania dziejow 1 od zawsze stanowily istotny element zycia
spotecznego, kulturowego 1 gospodarczego. Z jednej strony zwierzeta te postrzegane sg jako
niezwykte, rzadkie i dajgce mozliwos¢ obcowania z czym$ odmiennym od codziennosci.
Z drugiej za$ strony pojawiajg si¢ pytania o kwestie etyczne, dobrostan, odpowiedzialnos¢
hodowcow oraz motywacje osob zajmujacych si¢ ich sprzedaza i popularyzacja. Stosunkowo
rzadko podejmowana jest perspektywa sprzedawcow uczestniczacych w gietdach i targach, lub
jest poruszana powierzchownie. To oni stoja na styku pasji, biznesu i praktyki hodowlane;j, a ich
doswiadczenia i opinie pozwalajg lepiej zrozumie¢ zaréwno charakter branzy, jak i ztozonos¢
wigzi, jakie moga ksztaltowaé si¢ pomiedzy czlowiekiem a zwierzeciem, szczegdlnie, kiedy
mamy do czynienia z osobliwo$ciami jak weze, jaszczurki, skorpiony (czasami nawet
$miertelnie jadowite) czy pajaki. Analiza ich narracji umozliwia przyjrzenie si¢ temu, jak sami
postrzegaja swoja dziatalno$¢, jakie warto$ci przypisuja zwierzetom oraz w jaki sposob definiuja
granice mi¢dzy pasja a komercjalizacja - zarobkiem. Moim celem byto zbadanie tych relacji
1 wiezi z perspektywy sprzedawcow aktywnie uczestniczacych w gietdach i targach zwigzanych
z terrarystyka (badz uczestniczacych w nich w przesztosci). Szczegdlna uwaga poswigcona
zostanie motywacjom hodowcow, ich do§wiadczeniom zwigzanym z praca ze zwierzgtami,
wyzwaniom 1 trudno$ciom, a takze temu, w jaki sposob oni sami interpretuja swoja role
w ksztattowaniu relacji migdzy zainteresowanymi a zwierzetami egzotycznymi.

2. Materialy i metody

Hipoteza dotyczaca badania relacji zaklada, ze czlowiek moze wykazywaé rdzne
poziomy emocjonalnego zaangazowania w zaleznosci od zwierzecia, ktore hoduja. Na przyktad,
hodowcy wezy albo pajeczakdw moga mie¢ inne podejscie niz hodowcy jaszczurek czy zotwi.
Weze, czesto postrzegane jako bardziej "obojetne" w interakcji, moga budzi¢ mniej wyrazne
emocje tak jak pajaki, gdzie interakcja nie zachodzi praktycznie zadna, podczas gdy jaszczurki,
ktore sg bardziej aktywne, moga sprzyja¢ tworzeniu wigzi. Ponadto, ci hodowcy, ktorzy stosuja
bardziej zindywidualizowane podejscie do opieki nad swoimi gadami (np. dostosowujac warunki
zycia do potrzeb konkretnego gatunku, a nie tylko zamknigcie ich w pojemnikach), moga
wykazywac silniejsze emocjonalne wigzi, tak jak i ci, ktorzy sa aktywni w spoteczno$ciach na
Facebooku czy Instagramie, lokalnych grupach hodowcoéw, a takze publikujacy edukacyjne
tresci (w formie artykutow czy filmow). Wspdlne dzielenie si¢ doswiadczeniami, wiedzg 1 pasja
moze prowadzi¢ do wiekszego zaangazowania emocjonalnego, poniewaz hodowcy czujg si¢
czescig wigkszej spolecznosci - a nawet autorytetem. Przedmiotem moich badan jest relacja
hodowcow, ich podejscie do zwierzat, ktore sami hoduja 1 potem sprzedaja (badz sprzedawali)
na targach egzotycznych, jak traktuja swoje hobby - czy maja cele edukacyjne, czy sa
pasjonatami tego, co robia, czy by¢ moze chodzi tylko o zarobek. Celem przeprowadzonych
badan jest zrozumienie relacji i czynnikow ja tworzacych. Badania mialy na celu zglgbienie
doswiadczen, emocji oraz postaw hodowcow wobec zwierzat, a takze ich refleksji na temat
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interakcji z klientami 1 innymi pasjonatami. Zwierzeta egzotyczne w Polsce zawsze cieszyly si¢
popularnoscig (przyktad - w latach 80 bardzo popularne byly hodowle z6twi). Badania
przeprowadzono z grupa hodowcéw i wystawcow, ktorzy brali udzial w targach egzotycznych
(najczgsciej jedno i1 drugie, badz wystawiali si¢ w przesztosci, lub probowali kilka razy).
Uczestnicy zostali dobrani na podstawie ich doswiadczenia w hodowli zwierzat egzotycznych,
aktywnos$ci na targach 1 w mediach spoteczno$ciowych oraz ich chegci do rozmowy ze mna
(dostepnosci). W sumie przeprowadzitam 8 wywiadow, ktore obejmowaty hodowcéw rdznych
gatunkow zwierzat, takie jak gady, ptazy i1 bezkregowce, najczesciej jednak rozmawialam
z hodowcami, ktorzy mieli w swojej hodowli wiele roznych gatunkow (liczba respondentéw to
6), a tylko dwie osoby hodowaty jeden rodzaj zwierzat - tylko skorpiony i tylko pajgki. Ogolny
plan badawczy zaktadat realizacje wywiadéw swobodnych, ktére koncentrowaly si¢ na dyskusji
dotyczacej dziatalno$ci hodowlanej oraz indywidualnych odczué¢ uczestnikow. Wybor tej metody
byl uzasadniony jej zdolnosciag do generowania glgbszych i bardziej autentycznych odpowiedzi.
Wywiady swobodne cechuja si¢ elastycznos$cia, co sprzyjalo odkrywaniu nieoczekiwanych
watkéw oraz umozliwialo glebsze zrozumienie relacji miedzy hodowcami a ich zwierzetami
[Minski, R.,2017]. Proces ten obejmowat dostosowanie pytan do naturalnego toku rozmowy oraz
zachecanie uczestnikéw do dzielenia si¢ swoimi przemys$leniami 1 do§wiadczeniami. Hodowcow
poszukiwatam za posrednictwem mediow spotecznosciowych, takich jak Facebook i Instagram.
Umozliwialo mi to nawigzanie z nimi bezposredniego kontaktu, wraz z wyjasnieniem celu
przeprowadzanej rozmowy. Jest to metoda badan jakosciowych - dzigki tym rozmowom zbieram
informacje, oraz na ich podstawie wyciggam wnioski. Indywidualnie pisalam do réznych
hodowcow z prosba o wywiad, przedstawiajac, kim jestem, jaki cel bedzie miata nasza rozmowa,
na potrzeby czego bedzie przeprowadzona. Media spoteczno$ciowe byly moimi gldownymi
1 jedynymi kanatami internetowymi, poprzez ktory komunikowatam si¢ z hodowcami. Niektorzy
za pomocg tych platform oraz na platformie YouTube zamieszczali nie tylko oferty handlowe -
ale takze materialy edukacyjne oraz promocyjne, reklamowe. Najczgs$ciej za posrednictwem
Facebooka pisano posty na grupach tematycznych badz czatach nalezacych do tych grup. Oprocz
poszukiwan za posrednictwem mediow spotecznosciowych, osobiscie udatam si¢ do hodowcow,
ktorzy prowadza sklepy z zaopatrzeniem terrarystycznym. Osoby, z ktorymi ostatecznie udato
mi si¢ porozmawiaé, to: trzech wilascicieli sklepow stacjonarnych, dwie pracowniczki, jeden
posiadacz hodowli domowej skorpiondéw, jeden hodowli domowej pajakéw oraz jeden hodowli
domowe] majacy okazyjnie rézne zwierzeta. Dwoch z hodowcow prosito o “rozmowg” na
zasadzie wystania im pytan badz tez nagran glosowych, argumentujac to tym, Ze po prostu nie
lubig rozmawiaé, tylko wola pisac, jezeli maja to by¢ ich odczucia i doswiadczenia, a nie sprawy
biznesowe. Uszanowalam tg prosbe, wigc pytania wystalam im za posrednictwem maila
1 wiadomosci na Facebooku. Jeden wywiad przeprowadzitam z hodowca poprzez platforme
Zoom, wywiad odbyl si¢ na “kamerce”, wigc widzieliSmy siebie nawzajem. Hodowcy, z ktérymi
przeprowadzilam wywiady, reprezentuja zaréwno kobiety, jak 1 mezczyzn. Wigkszos¢
wiascicieli dzialalnosci to mezczyzni, ktoérzy prowadza sklepy internetowe lub stacjonarne.
Warto zauwazy¢, ze zespoly w tych sklepach czesto majg charakter mieszany, zwlaszcza gdy
zatrudniajg pracownikow. Kobiety zazwyczaj petnig funkcje sprzedawczyn lub edukatorek, na
przyktad podczas targdw egzotycznych. Zaledwie jedna kobieta stuzyta jako witascicielka sklepu
zoologicznego. Analizujac ten kontekst prowadzenia dzialalno$ci gospodarczej, mozna
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stwierdzi¢, ze branza ta jest w duzej mierze zdominowana przez me¢zczyzn. Niemniej jednak,
bioragc pod uwage obecno$¢ kobiet na targach, mozna zauwazy¢ ich aktywne zaangazowanie
w spotecznosé. Wiek hodowcéw wykazuje znaczng roznorodnos¢ - mtodsi majg okoto 20 lat,
a starsi 50 pare. Na potrzeby wywiadow skonstruowatam pytania, ktére maja odpowiedzie¢ na
zagadnienie “Jak wyglada relacja ze zwierzetami egzotycznymi osob, ktore je hoduja”.
Zastosowatam analiz¢ tematyczng. Dzieki temu mozliwe jest nie tylko uchwycenie tego, o czym
badani mowia, ale takze w jaki sposob w jaki konstruowali wypowiedzi. Daje to duza
elastycznos¢, umozliwiajac poglebione zrozumienie badanego zjawiska bez koniecznosci
narzucania sztywnych ram teoretycznych. Pozwala to na wierne odzwierciedlenie perspektyw.
Analiza wywiaddéw ujawnia zaréwno ich mocne strony, jak i1 potencjalne ograniczenia. Pytania
mogly by¢ modyfikowane w trakcie rozmowy, w zalezno$ci od przebiegu dyskusji; wielu
respondentéw chetnie rozwijato watki, co czgsto redukowalo potrzebe zadawania wszystkich
pytan. Zebrane dane poddano analizie jako$ciowej, co umozliwito identyfikacj¢ kluczowych
tematow i wzorcow. Proces kodowania pozwolit na wyodrebnienie istotnych tematdw, takich jak
emocje zwigzane z hodowla, relacje z klientami oraz wyzwania, z ktérymi borykaja si¢
hodowcy. Czgsto przewijata si¢ takze kategoria opinii o innych hodowcach. Rozmoéwcey byli
informowani, ze rozmowa nie ma na celu przeprowadzenia "badania rynkowego", lecz ma
charakter akademicki i stuzy do analizy ich do§wiadczen oraz refleksji na temat.

Zr6dto: Dominika Fuks.
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3. Wyniki

Moje relacje z respondentami wymagaly budowania zaufania i wykazania si¢
znajomoscig podstawowych warunkéw do hodowli, co pozwolito uzyska¢ szczere wypowiedzi -
na szcze$cie sama rowniez hoduje zwierzeta, wigc mam podstawowa wiedz¢ na temat ich
dobrostanu. To moglo wplynaé na narracj¢, sktaniajac cze$¢ rozmdéwcow do podkreslania
swojego profesjonalizmu, wiedzy 1 zaangazowania emocjonalnego. Sklepy ktore odwiedzatam
znatam wczes$niej, poniewaz bytam tam w przesztosci celem zakupow. Jezeli byla to rozmowa
przez Facebooka - nie bylam postacig anonimowa, tylko znang z imienia, nazwiska, mojego
wizerunku. Hodowcy ,,z branzy” czgsto si¢ znaja lub kojarza. Szesciu hodowcdéw interakeji
z jaszczurkami podkreslito, ze te zwierzeta umozliwiaja tatwe nawigzywanie relacji, podobnych
do wigzi z psami. Jaszczurki wyr6zniajg si¢ indywidualnym charakterem, odrdzniajac si¢ od
gatunkow postrzeganych gléwnie jako obiekty obserwacji, takich jak pajaki czy skorpiony.
Agamy brodate i zielone uchodzg za najbardziej przyjazne, podczas gdy warany sg uznawane za
najinteligentniejsze i1 zdolne do tresury. Kameleony jemenskie maja opini¢ najmniej
sympatycznych. Hodowcy czesto porownuja straty jaszczurek do strat pséw 1 kotow. Zauwazaja
rowniez, ze niektdre gatunki najlepiej czuja si¢ w grupach, czerpigc rado$¢ z zachowan stadnych.
Jednakze, nietypowe zachowania moga budzi¢ Iek, na przyktad w przypadku choréb lub urazéw.
Weze, w relacjach sprzedawcow 1 hodowcoéw, zostaly okreslone jako znacznie mniej
interaktywne niz jaszczurki. Kontakt z nimi ogranicza si¢ gltéwnie do obserwacji oraz
podstawowych czynno$ci hodowlanych, takich jak karmienie czy dbanie o warunki bytowe.
Weze nie reaguja na obecno$¢ ludzi w sposob, ktory mozna interpretowaé jako forme wiezi, co
sprawia, ze relacja z nimi jest postrzegana jako bardziej jednostronna. Mimo to, nie brakuje
emocjonalnego zaangazowania ze strony hodowcéw - trzech z nich wyrazito rados¢
z pierwszych sukceséw w hodowli malych wezy z jajek. Sprzedawcy wskazuja na fascynacje
wezami, wynikajaca z ich odmienno$ci. Weze wzbudzaja strach i niechgé. Cho¢ nie s3
interaktywne w sensie bezposredniego kontaktu, obserwacja ich zachowan, takich jak poruszanie
si¢, polowanie czy linienie, dostarcza hodowcom satysfakcji. Siedmiu z o$miu hodowcow,
z ktérymi przeprowadzitam wywiady, zaymowato si¢ hodowla pajakow. Wszyscy zgodzili sie, ze
pajaki sg najtrudniejsze do nawigzania relacji, ale ich opinie dotyczace obserwacji roznily sig.
Ogo6lnie uznawano, ze pajaki sg zwierzgtami, z ktérymi najtrudniej o bliskos¢, co wynika z braku
interaktywnosci 1 ograniczonej mozliwosci kontaktu. Dlatego postrzegane sg raczej jako obiekty
do obserwacji oparta na byciu $wiadkiem ich naturalnych zachowan. Hodowcy podchodzili do
pajakéw pragmatycznie, zwracajagc uwage na fakt, ze chociaz sa interesujace, trudno mowic
o jakiejkolwiek wigzi emocjonalnej. Podkreslali krucho$¢ tych zwierzat i ryzyko zwigzane
z hodowla, takie jak $mier¢ podczas wylinki. Czterech hodowcoéw wskazato na istotny aspekt:
wszystkie pajaki sa jadowite, co powoduje, Zze nie nalezy ich bra¢ na rece, poniewaz niesie to
ryzyko dla cztowieka (bolesne ukaszenia, ktore moga by¢ grozne w przypadku alergii) oraz dla
samych pajgkow. Niektore z nich mogg porusza¢ si¢ gwattownie, co w sytuacji stresowej moze
spowodowac€, ze osoba je zrzuci lub sprobuje zabi¢. Hodowcy przyznali, ze czasami sami
decyduja si¢ na trzymanie pajagkow w rekach w celu zmiany ich lokum Iub pokazania ich
klientom, tlumaczac, ze maja wieloletnie do$wiadczenie i1 wiedze, jak obchodzi¢ sie
z konkretnymi gatunkami, oraz Ze zostali ugryzieni w przeszlo$ci. Na targach oraz w sklepach
hodowcy podkreslaja, ze ich pewno$¢ siebie i spokd] w kontaktach ze zwierzeciem zwicksza
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zaufanie klientoéw, co przyczynia si¢ do budowania ich wizerunku jako profesjonalistow. Jeden
hodowca zajmowal si¢ wylacznie skorpionami, prowadzac swoja hodowle w domu. Drugi
hodowca, zajmujacy si¢ gldéwnie pajgkami i rowniez prowadzacy hodowle domowa, skorpiony
trzymat prywatnie. Pigciu hodowcoéw - pracownice sklepdw oraz wlasciciele - skorpiony miewali
tylko od czasu do czasu. Czterech hodowcéw poswigcito skorpionom wiecej, niz jedno zdanie
(poza wzmiankg, ze bywajg w sprzedazy). Hodowca zajmujacy si¢ wytacznie skorpionami na
temat ich roznorodno$ci mogt mie¢ nieco inne zdanie, poniewaz cieszyt si¢ swoja bogata
kolekcja réznych gatunkow, jednakze tlumaczyl, jakie moga by¢ inne powody niskiej
dostgpnosci 1 roznorodnosci gatunkow na gietdach 1 w sklepach: “(...) Skorpiony po prostu nie sg
popularne, to nie jest najpopularniejsze zwierze¢ do hodowli. One sg nudne, jak pajgki, nic nie
robig. No i na skorpiony trzeba mie¢ specjalne pozwolenia, a niektore gatunki sg bardzo
“padliwe” Gdy pojawia si¢ jaki§ nowy gatunek, kilka osobnikéw danego gatunku i on bardzo
szybko znika, bo nie udaje si¢ go rozmnozy¢.” Najbardziej intrygujace stwierdzenie pochodzito
od tego hodowcy, ktory wyjasnial swoja fascynacje pajagkami ich nietypowym, odstraszajacym
wygladem, niezwyklymi rytualami rozmnazania oraz niska popularnoscig wsrod innych
zwierzat. Jego narracja byta pelna entuzjazmu, a on podkreslal bogactwo swojej kolekcji oraz
rado$¢. Jednocze$nie w jego wypowiedzi pojawito sie poréwnanie skorpionow do pajakow, ktore
okreslit jako ,,nudne”, mato interaktywne i niewzbudzajace tak intensywnego zainteresowania.
Pieciu hodowcow - trzech wiascicieli i dwie pracownice - wspomnialo o zotwiach, wszyscy
jednoglosnie zauwazyli, ze cierpia one z powodu swojej popularnosci w hodowlach.
Swiadomo$é i wiedza nabywcow na temat tych zwierzat jest alarmujaco niska, co czyni zotwie
jednymi z najbardziej narazonych gadéw na zaniedbania. Klienci czgsto postrzegaja je jako
fatwe w utrzymaniu i1 bezproblemowe zwierzeta domowe, ktore ,,same sobie poradza”. Hodowcy
zauwazali, ze brak wiedzy na temat diety i odpowiednich warunkow Zycia jest szczegodlnie
szkodliwy. Popularno$¢ zotwi czgsto wynika z ich postrzeganej ,bezpieczno$ci”,
w przeciwienstwie do wezy czy pajakow, co sprawia, ze sa chetnie kupowane dla dzieci, bez
dostatecznej refleksji nad ich faktycznymi wymaganiami. Sprzedawcy podkreslali, ze to
prowadzi do licznych nieporozumien, takich jak zbyt male terraria czy akwaria, niewlasciwe
karmienie oraz brak odpowiedniego Swiatta 1 ciepla, co skutkuje powaznymi problemami
zdrowotnymi. Leczenie z6lwi jest kosztowne, co zniechgca wielu wilascicieli. Ci hodowcy
posiadali jeden lub dwa gatunki z6twi w swojej ofercie, ktore byly drozsze w poroéwnaniu do
innych zwierzat - koszt wahat si¢ miedzy 600 a 800 zl (wysokie ceny jako zabezpieczenie przed
impulsywnym zakupem).

4. Podsumowanie

Empatia w stosunku do zwierzat manifestuje si¢ poprzez dazenie do edukacji, aktywne
uczestnictwo w spoteczno$ci oraz unikanie narazania ich na cierpienie. Analiza wywiadéw
pozwolita na wyodrgbnienie réznorodnych relacji miedzy cztowiekiem a zwierzetami, ktore
w duzej mierze zaleza od gatunku oraz stopnia interakcji, jaki hodowcy moga podjac.
Interaktywno$¢ okazala si¢ kluczowa kategoria, porzadkujaca narracje i wptywajaca na to, jak
sprzedawcy opisuja swoje doswiadczenia. Cho¢ odczucia sg subiektywne, nie maja one $cisle
hierarchicznego charakteru. Zadawatam respondentom pytanie: Czy relacje i zazylosci ze
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zwierzetami mozna jako$ wartosciowac? Odpowiedzi byty relatywne: ,,To zalezy od osoby”.
Najczesciej pojawiajace si¢ argumenty obejmowaty:

¢ Indywidualne preferencje i predyspozycje - wszyscy zaznaczali subiektywny charakter
relacji, twierdzac, ze kazdy hodowca, zar6wno sprzedawca, jak 1 kupujacy, ma swoj
ulubiony gatunek. Nie istnieje uniwersalna skala warto§ciowania relacji; s3 one zawsze
indywidualne i kontekstowe.

e Doswiadczenie i wiedza opiekuna - wigksze doswiadczenie w hodowli przektada si¢ na
wiekszg sklonno$¢ do zajmowania si¢ zwierzgtami drozszymi i1 bardziej wymagajacymi.

e Wrazliwo$¢ - to, co dla jednego hodowcy jest zrédlem radosci (na przyktad obserwacja
pajaka wychodzacego z kryjowki), dla innego moze by¢ mato znaczace; karmienie wezy
szczurami 1 myszami réwniez moze budzi¢ rozne reakcje - dla niektérych jest to trudne
do zniesienia.

e Brak porownania - relacja opickuna z jaszczurka bedzie inna niz z pajgkiem czy
skorpionem, jednak kazda z nich moze mie¢ rowng warto$¢.

e Emocje opiekuna - emocje wywolane opieka nad danym gatunkiem mogg wptywac na
postrzegang warto$¢ relacji; na przyktad w przypadku ucieczki zwierzecia z terrarium,
odczucia moga si¢ rézni¢ miedzy strachem o wlasne bezpieczenstwo a strachem
o bezpieczenstwo pupila.

e Miejsce do hodowli - dostepnos$¢ przestrzeni (jak garaz czy specjalnie przeznaczony
pokoéj) umozliwia stworzenie bogatej kolekcji lub hodowle zwierzat wymagajacych duzo
miejsca.

e Czynniki ekonomiczne - zazwyczaj istnieje silna korelacja miedzy zaangazowaniem
w relacje ze zwierzeciem a jego ceng.

Mimo tych argumentdw, mozna wyciaggnaé wniosek, ze wcigz to stopien interakcji jest
jednym z kluczowych czynnikoéw budowania relacji z danym zwierzgciem. Jaszczurki byly
oceniane jako najbardziej interaktywne 1 sprzyjajace nawigzywaniu wiezi, weze jako
umiarkowanie interaktywne, natomiast pajaki 1 skorpiony jako najmniej, w zasadzie w ogole
pozbawione mozliwosci nawigzania wiezi z cztowiekiem, a zotwie jako zwierzeta szczegolnej
troski, cho¢ tak naprawde kazde zwierze jest narazone na cierpienie i zte warunki, jezeli trafi
w rece osoby niedo§wiadczonej, niezainteresowanej lub niezorientowanej na przygotowanie si¢
do posiadania takiego wyjatkowego towarzysza. Relacje migdzy hodowcami a zwierzg¢tami sa
zrdznicowane 1 wielowymiarowe, silnie zalezne od specyfiki gatunku oraz indywidualnych
doswiadczen, wiedzy 1 wrazliwosci samego hodowcy. Kontekst rynkowy 1 spoteczny rowniez
ma istotny wplyw na te relacje. Popularno$¢ i dostepnos$¢ poszczegdlnych gatunkow, kwestie
formalne (takie jak zezwolenia 1 zakazy importu) oraz ich wizerunek w mediach, w tym fobie,
ksztaltujg postrzeganie danych zwierzat i mozliwosci budowy z nimi relacji. Sprzedawcy, dzieki
doswiadczeniu w hodowli i1 kontaktom z klientami, petnig role posrednikow, ksztattujac sposob
reprezentacji zwierzat oraz odpowiadajac za ich dobrostan. W rezultacie relacje te mozna
postrzega¢ jako polaczenie pasji, opieki, odpowiedzialnosci, obserwacji, fascynacji i handlu.
Charakteryzuja si¢ one elastycznoscia, a ich dynamika zalezy od gatunku, osobistych
do$wiadczen oraz gustow hodowcéw. To zjawisko ujawnia ich role w definiowaniu wiasnej
tozsamosci — jako pasjonatéw lub przedsigbiorcéw w dziedzinie hodowli zwierzat.
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16. HEURYSTYKA ATRAKCYJNOSCI NA PODSTAWIE PLATFORMY
SPOLECZNOSCIOWEJ TIKTOK
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1. Wstep

Wspotczesne media spolecznosciowe funkcjonuja w warunkach nadmiaru informacji,
w ktorych uwaga odbiorcy staje si¢ zasobem szczegodlnie ograniczonym. W takiej rzeczywistosci
uzytkownicy coraz czgsciej polegaja na uproszczonych mechanizmach poznawczych,
pozwalajacych szybko selekcjonowad tresci warte zainteresowania. Jednym znich jest
heurystyka atrakcyjnos$ci, oparta na schemacie ,.tadne = dobre = warte uwagi”, ktéra odgrywa
istotng rol¢ w odbiorze krotkich form wideo. Artykut podejmuje probe analizy tego mechanizmu
w kontek$cie popularnych tresci na platformie TikTok, wskazujac na jego znaczenie dla
procesOw wiralowosci 1 percepcji tresci cyfrowych.

Tik Tok — jedna z najbardziej popularnych i1 szybko rozwijajacych si¢ platform
spoteczno$ciowych stata si¢ jednym z wazniejszych narzedzi, ktore wptywaja na ksztaltowanie
zachowan konsumentéw na rynku. Krotkie, kolorowe i angazujace treSci sprawily, ze mozna
moéwic juz o TikToku jako o pewnym fenomenie w mediach spoteczno$ciowych. Platforma ta
stata si¢ znaczaco popularna wérdd pokolenia Z. Na owej platformie mozna zauwazy¢ wiele
mechanizméw wplywu — jednym z dominujacych jest opisana przez autorke heurystyka
atrakcyjnosci. Dlaczego niektore z przedstawianych tresci sg bardziej atrakcyjne od innych i co
to warunkuje?

2. Material i metody

Poczatki aplikacji TikTok zaczeta si¢ w 2016 roku, kiedy zostata wydana na chinski
rynek jako aplikacja Douyin. Bezposrednio na rynek migdzynarodowy aplikacja zostala
wprowadzona w 2017 roku, a jej znaczacy sukces wida¢ dopiero po 2018 roku. Tik Tok —
medium ktére powstalo 10 lat temu obecnie jest jednym z najbardziej pozadanych drog
komunikacyjnych firm. Krotkie angazujace treSci zagos$cily w komunikacji marketingowej na
state. W 2018 roku aplikacja TikTok potaczyta si¢ z Musical.ly, co poskutkowalo ogromnym
sukcesem platformy spolecznosciowej. Materialy pojawiajace si¢ na aplikacji s3 znacznie
angazujace. Uzytkownicy mogg modyfikowac tresci, dodawa¢ dzwigki, imitowac trendy tworzac
krotkie firmy audiowizualne. Sprzyja to wzmacnianiu wi¢zi spolecznych, umacniania wizerunku
przedsigbiorstw oraz kontaktowi firm z swoimi klientami. Materiaty, ktore s3 w formie reklamy
wirusowe] zwykle nawigzuja do memow, sytuacji problemowych. Platforma TikTok stanowi
obecnie jedno z najbardziej efektywnych $§rodowisk do publikowania angazujacych tresci
marketingowych przez przedsigbiorstwa, co wynika zaréwno z jej specyfiki technologicznej, jak
1 z mechanizm6éw poznawczych opisanych w literaturze z zakresu heurystyki. Tik Tok opiera si¢
na algorytmicznej dystrybucji tresci, ktora nie faworyzuje wytacznie kont o duzym kapitale
obserwujacych, lecz pokazuje materialy generujace szybkie i intensywne reakcje uzytkownikow.
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Z perspektywy firm oznacza to relatywnie niski prog wejscia oraz mozliwo$¢ osiggnigcia
wysokiego zasiegu przy odpowiednio zaprojektowanej tresci.

Analizujac to zjawisko przez pryzmat heurystyk poznawczych, szczegodlne znaczenie ma
heurystyka dostgpnosci. Krétkie, dynamiczne i czesto powtarzalne formy wideo sprawiajg, ze
komunikaty marek sg tatwo zapamigtywane i szybko przywolywane w procesach decyzyjnych
konsumentow. Réwnoczesnie platforma silnie aktywuje heurystyke afektu, gdyz tresci bazujace
na emocjach (humor, zaskoczenie, autentycznos¢) prowadza do pozytywnego warto§ciowania
marki bez konieczno$ci angazowania ztozonych procesoéw analitycznych. Istotng rolg odgrywa
rowniez heurystyka spotecznego dowodu stusznosci, widoczna w mechanizmach polubien,
komentarzy oraz udostepnien, ktére sygnalizujg uzytkownikom spoteczng akceptacje danego
przekazu. A wszystko zaczyna si¢ od tytulowej heurystyki — heurystyki atrakcyjnosci, ktora
przyciaga uwage oraz angazuje do kontaktu z danym materiatem. Z punktu widzenia heurystyk
uzytecznos$ci, w szczeg6lnosci tych sformulowanych w ramach interakcji cztowiek—komputer,
TikTok charakteryzuje si¢ wysoka prostota obstugi i minimalnym obcigzeniem poznawczym.
Interfejs aplikacji ogranicza liczbe decyzji podejmowanych przez uzytkownika, co sprzyja
ptynnej konsumpcji tresci i wydluzeniu czasu ekspozycji na komunikaty marketingowe. Dla firm
oznacza to mozliwo$¢ osadzania przekazow promocyjnych w naturalnym strumieniu tresci, bez
wyraznego naruszania do§wiadczenia uzytkownika.

3. Psychologiczne aspekty wplywu heurystyk

Jednym z tematdéw psychologii poznawczej s3 szeroko podjete heurystyki. Kluczowym
zatozeniem tej dziedziny jest to, ze ludzki umyst ma ograniczone zasoby poznawcze — uwagi,
pamigci i energii psychicznej. W zwiazku z tym czlowiek nie analizuje kazdej sytuacji w sposob
w pelni racjonalny 1 wyczerpujacy, lecz bardzo czesto postuguje si¢ uproszczeniami mys$lowymi,
czyli heurystykami [Starkowska, 2015, str. 222]. Mechanizm zawarty na platformie
spoteczno$ciowej TikTok polega gtdéwnie na szybkim uproszczonym mysleniu, oraz szybkimi
uproszczonymi reakcjami. Psychologia taczy si¢ z heurystykami, poniewaz bada rzeczywiste
mechanizmy ludzkiego myslenia, a nie idealny model racjonalno$ci. Heurystyki sg naturalnym
skutkiem ograniczen poznawczych czlowieka 1 jego dazenia do oszczedzania energii
psychicznej. Platforma spotecznosciowa Tik Tok jest niejaka odskocznig od codziennosci
1 zgietku, ktéra ma gtownie na celu rozrywke. Ludzie reaguja na heurystyki, poniewaz dziatajg
one szybko, automatycznie 1 dajg poczucie pewnosci, nawet kosztem trafnosci.

Procesy poznawcze s3 kluczowe do zrozumienia heurystyk. U ludzi procesy te sa
podzielona na procesu automatyczne oraz procesy kontrolowane. Rdéznice w tych procesow
przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Poréwnanie proceséw automatycznych z procesami kontrolowanymi

Procesy automatyczne Procesy kontrolowane
Szybkie Wolne
Spontaniczne Intencjonalne
Holistyczne Analityczne
Afektywne Logiczne
Dziataja niezaleznie od motywacji Wymagaja motywacji i koncentracji
Trudne do zmiany Elastyczne
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Generujg uczucia, wrazenia i emocje Generujg postawy, przekonania i zamiary

Mato obcigzajg uwage Silnie obcigzajg uwage
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie M. Czerwonka, ,, Test §wiadomego myslenia — heurystyki, religia, pteé”,
Annales H — Oeconomia, str. 20-21

Proces automatyczny dziata szybko, intuicyjnie i bezwysitkowo, nie wymaga swiadome;j
kontroli ani duzego zaangazowania uwagi. Odpowiada za spontaniczne reakcje, emocje oraz
natychmiastowe rozpoznawanie bodzcow, jednak jest podatny na bledy poznawcze i heurystyki.
Proces kontrolowany funkcjonuje wolniej, wymaga koncentracji, wysitku oraz $wiadomego
myslenia. Opiera si¢ na analizie i logicznym wnioskowaniu, dzigki czemu umozliwia
rozwigzywanie ztozonych problemow i podejmowanie przemys$lanych decyzji. Oba systemy
wspotdzialaja ze sobg w codziennym funkcjonowaniu cztowieka —proces automatyczny pozwala
dziata¢ szybko i sprawnie, natomiast proces kontrolowany koryguje intuicyjne sady i umozliwia
bardziej racjonalne myslenie [Czerwonka, 2016, str. 20-21].

Wspotczesna psychologia poznawcza wskazuje, ze ludzkie procesy decyzyjne w duzej
mierze opieraja si¢ na uproszczonych mechanizmach przetwarzania informacji. W sytuacjach
wymagajacych szybkich ocen, przy ograniczonym czasie oraz niepeilnej wiedzy, jednostki czesto
korzystaja z heurystyk poznawczych, czyli intuicyjnych regut wnioskowania. Mechanizmy te
umozliwiajg sprawne funkcjonowanie w codziennym srodowisku, jednak jednoczesnie stanowia
zrédlo  systematycznych znieksztalcen poznawczych. Heurystyki sg S$ciSle zwigzane
z automatycznym trybem myslenia, ktory dziata szybko, bezwysitkowo i poza pelng kontrolg
swiadomosci. W ramach tego procesu oceny i decyzje formulowane s3 na podstawie najbardziej
dostepnych informacji, wczesniejszych do$wiadczen oraz ogdélnych schematéw poznawczych.
Cho¢ takie podejscie czgsto okazuje si¢ wystarczajace, moze prowadzi¢ do pomijania istotnych
danych oraz nadmiernego upraszczania ztozonych problemow. Jednym =z kluczowych
mechanizmow jest tendencja do zakotwiczania ocen wokot poczatkowych informacji, ktore staja
si¢ punktem odniesienia dla dalszego wnioskowania. Innym istotnym zjawiskiem jest ocenianie
prawdopodobienstwa zdarzen na podstawie ich dostepnosci w pamigci, co skutkuje
przecenianiem zdarzen wyrazistych lub niedawno doswiadczonych. Rownie powszechne jest
wnioskowanie oparte na podobienstwie do stereotypowych wzorcoOw, prowadzace do
ignorowania informacji statystycznych oraz rzeczywistego rozkladu zjawisk. Konsekwencja
stosowania heurystyk sa liczne bledy poznawcze, takie jak nadmierna pewno$¢ siebie,
selektywne przetwarzanie informacji potwierdzajacych wczesniejsze przekonania czy trudnosé
w rewidowaniu raz podjetych decyzji. Btedy te nie wynikaja z braku kompetencji jednostki, lecz
z naturalnych ograniczen ludzkiego systemu poznawczego. W warunkach zwigkszonej presji,
odpowiedzialnos$ci lub ztozonos$ci zadania ich wptyw moze si¢ dodatkowo nasila¢ [Wasowska,
2013, str. 189-202].

Dodatkowo elementem istotnym 1 wartym uwagi jest to, ze na platformie Tik Tok
wystepuja roznego rodzaju algorytmy. W zasadzie uzytkownicy uczg samg aplikacje jakie tresci
ma wyswietla¢. Algorytm platformy TikTok opiera si¢ na systemach uczenia maszynowego,
ktore analizuja zachowania uzytkownika (czas ogladania, ponowne odtworzenia, polubienia,
zapisania do ulubionych), a nastepnie personalizujg strumien tresci. Tresci estetycznie atrakcyjne
1 rytmiczne zwigkszaja prawdopodobienstwo peilnego obejrzenia materialu, co stanowi silny
sygnat dla algorytmu wzmacniajacego jego dalsza dystrybucje. Zaktadka ,,For You” stanowi
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rdzen algorytmicznej selekcji tresci, w ktorej uzytkownik otrzymuje materiaty nie na podstawie
subskrypcji, lecz predykcyjnego modelowania jego preferencji. Algorytm TikToka funkcjonuje
w $rodowisku skréconej koncentracji uwagi, dlatego premiuje tresci generujace natychmiastowa
reakcje. W efekcie selekcjonowane s3 materialty dynamiczne, wizualne i rytmiczne, ktore
aktywizuja odbiorce w pierwszych sekundach ekspozycji. Mechanizm personalizacji nie
ogranicza si¢ do tresci rozrywkowych — algorytm, uczac si¢ preferencji uzytkownika, moze
systematycznie wzmacnia¢ dystrybucje materiatow edukacyjnych, co sprzyja tworzeniu
spersonalizowanego S$rodowiska uczenia si¢ [Brejza, 2022, str. 54-56]. Algorytm platformy
TikTok funkcjonuje jako mechanizm selekcji tresci, ktory w istotny sposob wzmacnia dziatanie
heurystyki atrakcyjnosci. Heurystyka ta polega na uproszczonym wnioskowaniu, zgodnie
z ktorym to, co estetyczne, harmonijne i przyjemne wizualnie, oceniane jest jako wartosciowe
1 godne uwagi. W warunkach ograniczonej koncentracji oraz nadmiaru bodzcéw uzytkownicy
podejmuja decyzje o dalszym ogladaniu materialu w ciagu pierwszych sekund, kierujac sie¢
przede wszystkim wrazeniem estetycznym, rytmem oraz og6lng atrakcyjnoscig przekazu.
Algorytm analizuje mierzalne wskazniki zaangazowania, takie jak czas ogladania, ponowne
odtworzenia czy natychmiastowe reakcje.

Analiza opiera si¢ na obserwacji wielu tre$ci i wybraniu dwéch materiatow, ktore sg
popularne na platformie. Pierwszym etapem bylo przeprowadzenie systematycznej analizy tresci
materialdéw wideo publikowanych przez wybrane przedsigbiorstwa. Dobdr proby miat charakter
celowy 1 obejmowal konta aktywnie wykorzystujacych krotkie formy wideo w komunikacji
marketingowej. Analizie poddano m.in.:

e strukturg przekazu,

e obecnos¢ elementéw emocjonalnych,

o wykorzystanie trendéw 1 form wiralowych,

» wskazniki zaangazowania (liczba polubien, komentarzy, udostgpnien).
Uzupetniajagco wykorzystano analiz¢ raportow branzowych, statystyk platformy. Pozwolito to
osadzi¢ wyniki w szerszym kontekscie heurystyk oraz marketingu cyfrowego.

4. Wyniki i dyskusja

Heurystyki to skrocone wzorce myslowe, ktére przekladajg si¢ bezposrednio na
konkretne schematy zachowan. Zwykle nie sa one poparte wigkszymi analizami ani
wnioskowaniem. Ludzie kierujg si¢ bardzo subiektywnymi ocenami oraz impulsami [Wojciszke,
2009, str. 81].

Heurystyka atrakcyjno$ci, wedtlug autorki, polega na tym, ze kazdy element filmu na
platformie TikTok, ktory przyciagnie uwage swoja atrakcyjnoscig przez pierwsze 2 sekundy
staje si¢ bardziej rentowny niz film promocyjny pozbawiony pozornej estetyki. Uzytkownicy Tik
Tok’a oszczedzajg swojg energie — pierwsze dwie sekundy warunkuja zainteresowanie danym
materiatem. Atrakcyjno$s¢ na Tik Toku kojarzy si¢ bezposrednio ze zdrowiem, mtodoscia,
symetrig twarzy. Mozg nauczyt si¢ tego ewolucyjne traktowac to jako ,,dobry material”.
Przyjrzyjmy si¢ jednemu z materiatow, ktore byty najpopularniejsze w 2025 roku.
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Q) Strawberry chocolate Szukaj

4:02-130 * *
D213 "o

g thending #fhoeolate #strawberry
poColatestrawberries #choco..wigcej

Q Wyszukiwanie - chocolate strawberry original >

Rysunek 1. Chocolate strawberry — 12,2 min
Zrédto: TikTok @accountwashackedwith50m (dostep 12.01.2025 r.).

Nagranie zostalo wykonane do utworu ,,What you won’t do for Love”, autorstwa
Bobby’ego Caldwell’a. Swieze czerwone truskawki oraz czekolada kojarza si¢ z czyms
przyjemnym — ze zdrowiem, przyjemno$cig oraz jakoscig. Heurystyka atrakcyjnosci dziata
btyskawicznie — to co jest warte obejrzenia jest przyjemne dla oka. Dodatkowo truskawki nie
powoduja wiekszych podziatéw — z reguly sg lekkie, przyjemne oraz w zasadzie neutralne. Nie
musial by¢ madry ani nowy — wystarczylo, ze byl tadny, cho¢ niechlujny. A heurystyka
atrakcyjnosci zadziatala na zasadzie:
tadne — dobre — warte obejrzenia — warte udostepnienia

Autorka wskazuje heurystyke atrakcyjnosci jako nowa galaz wptywu zauwazanego na
platformie spoteczno$ciowej jaka jest TikTok. W przysztosci moze przetozy¢ si¢ to na
dopasowanie lub tworzenie lepszych marketingowo tre§ci prezentowanych na szeroko pojetych
mediach spotecznosciowych.

W tym ujeciu heurystyka atrakcyjnosci nie stanowi zjawiska catkowicie nowego, lecz na
platformach krétkiego wideo ulega intensyfikacji ze wzgledu na algorytmiczng selekcje tresci
premiujaca natychmiastowe reakcje uzytkownikéw. Moze to w przysziosci prowadzi¢ do
systematycznego projektowania przekazow marketingowych w oparciu o estetyczng
optymalizacje¢ bodzcow wizualnych.

Innym przykladem zadziatania heurystyki atrakcyjnosci w najpopularniejszych
materiatach na platformie TikTok to lip — sync w wykonaniu Belli Poarch. Lip — sync polega na
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ruszaniem ust do rytmu piosenki lub stéw piosenki [Lewis, 1991 str.15]. To, co wyrdznia ten
filmik, to minimalistyczna konstrukcja: wystepujaca kobieta stoi przed kamera, wykonuje lip-
sync i zsynchronizowane ruchy glowy z muzyka. Brak skomplikowanej choreografii czy tresci
sprawia, ze odbiorcy moga od razu zrozumie¢ i powtdrzy¢ trend [Isoraite, 2022, str. 282].
Szybkie, tatwe, przyjemne — atrakcyjne.

& Q Znajdz powigzane tre... Szukaj

230,7 tys.
(03 Petny ekran

542,3 tys.

. Efekt - Zblizenie na twarz

Bella Poarch @ - 2020-09- "
122 tys.
#duet with B bellapoarch | just realized

this is th..wigcej | Zobacz ttumaczenie
J3 M to the B - Millie B

Q, Wyszukiwanie - bella poarch 70 million

Rysunek 2. Bella Poarch lip — dance
Zrédto: TikTok @BellaPoarch (dostep. 27.01.2026 1.).

Bella Poarch wykonuje synchroniczne ruchy do piosenki ,,M to the B” — Millie B. Film
osiagnat 25,2 miliony polubien. Materiat jest przyjemny w odbierze, a dodatkowo jest w nim
rytmiczna muzyka. Autorska interpretacja Belli rytmu, w ktorej kazdy ruch glowy trafia w beat
piosenki, sprawita, ze filmik wygladat niemal jak zaprojektowany do tego utworu. To
dopasowanie stato si¢ wiralem, ludzie mogli tatwo kopiowac i remiksowac ten uktad w swoich
filmikach. TikTok propaguje przede wszystkim materialy, ktore szybko zdobywaja reakcje
(polubienia, komentarze, udostepnienia) oraz zachgcaja do tworzenia wlasnych wariantow.
Filmik Belli spehit te kryteria — jego prostota i rytm sprawily, ze miliony uzytkownikow
zaczely go odtwarzac i kopiowaé, co potegowalo jego zasigg [Gigerenzer, 2008].

Mechanizm ten mozna uja¢ jako sekwencje: tatwe do przetworzenia — przyjemne — warte
powtorzenia — warte udostepnienia.

Algorytmiczna architektura TikToka dodatkowo wzmacnia ten proces, promujgc tresci
generujace szybkie 1 masowe reakcje. W efekcie prostota, rytmicznos¢ i1 atrakcyjno$¢ wizualna
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nie tylko zwigkszajg odbidr estetyczny, lecz takze uruchamiajg mechanizm spotecznego dowodu
stusznosci — im wigcej uzytkownikéw powiela dany schemat, tym bardziej ros$nie jego
wiarygodno$¢ i popularnosé.

Analizowane przyktady wskazuja, ze heurystyka atrakcyjnos$ci nie dziata w prozni, lecz
w $rodowisku algorytmicznym, ktére premiuje szybkie, intuicyjne reakcje. Estetyczna spojnosé
1 rytmiczna harmonia nie tylko wplywaja na percepcj¢ odbiorcy, ale rowniez generujg mierzalne
wskazniki zaangazowania, stanowigce podstawe dalszej promocji tresci.

Heurystyka opisywana przez autorke, koncentruje si¢ na poziomie atrakcyjnosci tresci
oraz zaciekawienia. Efekt aureoli (halo effect) i heurystyka atrakcyjnosci odnoszg si¢ do
powigzanych, lecz odmiennych mechanizmoéw poznawczych. Oba opierajg si¢ na uproszczonym
przetwarzaniu informacji, jednak ro6znig si¢ zakresem dzialania, momentem uzycia oraz funkcja
poznawczga. Efekt aureoli polega na tym, ze jedna wyrazista cecha obiektu lub osoby (np.
atrakcyjnos¢ fizyczna, sympatycznosé, status) wptywa na globalng ocen¢ innych, niezaleznych
cech. Jest to mechanizm oceny catosciowej: pozytywne pierwsze wrazenie ,rozlewa si¢” na
kolejne sady, prowadzac do systematycznego znieksztatcenia ocen. Efekt aureoli dziata przede
wszystkim na etapie wnioskowania i oceny — gdy odbiorca formutuje sad o kompetencji, jako$ci
lub wartosci danej osoby czy treSci [Adamczak, 2009, str. 52]. Heurystyka atrakcyjnosci
natomiast dziala wczesniej, na etapie selekcji uwagi. Polega na automatycznym zalozeniu, ze
bodzce estetycznie przyjemne sg warte uwagi, lepsze lub bardziej wartosciowe. Jej funkcja nie
jest globalna ocena cech, lecz szybkie podjecie decyzji: czy w ogole poswieci¢ temu bodzcowi
uwage? Mechanizm ten jest szczeg6lnie istotny w srodowiskach nadmiaru informacji, takich jak
media spotecznosciowe. Heurystyka atrakcyjnosci odpowiada na pytanie ,,czy to obejrzec?”,
natomiast efekt aureoli odpowiada na pytanie ,,jakie to jest?”. W praktyce oba mechanizmy
czesto wspotwystepuja — atrakcyjny bodziec najpierw przyciagga uwage, a nastepnie uruchamia
efekt aureoli, prowadzac do przypisywania mu dodatkowych pozytywnych cech.

5. Whnioski

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze w Srodowisku platformy TikTok klasyczne
mechanizmy heurystyczne ulegaja wzmocnieniu z uwagi na skrocony czas ekspozycji oraz
algorytmiczng selekcje tresci. Atrakcyjno$¢ wizualna pelni funkcje pierwotnego filtra
decyzyjnego, determinujac dalsze zaangazowanie uzytkownika.

W ostatnich latach platforma Tik Tok stala si¢ jednym z najwazniejszych miejsc
ksztaltowania wspotczesnej kultury internetowej, a krotkie materiaty wideo zyskaly ogromng site
oddziatywania spotecznego. Jednym z najbardziej rozpoznawalnych przyktadow tego zjawiska
jest film opublikowany przez Bellg Poarch, ktory w 2020 roku stal si¢ jednym
z najpopularniejszych nagran w historii platformy. Prosty klip oparty na synchronizacji mimiki
twarzy z muzyka wywotat globalng fale nasladownictwa, komentarzy i analiz, stajac si¢
symbolem nowego rodzaju internetowej popularnosci. Podobng heurystyke atrakcyjnosci mozna
zaobserwowa¢ w przypadku innego popularnego nagrania z truskawkami. Krétki klip, w ktorym
tworczyni w prosty, niemal infantylny sposéb wchodzi w interakcje z motywem truskawek,
ponownie opiera si¢ na minimalizmie formy i silnym bodzcu estetycznym. Wideo nie przekazuje
ztozonej tresci narracyjnej, lecz bazuje na intensywnej ekspresji emocjonalnej, stodkiej stylistyce
oraz powtarzalno$ci motywu, co sprzyja zapamig¢tywaniu i udost¢pnianiu. Popularnos$¢ tego
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filmu pokazuje, ze w $rodowisku TikToka sukces odnosza tresci, ktore dzialajg na poziomie
intuicyjnym i sensorycznym, uruchamiajgc szybkie reakcje odbiorcéw, zamiast angazowac ich
w poglebiong refleksje. Heurystyka atrakcyjno$ci odnosi si¢ do poznawczej tendencji
polegajacej na automatycznym przypisywaniu materialom estetycznie przyjemnym wigkszej
warto$ci, pozytywnego znaczenia oraz zwigkszonej uwagi. W uproszczonym schemacie
poznawczym atrakcyjny wizualnie obiekt jest oceniany jako lepszy, ciekawszy i1 bardziej wart
zainteresowania, nawet jesli nie niesie ze sobg istotnej tresci informacyjnej. Mechanizm ten
dziata szybko 1 intuicyjnie, bez udziatu refleksyjnego przetwarzania informacji. Wiralowos¢
analizowanych materiatow nie wynikata z ich zlozono$ci merytorycznej, lecz z ich strukturalnej
prostoty, rytmicznosci oraz wysokiej replikowalnosci. Tresci tatwe do powtorzenia stajg si¢
spotecznie transmitowalne, co w warunkach algorytmicznego $rodowiska prowadzi do
wyktadniczego wzrostu zasiggu. Algorytm platformy nie pozostaje neutralny wobec tych
mechanizmoéw, lecz systemowo wzmacnia materialy generujace natychmiastowe, intuicyjne
reakcje, co prowadzi do uprzywilejowania przekazéw estetycznie dopracowanych i rytmicznie
spojnych. Powstaje w ten sposdb sprzezenie zwrotne, w ktérym atrakcyjno$¢ wizualna zwigksza
zaangazowanie, a zaangazowanie determinuje dalszg widoczno$¢ tresci.

Dalsze badania powinny koncentrowac¢ si¢ na empirycznej weryfikacji zalezno$ci miedzy
poziomem atrakcyjno$ci wizualnej a wskaznikami zaangazowania oraz na analizie
dhugofalowych skutkoéw heurystycznego przetwarzania tresci dla wizerunku marek.

Bibliografia:

1. Adamczak J., Ggbarowski M, ,,Zastosowanie technik wptywu spotecznego w aktywnosci
marketingowej wystawcow”, (2009) ,,Studia 1 prace kolegium zarzadzania i1 finansow”,
zeszyt naukowy 93.

2. Brejza K. ,,TikTok jjako wspotczesne0020rodto wiedzy” Bibliotheca Nostra nr 1 (63) 2022.

3. Czerwonka, M. (2016), ,,Test sSwiadomego myslenia — heurystyki, religia, pte¢” Annales H —
Oeconomia str. 20-21.

4. Gigerenzer, G. (2008). Rationality for Mortals: How People Cope with Uncertainty. Oxford
University Press.

5. Isoraite, M. (2022). ,,TikTok inpact of internet users”, wyd. 1(27).

6. Lewis, J. “Automated lip-sync: Background and techniques”, The Jornual of Visualization
and Computer Animation, wyd 2. 1991.

7. Starkowska, A. ,,Psychologia poznawcza w testach wiedzy — co mozna zrobi¢, aby zwigkszy¢
prawdopodobienstwo celnego strzatu”, Ogrody Nauk 1 Sztuk, 2015 nr 5.

8. Wasowska, A. (2013), ,,Heurystyki i bledy poznawcze jako Zrddlo nieporozumien audytu
zewnetrznego” Problemy Zarzadzania, vol. 11, nr 3 (43).

9. Wojciszke, B. (2009), ,,Cztowiek wsrdd ludzi. Zarys psychologii spotecznej.” Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Wykaz stron internetowych:

10. https://wsth.edu.pl/tiktok-co-to-jest-i-jak-dziala-poznaj-popularna-aplikacje (dostep
1.12.2025).

11. TikTok @accountwashackedwith50m (dostep 12.01.2025 r.).

149


https://wsfh.edu.pl/tiktok-co-to-jest-i-jak-dziala-poznaj-popularna-aplikacje

Poszerzamy Horyzonty - Tom XLVIII Stupsk, marzec 2026

12. TikTok @BellaPoarch (dostgp. 27.01.2026 1.).

150



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLVIII Stupsk, marzec 2026

17. PREFERENCJE ZAKUPOWE JAJ WSROD STUDENTOW
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Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
Wydziat Hodowli, Bioinzynierii i Ochrony Zwierzat
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Abstrakt: Celem niniejszego badania jest okreslenie preferencji zakupowych jajek wérod studentow.
Materiat do pracy stanowily odpowiedzi w kwestionariuszu udzielone przez studentow Szkoty Gloéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, na réznych etapach edukacji. W badaniu wzielo udziat 206
respondentéw (gltownie kobiety, zamieszkujace duze miasta). Studenci s3 pragmatycznymi
konsumentami, ktorzy kieruja si¢ gtownie aspektem ekonomicznym jednak przy zblizonej cenie kluczowe
znaczenie nabiera dobrostan zwierzat.

Stowa kluczowe: jajka, system chowu kur, konsumenci, cena

1. Wstep

Jajka to produkt podstawowy produkt spozywczy, ktory jest spozywany na duza skale na
catym $wiecie (Lesnierowski i Stagierski, 2018). Stanowia one wazny element diety cztowicka
ze wzgledu na wysoka warto$¢ odzywcza oraz stosunkowo niska cene w poroOwnaniu z innymi
produktami pochodzenia zwierzgcego. Na rynku dostepne s3 jajka zrdznych systemow
utrzymania wsrdd ktorych wyrozniamy: klatkowy, Scidtkowy, z dostgpem do wolnego wybiegu
oraz ekologiczny.

System Oznaczenie
utrzymania numeryczne Charakterystyka sytemu chowu
niosek systemu

Zwigzany z kosztowng produkcjg na mata skale. Nioski utrzymywane sg w kurniku

Ekoloaiczn O na Scidtce z dostepem do wytyczonego wybiegu. Pasza stosowana w zywieniu niosek
9 y musi pochodzi¢ z gospodarstw ekologicznych. System ten generuje najwieksze koszty
pod wzgledem m.in. bioasekuracji.
7 dostepain Pod wzgledem wielkosci i kosztochtonnos$ci produkcji oraz warunkéw utrzymania, system
do wygipegu 1 ten nie rézni sie znacznie od ekologicznego. System ten rézni sie od ekologicznego m.in.

stosowang paszg oraz wielkoscig wybiegdw i obsada kur na 1 m2.

) W tym systemie chowu nioski utrzymywane sg w zamknietym budynku na podtozu
Sciétkowy 2 Sciotkowym lub Sciotowo-rusztowym. Skala produkcji okreslana jest jako drobno-
lub wielkotowarowa.

Cecha charakterystyczng tego systemu jest wykorzystanie klatek. Chéw odbywa sie

3 w budynkach zamknietych, a ptaki zywione sg petnoporcjowymi mieszankami paszowymi.
Wielkotowarowa skala produkcji wigze sie z najnizszymi kosztami oraz najwyzszg higieng
produktu z posrod wszystkich wczesniej wspomnianych systemoéw utrzymania.

Rycina 1. Krétka charakterystyka podsysteméw funkcjonujacych w ramach fermowego
systemu utrzymania niosek (Urban i wsp., 2023)

Klatkowy

Ze wzgledu na obawy spoteczne, opierajace si¢ na informacjach, ze wigkszos$¢ jaj
produkowanych w systemach klatkowych znoszona jest przez nioski o ograniczonej przestrzeni
do poruszania si¢ (Rodoni 1 wsp., 2020). Od 1 stycznia 2012 roki zabronione sg zabronione
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niewzbogacone systemy klatek ostatnich (Dyrektywa Rady 1999/74/WE). W ostatnich latach
coraz wiecej duzych sieci sklepdw zaczeto zaprzestawac sprzedazy jaj od kur utrzymywanych
w chowie klatkowym wzbogaconym.

Zachowania konsumentéw na rynku zywnosci determinowane sg wieloma czynnikami
takimi jak cena produktu, jego dostepnos¢ czy kraj produkcji. W przypadku jajek coraz wicksze
znaczenie przypisuje si¢ rowniez systemowi chowu kur niesnych (Rahmani i wsp., 2019). Cao
1 wsp. (2021) podkresla si¢, ze niedo§wiadczeni konsumenci zwracajg szczegolng uwage na
aspekty zwigzane z dobrostanem zwierzat oraz pochodzeniem produktu. Sklonni sg oni do
zaptacenia wyzszej ceny w celu zrekompensowania swoich obaw o dobrostan zwierzat (Chin
1 wsp., 2023).

2. Materialy i Metodologia
Badanie przeprowadzono w 2026 roku z wykorzystaniem metody ankietowej.

Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety udostgpniony w formie
internetowej. W badaniu uczestniczyto 206 respondentéw bedacych studentami Szkoty Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Struktura obejmowala:

- kobiety - 172 osoby (83,5%)

- mezczyzn - 31 os6b (15,0%)

- osoby, ktore nie podaty pftci - 3 osoby (1,5%)
Kwestionariusz ankiety zawierat pytania dotyczace:

- czestotliwosci zakupu jaj,

- miejsca zakupu,

preferencji dotyczacych cech produktu,
czynnikow wptywajacych na decyzje zakupowe.
Respondenci oceniali znaczenie poszczegdlnych czynnikow w pigciostopniowej skali
Likerta, gdzie:
- 1 - oznaczato najmniejszy wplyw,

- 5 - oznaczalo najwigkszy wplyw na decyzje zakupowe.
Analize wynikdw przeprowadzono z wykorzystaniem statystyki opisowej. Obliczono
wartos$ci $rednie oraz odchylenia standardowe dla poszczeg6dlnych czynnikow.

3. Wyniki

Analiza wynikow wskazuje na zréznicowane znaczenie poszczegllnych czynnikow
wplywajacych na decyzje zakupowe respondentéw. Najwyzsza wartos$¢ srednig uzyskat system
chowu kur nies$nych (3,94) co wskazuje, Ze jest to najwazniejszy czynnik wptywajacy na decyzje
zakupowe badanych studentow. Wysoka oceng¢ uzyskata rowniez cena produktu (3,50).
Umiarkowany wptyw na decyzje zakupowe miaty klasa wagowa jaj (3,13) oraz dostepnos¢
produktu (3,00). Najmniejsze znaczenie respondenci przypisywali takim czynnikom jak: kolor
skorupki jaj (1,77), estetyka opakowania (1,72) oraz marka producenta (1,58) (Tabela 2.).
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Tabela 2. Czynniki wptywajace na decyzje zakupowe jaj

Czynnik Srednia Odchylenie standardowe
System chowu kur 3,94 1,14
Cena za opakowanie 3,50 1,31
Klasa wagowa jaj 3,13 1,23
Dostepnos¢ produktu 3,00 1,36
Kolor skorupki 1,77 1,00
Estetyka opakowania 1,72 0,92
Marka producenta 1,58 0,93

Studenci najczgsciej decyduja sie na zakup jajek z systemow o podwyzszonym dobrostanie
zwierzat (system chowu z dostgpem do wolnego wybiegu, system chowu ekologicznego),
natomiast na zakup jajek z chowu w ulepszonych klatkach decyduje si¢ zaledwie 2,9%
ankietowanych.

Nie zwracali na to uwagi Klatkowy ulepszony

Scistkowy

Ekologiczny

Z dostepem do wolnego wybiegu

Wykres 1. Preferencje studentéw dotyczace systemu chowu kur

Studenci zwracaja szczeg6lng uwage na system chowu kur nieSnych patrzac na
opakowanie (75,2% ankietowanych osob). Kolejnym czynnikami, na ktore respondenci zwracali
uwage byty klasa wagowa jaj (58,2%), liczba jaj w opakowaniu (47,6%) oraz data przydatnosci
spozycia (37,4%). Marka czy kraj pochodzenia jaj sg rzadkim czynnikiem decydujacym
o zakupie opakowania jajek wsrdd studentow.

153



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLVIII Stupsk, marzec 2026

Liczba jajw
opakowaniu

Data przydatnosci
spozycia

Klasa wagowa jaj (S,
M, L, XL)

Marka producenta

System chowu kur
niesnych

Kraj pochodzenia [

0 50 100 150 200

Wykres 2. Informacje umieszczone na opakowaniu jaj, na ktére studenci najczesciej
zZwracajg uwage

4. Whnioski

Podsumowujac dokonang wyzej analiz¢ mozna stwierdzi¢, ze do najwazniejszych

czynnikow determinujacych zakup jajek przez studentéw nalezg cena oraz system chowu kur

niesnych. Umiarkowane znaczenie ma dla nich klasa wagowa jaj czy dostgpnos$¢ produktu,
natomiast najmniejszy wplyw na decyzj¢ zakupowe maja marka producenta, estetyka
opakowania oraz kolor skorupki jaj. Studenci w wiekszym stopniu kieruja si¢ cechami
zwigzanym z produkcja oraz ekonomika niz elementami marketingowymi.
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1. Wstep

Wraz z powszechnie postepujaca cyfryzacja na state do jezyka polskiego weszlo pojecie e
— zdrowia, ktére rozumiane jest jako zbior cyfrowych narzedzi i ustug wspierajacych system
ochrony zdrowia poprzez wykorzystywanie technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych.
Zjawisko to niesie ze sobg wiele korzysci — kluczowa z nich jest zwigkszenie dostepnosci ushug
medycznych. Duzym utatwieniem dla placéwek medycznych jest takze usprawnienie przeptywu
informacji na temat historii choroby danego pacjenta. E — zdrowie obejmuje takze narzg¢dzia
wspierajace profilaktyke, do ktorej dostep dla pacjenta jest tatwiejszy. Niektore z metod, takie
jak e — recepta, e — skierowanie czy Internetowe Konto Pacjenta staly si¢ juz na tyle popularne
1 czesto uzywane, ze stanowia nieodtgczny element wspoétczesnej stuzby zdrowia. Jednak nie
nalezy zapominaé, ze oprocz licznych zalet wspomnianych rozwigzan e — zdrowie stwarza takze
zagrozenia czy wyzwania — zwlaszcza dla osob niemajacych wystarczajagcych kompetencji
cyfrowych czy informatycznych. W tym kontek$cie coraz czgsciej uzywa si¢ sformutowania
»zagubiony pacjent”. Zdefiniowa¢ go mozna, jako osobe ktdéra mimo posiadania dostgpu do
narzedzi cyfrowych nie ma wystarczajacych kompetencji, by w sposob biegly poruszac sie¢
w swiecie cyfrowego zdrowia. Brak lub niepeilne zrozumienie procedur, bariery technologiczne
czy brak umiejetnosci interpretacji danych medycznych przyczyniajg si¢ do wykluczenia takiego
pacjenta. Nalezy nieustajaco podejmowacé szereg dziatan, ktore pomogg takiemu pacjentowi
odnaleZ¢ sig, oswoi¢, ale rOwniez wykorzystywaé system e — zdrowia.

System e — zdrowia jest caly czas rozbudowywany. Jako przyklady narzedzi uzywanych
w e — zdrowiu wymieni¢ mozna:

e E — recept¢ — jest to elektroniczna wersja tradycyjnej recepty. W polskim systemie
zdrowotnym funkcjonuje od 2020 roku. Umozliwia pacjentom wykupienie lekow na
postawie kodu wystanego smsem, mailem, lub znajdujacego si¢ na Internetowym Koncie
Pacjenta oraz podaniu PESEL pacjenta

e E —skierowanie — to elektroniczna wersja tradycyjnego skierowania.

e E — zwolnienie — jest to zwolnienie chorobowe wystawiane pacjentowi w razie jego
niezdolnosci do pracy po zdalnej konsultacji z lekarzem poprzez platformy internetowe,
np. naszarecepta.pl

e [KP — Internetowe Konto Pacjenta — jest to bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia,
korzysta¢ z niej] moze kazda osoba posiadajaca PESEL. W aplikacji znalez¢ mozna e —
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recepty, ¢ — skierowania, histori¢ udzielonej pomocy medycznej czy dawkowanie

przepisanych lekow. Zgodnie z informacjami zawartymi na stronie internetowej

pacjent.gov z systemu IKP korzysta 18 mln Polakéw, czyli 48% catego spoleczenstwa.

e System eWUS — jest to platforma umozliwiajaca natychmiastowe sprawdzenie czy
pacjent posiada prawa do opieki medycznej i zdrowotnej finansowanej ze Srodkéw
publicznych

e System e — rejestracji — umozliwia zarejestrowanie si¢ do lekarza bez koniecznoS$ci
wizyty w gabinecie

e System teleporady — rozwiniety gldwnie podczas pandemii Covidl9, pozwala na zdalng
konsultacj¢ medyczna

e Zamawianie recept online — istnieje wiele platform (np. dimedic.fi, receptomat24.eu,
znanarecepta24.eu, telemedi.com), gdzie po dokonaniu optaty pacjent jest w stanie
zamOwi¢ recepte na lek. Odbywa si¢ to na podstawie wypelnionej ankiety oraz zdalnej
konsultacji z lekarzem.

e Wymiana elektronicznej dokumentacji medycznej — ta usluga polega na udostepnieniu
elektronicznej wersji historii choroby pacjenta pomigdzy réznymi placowkami
medycznymi za posrednictwem Systemu Informacji Medyczne;.

e Zastosowanie sztucznej inteligencji w gabinetach lekarskich — to narzgdzie ma
zastosowanie od  wsparcia  diagnostycznego, poprzez  usprawnienie  prac
administracyjnych, az po personalizacj¢ opieki nad pacjentem

e Wprowadzenie voicebota w placowkach medycznych — obstuga rejestracji medycznej za
pomocg automatyzacji z ograniczeniem czynnika ludzkiego
Powyzej wymienione narzedzia cyfrowe w klarowny sposob pokazuja, ze system e —

zdrowia w Polsce na przestrzeni ostatnich lat szybko i1 efektywnie si¢ rozwija. Niesie to ze sobg
zardbwno wiele korzysci, jak 1 uwidacznia w zdecydowany sposob zagrozenia plynace
z wdrozonych rozwigzan elektronicznych.

Jako jedng z podstawowych korzysci ptynacych z informatyzacji systemu medycznego
nalezy wymieni¢ wygode 1 staty dostgp do informacji, ale takze skrdcenie czasu obstugi
pacjenta, znaczne ograniczenie biurokracji czy lepsza koordynacje opieki poprzez ulatwienie
wymiany dokumentacji medycznej pomigdzy lekarzami. Zaleta e — zdrowia jest takze mozliwos¢
zdalnych konsultacji ze specjalistami z innych miast, a nawet krajow. Wprowadzenie wielu
zdalnych rozwigzan stanowi takze duze utatwienie dla osob z niepelnosprawnosciami, ktore nie
musza pokonywaé wielu barier, w tym tak prozaicznych jak bariery architektoniczne w drodze
np. tylko po recepte. Aplikacje do monitorowania stanu zdrowia pomagaja pacjentom pelnigc
role profilaktyki — pomagaja pacjentom w wyrabianiu zdrowych nawykdw oraz samokontroli.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze wigkszos¢ powyzej] wymienionych funkcji stanowi zalety

dla 0s6b mtodszych oraz w $rednim wieku, mieszkancow miast oraz osob lepiej wyksztatconych.
To co dla jednych stanowi zalete dla innych staje si¢ bariera nie do przekroczenia
1 ograniczeniem mozliwo$ci korzystania z dotychczasowych tradycyjnych iznanych sposob
umawiania i odbywania wizyt czy odbierania recept.

W informatyzacji systemu zdrowia szczegdlne miejsce nalezy poswigci¢ ,,zagubionemu
pacjentowi”, czyli osobie, ktora nie rozumie tegoz systemu, nie zna procedur, zasad dzialania,
a co za tym idzie nie radzi sobie z obslugg cyfrowych narzedzi. Czesto takie osoby nie maja
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kogo poprosi¢ o pomoc, a istniejgce wsparcie systemowe jest niewystarczajace. Z tego powodu
mozna okresli¢ szereg wyzwan, jakie stoja przed systemem e — zdrowia. Dla osob starszych
i niekorzystajacych na co dzien z wszechobecnej cyfryzacji programy i aplikacje czgsto sa
nieintuicyjne i trudne w obstudze. Pacjentom towarzyszy niezrozumienie procedur, nie majg oni
wystarczajacych umiejetnosci cyfrowych, brakuje im nalezytego i skutecznego wsparcia
technicznego 1 informacyjnego. W tym aspekcie problemoéw nalezy doszukiwac si¢ w zlozonosci
systemu i niedostosowaniu jego form przekazu do kompetencji uzytkownikoéw.

Wzbudzajacym dyskusje narzgdziem e — zdrowia jest korzystanie ze stron, gdzie mozna
za optata zamowic lek. Ustuga ta umozliwia pacjentom zdalne uzyskanie recepty na leki. Jest to
mozliwe po wypehieniu formularza internetowego. Rozwigzanie to niesie ze sobg wiele
korzysci, takich jak wygoda czy oszczedno$¢ czasu, bowiem pacjent nie musi osobiscie
odwiedza¢ placéwki medycznej, co calkowicie eliminuje konieczno$¢ spedzania czasu
w kolejkach. Jest to wygodne rozwigzanie dla oso6b aktywnych zawodowo, przewlekle chorych
czy mieszkajacych w duzej odlegtos$¢ od placowek medycznych. Nalezy tez wspomnie¢ o tym,
ze jest to ustuga dostepna calodobowo, rowniez w §wiegta i dni wolne od pracy, co znacznie
zwigksza dostgpnos$¢ opieki medycznej. Recepta jest zazwyczaj gotowa w ciggu kilkunastu
minut od odbycia konsultacji online lub wypehienia formularza. Warto nadmieni¢ fakt, ze
korzystanie z recept online jest szczegodlnie wygodne dla osob leczacych si¢ na choroby
przewlekte, ktore majg ustawione dlugotrwate leczenie, muszg regularnie przyjmowacé leki, ale
ich stan jest stabilny i znany lekarzowi prowadzacemu. Dla takich pacjentow uzyskanie recepty
na przedluzenie leku przyjmowanego na stale jest znacznym uproszczeniem procedur. Nie
nalezy takze zapomina¢ o czynniku, ktdry zostat szczegélnie naglosniony w czasie pandemii
Covid19. Korzystanie z recept online ogranicza kontakt z personelem medycznym, a co za tym
idzie zmniejsza si¢ ryzyko zagrozenie epidemiologicznego, bowiem ograniczone zostaje
rozprzestrzenianie si¢ infekcji wirusowych. Pomimo licznych, przedstawionych powyzej zalet
zakup recept online niesie ze sobg pewne powazne zagrozenia. Zdecydowanie najwigksza wada
tego rozwigzania jest brak bezposredniego kontaktu na linii pacjent — lekarz. Brak badania,
a jedynie ankieta do wypetnienia czy teleporada moga skutkowacé btedng oceng stanu zdrowia
pacjenta, a co za tym idzie blednie dobrang farmakoterapig. Kolejnym z zagrozen jest ryzyko
naduzywania tej formy zakupu lekow, a szczegdlnie lekéw psychotropowych, opioidow czy
lekow silnie uzalezniajacych. Kolejng barierg w korzystaniu z tego narzedzia jest koniecznos¢
uiszczenia oplaty za wypisang recepte. Dla ubozszych pacjentéw staje si¢ to bariera nie do
przejscia, zwlaszcza jesli ta sama recepta wypisana w gabinecie lekarskim jest bezplatna.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze nie wszystkie leki moga by¢ wypisywane w ten
sposob — w przypadku terapii specjalistycznych czy lekéw nowowprowadzonych do leczenia
pacjenta niezbedna jest tradycyjna wizyta w gabinecie lekarskim. W dobie powszechnej
cyfryzacji pojawia si¢ wiele zagrozen zwigzanych z wyludzeniem danych osobowych 1 wiasnie
to takze stanowi bezposrednie ryzyko podczas korzystania w portali przepisujacych leki online.
Nie nalezy takze zapomina¢ o problemach technicznych takich stron czy pojawianiu si¢ awarii
systemow informatycznych, co w najgorszym przypadku moze opdzni¢ proces leczenia. Powyzej
przytoczone argumenty pokazuja, ze wprowadzenie mozliwosci korzystania z przepisywania
recept online niesie ze sobg zarowno wiele korzysci, jak 1 niebagatelne zagrozenia.
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Roéwniez system wystawiania e — zwolnien poprzez platformy internetowe charakteryzuje
si¢ szeregiem zalet (takich samych, jak w przypadku zamawiania recept online), ale niesie ze
sobg takze zagrozenia, o ktérych nie mozna zapominac. Zdaje si¢, ze najwigksza zaletg takiego
rozwigzania jest jego dostepnos¢ zwtaszcza wsrdd osob pracujacych w delegacjach lub z daleka
od swojego miejsca zamieszkania, a tym samym lekarza POZ, a takze dla os6b chcacych
uzyska¢ zwolnienie na opieke nad dzieckiem lub cztonkiem rodziny. Wystawienie zwolnienia
odbywa si¢ w sposob tozsamy jak w przypadku zamawiania recept online. Po dokonaniu optaty,
ktora w zaleznosci od wybranej strony internetowej waha si¢ od 49 zt do 150 zt pacjent wypetnia
kwestionariusz, odbywa si¢ konsultacja online 1 jesli zdaniem lekarza sg przestanki do tego,
wystawia on L4 pacjentowi, ktore trafia do systemu elektronicznego, gdzie jest widoczne dla
pracodawcy, ZUS — u i samego pacjenta (w IKP oraz na PUE ZUS). Natomiast najwi¢ksza wada
tego rozwigzania jest ryzyko naduzy¢, czyli mozliwo$¢ uzyskania L4 przez pacjentdow, ktorzy nie
wymagaja leczenia, ani tym bardziej przerwy w pracy na rekonwalescencj¢. Ze strony lekarza
nalezy tez zwr6ci¢ uwage na kwestie etyczne i prawne, bowiem w tym miejscu pojawiaja si¢
watpliwosci co do rzetelnosci wystawiania zwolnien bez bezposredniego zbadania pacjenta.
W ostatnich latach rozpowszechnito si¢ pojecie ,,L4 na zadanie”, co moze takze podwazac
powage zawodu lekarza oraz zaufania do catego systemu ochrony zdrowia.

W obu powyzej analizowanych przypadkach narz¢dzi e — zdrowia, jakim sg e — recepty
oraz ¢ — zwolnienia nie mozna poming¢ kluczowej kwestii, jakg jest odpowiedzialno$¢ lekarza.
Zaréwno w przypadku, gdy pacjent nalega na wystawienie leku lub / oraz zwolnienia L4 lekarz
moze zosta¢ postawiony w trudnej sytuacji, gdy objawy sa niespecyficzne, niejednoznaczne,
a dodatkowo niezweryfikowane zadnym badaniem.

Innowacyjnym 1 nowatorskim rozwigzaniem niewatpliwie wywotujacym dyskusje
w $wiecie systemu ochrony zdrowia jest mozliwo$¢ korzystania przez lekarzy z narzedzi
sztucznej inteligencji. Obecno$¢ Al w medycynie stanowi rewolucje wprowadzajac
transformacj¢ w niemal kazdym obszarze — ,,0d diagnostyki, poprzez rozwoj nowych lekow, az
po personalizacje terapii dostosowanych do unikalnego profilu genetycznego pacjenta”. By
wprowadzi¢ kontrol¢ oraz standardy korzystania ze sztucznej inteligencji obowigzujg akty
prawne, ktore okreslaja wymogi dla placowek medycznych korzystajacych z Al. Lekarze oraz
caly personel wspolpracujagcy z modelem Al musi przejs¢ odpowiednie szkolenia 1 posiadac
okreslone kompetencje. Podstawowym czynnikiem, ktorego nalezy przestrzegac jest swiadoma
zgoda pacjenta oraz korzystanie przez lekarzy wylacznie z rozwigzan spetniajacych okreslone
wymogi oraz posiadajacych adekwatne certyfikaty. Mimo mozliwosci korzystania
1 wspomagania si¢ rozwigzaniami generowanymi przez sztuczng inteligencj¢ nadal cala
odpowiedzialno$¢ za leczenie pacjenta spoczywa wylacznie na lekarzu. Jako zalete tego
rozwigzania wymienia si¢ szybkos$¢ diagnozy, bowiem wykorzystanie technologii pozwala na
szybsza analiz¢ danych czy interpretacj¢ wynikéw. Nalezy wspomnie¢ takze o tym, ze Al
posiada narzgdzia jakich nigdy nie bedzie mégt posiada¢ cztowiek, czyli jest zdolny do analizy
milionéw przypadkow medycznych. Ponadto jest w stanie szybko skorelowaé ze sobg — wyniki
badan laboratoryjnych pacjenta, obrazowanie medyczne, elektroniczng dokumentacj¢ pacjenta,
histori¢ jego choroby, dane genetyczne oraz publikacje naukowe, ktdre powstaty na dany temat.
Korzystanie w tym zakresie z Al znacznie oszczedza czas, ktéry w medycynie bywa kluczowy.
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Jednym z elementow nieodlgcznie zwigzanym ze sztuczng inteligencja sg voiceboty. Dotychczas
wprowadzone tylko w sektorach prywatnych. Jednak pojawia si¢ pomyst wprowadzenia ich
réwniez w placowkach medycznych. Jak kazde z powyzej charakteryzowanych rozwigzan
réwniez i to niesie ze sobg wady 1 zalety. Zaletg jest dostepnos¢ 24/7, mozliwos¢ jednoczesnej
obstugi kilku pacjentdw, umozliwienie pracownikom placowek medycznych skupienia si¢ na
zajeciach wymagajacych obecnosci ludzkiej, automatyzacja odpowiedzi, (np. odwotywanie,
przektadanie czy potwierdzanie wizyt, pytania o godziny w ktérych przyjmuje dany lekarz), stata
jakos$¢ obstugi poprzez wyeliminowanie czynnika ludzkiego, czy potencjat analityczny dzigki
gromadzeniu statystyk przyjetych telefonow. Jako wady takiego rozwigzania mozna wymienic:
niemozliwos$¢ obstugi nietypowych i trudnych prosb pacjenta, problemy ze zrozumieniem 0sob
majacych trudnosci z mowa, 0sob starszych, zupelny brak empatii wobec pacjenta. Osoba
dzwonigca traci poczucie indywidualnego podejscia do jej problemu, voicebot nie ma
mozliwo$ci reagowania na emocje pacjenta. Az w koncu skupiajac si¢ na ,,pacjencie
zagubionym” w nowoczesnych rozwigzaniach nalezy pamigtac¢, ze skomplikowane czy dhugie
menu glosowe moze takiego pacjenta w ogdle zniechgci¢ do kontaktu.

2. Material i metody

By jak najlepiej i najdoktadniej zglebi¢ temat przeprowadzono ankiete, ktorej celem byto
sprawdzenie ws$rod respondentéw wiedzy na temat dokumentacji medycznej, procedur
medycznych oraz profilaktyki zdrowotnej. Grupa respondentéw liczyta 189 osdb. Ankietowani
mieli udzieli¢ odpowiedzi na pytania m. in. o zasady zmiany lekarza POZ, obowigzywania
rejonizacji, uprawnien do wystawiania skierowan oraz ich waznos$ci. Analiza ankiety wykazata,
ze wielu pacjentow nie ma peilnej wiedzy proceduralnej, co w znacznym stopniu utrudnia
korzystanie z ustug medycznych.

Czg$¢ ankiety skupiala si¢ na ustaleniu wiedzy respondentow czy do danego lekarza
potrzebuja skierowania. Zapytano o: onkologa, psychiatre, neurologa i ortoped¢. Odpowiedzi
ksztaltowaty si¢ nastgpujaco
- onkolog — TAK 136 os., NIE 53 os.

- psychiatra — TAK 78 os., NIE 111 os.
- neurolog — TAK 175 os., NIE 14 os.
- ortopeda — TAK 168 os., NIE 21 os.

Powyzsze wyniki wskazuja, ze duza cze$¢ respondentéw, wie do jakiego specjalisty
potrzebne jest skierowanie. Problematycznym pytaniem okazato si¢ to o onkologa, bowiem
w tym przypadku btednej odpowiedzi udzielito az 72 % ankietowanych.

Ktopotliwe dla respondentow stato si¢ pytanie dotyczace rejonizacji $wiadczen
medycznych, bowiem az 29% ankietowanych uwaza, ze rejonizacja obowigzuje, a 28% nie
potrafi odpowiedzie¢ na to pytanie, zaledwie niespelna polowa ankietowanych uwaza, ze
rejonizacja swiadczen medycznych nie istnieje.

Na pytanie dotyczace czasu, w ciggu ktérego nalezy zarejestrowac skierowanie od
lekarza rodzinnego do specjalisty, ponad potowa respondentow odpowiedziala poprawnie.
Natomiast az 28% ankietowanych uznato, ze takie skierowanie wydawane jest bezterminowo.
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3. Wnioski

Analizujac pytania oraz odpowiedzi w przeprowadzonej ankiecie wnioski, jakie si¢
nasuwaja to przede wszystkim fakt, ze edukacja zdrowotna nie jest juz tylko dodatkiem czy
marginalng czes$cig $wiata medycyny. By pacjent byl w stanie nadazy¢ i przede wszystkim
zrozumie¢ cyfryzacje systemu medycznego edukacja powinna by¢ fundamentem
funkcjonowania pacjenta w systemie ochrony zdrowia. Zrozumienie procedur jest kluczowym
elementem, tego by ,,zagubiony pacjent” mogl w cyfrowym $wiecie medycyny poczué si¢
bezpiecznie 1 pewnie, a takze by towarzyszylo mu poczucie sprawczosci, a nie bierna
obserwacja. Edukacja zdrowotna powinna skupia¢ si¢ na nastepujacych aspektach:

- edukacja proceduralna — powinna odpowiada¢ na pytania m. in. jakie sg prawa pacjenta, jak
zarejestrowac e — skierowanie

- edukacja informacyjna — powinna da¢ pacjentom wiedz¢ w jaki sposob interpretowaé wyniki
badan oraz jak odr6zni¢ rzetelna informacje od dezinformacji. Ten punkt jest szczego6lnie wazny
w dobie fake newsOw oraz coraz powszechnym wykorzystywaniu sztucznej inteligencji.

- digital health literacy — powinna przekaza¢ pacjentom jak obstugiwaé Internetowe Konto
Pacjenta czy jak chroni¢ swoje dane osobowe.

Przeprowadzane badania klarownie uwidaczniaja problem, jakim jest zagubienie
pacjentow w procedurach medycznych czy cyfrowym systemie ochrony zdrowia. Nie zawsze
kluczowym kryterium niezrozumienia czy braku umiejetnosci staje sie wiek, bowiem taka
dezorientacja dotyczy pacjentow w roznych przedziatach wiekowych. Problemy, z jakimi mierzy
si¢ pacjent w procesie cyfryzacji systemu ochrony zdrowia dotycza m. in. korzystania z ¢ —
skierowan, potrzeby (lub jej braku) rejestracji do specjalistow, zrozumienia dokumentacji czy
w koncu odréznienia zrodet informacji rzetelnych i1 klarownych od dezinformacji. Zatem system
ochrony zdrowia staje przed wyzwaniami nie tylko zwigzanymi z wprowadzaniem daleko idacej
1 szeroko pojetej cyfryzacji w swoja dzialalno$¢, ale tez wyzwaniami majacymi na celu
oswojenie 1 nauczenie pacjenta procedur, jego praw i obowigzkow, a takze bieglej obstugi
wszelkich wprowadzonych narzedzi cyfrowych.

Konkretne dziatania, jakie mozna podja¢ by cyfryzacja swiata medycyny byta bardziej
przystepna 1 nie wykluczala osob starszych czy z ograniczeniami cyfrowymi to przede
wszystkim uproszczenie technologii oparte na prostym interfejsie (duze, widoczne przyciski,
czytelne kolory czy jednoznaczne ikony). Waznym elementem jest takze minimalizacja krokow
do wykonania, czyli np. logowanie si¢ PESELEM 1 kodem sms, zamiast tworzenia
wieloetapowych skomplikowanych hasel. Pozadanym rozwigzaniem jest wprowadzenie
w aplikacjach medycznych opcji ,.tryb senior”, czyli maksymalnie uproszczony widok. Nie
nalezy takze zapomina¢ o wczesniej wspomnianej kluczowej roli edukacji, ktéora mozna wdrazad
na wielu poziomach, np. poprzez szkolenia na poziomie lokalnym — osrodki kultury, biblioteki,
uniwersytety trzeciego wieku, rozdawanie seniorom papierowych instrukcji pisanych prostym
jezykiem z ilustracjami krok po kroku, darmowe telefony wsparcia. Oprocz wszelkich dziatan
podjetych na szczeblu oficjalnym nieodlacznym elementem edukacji seniorow jest wsparcie
cztonkéw ich rodzin badz opiekunéw — zachgcanie do korzystania z cyfrowych rozwigzan
1 pokazywanie jak tego dokonywac.

Waznym elementem jest takze organizacja uslug np. pod postaciag mozliwosci obstugi
hybrydowej. Mimo trwajacego postepu nie nalezy catkowicie eliminowac tradycyjnych form
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korzystania z ustug medycznych — rejestracja do lekarza POZ czy lekarza specjalisty badz
wystawienie recepty powinna na kazdym etapie pozosta¢ mozliwe w rejestracji gabinetu. Osoby
starsze lub catkowicie wykluczone cyfrowo powinny mie¢ mozliwo$¢ przekazania
pelnomocnictwa cyfrowego czlonkowi rodziny lub opiekunowi, tak by to on moégt w razie
koniecznos$ci zarzadza¢ kontem medycznym seniora. W kwestii integracji uslug Internetowe
Konto Pacjenta jest dobrym rozwigzaniem, bowiem w jednej aplikacji mozna odnalez¢ recepty,
skierowania, histori¢ chorob, leczenia, hospitalizacji, przepisanych lekow. W kontekscie rozwoju
e — zdrowia nie nalezy takze zapomina¢ o aspektach spotecznych i psychologicznych, ktoére
winny opiera¢ si¢ na budowaniu zaufania senioréw do platform i aplikacji, czyli wyjasnieniu, ze
ich dane s3 bezpieczne, a korzystanie z narzedzi cyfrowych przynosi realne korzysci (wygoda,
szybko§¢ ustug itp.) Warto takze skupi¢ si¢ na prostych komunikatach unikajac
specjalistycznego i trudnego jezyka. Jak w kazdej dziedzinie zaczyna¢ nalezy od metody matych
krokéw, wykonywaniu tatwiejszych zadan (np. odbior e — recepty) zanim senior wdrozy si¢
w trudniejsze procedury.
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19. MODEL PERCEPCJI CZASU

mgr Sara Leiss
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Abstrakt: Celem artykulu jest przedstawienie zintegrowanego modelu percepcji czasu, ktory ujmuje
przetwarzanie temporalne jako wynik dynamicznej interakcji trzech funkcjonalnych modutow mozgu:
predykcji (przysztos¢), uwagi i §wiadomosci (terazniejszo$¢) oraz pamieci (przeszto$¢). Model rozwija
i porzadkuje istniejace koncepcje percepcji czasu, takie jak Scalar Expectancy Theory, Striatal Beat-
Frequency Model oraz podejscia predykcyjno-bayesowskie, poprzez wprowadzenie jawnych
kierunkowych przeptywoéw informacji pomigdzy reprezentacjami temporalnymi. Kluczowym zatozeniem
jest cykliczny charakter przetwarzania, realizowany przez procesy obserwacji, zapisu, odtwarzania,
syntezy, wyobrazen i korekty, ktore umozliwiaja integracje doswiadczen przesztych, biezacych
1 antycypowanych. Centralng rolg w regulacji tych procesow przypisano dopaminie, petnigcej funkcje
nadrzgdnego neuromodulatora integrujacego sygnaly bottom-up i top-down. Artykut omawia
neuroanatomiczne i neurochemiczne podstawy poszczegdlnych modutow, a takze implikacje modelu dla
rozumienia zaburzen percepcji czasu. Zaproponowana architektura stanowi ramy teoretyczne
umozliwiajace precyzyjniejszg lokalizacje dysfunkcji temporalnych oraz potencjalne zastosowania
kliniczne i badawcze.

1. Wstep i podstawy teoretyczne

W literaturze opisano kilka kluczowych koncepcji wyjasniajacych mechanizmy percepcji
czasu, ktore stanowig istotne tlo teoretyczne dla prezentowanego modelu. Scalar Expectancy
Theory (SET) zaktada istnienie wewngtrznego systemu pomiaru czasu opartego na pacemakerze,
akumulatorze oraz mechanizmach poréwnawczych, co thumaczy skalarng nature¢ ocen czasowych
(Church 1997). SET jest waznym narzedziem do analizy percepcji czasu, poniewaz laczy
biologiczng podstawg zegara wewnetrznego z psychologiczng zmiennoscig reakcji. Z kolei
Striatal Beat-Frequency Model (SBF) proponuje neurobiologiczny mechanizm oparty na detekcji
zbieznosci oscylatoréw korowych przez neurony prazkowia, modulowany przez dopaming, ktora
wplywa na resetowanie 1 stabilizacje kodu czasowego (Matell i Meck 2011). Ujecia
przetwarzania informacji rozrézniaja etapy zegara, pamig¢ci 1 decyzji, podkreslajac znaczenie
pamigci roboczej oraz procesOw pordwnawczych dla oceny dlugos$ci interwatow (Buhusi i Meck
2005). W najnowszych koncepcjach, takich jak predictive coding (PC), percepcja czasu jest
rozumiana jako wynik ciaglej aktualizacji przewidywan sensorycznych poprzez minimalizacje
btedu predykcji w hierarchicznych sieciach neuronalnych (Friston 2010). Szczegolnie istotna jest
rola dopaminy, ktorej dziatanie wigze si¢ zardbwno z regulacjg ,,szybkosci zegara wewnetrznego”,
jak 1z mechanizmami nagrody oraz korekcji btedu predykcji, co czyni jg jednym z centralnych
neuromodulatoréw procesow temporalnych (Miyawaki 2021).

W poréwnaniu z dominujacymi teoriami percepcji czasu proponowany model wyrdznia
si¢ silnym akcentem na kierunkowe przeptywy informacji migdzy trzema modutami: predykcji,
uwagi 1 pamigci, przy czym centralng role odgrywa modut odpowiedzialny za rejestracje zmian
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w otoczeniu, mianowicie modul dotyczacy terazniejszosci. Podczas gdy Scalar Expectancy
Theory oraz Striatal Beat-Frequency Model koncentrujg si¢ przede wszystkim na pomiarze
interwatow 1 mechanizmach akumulacji lub detekcji oscylacji, nie opisuja one funkcjonalnych
przeplywdéw migdzy reprezentacjami przysztosci, terazniejszosci i przesztosci. Z kolei podejscia
predykcyjno-bayesowskie uwzgledniaja cyrkulacje informacji pomiedzy przewidywaniami
a sygnatami sensorycznymi, jednak nie integruja ich z procesami pamigciowymi w sposOb
modutowy. W przedstawionym modelu sze$¢ podstawowych form transferu: obserwacja,
zapisywanie, odtwarzanie, synteza, korekta 1 wyobrazenia, tworzg spdjng architekture
pozwalajaca opisa¢ nie tylko mechanizmy postrzegania czasu, lecz takze jego zaburzenia.
Szczegodlnie istotne jest uwzglednienie roli dopaminy jako regulatora kazdego z tych
przeptywow, co odroéznia model od wigkszosci dotychczasowych ujeé, ktore koncentrowaly sie
na jednym aspekcie (np. precyzji sygnalu predykcyjnego), nie obejmujac pelnej dynamiki
temporalnej w obrebie catego systemu poznawczego.

2. Opis modelu percepcji czasu

Prezentowany model zaklada, Zze percepcja czasu jest wynikiem dynamicznej interakcji
trzech funkcjonalnych modutéw moézgu, odpowiedzialnych za tworzenie reprezentacji:
przysztosci, terazniejszos$ci oraz przesziosci, przy czym kluczowa role odgrywa modut rejestracji
zmian w otoczeniu oparty na procesach uwagi i §wiadomosci. Kazdy z moduléw angazuje
odrgbne, cho¢ czgsciowo naktadajace sig, struktury neuronalne oraz jest modulowany przez
charakterystyczne zestawy neuromediatorow, sposrod ktorych dominujacg funkcje petni
dopamina. Poza konkretnymi strukturami mozgu istotne beda polaczenia neuronalne pomigdzy
nimi. Model przedstawia przetwarzanie temporalne jako cykliczny proces, w ktorym informacja
przeplywa miedzy systemami poprzez mechanizmy obserwacji, zapisu, odtwarzania, syntezy,
wyobrazenia i korekty.
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2.1. Neurokognitywna perspektywa emergencji czasu i konstrukcji sekwencji tempo

ralnej

W proponowanym ujeciu percepcji czasu subiektywne doswiadczenie jego przeptywu nie
wynika jedynie z akumulacji impulséw zegara wewnetrznego czy detekcji pojedynczych
interwatow, lecz z neurorozpoznawczych mechanizméw wykrywania zmian stanu uktadu
zewngtrznego (otoczenie) oraz wewnetrznego (ciato) i ich integracji w sekwencje zdarzen.
W teorii emergencji czasu zaktada si¢, ze odczuwalna plynno$¢ czasu powstaje w wyniku
detekcji roznic pomiedzy stanami otoczenia oraz systemu nerwowego, oraz ich hierarchicznego
laczenia w spojne narracje temporalne (Leiss 2025a). Tego typu podejscie podkresla, ze
subiektywne do$wiadczenie ,teraz”, ,przed” i ,,po” jest efektem ciaglego sktadania informacji
sensorycznych, pamigciowych i predykcyjnych w koherentne reprezentacje sekwencji zdarzen,
ktéore moga by¢ interpretowane jako narracje czasowe Kkonstruowane przez mozg.
W przedstawionym modelu integracja informacji migdzy modutami predykcji, uwagi i pamigci
odpowiada wiasnie za takie neurokognitywne generowanie sekwencji: modut uwagi rejestruje
zmiany sensoryczne i ich znaczenie, modut predykcji prognozuje trajektorie stanéw, a modut
pamigci rekonstruuje ich histori¢ oraz kontekst, co razem umozliwia neuronalne sktadanie zmian
w reprezentacje chronologiczne. Réwnoczes$nie analizy dynamiki ukladéw i idacych za nimi
zmian podkre$laja, ze idealna symetria systemow prowadzi do zaniku dynamiki uktadu, czyli
braku temporalnej réznicowalnosci, co akcentuje znaczenie zmian ich detekcji w konstrukeji
subiektywnej ptynnosci czasu (Leiss 2025b). Brak mozliwosci rejestracji zmian w $rodowisku
zewngtrznym i wewngtrznym w module odpowiedzialnym za terazniejszos¢ bedzie skutkowaé
zanikiem percepcji czasu. Problem ten zostat szczegélowo omowiony w artykule dotyczacym
Swiadomosci.

2.2. Modul przyszlosci predykcja

Obszar odpowiedzialny za generowanie przewidywan dotyczacych przysztych zdarzen
angazuje gtownie kor¢ przedczotowa, modzdzek, prazkowie, hipokamp oraz zakret obreczy.
Struktury te umozliwiajg tworzenie modeli antycypacyjnych, ocen¢ prawdopodobienstwa
nadchodzacych zdarzen oraz przygotowywanie reakcji poznawczych 1 motorycznych. Procesy
predykcyjne sa3 modulowane m.in. przez dopaming (D), glutaminian (G), noradrenaling (NA)
oraz GABA, co pozwala na elastyczne dostosowywanie przewidywan do zmian w §rodowisku.
W tym module nalezy takze uwzgledni¢ reakcje automatyczne zachodzace bez udziatu kory
moézgowej. Jednoczes$nie nastgpuje korekta predykcji w odniesieniu do stanu rzeczywistego,
realizowana z udziatem dopaminy, glutaminianu, GABA oraz noradrenaliny.

2.3. Modul terazniejszoS$ci procesy uwagi

Segment odpowiedzialny za przetwarzanie biezacej rzeczywistosci koncentruje si¢ na
mechanizmach uwagi majacych na celu detekcje zmian zachodzacych w otoczeniu. Kluczowa
role w tym module odgrywa $wiadomos$¢, bez udzialu ktorej percepcja czasu nie wystepuje.
Modut ten tworza m.in. wzgorze, kora przedczotowa, kora kojarzeniowa, jadra podstawy, uktad
siatkowaty oraz obszary korowe: skroniowe, ciemieniowe i potyliczne. Obecnos$¢ ciala
migdalowatego podkresla rolg komponentu emocjonalnego w modulowaniu przetwarzania
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bodzcow. Funkcjonowanie modutu terazniejszosci jest regulowane gléwnie przez dopaming,
acetylocholing (ACh), noradrenaling oraz serotoning (S), ktore wspierajg utrzymanie czujnosci,
filtrowanie istotnych informacji oraz koordynacje reakcji poznawczych. W tym segmencie
zachodzi réwniez synteza informacji przywotanych z pamigci z danymi dostarczanymi na
podstawie biezacej sytuacji.

2.4. Modul przeszlosci pamigé

Za dostep 1 zapis informacji o przesztych zdarzeniach odpowiadaja struktury pamigci,
przede wszystkim hipokamp, kora mozgowa (skroniowa, czolowa oraz przedczolowa), ciato
migdatowate, mézdzek 1 uktad limbiczny. Obszar ten umozliwia rekonstrukcje wczesniejszych
doswiadczen, ich integracje z aktualnym kontekstem oraz zapisywanie ich w pamigci
krotkotrwatej 1 dhlugotrwalej. Sektor pamigci, podobnie jak sektor predykcji, dziala
dwukierunkowo: odpowiada zaréwno za konsolidacje¢ 1 zapis informacji, jak i za jej wydobycie.
Mechanizmy pamigciowe s3 regulowane m.in. przez dopaming, acetylocholing, noradrenaling
oraz glutaminian, ktére biorg udziat w konsolidacji $ladéw pamigciowych, natomiast za
wydobywanie informacji odpowiadaja gléwnie dopamina, acetylocholina i glutaminian.

2.5. Wymiana informacji mi¢dzy modulami

Model zaktada istnienie sze$ciu kluczowych proceséw taczacych moduty: korekty —
przeptywu informacji z modutu przysztosci do terazniejszosci, umozliwiajacego aktualizacje
przewidywan na podstawie danych sensorycznych; zapisywania — transferu z terazniejszosci do
przesztosci, ktory utrwala nowe doswiadczenia; odtwarzania — przeplywu informacji
z przesztosci do terazniejszo$ci, umozliwiajacego wykorzystanie pamigci w biezacych procesach
poznawczych; oraz wyobrazeh — pozwalajagcych na tworzenie mentalnych symulacji na
podstawie materialu pamigciowego. Proces obserwacji oraz syntezy dostgpnych informacji
zachodzi w module terazniejszosci.

2.6. Neurotransmitery jako regulatory przeplywu informacji

W modelu wyr6zniono najwazniejsze neuroprzekazniki modulujace aktywnosé
poszczegbdlnych kanatow komunikacyjnych. Odzwierciedla to neurochemiczne mechanizmy
integracji temporalne;j, takie jak rola dopaminy w aktualizowaniu btedu predykcji, acetylocholiny
w kodowaniu uwagowym czy glutaminianu w konsolidacji pamigci.

2.7. Dominujaca rola dopaminy

W modelu percepcji czasu dopamina stanowi nadrzedny neuromodulator regulujacy
przeptyw informacji pomigdzy modulami predykcji, uwagi 1 pamigci. Cho¢ inne uklady
neurochemiczne — acetylocholina, glutaminian, GABA, serotonina i noradrenalina — pelnig
istotne funkcje, dopamina ma najszerszy zakres dzialania w integracji informacji temporalne;.
W module przysztosci reguluje generowanie i aktualizacj¢ przewidywan poprzez mechanizm
btedu predykcji; w module terazniejszosci wspiera selektywnos$¢ i1 stabilno$¢ procesow
uwagowych; w module przesztosci uczestniczy w konsolidacji i rekonsolidacji wspomnien oraz
wzmacnia plastyczno$¢ synaptyczng we wspoétdzialaniu z glutaminianem. Dzigki zdolno$ci
modulowania sygnatow bottom-up 1 top-down peini funkcj¢ nadrzednego regulatora
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integrujgcego reprezentacje temporalne. W opisanym modelu dopamina dziata jako gltowny
koordynator integracji reprezentacji przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci. Jej modulujace
dziatanie warunkuje korekte predykcji, zapisywanie nowych doswiadczen, elastyczne
odtwarzanie reprezentacji pamigciowych oraz taczenie wyobrazen z biezaca percepcja. Dzigki
temu dopamina ksztaltuje sp6jnos¢ temporalng proceséw poznawczych i podtrzymuje poczucie
ciggtosci doswiadczenia.

2.8. Rola pozostalych neuroprzekaznikéw

Acetylocholina odpowiada za precyzyjne kodowanie danych sensorycznych i1 ostro$c
procesdéw uwagowych. Glutaminian, jako gtowny neuroprzekaznik pobudzajacy, odgrywa
kluczowa rolg w plastycznosci synaptycznej i konsolidacji pamigci. GABA stabilizuje pracg sieci
neuronalnych, zapewniajac rownowage hamujaca. Noradrenalina moduluje czujno$¢ i reakcje na
bodzce nagle. Serotonina reguluje nastréj, rytmy okotodobowe i subiektywne poczucie czasu.

2.9. Zaburzenia percepcji czasu

W kontek$cie zaburzen percepcji czasu szczeg6lnie istotne jest okreslenie, ktory
z modutow modelu ulega zakldceniu, poniewaz nie wszystkie zaburzenia wynikaja z tego
samego poziomu patologii. Dysfunkcje predykcji beda prowadzity przede wszystkim do
zaburzen antycypowania itempa ,zegara wewnetrznego”, podczas gdy nieprawidlowosci
w module terazniejszos$ci wptywaja na zdolnos¢ wykrywania zmian w otoczeniu oraz stabilno$§¢
okna uwagowego. Z kolei deficyty modulu pamig¢ci mogg zaburza¢ plynno$¢ laczenia
reprezentacji przesztych zdarzen z aktualnym kontekstem, prowadzac do dezorganizacji
ciaglo$ci temporalnej. Precyzyjna identyfikacja poziomu, na ktorym dochodzi do patologii, jest
zatem kluczowa zaréwno dla rozumienia mechanizmu zaburzenia, jak i dla opracowania trafnych
interwencji klinicznych. Inne podej$cie diagnostyczne 1 terapeutyczne bedzie bowiem wilasciwe,
gdy pierwotnym Zrédlem problemu sg predykcje, a inne, gdy dysfunkcja lezy w uwadze lub
pamieci. Poniewaz reprezentacje przyszloSci, terazniejszoS$ci 1 przesztosci s3 ze soba
dynamicznie sprz¢zone, zaburzenie jednego z modutéw wplywa na pozostate, prowadzac do
znieksztatcenia integracji temporalnej. Dysfunkcja predykcji moze powodowac nieadekwatne
przewidywanie tempa zdarzen, zaburzenia uwagi mogg destabilizowa¢ aktualne okno
percepcyjne, natomiast nieprawidtowosci pamigciowe moga zaktoca¢ rekonstrukcje sekwencji
zdarzen. W konsekwencji nawet lokalne zaburzenie w jednym sektorze moze prowadzi¢ do
globalnej zmiany sposobu, w jaki jednostka do§wiadcza uptywu czasu.

3. Podsumowanie i wnioski

3.1. Gléwne zalety zaproponowanego modelu

Prezentowany model percepcji czasu wnosi kilka istotnych wartosci dodanych
w stosunku do dotychczasowych uje¢ teoretycznych. Po pierwsze, integruje perspektywe
predykcyjna, uwagowa i pamigciowa w jedng spojna architekture, umozliwiajac opis percepcji
czasu jako procesu dynamicznego, a nie wylacznie pomiaru dtugosci interwatow. Dzigki temu
model wykracza poza klasyczne koncepcje ,,zegara wewngtrznego”, oferujac funkcjonalny opis
relacji miedzy przeszto$cia, terazniejszos$cia i przysztoscia. Po drugie, istotnym atutem jest jawne
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uwzglednienie kierunkowych przeptywoéw informacji pomigdzy modutami, takich jak korekta
predykcji, zapisywanie do$wiadczen czy odtwarzanie pamig¢ciowe. Pozwala to na precyzyjne
mapowanie procesOw poznawczych oraz lepsze zrozumienie mechanizméw integracji
temporalnej. Po trzecie, model charakteryzuje si¢ silnym osadzeniem neurobiologicznym, aczac
struktury anatomiczne zrola poszczegélnych neuromodulatoréow. Szczegdlnie wyrdznia si¢
przypisanie dopaminie roli nadrzednego regulatora integracji temporalnej, co pozwala potaczy¢
percepcje czasu z mechanizmami bledu predykcji, uczenia si¢, motywacji 1 plastycznosci
synaptycznej. Kolejng zaletg jest wysoka uzyteczno$¢ kliniczna modelu. Podziat na moduty
umozliwia réznicowanie zaburzen percepcji czasu w zalezno$ci od poziomu dysfunkc;ji
(predykcja, uwaga, pamigc), co stwarza podstawy do bardziej precyzyjnej diagnostyki oraz
projektowania interwencji terapeutycznych.

3.2. Ograniczenia i obszary dalszych badan

Pomimo licznych zalet, model wymaga dalszej weryfikacji empirycznej. Jednym
z kluczowych kierunkow przysztych badan jest operacjonalizacja poszczegdlnych procesow
transferu informacji (np. korekty, syntezy czy wyobrazen) w paradygmatach eksperymentalnych
oraz ich neurofizjologiczne wskazniki. Istotnym wyzwaniem pozostaje réwniez iloSciowe
modelowanie dynamiki dopaminergicznej, w tym okreslenie, w jaki sposdb zmiany poziomu
dopaminy wptywaja na synchronizacje¢ i przeptyw informacji miedzy modutami. Wymaga to
badan taczacych neuroobrazowanie, farmakologi¢ oraz modelowanie obliczeniowe. Dalszych
analiz wymaga takze zwigzek modelu z subiektywnym do$wiadczeniem czasu, w tym poczuciem
ciaglosci, przyspieszenia lub spowolnienia uptywu czasu w roznych stanach klinicznych.
Szczegolnie obiecujagcym kierunkiem jest zastosowanie modelu do badan nad zaburzeniami
neuropsychiatrycznymi, takimi jak ADHD, choroba Parkinsona, depresja czy schizofrenia.
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20. SWIADOMOSC JAKO PROCES REJESTRACJI ZMIAN:
INTEGRACYJNY MODEL SWIADOMOSCI, PERCEPCJI CZASU
I POWSTAWANIA ,,JA”

mgr Sara Leiss
KERN GmbH, Sankt Marien-Hospital Buer
E-mail: s.leiss@st-augustinus.eu

Abstrakt: Swiadomo$¢ pozostaje jednym z najwickszych nierozwigzanych probleméw wspotczesnej
nauki. Pomimo licznych modeli neurobiologicznych i informacyjnych, brak jest teorii, ktora w spojny
sposob integrowataby subiektywne do§wiadczenie, mechanizmy percepcji rzeczywisto$ci, w tym
percepcji czasu oraz uniwersalny kontekst istnienia Swiadomosci. W niniejszym artykule przedstawiono
integracyjny model, w ktorym $wiadomos¢ jednostki rozumiana jest jako proces odbioru i rejestracji
zmian w otoczeniu, a nie jako lokalnie wytwarzana substancja lub tres¢. W proponowanym modelu
Wszech§wiat traktowany jest jako uktad zamknigty o zachowanej energii, natomiast Uniwersalna
Swiadomo$¢ wystepuje w nim jako metawymiar informacji na temat zmian zachodzacych
w rzeczywisto$ci, jest on dostepny dla systemow biologicznych poprzez uktady nerwowe i sensoryczne.
Trzonem indywidualnej §wiadomosci czlowieka jest modut percepcji terazniejszosci, odpowiedzialny za
odbiér rzeczywisto$ci i detekcje zmian w otoczeniu w czasie rzeczywistym, natomiast moduty
przysztosci i przesztosci petniag funkcje predykcyjne i pamigciowe oraz integruja doswiadczenie w spdjna
catos$¢. Zaproponowano formalizm matematyczny $wiadomos$ci oraz definicje indywidualnego ,,ja” jako
spojnego 1 stabilnego wzorca integracji rejestrowanych zmian. Model poréwnano z dominujacymi
teoriami $wiadomosci (IIT, GWT, predictive coding) oraz omoéwiono jego implikacje dla standéw
zmienionych i zaburzen percepcji czasu. Praca taczy neurobiologiczne mechanizmy percepcji czasu,
przeplywy informacji miedzy modutami moézgu oraz powstawania indywidualnego ,,ja” jako osobniczej
interpretacji Uniwersalnej Swiadomosci.

1. Wprowadzenie

Badania nad S$wiadomos$cia rozwijaja si¢ na styku neuronauki, psychologii, fizyki
1 filozofii umyshu. Dotychczasowe podejscia koncentrowaly si¢ gldéwnie na identyfikacji
neuronalnych korelatow §wiadomos$ci lub na formalizacji informacji przetwarzanej w mozgu.
Modele takie jak Scalar Expectancy Theory (SET), Striatal Beat-Frequency Model (SBF)
bazujace na strukturalnym reprezentowaniu zdarzen i przekonan czy na minimalizacji btgedu
predykcji (predictive coding) dostarczyly istotnych wgladow w mechanizmy percepcji czasu
oraz procesOw powstawania indywidualnej $wiadomosci, jednak nie odpowiadaja wprost na
pytanie o ontologiczny status $wiadomosci 1 jej relacj¢ do subiektywnego ,ja”. Celem
niniejszego artykutu jest zaproponowanie spdjnej ramy teoretycznej, w ktérej swiadomosé
jednostki nie jest generowana lokalnie, lecz odbierana jako informacja o zmianach,
a indywidualne ,,ja” stanowi wynik integracji tych zmian.

2. Kosmologiczne zalozenia modelu
Wszech§wiat rozwazany jest jako uktad hipotetycznie zamknigty, w ktorym obowiazuje
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zasada zachowania energii. Czas traktowany jest jako wielko$¢ emergentna, wynikajaca
z asymetrii i dynamiki ukladéw fizycznych, a nie jako niezalezny, fundamentalny wymiar
rzeczywisto$ci. W ujeciu tym idealnie symetryczne uklady pozostaja formalnie bezczasowe,
poniewaz brak roznic standéw eliminuje mozliwos¢ ewolucji temporalnej. Dopiero naruszenie
symetrii prowadzi do pojawienia si¢ dynamiki i sekwencyjnosci zdarzen, co stanowi warunek
konieczny istnienia czasu jako relacji pomiedzy stanami systemu (Leiss, 2025a; Leiss, 2025b).
W tym kontekécie Uniwersalna Swiadomo$é nie jest forma energii ani materii, lecz
metawymiarem informacyjnym dotyczacym transformacji, ktory przenika rzeczywisto$¢
1 pozostaje dostepny dla systemOow zdolnych do rejestracji zmian. Organizmy zywe nie
wytwarzajg $wiadomosci w rozumieniu ontologicznym, lecz odbierajg ja poprzez swoje uktady
nerwowe i sensoryczne, dzialajace jako specyficzne operatory projekcyjne. Roznice w strukturze
i1 dynamice uktadow nerwowych oraz sensorycznych prowadza do powstawania
zréznicowanych, indywidualnych do$wiadczen.

3. Poréwnanie z innymi teoriami §wiadomosci

W przeciwienstwie do teorii zintegrowanej informacji (IIT), prezentowany model nie
koncentruje si¢ na wprowadzaniu statycznej miary integracji informacji jako podstawowego
warunku $§wiadomo$ci. Zamiast tego akcentuje dynamiczny aspekt zmiennosci sygnatu oraz
zdolno$¢ do jego rejestracji w momencie ¢, ktore stanowig warunek konieczny dla pojawienia si¢
swiadomosci. W odréznieniu od Global Workspace Theory (GWT), model nie zaktada istnienia
centralnej przestrzeni roboczej ani mechanizmu globalnego rozgtaszania informacji.
Swiadomo$¢ nie jest tu jedynie efektem dostepu do tresci, lecz wynikiem przede wszystkim
lokalnej rejestracji zmian, ich syntezy oraz korekty, a nastepnie dystrybucji odebranych
informacji w sieci neuronalnej. W odniesieniu do podejs¢ predykcyjnych (predictive coding)
model przesuwa punkt ciezkoSci zsamego procesu predykcji na terazniejszo$¢ jako
autonomiczny operator detekcji zmian. Predykcja i pamig¢ petnig funkcje wspierajace, jednak
nie sg wystarczajace do powstania $§wiadomosci bez aktywnego modutu terazniejszosci,
w ktorym nastepuje detekcja zmian zachodzacych w otoczeniu oraz wewnatrz organizmu.

4. Modulowy model percepcji czasu

4.1. Przeglad istniejacych teorii percepcji czasu jako integralnej cze¢sci Swiadomosci

SET zaklada istnienie wewngtrznego zegara opartego na mechanizmie pacemakera
1 akumulatora, natomiast SBF opisuje detekcje zbieznosci oscylatorow korowych przez
prazkowie. Modele predykcyjne (predictive coding) postrzegaja percepcje czasu jako wynik
minimalizacji btedu predykcji. Wspolng cecha tych podejs¢ jest brak wyraznego wyrdznienia
funkcjonalnej roli terazniejszosci jako autonomicznego modutu §wiadomosci.

4.2. Trzy moduly temporalne

Przyjecie czasu jako zjawiska emergentnego implikuje, Ze moduly temporalne nie
operuja na ,,czasie obiektywnym?”, lecz na lokalnie dostgpnej zmiennoS$ci stanow systemu. Modut
terazniejszo$ci nie odmierza czasu, lecz rejestruje zmiany zachodzace w ukladzie organizm—
srodowisko, natomiast przeszlo$¢ 1 przysztos¢ stanowig konstrukty wtdrne, oparte na integracji
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iprojekcji tych zmian (Leiss, 2025a). Proponowany model zaklada istnienie trzech
funkcjonalnych modutow Leiss (2026):
. Modut przysziosci (predykcja) — generuje przewidywania zdarzen na podstawie
wczesniejszych doswiadczen 1 modeli wewngtrznych.
. Modut terazniejszosci (uwaga) — odpowiada za odbior biezacej rzeczywistosci
1 rejestracje zmian w otoczeniu i stanie wtasnym; stanowi trzon $wiadomosci.
. Modut przesztosci (pamig¢c) — umozliwia zapis 1 odtwarzanie do§wiadczen, zapewniajac
ciggtos¢ temporalng.

Informacja kragzy pomie¢dzy modulami poprzez procesy obserwacji, syntezy, korekty,
zapisu, odtwarzania i wyobrazen, Leiss (2026).

5. Modul terazniejszosci jako operator lokalnej Swiadomosci

5.1. Zmiennos$¢ jako warunek konieczny swiadomosci

Punktem wyjscia proponowanego modelu jest zatozenie, ze $wiadomos$¢ nie jest
substancja, wlasnosciag ani zbiorem tresci mentalnych, lecz procesem detekcji zmian
zachodzacych w otoczeniu. Bez zmiennosci nie istnieje warunek logiczny umozliwiajacy
powstanie do$wiadczenia $wiadomego. Zbiezne stanowisko pojawia si¢ rOwniez w uje¢ciach
fizycznych, w ktorych brak réznic stanow w uktadzie symetrycznym prowadzi do zaniku
wszelkiej dynamiki, a tym samym do zaniku czasu jako relacji pomigdzy stanami (Leiss, 2025b).
Zmienno$¢ ta ma charakter obiektywny, zachodzi w rzeczywistosci niezaleznie od istnienia
organizméw zywych, jednak swiadomos$¢ pojawia si¢ wylacznie wtedy, gdy zmiany te zostaja
zarejestrowane przez fizyczny system odbiorczy. Rozréznienie pomigdzy istnieniem zmian a ich
odbiorem stanowi klucz do powigzania poziomu uniwersalnego z indywidualnym bez
odwolywania si¢ do ontologicznie problematycznych koncepcji.

5.2. Uniwersalna zmiennos$¢ (poziom globalny)
Niech Q(t) oznacza calkowity stan rzeczywisto$ci w momencie .
Uniwersalng zmienno$¢ definiuje si¢ jako:
Ut) = drdt Q(1)
gdzie:
Q(t) — globalny stan fizyczny rzeczywistosci (bez zatozenia swiadomosci),
U(t) — catkowity zbidr zmian zachodzacych w rzeczywisto§ci w momencie 7.
U(t) nie jest Swiadomos$cia fenomenalng i nie posiada perspektywy pierwszoosobowej. Stanowi
wylacznie dynamiczny warunek mozliwosci lokalnych aktow §wiadomosci.

5.3. Terazniejszo$¢ jako lokalny operator projekcji

Swiadomo$¢ indywidualna pojawia si¢ dopiero na poziomie systeméw zdolnych do
rejestracji zmian. Funkcje t¢ pelni modut terazniejszosci, ktory dziata jako lokalny operator
projekcji uniwersalnej zmiennosci.
Formalnie:
Si(t) = P;[d/dt (O(t) + On(1))]
gdzie:
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Si(t) — $wiadomos$¢ indywidualna uktadu i,

P; — operator terazniejszosci danego uktadu nerwowego. Os(t) —
stan §rodowiska dostepny sensorycznie,

O,(t) — stan wewngetrzny organizmu,

Operator P; obejmuje:

. okno czasowe terazniejszosci,

. mechanizmy uwagi,

. integracj¢ sensoryczng,

. sprzezenie (synteze) z pamiecig i predykcja.

Nie generuje on zmian, lecz wybiera i integruje ich lokalnie dostepny podzbior.

5.4. Warunek zaniku S§wiadomosci

Bezposrednig konsekwencja definicji jest warunek graniczny:
dO/dt =0 = Si(t) = 0
gdzie:
dO/dt =0 — oznacza brak jakichkolwiek zmian w obserwowalnym stanie Swiata i ciala
Si(t) = 0 — czyli swiadomos¢ uktadu i zanika z powodu braku rejestrowanych zmian
w dostepnym polu rzeczywisto$ci, niezaleznie od aktywnosci pamigciowej czy predykcyjne;.
Thumaczy to:
. sen gleboki,
. znieczulenie ogdlne,

. stany minimalnej §wiadomosci.

5.5. Relacja mi¢dzy Swiadomoscia uniwersalng a indywidualna

Zaleznos¢ pomiedzy poziomami mozna zapisa¢ zwi¢zle jako:
Si()=[PU1)],
co oznacza, ze $wiadomos¢ indywidualna jest lokalna, biologicznie uwarunkowang projekcja
uniwersalnej zmienno$ci. Nie istnieje ,,wlasna” §wiadomos¢ oderwana od rzeczywistosci ani
Swiadomo$¢ Uniwersalna w sensie podmiotowym. Uniwersalny poziom opisu dotyczy
wylacznie zmienno$ci 1 relacji pomigdzy stanami rzeczywisto$ci, natomiast perspektywa
podmiotowa pojawia si¢ dopiero w systemach zdolnych do lokalnej rejestracji tych zmian. Takie
rozrdznienie pozwala zachowa¢ ontologiczng spdjnos¢ modelu oraz uniknaé¢ zaréwno dualizmu,
jak 1 panpsychizmu (Leiss, 2025a). Nie istnieje ,wlasna” $wiadomo$¢ oderwana od
rzeczywistosci ani Swiadomo$é Uniwersalna w sensie podmiotowym. Istnieja jedynie:
. zmiany

. oraz systemy zdolne je rejestrowac.

5.6. Definicja ,,ja” jako struktury czasowej

Indywidualne ,,ja” nie stanowi elementu pierwotnego modelu, lecz wylania si¢ jako
dtugoterminowy wzorzec integracyjny:
Ja; = [[Ni(t)+Mi(t)+P(t)Jdt
gdzie:
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. Ni(t) — aktywno$¢ modulu terazniejszosci,
. M;(t) — rekonstrukcja przesztych zmian (pamig¢),
. Pi(t) — antycypacja przysztych zmian (predykcja).

,Ja~’ jest wiec procesem, nie bytem, utrzymywanym przez cigglo$¢ rejestracji zmian
w czasie. W proponowanym modelu pojecie indywidualnego ,ja” zostaje jednoznacznie
oddzielone od $wiadomosci jako takiej. ,,Ja” nie jest ani bytem pierwotnym, ani substancja
psychiczng, ani centralnym podmiotem sterujagcym procesami poznawczymi. Definiuje si¢ je
jako wzglednie stabilny, czasowo rozciggni¢ty wzorzec integracji rejestrowanych zmian,
powstajacy w wyniku wspotdziatania modutu terazniejszosci, mechanizméw pamigci oraz
proceséw predykcyjnych. ,,Ja” nie istnieje w pojedynczym momencie ¢, lecz wylania si¢ jako
efekt dlugoterminowej spdjnosci pomiedzy biezacg rejestracjg zmian, rekonstrukcja zmian
przesztych oraz antycypacja zmian przysztych. W konsekwencji moze ono ulega¢ ostabieniu,
fragmentacji lub czasowemu zanikowi bez =zaniku samej $wiadomosci, co znajduje
potwierdzenie w stanach zmienionej $wiadomosci oraz w niektorych zaburzeniach klinicznych.
Indywidualne ,,ja” nie posiada perspektywy ontologicznie pierwotnej, lecz wytania si¢ jako
emergentna wlasno$¢ stabilnej integracji zmienno$ci w czasie w obregbie jednego uktadu
nerwowego.

5.7. Znaczenie teoretyczne
Tak zdefiniowany modut terazniejszosci:

. domyka logicznie relacje migdzy fizyka a fenomenologia,

. eliminuje potrzebe¢ centralnego ,,ja”,

. unika panpsychizmu,

. integruje percepcje czasu i Swiadomo$¢ w jednym mechanizmie.

Swiadomo$¢ nie jest czyms, co istnieje, lecz czyms, co dzieje sig; doktadnie wtedy, gdy
rzeczywisto$¢ si¢ zmienia i gdy istnieje system zdolny te zmiany zarejestrowac.

6. Rola neuromodulatoréow

Dopamina pelni funkcje nadrzednego regulatora przeptywu informacji pomiedzy
modutami, modulujgc btad predykcji, stabilno$¢ uwagi oraz konsolidacj¢ pamigci. Pozostale
neurotransmitery (acetylocholina, glutaminian, GABA, noradrenalina, serotonina) odpowiadaja
za precyzje kodowania, stabilno$¢ sieci i regulacje standw emocjonalnych, Leiss (2026).

7. Stany zmienione i zaburzenia

Przedstawiony model umozliwia jednolite i spdjne wyjasnienie szerokiego spektrum
stanow zmienionej $wiadomosci oraz zaburzen klinicznych poprzez odniesienie ich do jednego
mechanizmu: zdolnosci uktadu nerwowego do rejestracji zmian w momencie ¢, oraz stabilnosci
integracji tych zmian w module terazniejszosci.

7.1. Sen gleboki (NREM)

W fazie snu glgbokiego obserwuje si¢ wzglednie wysoka aktywnos$¢ neuronalng, jednak
charakteryzujaca si¢ niskg zmienno$cig i silng synchronizacja. W ujeciu prezentowanego modelu
prowadzi to do drastycznego ograniczenia wykrywalnych zmian zaréwno w sygnatach
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zewnetrznych, jak 1 wewnegtrznych. W konsekwencji operator odbioru nie otrzymuje
wystarczajacej dynamiki sygnalu, co skutkuje zanikiem $wiadomo$ci pomimo zachowanego
metabolizmu mézgu.

Przyktady empiryczne:

. EEG: dominacja fal delta, niska zmiennos¢ czgstotliwos$ci, ograniczona reakcja na bodzce
sensoryczne.

. fMRI: spadek funkcjonalnej tacznosci sieci korowo-podkorowych, korelujacy z zanikiem
swiadomego odbioru bodzcow.

. Implikacja dla modelu: brak wykrywalnych zmian przez modut terazniejszosci prowadzi
do zaniku $wiadomosci, mimo zachowanego metabolizmu mozgu.

7.2. Sen REM

W fazie snu REM sytuacja ulega zasadniczej zmianie. Cho¢ doplyw bodZcoéw
zewnetrznych  pozostaje  ograniczony, wzrasta intensywno$¢ 1 zmienno$¢ sygnalow
wewnetrznych generowanych przez uktady pamieciowe i wyobrazeniowe. Swiadomos¢ zostaje
wowczas podtrzymana poprzez rejestracj¢ zmian endogennych, co tlumaczy subiektywne
doswiadczenie snéw jako ,realnych” i dynamicznych, mimo ich oderwania od rzeczywistosci

zewngtrzne;.

Przyktady empiryczne:

. EEG: niska amplituda fal delta, wysoka aktywno$¢ theta 1 gamma, wigksza zmienno$¢
sygnatu.

. fMRI: wzmozona aktywno$¢ w korze przedczolowej i1 hipokampie, sieci pamigci

1 wyobrazni sg aktywne.
. Implikacja dla modelu: modut terazniejszos$ci rejestruje endogenne zmiany, co utrzymuje
swiadomos¢ snu.

7.3. Substancje psychodeliczne

Dziatanie substancji psychodelicznych mozna opisa¢ jako stan nadmiernej 1 stabo
filtrowanej rejestracji zmian. Dochodzi wowczas do znacznego zwigkszenia zmiennos$ci sygnatu
oraz ostabienia mechanizmow integrujacych informacje w module terazniejszosci. Skutkuje to
fragmentacja do$wiadczenia, zanikiem granic ,,ja” oraz trudno$cig w utrzymaniu spojnej narracji
temporalnej. W tym ujeciu psychodeliki nie ,,rozszerzaja swiadomosci”, lecz destabilizuja jej
integracje.
Przyklady empiryczne:
. fMRI: LSD 1 psylocybina powoduja zwigkszong tacznos¢ pomiedzy sieciami zwykle
odseparowanymi (cross-network connectivity).
. EEG/MEG: zwigkszona entropia sygnatu, fragmentacja synchronizacji korowe;.
. Subiektywne raporty: rozpad poczucia ,,ja”, zmieniona percepcja czasu i przestrzeni.

7.4. Depresja

W depresji obserwuje si¢ zubozenie dynamiki do§wiadczenia. Model interpretuje ten stan
jako obnizong zdolno$¢ do rejestracji zmian, zard6wno zewngtrznych, jak 1 wewngtrznych.
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Subiektywne poczucie ,,spowolnienia czasu” oraz monotonii doswiadczenia wynika z redukcji
zmienno$ci sygnatu, co prowadzi do ostabienia intensywno$ci $wiadomosci 1 utraty poczucia
obecnosci. Konkludujae, obnizona zmienno$¢ sygnatu, szczegélnie w sieciach uwagi
1 wykonawczych, prowadzi do ograniczonej rejestracji zmian.

Przyktady empiryczne:

. fMRI resting-state: hipokonnektywno$¢ w sieci wykonawczej i sieci uwagi, spadek
dynamicznej zmienno$ci sygnatu (dynamic functional connectivity).

. EEG: zmniejszona zmienno$¢ rytmow alfa i beta w korze przedczotowe;.

. Implikacja dla modelu: subiektywne spowolnienie czasu i ,,ptasko$¢” doswiadczenia

wynikajg z ograniczonej detekcji zmian przez modut terazniejszosci.

7.5. Schizofrenia

W schizofrenii kluczowym problemem nie jest brak zmian, lecz ich btgdna estymacja.
Zaburzeniu ulega relacja pomiedzy predykcja a rzeczywistg rejestracjg zmian, co prowadzi do
przypisywania nadmiernego znaczenia losowym fluktuacjom sygnatu. W efekcie powstaja
halucynacje 1 urojenia jako konsekwencja nieprawidtowego kodowania zmienno$ci i jej zrodel.
Zaklocenia w estymacji zmian i predykcji sygnatu prowadza do halucynacji i urojen.
Przyktady empiryczne:
. fMRI: nadmierna lub nieprawidlowa tacznos¢ sieci korowo-podkorowych, szczegdlnie
miedzy prazkowiem a korg czolowa.
. EEG: nieprawidlowa synchronizacja fal gamma, zaburzona korelacja predykcji
Z sensorycznym wejsciem.
. Implikacja dla modelu: modut terazniejszosci odbiera zmienno$¢ w sposob btedny, co
skutkuje percepcja losowych zdarzen jako znaczacych.

7.6. ADHD

W przypadku ADHD zasadniczym problemem jest niestabilno$¢ okna terazniejszosci.
Zmienno$¢ sygnatu nie jest ani zubozona, ani nadmierna, lecz przetwarzana w sposob niespojny
w momencie . Skutkuje to trudnosciag w utrzymaniu ciagtej rejestracji zmian oraz fragmentacja
doswiadczenia ,tu 1 teraz”, co przektada si¢ na deficyty uwagi i kontroli impulsow.
Przyktady empiryczne:

. EEG/fMRI: niestabilno$¢ rytmow alfa i theta, zmienno$¢ polaczen miedzy siecig uwagi
a siecig wykonawcza.

. Zadania poznawcze: zmiennos$¢ czasu reakcji, trudnosci w utrzymaniu uwagi.

. Implikacja dla modelu: modut terazniejszosci przetwarza zmienno$¢ sygnalu niespdjnie,

co skutkuje problemami z koncentracjg i kontrolg impulsow.

Podsumowujac, model umozliwia jednolite wyjasnienie:

. snu glebokiego (zanik §wiadomosci przy braku rejestracji zmian),

. snu REM (§wiadomo$¢ oparta na zmianach wewngetrznych),

. dziatania substancji psychodelicznych (nadmiar rejestrowanych zmian 1 rozpad
integracji),
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. depresji (zubozenie rejestracji zmian),

. schizofrenii (bledna estymacja zmian),

. ADHD (niestabilne okno terazniejszo$ci).
8. Dyskusja

Zaproponowany model porzadkuje dotychczas rozproszone koncepcje $wiadomosci,
czasu itozsamo$ci w jedng spdjng rame teoretyczng. Wprowadzenie rejestracji zmian jako
fundamentalnego mechanizmu $wiadomosci pozwala uniknag¢ zaro6wno problemow
ontologicznych zwigzanych z postulowaniem nowych bytéw, jak i nadmiernego rozszerzania
pojecia Swiadomosci na systemy statyczne lub czysto obliczeniowe. Model umozliwia takze
naturalne rozr6znienie pomie¢dzy $§wiadomoscig, poczuciem tozsamosci 1 trescig do§wiadczenia,
co stanowi istotng przewage nad teoriami, ktore te pojecia traktuja zamiennie. Ponadto integruje
on dane neuronaukowe z teorig informacji oraz kosmologicznym kontekstem czasu, zachowujac
zgodnos¢ z podstawowymi prawami fizyki.

9. Wnioski

Praca przedstawia model $§wiadomosci jako procesu rejestracji zmian zachodzacych
w rzeczywisto$ci w momencie ¢. Kluczowa role odgrywa modut terazniejszosci, odpowiedzialny
za detekcje 1 integracje zmiennos$ci sygnalow, natomiast pamigc 1 predykcja zapewniaja ciagtosé
temporalng do$wiadczenia. Swiadomo$é nie stanowi statycznej wlasnosci systemu, lecz
dynamiczng relacj¢ pomigedzy zmiennym $rodowiskiem a biologicznym ukladem odbiorczym,
za$ indywidualne ,,ja” jest dlugoterminowym wzorcem integracyjnym tych procesow. Model
pozostaje zgodny z prawami fizyki poprzez osadzenie czasu jako zjawiska emergentnego
1 generuje testowalne predykcje empiryczne.

l. Swiadomo$¢ jest procesem rejestracji zmian w momencie #, a nie no$nikiem tresci ani
statyczng wlasciwoscig systemu.

2. Modut terazniejszo$ci, odpowiedzialny za detekcje zmian, stanowi funkcjonalne jadro
Swiadomosci.

3. Indywidualne ,;ja” jest dynamicznym wzorcem integracji zmian przesztych, biezacych
1 przewidywanych.

4. Model integruje neuronauke, teori¢ informacji 1 kosmologie w spojng catos¢ bez
naruszania praw fizyki.

Ujecie $wiadomosci jako procesu rejestracji zmian wpisuje si¢ w szerszy paradygmat
traktujacy czas 1 dynamike jako zjawiska emergentne, wynikajace z naruszenia symetrii uktadow
fizycznych. Pozwala to spojnie powigzaé poziom kosmologiczny, neuronalny
1 fenomenologiczny bez wprowadzania dodatkowych bytéw teoretycznych oraz bez naruszania
zasad zachowania obowigzujacych w fizyce (Leiss, 2025a; Leiss, 2025b).

Twierdzenie kluczowe:

Swiadomos$¢ nie polega na istnieniu tresci, lecz na rejestracji zmian; indywidualne ,,ja”
jest integracja tych zmian w uktadzie nerwowym.
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10. Predykcje empiryczne modelu

Prezentowany model $wiadomo$ci jako rejestracji zmian prowadzi do szeregu
specyficznych przewidywan empirycznych, ktore odrézniaja go od dominujacych uje¢ opartych
wylacznie na integracji informacji lub globalnym dostgpie poznawczym. Kazda predykcja wiaze
si¢ bezposrednio z funkcja modulu terazniejszosci, jego zdolnoscia do detekcji zmian oraz
stabilno$cig integracji sygnatow w czasie rzeczywistym.

10.1. Predykcja 1: Zanik swiadomosci przy braku wykrywalnych zmian

Model przewiduje, ze sSwiadomos¢ zanika nie wtedy, gdy zanika aktywno$¢ mozgu jako
taka, lecz gdy zanika zdolno$¢ rejestracji zmian. Oznacza to, zZe:
. mozliwa jest wysoka aktywno$¢ neuronalna bez subiektywnej swiadomosci,
. ale niemozliwa jest $wiadomos¢ przy catkowitym braku wykrywalnych zmian.
Konsekwencje empiryczne:
. w glebokiej sedacji lub $nie NREM aktywno$¢ moézgu moze by¢ zachowana, lecz
zredukowana zmienno$¢ sygnatu koreluje z brakiem $wiadomosci,
. kluczowym markerem $wiadomosci nie bedzie poziom aktywacji, lecz dynamika sygnatu
neuronalnego (np. zmienno$¢, niestacjonarnosc).

10.2 Predykcja 2: Terazniejszo$¢ jako warunek konieczny SwiadomoSci

Model zaklada, ze modut terazniejszo$ci (uwaga + rejestracja zmian) jest warunkiem
koniecznym istnienia §wiadomosci, podczas gdy predykcja 1 pamie¢ moga dziala¢ czgsciowo
niezaleznie.
Konsekwencje empiryczne:
. selektywne zaburzenie mechanizmow uwagi prowadzi do ograniczenia $wiadomosci
nawet przy zachowanej pamigci i predykcji,
. mozliwe sg stany z zachowanym ,ja narracyjnym” (pamig¢, tozsamosc), ale
z uposledzong swiadomoscig biezaca.

Przyktady:

. automatyczne zachowania bez udziatu §wiadomosci,
. epizody derealizacji 1 depersonalizacji,

. niektore stany padaczkowe.

10.3 Predykcja 3: Dopamina jako regulator Swiadomosci, nie tylko nagrody

Model przewiduje, ze dopamina nie reguluje wylacznie motywacji czy nagrody, lecz
bezposrednio moduluje intensywnos$¢ i spdjnos¢ §wiadomosci poprzez wplyw na rejestracje
zmian.
Konsekwencje empiryczne:

. farmakologiczna manipulacja dopaming powinna zmieniac:
. subiektywne tempo czasu,

. intensywno$¢ ,,bycia obecnym”,

. stabilno$¢ okna terazniejszosci,
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. zaburzenia dopaminergiczne (Parkinson, schizofrenia, ADHD) powinny wykazywaé
specyficzne zaburzenia $wiadomosci temporalnej, a nie jedynie deficyty poznawcze.

10.4 Predykcja 4: Swiadomo$¢ bez ,,ja” i ,,ja” bez swiadomosci

Model jednoznacznie rozdziela pojecie $wiadomosci 1 ,ja”. Przewidywane stany
obejmuja $§wiadomo$¢ bez ,ja”, obserwowana w glebokiej medytacji, niektorych stanach
psychodelicznych lub mistycznych, gdy modul terazniejszosci rejestruje zmiany, lecz ich
integracja w dtugoterminowy wzorzec ,,ja” jest ostabiona. Odwrotnie, ,ja” moze istnie¢ bez
swiadomosci, gdy pamie¢ 1 predykcja pozostajg aktywne, ale modul terazniejszosci nie rejestruje
zmian, jak w gltebokim $nie NREM lub podczas pelnej sedacji. Takie rozdzielenie podkresla
autonomiczno$¢ modutu terazniejszosci jako warunku koniecznego §wiadomosci oraz umozliwia
wyjasnienie subiektywnego poczucia tozsamosci niezaleznie od biezacej aktywnosci swiadome;.
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I NAUKI TECHNICZNE, SCISLE, PRZYRODNICZE ORAZ
MEDYCZNY

1. OPRACOWANIE INNOWACYJNEJ TECHNOLOGII DRUKU INKJET
NA BUTELKACH SZKLANYCH W POZYCJI PIONOWEJ

Marcin Chojak, Dawid Dacko
Dekorglass Dzialdowo S.A.
E-mail: dawid.dacko@gmail.com

1. Wstep

Rynek opakowan szklanych w ostatnich latach podlega dynamicznym zmianom
wynikajacym z rosnacych wymagan konsumentéw oraz producentéw napojow alkoholowych
1 kosmetykow. Wspotczesne opakowania nie pelnig juz jedynie funkcji ochronnej, lecz staja si¢
rowniez elementem budowania wizerunku produktu i marki. W zwigzku z tym ro$nie
zapotrzebowanie na nowe technologie zdobienia szkta, ktore umozliwiaja uzyskanie unikalnych
efektow wizualnych, wysokiej jakosci nadrukow oraz elastyczno$ci produkc;ji.

Jedna z najbardziej perspektywicznych metod zdobienia szkta jest druk cyfrowy inkjet.
Technologia ta umozliwia nanoszenie nadrukdéw bezposrednio na powierzchni¢ butelki z wysoka
rozdzielczo$cig oraz duzg powtarzalnoscig procesu. W przeciwienstwie do tradycyjnych metod
dekoracji szkta, takich jak sitodruk czy kalkomania, druk cyfrowy pozwala na szybka zmiang
wzorow, realizacje krotkich serii produkcyjnych oraz tworzenie spersonalizowanych projektow.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie opracowanej technologii druku inkjet na
butelkach szklanych w pozycji pionowej oraz analiza mozliwosci jej zastosowania
w przemystowej produkcji opakowan szklanych. Szczegdlng uwage poswigcono konstrukeji
prototypowego urzadzenia, parametrom procesu drukowania oraz mozliwosciom uzyskania
wysokiej jakosci nadrukow wielowarstwowych.

2. Material i metody

W ramach realizowanego projektu badawczo-rozwojowego opracowano demonstrator
technologii druku inkjet przeznaczony do zdobienia butelek szklanych. Urzadzenie umozliwia
nanoszenie nadrukow na butelkach cylindrycznych oraz ptaskich w pozycji pionowej przy
wykorzystaniu glowic drukujacych oraz systemu utwardzania promieniowaniem UV.

W pierwszym etapie prac opracowano prototypowy uktad urzadzen umozliwiajacy
przeprowadzenie badan technologicznych. Konstrukcja prototypu obejmowata stdét obrotowy
oraz wrzeciono umozliwiajace stabilne umiejscowienie butelki podczas procesu drukowania.
Zastosowano rdéwniez system o$miu stacji drukujacych wyposazonych w glowice inkjet
rozmieszczone na roznych wysokosciach.
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System sterowania umozliwial kontrole predkosci obrotowej wrzeciona, synchronizacj¢
pracy glowic drukujacych oraz regulacje¢ parametrow utwardzania farb za pomoca lamp UV
LED. Oprogramowanie sterujace pozwalalo réwniez na kontrol¢ pozycjonowania butelki oraz
regulacje szybkosci nanoszenia nadruku.

W kolejnym etapie projekt zostal rozwinigty do w petni funkcjonalnego demonstratora
technologii. Urzadzenie wyposazono w dziesi¢¢ stacji drukujacych, systemy pompowe do
zasilania glowic drukujacych, moduty UV LED oraz dodatkowy system koncowego utwardzania
UV. Zainstalowano rowniez system automatycznego zatadunku i roztadunku butelek oraz
systemy bezpieczenstwa chronigce urzadzenie przed kolizja.

3. Wyniki i dyskusja

Opracowany demonstrator technologii umozliwia wykonywanie nadrukéw o wysokosci
do 210 mm na powierzchni butelek szklanych. Dzigki zastosowaniu kilku glowic drukujacych
rozmieszczonych na réznych wysokosciach mozliwe byto uzyskanie cigglego nadruku bez
widocznych laczen.

Technologia pozwala roéwniez na wykonywanie nadrukow wielowarstwowych, co
umozliwia tworzenie efektéw przestrzennych (3D). W trakcie badan przeprowadzono liczne
testy dotyczace rozdzielczosci druku, wydajnosci procesu oraz odpornosci mechanicznej
nadrukow.

Szczegb6lng uwage poswigcono badaniom dotyczacym zastosowania farb zawierajacych
srebro, ktoére umozliwiaja uzyskanie efektu lustrzanej powloki metalicznej. W trakcie
eksperymentéw analizowano wplyw temperatury oraz czasu procesu na jakos¢ uzyskanej
powtloki. Stwierdzono, ze dla uzyskania stabilnego efektu wizualnego konieczne jest
zastosowanie dodatkowego etapu dopalania nadruku.

Badania wykazaty rowniez wysoka odpornos¢ nadrukéw na uszkodzenia mechaniczne
oraz dobre wlasciwosci adhezyjne farb do powierzchni szkta. Opracowana technologia
umozliwia rowniez realizacje krotkich serii produkcyjnych oraz szybkie wprowadzanie zmian
graficznych pomiedzy kolejnymi partiami produktow.

4. Wnioski

1. Opracowana technologia druku inkjet na butelkach szklanych umozliwia nanoszenie wysokiej
jako$ci nadrukow w pozycji pionowe;.

2. Zastosowanie wielu glowic drukujacych pozwala na uzyskanie nadrukéw o wysokos$ci do 210
mm bez widocznych taczen.

3. Technologia umozliwia wykonywanie nadrukow wielowarstwowych oraz uzyskanie efektow
trojwymiarowych.

5. Opracowane rozwigzanie moze znalez¢ szerokie zastosowanie w produkcji opakowan
premium dla przemystu alkoholowego oraz kosmetycznego.

6. Wprowadzenie technologii druku cyfrowego w branzy szklarskiej stwarza nowe mozliwosci
w zakresie personalizacji produktow oraz zwigkszenia konkurencyjnos$ci przedsigbiorstw.
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2. OPRACOWANIE I DEMONSTRACJA INNOWACYJNEJ
TECHNOLOGII WYTWARZANIA OPAKOWAN SZKLANYCH ZE
SZKLA KLASY SUPERFLINT Z WYKORZYSTANIEM CHEMICZNEJ
AKTYWACJI ZESTAWU SZKLARSKIEGO

Marcin Chojak, Dawid Dacko
Dekorglass Dzialdowo S.A.
E-mail: dawid.dacko@gmail.com

1. Wstep

Przemyst szklarski jest jednym z najbardziej energochlonnych sektoréw przemyshu
materialowego. Najwigksze zuzycie energii wystepuje podczas procesu topienia zestawu
szklarskiego w piecu wannowym. W ostatnich latach rosngce koszty energii oraz wymagania
srodowiskowe powoduja konieczno$¢ poszukiwania nowych technologii umozliwiajacych
ograniczenie zuzycia energii, poprawe efektywnosci procesu oraz redukcje emisji
zanieczyszczen. Jednym z kierunkéw rozwoju technologii wytwarzania szkla jest optymalizacja
przygotowania zestawu surowcow przed jego wprowadzeniem do pieca.

Chemiczna aktywacja zestawu szklarskiego polega na takim przygotowaniu surowcow,
aby zwigkszy¢ reaktywno$¢ mieszaniny oraz przyspieszy¢ procesy zachodzace w trakcie
topienia. Obejmuje ona m.in. odpowiedni dobor surowcdw, kontrole rozktadu wielkosci czastek,
intensywne mieszanie oraz proces granulacji zestawu. Odpowiednio przygotowany zestaw moze
znaczaco skroci¢ czas topienia oraz obnizy¢ temperature procesu, co bezposrednio wptywa na
redukcj¢ zuzycia energii.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie innowacyjnej technologii przygotowania
zestawu szklarskiego oraz ocena wptywu chemicznej aktywacji na parametry procesu produkcji
szkta opakowaniowego typu superflint. Szczegdlng uwage poswigcono analizie zuzycia energii,
stabilnosci procesu technologicznego oraz jakosci otrzymywanego szkta.

2. Material i metody

Szklo typu superflint stosowane jest przede wszystkim w produkcji wysokiej jakosci
opakowan szklanych dla przemystu alkoholowego i kosmetycznego. Charakteryzuje si¢ ono
bardzo wysoka przezroczysto$cia oraz minimalng zawarto$cig zanieczyszczen barwigcych.
Wiasciwosci szkla superflint zaleza w duzym stopniu od jako$ci surowcoéOw oraz warunkow
prowadzenia procesu topienia.

W badaniach zastosowano metode selektywnego przygotowania zestawu (Selective
Batching), ktora polega na kontrolowanym mieszaniu surowcéw z uwzglednieniem ich
wlasciwo$ci chemicznych oraz rozktadu granulometrycznego. Proces przygotowania zestawu
obejmowal intensywne mieszanie, granulacj¢ oraz kontrolowane podgrzewanie surowcow
w specjalistycznym urzadzeniu mieszajaco-granulujagcym.

Urzadzenie wykorzystywane w badaniach charakteryzowato si¢ pojemnoscia robocza
400 1 oraz mozliwoscig przetwarzania do 650 kg zestawu. Regulowana predkos¢ mieszania oraz
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mozliwos¢ kontroli temperatury umozliwialy precyzyjne sterowanie procesem aktywacji
zestawu.

3. Wyniki i dyskusja

Przeprowadzone préby przemyslowe wykazaty istotny wplyw chemicznej aktywacji
zestawu na przebieg procesu topienia szkta. W szczegdlnosci zaobserwowano skrdcenie czasu
topienia oraz popraw¢ homogenizacji masy szklanej. Zastosowanie granulowanego zestawu
umozliwito réwniez bardziej rownomierne nagrzewanie materialu w piecu oraz ograniczenie
powstawania tzw. stref zimnych.

Analiza zuzycia energii wykazala, ze zastosowanie mikrogranulacji zestawu pozwolito na
osiggnigcie zuzycia energii na poziomie okoto 1070 kcal/kg, co odpowiada redukcji o okoto 14%
w stosunku do wartosci nominalnej. W przypadku standardowej granulacji uzyskano zuzycie
energii na poziomie okoto 1136 kcal/kg, co oznacza oszczedno$¢ okoto 7%.

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze odpowiednia struktura zestawu oraz jego aktywacja
chemiczna maja istotny wplyw na efektywno$¢ procesu produkcji szkla. Poprawie ulegta
rowniez jako$¢ otrzymywanego szkla, w szczegoélnosci jego jednorodnos¢ oraz wlasciwosci
optyczne.

4. Wnioski

1. Chemiczna aktywacja zestawu szklarskiego stanowi skuteczng metod¢ optymalizacji procesu
produkc;ji szkta opakowaniowego typu superflint.

2. Zastosowanie granulowanego zestawu pozwala na znaczace ograniczenie zuzycia energii w
procesie topienia.

4. Technologia ta przyczynia si¢ do poprawy jednorodnosci szkla oraz stabilnosci procesu
technologicznego.

5. Ograniczenie zuzycia energii prowadzi réwniez do zmniejszenia emisji zanieczyszczen
zwigzanych z produkcjg szkta.
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3. OPRACOWANIE I DEMONSTRACJA INNOWACYJNEJ
TECHNOLOGII WYTWARZANIA OPAKOWAN SZKLANYCH ZE
SZKLA KLASY SUPERFLINT Z WYKORZYSTANIEM CHEMICZNEJ
AKTYWACJI ZESTAWU SZKLARSKIEGO

Marcin Chojak, Dawid Dacko
Dekorglass Dzialdowo S.A
E-mail: dawid.dacko@gmail.com

1. Wstep

Przemyst szklarski nalezy do sektorow przemystowych o znacznym zuzyciu energii.
W procesie produkcji szkla opakowaniowego najwigksze zuzycie energii wystepuje podczas
topienia zestawu szklarskiego w piecu wannowym. Rosnagce koszty energii oraz wymagania
srodowiskowe powoduja konieczno$¢ opracowywania technologii ograniczajacych zuzycie
energii 1 emisj¢ zanieczyszczen przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej jako$ci wyrobow.

Jednym z kierunkéw rozwoju technologii szklarskich jest optymalizacja przygotowania
zestawu surowcow jeszcze przed jego wprowadzeniem do pieca. Odpowiednio przygotowany
zestaw moze znaczaco wptyna¢ na kinetyke topienia, procesy rafinacji oraz homogenizacji masy
szklanej.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie innowacyjnej technologii przygotowania
zestawu szklarskiego dla produkcji szkla typu superflint oraz analiza wpltywu chemicznej
aktywacji zestawu na zuzycie energii, stabilno$¢ procesu technologicznego oraz jako$¢
otrzymywanego szkta.

2. Material i metody

Szkto typu superflint wykorzystywane jest w produkcji wysokiej jakosci opakowan
szklanych, szczegolnie dla przemystu alkoholowego oraz kosmetycznego. Charakteryzuje si¢
ono bardzo wysoka przejrzystoscig oraz minimalng zawartoscig zanieczyszczen barwigcych.

W badaniach zastosowano koncepcje selektywnego przygotowania zestawu surowcow
(Selective Batching), polegajaca na kontrolowanym doborze i1 mieszaniu skladnikéw
z uwzglednieniem ich wiasciwosci chemicznych oraz rozkladu granulometrycznego.

Proces chemicznej aktywacji zestawu obejmowat intensywne mieszanie, granulacj¢ oraz
kontrolowane podgrzewanie surowcow. W trakcie procesu monitorowano temperature zestawu,
czas mieszania oraz parametry granulacji.

3. Wyniki i dyskusja

Zastosowanie chemicznej aktywacji zestawu szklarskiego spowodowato istotne zmiany
W przebiegu procesu topienia. Zaobserwowano obnizenie temperatury topienia, skrocenie czasu
topienia oraz poprawe jednorodnosci masy szklane;.
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Badania przemystowe wykazaty réwniez znaczace ograniczenie zuzycia energii.
W zaleznosci od zastosowanej metody granulacji uzyskano redukcj¢ zuzycia energii na poziomie
od okoto 6% do nawet 14% w stosunku do standardowego procesu.

Poprawie ulegla takze stabilno$¢ pracy pieca oraz efektywno$¢ procesow rafinacji
i homogenizacji szkla. W rezultacie otrzymano szklo o wysokiej jednorodno$ci i wysokiej
jakosci optyczne;.

4. Wnioski

Chemiczna aktywacja zestawu szklarskiego stanowi skuteczne narzedzie optymalizacji
procesu produkcji szkta opakowaniowego typu superflint.

Zastosowanie aktywowanego zestawu umozliwia obnizenie temperatury topienia,
skrocenie czasu procesu oraz znaczacg redukcje¢ zuzycia energii.

Technologia ta przyczynia si¢ rowniez do poprawy jednorodnosci szkta oraz stabilnosci
procesu technologicznego, a takze do ograniczenia emisji zanieczyszczen zwigzanych
z produkcja szkla.

Bibliografia:
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4. ZROBOTYZOWANA TECHNOLOGIA MIKSOWANIA I PAKOWANIA
PRODUKTOW JAKO WYNIK PRAC BADAWCZO-ROZWOJOWYCH
W MASPEX FOOD SP. Z 0.0.

Malgorzata Skorek, Angelika Kusinska

Maspex Food Sp. z 0.0. Oddziat Agros Nova w Lowiczu ul. Gen. W1. Sikorskiego 5,
99-400 Lowicz

Email: m.skorek@maspex.com, a.kusinska@maspex.com

1. Wstep

Wspoélczesna branza FMCG (Fast-Moving Consumer Goods) podlega silnej presji
w zakresie personalizacji oferty produktowej. Wynika to w gléwnej mierze z rosngcych
wymagan sieci handlowych oraz dyskontow, ktore daza do dostarczania konsumentom
produktéw zindywidualizowanych, czesto oferowanych w formie mikséw smakow lub rodzajow
w obrebie jednego opakowania zbiorczego. Tradycyjne metody kompletacji takich zestawow,
oparte na pracy manualnej, staja si¢ nieefektywne — sa obarczone wysokim ryzykiem biedu,
niskg powtarzalno$cia oraz niewystarczajagca wydajnoscia wzgledem nowoczesnych linii
produkcyjnych. W odpowiedzi na te wyzwania, w Maspex Food Sp. z o.0. podjeto
zaawansowane prace badawczo-rozwojowe nad nowatorskg technologia —miksowania
i pakowania réznorodnych produktéw spozywczych.

2. Material i metody

Proces badawczy zrealizowano w dwoéch kluczowych etapach prac rozwojowych, co
pozwolilo na przejscie od koncepcji teoretycznej do w pelni funkcjonalnego prototypu
w warunkach przemystowych.

Etap 1: Opracowanie nowego procesu i badania symulacyjne. Pierwsza faza projektu
koncentrowata si¢ na stworzeniu wytycznych technologicznych dla miksowania produktow
o roznej charakterystyce fizycznej (waga, ksztalt, materiat, krucho$¢). Metodyka prac zaktadata
w pierwszej kolejno$ci analize uktadu fizycznego manipulatora. Okre§lono parametry pracy
prototypowego stanowiska, w tym trajektorie ruchu ramienia robota dla co najmniej trzech
typow produktow. Kluczowym elementem byto modelowanie i symulacja procesu w §rodowisku
wirtualnym [Ciszak, 2011].

Etap 2: Budowa i integracja prototypu w warunkach rzeczywistych.

W drugim etapie dokonano budowy poszczegolnych sktadowych linii pilotazowe;j. Prace
objely mechaniczne, pneumatyczne i elektryczne tgczenie gniazd manipulacyjnych robota
z towarzyszaca infrastrukturg, w tym transporterami dostarczajacymi produkt jednorodny oraz
odbierajacymi produkt niejednorodny.
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Rysunek 1. Zrobotyzowane stanowisko miksowania niejednorodnych opakowan
produktow

Architektura stanowiska (Rys. 1) zostala zaprojektowana w sposdb modulowy, co
pozwala na optymalne rozmieszczenie jednostek wykonawczych wzglegdem ciggow
komunikacyjnych. Sposoéb rozwigzania problemu oparto na korelacji pracy robota z systemem
zarzadzania magazynem WMS oraz sterownikami PLC [Automatykab2b.pl, 2021;
AutomatykaOnline.pl, 2019]. Szczegdlng uwage poswigcono konstrukecji chwytakoéw
z wymiennymi elementami gumowymi, co zapewnia stabilno$¢ chwytu i zapobiega
uszkodzeniom kruchych opakowan szklanych.

3. Wyniki i dyskusja

Badania przeprowadzone na prototypie w warunkach rzeczywistej skali produkcji
pozwolily na ostateczng walidacje¢ technologii 1 osiggnigcie IX poziomu TRL.

Wydajnos¢ operacyjna i optymalizacja procesowa. Zautomatyzowana linia wykazala
wysoka przepustowos$¢, osiagajac do 6 100 szt./h dla miksu 3-sktadnikowego oraz 4 900 szt./h
dla miksu 4-sktadnikowego. Kluczowym osiagnigciem bylo zintegrowanie instalacji
z dedykowanym oprogramowaniem sterujgcym, ktore pozwolito na optymalizacj¢ procesow dla
zmiennych i ztozonych konfiguracji produktéw w opakowaniu zbiorczym. Prace te umozliwity
maksymalne wykorzystanie predkosci podzespotéw przy jednoczesnym inteligentnym
zarzadzaniu przeplywem i nadzorowaniu bufora odrzutowego. W poréwnaniu do kompletacji
manualnej, rozwigzanie to znaczaco skraca czas realizacji zamoOwien 1 eliminuje bledy
w schematach utozenia produktow [Zrobotyzowany.pl, 2020].

Elastyczno$¢ 1 skalowalno$¢ technologii. W toku prac zoptymalizowano trajektorie
Sciezek pakowania dla réznych typow produktow i schematdéw ich utozenia. Waznym rezultatem
jest wdrozenie funkcjonalnosci umozliwiajacej dynamiczne definiowanie nowych trajektorii.
Dzieki temu system zachowuje wysoka elastyczno$¢ — przy zmianach asortymentowych mozliwe
jest dodawanie nowych schematéw ulozenia dla produktéw mieszczacych si¢ w zalozonych
kryteriach brzegowych. Synchronizacja z przenos$nikami taSmowymi umozliwita operowanie
produktami bez koniecznosci zatrzymywania taSmy [Automatykab2b.pl, 2018].
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4. Wnioski

1. Realizacja projektu doprowadzita do opracowania innowacji procesowej, ktora stanowi
wydajng alternatywe dla dotychczasowych metod manualnych.

2. Polaczenie badan symulacyjnych z budowa fizycznej linii pilotazowej pozwolilo na
skuteczng eliminacj¢ btedow kompletacji i optymalizacj¢ pracy ramion robota.

3. Wdrozone rozwigzanie softwarowe pozwala na dynamiczne dostosowywanie parametrow
pracy, co zapewnia gotowos$¢ technologii na przyszte zmiany rynkowe.

4. Pelna integracja systemow sterowania z warstwa sprzgtowa i informatyczng zaktadu
(WMS) jest niezbednym warunkiem uzyskania wysokiej wydajnosci.
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5. KRYTERIA DOBORU STOPOW ALUMINIUM I MAGNEZU DO
WYSOKOOBCIAZONYCH ELEMENTOW SILNIKOW SPALINOWYCH

Paulina Szuster
Wydziat Mechaniczny
Politechnika L.6dzka

1. Wstep

Dynamiczny rozwo6j konstrukcji silnikow spalinowych wymusza cigglte poszukiwanie
materiatow  konstrukcyjnych, ktore pozwola na zmniejszenie masy zespoldw przy
jednoczesnym zachowaniu wysokiej wytrzymato$ci mechanicznej i odpornosci na ekstremalne
warunki pracy. W tym kontek$cie szczegdlne znaczenie zyskuja stopy aluminium i magnezu,
ktore dzigki korzystnemu stosunkowi wytrzymato$ci do masy znajduja coraz szersze
zastosowanie w wysoko-obcigzonych elementach silnikéw spalinowych, takich jak tloki,
glowice cylindrow, bloki silnikow czy obudowy uktadéw napgdowych.

Elementy te pracuja w warunkach ztozonych obcigzen mechanicznych i cieplnych,
obejmujacych wysokie temperatury, zmienne napr¢zenia, tarcie oraz oddzialywanie
agresywnych srodowisk chemicznych. Dobor odpowiedniego stopu musi wigc uwzgledniac nie
tylko wlasciwosci mechaniczne, takie jak wytrzymato§¢ na rozcigganie, odpornosé
zmeczeniowa czy stabilno$¢ wymiarowa, lecz rowniez przewodnos¢ cieplng, odporno$¢ na
petzanie, korozj¢ oraz technologiczno$¢ w procesach odlewniczych 1 obrébki cieplne;.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie kluczowych kryteriow doboru stopdéw
aluminium 1 magnezu przeznaczonych do wysoko-obcigzonych elementow silnikéw
spalinowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zalezno$ci pomiedzy sktadem chemicznym,
strukturg materiatu a wlasciwosciami eksploatacyjnymi. Analiza ta ma na celu wskazanie
ograniczen oraz mozliwosci zastosowania omawianych stopdw w nowoczesnych konstrukcjach
silnikowych.

2. Ogolne wlasciwosci stopow aluminium i magnezu

2.1. Charakterystyka aluminium i jego stopow

Aluminium jest jednym z najczgsciej stosowanych metali lekkich w przemysle
motoryzacyjnym 1 lotniczym, gltéwnie ze wzgledu na niska gestos¢ (ok. 2,7 g/cm?), dobrg
wytrzymalo$§¢ mechaniczng oraz wysoka odpornos¢ korozyjna wynikajagca z naturalnie
tworzacej si¢ warstwy tlenku Al.Os. W czystej postaci aluminium cechuje si¢ stosunkowo niskg
wytrzymaloscig, dlatego w zastosowaniach konstrukcyjnych wykorzystuje si¢ glownie jego
stopy.

Stopy aluminium z dodatkami krzemu, magnezu, miedzi i niklu maja ogromne
znaczenie w budowie silnikéw spalinowych. Szczegolnie czgsto uzywa sie¢ stopdw aluminium
1 krzemu, ktére maja wiele zalet. Po pierwsze, dobrze si¢ ptyna, co utatwia odlewania. Po
drugie, majg niewielki skurcz podczas ochladzania, co jest wazne w produkcji precyzyjnych
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czegsci. Po trzecie, sg odporne na zuzycie i1 $cieranie. Dlatego wilasnie uzywa si¢ ich do
produkc;ji ttokow, gtowic cylindrow i blokéw silnikow.

Stopy aluminium wykazuja roéwniez dobra przewodno$¢ cieplng, co sprzyja
efektywnemu odprowadzaniu ciepta z elementéw pracujacych w wysokich temperaturach. Jest
to kluczowa cecha w przypadku wysoko- obcigzonych czesci silnikow spalinowych, gdzie
nadmierne nagrzewanie moze prowadzi¢ do obnizenia trwato$ci materiatu lub jego degradacji
strukturalne;.

2.2. Charakterystyka magnezu i jego stopow

Magnez to najlzejszy metal, ktoéry uzywa si¢ w budowie, jego gestos¢ to okoto 1,74
g/cm?. To sprawia, ze jest on bardzo atrakcyjny w przypadku konstrukcji, gdzie wazne jest
zmniejszenie wagi. Dlatego tez stopy magnezu s3a coraz czgséciej stosowane w nowoczesnych
samochodach, w tym rowniez w silnikach spalinowych.

Magnez sam w sobie nie jest zbyt wytrzymaty i1 podatny na korozj¢. Dlatego w praktyce
uzywa si¢ stopow magnezu, czyli magnezu potgczonego z innymi metalami, takimi jak
aluminium, cynk i mangan. Stopy te, jak na przyktad AZ91, AMS50 czy AM60 1acza malg maseg
z przyzwoitg wytrzymaltoscia i sg tatwe w odlewie.

Istotnym ograniczeniem stopéw magnezu jest ich mniejsza odporno$¢ na podwyzszone
temperatury oraz zjawisko pelzania w porownaniu do stopow aluminium. Z tego powodu s3
one rzadziej stosowane w bezposrednio obcigzonych cieplnie cze$ciach silnika, a czeSciej
w elementach pomocniczych, takich jak obudowy, wsporniki czy pokrywy. Rozwoj technologii
obrobki powierzchniowej oraz nowych sktadow stopowych stopniowo poszerza jednak zakres
ich zastosowan.

2.3. Porownanie wlasciwosci mechanicznych i fizycznych (gestosé, wytrzymalos¢,

przewodnos¢ cieplna) - tabela porownawcza

Poréwnujac stopy aluminium 1 magnezu, nalezy zwrdci¢ uwage na istotne réznice w ich
wlasciwosciach fizycznych 1 mechanicznych, ktore determinujg obszar ich zastosowan.
Magnez oferuje znaczng redukcje masy w poréwnaniu do aluminium, co jest jego najwigksza
zaletg konstrukcyjng. Z kolei stopy aluminium cechujg si¢ wyzsza wytrzymaloscia, lepsza
odpornoscia na pelzanie oraz wigksza stabilnoscia wihasciwosci w podwyzszonych
temperaturach.

Pod wzgledem przewodnosci cieplnej aluminium przewyzsza magnez, co ma istotne
znaczenie w elementach silnikow spalinowych narazonych na intensywne wydzielanie ciepta.
Rowniez odporno$¢ korozyjna stopow aluminium jest zazwyczaj wyzsza, zwlaszcza
w srodowiskach wilgotnych i agresywnych chemicznie, co ogranicza konieczno$¢ stosowania
zaawansowanych powlok ochronnych.

Z drugiej strony stopy magnezu charakteryzujg si¢ bardzo dobra obrabialno$cia
mechaniczng oraz zdolno$cig do tlumienia drgan, co jest korzystne z punktu widzenia
komfortu pracy i redukcji hatasu. W praktyce inzynierskiej wybdr pomiedzy stopami
aluminium i1 magnezu stanowi kompromis pomig¢dzy wymaganiami wytrzymato§ciowymi,
cieplnymi, masowymi oraz ekonomicznymi.
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Tabela 1. Poréwnanie wlasciwosci stopéw aluminium oraz magnezu

'Wiasciwosé Stopy aluminium Stopy magnezu
Gestosé [g/em?] ok. 2,6-2,8 ok. 1,7-1,9
Wytrzymato$¢ na rozcigganie Rm [MPa] 200400 (odlewnicze) do
500 (kute) 150-300
Granica plastyczno$ci Rpo,. [MPa] 120-300 90-200
Modut Younga [GPa] ok. 70 ok. 45
Przewodnos¢ cieplna [W/m-K] 120-180 60-100
'Wspotczynnik rozszerzalnosci  21-24 250-27
cieplnej [107/K]
Odporno$¢ na pelzanie wysoka (szczeg6lnie Al- Si- |ograniczona
Cu-Ni)
Odporno$¢ korozyjna dobra (naturalna warstwa [Niska-$rednia (wymaga
Al-Os) [powlok)
bardzo dobra (szczegdlnie Al-
Mozliwos¢ odlewania Si) bardzo dobra
Obrobka mechaniczna dobra bardzo dobra
Ttumienie drgan Srednie wysokie
tloki, gtowice, bloki silnikow  jobudowy, pokrywy,
Typowe zastosowania w silniku (wsporniki

3. Kryteria doboru stopow do wysoko-obcigzonych elementow

3.1. Odpornos¢ na temperature i pelzanie

Glownym powodem wyboru stopow aluminium i1 magnezu jest ich zdolno$¢ do

utrzymania wlasciwosci mechanicznych w wysokich temperaturach. Podwyzszone temperatury

pracy sprzyjaja wystgpowaniu petzania, ktore jest powolng 1 trwata deformacja materiatu pod
wplywem dlugotrwatego obciazenia.

Stopy aluminium, szczegdlnie zawierajace dodatki miedzi i niklu, wykazuja znacznie
lepsza odporno$¢ na petzanie w poréwnaniu do stopéw magnezu, co czyni je preferowanym
materiatem do elementow bezposrednio narazonych na wysoka temperaturg pracy.

Tabela 2. Orientacyjna odpornos¢ stopow Al i Mg na pelzanie

Materiat Temperatura pracy [°C] Odporno$¢ na pelzanie
Al-Si-Cu-Ni 250-300 wysoka

Al-Si-Mg 200-250 Srednia

IAZ91 Do 150 niska

AM60 Do 120 niska

3.2. Odpornos¢ na korozje¢ i procesy korozyjne
Odpornos$¢ korozyjna materiatdéw konstrukcyjnych ma istotne znaczenie dla trwatosci

1 niezawodnosci silnika. Stopy aluminium charakteryzuja si¢ naturalng odpornoscia na korozje
dzigki pasywnej warstwie tlenkowej. Stopy magnezu sg znacznie bardziej podatne na korozj¢
elektrochemiczng - zwlaszcza w Srodowisku wilgotnym.
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W praktyce przemystowej stosuje si¢ rézne metody zabezpieczania stopOw magnezu,
takie jak powtoki konwersyjne, anodowanie czy powtoki PEO.

Tabela 3. Poréwnanie odpornosci korozyjnej stopow Al i Mg

Materiat Odporno$¢ korozyjna Konieczno$¢ powtok
Stopy aluminium dobra nie zawsze
Stopy magnezu niska wymagana

3.3. Obrabialnos¢ i technologiczno$¢ produkcji

Zaréwno stopy aluminium, jak i magnezu charakteryzujg si¢ dobrg odlewalnoscia, co
umozliwia wytwarzanie elementdw o skomplikowanej geometrii. Stopy magnezu cechujg si¢
bardzo dobrg obrabialno$cia mechaniczng, jednak wymagaja rygorystycznych procedur
bezpieczenstwa podczas obrobki ze wzgledu na tatwopalno$¢ w postaci widrow.

4. Przeglad typowych stopow Al i Mg stosowanych w silnikach

4.1. Odlewnicze stopy Al-Si-Mg - zastosowania w tlokach i glowicach silnikow

spalinowych

Najczesciej stosowane w silnikach sg stopy Al-Si-Mg oraz Al-Si-Cu-Ni. Ich zaletg jest
dobra lejno$¢, wysoka odpornos¢ na zuzycie oraz stabilno$¢ wymiarowa.

Tabela 4. Przyktadowe stopy aluminium stosowane w silnikach

Stop Zastosowanie
AlSil13Mg glowice cylindrow
AlSi21CuNi tloki

AlSi9Cu3 bloki silnikow

* W pracy stosowane s3 normowe oznaczenia stopéw aluminium, w ktoérych symbole pierwiastkow oraz liczby
okreslajg orientacyjng zawartos¢ dodatkéw stopowych, a nie stechiometric zwigzkéw chemicznych
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4.2. Stopy magnezu (AZ91, AM60, AMS50) - przyklady zastosowan

Stopy magnezu to bardzo lekkie materialy uzywane w budowie samochodow. Sg one
wykorzystywane przede wszystkim w cze$ciach silnikow, gdzie wazne jest zmniejszenie
wagi, a obcigzenia zwigzane z cieptem i mechanikg nie sg zbyt duze. Najpopularniejsze
stopy magnezu to AZ91, AM60 oraz AMS0.

Stop AZ91 to jeden z najwytrzymalszych stopow magnezu dostgpnych na rynku.
Jego wysoka wytrzymato§¢ mechaniczna wynika gléwnie z duzej zawarto$ci aluminium.
Stosuje si¢ go czesto w elementach, ktére wymagaja sztywnej konstrukcji, jak na przyktad
obudowy skrzyn korbowych czy korpusy oston silnika. Niestety, stop AZ91 ma tez swoje
wady. Jest mniej plastyczny i moze pekac, gdy jest narazony na dynamiczne obcigzenia.

Stopy AM60 i AM50 zawierajg mniejszg ilo$¢ aluminium, co przektada si¢ na nizsza
wytrzymaltos¢, ale znacznie lepsza udarnos$¢ 1 odpornos$¢ na pekanie. Z tego wzgledu sg one
preferowane w elementach narazonych na drgania 1 uderzenia, takich jak pokrywy silnikow,
wsporniki oraz elementy montazowe.

Tabela 5. Przyktadowe stopy magnezu

Stop Gléwne wlasciwosci Typowe zastosowania

AZ91 wysoka wytrzymatos¢, dobra odlewalnosé¢ obudowy silnikdéw, skrzynie
korbowe

AMO60  |dobra udarno$¢, dobra odlewalnosé¢ pokrywy silnika, elementy
nosne

AMS0  |wysoka plastycznosé¢, odporno$¢ na pgkanie wsporniki, elementy
montazowe

4.3. Zastosowania hybrydowe i nowe konstrukcje materialowe

W odpowiedzi na rosngce wymagania dotyczace redukcji masy 1 trwatosci
konstrukcji, coraz czgsciej stosuje si¢ rozwigzania, ktore taczg stopy aluminium 1 magnezu
w jednym elemencie lub zespole. Glownym celem takich rozwigzan jest wykorzystanie zalet
stopow aluminium i magnezu, przy jednoczesnym ograniczeniu ich wad.

Przyktadem sa konstrukcje, w ktorych rdzen elementu jest zrobiony ze specjalnego
aluminium, ktére wytrzymuje wysokie temperatury, a zewngtrzne cze$ci sa wykonane ze
stopéw magnezu. Coraz wigce] uwagi poswieca si¢ tez potgczeniom z dwoma rodzajami
metali oraz réznym sposobom 13czenia materiatow, jak na przyktad nitowanie, specjalne
klejenie czy zgrzewanie tarciowe.

Rozwijane sg takze nowe stopy magnezu zawierajace pierwiastki ziem rzadkich,
ktore wykazuja poprawiong odpornos¢ na pelzanie oraz lepsza stabilno$¢ wilasciwosci
w podwyzszonych temperaturach.

5. Metody produkcji i obrobki stopow

Proces wytwarzania stopéw aluminium i magnezu ma kluczowe znaczenie dla ich
wlasciwosci uzytkowych. Dobor odpowiedniej technologii wplywa bezposrednio na
strukture materiatu, jako$¢ powierzchni oraz trwatos¢ eksploatacyjng elementow.
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5.1. Odlewanie pod ciSnieniem i odlewy cienkoscienne

Odlewanie pod ci$nieniem jest podstawowa metoda produkcji elementéw ze stopow
aluminium i1 magnezu stosowanych w silnikach spalinowych. Technologia ta umozliwia
uzyskanie cienkos$ciennych elementéw o zlozonej geometrii 1 wysokiej doktadnosci
wymiarowe;j.

Stopy magnezu sg szczegoOlnie dobrze przystosowane do tej technologii ze wzgledu
na niskg temperatur¢ topnienia i bardzo dobrg ptynnos¢ ciektego metalu. Pozwala to na
redukcje masy elementéw bez pogorszenia ich funkcjonalnosci.

High Pressure Die Casting Machine
Die Halt " e
\/ Ladle
Ejector Pins j\\\\ //

Qs

Shot
Chamber

Die Cavity —/\

Zdjecie pozyskane ze strony: https://www.sinodiecasting.com/pl/what-is-die-casting

5.2. Obrobka cieplna i hartowanie

Obrobka cieplna stosowana jest gtownie w przypadku stopéw aluminium w celu
poprawy ich wlasciwosci mechanicznych. Procesy takie jak przesycanie i starzenie
pozwalaja na zwigkszenie wytrzymatosci oraz odpornosci zmeczeniowej materiatu.

W przypadku stopéw magnezu zakres obrdobki cieplnej jest ograniczony, jednak
stosuje si¢ wyzarzanie odprezajace w celu redukcji naprezen wewnetrznych powstatych
podczas odlewania.

5.3. Obrobka mechaniczna i spawanie

Stopy aluminium charakteryzuja si¢ dobrg obrabialno$cia mechaniczng oraz
mozliwo$cig spawania réznymi metodami. Stopy magnezu wykazuja jeszcze lepsza
skrawalno$¢, jednak ich obrobka wymaga zachowania szczegdlnych zasad bezpieczenstwa ze
wzgledu na tatwopalno$¢ wiorow.

Spawanie stopoéw magnezu jest technologicznie trudniejsze 1 czesto zastepowane
innymi metodami tgczenia, takimi jak klejenie lub potaczenia sSrubowe.
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6. Wyzwania i ograniczenia

6.1. Problemy z korozja szczegolnie dla Mg i sposoby ich ograniczenia (powloki,

PEO)

Najpowazniejszym ograniczeniem stopow magnezu jest ich wysoka podatno$¢ na
korozje elektrochemiczng. W praktyce przemystowej stosuje si¢ r6zne metody ochrony, w
tym powtoki konwersyjne, anodowanie oraz nowoczesne powtoki PEO (Plasma Electrolytic
Oxidation).

6.2. Nizsza odpornos¢ na pelzanie w wyzszych temperaturach
Stopy magnezu wykazuja ograniczong odpornos¢ na petzanie powyzej 120—150°C, co
znaczaco ogranicza ich zastosowanie w wysokoobcigzonych cieplnie elementach silnikow.
W takich warunkach stopy aluminium wykazuja znacznie lepsza stabilno$¢ wymiarowa.

A. Krytyczne progi temperatury

Stopy magnezu, takie jak te z dodatkiem aluminium i cynku lub aluminium i
manganu, zaczynaja wykazywac zjawiska pelzania w temperaturze okoto 100-120 °C. W
tym zakresie temperatura powoduje stopniowy spadek stabilno$ci wymiarowej stopy
magnezu oraz pogorszenie jej wlasciwosci mechanicznych.

Gdy temperatura przekracza okolo 150 °C, stopéw magnezu tracg swoja
wytrzymato$¢ bardzo szybko. To uniemozliwia ich uzycie w czesciach silnika, ktére sg
bardzo obcigzone, jak na przyktad bloki silnikow czy glowice cylindrow, bez specjalnych
zmian w ich sktadzie.

Stopy aluminium wykazuja znacznie wyzszg odpornos¢ na petzanie i zachowuja stabilno$¢
wymiarowg w zdecydowanie szerszym zakresie temperatur. Zjawisko pelzania staje si¢
istotnym problemem dopiero w temperaturach rzedu 250-300 °C, co sprawia, ze stopy
aluminium s3 materialem preferowanym do pracy w najbardziej obcigzonych cieplnie
obszarach silnika spalinowego.

B. Skutki mechaniczne w silniku

Niska odporno$¢ stopdw magnezu na pelzanie powoduje konkretne problemy
podczas uzytkowania silnikoéw spalinowych.

Jednym z czgstych problemow jest to, ze potaczenia srubowe tracg swoja site. Gdy
temperatura jest wysoka i napre¢zenia trwaja dlugo, material wokot gwintéw powoli sig
odksztatca. To powoduje, ze $ruby tracg swoje napiecie. W efekcie moze dojs¢ do wyciekow
oleju, utraty szczelnosci polaczen 1 uszkodzenia uszczelek.

Kolejnym istotnym skutkiem pelzania jest deformacja gniazd elementow pasowanych,
takich jak tozyska lub tuleje osadzone w obudowach. Zmiana wymiardw geometrycznych
prowadzi do powstawania luzéw roboczych, wzrostu drgan oraz przyspieszonego zuzycia
wspotpracujacych elementdw, co negatywnie wptywa na trwatos¢ i kulture pracy silnika.

C. Sposoby walki z pelzaniem (Magnez vs Aluminium)

W celu umozliwienia stosowania stopow magnezu w wyzszych temperaturach
opracowano szereg metod modyfikacji ich sktadu chemicznego. Dzialania te polegaja gtdéwnie
na wprowadzaniu dodatkow stopowych, ktore tworza stabilne fazy miedzymetaliczne na
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granicach ziaren, ograniczajac ich przemieszczanie i tym samym hamujac proces pelzania.

Jedna z najskuteczniejszych metod jest stosowanie pierwiastkow ziem rzadkich,
takich jak neodym czy cer. Dodatki te znaczaco poprawiaja odpornos¢ stopOw magnezu na
petzanie, umozliwiajac ich prace w temperaturach rzedu 150-200 °C. Rozwigzanie to
stosowane jest m.in. w nowoczesnych stopach przeznaczonych do wymagajacych
zastosowan, jednak jego istotnym ograniczeniem pozostaje wysoki koszt materiatu.

Alternatywa o bardziej korzystnym bilansie ekonomicznym sg dodatki wapnia oraz
strontu, stosowane w nowszych generacjach stop6w magnezu. Pozwalajg one na poprawe
odpornosci na petzanie i stabilno$ci wymiarowej do temperatur rzedu 180-190 °C, zblizajac
wlasciwos$ci tych stopéw do mozliwosci eksploatacyjnych niektorych stopow aluminium,
przy jednoczesnym ograniczeniu kosztow produkcji.

6.3. Koszty produkcji i aspekty ekonomiczne

Chociaz stopy magnezu umozliwiaja redukcje¢ masy, ich zastosowanie wiaze si¢
z wyzszymi kosztami produkcji, wynikajacymi z koniecznos$ci stosowania powtok
ochronnych oraz specjalnych procedur technologicznych. Stopy aluminium pozostaja
bardziej uniwersznym i ekonomicznie uzasadnionym rozwigzaniem w masowej produkcji.

A. Koszt surowca i dostepnos¢

Aluminium: Jest tansze 1 posiada bardzo stabilny tancuch dostaw. Recykling aluminium jest
doskonale opanowany (tzw. aluminium wtdrne), co pozwala obnizy¢ koszty produkcji blokow
czy glowic nawet o 30-50%.

Magnez: Cena czystego magnezu na rynkach $wiatowych jest zazwyczaj 1.5 do 2 razy
wyzsza niz aluminium. Ponadto rynek magnezu jest silnie uzalezniony od eksportu z Chin
(ponad 80% $wiatowej produkcji), co wigze sie z ryzykiem wahan cen.

B. Procesy produkcyjne
Mimo wyZszej ceny surowca, magnez ma pewne zalety w samym procesie odlewania,
ktdre probuja te ceng niwelowac:

Etap produkcji Aluminium (Al) Magnez (Mg)

Odlewanie Standardowe Szybsze: Magnez ma nizsza

ciSnieniowe pojemnos¢ cieplna, wiec szybciej krzepnie
w formie (krétszy cykl).

Zywotnos$é Nizsza Wyzsza: Mg nie reaguje tak

form agresywnie z formami stalowymi.

Obrobka Standardowa, bezpieczna Ryzykowna: Wymaga specjalnych

skrawaniem systemow gasniczych (pyt i wiory Mg sg
fatwopalne).

Wykonczenie Czesto zbedne (dobra Konieczne: Wymaga drogich powlok

odpornos¢) antykorozyjnych i malowania.
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7. Przyklady zastosowan inzynierskich

7.1. Przyklady czesci silnika wykonanych ze stopow Al i Mg

Stopy aluminium sg powszechnie stosowane w tlokach, glowicach cylindréw oraz
blokach silnikoéw. Stopy magnezu znajduja zastosowanie w pokrywach zaworow,
obudowach oraz wspornikach konstrukcyjnych.

A. Stopy Aluminium (Al)

Aluminium jest "wolem roboczym" nowoczesnych silnikow. Dzigki doskonalej
przewodnosci cieplnej i odpornosci na pelzanie, dominuje w elementach narazonych na
wysokie ci$nienia i temperatury.

Bloki silnika i glowice: Standard w wigkszosci aut osobowych. Zapewniaja sztywnos¢
strukturalng 1 szybkie odprowadzanie ciepta ze spalania.

Tloki: Prawie wylgcznie Al (czesto z dodatkiem krzemu, np. stopy siluminowe), ze wzgledu

na niska rozszerzalnos$¢ cieplng i wytrzymato$¢ w wysokich temperaturach.

Chlodnice i wymienniki: Ze wzgledu na najwyzsza przewodno$¢ cieplng w tej klasie cenowe;.

B. Stopy Magnezu (Mg)

Magnez stosuje si¢ tam, gdzie priorytetem jest redukcja masy oraz thumienie hatasu (NVH),
ale tam gdzie obcigzenia termiczne sg umiarkowane.

Obudowy i pokrywy: Pokrywy zawordéw, obudowy rozrzadu czy miski olejowe. Magnez
swietnie thumi dzwigki mechaniczne pracujgcego silnika.

Elementy osprzetu: Obudowy alternatorow, pomp pomocniczych czy wsporniki.

Bloki hybrydowe: Rozwigzanie stosowane np. przez BMW (silniki N52), gdzie
magnezowy plaszcz zewnetrzny otacza aluminiowy rdzen z tulejami cylindrowymi. Pozwala
to na drastyczne obnizenie masy przodu auta.

7.2. Porownanie przypadkow - kiedy wybiera si¢ Al, a kiedy Mg

Aluminium wybierane jest w przypadkach, gdy kluczowe znaczenie majg odpornos¢
na wysoka temperaturg, trwalo§¢ zmeczeniowa oraz przewodnos$¢ cieplna. Magnez
stosowany jest tam, gdzie priorytetem jest redukcja masy oraz ttumienie drgan, a obcigzenia
cieplne sg ograniczone.

Kryterium Stopy aluminium Stopy magnezu

Praca w wysokiej bardzo dobra przydatnos¢ ograniczona przydatno$¢

temperaturze

Odporno$¢ na petzanie wysoka niska

Redukcja masy umiarkowana bardzo wysoka

Odporno$¢ korozyjna dobra niska, wymaga zabezpieczen

Typowe zastosowania tloki, glowice, bloki pokrywy, obudowy, wsporniki
silnikow

200



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLVIII Stupsk, marzec 2026

Bibliografia:

1. Han L., Hu H., Northwood D.O., Development Of Creep-resistant Magnesium Casting
Alloys For High Temperature Automotive Applications, WIT Transactions on The Built
Environment, Vol. 97, pp. 53-62, 2008.

2. Pan F., Yang M., Chen X., 4 Review on Casting Magnesium Alloys: Modification of
Commercial Alloys and Development of New Alloys, Journal of Materials Science &
Technology, 32(12), pp. 1211-1221, 2016.

3. Uncovering the unexpected changes of creep properties in AZ-series Mg alloys, Materials
Science and Engineering A, Vol. 857, 144056, 2022.

4. Mizutani M., Yoshida K., Kawabe N., Saikawa S., Features and Vehicle Application of
Heat Resistant Die Cast Magnesium Alloy, SEI Technical Review, 2019.

5. Recent developments in high-pressure die-cast magnesium alloys for automotive and
future applications, Journal of Magnesium and Alloys, 11(1), pp. 78-87, 2023.

6. Magnesium and Its Alloys Applications, Scribd PDF (overview of common Mg alloys
including AZ91, AM60, AM50).

7. Przeczytaj — Zastosowanie magnezu i jego zwigzkow (opis stopow magnezu, w tym AZ91).

8. Kot L., Lelito J., Krawiec H., Korozja stopu AZ91 i kompozytow typu AZ91/SiC w
roztworze Ringera, Ochrona Przed Korozja, R. 55 nr 3, 2012.

9. Polis-Olejniczak A., Malik M.A., Statystyczna ocena podatnosci stopu magnezu AZ91 na
korozje wzerowg, Ochrona Przed Korozja, 2010.

10. Lyczkowska-Hekner K., Odpornos¢ odlewniczego stopu magnezu AZ91 na
korozje elektrochemiczng, Politechnika Slaska (artykut).

11. https://www.openaccesslibrary.com/vol08/2.pdf

12. https://www.sinodiecasting.com/pl/what-is-die-casting

201



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLVIII Stupsk, marzec 2026

6. REDUKCJA CUKRU I KALORII PRZY ZACHOWANIU TEKSTURY
— INNOWACYJNE PODEJSCIE DO MODERNIZACJI KLASYCZNYCH
LINIT PRODUKTOWYCH MARKI LOWICZ W SEKTORZE
OWOCOWO-WARZYWNYM

Malgorzata Skorek, Angelika Kusinska, Mariusz Wojda

Maspex Food Sp. z 0.0. Oddziat Agros Nova w Lowiczu

ul. Gen. Wt. Sikorskiego 5, 99-400 Lowicz

E-mail: m.skorek@maspex.com, a.kusinska@maspex.com, m.wojda@maspex.com

1. Wstep

Wspotczesny rynek zywno$ci podlega dynamicznym przemianom wynikajacym
z rosngcej $wiadomosci konsumentéw na temat zdrowego zywienia oraz wptywu diety na
stan zdrowia. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz liczne instytucje naukowe
konsekwentnie wskazuja na negatywne konsekwencje zdrowotne nadmiernego spozycia
cukréw prostych, ktore obejmujg wzrost zachorowalnosci na cukrzyce typu 2, choroby
sercowo-naczyniowe, otyto$¢ oraz zespdt metaboliczny [Kowalski, 2018; WHO, 2015].
Wedlug wytycznych WHO, spozycie cukrow prostych nie powinno przekracza¢ 10%
catkowitego dziennego zapotrzebowania energetycznego, a w celu osiagni¢cia dodatkowych
korzy$ci zdrowotnych zaleca si¢ ograniczenie tego udziatu do 5% [WHO, 2015].

Roéwnolegle z rosnaca $wiadomoscig zdrowotng obserwuje si¢ wzrost zainteresowania
produktami typu ,,clean label", czyli takimi, ktére charakteryzuja si¢ krotka i zrozumiatg dla
konsumenta listg sktadnikow, bez dodatkow syntetycznych oznaczonych symbolem ,,E" oraz
bez sktadnikoéw modyfikowanych chemicznie [Nowak 1 Wisniewska, 2019]. Konsumenci
coraz czescie] poszukuja produktéw naturalnych, minimalnie przetworzonych, o przejrzystym
procesie produkcji. Trend ten jest szczegodlnie widoczny w segmencie produktow owocowo-
warzywnych, gdzie oczekiwania dotycza nie tylko wysokiej jako$ci sensorycznej, ale rowniez
warto$ci odzywczej i prozdrowotne;.

W odpowiedzi na te trendy przemyst spozywczy podejmuje dziatania zmierzajace do
reformulacji klasycznych produktow. Szczegdlnym wyzwaniem jest modernizacja receptur
dzemow owocowych, ktore tradycyjnie zawierajg wysokie ilosci cukru (50-60%) petnigcego
nie tylko funkcje slodzacay, ale rowniez konserwujaca 1 teksturotworczg [Adamczyk 1 in.,
2020]. Cukier w dzemach odpowiada za charakterystyczng konsystencje zelowa poprzez
interakcje z pektynami, zapewnia stabilno$¢ mikrobiologiczng oraz wplywa na percepcje
smaku i1 barwy produktu. Redukcja zawarto$ci cukru wymaga zatem wprowadzenia
alternatywnych rozwigzan technologicznych, ktore pozwolg zachowa¢ pozadane wlasciwosci
sensoryczne i reologiczne produktu.

Dodatkowo, eliminacja lub ograniczenie stosowania hydrokoloidéw potsyntetycznych,
takich jak guma guar, stanowi istotne wyzwanie technologiczne. Substancje te tradycyjnie
wykorzystywane sg jako zagestniki 1 stabilizatory struktury, jednak ich obecnos¢ na etykiecie
jest coraz czg$ciej postrzegana negatywnie przez konsumentow [Stefanska, 2020].
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Marka Lowicz, bedaca jednym z lideréw polskiego rynku przetworé6w owocowo-
warzywnych, podjeta si¢ innowacyjnego projektu modernizacji swojej klasycznej linii
dzemow. Celem przedsigwzigcia bylo opracowanie receptur charakteryzujacych si¢ obnizona
o minimum 10% zawarto$cig cukru 1 wartoscig energetyczng, przy jednoczesnym zachowaniu
lub poprawie wiasciwosci sensorycznych oraz wzbogaceniu produktow o skladniki
funkcjonalne. Kluczowym zatlozeniem bylo rowniez osiggnigcie statusu ,,clean label" poprzez
eliminacj¢ lub znaczace ograniczenie stosowania hydrokoloidow potsyntetycznych.

Projekt pt ,,Poprawa tekstury i waloréw odzywczych oraz smakowych sosoéw

warzywnych i przetworow owocowych marki L.owicz”, realizowany byl w $cistej wspolpracy
z jednostkami  naukowo-badawczymi oraz  obejmowal  wieloetapowe  badania
optymalizacyjne, analityczne i sensoryczne. W toku prac przebadano liczne warianty
recepturowe w pigciu smakach: wisniowym, truskawkowym, morelowym, malinowym oraz
z czarnej porzeczki. Innowacyjnos¢ projektu polegata na zastosowaniu enzymu
transglutaminazy (TGA) jako czynnika ksztaltujacego strukture produktu poprzez sieciowanie
biatek roslinnych, w potaczeniu z dodatkami funkcjonalnymi pochodzenia naturalnego,
takimi jak topinambur (zroédto inuliny), siemi¢ Iniane (zrédlo lignanéw 1 kwaséw omega-3)
oraz btonnik pokarmowy.
Niniejszy artykut prezentuje ogdlne omowienie innowacyjnego podejscia do reformulacji
dzemoéw, z uwzglednieniem wybranych wynikdw badan reologicznych oraz analizy
zawarto$ci zwigzkow bioaktywnych. Ze wzgledu na poufny charakter cze$ci rozwigzan
technologicznych stanowigcych know-how firmy, prezentacja wynikow ma charakter
przegladowy i nie ujawnia szczeg6téw procesowych.

2. Material i metody

2.1. Material badawczy

Badaniom poddano owocowe produkty dzemowe opracowane w trzech turach
badawczych. Produkty przygotowano w pigciu wariantach smakowych: wisniowym,
truskawkowym, morelowym, malinowym oraz z czarnej porzeczki. Jako materiat
poréwnawczy wykorzystano komercyjne dzemy marki Ltowicz dostgpne na rynku
detalicznym oraz proby kontrolne bez dodatkéw funkcjonalnych.

2.2. Dodatki funkcjonalne
W procesie reformulacji zastosowano nastgpujace sktadniki:
1. Siemi¢ Iniane — zrodto lignandw, btonnika rozpuszczalnego 1 kwaséw omega-3.
2. Btonnik pokarmowy (Psyllium) — rozpuszczalna frakcja btonnika o wlasciwosciach
zelujacych.
3. Topinambur — naturalny prebiotyk bedacy zrodtem inuliny.
4. Transglutaminaza (TGA) — enzym katalizujacy tworzenie wigzan kowalencyjnych migdzy
biatkami.
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2.3. Metodyka badan

Ze wzgledu na poufnos$¢ procedur technologicznych, metodyka zostata opisana
w sposob og6lny. Badania prowadzono w kilku turach, obejmujacych optymalizacje¢ receptur
oraz oceng stabilnosci produktow podczas przechowywania.

Analiza reologiczna — pomiary wlasciwosci lepkosprezystych przeprowadzono
z wykorzystaniem reometru RS 6000 (ReoStress, Therm Haake) w temperaturze 20°C,
stosujac cylinder pomiarowy Z20 DIN (020 mm), czgstotliwos¢ 0,1 Hz oraz napr¢zenie
styczne 10,0 Pa. Oznaczano lepko$¢ dynamiczng (), modut zachowawczy (G'), modut
stratnos$ci (G") oraz wspdtczynnik stratnosci (tan 9).

Oznaczenie zawarto$ci cukréw wykonano za pomoca chromatografii cieczowej sprz¢zonej
z detektorem ELSD (HPLC-ELSD) wedlug opracowanej metody wlasnej a wyniki
przedstawiono w g/100 g produktu, z kolei warto$¢ energetyczna finalnych formulacji
mierzona byla z wykorzystaniem kalorymetru IKA wedlug procedur wskazanych przez
producenta 1 wyrazona jako kcal/100 g produktu.

Oznaczanie zwiazkow bioaktywnych — zawarto$¢ zwiazkéw polifenolowych oznaczono
z wykorzystaniem UPLC-PDA-FL. Analizowano poszczegélne frakcje zwigzkow
polifenolowych, w tym flawan-3-ole, kwasy fenolowe, flawonole oraz antocyjany, a wyniki
przedstawiono w mg/100 g produktu koncowego.

3. Wyniki i dyskusja

3.1. Redukcja cukru i wartosci energetycznej

Reformulacja receptur pozwolila na obnizenie zawartosci cukrow ogdtem o 12-23%
w porownaniu z produktami komercyjnymi. Produkty modernizowane charakteryzowaty si¢
zawarto$cig cukrow w zakresie 27-29 g/100g, podczas gdy produkty komercyjne zawieraty
32-35 g/100g. Najwicksza redukcje¢ cukru osiggnieto w dzemach z moreli oraz z truskawki
(po 22,8%).

I Diemy standardowe
B Dzemy po reformulacji

420.0% 122.8% 122.8%

Zawartos$¢ cukrow [g/100g]

Wisnia Truskawka Morela Malina Czarna porzeczka
Smak dzemu

Wykres 1. Poréwnanie zawartosci cukrow w dzemach komercyjnych i opracowanych
formulacjach
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Roéwnolegle z redukcja cukru osiaggnieto obnizenie wartosci energetycznej o 7-11%.
Produkty modernizowane charakteryzowaly si¢ wartoscig energetyczng 126-129 kcal/100 g,
podczas gdy produkty komercyjne 136-144 kcal/100 g. Redukcja ta wynikata nie tylko
z obnizenia zawarto$ci cukru, ale rowniez z wprowadzenia blonnika pokarmowego, ktory nie
jest strawny i nie dostarcza energii. Kluczowym wyzwaniem bylo jednak zachowanie
wlasciwosci teksturalnych pomimo redukcji cukru, ktéry peini funkcje teksturotwoércza.
Problem ten rozwigzano poprzez zastosowanie transglutaminazy oraz dodatkow
funkcjonalnych.

3.2. Wlasciwosci reologiczne opracowanych formulacji

Analiza reologiczna stanowita kluczowy element oceny skutecznos$ci reformulacji,
gdyz tekstura i konsystencja sg jednymi z najwazniejszych cech jakosciowych dzemow,
bezposrednio wptywajacych na akceptacje konsumencka. Wyniki badan wykazaly istotne
réznice miedzy produktami kontrolnymi a dzemami z dodatkami funkcjonalnymi
1 transglutaminazg.

Produkty komercyjne marki Lowicz, stanowigce punkt odniesienia dla projektu,
charakteryzowaty si¢ nastepujacymi parametrami reologicznymi: dzem wisniowy — lepkos¢ n
= 334 Pa‘s, modut zachowawczy G' = 203 Pa, modul stratnosci G" = 41 Pa, tan 6 = 0,20;
dzem truskawkowy —n = 180 Pa-s, G' = 111 Pa, G" = 23 Pa, tan 6 = 0,21; dzem morelowy —
n = 64-75 Pa's, G' = 36-41 Pa, tan 6 = 0,52-0,57. Wartosci te sa typowe dla dzemow
wysokostodzonych z dodatkiem pektyny i hydrokoloidow (Wykres 2).
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Wykres 2. Poréwnanie lepkosci dzemoéw komercyjnych oraz opracowanych formulacji

Wprowadzenie transglutaminazy w potaczeniu z dodatkami funkcjonalnymi
skutkowato znaczacym wzrostem lepkosci 1 modutldw sprezystosci w poréwnaniu do
produktéw kontrolnych. W przypadku dzeméw wisniowych dodatek siemienia Inianego
1 TGA podnidst lepkos¢ do zakresu 182-396 Pa-s, przy czym wybrane warianty osiagnety
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warto$ci nawet 1609-1917 Pa's oraz G' na poziomie 973-1167 Pa. Oznacza to prawie
pieciokrotny wzrost lepko$ci w poréwnaniu do dzemu komercyjnego.

Podobne tendencje zaobserwowano w przypadku dzeméw truskawkowych, gdzie
dodatek btonnika i TGA podnidst lepkos¢ do 738-787 Pa-s, co stanowito ponad czterokrotny
wzrost w porownaniu do produktu kontrolnego. Warianty z siemieniem Inianym wykazywaty
nieco nizsze wartosci lepkosci (644-679 Pa-s).
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Wykres 3. Poréwnanie modulu zachowawczego G° dzemoéow komercyjnych
i opracowanych formulacji

Najwyzsze wartosci parametroOw reologicznych odnotowano dla dzemoéw z czarnej
porzeczki. Warianty z siemieniem Inianym i1 TGA charakteryzowaly si¢ lepkosciag 2939-3082
Pa-s oraz G' = 1747-1837 Pa, podczas gdy proby z btonnikiem osiagnety nawet 3889 Pa-s 1 G'
= 2334 Pa. Warto$ci wspotczynnika stratnosci dla tych produktow (tan & = 0,26-0,34)
wskazujg na silnie rozwinigty charakter zelowy z dominacjg wtasciwosci sprezystych. Tak
wysokie wartosci wynikaja z synergistycznego dziatania pektyn naturalnie wystgpujacych
w czarnej porzeczce, dodanego btonnika oraz sieci biatkowej tworzonej przez
transglutaminazg. Poréwnanie modulu zachowawczego G' dla wszystkich wariantow
przedstawiono na Wykresie 3.

Z kolei dzemy malinowe i morelowe wykazywaty najnizsze wartosci lepkosci sposrod
wszystkich badanych wariantow (odpowiednio 99-575 Pa's 1 232-281 Pa‘s), co jest
charakterystyczne dla tych owocow ze wzgledu na nizszg zawartos¢ substancji pektynowych
oraz wyzszg kwasowos¢ naturalng. W przypadku dzemow malinowych z siemieniem Inianym
1 TGA lepkos¢ wahata si¢ od 215 Pa's 575 Pa-s, przy wartosciach tan 6 na poziomie 0,17-
0,31, co wskazuje na zroznicowang strukture zelowa w zalezno$ci od wariantu
recepturowego. Dzemy morelowe charakteryzowaly si¢ zakresem lepkosci 232-281 Pa-s oraz
tan 6 = 0,22-0,30, co $§wiadczy o nieco bardziej ptynnej konsystencji w poroéwnaniu do
pozostalych wariantow smakowych. Niemniej jednak, takze dla tych wariantéw zastosowanie
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TGA 1 dodatkéw funkcjonalnych pozwolito na osiagnigcie satysfakcjonujacej konsystencji,
porownywalnej z produktami komercyjnymi dostepnymi na rynku.

Dla wigkszo$ci opracowanych produktéw wartosci tan 6 miescily si¢ w zakresie
0,17-0,35, co wskazuje na dominacj¢ wtasciwosci sprezystych nad lepkimi — pozadang ceche
w przypadku produktow zelowych. Niskie wartosci tan 6 $wiadcza o dobrze rozwinigtej
strukturze zelowej, stabilnej mechanicznie.

Wybrane warianty poddano réwniez testom stabilno$ci podczas przechowywania
w warunkach nietermostatowanych. Obserwowano nieznaczne zmiany parametrow
reologicznych, przy czym produkty z dodatkiem btonnika wykazywaty lepsza stabilno$¢
struktury. W produktach truskawkowych z siemieniem Inianym odnotowano spadek lepkos$ci
z 334 Pa-s do 289 Pa‘s po okresie przechowywania.

3.3. Zawartos¢ i stabilno$¢ zwiazkéw bioaktywnych

Jednym z kluczowych celow projektu bylo wzbogacenie produktow o zwiagzki
bioaktywne oraz zapewnienie ich stabilno$ci podczas przetwarzania i przechowywania.
Zwiazki bioaktywne, w tym polifenole, witaminy 1 lignany, wykazuja szereg korzystnych
dzialan prozdrowotnych, m.in. antyoksydacyjne, przeciwzapalne oraz kardioprotekcyjne
[Kowalski, 2018].

Analiza zawartos$ci polifenoli wykazata znaczace réznice migdzy poszczegdlnymi
wariantami ~ smakowowymi.  Najwyzsza  zawarto$cia  zwigzkow  polifenolowych
charakteryzowaty si¢ dzemy z czarnej porzeczki, w ktérych calkowita zawarto$§¢ tych
zwigzkow osiggneta 230-236 mg/100 g (proby z btonnikiem lub siemieniem Inianym i TGA).
W przypadku dzeméw wisniowych wartosci te wynosity 184-230 mg/100 g, przy czym
najwyzsza zawarto$¢ odnotowano w wariantach z btonnikiem 1 TGA. Dzemy truskawkowe
zawieraty 120-165 mg polifenoli/100 g, malinowe 80-100 mg/100 g, natomiast morelowe
charakteryzowatly si¢ najnizszymi wartosciami. Obserwowane trendy zostaly przedstawione
na Wykresie 4.
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Wykres 4. Zawartos¢ zwigzkéw polifenolowych [mg/100 g] w opracowanych
formulacjach
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Szczegodtowa analiza chromatograficzna pozwolita na identyfikacje poszczegdlnych
zwigzkéw polifenolowych w dzemach. W produktach wisniowych zidentyfikowano
7 zwigzkow z grupy flawonoli 1 flawonow, w tym kwercetyno-3-O-rutynozyd, kamferol-3-O-
rutynozyd, 5 kwasoéw fenolowych z dominacja kwasu chlorogenowego i neochlorogenowego
oraz 4 flawan-3-ole, w tym (+)-kateching. Dzemy malinowe zawieraty gtownie 3 antocyjany:
cyjanidyno-3-O-soforozyd, cyjanidyno-glukozylo-rutynozyd oraz cyjanidyno-3-O-glukozyd,
a takze 3 flawan-3-ole: (-)-epikateching, (-)-epi-gallokateching i dimer procyjanidyny, oraz
kwasy fenolowe (chlorogenowy, kawowy, syringinowy). Wykryto rowniez kempferol-3-
glukozyd z grupy flawonoli. Produkty truskawkowe charakteryzowaly si¢ szczegdlnie wysoka
zawarto$cig polimerow procyjanidyn (101-108 mg/100 g), co stanowi istotng warto$¢
z punktu widzenia wiasciwosci prozdrowotnych, gdyz procyjanidyny wykazuja silne
dzialanie antyoksydacyjne oraz korzystnie wplywaja na zdrowie ukladu sercowo-
naczyniowego. W dzemach truskawkowych odnotowano rowniez obecnos¢ flawan-3-oli
(monomerow 1 dimerow) w zakresie 41-125 mg/100 g. Dodatkowo wykryto niewielkie ilosci
kwasow fenolowych (1,77-5,05 mg/100 g), flawonoli (0,14-1,33 mg/100 g) oraz antocyjandow
(do 1,79 mg/100 g w prébach z topinamburem i TGA).

Szczegodlnie interesujagce okazato si¢ dzialanie ochronne blonnika pokarmowego
i siemienia Inianego wobec zwigzkéw  bioaktywnych podczas przetwarzania
i przechowywania. W produktach zawierajacych te dodatki obserwowano lepsza retencje
polifenoli w poréwnaniu do prob kontrolnych. W dzemach z czarnej porzeczki proby
z btonnikiem lub siemieniem Inianym zachowywatly 230-236 mg polifenoli/100 g, podczas
gdy proby tylko z TGA zawieraly jedynie 100-134 mg/100 g. Mechanizm tego zjawiska
prawdopodobnie wigze si¢ z tworzeniem przez rozpuszczalne frakcje btonnika swoistej
»kapsutki" ochronnej wokot wrazliwych zwigzkéw bioaktywnych, co ogranicza ich
degradacje oksydacyjng oraz termiczng podczas przetwarzania. Proces ten mozna okresli¢
jako samorzutng enkapsulacje in situ, gdzie polisacharydowe otoczki (Sluzy, pektyny,
hemicelulozy) chronig polifenole przed dzialaniem tlenu, swiatla oraz wysokiej temperatury.
Dodatkowo, obecnos$¢ btonnika moze wptywa¢ na pH mikrosysteméw w obrebie struktury
zelowej, co rOwniez moze sprzyjac stabilnosci niektorych zwigzkow, zwlaszcza antocyjandw,
ktérych stabilno$¢ jest silnie zalezna od pH. W przypadku siemienia Inianego, poza
dziataniem ochronnym $luzu, dodatkowym czynnikiem moze by¢ obecnos$¢ lignandw, ktore
same wykazuja wlasciwosci antyoksydacyjne i moga dziata¢ synergistycznie z polifenolami
owocowymi, spowalniajac ich utlenianie. Zaobserwowano réwniez, ze produkty z dodatkiem
btonnika wykazywaly lepsza stabilno$¢ barwy podczas przechowywania, co jest istotne
z punktu widzenia akceptacji konsumenckie;.

Badania stabilnosci wykazaty stopniowe zmniejszanie zawartosci polifenoli podczas
przechowywania, jednak tempo tych zmian bylo znaczaco nizsze w produktach z dodatkami
funkcjonalnymi. W dzemach malinowych odnotowano S$rednie zmniejszenie zawarto$ci
polifenoli o okolo 20% po kilku miesigcach przechowywania w warunkach
nietermostatowanych. Najstabilniejsze okazaly si¢ polimery procyjanidyn i flawan-3-ole
w produktach z czarnej porzeczki oraz kwasy fenolowe w produktach wisniowych
1 morelowych. Najmniej stabilne byly flawonole i1 flawony w produktach wisniowych oraz
wszystkie frakcje polifenoli w produktach malinowych, co jest zgodne z danymi
literaturowymi wskazujagcymi na wysoka wrazliwos¢ tych zwigzkéw na warunki tlenowe
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1 $wiatlo. Szczegolnie korzystny wplyw na stabilno$¢ zwigzkow bioaktywnych miat dodatek
btonnika pokarmowego, ktéry w produktach truskawkowych i z czarnej porzeczki zapewniat
retencje polifenoli na poziomie powyzej 75% po okresie przechowywania, podczas gdy
w probach kontrolnych retencja wynosita jedynie okoto 50%.

3.4. Osiagniecie celow projektu i innowacyjnos¢ rozwiazan

Przeprowadzone badania potwierdzily mozliwo$¢ osiggniecia wszystkich zatozonych
celow projektu. Reformulowane dzemy charakteryzowaly si¢ obnizong o minimum 10%
(a w wielu przypadkach o 15-20%) zawarto$cig cukru i warto$ci energetycznej, przy
jednoczesnym zachowaniu lub poprawie wilasciwosci teksturalnych. Zastosowanie
transglutaminazy w polaczeniu z dodatkami funkcjonalnymi pozwolito na calkowita
eliminacje¢ lub znaczace ograniczenie stosowania gumy guar i skrobi modyfikowanej, co
umozliwito uzyskanie statusu ,,clean label". Dodatkowo, produkty wzbogacono o sktadniki
funkcjonalne o udokumentowanych wilasciwosciach prozdrowotnych: inuling z topinamburu
(prebiotyk wspierajacy rozwdj korzystnej mikroflory jelitowej, gtdéwnie bakterii z rodzajow
Bifidobacterium 1 Lactobacillus), lignany z siemienia Inianego (fitoestrogeny o dziataniu
antyoksydacyjnym i potencjalnie kardioprotekcyjnym), btonnik pokarmowy (wspierajacy
prawidlowa perystaltyke jelit oraz korzystnie wplywajacy na profil glikemiczny i lipidowy)
oraz naturalne polifenole owocowe o dzialaniu antyoksydacyjnym, przeciwzapalnym
i immunomodulujacym. Pozwala to na pozycjonowanie tych produktow jako zywnosci
funkcjonalnej, odpowiadajacej na rosngce zapotrzebowanie konsumentéw na produkty nie
tylko atrakcyjne sensorycznie, ale rowniez wspierajgce zdrowie i samopoczucie.

Zastosowanie transglutaminazy do ksztattowania struktury produktéw owocowych
stanowi nowatorskie rozwigzanie w skali branzy spozywczej. Dotychczas enzym ten byt
wykorzystywany gltéwnie w  przetworstwie migsnym (do produkcji  produktow
restrukturyzowanych, takich jak szynki formowane), mleczarskim (modyfikacja wlasciwosci
jogurtow, serow 1 deserow mlecznych) oraz piekarskim (poprawa wtasciwosci reologicznych
ciasta) [Stefanska, 2020]. Jego zastosowanie w produktach owocowych o niskim pH
1 wysokiej zawarto$ci cukrow wymaga optymalizacji warunkow reakcji oraz doboru
odpowiednich substratow biatkowych o wysokiej zawartosci glutaminy i lizyny.

Wedhug klasyfikacji Oslo Manual, opracowane rozwigzania mozna zakwalifikowaé
jako innowacje produktowa oraz innowacj¢ procesowa [Oslo Manual, 2018]. Innowacyjno$¢
ta moze przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia pozycji konkurencyjnej marki Lowicz na rynku
przetworéw owocowych.

4. Wnioski

1. Opracowano innowacyjne receptury owocowych produktow dzemowych marki Lowicz
charakteryzujace si¢ obnizong o minimum 10% zawarto$cig cukru 1 kalorii przy zachowaniu
wysokich walorow sensorycznych i teksturalnych.

2. Zastosowanie enzymu transglutaminazy w potaczeniu z dodatkami funkcjonalnymi
umozliwito eliminacj¢ lub istotne ograniczenie stosowania hydrokoloidow syntetycznych, co
pozwolito na uzyskanie statusu ,,clean label".
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3. Produkty modernizowane charakteryzowaly si¢ wyzszymi parametrami reologicznymi
w poréwnaniu do dzeméw komercyjnych, przy czym najwyzsze wartosci odnotowano dla
dzemoéw z czarnej porzeczki (lepkos¢ do 3889 Pa-s, G' do 2334 Pa).

4. Wspotczynnik stratnosci (tan o) dla wigkszosci produktow miescit si¢ w zakresie 0,17-0,35,
co potwierdza dobrze rozwinigta, stabilng strukturg zelowa.

5. Dodatek blonnika pokarmowego 1 siemienia Inianego wykazat istotne dzialanie ochronne
wobec zwigzkoéw bioaktywnych, zwiekszajac ich retencje nawet dwukrotnie w poréwnaniu do
prob bez dodatkow funkcjonalnych.

6. Najwyzsza zawarto$cig polifenoli charakteryzowaty si¢ dzemy z czarnej porzeczki (do 236
mg/100 g), nastepnie wisniowe (do 230 mg/100 g), truskawkowe (do 165 mg/100 g),
malinowe (do 100 mg/100 g) i morelowe.

7. Produkty wzbogacono o skladniki funkcjonalne o udokumentowanych wlasciwosciach
prozdrowotnych (inulina, lignany, blonnik rozpuszczalny, kwasy omega-3), co pozwala na ich
pozycjonowanie jako zywnos$ci funkcjonalne;.

8. Zastosowane rozwigzania technologiczne stanowia innowacje¢ produktowg i procesowq
zgodnie z kryteriami Oslo Manual, co moze przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia pozycji
konkurencyjnej marki Lowicz.

9. Projekt potwierdzil mozliwo$¢ skutecznej reformulacji klasycznych produktow
spozywczych w kierunku zdrowszych alternatyw bez utraty wtasciwosci sensorycznych.
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1. Wstep

Badania naukowcow z catego $wiata dowodza, ze pochodne kumaryn to zwiazki
chemiczne o duzym potencjale w zakresie dzialania biologicznego — dziataja na osrodkowy
uktad nerwowy, majg dzialanie mikrobiologiczne i przeciwnowotworowe [ Annunziata, 2004].
Z drugiej strony, wiadomo rowniez, ze pochodne epoksydowe sa kluczowymi potproduktami
w syntezie nowych substancji o pozadanych wlasciwosciach biologicznych — reakcje
z arylopiperazynami skutkuja powstaniem zwiazkéw dzialajacych na OUN, a reakcje
z amoniakiem czy aminami pozwalaja otrzymac¢ substancje o dziataniu B-adrenolitycznym.
Sztandarowym przyktadem jest pindolol (Rys. 1) — lek stosowany w leczeniu nadci$nienia.
W procesie jego powstawania ugrupowanie epoksydowe jest niezbedne do wprowadzenia
izopropyloaminy, a to wlasnie ta struktura jest fundamentalna dla dziatania jako antagonista

receptorow B-adrenergicznych.
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Rysunek 1. Wzér strukturalny pindololu

Celem tego artykulu jest przedstawienie mozliwosci, jakie daja ugrupowania
epoksydowe w kontek$cie otrzymywania pochodnych kumaryn.
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2. 7-hydroksykumaryna i jej pochodne epoksydowe

Najszerzej rozpowszechniong 1 naturalnie wystepujaca w  roslinach jest
7-hydroksykumaryna — tym samym ona i jej pochodne s3 najczgsciej opisywane w literaturze
naukowej. Yasunobu Sato w 1972 roku [Sato, 1972] otrzymat jej pochodne z fragmentem
epoksydowym (Rys. 2). Posluzyly one do dalszej syntezy wielu pochodnych
kumarynyloaminoalkoholi, badanych w kierunku mozliwosci blokowania receptoréw [3-
adrenergicznych.

JCGL, OO,

ok o

Rysunek 2. Wzory strukturalne epoksypochodnych 7-hydroksykumaryny

W 1981 roku Mangel Malik [Malik, 1981] otrzymal 8-acetylo-7-(2,3-
epoksypropoksy)-4-metylokumaryne¢ (Rys. 3). Nastepnie poddano ja dziataniu ré6znych amin,
otrzymujac wiele nowych kumarynyloalkoholi, ktore wykazaly obiecujace dziatanie
hipotensyjne.

o 0 o

O
O
Rysunek 3. Wzér strukturalny 8-acetylo-7-(2,3-epoksypropoksy)-4-metylokumaryny

Derek R. Buckle w 1984 roku podczas badan nad N-podstawionymi pochodnymi
4-hydroksy-3-nitroksykumaryn [Buckle, 1984], jako zwigzki przejsciowe, otrzymal dwie
pochodne (Rys. 4), ktore nastgpnie skondensowano z N-(4-chlorofenylo)piperazyna,
odtaczono grupe benzyloksylowa i przeprowadzono nitrowanie w pozycji C-3. Zwiazki
finalne byly badane jako potencjalni antagonisci receptoréw histaminowych, jak roéwniez pod
wzgledem hamowania uwalniania histaminy w anafilaksji w modelach zwierz¢cych.
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Rysunek 4. Wzory strukturalne nowych zwigzkéw

W 2004 roku otrzymano pochodne epoksydowe bez uzycia epichlorohydryny lub
epibromohydryny [Cheng, 2004], zamiast nich wykorzystano (S)-nosylan glicydylu
(2,3-epoksypropylan kwasu 3-nitrobenzosulfonowego) (Rys. 5), ktéry przereagowat
z 7-hydroksykumaryna w mieszaninie acetonu z dimetyloformamidem. Otrzymano czysta
izomerycznie (S)-7-(2,3-epoksypropoksy)kumaryne (Rys. 5), w ktérej nastepnie otwarto
pierscien epoksydowy z uzyciem réznych reagentdw, uzyskujac wiele nowych zwigzkow.
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Rysunek 5. Wzory strukturalne: 1) nosylan glicydylu 2) (S)-7-(2,3-
epoksypropoksy)kumaryna

W 2005 roku opublikowano prace w ktérej opisano otrzymywanie o-metyleno-y-
butyrolaktonéw [Chen, 2005]. Produkty posrednie z fragmentem epoksydowym (Rys.6)
zostaly otrzymane przez ogrzewanie wyjsciowych kumaryn z epichlorohydryng. Otrzymane
koncowo a-metyleno-y-butyrolaktony zostaty poddane ocenie aktywnosci biologicznej pod
wzgledem antyproliferacyjnym 1 wazorelaksacyjnym. Badania wykazaly, ze pochodne
otrzymane z 7-hydroksykumaryn majg lepsze dziatanie wazorelaksacyjne niz pochodne
otrzymane z 4-hydroksykumaryn.

AN

7 O o o

O
Rysunek 6. Wzoér strukturalny 7-(2,3-epoksypropoksy)-3,4,8-trimetylokumaryny
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7-(2,3-Epoksypropoksy)-4-metylokumaryna (Rys. 2) zostala otrzymana jako produkt
posredni w badaniu z 2014 roku polegajagcym na zbadaniu przylaczania pochodnych kumaryn
do oligodeoksynukleotydow [Sun, 2014]. Otrzymane epoksydowe pochodne poddano
fotoindukowanej [2+2] cykloaddycji z tymidyng po napromieniowaniu s$wiattem UV.
Pozyskane addukty byly fotoodwracalne — rozpadaty si¢ pod wptywem $§wiatta UV — co
pozwolito na monitorowanie sieciowania DNA w czasie rzeczywistym, co pozwala
wykrywaé¢ mutacje transwersyjne mie¢dzy pirymidynami a purynami. W 2014 roku [Damu,
2014; Peng, 2016] réwniez otrzymano ten zwigzek, jako produkt posredni, a nastepnie
poddano go reakcjom z réznymi azolami. Powstate zwigzki badano pod katem dzialania
przeciwbakteryjnego i przeciwgrzybiczego — niektore z nich wykazaty lepsza aktywno$¢ niz
leki referencyjne, takie jak chloromycyna, norfloksacyna czy flukonazol. W 2016 roku 7-(2,3-
epoksypropoksy)-4-metylokumaryna (Rys. 3) zostala poddana dziataniu pochodnych aniliny
oraz 2-aminobenzotiazolu [Srivastaya, 2016], a powstale zwigzki byly badane pod katem
aktywnoS$ci przeciwzapalnej 1 przeciwbolowej. Najaktywniejsze zwigzki byly ocenione in
vitro jako inhibitory 5-lipooksygenazy (5-LOX), co udowodnito obiecujace wilasciwosci
przeciwbolowe i przeciwzapalne. W 2017 roku Priyanka poszukiwata biologicznie aktywnych
kumarynyloaminoalkoholi o wlasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych [Priyanka, 2017].
7-(2,3-epoksypropoksy)kumaryna zostala zsyntezowana przez zmieszanie wyjsciowe]
7-hydroksykumaryny z epichlorohydryng i weglanem (IV) potasu, bez obecnosci
rozpuszczalnika. Kolejne etapy syntezy pozwolity otrzymacé koncowe
kumarynyloaminoalkohole, ktére zbadano pod wzgledem aktywnosci przeciwko o$miu
szczepom bakterii 1 dwom szczepom grzybow. Niektore zwigzki wykazaly dobrg aktywnos¢
przeciwdrobnoustrojowa.

Kolejna grupa naukowcow [Ambreen, 2019] rowniez skupita si¢ na otrzymaniu 7-(2,3-
epoksypropoksy)kumaryny oraz 7-(2,3-epoksypropoksy)-4-metylokumaryny, a nast¢pnie na
przeksztatceniu ich w kumarynyloaminoalkohole i badaniach produktéw ich transformacji
przez grzyb Candida albicans. Wiele z otrzymanych produktow wykazalo dziatanie
antybakteryjne, antyoksydacyjne 1 cytotoksyczne.

W 2020 opisano otrzymanie epoksydowych pochodnych 8-chloro-7-hydroksy-4-
metylokumaryny (Rys.7) z uzyciem czystego (R)-nosylanu glicydylu [Lactivita, 2020].
Zwiazki nastgpnie reagowaly z 1-[2-(4-metoksyfenylo)fenylo]piperazyng i byly testowane
pod katem powinowactwa do receptoréw serotoninowych 5-HT7 1 5-HTa.
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Rysunek 7. Wzér strukturalny (R)-8-chloro-7-(2,3-epoksypropoksy)-4-metylokumaryny

Zespot badawczy Yinyi Gao w 2020 roku poszukiwal pochodnych kumaryny
o wilasciwosciach przeciwwirusowych [Gao, 2020], skierowanych m.in. przeciwko
filowirusom takim jak FEbolavirus (EBOV), Marburgvirus (MARV), Cuevavirus.
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Zsyntezowano kilkadziesigt kumarynyloaminoalkoholi (Rys. 8) — w tym wiele epoksydowych
pochodnych kumaryny z réznymi podstawnikami w pozycji C-3 pierscienia kumaryny.
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Rysunek 8. Pochodne 7-(2,3-epoksypropoksy)-4-metylokumaryn

Publikacja z 2021 roku [Bondarenko, 2021] opisala procedurg syntezy koniugatéw
kumaryn z anabazyna i cytyzyng. W pracy otrzymano dwie nowe pochodne epoksydowe:
3-(4-chlorofenylo)-7-(2,3-epoksypropoksy)kumaryne 1 3-(4-chlorofenylo)-7-(2,3-
epoksypropoksy) -4-metylokumaryne (Rys. 9).
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Rysunek 9. Wzory strukturalne: 1) 3-(4-chlorofenylo)-7-(2,3-epoksypropoksy)kumaryna
2) 3-(4-chlorofenylo)-7-(2,3-epoksypropoksy)-4-metylokumaryna

3. 4-hydroksykumaryna i jej pochodne epoksydowe

Epoksydowe pochodne 4-hydroksykumaryn, cho¢ zajmuja drugie miejsce pod
wzgledem czesto$ci wystepowania w literaturze naukowej, charakteryzuja si¢ mniejsza
réznorodno$cig niz zwigzki przedstawione we wczesniejszej czesci pracy. Publikacje opisuja
7 takich pochodnych, w poréwnaniu do 41 epoksydowych pochodnych 7-hydroksykumaryny.

Najstarszy przypadek otrzymania epoksydowych pochodnych 4-hydroksykumaryny
zostal opisany w patencie z 1979 roku, ktorego celem bylo przedstawienie procesu
otrzymywania kumarynyloaminoalkoholi oraz innych aminoalkoholi [Briet, 1979].
Otrzymano 4-(2,3-epoksypropoksy)-3-fenylokumaryng 1 4-(2,3-epoksypropoksy)-3-fenylo-
5,6,7,8-tetrahydro kumaryng (Rys. 10).
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Rysunek 10. Wzory sumaryczne: 1) 4-(2,3-epoksypropoksy)-3-fenylokumaryna
2) 4-(2,3-epoksypropoksy)-3-fenylo-5,6,7,8-tetrahydrokumaryna

W 1996 roku opisano otrzymanie 4-(2,3-epoksypropoksy)kumaryny (Rys. 11) [Chen,
1996]. Nastepnie otwarto pierscien epoksydowy za pomoca kwasu chlorowego (VII) i
izopropyloaminy, a otrzymane zwigzki byly ostatecznie badane pod katem dziatania
hamujacego agregacje plytek krwi.
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Rysunek 11. Wz6r sumaryczny 4-(2,3-epoksypropoksy)kumaryny

We wspomnianej wczesniej publikacji [Chen, 2005] opisujacej otrzymywanie
a-metyleno-y-butyrolaktonow otrzymano rowniez epoksydowe pochodne
4-hydroksykumaryny (Rys. 12). Badania wykazaly, Ze dziatanie antyproliferacyjne o-
metyleno-y-butyrolaktonéw otrzymanych z 4-hydroksykumaryn bylo lepsze niz tych
otrzymanych z 7-hydroksykumaryn.
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Rysunek 12. Wzér sumaryczny 4-(2,3-epoksypropoksy)-6,7-dimetylokumaryny
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W kolejnym badaniu [Avetisyan, 2009] otrzymano wspomniang wczesniej 4-(2,3-
epoksypropoksy)kumaryng, oraz nowe epoksypochodne (Rys. 13). Kazdy z tych zwiazkow
zostat nastepnie zostaty one poddany dziataniu r6znych amin.
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Rysunek 13. Wzory sumaryczne nowych zwigzkéw

W pracy z 2015 roku [Misra, 2015], poszukujacej potencjalnych substancji
przeciwpasozytniczych skierowanych przeciwko pasozytowi Brugia malayi, wywotujacemu
filarioze, opisano rowniez syntez¢ 4-(2,3-epoksypropoksy)kumaryny. Enancjomery S i R 4-
(2,3-epoksypropoksy)kumaryny (Rys. 14) zostaty réwniez otrzymane w analogiczny sposob
[Priyanka, 2017], ale reakcje przeprowadzono nie tylko dla racemicznej mieszaniny
epichlorohydryny, lecz rowniez dla jej czystych izomerow S i R.
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Rysunek 4. Wzory sumaryczne: 1) (S)-4-(2,3-epoksypropoksy)kumaryna
2) (R)-4-(2,3-epoksypropoksy)kumaryna

Wspomniana wczesniej praca [Ambreen, 2019] zajmujaca si¢ biotransformacja
kumarynyloaminoalkoholi w grzybie Candida albicans rowniez opisuje otrzymanie 4-(2,3-
epoksypropoksy)kumaryny w sposob analogiczny [Priyanka, 2017].
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4. 6-hydroksykumaryna i jej pochodne epoksydowe

Z uwagi na rzadsze wystepowanie epoksydowych pochodnych 6-hydroksykumaryn
w literaturze naukowej, ich opisy czesto towarzysza pochodnym omoéwionym w rozdzialach
21 3. W zwigzku z tym, wiele przedstawionych ponizej przyktadow bazuje na publikacjach
przywotanych juz we wczesniejszych czesciach pracy. Pierwszy opis takiej pochodnej mozna
odnalez¢ we wczesniej wspomnianym patencie z 2004 roku [Cheng, 2004]. 6-hydroksy-8-
metylokumaryng¢ przereagowano z (S)-nosylanem glicydylu i1 otrzymano czysty izomer (R)-6-
(2,3-epoksypropoksy)-4-metylokumaryny (Rys. 15).
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Rysunek 15. Wzor strukturalny (R)-6-(2,3-epoksypropoksy)-4-metylokumaryny

Te pochodng w postaci racematu otrzymano réwniez we wspomnianej wczesniej
publikacji dotyczacej syntezy kumarynowych pochodnych o-metyleno-y-butyrolaktonow
[Chen, 2005]. Nastgpnie 6-(2,3-epoksypropoksy)-4-metylokumaryng przeksztalcono
w zwigzki badane pod katem aktywnosci antyproliferacyjnej i wazorelaksacyjne;.

Najprostszym przedstawicielem epoksydowych pochodnych 6-hydroksykumaryn jest
6-(2,3-epoksypropoksy)kumaryna (Rys. 16), ktérej syntez¢ opisano w patencie [Mistry,

2013].
o 0

Rysunek 16. Wz6r strukturalny 6-(2,3-epoksypropoksy)kumaryny

Publikacja z 2017 roku [Kumar, 2017] opisuje poszukiwanie pochodnych dalberginy
(4-fenylo-6-hydroksy-7-metoksykumaryny) o  dzialaniu  przeciwosteoporotycznym.
Otrzymano nowa epoksydowa pochodna 6-(2,3-epoksypropoksy)-4-fenylo-7-

metoksykumaryne (Rys. 17).
O%O O X
! 0”0

Rysunek 17. Wzo6r strukturalny 6-(2,3-epoksypropoksy)-4-fenylo-7-metoksykumaryny
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Najnowszym opisem otrzymania epoksydowej pochodnej 6-hydroksykumaryny jest
praca z 2021 roku [Bondarenko, 2021]. Otrzymana pochodna - 3-(4-chlorofenylo)-6-(2,3-
epoksypropoksy)-4-metylokumaryna (Rys. 18) - postluzyla do poszukiwania nowych
koniugatoéw kumaryn z anabazyng i cytyzyna.

Cl
O%O O AN g
O

O

Rysunek 18. Wzér strukturalny 3-(4-chlorofenylo)-6-(2,3-epoksypropoksy)-4-
metylokumaryny

5. 5-hydroksykumaryna i jej pochodne epoksydowe

Jak zaznaczono w rozdziale 2, prace Yasunobu Sato nad blokerami receptorow [3-
adrenergicznych [Sato, 1972] doprowadzily do otrzymania epoksydowych pochodnych
hydroksykumaryn jako zwiazkéw przejsciowych. Sposréd nich na szczegdlng uwage
zastuguja pochodne 5-hydroksykumaryn, bedace jedynymi reprezentantami tej grupy
w literaturze naukowej. W wyniku reakcji uzyskano dwa nowe zwiazki: 5-(2,3-
epoksypropoksy)kumaryne i 5-(2,3-epoksypropoksy)-4,7-dimetylokumaryne (Rys. 19).

o) O

1)

2)
@)
Cfi )
O 0O O O

Rysunek 19. Wzory strukturalne: 1) 5-(2,3-epoksypropoksy)kumaryna 2) 5-(2,3-
epoksypropoksy)-4,7-dimetylokumaryna

@)

6. 8-hydroksykumaryna i jej pochodne epoksydowe

Yasunobu Sato otrzymatl réwniez 7 epoksydowych pochodnych 8-hydroksykumaryny
[Sato, 1972]. Synteza zostala przeprowadzona analogicznie do wspomnianych pochodnych
5-hydroksykumaryn 1 7-hydroksykumaryn (Rys. 20). Otrzymane zwigzki zostaly
przeksztatlcone w kumarynyloaminoalkohole, ktére przebadano pod katem dziatania [3-
adrenolitycznego. Dowiedziono, Zze pochodne otrzymane z 7-hydroksykumaryn maja znacznie
stabsza aktywno$¢ blokowania receptorow B-adrenergicznych niz pochodne uzyskane z 5-
hydroksykumaryn 1 8-hydroksykumaryn. Na podstawie zgromadzonych danych
zsyntezowano 5-metylo-8-(2-hydroksy-3-tetrabutyloaminopropoksy)kumaryne, ktéra
wykazata silne wlasciwosci antagonistyczne wobec receptorow [-adrenergicznych,
przewyzszajace aktywnos¢ propranololu.
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Rysunek 20. Wzory strukturalne nowych zwigzkéow
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Istotny wktad w rozwdj badan nad tego typu pochodnymi maja réwniez polscy
naukowcy —Teodor Zawadowski 1 Jerzy Kossakowski. W publikacjach z lat 1993 - 1998
opisali [Zawadowski, 1993; Kossakowski, 1998] oni syntez¢ czterech nowych epoksydowych
pochodnych 8-hydroksykumaryn. Jako substraty wykorzystano odpowiednio podstawione 8-
hydroksykumaryny. Otrzymane produkty (Rys. 21) - postuzyly jako zwigzki posrednie do
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syntezy kumarynyloaminoalkoholi, ktére poddano testom pod katem aktywnos$ci
przeciwarytmicznej, wykazujac w wielu przypadkach dziatanie silniejsze od propranololu.

N AN
>0 o Yo -0 o Yo
O 1) 2)
go o)

N N
>0 0" 0o -0 o Yo
o 7 o 7
0 o)

Rysunek 21. Wzor strukturalne nowych zwigzkow

7.5,7-dihydroksykumaryna i jej pochodne epoksydowe

Ostatnim rodzajem epoksydowych pochodnych hydroksykumaryn jakie chcieliby$my
przedstawi¢ jest jedyna, opisana w literaturze pochodna zawierajace dwie grupy
hydroksylowe w pozycjach 5 1 7 (Rys. 22) — ktéra opisano w trzech publikacjach, m.in.
w cytowanych juz pracach Damu [Damu, 2014] oraz Penga [Peng, 2016], dotyczacych
poszukiwania aktywnych biologicznie hybryd kumarynowo-azolowych.

O

7~ O 0" o

O
Rysunek 22. Wzér strukturalny 5,7-di(2,3-epoksypropoksy)-4-metylokumaryny

Uzyskane w ten sposob zwigzki badano pod katem ich wlasciwosci
przeciwbakteryjnych 1 przeciwgrzybiczych.
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8. Podsumowanie

Przedstawiony przeglad literatury potwierdza, ze pochodne hydroksykumaryn
zawierajace fragment epoksydowy stanowig niezwykle istotng grupe zwigzkow w chemii
medycznej. Cho¢ same epoksydy rzadko sg produktami koncowymi, ich wysoka reaktywnos$¢
czyni je kluczowymi potproduktami w syntezie zaawansowanych struktur o szerokim
spektrum aktywnos$ci biologicznej. Podsumowujac, fragment epoksydowy wprowadzony do
szkieletu kumaryny peni role elastycznego tacznika (linkera), ktory umozliwia precyzyjne
projektowanie nowych substancji leczniczych.
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8. GINEKOLOGIA ESTETYCZNA JAKO ELEMENT TERAPII
W  PROBLEMACH  GINEKOLOGICZNYCH - PRZEGLAD
LITERATURY

mgr Martyna Rychter
Szkota Doktorska Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

1. Wstep

Ginekologia estetyczno-regeneracyjna to dynamicznie rozwijajaca si¢ dziedzina medyczna,
laczaca elementy ginekologii, medycyny estetycznej i medycyny regeneracyjnej. Obejmuje
gléwnie zabiegi iniekcyjne, ktore maja na celu zaré6wno poprawe jakoS$ci zycia pacjentek, jak
1 leczenie objawow zwigzanych z zaburzeniami funkcjonalnymi narzadow plciowych czy
dolegliwo$ciami bolowymi. Celem niniejszego przegladu jest przedstawienie aktualnego
stanu wiedzy na temat najwazniejszych metod stosowanych w ginekologii estetycznej —
w szczegblnoscei toksyny botulinowej, kwasu hialuronowego oraz osocza bogatoptytkowego
(PRP) — ich mechanizmoéw dziatania, wskazan klinicznych oraz efektywnosci terapeutyczne;j
na podstawie najnowszych badan naukowych.

2. Ginekologia estetyczna

Ginekologia estetyczna obejmuje interwencje majace na celu poprawe wygladu
zewnetrznych narzadow plciowych, rewitalizacje tkanek narzadéw plciowych, terapie
objawow zwigzanych z sucho$cig pochwy, dyspareunig, atrofiag sromu czy bliznami
pourazowymi, poprawe komfortu 1 jakosci zycia seksualnego oraz funkcjonalnego.

Zabiegi te czesto wykonywane sg ambulatoryjnie, wykorzystujac preparaty takie jak
kwas hialuronowy, toksyne botulinowg czy osocze bogatoptytkowe.

3. Toksyna botulinowa — mechanizm dzialania i wskazania kliniczne

Toksyna botulinowa typu A (BoNT-A) jest neurotoksyna, ktéra blokuje uwalnianie
acetylocholiny w synapsach nerwowo-mig$niowych, prowadzac do relaksacji mig$ni.
Mechanizm ten znalazl zastosowanie nie tylko w medycynie estetycznej (redukowanie
zmarszczek), lecz takze w ginekologii, urologii, czy neurologii.

Badania wskazuja, ze iniekcja BONT-A jest stosowana przede wszystkim w terapiach
funkcjonalnych majacych na celu rozluznienie mig$ni dna miednicy oraz w leczeniu bolu.
W ginekologii toksyne botulinowg mozna zastosowa¢ w leczeniu pochwicy, bolu sromu
(w sytuacji bolu o podtozu mig$niowo-powieziowym), przewlekltych bolach miednicy
mniejszej, nadreaktywno$ci pecherza moczowego oraz dyspareunii. Iniekcje toksyny
botulinowej mozna rozwazy¢ w przypadku nadmiernej potliwosci okolic intymnych.

Przeglad systematyczny literatury wskazat, Ze BoNT-A poprawia funkcjonowanie
pacjentow w przypadku dyspareunii i pochwicy oraz moze redukowac przewlekly bol
miednicy bez powaznych, trwatych dziatan niepozadanych. Jednoczesnie autorzy podkreslaja
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brak ujednoliconych protokotéw dawkowania i metody podawania w badaniach klinicznych,
co utrudnia poréwnywanie wynikow.

4. Kwas hialuronowy — wlasciwosci i zastosowanie

Kwas hialuronowy (HA) jest polisacharydem naturalnie wystepujacym w tkankach
lacznych organizmu, odpowiadajagcym za nawilzenie, elastyczno$¢ 1 sprezystos¢ tkanek.
Preparaty HA stosowane w ginekologii estetycznej majg na celu poprawe wlasciwosci
fizycznych tkanek narzadow ptciowych oraz ich funkcjonalnosci.

5. Leczenie objawow zespolu urogenitalnego menopauzy (z ang. GSM) i atrofii pochwy

W badaniu naukowym opublikowanym w 2025 przeprowadzonym przez Lamiraud
FM. 1 wsp., wykazano, ze pojedyncza sesja wstrzyknigcia usieciowanego kwasu
hialuronowego skutecznie tagodzi objawy sromu i1 pochwy oraz dysfunkcje seksualne
w poréwnaniu z placebo, co sprawia, ze jest to odpowiednia opcja leczenia umiarkowanych
lub cigzkich objawdw zaniku sromu 1 pochwy.

Preparaty kwasu hialuronowego poprawiaja nawodnienie tkanek pochwy i1 sromu,
zwigkszajg ich elastyczno$¢ i1 sprezystosé, redukujg suchosé, swiad i dyskomfort zwigzany
z GSM, maja potencjalne dziatanie poprawiajace funkcje seksualne.

Mechanizm dziatania kwasu hialuronowego obejmuje zarowno zwickszenie
nawilzenia §luzoéwki oraz sprezystosci tkanek, co przyczynia si¢ do zmniejszenia objawow
atrofii.

6. Osocze bogatoplytkowe (PRP) — medycyna regeneracyjna w ginekologii

PRP (z ang. Platelet-Rich Plasma) to autologiczny koncentrat ptytek krwi, bogaty
w czynniki wzrostu i cytokiny, ktére po aktywacji wspomagaja regeneracj¢ tkanek. Po
przygotowaniu z krwi pacjentki, PRP jest podawane w formie iniekcji w odpowiednie
obszary narzadow ptciowych.

Badania wskazuja, ze PRP moze tagodzi¢ suchos¢ pochwy oraz atrofii, poprawiaé
funkcje seksualne i1 satysfakcje seksualng, wspomaga¢ leczenie zmian skérnych czy blizn,
wykazywac dzialanie stymulujace regeneracje tkankowa.

PRP zawiera liczne czynniki wzrostu (takie jak PDGF, TGF-B, VEGF), ktore
stymulujg angiogeneze, proliferacje fibroblastow i synteze kolagenu, co sprzyja regeneracji
Sluzéwki 1 tkanek stymulowanych iniekcjami. Poza tym metody iniekcyjne wywotuja
kontrolowany stan zapalny, co przyczynia si¢ do pobudzenia proceséw regeneracyjnych.

Zastosowanie osocza bogatoplytkowego powinno odby¢ si¢ po uzyskaniu od pacjenta
wynikéw krwi. W badaniach krwi nalezy przede wszystkim sprawdzi¢ ewentualny stan
zapalny oraz ilo$¢ ptytek krwi, co jest jednym z czynnikéw stanowigcych kwalifikacje do
zabiegu.

7. Podsumowanie

Pomimo rosnacej liczby badan klinicznych i przegladéw dotyczacych zastosowan
BoNT-A, HA 1 PRP, wigkszos¢ z nich ma ograniczenia metodologiczne, takiej jak
heterogeniczno$¢ protokotow terapeutycznych, niewielkie grupy badanych pacjentek,brak
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dlugoterminowych obserwacji oraz standaryzacji protokotow i zréznicowane kryteria oceny
wynikow klinicznych.

Z tych powodow istnieje potrzeba dalszych randomizowanych badan klinicznych
z wigkszymi grupami i ujednolicong oceng efektow terapii.

Wspoélczesna ginekologia estetyczna dziata na pograniczu medycyny regeneracyjnej
1 funkcjonalnej terapii, uwzgledniajac zarowno aspekty fizyczne, jak 1 psychologiczne
pacjentek. Procedury iniekcyjne sg atrakcyjne dla pacjentek z objawami GSM, dyspareunig
lub atrofiag pochwy ze wzgledu na ich minimalng inwazyjnos¢, krétki czas rekonwalescencji
i relatywnie niski profil dziatan ubocznych.

Potagczenie metod takich jak HA i PRP moze potencjalnie przynie$¢ synergiczne
korzysci, aczkolwiek wymaga to dalszych badan. Standardowe procedury kwalifikacji
pacjentek oraz dalsze badania nad mechanizmami dziatania tych terapii beda kluczowe dla ich
bezpiecznej 1 efektywnej implementacji w praktyce kliniczne;.

8. Wnioski

1. Ginekologia estetyczna stanowi warto$ciowe narze¢dzie uzupelniajace standardowe leczenie
ginekologiczne, zwlaszcza w przypadku objawdéw GSM, suchos$ci, dyskomfortu i zaburzen
seksualnych, ktore nie zawsze reaguja na tradycyjne metody terapeutyczne.

2. Toksyna botulinowa (BoNT-A) wykazuje potencjat w leczeniu dyspareunii, pochwicy oraz
przewlektego bolu miednicy przez redukcje napigcia migsniowego i modulacje przewodzenia
bolu.

3. Kwas hialuronowy (HA) skutecznie poprawia wiasciwosci tkanek narzadow plciowych,
zwigksza ich nawilZenie i elastyczno$¢ oraz poprawia funkcje seksualne w przypadku atrofii.
4. Osocze bogatoptytkowe (PRP) jest obiecujacag metoda regeneracyjna, poprawiajaca funkcje
tkanek i jako$¢ zycia pacjentek, cho¢ wyniki badan wymagaja dalszej weryfikacji.

5. Konieczne sg dalsze wieloosrodkowe badania kliniczne z ustandaryzowanymi protokotami
terapeutycznymi oraz dluzszym okresem obserwacji, aby potwierdzi¢ dlugoterminowa
skutecznos$¢ 1 bezpieczenstwo tych metod.
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9. OD ODMIANY DO PLONU - UPRAWA POMIDORA
GRUNTOWEGO POD POTRZEBY PRZEMYSLU

Zbigniew Czerwinski

Maspex Food Sp. z 0.0. Oddziat Agros Nova w Lowiczu
ul. Gen. Wt. Sikorskiego 5, 99-400 Lowicz

E-mail: Z.Czerwinski@maspex.com

1. Wstep

Efektywnos$¢ sektora przetworstwa pomidorow w Polsce jest $ci§le uzalezniona od
dostepu do surowca taczacego wysoki potencjat plonowania z parametrami technologicznymi,
takimi jak np. twardo$¢ owocow, barwa migzszu i wysoka zawarto$¢ ekstraktu. Tradycyjne
odmiany czesto nie spelniaja rygorystycznych wymogoéw zbioru mechanicznego lub
wykazuja negatywna korelacje miedzy wczesnoscia a jakos$cig migzszu. W latach 2018-2023
zrealizowano projekt badawczo-rozwojowy (B+R) pt. ,,Opracowanie nowej odmiany
pomidora gruntowego dedykowanego dla przetworstwa oraz ulepszonej technologii jego
uprawy w celu uzyskania wysokiej jakosci, powtarzalnej i wydajnej produkcji w polskich
warunkach klimatycznych”, ktorego celem bylo przetamanie tych barier poprzez synergie
nowoczesne] hodowli zachowawczej oraz inteligentnych systemow zarzadzania uprawg
(SMiZU). Niniejsza praca przedstawia droge od selekcji linii rodzicielskich po walidacje
przemystowa nowych mieszancow w warunkach polowych zgodnie z literatura przedmiotu
[Diez M.J., Nuez F. (2008)].

2. Material i metody

Badania realizowano w uktadzie konsorcjum, dzielgc prace na etapy hodowlane oraz
wdrozeniowe.

Etap hodowlany (PlantiCo): Prace koncentrowaly si¢ na uzyskaniu homozygotycznych
linii rodzicielskich przy wykorzystaniu metody rodowodowej oraz krzyzowan diallelicznych.
Kluczowym elementem bylo wykorzystanie cechy funkcjonalnej meskiej sterylnosci typu ps,
co pozwolito na obnizenie kosztéw produkcji nasion mieszancowych o 30-50%. Selekcja
prowadzona byla pod katem eliminacji warstwy odcinajacej w szyputce oraz odpornosci
genetycznej na patogeny (Pst, ToMV, TSWYV), weryfikowane] markerami molekularnymi.
Zgodnie z metodyka [Borowiak J. 2007], prowadzono precyzyjne zabiegi agrotechniczne.

Etap walidacji (Agros Nova): Wyselekcjonowane prototypy mieszancéw poddano
dwuletnim, $cistym doswiadczeniom poréwnawczym w 10 lokalizacjach. Zastosowano
metode losowanych blokéw w trzech powtdrzeniach. Monitoring upraw oparto na systemie
SMiZU, obejmujacym stacje meteo, precyzyjng fertygacje kropelkowa oraz obrazowanie
hiperspektralne. Dodatkowo prowadzono obserwacje polowe oraz diagnostyke stanu
odzywienia ro§lin. Prace agrotechniczne (nawozenie, ochrona, nawadnianie) realizowano
W oparciu o analizy z monitoringu odczytow z czujnikow oraz danych generowanych ze stacji
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meteo. Zastosowanie nawadniania [Inhort. 2015; Przybyta Cz. 2015.] pozwolito na redukcje
zuzycia wody do 40% oraz wzrost plonow.

3. Wyniki i dyskusja

W wyniku szescioletnich prac B+R osiaggnigto przetomowe rezultaty w zakresie
jakosci 1 wydajnosci surowca:

Innowacje hodowlane: Przetamano negatywna korelacje migedzy wczesnoscig
a twardos$cig owocu. Uzyskano linie o samokonczacym typie wzrostu i luznym pokroju, co
jest kluczowe dla skutecznego zbioru kombajnowego. Wyselekcjonowane mieszance
charakteryzowaty si¢ brakiem warstwy odcinajacej w szypulce, co zminimalizowalo straty
podczas zbioru mechanicznego. Przydatno$¢ odmian do zbioru mechanicznego oraz
transportu potwierdzono badaniami twardo$ci.

Wplyw nawadniania na fizjologi¢: Analizy wykazaty, ze rosliny nienawadniane
cechowaty sie nizsza $rednig masg owocu. Niedobory wody w krytycznych momentach
ograniczalty rozwo0j pedow bocznych 1 liSci, co wplywalo istotnie na mozliwosci
akumulowania skladnikow. Brak wody zaburzal transport wapnia, co skutkowato
wystepowaniem suchej zgnilizny wierzchotkowe;.

Parametry technologiczne: Analizy chemiczne (metoda Somogyi-Nelsona,
spektrofotometria) potwierdzily wysoka przydatno§¢ przetworcza. Uzyskano owoce
o zawartosci suchej masy >5,5%, zawartosci likopenu >4 mg/100g oraz kwasowosci
organicznej >0,35 g/100g. Twardo$¢ owocoéw mierzona penetrometrem przekroczyta poziom
7 w skali 9-stopniowej (sita nacisku >15 N). Surowiec po roztadunku wodnym przetworzono
na linii technologicznej na koncentrat pomidorowy, ktory przeszedl nastepnie testy
fizykochemiczne i sensoryczne w zewnetrznym laboratorium.

Efektywno$¢ polowa: Dzigki optymalizacji nawadniania i nawozenia w systemie
SMiZU, w wigkszosci gospodarstw uczestniczacych w projekcie uzyskano powtarzalny
sredni plon powyzej 65 t/ha. Uniknigto pekania owocow [Inhort, 2015; Nawodnienia.eu,
2016; PIORIN, 2013] poprzez stabilizacje¢ wilgotnosci gleby. W obszarze nawozenia,
zachowanie odpowiednich proporcji sktadnikow mineralnych zapobieglto deficytom
fizjologicznym [Doradztwo Warzywnicze, 2016; E-warzywnictwo, 2015; Pod Oslonami,
2014; Warzywa Polowe, 2015]. Zastosowanie nowoczesnych technik opryskiwania [Hardi
Polska, 2016; IOR-PIB, 2014] pozwolilo na optymalizacj¢ naniesienia cieczy roboczej
1 ograniczenie skazenia §rodowiska.

4. Wnioski

1. Integracja zaawansowanej hodowli nasiennej linii meskosterylnych (typ ps) z rolnictwem
precyzyjnym 4.0 pozwala na produkcj¢ surowca o parametrach idealnie dopasowanych do
technologii Hot-Break i Cold-Break.

2. Wyhodowane odmiany mieszancowe, charakteryzujace si¢ masg owocu >80g i wysoka
odporno$cia na uszkodzenia mechaniczne, stanowig fundament dla pelnej mechanizacji
zbiorow w Polsce.

3. Zapewnienie stabilnego dozowanego nawadniania jest kluczowe dla uniknigcia suchej
zgnilizny wierzchotkowej 1 pelnego wykorzystania potencjatu plonotworczego odmian.
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4.

Uzyskane wyniki (plon >65 t/ha, Brix >5,5%) udowadniaja, ze krajowa produkcja
pomidora moze konkurowaé jakosciowo i1 kosztowo z surowcem importowanym,
zapewniajac bezpieczenstwo bazy surowcowej dla przemystu przetwoérczego.
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