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mgr inz. Kamil Sobocinski, Uniwersytet Morski w Gdyni

Zastosowanie dronow w procesie ustalania przyczyn pozarow

Ustalanie przyczyn pozaré6w stanowi zlozony proces analityczny, wymagajacy
zastosowania metod naukowych oraz interdyscyplinarnej wiedzy z zakresu inzynierii
bezpieczenstwa pozarowego, kryminalistyki 1 analizy materialowej. W ostatnich latach
dynamiczny rozwdj bezzatogowych statkow powietrznych (BSP) znaczaco wplynat na sposéb
prowadzenia ogledzin miejsc zdarzen pozarowych. Celem artykutlu jest ocena mozliwos$ci
wykorzystania dronéw w procesie ustalania przyczyn pozarow oraz okreslenie ich znaczenia
dokumentacyjnego i dowodowego.

W pracy omowiono zastosowanie dronow wyposazonych w kamery RGB wysokiej
rozdzielczo$ci, kamery termowizyjne, systemy pozycjonowania RTK, czujniki wielogazowe
oraz technologi¢ LIDAR. Przedstawiono ich role zaréwno na etapie trwania dziatan
ratowniczo-gasniczych, jak i podczas ogledzin pogorzeliska.

Wyniki analizy wskazuja, ze zastosowanie BSP zwigksza bezpieczenstwo zespolow
dochodzeniowych, poprawia jako$¢ dokumentacji oraz wzmacnia warto§¢ dowodowa
zgromadzonego materialu. Pomimo istniejagcych ograniczen technologicznych i prawnych
drony stanowig obecnie jedno z kluczowych narzedzi wspierajacych proces ustalania
przyczyn pozardw, a ich dalszy rozwoj bedzie mial istotny wplyw na standaryzacj¢ badan

popozarowych.

Stowa kluczowe: drony, bezzatogowe statki powietrzne, ustalanie przyczyn pozarow,

fotogrametria, LIDAR, analiza termowizyjna, dokumentacja pogorzeliska
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Zuzanna Jedrzejczyk, Uniwersytet SWPS, Wydziat Psychologii

Wsparcie otrzymywane i poziom satysfakcji z zycia u mlodych dorostych, ktorzy

w dziecinstwie doswiadczyli choroby nowotworowej

Rosnaca skutecznos¢ leczenia onkologicznego sprawia, ze coraz wigcej dzieci chorych
na nowotwory dozywa dorostosci. Wyleczalno$¢ w onkologii dziecigcej przekracza obecnie
80%, co stawia przed badaczami i klinicystami pytanie nie tylko o przezycie, lecz takze
o jakos$¢ zycia ozdrowiencow. Celem prezentowanego badania byla ocena poziomu
otrzymywanego wsparcia spotecznego oraz satysfakcji z zycia u miodych dorostych, ktérzy
w dziecinstwie przebyli chorobe nowotworowa, a takze analiza zalezno$ci miedzy tymi
zmiennymi.

Grupe badang stanowilo 40 bylych pacjentéw oddzialu onkologii Instytutu Zdrowia
Matki i Dziecka w Warszawie, grupe kontrolng — 50 oséb bez do§wiadczen onkologicznych.
Zastosowano Skale Satysfakcji z Zycia SWLS w adaptacji Juczynskiego [2001] oraz
Kwestionariusz Wsparcia Spotecznego ISSB w adaptacji Sgk [1991].

Wyniki wykazaty istotnie nizszy poziom satysfakcji z zycia u ozdrowiencoéw
w poréwnaniu z grupg kontrolng (M=18,88 vs M=21,56; p<0,01). Byli pacjenci otrzymywali
robwniez istotnie mniej wsparcia informacyjnego (p=0,01). Potwierdzono pozytywna
zalezno$¢ migdzy wsparciem otrzymywanym a satysfakcja z zycia w obu grupach, przy czym
zaleznos$¢ ta byta wyraznie silniejsza wsrod ozdrowiencow. Nie stwierdzono zwigzku migdzy
wiekiem diagnozy a obecnym poziomem satysfakcji. Ozdrowiency znacznie czescie)
mieszkali z rodzicami, rzadziej zawierali zwigzki malzenskie i1 rzadziej podejmowali studia
WYyZSsze.

Uzyskane wyniki wskazujg na konieczno$¢ systemowej opieki psychospotecznej nad
ozdrowiencami, ze szczegdlnym uwzglednieniem programow dostarczania wsparcia

informacyjnego po zakonczeniu leczenia onkologicznego.

Stowa kluczowe: choroba nowotworowa, ozdrowiency, wsparcie spoleczne, satysfakcja

z zycia, psychoonkologia
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Aleksandra Malgorzata Golnik, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego

Moscickiego w Ciechanowie

Ekonomiczne skutki rozwoju samochodow elektrycznych dla rynku

transportowego

Transformacja sektora transportowego w zakresie elektromobilno$ci stanowi jeden
z najistotniejszych elementdw wspotczesnej polityki klimatycznej oraz rozwoju
zrbwnowazonego transportu. Wzrost znaczenia samochoddéw elektrycznych obserwowany
w ostatnich latach wynika zaréwno z postepu technologicznego w zakresie systemow
magazynowania energii, jak 1 z rosngcej presji regulacyjnej zwigzanej z ograniczaniem emisji
gazé6w cieplarnianych. Celem niniejszej pracy jest analiza ekonomicznych skutkéw
zwigzanych z rozwojem samochodow elektrycznych w ujeciu branzy transportowe;.

Niniejsza praca przedstawia wplyw przemian zwigzanych z elektromobilnosciag na
koszty eksploatacji pojazdéw, funkcjonowanie firm transportowych oraz strukture rynku
paliwowego. Szczegdlna uwage zwrdcono na potencjalne korzysci ekonomiczne wynikajace
z nizszych kosztéw uzytkowania pojazdow elektrycznych, rozwoju nowych sektorow
gospodarki zwigzanych z produkcja baterii oraz infrastruktury do ich tadowania,
a takze powstawania nowych miejsc pracy w obszarze technologii energetycznych.
Jednoczesnie wskazano na wyzwania ekonomiczne zwigzane z wysokimi kosztami
inwestycyjnymi, konieczno$cig rozbudowy infrastruktury energetycznej oraz transformacja
tradycyjnych galezi przemystu motoryzacyjnego 1 paliwowego. Przeprowadzona analiza
wykazuje, ze rozwdj elektromobilnosci w istotny sposob wplywa na struktur¢ rynku
transportowego, stajac si¢ jednym z najwazniejszych czynnikdéw ksztaltujacych przysztose

branzy transportowe;.

Stowa kluczowe: Elektromobilnos¢, przemiany w branzy transportowej, rozwoj samochodow

elektrycznych
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Katarzyna Joanna Ludwiczak

Heurystyka atrakcyjnosci na podstawie platformy spolecznosciowej TikTok

Artykul opisuje zauwazonag przez autorke analogi¢ heurystyki atrakcyjnosci na
platformie spotecznosciowej TikTok. Artykut ma charakter koncepcyjno-teoretyczny i opiera
si¢ na analizie literatury z zakresu marketingu cyfrowego, psychologii poznawczej oraz
interakcji ludzi z mediami spoteczno$ciowymi. W pracy oméwiono mechanizmy dystrybucji
tresci 1 specyfike formatu krotkich materialow wideo, ktore sprzyjaja wysokiemu poziomowi
zaangazowania uzytkownikéw. Analiza teoretyczna wskazuje, ze skutecznos$¢ komunikacji
marek na TikToku moze by¢ wyjasniana poprzez heurystyke atrakcyjnosci oraz innych
heurystyk: heurystyke dostepnosci, afektu oraz spotecznego dowodu stusznosci. Ponadto
wykazano, ze interfejs i logika dziatania platformy sg zgodne z zasadami heurystycznej oceny
uzyteczno$ci, co sprzyja plynnej konsumpcji tresci oraz wydhluzeniu ekspozycji na
komunikaty marek. Artykul wnosi wklad do literatury poprzez integracj¢ perspektywy
heurystycznej zanalizg algorytmicznie sterowanych platform krotkiego wideo wraz
z przyktadami. Analiza wskazuje, ze algorytm platformy, oparty na mechanizmach
personalizacji i uczenia maszynowego, premiuje tresci wywotujace szybkie i mierzalne
wskazniki zaangazowania. W rezultacie powstaje sprz¢zenie zwrotne migdzy przetwarzaniem
heurystycznym a systemem rekomendacyjnym: atrakcyjno$¢ wizualna zwigksza reakcje
odbiorcow, a reakcje te determinujg dalsza dystrybucj¢ materiatu. W konsekwencji estetyka
przestaje peli¢ wylacznie funkcje stylistyczng, stajac si¢ strategicznym czynnikiem
warunkujacym zasigg i potencjat wiralowy tre$ci. Wnioski artykutu sugeruja, ze TikTok
stanowi efektywne $rodowisko do budowania zaangazowania 1 ksztalttowania postaw

konsumenckich, szczeg6lnie w warunkach ograniczonej uwagi odbiorcow.
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Klara Piotrowska, Institute of Animal Sciences, Warsaw University of Life Sciences, Poland

Crayfish shell extracts protect neurons from the effects of oxidative stress in in

vitro studies

Crayfish shells are an abundant by-product of freshwater crustacean processing and
may represent a valuable source of bioactive compounds, particularly carotenoids such as
astaxanthin, known for strong antioxidant activity. The aim of this study was to evaluate the
antioxidant properties of acetone extracts obtained from the shells of three crayfish species
(Faxonius limosus, Astacus leptodactylus and Procambarus clarkii) and to preliminarily
assess their biological activity in a cellular model of oxidative stress.
Shell material was freeze-dried, separated and ground prior to extraction with acetone.
Antioxidant activity of the extracts was determined using the ABTS assay and expressed as
uM Trolox equivalents. The extract from Procambarus clarkii showed the highest antioxidant
activity. In addition, the carotenoid content was estimated spectrophotometrically and
expressed as astaxanthin equivalents, with the highest astaxanthin level observed in the
extract from Procambarus clarkii. A preliminary cell experiment was performed using the
XTT viability assay. Cells were pretreated with crayfish shell extracts for 24 h and then
exposed to hydrogen peroxide (300 puM) for another 24 h to induce oxidative stress.
Pretreatment partially improved cell viability compared with the H>O:-treated group,
suggesting a protective effect. The strongest protection was observed for Procambarus
clarkii. Further studies are needed and experimental conditions, particularly extract and

hydrogen peroxide concentrations, should be optimized.

This research was funded by the National Science Centre, Poland, under the MINIATURA 8
programme, grant number 2024/08/X/NZ9/00525.
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Blazej Radzik, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Inwersja jako efekt teorii oczekiwan. Analiza spadku stawek WIBOR 3M ponizej

stopy referencyjnej w okresie wrzesien-pazdziernik 2023 r.

W publikacji przedstawiono analiz¢ mechanizmu powstawania ujemnego spreadu
(inwersji) pomiedzy rynkowg stawka WIBOR 3M a stopg referencyjng NBP w okresie
wrzesien—pazdziernik 2023 r., konczacym roczny okres stabilizacji stop procentowych.
Glownym celem opracowania jest wykazanie, ze gwaltowna inwersja stawek nie byta jedynie
efektem dostosowan technicznych, lecz wynikiem silnego dyskontowania przez rynek
przysztych cykli tagodzenia polityki pieni¢znej, zgodnie z zalozeniami teorii oczekiwan
(Expectations Hypothesis). W pracy wykorzystana zostala analiza poréwnawcza dziennych
szeregdw czasowych oraz analiza tre$ci komunikatow Rady Polityki Pieni¢znej i wystapien
Prezesa NBP. Uwzgledniono przy tym specyfike wyznaczania wskaznika metodg kaskadowa
zgodnie z rozporzadzeniem BMR, co sprzyja inkorporacji oczekiwan do biezacych
kwotowan. Wyniki badania potwierdzaja, ze decyzja RPP o obnizce stop o 75 punktow
bazowych we wrzesniu 2023 r. stala si¢ impulsem do wyceny pienigdza w oparciu
0 scenariusze prognostyczne, co nadato stawce WIBOR 3M wyraznie antycypacyjny
charakter. Dodatkowo analiza korytarza stop procentowych wykazata kluczowy wpltyw
strukturalnej nadptynnosci sektora bankowego na utrwalenie zjawiska inwersji poprzez
grawitacj¢ stawki rynkowej ku stopie depozytowej. Uzyskane rezultaty wskazujg na wysoka
efektywnos¢ informacyjng polskiego rynku pienigznego, na ktérym uczestnicy
z wyprzedzeniem wycenili procesy dezinflacyjne, uniezalezniajac rynkowy koszt kapitatu od

biezacych decyzji banku centralnego.
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Aleksandra Malgorzata Golnik, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego

Moscickiego w Ciechanowie

Wplyw inflacji i cen energii na koszty transportu w latach 2020-2025

W ostatnich latach sektor transportu stanagt w obliczu istotnych zmian ekonomicznych
wynikajacych ze wzrostu inflacji oraz rosngcych cen energii i paliw. Zjawiska te maja
bezposredni wpltyw na funkcjonowanie przedsigbiorstw transportowych oraz na koszty
realizacji ustug przewozowych. Celem niniejszej pracy jest analiza wptywu inflacji oraz
zmian cen energii na poziom kosztow transportu w latach 2020-2025, ze szczegdlnym
uwzglednieniem transportu drogowego, ktory odgrywa kluczowa role w europejskich
1 krajowych systemach logistycznych.

Gospodarka $wiatowa w analizowanym okresie do$wiadczyla wielu czynnikow
destabilizujacych, takich jak pandemia COVID-19, zaktocenia w globalnych tancuchach
dostaw, kryzys energetyczny czy napigcia geopolityczne. Przyczynily si¢ one do znaczacego
wzrostu cen energii elektrycznej 1 paliw, stanowiacych jeden z najistotniejszych elementow
kosztow dziatalnosci firm transportowych. W wielu przypadkach koszty paliwa moga
stanowi¢ nawet 30—40% catkowitych kosztow ich funkcjonowania.

W pracy przedstawiono analiz¢ zmian poziomu inflacji oraz cen paliw w badanym
okresie, oraz ich wplyw na struktur¢ kosztow transportu. Szczegdlng uwage zwrocono na
koszty eksploatacji pojazdéw, serwisowania floty, wynagrodzenia kierowcoéw oraz wydatki
zwigzane z energig. Wzrost tych kosztow powoduje koniecznos¢ dostosowania cen ustug
transportowych oraz wptywa na konkurencyjnos¢ przedsiebiorstw dziatajacych w branzach
transportowej i1 logistyczne;.

Przeprowadzona analiza wykazuje, ze wzrost inflacji oraz cen energii stanowi jeden
z kluczowych czynnikdéw determinujacych poziom kosztow transportu w latach 2020-2025.
Zjawiska te oddziatuja nie tylko na dziatalno$¢ firm transportowych, lecz takze na

funkcjonowanie calych tafcuchéw dostaw oraz poziom cen towardw i ustug.

Stowa kluczowe: Inflacja, koszty transportu, logistyka
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Elwira Misiuk, Malgorzata Maria Kulesza, Anna Geniusz, Justyna Wasiewicz, Natalia

Wardak, Wyzsza Szkota Medyczna w Biatymstoku

Problemy psychiczne, duchowe i spoleczne pacjenta i jego rodziny w opiece

paliatywnej

Opiceka paliatywna stanowi kompleksowe podejscie do pacjenta z chorobg zagrazajaca
zyciu, koncentrujace si¢ nie tylko na tagodzeniu objawoéw somatycznych, lecz takze na
wsparciu psychicznym, duchowym i spolecznym chorego oraz jego rodziny. Celem niniejszej
pracy jest analiza najczestszych problemow psychicznych, duchowych 1 spotecznych
wystepujacych u pacjentéw objetych opiekg paliatywna oraz identyfikacja potrzeb ich bliskich
W procesie towarzyszenia w chorobie i zatobie.

W sferze psychicznej szczegdlne znaczenie majg Iek przed $miercia, depresja, poczucie
utraty kontroli, bezradno$¢ oraz zaburzenia adaptacyjne. W wymiarze duchowym pacjenci
czesto doswiadczaja kryzysu sensu zycia, potrzeby pojednania, przebaczenia i nadziei, co
wymaga indywidualnego 1 holistycznego podej$cia zespolu terapeutycznego. Problemy
spoteczne obejmujg izolacjg, zmiane rol rodzinnych, obcigzenie opiekundéw nieformalnych,
trudnos$ci finansowe oraz ograniczony dostep do wsparcia instytucjonalnego.

Rodzina pacjenta dos§wiadcza silnego stresu emocjonalnego, przecigzenia opieka oraz
ambiwalentnych uczu¢ zwigzanych z procesem umierania bliskiej osoby. Wsparcie
psychospoteczne 1 duchowe, realizowane przez interdyscyplinarny zespot medyczny,
psychologow, pracownikéw socjalnych i duszpasterzy, stanowi kluczowy element poprawy
jakosci zycia chorego 1 jego najblizszych.

Whioski wskazuja na konieczno$¢ zintegrowanego modelu opieki, uwzgledniajacego
potrzeby wszystkich cztonkéw systemu rodzinnego, a takze na znaczenie komunikacji, empatii

1 poszanowania autonomii pacjenta w procesie terapeutycznym.
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Natalia Kulik, Politechnika Bialostocka

Mala retencja w polskich lasach na przykladzie Nadlesnictwa Gizycko

Mata retencja wodna stanowi jeden z istotnych elementéw wspolczesnej gospodarki
wodnej oraz wazne narzedzie przeciwdziatania skutkom suszy i zmian klimatycznych
w ekosystemach lesnych. Jej gtownym celem jest zwigkszenie zdolnosci srodowiska do
zatrzymywania wody poprzez wykorzystanie naturalnych procesow przyrodniczych oraz
niewielkich urzadzen hydrotechnicznych. W Polsce problem ten ma szczego6lne znaczenie,
poniewaz zasoby odnawialnej wody przypadajace na jednego mieszkanca wynosza okoto
1,6 tys. m? rocznie, co oznacza poziom zblizony do granicy stresu wodnego.

Celem pracy jest przedstawienie znaczenia matej retencji w funkcjonowaniu
ekosystemoéw lesnych oraz analiza dziatan retencyjnych realizowanych na przyktadzie
Nadlesnictwa Gizycko, potozonego w centralnej cze$ci Pojezierza Mazurskiego. W pracy
omoOwiono rol¢ retencji w stabilizacji bilansu wodnego, ograniczaniu skutkow suszy oraz
utrzymaniu  odpowiednich warunkéow siedliskowych dla organizméw zwigzanych
z wilgotnymi $rodowiskami.

Szczegblng uwage poswigcono inwestycjom realizowanym w lesie miejskim Gizycko,
ktére obejmowaly modernizacje i poglebienie zbiornikow wodnych, przebudowe przepustow
oraz zastosowanie urzadzen umozliwiajacych regulacje poziomu wody. W wyniku
przeprowadzonych dziatan znaczaco zwigkszono pojemno$¢ retencyjng zbiornikéw oraz
zdolnos$¢ zatrzymywania wody w gruncie otaczajagcym zbiorniki.

Przyktad Nadlesnictwa Gizycko pokazuje, ze wlasciwie zaplanowane dziatania
z zakresu matlej retencji moga skutecznie wspiera¢ ochrong zasobow wodnych, poprawiac¢
funkcjonowanie ekosystemow lesnych oraz zwigksza¢ ich odporno$¢ na okresowe niedobory

wody.

17



Ogdlnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "UNIWERSUM CZ. V", Krakéw 12-13.03.2026 1.

Natalia Ziotkowska, Akademia Mazowiecka w Plocku, Wydzial Nauk Humanistyczno-

Spotecznych i Informatyki

Sztuczna inteligencja jako narzedzie wsparcia w rozwigzywaniu problemow. Czy

ludzie zastepuja poradnictwo psychologiczne algorytmem ?

Tempo rozwoju technologii sprawito, ze ChatGPT, udostgpniony publicznie
30 listopada 2022 roku, w krotkim czasie przestat by¢ jedynie narzgdziem informatycznym,
a stat si¢ dla wielu uzytkownikéw interaktywnym partnerem dialogu. Niniejsze badanie ma na
celu analize stopnia, w jakim Al ingeruje w sfer¢ spoteczng i intymng cztowieka, budujac
specyficzng wiez oparta na zaufaniu. Podczas gdy psycholodzy dysponuja profesjonalnymi
narz¢dziami do pracy z trudnymi decyzjami — pomagajac pacjentom zrozumie¢ ich
wewnetrzne mechanizmy, przekonania i potrzeby — pojawia si¢ pytanie o rolg Al w tym
procesie. Badanie weryfikuje, czy i w jakim stopniu uzytkownicy traktujg algorytm jako
cyfrowego doradce, powierzajac mu rozwigzywanie problemow osobistych oraz poszukujac
u niego wsparcia

Cel: Analiza wykorzystania algorytmow sztucznej inteligencji jako narzedzia wsparcia
W procesach rozwigzywania problemow.

Pytanie badawcze: W jakim zakresie 1 w jakich typach konfliktow interpersonalnych
uzytkownicy wykorzystuja algorytmy sztucznej inteligencji jako narzedzie wsparcia
decyzyjnego?

Badania zostaly przeprowadzone w lutym 2026. roku przy uzyciu metody sondazu
diagnostycznego. Zastosowano technik¢ CAWI (Computer-Assisted Web Interviewing),
realizowang za poSrednictwem autorskiego kwestionariusza ankiety online. Narzedzie
sktadato si¢ z 8. pytan jednokrotnego oraz wielokrotnego wyboru oraz metryczki. Grupa
badawcza miata charakter proby incydentalnej (ochotniczej). W badaniu wzigto udziat 70
0sOb. Metryczka kwestionariusza koncentrowala si¢ na zmiennych takich jak pte¢ oraz wiek.
Srednia wieku respondentéw to 23.2 lat.

Analiza zebranego materialu wykazala, ze:

- Prawie 80% respondentéw uzywa sztucznej inteligencji w celu otrzymania porady w trudne;j
sytuacji, a prawie 70% te porady wykorzystuje 1
- Prawie polowa respondentow deklaruje, ze sztuczna inteligencja pomogta im w podjeciu

waznej dla nich decyzji
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- Wigcej 0s0b korzysta ze sztucznej inteligencji niz z poradnictwa psychologicznego podczas
trudnych dla nich wydarzen
- Uzytkownicy sztucznej inteligencji najczgéciej rozmawiaja z nig na takie tematy jak:
choroba, praca, zwigzek
- W pytaniu dotyczacym tematow rozmow ze sztuczng inteligencjg pojawity si¢ odpowiedzi
takie jak:
* “jak poradzi¢ sobie z Iekiem?”
+ terapia”
* odpowiedz “Diagnoza psychologiczna np. ADHD, depresja, zaburzenia lekowe lub
osobowosci” zaznaczyto 22,9% respondentow
* “daje mu wiasne rozkminy psychologiczne albo to co zauwazam w sobie do analizy”
* “on mi zawsze pomaga to lepsze niz psycholog, wszystko mi mowi tak jak uwazam,
uwaza ze jestem madra i inteligentna”

Wyniki badania wskazuja na niepokojace zjawisko nadmiernej antropomorfizacji
sztucznej inteligencji, ktoéra uzytkownicy zaczynaja traktowaé jako autorytet w kwestiach
zdrowia psychicznego i fizycznego. Poleganie na algorytmie w procesie autodiagnozy jest
nieetyczne.

Al — ze swej natury — dazy do potakiwania uzytkownikowi (tzw. sycophancy), tworzac
zhudne poczucie posiadania racji.

W przeciwienstwie do relacji z psychologiem, interakcja z Al jest pozbawiona analizy
sfery niewerbalnej, takiej jak mowa ciala, ton glosu czy reakcje emocjonalne na trudne tresci.
Brak tego fundamentu sprawia, ze porady generowane przez algorytm sg jedynie wynikiem
operacji na bazach danych i statystycznym doborem wyrazéw, a nie rzeczywistg analizg
proceséw psychicznych zachodzacych u czltowieka. Al, bedac “Slepym” na komunikacje
pozawerbalng, sprowadza zlozone problemy ludzkie do uproszczonych schematoéw, co z
perspektywy etyki psychologicznej stanowi powazne naduzycie 1 zagrozenie dla dobrostanu
jednostki. Psycholog pomaga pacjentowi zyska¢ wglad w samego siebie, Al przetwarza tekst
- nie ma tutaj wgladu w siebie, poznania swoich mechanizméw, przekonan.

Ze wzgledu na relatywnie niskg $rednig wieku uczestnikow, uzyskane wyniki nie
powinny by¢ uogoélniane na catg populacje. Wskazane jest przeprowadzenie analogicznych
badan w grupach osob starszych, aby zweryfikowac, czy tendencja do nadmiernego polegania

na algorytmach jest zjawiskiem pokoleniowym, czy dotyczy ogotu spoteczenstwa. 2

Keywords: sztuczna inteligencja, relacje spoteczne, poradnictwo psychologiczne, decyzje

19



Ogdlnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "UNIWERSUM CZ. V", Krakéw 12-13.03.2026 1.

Ks. Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Pouczenia sw. Jana Marii Vianney’a, Proboszcza z Ars, dotyczace koniecznosci
wynagrodzenia wyrzadzonych bliznim szkéd materialnych, takze istoty ,,Swietego
gniewu”, a takze istoty gniewu grzesznego i jego skutkow tj. przysiag,
bluznierstw, zaparcia si¢ Boga, przeklenstw, zlorzeczen, a takze istoty i skutkow

grzechu pijanstwa w Swietle jego kazan

W Katechizmie Ko$ciota Katolickiego czytamy, co nast¢puje:
»Wiele grzechéw przynosi szkode blizniemu. Nalezy uczyni¢ wszystko, co mozliwe, aby je
naprawi¢. Wymaga tego zwyczajna sprawiedliwos$¢. Ponadto grzech rani i ostabia samego
grzesznika, a takze jego relacj¢ z Bogiem 1 z drugim czlowiekiem. Rozgrzeszenie usuwa
grzech, ale nie usuwa wszelkiego nieporzadku, jaki wprowadzil grzech. Grzesznik
podzwigniety z grzechu musi jeszcze odzyska¢ pelne zdrowie duchowe. powinien zatem
zrobi¢ co$ wigcej, by naprawi¢ swoje winy: Powinien ,,zado$cuczyni¢” w odpowiedni
sposob”.
Jak pucza Katechizm Kosciota Katolickiego:
,Grzech jest przede wszystkim obrazem Boga zerwaniem jednosci z nim. Narusza on réwniez
komunig¢ z Kosciotlem. Dlatego tez nawrdcenie przynosi przebaczenie ze strony Boga, a takze
pojednanie z Ko$ciotem, co wyraza 1 urzeczywistnia w sposob liturgiczny sakrament pokuty
1 pojednania”.
Jednakze, o rozgrzeszeniu ostatecznie rozstrzyga postawa penitenta, ktory musi zapewnic, ze
zados$¢ uczyni krzywdy zadanym przez popelnione grzechy jego bliznim.

Z analizy wybranych fragmentow kazan $§w. Jana Vianney’a wynika, ze Proboszcz
z Ars, kierujac si¢ rzeczywista troska o zbawienie wieczne wiernych, kwestie
zados$¢uczynienia doglebnie wyjasniat 1 wskazywal sposoby zadoscuczynienia wyrzadzonym

bliznim krzywdom m.in. przez grzechy ktamstwa 1 kradziezy, gniewu 1 pijanstwa.

Stowa kluczowe: ,Nic czgstszego na §wiecie nad krzywdy, a nic tak rzadkiego jak restytucje
(odszkodowania-,,Na $wiecie pelno zlodziei 1 tupiezcéw”- -,,Szaleniec ten, ktory mysli
jedynie o gromadzeniu pieniedzy, ktore ostro ktuja, kiedy bierzemy je do reki, ktore czynig
nieszczesliwymi swych posiadaczy”-,,Niesprawiedliwo$¢ 1 ztodziejstwa pokryly ziemie”-

»Niesprawiedliwy nabytek nikogo nie wzbogaci, owszem bedzie Zrodlem przeklenstwa
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1 ruiny majatkowej dla catego domu’’-,,Wielu ma na sumieniu cudzg krzywde’-,,Aby
wynagrodzi¢ krzywde zadang na majatku blizniego, nie wystarczy odda¢ potowe lub trzy
czwarte — ,,kto moze niech zrobi restytucj¢ w catosci”.

,Jezus Chrystus z oburzeniem wypedzit ze $wigtyni kupczacych i1 sprzedajacych”-,,W ten
sposob wolno si¢ takze unie$¢ pasterzowi, ktoremu lezy na sercu chwata Boza 1 zbawienie
parafian”-,,Biada mu, jezeli bedzie milczal na widok obrazy Bozej i zguby dusz”-,taki gniew
jest $wigty, chwalebny i zalecany przez samego Pana Boga™.

»gniew to gwattowne, namigtne poruszenie duszy, ktora z calg mocg chce odrzucic to, co si¢
jej nie podoba”-,,Cztowiek gniewliwy nie tylko traci Pana Boga i swg dusze, lecz nadto skraca
sobie zycie”-,,JJak to okropna i potworna nami¢tno$¢, ktora zabija tego, w ktorego sercu si¢
rodzi”-,,Pokarmem szatana jest nienawis¢, zemsta, rozdzial”-,,czlowiek w gniewie ma te same
uczucia’-,,Gniew czyni czlowieka podobnym do szatana, bo duch ciemnosci podlega tego
rodzaju wystepkom”.

»Za gniewem postepuja przysiegi’-,,bluznierstwa”-,,zaparcie si¢ Boga”-, przeklenstwa’-,,i
ztorzeczenia”-,,pijacy sa zaraza i zakala rodzaju ludzkiego, ktorymi pogardzaja takze

poganie”
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Ks. Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Pouczenia sw. Jana Marii Vianney’a, Proboszcza z Ars, o malzenskich grzechach
przeciwko poczeciu, o zabijaniu dzieci nienarodzonych, o obowigzkach
rodzicielskich malzonkow katolickim, oraz o dramatycznych skutkach grzechow

rozpusty i zazdrosci w Swietle jego kazan

Rownie waznymi sg pouczenia Katechizmu Ko$ciota Katolickiego odnoszace si¢ do
chrzescijanskich cnoty czystosci, obwarowanej restrykcjami wynikajagcymi z szostego
1 dziewiatego przykazania Boskiego: ,,Nie cudzot6z” oraz ,Nie pozadaj zony blizniego
swego”.

Naktadaja one bezkompromisowe obowigzek unikania wszelkich zachowani majacych
znamiona rozpusty, tj. grzechoOw nieczystych popetnianych mys$la, wyobrazniom, stowem
1 czynem osobisty lub z innymi.

Katechizm Kosciota Katolickiego, przywolujac nauczanie §w. Pawla, przypomina, ze
do licznych grzechow majacych swe zrodto w cielesnej naturze cztowieka, przypisany zostat
grzech zazdro$ci, oraz kto si¢ tego grzechu dopuszcza ,,Krolestwa Bozego nie odziedziczy™.

Zagadnienia te znajduja swoje odbicie rowniez w kazaniach §w. Jana Marii Vianney’a,

Proboszcza z Ars.

Stowa kluczowe: ,jest wiele matzenstw zle dobranych, w ktorych nie znajdziesz spokoju
1 cnoty”-zawieraja zwiazki malzenskie bez naleznego przygotowania’-,Jedni chca tu
zadowoli¢ swe brudne chuci’-,,inni szukaja majatku”-,,lub idg na sidta powabu 1 pigknosci
cielesnej”

,0 owych wyrodnych ojcach 1 matkach, ktérzy z goéry, wbrew woli Bozej, oznaczaja sobie
liczbe dzieci”-,,pokryjmy zastong te okropnosci i ohydy”-,,na Sadzie Ostatecznym zobaczymy
wszystkie potwornosci, ktore dziejg si¢ miedzy matzonkami, te wstretne naduzycia, ktorych
wstydziliby si¢ nawet poganie”.

,»czestokro¢ niegodziwe matki, czy to z bojazni przed trudem, czy tez z trwogi przed
wyrodnym mezem”-,, chcg $mierci niemowlat w swym lonie”-,,i uzywaj réznych srodkow
w tym celu”-,,JJak wielka liczba podobnych wypadkow — i to migdzy chrzescijanami’-,,duzo

zameznych osob pojdzie na potepienie”-,,ci ludzie sg gorsi od dzikich zwierzat”
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,rodzice, powinni$cie uczy¢ swe dzieci o dobrym Bogu w niebie, zapoznawac je z Jego
przykazaniami, karci¢, dawa¢ im dobry przyktad”

,Jak tylko matka zostanie przy nadziei, powinna modli¢ si¢ albo da¢ jatmuzne”-,,powinna by
mowi¢ do siebie: ,,Obym mogla doczeka¢ si¢ tej radosnej chwili, aby dzieci¢ moje zostato
swietym. Obym mogta je oglada¢ obok siebie po wszystkie wieki w niebie, wystawiajace
Majestat Najwyzszego™-,,Przewidujac bliskie rozwigzanie, niech matka si¢ wyspowiada, ze
czasami umieraja matki przy potogu”-,Na chrzestnych ojcoéw wybierajcie ludzi uczciwych
1 obyczajnych, a wyproszg dzieciom u Pana Boga swymi modtami, jako pokrewienstwo
duchowe, wiele task”

,Nie bra¢ ze soba do 16zka dzieci nie majacych jeszcze dwoéch lat; zachodzi nowiem
niebezpieczenstwo uduszenia niemowlecia’-,,niepodobng jest rzecza w pieszczotach dotykac
dzieci niewlasciwie”

»Zdarzaja si¢ matki tak niepoczciwe czy glupie, ze swe dzieci odkrywaja catkowicie, chcac
np. pokaza¢ sasiadce, jak zdrowo wygladaja”-,, Inne znowu, zanim spowija dziecie,
zostawiaja je dluzszy czas nago w obecno$ci drugich”-,,inne za§ pozwalajg w lecie swoim
dzieciom goni¢ nago lub polowicznie okrytym catymi godzinami” ”-,,to samo odnosi si¢ do
matek karmigcych. Czy godzi si¢ odkrywac pier§ przy ludziach?”

,halezy takze czuwaé nad dzie¢mi, gdy je wysylacie na pole z bydlem; bowiem z dala od was
p6jda za podszeptami szatana, oddadza si¢ sprosnosciom wszelkiego rodzaju”

»ztem jest takze, jezeli dzieci starsze ze soba $pia, szczegOlnie chlopcy z dziewczgtami+-
,»kiedy dzieci maja siedem do o$miu lat, niech $pig w innym pokoju niz rodzice”.

,»Im dzieci starsze, tym wigksze grozg im niebezpieczenstwa; stad rodzice powinni wiecej si¢
modli¢ 1 czuwa¢ nad nimi”-,,w tym latach bowiem umyst mtodziezy, ubogi w powazniejsze
refleksje, przepelniaja marnosci Swiatowe”-,,zle wiec czynig rodzice, kiedy o swych dzieciach
maja zanadto idealne pojgcie, kiedy nie chca przyja¢ na nie zadnej skargi”

»dzieci, jezeli wigc widzicie, ze rodzice opuszczajg stuzbe Boza w niedziele i §wigta, oddaja
si¢ w tych dniach robotom stuzebnym, tamig posty, nie przyjmujg sakramentow §wietych, nie
chcg pozna¢ Pana Boga, wy postgpujcie przeciwnie”

,kto popetnia grzech nieczysty, dopuszcza si¢ pewnego rodzaju §wigtokradztwa, bo zniewaza
cztonki Chrystusowe i §wiatynic Ducha Swietego”- ,,jak moze chrzescijanin oddawaé sie
namig¢tnos$ci, ktora go tak strasznie poniza, ktora go hanbi upadla jako nierozumne zwierze”-
»zaden grzech nie bywa powodem tylu swigtokradztw”

,»zazdro$ni wszedzie rozlewaja trucizng swych jezykow”-,.cnoty i najdoskonalsze uczynki

blizniego nie unikng ich krytyki i zuchwatych sadéw”-,,podobni sg w tym do jadowitych
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wezy”’-,.ktore na kwiatach najpigkniejszych zbierajg trucizng¢”-,, 1 lecznicze ziola na jad

zamieniaja w swym organizmie”
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Ks. Walter Rachwalik, Uniwersytetu Opolskiego

Pouczenia Sw. Jana Marii Vianney’a, Proboszcza z Ars, o zlych skutkach
ozieblosci religijnej katolika, o szczesliwej smierci katolikow bedacych za zycia
bogobojnymi, oraz o anielskim charakterze chrzescijanskiej cnoty czystosci,

w Swietle jego kazan

W nauce Kosciota Rzymsko-Katolickiego istotnym jest stata troska, by kazdy
z wiernych, zachowujac swoja tozsamos¢, swiadomie dazyl do doskonato$ci, opierajac si¢
rzecz jasna na dogmatycznej pewnosci o Opatrznosci Bozej, podtrzymujacej kazda istote
ludzka przy zyciu i wspierajaca w jej duchowym dazeniu do §wigtosci.

Kaznodziejska bezkompromisowo$¢ $w. Jana Marii Vianney’a, Proboszcza z Ars,
uczynita go rzeczywistym heroldem Boga i stawianych przez Niego wymagan, ujetych
najpierw w formie 10 przykazan, a nastgpnie w naukach Jezusa Chrystusa.

Migdzy innymi wyraznie okreslit zagrozenie, ktore tkwi w religijnej ozigblosci
wiernych; nastepnie poucza ich o koniecznosci zycia w stanie taski uswiecajacej, co
zagwarantuje im szcze$liwa Smier¢.

Ponadto, majac na wzgledzie stabo$¢ upadtej natury cztowieka, stanowczo ostrzega

przed grzechem rozpusty i wzywa do praktykowania cnoty czystos$ci.

Stowa kluczowe: ,chrzescijanin ozigbty wierzy wprawdzie we wszystko, czego Kosciot
naucza, ale wiara jego jest tak staba, ze wcale nie oddziatywane na serce”-,,jego spowiedzi
1 Komunie sg bardzo rzadkie”-,,0 rzeczach Bozych stucha z niechecig 1 obojetnoscig”-,,nie
znajdziesz u niego poczucia i zrozumienia rzeczy wyzszych”-,nie zwaza na dobra 1 kary
przysztego zywota”

»szatan zwodzi t¢ biedng dusze, pozwala jej robi¢ postanowienia poprawy’’-,niestety,
pomimo takich postanowien zyje jego od szeregu lat jest takie same”-,,gdy dobrotliwy Bog
zsyta nan krzyze 1 dolegliwosci, wowczas oddaje si¢ zalom, skargom, szemrze, a nieraz nawet
rozpacza’-,,narazajac si¢ na okazje do grzechu, zuchwale spodziewa si¢, Zze nie upadnie”-,,a
jezeli upadnie, przypisuje swdj upadek blizniemu’-,,zapewnia, ze innym razem dzielniej
bedzie si¢ opierac”

»W dusze ozigbtej nie ma mitosci ku Panu Bogu’-,,gubi si¢ w myS$lach 1 pragnieniach

ziemskich, ktore te mitos¢ przygluszaja”-,,Ozieblty nie Igka si¢ zguby wiecznej”-,,Wola
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cztowieka letniego jest stabg, nie ma sity i odwago do spetlienia postanowien i dobrych
pragnien”

,obojetna dusza za$ jest z siebie zadowolong”-,,zdaje si¢ jej, ze jest w przyjazni z Panem
Bogiem”-,,podczas gdy Pan Bog ze wstretem na nig spoglada i w koncu wyrzuci jg z ust
swoich, czyli skaze na potepienie”-,,stan ozigbtosci jest daleko niebezpieczniejszy, niz stan
grzesznika wielkiego”

»smieré bywa podobna do zycia’-,,gdy zyjemy jak dobrzy chrzescijanie, umrzemy réwniez
szczesliwie”-,,1 polaczymy si¢ na zawsze z Panem Bogiem”-,dla dobrego chrzescijanina
smier¢ jest stodka i pocieszajgcg”’-,,szczesliwy chrzescijanin, ktory odwaznie kroczy §ladami
Boskiego Mistrza”-,,od nas zalezy, czy nasza $mier¢ bedzie szczesliwa’-,,Do szczesliwej
$mierci przygotowuja nas: zycie $wigtobliwe, szczera 1 prawdziwa pokuta za grzechy
1 doskonate podobienstwo naszej $mierci ze $miercig Jezusa Chrystusa”.

,»Jak piekna i drogg jest ta cnota, jak wspanialg nie tylko w oczach ludzi 1 aniolow, lecz takze
Boga samego”-,,niestety, na $wiecie obecnie panuje wielkie zepsucie i dlatego owa cnota
anielska jest sponiewierang i1 nader rzadky’-,czySci sa najdoskonalszymi spomig¢dzy
chrzedcijan, bo zwazaja na swe stowa, zachowuja miar¢ w jedzeniu, na miejscu Swietym sg
skupieni 1 buduja wszystkich swoim zachowaniem”-,,cnota ta ma wielkg warto$¢ u Boga. ale
jest tez wielu nieprzyjaciot na swiecie, ktorzy usituja pozbawic¢ cztowieka tego nieocenionego
klejnotu”-,,szczegsliwi, ktorzy te cnote posiadaja”-,,oni sg przyjaciéimi Bozymi”-,,ulubiencami

aniotdw”-,,ukochanymi dzie¢mi Najswigtszej Panny”
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Ks. Walter Rachwalik, Uniwersyte Opolski

Pouczenia Sw. Jana Marii Vianney’a, Proboszcza z Ars, o rzeczywistym
umilowaniu Boga i bliznich, o pamieci o swojej Smierci, oraz podstepnych

zagrozeniach ukrytych w Swiecie ziemskim

Kosciot Rzymsko-Katolicki, jako jedyny, od ponad 2000 lat wiernie przepowiada
Nauke Boga Objawiong w Pi$mie Swietym Starego i Nowego Testamentu. W centrum tejze
nauki jest dogmat wiary o Odwiecznym Istnieniu Trdjcy Przenaj$wigtszej: Boga Ojca, Boga
Syna i Boga Ducha Swietego, Ktory bedac rzeczywistym Prawodawca, oczekuje, by cztowiek
uwierzywszy w Niego, ukochat Go 1 mito$¢ te potwierdzil wypetniajac okres§lone w Prawie
Starego i Nowego Przymierza zasady, zwane przykazaniami, a ktorych zakres obejmuje
réwniez troske o dobro blizniego.

Waznym czynnikiem majagcym wplyw wiernych na dochowywanie wiernosci
Przykazaniom Boga, jest ich stata pamig¢ o celu ostatecznym ich ziemskiego zycia, a jest nim
wieczne zbawienie, ktére moze by¢ ich udziatem, jesli w chwili $mierci beda w stanie taski
uswiecajace;j.

Banalnym jest stwierdzenie, ze zycie czlowieka przebiega w konkretnych warunkach
1 okoliczno$ciach spotecznych. Nie mniej przypomnienie to jest o tyle wazne, poniewaz tzw.
Swiat 1 grzeszna kondycja rodzaju ludzkiego moze mie¢ decydujacy wpltyw na ostateczne
wybory cztowieka.

Kosciot ostrzega wiernych przed bezkrytycznym przyjmowaniem ofert §wiata, sposrod

ktorych czgs¢ ma oczywiste znamiona szatanskie.

Stowa kluczowe: ,,czlowiek stworzony jest po to, by kochal Pana Boga, bo tylko w samym
Bogu znajdzie zupelne szczgécie”-,,cnota mitosci blizniego polega na tym, bySmy go mitowali
jak siebie samych i zyczyli mu tego wszystkiego, czego sami pragniemy”-,.cnota mitosci
blizniego odnosi si¢ do wszystkich ludzi, do przyjaciot 1 nieprzyjaciot”’-,,jak rzadka ta cnota
miedzy chrzeScijanami, nic wigc dziwnego, ze tak malo Swigtych miedzy nami’-,,wielu
chrzedcijan zyje catkiem po pogansku, mimo to sadza, ze sa dobrymi chrzes$cijanami”-,,dusza
mitujaca Pana Boga, strzeze si¢ grzechu nieczystego”-,,zaprawdg, mito§¢ Boza oczyszcza
zmysty cztowieka od brudnych pozadliwosci’-,,0 pigkna cnoto, jak szczgsliwymi czynisz

tych, ktérzy ci¢ posiadajg”-,,lecz jak rzadko znajdujg si¢ tak szczesliwi na Swiecie”-,,musimy
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by¢ §wietymi — inaczej biada nam, bez tej za$ cnoty nie dojdziemy nigdy do doskonatosci”-
»grzeszymy takze przeciwko mitosci Bozej, kiedy dluzszy czas nie myslimy o Panu Bogu”-
,»a ludzie, ktérzy prawie nigdy nie podnoszg swego serca ku Stworcy, nie dzigkuja Mu”-
»jesli nie mamy cnoty mitosci, nic nie posiadamy”’-,jesteSmy tylko pozornymi
chrzescijanami’-,,Najlepszym znakiem mitosci ku Bogu jest cierpie¢ dla Niego”

,hajwiekszy bezboznik i niedowiarek nie moze zaprzeczy¢, ze $mier¢ porwie wszystkich
ludzi”-,,chwila to zlowroga”-,chwila to nielitosciwa”-,,chwila to bardzo upokarzajaca”-
»chwila to petna grozy”-,,zgon trwa niedtugo, ale jest chwilg stanowczg”-,,bo odtad grzesznik
nie moze spodziewac si¢ zadnego mitosierdzia’-,,a sprawiedliwy nie zbiera zastug”-,,mysl
o $mierci wywotuje potrojny skutek”-,,odrywa nas od §wiata”-,,ujarzmia nasze nami¢tnosci”-
,,1 sktania do lepszego zycia”

»trojacy bywaja ludzie na $wiecie”-,,jedni naleza catkiem do $wiata”- . inni catkowicie do
Boga”-,,inni chcieliby Panu Bogu i §wiatu stuzy¢, co nie jest rzecza mozliwg”-,,nie mozna
naleze¢ do Pana Boga i do $wiata, bo kiedy jednemu bedziemy si¢ podobac, obrazimy
drugiego”-,,czemu stuzymy $wiatu i mitujemy go, chociaz jest klamca, bo obiecuje wiele,
a obietnic nie dotrzymuje, cho¢ ludzi czyni nieszczgsliwymi?”’-,,serca nie mozemy dzieli¢ na
dwie potowy: on catkiem naleze¢ bedzie albo do $wiata, albo do Pana Boga”-,jezeli nie
bedziemy stronili od $wiata 1 jego ponet, zgubimy dusze i pojedziemy na potgpienie”-, kto
chce naleze¢ wylacznie do Pana Boga, musi narazi¢ si¢ na szyderstwo $wiata”-,,biada temu,

kto idzie za $wiatem, bo zginie!”
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Ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Pouczenia Sw. Jana Marii Vianney’a traktujace o istocie sluzby Bozej,
o warunkach uzyskania w sakramencie pokuty kaplanskiego rozgrzeszania oraz
o sposobach rzeczywistego okazywania blizniemu chrzescijanskiej milosci,

w Swietle jego kazan

Idac droga pouczen Kosciola Rzymsko-Katolickiego, trzeba stwierdzi¢, iz wyraznie
okreslone zostaty zasady praktycznej postawy wiernych majacych w zamiarze potwierdzenia
gotowosci okazywania czci Trojcy Swigtej. W Katechizmie Kosciota Katolickiego wyraznie
te sposoby zostaly wskazane, a s3 nimi modlitwa oraz przystepowanie do sakramentow
swigtych.

W przypadku jednego z tychze sakramentow Katechizm wyrazZnie okres§la warunki, by
moégt on by¢ wiernemu skutecznie zaaplikowany. Mowa tu o sakramencie pokuty, ktory moze
skutkowaé¢ odpuszczeniem grzechéw jedynie wowcezas, gdy grzesznik spetni az pieé
warunkow $ci§le okreslonych na podstawie nauki Jezusa Chrystusa. A sg nimi: rachunek
sumienia, zal za grzechy, spowiedz szczera, pokuta i zado$¢uczynienie Panu Bogu 1 bliznim.
Waznym obowigzkiem kazdego wiernego jest, aby w odniesieniu do bliznich kierowat si¢
zasadami wynikajacymi z przykazania mitosci Boga; a jest nim nakaz okazywania
rzeczywistej mitosci kazdemu cztowiekowi.

Z przeprowadzonych powyzej badan wynika, ze katolik, ktéry z powaga traktuje
prawdy wiary zapewniajace, ze rzeczywiscie istnieje nadprzyrodzony $wiat duchowy, ze jego
Istotg jest Trojca Przenaj$wigtsza, winien on — majac na uwadze jego dobro duchowe —

respektowac zalecenia Kosciota Rzymsko-Katolickiego.

Stowa kluczowe: ,stuzba Boza polega na modlitwie”-,,pokucie”-,,uczeszczaniu do
sakramentow S$wietych”-,,mitosci Boga 1 blizniego™-,,i catkowitym zaparciu siebie”-,kto
z Panem Bogiem jest zjednoczony, czuje si¢ bez pordéwnania szcze$liwszym od tych
wszystkich ludzi $wiatowych, ktérym chwilowo si¢ powodzi”-,kto mituje Pana Boga
i wiernie Mu stuzy, ten jest potezny”-,Pan Bog oddaje si¢ niejako na jego skinienie”.
,»gdziekolwiek zyjemy, w jakimkolwiek znajdujemy si¢ stanie, czySmy uczeni, czy prostacy,
mozemy si¢ podoba¢ Panu Bogu i zbawi¢ swa dusze”-,,praktykujacy chrzescijanin uswieca

wszystkie swe czynno$ci 1 zbiera bogate zaslugi na zywot wieczny”-,,czas poswiecony
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rozmowie z Panem Bogiem, powinien liczy¢ si¢ do najmilszych chwil zycia”-,,z radoscig
powinnismy wita¢ niedziele, podczas ktorej ucza nas o dobrym Bogu, o naszych obowiazkach
wobec Stworcy 1 blizniego, o znikomosci §wiata i szczesciu niebieskim”-,,w dniu tym z nauk
katechizmowych poznajemy, jak strasznym nieszczes$ciem jest grzech, na jak wielkie kary
zashluguje”-,,cztowiek sprawiedliwy nie traci nic, a zyskuje wszystko”-,,w shuzbie Bozej
doznaje on mato trudéw i1 wiele przyjemnos$ci”-,,w godzinie $mierci nie bedzie czul wyrzutéw
sumienia i ujdzie mak wiecznych”

,rozgrzeszenie jest to wyrok”-,wydany ustami kaptana w imieniu i1 powaga Jezusa
Chrystusa”-, ktéry grzechy nasze odpuszcza-,,i w ten sposob gladzi, jak gdybys ich nigdy nie
popehili”- jezeli naturalnie wypelnimy godnie i1 nalezycie warunki tego sakramentu”-
,rozgrzeszenie wyrywa biedng dusz¢ z tyranii szatana, przywraca jej przyjazn i taske Boza
1 nieoceniony spokdj sumienia”’-,tylko skruszeni grzesznicy, ktérzy optakuja swe dawne
winy, ktorzy szczerze i serdecznie zahuja, staja si¢ uczestnikami nieocenionych dobrodziejstw
sakramentu pokuty”.

,hie zachowujac tego przykazania, nie mozemy otrzymac zbawienia, bo jezeli nie mitujemy
brata, trwamy w $mierci’-,,nalezy blizniemu dobrze zyczy¢, dobrze czyni¢ przy nadarzajacej
si¢ sposobnosci; znosi¢ 1 usprawiedliwia¢ jego bledy”-,,wszystkim nalezy dobrze czynié, o ile
mozemy, tak co do ciala, tak co do stawy, jak i co do dobr duchowych”-,,Pamigtajcie msciwi,
ze wasze modlitwy, pokuty, przystepowanie do sakramentéw §wigtych i jalmuzny nic wam
nie pomoga, jezeli zywi¢ bedziecie w serca nienawis¢”-,,bez mitosci bedziecie obtudnikami
1 nie bedziecie ogladali Boga w niebie”-, kto mituje blizniego, nie da mu nigdy zgorszenia”-
»Mito$¢ jest najpigkniejsza cnota”-,,Ona zapewnia przyjazn Boza, chroni od opiekta”-,,bo
kaze dobrze czyni¢ nieprzyjaciotom”-,nikogo nie mie¢ w nienawisci’-,,wszystkim dobrze

czyni¢”
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Ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Pouczenia Sw. Jana Marii Vianney’a o istocie pierwszego przykazania Bozego,
o grozie Swietokradzkiego przyjmowania Komunii Swietej, o wartoSci
chrzescijanskiej cnoty wiary, a takze o wlasciwym zachowaniu si¢ wiernych

w swigtyniach katolickich, w Swietle jego kazan

Sw. Jan Maria Vianney, Proboszcz z Ars, bedac kaptanem rzeczywiscie oddanym
stuzbie Trojcy Swictej, pamietajac o wlasnym uswieceniu i zbawieniu, z pelnym oddaniem
zabiegal, by wiernym motywowa¢ do religijnosci poglebionej zarowno wiedza
katechetyczno-teologiczng, jak i szczegdtowym spetnianiem wymogoéw Ewangelii.

W swoich kazaniach wyja$nial wiernym m.in. istot¢ pierwszego przykazania Bozego,
warunkéw godnego przyjmowania Komunii Swietej. Pamietal rowniez, by pouczy¢ ich, co do
poprawnego zachowywania si¢ w $wiatyniach katolickich.

Jego wypowiedzi nosza charakter mowy radykalnej i nie znajgcej sprzeciwu, poniewaz
kierowata nim nadprzyrodzona wola ocalenia ich od przed wiecznym potepieniem.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz §w. Jan Maria Vianney, Proboszcz z Ars,
rzeczywiscie ,,nie miat wzglgedu na osoby” w sprawach wprost odnoszacych si¢ do zbawienia
wiernych, ktérych jego pelna pokory i pokuty shuzba kaptanska, gromadzita w parafialnej
Swiatyni przy jego konfesjonale, kazalnicy 1 oltarzu.

I cho¢ byl nad wyraz wymagajacy, kierowat si¢ jedynie nadzieja, ze chociaz nieliczni

odnajda droge do uzgodnienia swego zycia z Zyciem Boga w Tréjcy Jedynego

Stowa kluczowe: ,,Pan Bog, abySmy Go mitowali z calego serca’-,,poniewaz pragnie nam
okaza¢ wielko$¢ Swej mitosci”-,,poniewaz nie mozemy by¢ szczeSliwymi bez mitosci ku
Boga”-,,a milo$¢ ta polega na spelnianiu Jego przykazan’- ,najpigkniejsza czynnoscia
cztowieka na ziemi jest czci¢ 1 mitowa¢ Boga”-,,czci¢ Boga znaczy sklada¢ Mu ofiare
z calego swego jestestwa, z duszy i1 ciata”-,W pierwszym przykazana Boég zada od nas,
bysmy si¢ don modlili rano, wieczor i czgsto wsrod dnia”-,,powinniSmy oddawaé czesto
pokton Bogu, najpierw cialem, to znaczy, ze powinniSmy klgka¢ z uszanowaniem, kiedy
zamierzamy si¢ modli¢”-,,powinni§my milowa¢ Pana Boga, bo jest nieskonczenie dobrym”-
,»zty duch niczego tak bardzo si¢ nie lgka, jak naszej mitosci ku Panu Bogu”-,.tylko szatan

1 potepiency nie mitujg Pana Boga”
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»otraszna to boles¢ dla Boga milosiernego, kiedy bezbozni zniewazajg Jego Ciato
Przenajdrozsze i Krew Przenaj$wigtsza”-,,Jak cigzka, surowa czeka kara chrzescijan, ktory si¢
dopuszczajg tej zbrodni”-zta Komunia obarcza katolika strasznymi wyrzutami sumienia
1 gotuje mu nieszczesliwg wieczno$e”

,usidlony przez ztego ducha 1 zaslepiony namig¢tno$ciami grzesznik odrzuca istnienie Boga
i méwi: ,,Nie ma Boga”-,ludzie bezbozni odrzucaja w chwilach rozpaczy lub czasowego
szalu ten zasadniczy dogmat”-,ateiSci sami nie wierzg swoim bluznierstwom”-,,i czg¢sto
wyznajg, ze istnieje Bog, ktorego zniewazajg w swoim zaslepieniu”-,,cho¢ przewrotni chlubig
si¢ niewiarg”’-,,jednak w duszy przyznaja, ze istnieje Pan Bog, Istota Najswigtsza”-, ktéremu
zadne pismo i bluznierstwo nie odbierze panowania nad swiatem”-,,kto ma prawdziwa mitos¢
ku Zbawicielowi”-,,nie odstapi od swej wiary, pdjdzie $miato na rusztowanie, raczej utraci
zycie niz Boga”

,»nhasze koscioly rzeczywiscie sa drugim niebem”-,,bo Chrystus Pan mieszka w nich z nami
pod sakramentalnymi postaciami’-,,tu aniolowie oddaja Mu z drzeniem cze$¢”’-,,Nie wolno
zatem w tym miejscu rozmawiaé, §miaé si¢, obraca¢ na wszystkie strony”’-,,urzadza¢ spotkan,

bo to straszna profanacja”
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Ks. dr Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, Uniwersytet Opolski

Pouczenia Sw. Jana Marii Vianney’a o roli Swietych patronow kosciolow
katolickich, o grzecho-gennosci tanca, o znaczeniu modlitwy za dusze w czySécu
cierpiace, o Swietlanym przykladzie cnot Ssw. Jana Chrzciciela, takze
o zachowaniu dni postnych przypisanych do Suchych Dni, oraz o wadze procesji

religijnych

W niniejszym artykule zostaly przedstawione pouczenia §w. Jana Marii Vianney’a
w sprawach niezwykle istotnych w doswiadczaniu religijnym wiernych Ko$ciota Rzymsko
Katolickiego, a obejmujacych najpierw rzeczy wewnetrzne: modlitewny kontakt ze $w. Janem
Chrzcicielem, ze $wietym patronem ko$ciota 1 parafii, z duszami czy$S¢cowymi, a takze
zewngtrzne: udziat w procesjach religijnych, w praktyce Suchych Dni i nakazanych postow.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz katolik, jesli bedzie prowadzit zycie zgodnie
z obowigzujagcymi zasadami zarOwno wewnetrznymi, jak i1 zewnetrznymi, bedzie miat
mozliwos¢ statego kontaktu z Trojcg Swieta i z wszystkimi zbawionymi. Do nich moze sie
ona zwraca¢ z prosba o pomoc w rzeczach zarowno doczesnych jak 1 wewnetrznych.

Z przywotanych wypowiedzi Proboszcza z Ars wylania si¢ ostrzezenie przed
spotecznie zaakceptowang praktyka tancow. W jego przekonaniu, a oparl t¢ tezg na
wydarzeniach, ktére miaty miejsce w Ars, katolik powinien kategorycznie odstapi¢ od tych
praktyk, poniewaz wielu parafian zeszto z powodu udziatu w tancach z drogi cnoty, wpadajac

zarazem w sieci grzechow publicznych.

Stowa kluczowe: ,,pieklo zaprzysiegto nam wieczng zgube 1 musimy z nim ciggle walczy¢”-
,»kazdej parafii Bog przeznaczyl opiekuna w niebie, u ktérego wierni szukaliby pomocy, jak
dzieci u ojca”- ,Dzien $wigtego patrona mamy tak $wieci¢ jak Boze Narodzenie lub
Wielkanoc, modlié sie, spelniaé¢ dobre uczynki, spowiadaé sie, przyjmowa¢ Komunie Swicta
1 nasladowac cnoty §wigtego patrona”

,»zly duch zaciekle krazy po $wiecie i1 stara si¢ w sercach ludzkich roznieci¢ ogien
pozadliwosci przez bale i tance’-,taniec jest ruing dusz, szkola wystepku, $miercig
skromnos$ci”-,,nie dajmy si¢ prowadzi¢ ztemu duchowi do piekta na sznurze uciech ziemskich

1 wyuzdania”
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,Jesli chcemy zastluzy¢ sobie na niebo, ratuymy dusze w czys$écu cierpigce”-,,modlitwa”-
,.zyskujac odpusty”-,,zmawiajac ofiare Mszy Swietej”

W zyciu wszystkich §wigtych odzwierciedleni one jest zycie Jezusa Chrystusa, natomiast §w.
Jan Chrzciciel, jasnieje poniekad cnotami tychze wszystkich $wietych”-,,Panna Maryja
piastuje po swoim Synu najwyzsza godno$¢, ale mozemy powiedzie¢, ze po Matce
Zbawiciela $w. Jan Chrzciciela przescignal innych”-,,Stowa §w. Jana byly jakby zarzace
wegle, poruszaly najtwardsze serca i nawracaty zakamienialych grzesznikow”-,,Nazywany
jest szkota cndt, wzorem S$wigtosci, miara sprawiedliwosci, meczennikiem dziewictwa,
przyktadem czystosci, kaznodziejg pokuty, gtosem apostotéw, Swiattem $wiata, Swiadkiem
samego Boga i przybytkiem Trojcy Przenaj$wietszej”.

,»przez umartwienie, ujarzmiamy zadze cielesne, odptacamy Panu Bogu za dawne grzechy
i chronimy si¢ przed nowymi”-,,od namig¢tnos$ci nikt nie jest wolny, zwalcza¢ je trzeba
1 odmawia¢ sobie tego, co schlebia podniebieniu”-,,Pan Bo6g nie bedzie zwazat za zie
zwyczaje i nie wpusci do nieba tych, ktoérzy pomiataja Jego przykazaniami i gardza
przykazaniami Kosciota”

,Bierzmy udziat w procesjach ze skupieniem i utozeniem zewnetrznym”-,,z poczuciem naszej
nedzy moralnej”-,,ze skruszonymi i upokorzonym sercem”-,,btagajac Pana Boga przez zastugi
Jezusa Chrystusa”-,,0 milosierdzie dla siebie samych”-,,dla braci naszych, dla Kos$ciota

1 panstwa, a szczeg6lnie o zachowanie plonow”
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Ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Pouczenia Sw. Jana Marii Vanney’a o meczenstwie Machabeuszy, o Aniolach
Stréozach, o odpustach, o bractwach religijnych i o NajsSwietszym Sakramencie

Oltarza

Zachowane kazania $w. Jana Marii Vianney’a, Proboszcza z Ars, $wiadcza o jego
niezwykle jasnym i przejrzystym sposobie przedstawiania i thumaczenia wiernym zar6wno
prawd wiary jak i zasad moralnego zycia katolikow, zgodnie z nauczaniem Kos$ciota
Rzymsko-Katolickiego.

Z jego pouczeh wynika, ze tak jak w czasach Starego Przymierza trwata nieprzerwana
walka pogan z wyznawcami Boga Zywego, tak i obecnie katolik wystawiany jest na probe
dochowania wiernosci Stworcy i Jego przykazaniom, z tg jedynie r6znica, ze on sam moze
siebie samego zbuntowaé przeciwko Bogu, nie zdajac sobie sprawy, Ze tym samym on sam
staje si¢ ofiarg podstepnych atakow szatana.

W innym czasie §w. Proboszcz przypomnial wiernym prawde, ktérej akcjonariuszem
jest Kosciot Rzymsko-Katolicki, iz mogg oni mie¢ pewno$¢ pomocy udzielanej im przez
Aniotéw Strézow, takze przez dusze czySécowe, ktore wstawia si¢ za nimi jako wyraz
wdzigcznosci za ofiarowywane w ich intencji odpusty.

Nie bez znaczenia, w jego ocenie, jest mozliwo$¢ przynalezno$¢ do katolickich Bractw
Religijnych, majace juz wielowiekowe doswiadczenia poglebiania wiary, nadziei 1 mito$ci.

Na koniec, a to przypomnienie nie wymaga dodatkowego pouczenia, ze katolicki wierny
w kazdej chwili moze udaé si¢ bezposrednio ze swoim zZyciem 1 z troskami
wspolwyznawcow, do ich Mistrza 1 Zbawiciela, Jezusa Chrystusa stale rzeczywiscie

obecnego w Naj$wietszym Sakramencie Oltarza.

Slowa kluczowe: ,starzec Eleazar, sprzeciwiajac si¢ rozlagkom krolewskim nakazujacym
ztozenia ofiary bozkom, niemitosiernie chtostany przez oprawcéw, zgingl pozastawiajg wzor
godny nasladowania, takze przez wyznawcow Jezusa Chrystusa”-,Ilu jest pomiedzy nami
takich, ktérzy nie z bojazni $mierci lub utraty majatku, ale dla podiego wzgledu ludzkiego,
Igkaja sie szyderstwa, opuszczaja Boga, rumienia si¢ 1 boja okaza¢ dobrymi chrzeécijanami?”’-
»Jak mato dzisiaj chrzescijan, ktorzy chcieliby ponies¢ jakiekolwiek cierpienia dla

zachowania przykazan Bozych”-,nie chce im si¢ spowiada¢ na Wielkanoc, nie zachowuja
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nakazanych postow, zyja bez umartwienia”-,,zamiast pokutowac, oddawac si¢ modlitwie”-
»przesiaduja po szynkach, gardza kosciotem, lekcewaza sobie zbawienne upomnienia”-,,nie
pomysla nigdy o Panu Bogu, nie Igkaja si¢ grzechu”-,,gdy przyjdzie kiedy$ na nabozenstwo,
zachowujg si¢ w kosciele bez nalezytego uszanowania”

»tysigczne dobra splywajg na nas z powodu opieki Aniotéw Strozo6w’’-,,Aniotowie pocieszaja
nas w utrapieniach”-,,Aniot Str6éz towarzyszy nam wszgdzie”-,,Aniolowie pocieszajg nas
w smutkach 1 cierpieniach”-,musimy takze dazy¢ do takiej mitosci Boga, jaka pataja
aniolowie”-,,powinni§my nadto by¢ im postuszni, z ochotg przyjmowac ich upomnienia
1 wykonywac je”’-w meczarniach i1 przesladowaniach umacniajg i pocieszajg nas Aniotowie”-
,2Aniotowie Strozowie skrzetnie zapisuja nasze dobre uczynki w ksiedze zywota, aby je”
»skad pochodza odpusty, ktére dla nas sg tak wielkim dobrodziejstwem? Z Zastug
przeobfitych Jezusa Chrystusa, Matki Najswigtszej 1 $wigtych, ktdrzy wiecej pokutowali
1 cierpieli, niz tego potrzebowali. Zastugi te tworzac niewyczerpany skarbiec, z ktorego
Kosciot czerpie dla swych dzieci”-,,Chcac zyska¢ odpusty, trzeba by¢ w stanie taski
uswigcajacej. A wiec Kosciodt poleca spowiedz, Komunie Swicta, kaze zatowaé za wszystkie
grzechy 1 mie¢ do nich wstret”

»przez nalezenie do bractw religijnych mozemy si¢ uswigci¢, mie¢ udzial w modlitwach

wspotbraci i tatwiej dostac si¢ do nieba”
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Aleksander Purzycki, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

w Ciechanowie

Powszechnie wykorzystywane metody przechowywania danych — wzrost kosztow

w ujeciu biezacego zapotrzebowania rynkowego

Spoteczenstwo informacyjne opiera swoje funkcjonowanie na obecnej w wielu
sektorach zycia komputeryzacji, w ktorej r6znego rodzaju nosniki danych odgrywaja istotna
role. Rozwo6j technologii cyfrowych sprawil, ze magazynowanie informacji stato si¢
nieodzownym elementem Zycia prywatnego czy zawodowego. Z uwagi na wzrost cen pamieci
spowodowanych rozwojem sztucznej inteligencji, zwigkszaja si¢ rowniez koszty ponoszone
przez konsumentéw w zakresie zakupu no$nikéw danych czy innych urzadzen. Celem pracy
jest przeprowadzenie analizy poréwnawczej naktadéw finansowych przeznaczanych na
przechowywanie danych, w zakresie réznic cen z dni 14 listopada 2025 r. oraz 2 marca 2026
r. Praca koncentruje si¢ na zjawisku wzrostu kosztow pamieci, ktory jest spowodowany
dynamicznym rozwojem sektora sztucznej inteligencji.

Metodologia badawcza opiera si¢ na analizie poroOwnawczej cen urzadzen oraz
serwisOw stuzacych do przechowywania danych, takich jak wewnetrzne dyski twarde (SSD
1 HDD), zewnetrzne dyski twarde (SSD i1 HDD), pendrive’y, karty pamigci oraz ustugi
chmurowe. Badanie uwzglednia dane rynkowe pozyskane ze sklepu internetowego X-kom
oraz serwisu Internxt w dniach 14 listopada 2025 r. oraz 2 marca 2026 r. Analiza bazuje na
wskazniku, jakim jest koszt zakupu 1 GB powierzchni na dane.

Wyniki badaf ukazuja znaczny wzrost kosztow badanych urzadzen w marcu 2026 r.,
w stosunku do danych z listopada 2025 r. Jest on spowodowany duzymi zmianami
rynkowymi zwigzanymi ze sztuczng inteligencja 1 jej rozwojem. Centra danych wymagaja
wysokiej zasobno$ci w pamigci, z uwagi na konieczno$¢ zwigkszenia mocy obliczeniowej, co

jest istotna kwestia w konteks$cie rozwoju technologii.

Stowa kluczowe: Sztuczna inteligencja, rozw0j sztucznej inteligencji, no$niki danych, wzrost

cen pamigci
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dr inz. Marek Nitsche, mgr inz. Mateusz Lukasiewicz, Stegu sp. z 0.0.

Modelowanie numeryczne i optymalizacja procesu dojrzewania oraz suszenia

plytek betonowych w warunkach przemyslowych

Proces dojrzewania i suszenia stanowi istotny etap cyklu produkcyjnego betonowych
elementéw dekoracyjnych, poniewaz w znacznym stopniu wptywa na parametry fizyczne
oraz walory wizualne wyrobu koncowego. W praktyce przemystowej proces ten
charakteryzuje si¢ znaczng zmiennoscig warunkow cieplno-wilgotno$ciowych oraz
nieréwnomiernym rozpltywem powietrza w komorze suszarniczej, co moze prowadzi¢ do
wydluzenia czasu suszenia, zwigkszonego zuzycia energii oraz Wwystepowania
niejednorodnosci jakosciowych produktow. Celem badan bylo opracowanie modelu
numerycznego procesu dojrzewania i suszenia ptytek betonowych oraz wskazanie kierunkéw
optymalizacji konstrukcji komory i algorytmu sterowania w warunkach przemystowych.

Podstawe badan stanowily dane pomiarowe rejestrowane w przedsigbiorstwie Stegu
sp. z 0.0., obejmujace m.in. temperature, wilgotnos¢ wzgledng 1 predkos¢ przepltywu
powietrza w komorze, stany pracy wentylatorow i nagrzewnic oraz parametry warunkow
zewngtrznego. Na ich podstawie przeprowadzono analizy numeryczne oraz opracowano
trojwymiarowy model procesu w srodowisku ANSYS Fluent. Wykonano symulacje CFD dla
kilkunastu wariantow konstrukcyjnych komory suszarniczej w celu uzyskania mozliwie
jednorodnych rozktaddéw przeptywu powietrza w przestrzeni wsadu. Wyniki analiz pozwolity
wskaza¢ optymalng konfiguracje komory obejmujaca zastosowanie bocznych paneli
azurowych ze szczelinami o wysokosci 40 mm oraz zwe¢zajacych si¢ ku dotowi kanatow
wentylacyjnych, co umozliwilo wyrdéwnanie profili predkosci 1 ograniczenie
nierdwnomiernosci suszenia oraz przebarwien produktow.

Roéwnolegle przeprowadzono analize ukladu sterowania procesem 1 opracowano
model symulacyjny suszenia w S$rodowisku Matlab—Simulink, uwzgledniajacy zmienne
warunki zewnetrzne. Model opisuje dynamike zmian temperatury i1 wilgotno$ci powietrza w
komorze oraz umozliwia analize¢ wptywu strategii sterowania na przebieg procesu. Na jego
podstawie zaproponowano koncepcj¢ adaptacyjnego regulatora sterujgcego pracg
wentylatordw 1 nagrzewnic. Wstepne testy symulacyjne wykazaty mozliwos$¢ zwigkszenia
efektywnosci suszenia oraz poprawy stabilnos$ci parametréw procesu. Opracowane podejscie

wskazuje, ze zastosowanie modelowania numerycznego 1 sterowania adaptacyjnego moze
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znaczgco poprawi¢ efektywnos¢ 1 powtarzalnos¢ przemystowego procesu suszenia elementow

betonowych.
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Karolina Kubat, Lidia Dziopa, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Opiekun naukowy: dr inz. Jakub Urban

Czy trawy moga szkodzi¢? Otylos¢ i zespol metaboliczny u koni

Odpowiednie zywienie odgrywa fundamentalng rol¢ w prawidlowym funkcjonowaniu
organizmu i utrzymaniu zdrowia koni. Otylo$¢ 1 zesp6t metaboliczny stanowig narastajacy
problem w populacji tych zwierzat. Udomowienie spowodowato zmian¢ ich pierwotnych
warunkéw zycia, w tym sposobu zywienia. Skutkowato to m.in. przej$ciem z diety opartej na
paszach bogatych w weglowodany strukturalne, na rzecz tych, ktére czesto zawierajg znaczny
udzial cukréw prostych. Niestety wprowadzone zmiany mogg sprzyja¢ rozwojowi
insulinoopornosci 1 otytosci u koni.

Trawy pastwiskowe, powszechnie uwazane za pasze naturalng i bezpieczng, moga
stanowi¢ czynnik ryzyka rozwoju problemow metabolicznych. Na zawartos¢ cukréw prostych
w trawach wplywa wiele czynnikow, migdzy innymi faza wzrostu, gatunek, odmiana,
nastonecznienie, pora roku i1 dnia, nawozenie oraz czynniki stresowe.
W zaleznosci od zawartosci weglowodanow niestrukturalnych w runi pastwiskowej i ilosci
pobranej paszy, kon moze spozy¢ dziennie od 750g do nawet 10kg weglowodandw
rozpuszczalnych. Im wigksza ich podaz, tym wieksze ryzyko pogorszenia stanu zdrowia koni
oraz wystgpienia zaburzen metabolicznych i fazy ostrej ochwatu.

U koni znajdujacych si¢ w grupie ryzyka lub dotknigtych problemami metabolicznymi
nalezy rozwazy¢ calkowite ograniczenie dostepu do pastwiska. W przypadkach, gdy nie jest
to mozliwe, zaleca si¢ ograniczy¢ pobranie traw poprzez zastosowanie kagancow
pastwiskowych. Wskazane jest rowniez podejmowanie dziatan ograniczajacych pobranie
weglowodandéw niestrukturalnych z innych pasz, na przyktad poprzez moczenie siana oraz
zadawanie go w siatkach spowalniajacych pobranie paszy. Istotnym elementem profilaktyki

1 leczenia pozostaje zapewnienie zwierzeciu odpowiedniej 1losci ruchu.
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Aleksander Kurzatkowski, Piotr Wilinski, Damian Prokopiuk, Kinga Ostrowska,
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydzial Farmaceutyczny, Studenckie Koto Naukowe
,Molekuta” przy Zaktadzie Chemii Organicznej i Fizycznej

Przeglad literaturowy pochodnych hydroksykumaryn zawierajacych fragment
epoksydowy

Epoksydowe pochodne hydroksykumaryn stanowig liczng grupe zwigzkow
chemicznych stosowanych w syntezie organicznej jako kluczowe produkty posrednie do
otrzymywania nowych pochodnych o pozadanych wiasciwosciach biologicznych. Wysoka
reaktywnos$¢ ugrupowania epoksydowego umozliwia migdzy innymi przeprowadzanie reakcji
z amoniakiem i aminami, lub utworzenie kumarynyloalkoholi. Substancje otrzymywane na
drodze transformacji epoksydowych pochodnych kumaryn wykazuja szerokie spektrum
dzialania biologicznego — od wlasciwosci przeciwbakteryjnych, przeciwgrzybiczych
1 przeciwwirusowych, przez aktywnos¢ w obrebie osrodkowego uktadu nerwowego, az po
dzialanie wazorelaksacyjne, przeciwarytmiczne i przeciwalergiczne.

Celem niniejszej pracy jest usystematyzowany opis mozliwosci wykorzystania
fragmentu epoksydowego pochodnych kumaryn, ktéory ze wzgledu na swoja wysoka
reaktywno$¢ moze stuzy¢ jako fundament prekursorow w otrzymywaniu bardziej
skomplikowanych struktur o potencjalnym dziataniu farmakologicznym.

Analiza literatury naukowe] wykazuje, ze otwarcie pierScienia epoksydowego
pochodnych hydroksykumaryn 1 wprowadzenie fragmentow azolowych lub piperazynowych
prowadzi do uzyskania zwiazkéw o wysokiej aktywnosci przeciwbakteryjnej,
przeciwgrzybiczej, lub przeciwarytmicznej, czgsto przewyzszajacej aktywnos$¢ lekow
referencyjnych.

Opracowanie uwzglednia wpltyw pozycji podstawienia fragmentu epoksydowego
w czasteczce kumaryny na profil biologiczny produktow koncowych, a takze role syntezy
asymetrycznej w otrzymywaniu czystych enancjomerdow o zdefiniowanym dzialaniu.

Chociaz epoksydy rzadko stanowig produkty koncowe, ich rola - jako elastycznych
tacznikdé6w - w umozliwianiu precyzyjnego projektowania nowych substancji leczniczych, jest

nieodzowna w poszukiwaniu nowoczesnych chemioterapeutykow.
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Daria Radomska

Wplyw biologicznych dodatkow do zakiszania na proces fermentacji kiszonki

Zakiszanie jest jedna z podstawowych metod konserwacji pasz objetosciowych
stosowanych w zywieniu zwierzat gospodarskich. Proces ten umozliwia zachowanie warto$ci
odzywczej surowca roslinnego, ograniczenie strat sktadnikow pokarmowych oraz wydtuzenie
okresu przechowywania paszy. Tradycyjna fermentacja kiszonkarska opiera si¢ na naturalnej
mikroflorze obecnej na roslinach, jednak jej sktad i aktywno$¢ sa zmienne, co moze
prowadzi¢ do niestabilnego przebiegu fermentacji oraz pogorszenia jakosci kiszonki.
W zwigzku z tym w nowoczesnych technologiach produkcji pasz coraz czgsciej stosuje si¢
biologiczne dodatki do zakiszania, ktére pozwalaja kontrolowaé przebieg proceséw
mikrobiologicznych zachodzacych w kiszonce.

Celem pracy bylo przedstawienie roli oraz znaczenia biologicznych dodatkow
w ksztaltowaniu przebiegu fermentacji kiszonkarskiej i1 jakos$ci koncowego produktu. Do
najczesciej stosowanych dodatkéw nalezg bakterie kwasu mlekowego, drozdze oraz enzymy
paszowe. Bakterie kwasu mlekowego odpowiadaja za intensywng fermentacje cukrow
prostych zawartych w masie roslinnej, prowadzac do szybkiego obnizenia pH $rodowiska.
Powoduje to zahamowanie rozwoju niepozadanych mikroorganizméw, takich jak bakterie
gnilne, plesnie czy drozdze psujace pasze, co sprzyja stabilnosci mikrobiologicznej kiszonki.
Istotng rol¢ odgrywaja rowniez drozdze, ktére wspomagaja tworzenie warunkow
beztlenowych oraz produkujag metabolity sprzyjajace rozwojowi korzystnej mikroflory.
Z kolei enzymy, takie jak celulazy, hemicelulazy 1 amylazy, rozkladaja ztozone sktadniki
roslinne do prostszych zwiazkow, zwigkszajac dostepnos$¢ substratow fermentacyjnych dla
bakterii oraz poprawiajac strawno$¢ paszy.

Zastosowanie biologicznych dodatkow do zakiszania sprzyja uzyskaniu kiszonki
o stabilnym przebiegu fermentacji, wyzszej wartosci pokarmowej oraz lepszej trwatosci

w czasie przechowywania, co przeklada si¢ na wieksza efektywnos$¢ zywienia zwierzat.
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Ginekologia estetyczna jako element terapii w problemach ginekologicznych —

przeglad literatury

Ginekologia estetyczna i rewitalizacyjna stanowi obecnie dynamicznie rozwijajaca si¢
dziedzing medycyny, laczaca standardy ginekologii klinicznej z innowacyjnymi metodami
terapeutycznymi ukierunkowanymi na poprawe¢ jakosci zycia kobiet. Zmiany strukturalne
1 funkcjonalne w okolicach narzadow piciowych, wynikajace ze zmian hormonalnych,
stosowania antybiotykoterapii, wptywu diety czy procesOw starzenia, moga prowadzi¢ do
dyskomfortu fizycznego oraz zaburzen psychospolecznych. W prezentowanej pracy
przeanalizowano zastosowanie trzech gtéwnych interwencji ginekologii estetycznej: toksyny
botulinowej, kwasu hialuronowego oraz osocza bogatoptytkowego (PRP), jako elementow
terapeutycznych w wybranych problemach ginekologicznych.

Toksyna botulinowa wykorzystywana jest w leczeniu nadmiernego napig¢cia mig¢sni
dna miednicy, dyspareunii oraz pochwicy, co prowadzi do poprawy komfortu seksualnego
i redukcji bolu.

Kwas hialuronowy, dzigki swoim wiasciwosciom nawilzajagcym 1 regeneracyjnym,
znajduje zastosowanie w leczeniu atrofii pochwy, sucho$ci blon $luzowych oraz defektow
estetycznych sromu. Osocze bogatoptytkowe, jako autologiczny czynnik wzrostu, stymuluje
regeneracje¢ tkanek, poprawia ukrwienie oraz wspomaga leczenie objawdéw zwigzanych
Z menopauza i zmianami pourazowymi.

Przeglad literatury wskazuje na korzystny wptyw tych metod w poprawie jakosci
zycia, satysfakcji seksualnej 1 funkcjonowania psychoseksualnego kobiet. Ginekologia

estetyczna powinna by¢ jednak stosowana zgodnie z aktualnymi rekomendacjami.
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Rownowaga CD4* 1 CD8" jako klucz do skutecznosci terapii CAR-T

Terapia CAR-T (Chimeric Antigen Receptor T-cells) stanowi jedno z najwazniejszych
osiggnie¢ wspodlczesnej immunoonkologii. Coraz wigcej danych wskazuje jednak, ze
o skutecznosci leczenia decyduje nie tylko konstrukcja receptora, lecz rowniez skiad 1 fenotyp
produktu komoérkowego. Preparat CAR-T jest populacja heterogenng, w ktorej proporcja
limfocytow CD4+ i CDS8+, stopien ich réznicowania oraz udzial subpopulacji pamigci
wplywaja na ekspansje in vivo, trwato$¢ odpowiedzi oraz profil bezpieczenstwa.

Limfocyty CD8+ odpowiadaja za bezposrednig aktywnos$¢ cytotoksyczng wobec
komorek nowotworowych, jednak ich nadmierna dominacja moze sprzyja¢ terminalnemu
réznicowaniu i1 ograniczonej trwatosci. Komorki CD4+ pelnig funkcje wspierajaca poprzez
produkcje cytokin 1 podtrzymywanie proliferacji frakcji efektorowej. W badaniach
klinicznych z zastosowaniem defined composition CAR-T (CD4+:CD8+ = 1:1) wykazano
wysoka czesto$¢ remisji, przewidywalna farmakokinetyke oraz mniejsza zmienno$¢
odpowiedzi miedzy pacjentami, co podkresla znaczenie kontrolowanej kompozycji populacji.

Istotnym elementem optymalizacji jest takze fenotyp pamigci. Komorki o cechach
Tscm 1 Tem charakteryzuja si¢ wigkszym potencjatem proliferacyjnym, zdolnos$cia
samoodnawiania 1 dtuzsza persystencjag w organizmie, podczas gdy przewaga komorek silnie
zroznicowanych wigze si¢ z wyzsza ekspresja markerow wyczerpania. Standaryzacja procesu
wytwarzania, obejmujgca separacje frakcji CD4+ i CD8+, ich niezalezng ekspansje¢ oraz
faczenie w kontrolowanym stosunku przed podaniem, stanowi istotny kierunek rozwoju
klinicznego.

Podsumowujac, rownowaga CD4+ 1 CD8+ oraz kontrola fenotypu pamigci s3
kluczowymi  parametrami  jakosci produktu CAR-T, determinujgcymi trwatos¢,

przewidywalnos¢ i1 bezpieczenstwo odpowiedzi terapeutyczne;.
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Immunoterapia CAR-T w chorobach autoimmunologicznych i innych

schorzeniach nienowotworowych

Zmodyfikowane limfocyty T wykazujace ekspresje chimerycznego receptora
antygenowego (CAR-T) zrewolucjonizowaly podejscie do leczenia pacjentow
z nowotworami, szczegolnie z nowotworami hematologicznymi. Skuteczno$¢ terapii CAR-T
w leczeniu takich zmian jak chloniaki rozlane z duzych komorek B, ostre biataczki
limfoblastyczne czy szpiczak mnogi przyczynity si¢ do rozpoczecia poszukiwan nad
zastosowaniem komorek CAR-T w innych schorzeniach, rowniez nienowotworowych.
Naukowcy upatruja wykorzystanie zmodyfikowanych limfocytow T w chorobach
autoimmunologicznych, gdzie komorki T beda rozpoznawaty i niszczyly lub wywolywaly
supresje komorek powodujacych stan patologiczny w organizmie. Prowadzone sg badania nad
skutecznoscig 1 bezpieczenstwem komoérek CAR-T w takich schorzeniach jak toczen
rumieniowaty uktadowy czy cukrzyca typu pierwszego jak rowniez w chorobach wirusowych
reprezentowanych przez zakazenie wirusem HIV-1. Wykorzystanie limfocytow
T regulatorowych do produkcji komorek CAR-T, w tym wypadku CAR-Treg, znajduje swoje
zastosowanie podczas przeszczepéw w celu indukowania tolerancji. Komorki T regulatorowe
beda wykazywaé dziatanie immunosupresyjne i1 zmniejsza¢ odpowiedz pacjenta przeciwko
przeszczepowi, poprzez hamowanie aktywnosci komorek T efektorowych pacjenta.
Limfocyty T z receptorem CAR znajdujg swoje zastosowanie nie tylko w onkologii 1 moga
sta¢ si¢ rowniez przysztoscig w leczeniu schorzen nienowotworowych takich jak choroby

autoimmunologiczne czy podczas transplantacji wywotujac immunosupresje.
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Porownanie CAR-T, CAR-NK i CAR-M

Terapie komoérkowe stanowig jedna z najprezniej rozwijajacych sie galezi
wspotczesne] medycyny. Opieraja si¢ na pobraniu zywych komorek od pacjenta poprzez
leukafereze, ich modyfikacje in vitro w celu dodania receptorow, zdolnych do rozpoznania
specyficznych antygenoéw oraz indukcji odpowiedzi immunologicznej. Do takich receptorow
mozna zaliczy¢ CAR (chimeric antigen receptor), ktore lacza swoisto$¢ przeciwciat
monoklonalnych z funkcjonalnosciag komorek efektorowych. Poczatkowo strategie CAR
koncentrowaly si¢ niemal w calo$ci na limfocytach T, dzigki czemu jest to najlepiej
scharakteryzowana i najbardziej zaawansowana klinicznie forma terapii komodrkowej opartej
na CAR. Potwierdzeniem tego jest siedem terapii zatwierdzonych przez FDA do
wykorzystania w leczeniu nowotworow hematologicznych.

Skutecznos¢ terapii CAR-T zostala jednoznacznie potwierdzona w wielu badaniach
klinicznych, w ktorych obserwowano dlugotrwate remisje u pacjentdow opornych na
standardowe leczenie. Jednoczesnie terapia CAR-T wigze si¢ z istotnymi ograniczeniami, do
ktorych naleza zesp6t uwalniania cytokin, neurotoksyczno$¢, zmiennos¢ odpowiedzi migdzy
pacjentami oraz wysoki koszt wytwarzania. Ponadto skuteczno$¢ tej terapii w guzach litych
pozostaje ograniczona, gldwnie z powodu heterogennosci antygenowej, immunosupresyjnego
mikrosrodowiska guza oraz ograniczonej infiltracji i przetrwania limfocytéw T.

Narastajace problemy sprawity, ze w ciggu ostatnich pigciu lat nastgpilo znaczace
rozszerzenie tego podejscia na inne populacje komodrek odpornosciowych, takie jak komorki
NK oraz makrofagi. Rozwdj terapii CAR-NK 1 CAR-M wynika zaréwno z potrzeby poprawy
bezpieczenstwa terapii, jak i z dazenia do przezwycigzenia ograniczen obserwowanych
w przypadku guzéw litych. W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera pordwnanie

potencjatu terapeutycznego komoérek CAR-T, CAR-NK i CAR-M.
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Psychopatia i zachowania agresywne wsrod funkcjonariuszy stuzb mundurowych

Artykut przedstawia problem wystgpowania cech psychopatycznych i zachowan
agresywnych wérod funkcjonariuszy stuzb mundurowych oraz ich wptywu na bezpieczenstwo
publiczne. Celem pracy byta weryfikacja hipotezy, ze w strukturach tych moga funkcjonowac
osoby o sklonnosciach psychopatycznych, ktére w okre§lonych warunkach stanowig
potencjalne zagrozenie. W cze$ci teoretycznej omoéwiono pojgcia agresji i psychopatii oraz
ich uwarunkowania. Ponadto wskazano na podobienstwa mi¢dzy cechami skutecznego lidera
a strukturg osobowos$ci psychopatycznej, podkreslajac, iz cechy te moga by¢ mylnie
postrzegane przez otoczenie zewnetrzne oraz sprzyja¢ awansowi w strukturach
hierarchicznych.

Badania oparto na analizie literatury z zakresu psychologii i zarzadzania oraz
jako$ciowym studium przypadku. Przeanalizowano procedury rekrutacyjne do stuzb
mundurowych, oceniajac ich skutecznos¢ w wykrywaniu zaburzonych predyspozycji, a takze
wplyw stresu 1 hierarchicznej struktury organizacyjnej na zachowania funkcjonariuszy.
Uzupethieniem byta analiza przypadku bylego komendanta policji skazanego za zabdjstwo.

Wyniki wskazuja, ze niektore cechy kojarzone z psychopatia moga sprzyjaé
efektywnemu dziataniu w warunkach wysokiego ryzyka, jednak ich niekontrolowana
dominacja, w potaczeniu z presja Srodowiska stuzby, moze prowadzi¢ do naduzy¢ wiladzy
1 zachowan agresywnych. Artykul potwierdza potrzebe dalszego doskonalenia przebiegu
selekcji 1 nadzoru w shuzbach mundurowych w celu minimalizowania ryzyka dla

bezpieczenstwa publicznego oraz dla samej formacji.
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Szkola wobec kryzysu zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy — miedzy
wsparciem, a przecigzeniem systemu

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost probleméw emocjonalnych i psychicznych
dzieci 1 milodziezy, ktory stanowi ogromne wyzwanie dla calego systemu edukacji.
W szczegolnosci jest to problematyczne w matych szkotach wiejskich, gdzie nie ma
wystarczajacej liczby psychologdw i1 pedagogdéw, a nauczyciele nie sa odpowiednio
przeszkoleni w rozpoznawaniu problemow emocjonalnych ucznidw i oferowaniu im
odpowiedniego wsparcia. Szkota powinna by¢ miejscem wspierajacym dobrostan psychiczny
uczniow, dlatego identyfikacja barier ograniczajacych to wsparcie jest bardzo wazna.

Zostato przeprowadzone badanie jako$ciowe w paradygmacie konstruktywistycznym.
Wywiady czgsciowo ustrukturyzowane z nauczycielami szkot wiejskich pokazuja, z jak
wieloma problemami zmaga si¢ polska szkota. Podczas analizy danych empirycznych zostaly
wykazane liczne ograniczenia systemowe: niedobdr specjalistow, przecigzenie kadry
pedagogicznej, ograniczony dostep do specjalistycznych szkolen czy niska $wiadomos¢
istniejacego problemu w lokalnym $rodowisku zewngtrznym. Nauczyciele czesto musza
podejmowaé dziatania poza ich formalnymi obowigzkami i kompetencjami, aby udzieli¢
podstawowego wsparcia uczniom.

Wyniki badania jednoznacznie wskazujg na konieczno$¢ ulepszenia 1 wzmocnienia
systemu o$wiaty w kontekscie problemé6w psychicznych i1 emocjonalnych uczniow, ze
szczegdlnym naciskiem na mate szkoty wiejskie. Zwigkszenie liczby specjalistow oraz
budowanie wspolpracy pomigdzy instytucjami jest niezwykle istotne w przeciwdziataniu

kryzysowi zdrowia psychicznego uczniow polskich szkot wiejskich.
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Inflacja jako czynnik ksztaltujacy decyzje konsumpcyjne gospodarstw domowych

Celem pracy jest analiza wptywu inflacji na decyzje konsumpcyjne gospodarstw
domowych. Inflacja, rozumiana jako trwaly wzrost ogdlnego poziomu cen, prowadzi do
spadku sily nabywczej dochodéw 1 ogranicza mozliwos$ci zaspokajania potrzeb konsumentow.
W opracowaniu przedstawiono istote inflacji, jej glowne przyczyny oraz znaczenie
gospodarstw domowych jako kluczowych podmiotéw w gospodarce.

W warunkach rosngcych cen gospodarstwa domowe zmieniaja swoje zachowania
ekonomiczne — ograniczaja wydatki na dobra niekonieczne, poszukuja tanszych alternatyw
oraz modyfikuja struktur¢ konsumpcji na rzecz doébr podstawowych. Inflacja wpltywa réwniez
na decyzje dotyczace oszczgdzania i momentu dokonywania zakupow.

Wnhnioski wskazuja, ze inflacja istotnie ksztaltuje decyzje konsumpcyjne, prowadzac do
bardziej ostroznego zarzadzania budzetem oraz zmian w strukturze popytu, co ma

konsekwencje zar6wno na poziomie mikro-, jak i makroekonomicznym.
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