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Zuzanna Czekala, Studenckie Kolo Naukowe CommodityLab, Katedra Jakosci Produktow
Przemystowych i Opakowan, Instytut Nauk o Jakosci, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Zabiegi estetyczne "prewencyjne' - jak mlode kobiety postrzegaja botoks?

Botoks prewencyjny to coraz czg¢sciej stosowany zabieg medycyny estetycznej, ktorego
celem jest zapobieganie powstawaniu zmarszczek mimicznych jeszcze przed ich utrwaleniem.
W ostatnich latach zabieg ten zyskuje na popularno$ci, szczego6lnie wsréd mtodych kobiet,
1 przestaje by¢ postrzegany wylacznie jako metoda korekty oznak starzenia. Coraz czgsciej
traktowany jest jako element profilaktyki estetycznej oraz §wiadomego dbania o wyglad. Celem
niniejszej pracy byta analiza §wiadomosci, postaw oraz opinii mtodych kobiet na temat botoksu
prewencyjnego.

Badanie zostato przeprowadzone metodg ankiety internetowej, w ktorej udziat wzieto
70 kobiet, z przewaga respondentek w wieku 20-29 lat. Kwestionariusz ankiety obejmowat
pytania dotyczace znajomosci pojecia botoksu prewencyjnego, poziomu wiedzy na jego temat,
doswiadczen z zabiegami medycyny estetycznej, motywacji i obaw zwigzanych z jego
stosowaniem, a takze wplywu mediéw spotecznosciowych na postrzeganie tego rodzaju
zabiegow.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wigkszos¢ respondentek zna pojecie botoksu
prewencyjnego i ocenia swojg wiedze jako umiarkowang. Ponad potowa badanych rozwazataby
zastosowanie tego zabiegu, postrzegajac go gldwnie jako forme zapobiegania przysztym
oznakom starzenia si¢ skory. Do najczgsciej wskazywanych motywacji nalezaly chec
zachowania mlodego wygladu, rekomendacje specjalistow oraz wplyw mediow
spoteczno$ciowych. Jednoczesnie respondentki wskazywaty na istotne obawy, w szczegolnosci
dotyczace bezpieczenstwa zdrowotnego, dtugoterminowych skutkow zabiegu oraz ryzyka
nienaturalnego wygladu.

Wnhioski ptynace z badania wskazuja, Zze botoks prewencyjny jest zjawiskiem coraz
bardziej rozpoznawalnym i umiarkowanie akceptowanym ws$rdéd mtodych kobiet. Zabieg ten
funkcjonuje jako rozwigzanie rozwazane warunkowo, tgczace potencjalne korzysci estetyczne
z istniejagcymi obawami. Wyniki podkreslajg znaczenie czynnikdw spotecznych i kulturowych
w ksztattowaniu postaw wobec botoksu prewencyjnego oraz wskazuja na potrzebe dalszych

badan w tym obszarze.
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Zuzanna Czekala, Studenckie Kolo Naukowe CommodityLab, Katedra Jakosci Produktow
Przemystowych i Opakowan, Instytut Nauk o Jakosci, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Peeling mechaniczny czy chemiczny? Wiedza i praktyka kobiet w pielegnacji skory

Peelingi mechaniczne i chemiczne stanowig istotny element wspotczesnej pielggnacji
skory twarzy 1 ciata, a ich stosowanie jest powszechnie zalecane w celu poprawy kondycji skory
oraz usuwania martwego naskoérka. W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zainteresowania
réznymi metodami zhluszczania skoéry, co wigze sie z wicksza dostepnoscig produktow
kosmetycznych oraz rozwojem tresci edukacyjnych w mediach spoteczno$ciowych. Celem
niniejszej pracy byta analiza poziomu wiedzy, praktyk pielegnacyjnych oraz opinii kobiet
dotyczacych stosowania peelingdéw mechanicznych i chemicznych.

Badanie przeprowadzono metoda ankiety internetowej, w ktérej udziat wzieto
60 kobiet, z przewaga respondentek w wieku 20-29 lat. Kwestionariusz obejmowat pytania
dotyczace znajomos$ci roznic miedzy peelingiem mechanicznym i chemicznym, poziomu
wiedzy, czestotliwos$ci 1 obszaréw stosowania peelingdw, oczekiwanych efektow oraz
dostrzeganych zalet i wad obu metod.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wigkszo$¢ respondentek deklaruje umiarkowana wiedze
na temat peelingow i stosuje je regularnie. Peeling mechaniczny byt wybierany cze$ciej, jednak
peeling chemiczny oceniany byt jako skuteczniejszy. Do najczesciej wskazywanych motywacji
nalezaty wygtadzenie skory, poprawa jej wygladu oraz zapobieganie problemom skérnym.
Jednoczes$nie respondentki wskazywaly na obawy dotyczace ryzyka podraznien, uszkodzen
skory oraz trudnosci w doborze odpowiednich produktow.

Wnhioski plynace z badania wskazuja, Ze peelingi mechaniczne i1 chemiczne sa
powszechnym, lecz wybieranym warunkowo elementem pielegnacji skory. Kobiety
dostrzegaja zarowno ich korzysci, jak i potencjalne zagrozenia, a decyzje dotyczace wyboru
metody ztuszczania skory sa uzaleznione od poziomu wiedzy, rodzaju skéry oraz wplywu

czynnikow spotecznych i edukacyjnych.
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Zuzanna Czekala, Studenckie Kolo Naukowe CommodityLab, Katedra Jakosci Produktow
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Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Minimalizm czy wieloetapowa pielegnacja? Analiza podejscia kobiet do rutyny

pielegnacji twarzy

Minimalistyczna oraz wieloetapowa pielegnacja twarzy to dwa odmienne podejscia do
codziennej rutyny pielegnacyjnej, ktére w ostatnich latach zyskuja na popularnosci wsrod
kobiet. Minimalizm koncentruje si¢ na ograniczeniu liczby stosowanych kosmetykow do
niezbednego minimum, natomiast pielegnacja wieloetapowa zaklada kompleksowe
oddzialywanie na skore poprzez zastosowanie wielu produktow o zréznicowanym dziataniu.
Oba podejscia sg szeroko omawiane w przestrzeni medialnej i coraz cze$ciej traktowane jako
element §wiadomego dbania o kondycje skory. Celem niniejszej pracy byta analiza wiedzy,
postaw oraz opinii kobiet dotyczacych minimalistycznej i wieloetapowej pielegnacji twarzy.
Badanie przeprowadzono metoda ankiety internetowej, w ktoérej udzial wzigto 80 kobiet,
gléwnie w wieku 20-29 lat. Kwestionariusz obejmowatl pytania dotyczace poziomu wiedzy na
temat pielggnacji twarzy, stosowanych rutyn pielegnacyjnych, liczby uzywanych kosmetykéw,
postrzeganej skuteczno$ci obu podejs$¢ oraz czynnikow wptywajacych na wybor okre§lonego
modelu pielggnacji.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wigkszo$¢ respondentek deklaruje umiarkowany poziom
wiedzy 1 regularnie stosuje rutyne pielggnacyjng. Pielggnacja wieloetapowa byla czesciej
oceniana jako skuteczniejsza, natomiast podejScie minimalistyczne postrzegane byto jako
bardziej praktyczne. Respondentki podkreslaly znaczenie regularnos$ci pielegnacji oraz
dostosowania jej do aktualnych potrzeb skory, wskazujac jednoczesnie na bariery zwigzane
z pielegnacja wieloetapowa, takie jak czasochlonnos¢, wysokie koszty oraz ryzyko podraznien.
Whnioski plynace z badania wskazuja, Zze zar6wno minimalistyczna, jak i wieloetapowa
pielegnacja twarzy s3 wybierane w sposob warunkowy, zalezny od indywidualnych potrzeb
skory oraz czynnikdéw praktycznych. Wyniki podkreslajg znaczenie czynnikow spotecznych
1 edukacyjnych w ksztaltowaniu postaw kobiet wobec rutyny pielegnacyjnej oraz wskazuja na

potrzebe¢ dalszych badah w tym obszarze.
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inz. Julia Kowalska, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Aktywne zwiazki, wlasciwosci prozdrowotne oraz przemyslowe zastosowania

zielonej herbaty matcha (Camellia sinesis) — przeglad

Globalny rynek zielonej herbaty matcha stale si¢ rozwija. Szacuje si¢, ze warto$¢ wynosi
2.98 miliardow USD w 2022 roku oraz prognozuje si¢ dynamiczny wzrost do 6.2 miliarda USD
do 2029 roku. Zielona herbata matcha (Camellia sinensis) jest bogatym zrodiem flawonoidéw,
szczegoOlnie flawanonow, gltownie katechin, epikatechin (EC), epigallokatechin (EGC),
galusanu epikatechiny (ECG) oraz galusanu epigallokatechiny (EGCG). Zawiera rowniez
kwasy fenolowe, takie jak kwasy galusowe, ktore znane sg jako bioaktywne zwigzki w li§ciach
herbaty. Sktad zwigzkoéw bioaktywnych w lisciach herbaty, takich jak polifenole, aminokwasy
i kofeina, zalezy od warunkdéw uprawy, czasu zbioru, przetwarzania i ostatecznych receptur.
Istnieje wiele korzysci wynikajacych ze spozywania zielonej herbaty, glownie obfitosci
polifenoli i katechin, ktére wykazuja silne dzialanie przeciwutleniajace. Polifenole maja
podobne dziatanie jak karoten, taksoferol oraz witamina E i C. Zawarto$¢ sktadnikow
odzywczych zalezy od rodzaju liscia, temperatury i czasu parzenia. Rosngca wiedza
konsumentow na temat jej wlasciwosci prozdrowotnych generuje zwigkszone
zapotrzebowanie. Sproszkowana zielona herbata jest wykorzystywana jako surowiec w wielu
gateziach przemystu, w tym spozywczym, kosmetycznym i farmaceutycznym. W przemysle
spozywczym dodawana jest do deserow i napojow, w przemysle kosmetycznym gtéwnie do
produktéw do pielegnacji skory, a w przemysle farmaceutycznym jako suplementy diety.
Odpowiedni proces produkcji przyczynia si¢ do zwigkszenia poziomu zwigzkéw aktywnych,
w tym przeciwutleniaczy, polifenoli i teiny. Charakteryzuje si¢ cenionym smakiem i unikalnym
sktadem chemicznym, ktory odroznia jg od innych napojow na bazie herbaty. Niniejsze badanie
miato na celu przedstawienie sktadu, wlasciwosci prozdrowotnych matchy (C. sinensis) 1 jej

zastosowania przemystowego.

Stowa kluczowe: matcha, sktadniki bioaktywne, produkty, przeglad
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Bartlomiej Boguski

Muzykoterapia - Muzyka Relaksacyjna w pracy pedagoga szkolnego

Muzykoterapia stanowi coraz czesciej wykorzystywane narzedzie wspierajace rozwoj
emocjonalny, spoleczny oraz poznawczy dzieci i mtodziezy w $rodowisku szkolnym, a jej
znaczenie systematycznie wzrasta w obliczu narastajacych problemow zwigzanych ze stresem,
napi¢ciem emocjonalnym oraz trudnosciami adaptacyjnymi uczniow. Jednym z kluczowych,
strukturalnych elementow muzykoterapii jest muzyka relaksacyjna, ktorej odpowiednio
dobrane cechy, takie jak tempo, rytm, dynamika czy barwa dzwigku, moga sprzyjac¢ redukcji
napiecia psychicznego, poprawie samoregulacji emocjonalnej oraz zwigkszeniu poczucia
bezpieczenstwa 1 komfortu psychicznego uczniéw. Muzyka relaksacyjna, oddziatujac na uktad
nerwowy, moze wpltywaé na obnizenie poziomu stresu, poprawe koncentracji uwagi oraz
og6lnego samopoczucia, co ma istotne znaczenie dla funkcjonowania dziecka w §rodowisku
szkolnym.

Celem artykutu jest analiza roli muzyki relaksacyjnej jako elementu muzykoterapii
w pracy pedagoga szkolnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej wplywu na zdrowie
psychiczne 1 dobrostan uczniow. W tekScie przedstawiono teoretyczne podstawy
muzykoterapii, odnoszac si¢ do wybranych koncepcji psychologicznych i pedagogicznych,
a takze dokonano charakterystyki muzyki relaksacyjnej jako specyficznej formy oddzialywan
terapeutycznych. Szczeg6lng uwage poswigcono jej wilasciwo$ciom oraz mechanizmom
oddziatywania psychopedagogicznego, ktére moga by¢ wykorzystywane w codziennej
praktyce szkolnej.

Artykut uwzglednia réwniez wyniki badan naukowych dotyczacych wplywu muzyki
relaksacyjnej na wybrane aspekty zdrowia psychicznego uczniéw, w tym poziom stresu,
napiecia emocjonalnego oraz subiektywne poczucie dobrostanu. Omdwiono mozliwosci
praktycznego wykorzystania muzyki relaksacyjnej w dzialaniach pedagoga szkolnego,
zarowno w pracy indywidualnej z uczniem, jak i w pracy grupowej, jako elementu dziatan
profilaktycznych, wspierajacych oraz interwencyjnych. Podkreslono znaczenie §wiadomego,
celowego 1 dostosowanego do potrzeb ucznidow stosowania muzyki relaksacyjnej w pracy
pedagogicznej, wskazujagc jednoczesnie na jej potencjal jako skutecznego narzedzia
wspomagajacego zdrowie psychiczne i ogodlny dobrostan dzieci i mtodziezy w $rodowisku

szkolnym.
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Stowa kluczowe: muzykoterapia, muzyka relaksacyjna, pedagog szkolny, zdrowie psychiczne,

dobrostan uczniow, profilaktyka szkolna
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Rola konserwantow w bezpieczenstwie kosmetykow

Prezentacja dotyczy roli konserwantow w zapewnieniu bezpieczenstwa kosmetykow
uzywanych na co dzien do pielegnacji skory, wlosow i ciata. Wigkszo$¢ kosmetykow zawiera
wode oraz sktadniki organiczne, ktore sprzyjaja rozwojowi bakterii, drozdzy i plesni. Podczas
codziennego uzytkowania produkty maja kontakt z powietrzem oraz mikroorganizmami
znajdujacymi si¢ na skorze i dioniach, co moze prowadzi¢ do ich zanieczyszczenia. Bez
odpowiedniej ochrony kosmetyk moze szybko si¢ zepsué, zmieni¢ zapach, kolor lub
konsystencje, a jego stosowanie moze powodowac podraznienia czy infekcje skory.
W prezentacji wyjasniono, czym sg konserwanty i dlaczego dodaje si¢ je do kosmetykow. Ich
zadaniem jest hamowanie rozwoju drobnoustrojow 1 utrzymanie bezpieczenstwa produktu
przez caty okres jego uzywania. Omowiono takze najczgsciej stosowane rodzaje konserwantow
oraz to, ze producenci czgsto tacza kilka substancji, aby skuteczniej chroni¢ kosmetyk
i jednocze$nie ograniczy¢ ilo$¢ pojedynczego sktadnika w formule. Zwrocono rowniez uwage
na zagrozenia wynikajace z braku odpowiedniej ochrony mikrobiologicznej, ktore moga
prowadzi¢ nie tylko do psucia si¢ produktu, ale takze do probleméw skérnych u uzytkownikow.
Podkreslono, ze konserwanty stosowane w kosmetykach sg doktadnie badane i dopuszczane do
uzycia zgodnie z przepisami, dzigki czemu produkty dostgpne na rynku sg bezpieczne dla
wigkszosci konsumentéw. W prezentacji poruszono takze temat kosmetykow reklamowanych
jako ,,bez konserwantéw” oraz wyjasniono, ze w praktyce catkowita rezygnacja z ochrony
mikrobiologicznej jest trudna, szczegolnie w produktach zawierajacych wodg.
W podsumowaniu wskazano, ze konserwanty sg waznym elementem zapewniajagcym
bezpieczenstwo kosmetykow, a rozwd] nowych technologii pozwala tworzy¢ coraz

bezpieczniejsze i tagodniejsze systemy ochrony produktow.
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Employer branding jako narze¢dzie pozyskiwania pracownikow

Prezentacja pos$wigcona jest zagadnieniu employer brandingu jako jednego
z kluczowych narzedzi wspierajacych pozyskiwanie oraz utrzymanie pracownikoOw na
wspotczesnym rynku pracy. W warunkach rosnacej konkurencji migdzy przedsigbiorstwami
o wykwalifikowanych kandydatow coraz wigksze znaczenie ma nie tylko poziom
wynagrodzenia, lecz takze wizerunek firmy jako atrakcyjnego miejsca zatrudnienia. Employer
branding obejmuje dziatania skierowane zaréwno do obecnych pracownikow, jak i do
potencjalnych kandydatow, koncentrujac si¢ na komunikowaniu warto$ci organizacji, kultury
pracy oraz mozliwosci rozwoju zawodowego. W prezentacji omowiono réznice pomigdzy
employer brandingiem wewngtrznym, ktorego celem jest zwigkszenie zaangazowania
1 lojalnosci zatrudnionych osob, a dziataniami zewngtrznymi, skierowanymi do kandydatow
poszukujacych pracy. Przedstawiono rowniez najwazniejsze narzedzia stosowane przez firmy,
takie jak strony kariery, media spoteczno$ciowe, programy stazowe, targi pracy czy programy
polecen pracowniczych, ktore pozwalaja budowaé rozpoznawalno$¢ marki pracodawcy.
Zwrocono uwage na rosnaca role opinii pracownikow oraz komunikacji w internecie, ktora
coraz czesciej] wplywa na decyzje kandydatéw dotyczace wyboru miejsca zatrudnienia.
W opracowaniu wskazano takze korzysci ptyngce z prowadzenia spojnych dziatan employer
brandingowych zaréwno dla przedsigbiorstw, jak 1 pracownikéw. Firmy moga dzigki temu
ogranicza¢ rotacj¢ kadr, zmniejsza¢ koszty rekrutacji oraz budowac stabilng pozycje na rynku
pracy, natomiast pracownicy zyskuja lepsze warunki pracy i mozliwos$ci rozwoju zawodowego.
Jednoczesnie podkreslono najczestsze btedy popelniane przez organizacje, takie jak
niespelnianie obietnic rekrutacyjnych czy brak spojnej komunikacji. W podsumowaniu
zaznaczono, 7€ wraz ze zmianami na rynku pracy oraz rosnagcym znaczeniem réwnowagi
miedzy zyciem zawodowym a prywatnym, employer branding bedzie odgrywat coraz wigksza

role w strategiach rozwoju firm.
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Trend kosmetykow waterless a zrownowazony rozwdj branzy kosmetycznej

Prezentacja omawia rosngce znaczenie kosmetykow typu waterless jako jednego
z kierunkdéw wspierajacych zréwnowazony rozwdj branzy kosmetycznej. Produkty bezwodne,
wystepujace najczesciej w formie kostek, proszkéw lub koncentratéw aktywowanych woda
dopiero podczas uzycia, stanowig alternatywe dla tradycyjnych kosmetykow zawierajacych
duze ilosci wody. Ograniczenie jej udziatu w produkcie pozwala zmniejszy¢ masg¢ i objgtosée
opakowan, a tym samym ograniczy¢ emisj¢ CO: zwigzang z transportem oraz zuzycie
surowcoéw 1 energii podczas produkcji i dystrybucji. W prezentacji przedstawiono takze
problemy s$rodowiskowe branzy kosmetycznej, takie jak nadmierne zuzycie plastiku czy
rosnaca ilo$¢ odpaddéw opakowaniowych, ktére sktaniaja producentéw do poszukiwania
bardziej ekologicznych rozwigzan. Omoéwiono rézne formy kosmetykéw bezwodnych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem szampondw w kostce jako jednego =z najbardziej
rozpoznawalnych przyktadow tego trendu. Zaprezentowano korzysci wynikajgce ze stosowania
produktow waterless zarowno dla Srodowiska, jak i dla konsumentow oraz producentdéw,
wskazujac na wygode uzytkowania, wigksza wydajno$¢ oraz mozliwo$¢ redukeji ilosci
opakowan. Jednocze$nie zwrdcono uwage na ograniczenia tej kategorii produktow, zwigzane
m.in. z konieczno$cig zmiany przyzwyczajen uzytkownikow oraz odpowiednim
przechowywaniem kosmetykow statych. Podkreslono takze rosngcg swiadomos¢ ekologiczng
konsumentéw 1 rozwoj nurtow zero waste, ktore sprzyjaja popularyzacji kosmetykow
bezwodnych. W podsumowaniu wskazano, ze trend waterless prawdopodobnie bedzie si¢
rozwijal wraz z dalszym wzrostem znaczenia ekologii 1 odpowiedzialnej konsumpcji,
stopniowo zmieniajac podejscie firm do projektowania produktéw 1 opakowan w branzy

kosmetyczne;.
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Relaksacja muzyczna jako narzedzie regulacji emocji u dzieci w wieku

wczesnoszkolnym- badania w warunkach swietlicowych

Celem badan bylo okreslenie wptywu krotkich sesji relaksacji muzycznej na
funkcjonowanie dzieci uczestniczacych w porannej §wietlicy szkolnej. Badania miaty charakter
jakos$ciowy 1 obserwacyjny oraz zostaly przeprowadzone w warunkach naturalnych pracy
pedagogicznej. Grupe badawcza stanowito 36 dzieci z klas I-IV szkoty podstawowe;.

Interwencja polegata na zastosowaniu pigciominutowych sesji relaksacji muzycznej,
realizowanych raz w tygodniu przed rozpoczgciem zaje¢ dydaktycznych. W trakcie sesji
wykorzystywano spokojna muzyke instrumentalng o wolnym tempie, przewidywalnej
strukturze oraz umiarkowanej dynamice. Funkcjonowanie dzieci obserwowano w ciggu dnia
szkolnego, poréwnujac dni z zastosowaniem relaksacji muzycznej oraz dni, w ktorych
interwencja nie byta prowadzona.

Analizie poddano poziom pobudzenia emocjonalnego, koncentracje uwagi oraz ogolne
funkcjonowanie dzieci w srodowisku szkolnym. Uzyskane wyniki wskazuja, ze zastosowanie
krotkiej relaksacji muzycznej sprzyjalo wyciszeniu dzieci, poprawie uwazno$ci oraz
spokojniejszemu przebiegowi dnia szkolnego. W dniach z interwencja obserwowano mniejsza
impulsywno$¢ oraz wigksza gotowos¢ do podejmowania aktywnosci edukacyjnych
w poroéwnaniu do dni bez relaksacji muzycznej.

Whioski z przeprowadzonych badan wskazuja, ze krotkie sesje relaksacji muzycznej
moga stanowi¢ wartosciowy 1 tatwy do wdrozenia element wspierajacy codzienng prace
wychowawcza w $wietlicy szkolnej. Ze wzgledu na obserwacyjny charakter badan zasadne jest
prowadzenie dalszych analiz z udziatem wigkszych grup badawczych oraz z zastosowaniem

bardziej zr6znicowanych narzedzi badawczych.
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Poziom fonoholizmu na przykladzie dwoch uczniow w spektrum z jednej, z 4 szkot
ponadpodstawowych, w powiecie Leczynskim oraz wlasnych obserwacji
i doswiadczen zawodowych nauczyciela wspolorganizujacego ksztalcenie uczniow
z niepelnosprawnosciami oraz podegoga i psychologa szkolnego. studium

przypadkow

Na wstepie niniejszego artykulu pt. ,,Poziom fonoholizmu na przyktadzie dwéch
uczniow w spektrum z jednej ze Szkot Ponadpodstawowych, w Powiecie Leczynskim oraz
wiasnych obserwacji i dos§wiadczen zawodowych nauczyciela wspotorganizujacego ksztalcenie
ucznidéw z niepelnosprawnosciami oraz pedagoga oraz psychologa szkolnego. Studium
przypadkéw” omowimy zjawisko fonoholizmu, w szczego6lnosci koncentrujac si¢ na: jego
typach. Nastepnie, skupimy si¢ na objawach oraz przyczynach tego problemu. Zas, w dalszej
kolejnosci przedstawimy takze skutki fizyczne, psychiczne i spoleczne uzaleznienia od
telefonu w odniesieniu, co do codziennego funkcjonowania miodych ludzi i dwoch
analizowanych przez nas przypadkow.

Z kolei, w paragrafie ,,Materiat 1 metody” dokonamy krotkiej, jakosciowej
charakterystyki trzech narzedzi badawczych wykorzystanych przez nas do przeprowadzenia
badan wsrod dwoch ucznidéw z jednej, z 4 Szkot Ponadpodstawowych w Powiecie Legczynskim.
Te metody to: Krotka Karta Informacyjna - autorstwa dr M. Grabowskiej i mgr Agnieszki
Mutwickiej, Skala problematycznego uzywania smartfona — autorstwa dr M. Dgbskiego,
a takze metoda studium przypadku lub studium przypadkow.

Zas$, w paragrafie ,,Wyniki badan” zaprezentujemy cel badan oraz rezultaty badan
wlasnych. Celem badan jest zbadanie i1 poznanie poziomu uzaleznienia od telefonu
(fonoholizmu) wsrdéd dwoch ucznidéw w spektrum z jednej, z 4 Szkét Ponadpodstawowych,
w Powiecie Leczynskim. Rezultaty badan wilasnych, przeprowadzonych przez panig mgr
Agnieszke Mutwicka, pokazuja, ze: pierwszy uczen w skali problematycznego uzywania
smartfona uzyskat 69 punktéow. Taka liczba punktow wskazuje u niego na umiarkowany
poziom uzaleznienia od telefonu.

Natomiast, drugi uczen osiaggnat w tym narzedziu, az 123 punkty, co sugeruje wysoki

stopien uzaleznienia od smartfona, a tym samym praktycznie petnoobjawowe uzaleznienie od
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telefonu u tego ankietowanego, ktore prawdopodobnie wymaga dodatkowo pilnej interwencji
specjalistow: psychiatry, ze wzgledu na: zaburzenia depresyjne, zaburzenia lekowe, zaburzenia
snu oraz zaburzenie nastroju, psychologa ze wzgledu na: dystres oraz objawy
psychosomatyczne: bole brzucha i nudnosci, migreny, wahania nastroju, brak zainteresowan,
terapeuty uzaleznien, psychoterapeuty uzaleznien.

Tych dwoéch uczniéw prezentuje dwa, skrajne i rézne bieguny uzaleznienia, poniewaz
pierwszy zachowuje si¢ tak, jak wickszo$¢ mtodych oséb w jego wieku, prezentujac tylko
pewna tendencj¢ do problematycznego uzywania smatrtfona w obawie przed oceng jego
zachowania przez innych (w tym przez nauczyciela wspotorganizujgcego proces ksztatcenia
ucznidéw z niepetnosprawnos$ciami oraz pedagoga, czy psychologa szkolnego). Z kolei, drugi
uczen to typowy ,.cyfrowy tubylec”, poniewaz intensywnie korzysta z nowych mediow,
zwlaszcza z telefonu komorkowego. Przejawia si¢ to: przebywaniem w sieci w czasie dtuzszym
od planowanego, tolerancja, czyli coraz mniejszym poziomem satysfakcji wynikajacej
z korzystania ze smartfona poprzez poréwnywalng ilo§¢ czasu, potrzeba przerwania lub
ograniczenia telefonu przy czym podejmowane proby s3 nieudane, zmniejszeniem lub
zrezygnowaniem z aktywnosci zawodowej, szkolnej lub spolecznej, dalszym korzystaniem
z telefonu pomimo $wiadomosci powstajacych problemoéw fizycznych, psychologicznych
i spolecznych, zespotem abstynencyjnym, ktéremu towarzysza: pobudzenie psychoruchowe,
obnizenie nastroju, Igk, a nawet mimowolne poruszanie palcami w sposob charakterystyczny

dla korzystania z klawiatury komputerowej, tak jak u alkoholika (Kempisty — Jeznach, 2023).

Stowa klucze: uzaleznienie, media spolecznosciowe, nastolatki, szkota ponadpodstawowa
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Green Manufacturing - ekologiczne podejscie do organizacji produkcji

Wspotcezesne przedsigbiorstwa produkcyjne funkcjonuja w warunkach dynamicznych
zmian rynkowych, rosngcej konkurencji oraz coraz to bardziej restrykcyjnych regulacji
srodowiskowych. W odpowiedzi na wzrost §wiadomosci ekologicznej i1 presj¢ interesariuszy
coraz wigksze znaczenie w strategiach rozwoju zyskuje koncepcja zwana Green
Manufacturing, czyli ekologiczne podejscie do organizacji i1 zarzadzania procesami
produkcyjnymi.

Green Manufacturing zaklada minimalizacj¢ negatywnego wplywu produkcji na
srodowisko przy jednoczesnym zachowaniu efektywnosci ekonomicznej. Obejmuje racjonalne
wykorzystanie zasobow, ograniczenie zuzycia energii i surowcow, redukcje emisji oraz ilosci
odpadow, a takze uwzglednienie catego cyklu zycia produktu. Wdrazanie tej koncepcji
wspierajg narzgdzia Lean Manufacturing, systemy zarzadzania $rodowiskowego, takie jak
ISO 14001 oraz nowoczesne technologie umozliwiajace optymalizacj¢ procesow.

Zastosowanie Green Manufacturing przynosi korzysci w postaci obnizenia kosztow
operacyjnych, poprawy efektywnosci, wizerunku i konkurencyjnosci przedsigbiorstw, cho¢
wigze si¢ rOwniez z barierami, takimi jak koszty inwestycyjne czy potrzeba zmian
organizacyjnych. Koncepcja ta stanowi istotny kierunek dla rozwoju wspotczesnych systemow
produkcyjnych, wspierajacy zroéwnowazony rozwdj 1 dlugofalowa konkurencyjno$¢
przedsiebiorstw. W dtuzszej perspektywie Green Manufacturing umozliwia przedsigbiorstwom
nie tylko spetnianie wymogow prawnych, lecz takze budowanie odpornosci na zmiany rynkowe

oraz tworzenie trwalej wartosci dla klientow, srodowiska i spoteczefistwa.
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Ekologiczne zarzadzanie populacjami zwierzat lownych z wykorzystaniem

nowoczesnych technologii

Ekologiczne zarzadzanie populacjami zwierzat lownych z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii.

Celem badania byto okreslenie, w jakim stopniu nowoczesne technologie sa znane,
akceptowane i wykorzystywane przez mysliwych w kontekscie ekologicznego zarzadzania
populacjami zwierzat lownych. Badanie miato réwniez ocenié, jakie korzysci i bariery
respondenci dostrzegaja w stosowaniu tych narzedzi oraz w jakim stopniu technologie moga
wspiera¢ zrownowazong gospodarke towiecka

Badanie przeprowadzono metoda anonimowej ankiety online skierowanej do
aktywnych mysliwych (n = 50). Kwestionariusz sktadat si¢ wylacznie z pytan zamknigtych.
Analizie poddano czgstotliwo$¢ stosowania narzedzi cyfrowych oraz postrzegane przez
respondentéw korzysci i bariery wdrozeniowe zwigzane z monitoringiem nieinwazyjnym.

Wykazano bardzo wysoki poziom cyfryzacji srodowiska: 83% badanych ocenia swoja
wiedze technologiczng jako dobrg lub bardzo dobrg, a 63% korzysta z nowoczesnych narzedzi
przy wigkszosci dziatan w lowisku. Najpowszechniejszymi technologiami sg fotoputapki oraz
kamery termowizyjne (po 91% wskazan dla kazdego z wymienionych). Mysliwi upatruja
w nowoczesnych technologiach szansy na uzyskanie precyzyjnych danych o liczebnosci
zwierzyny (88%) oraz ograniczenie konfliktoéw z rolnictwem (83%). Gléwng barierg pozostaje
wysoki koszt zakupu urzadzen, wskazany przez 79% respondentow.

Technologie cyfrowe staly sie standardem wspotczesnej gospodarki towieckiej
w Polsce. Wyniki sugeruja, ze dla pelnego wykorzystania potencjalu metod o najwyzszym

znaczeniu ekologicznym (telemetria, monitoring akustyczny) niezbedne jest wsparcie

instytucjonalne oraz rozwo6j programéw szkoleniowych.

Stlowa  kluczowe: Gospodarka towiecka, monitoring nieinwazyjny, fotoputapki,

zrownowazone zarzadzanie populacjami, cyfryzacja towiectwa
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Natalia Wajdzik, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Od Lehman Brothers do Silicon Valley Bank: Jak zmienialy si¢ przyczyny

upadkow wielkich bankow na przestrzeni 15 lat

Celem niniejszego wystgpienia jest wieloaspektowa analiza porownawcza dwoch
najbardziej doniostych w skutkach bankructw w historii wspotczesnej bankowosci: upadku
nowojorskiego banku inwestycyjnego Lehman Brothers (wrzesien 2008) oraz kalifornijskiego
Silicon Valley Bank (marzec 2023). Autor podejmuje probe wykazania, ze w ciggu pigtnastu
lat dzielacych te wydarzenia, dokonata si¢ fundamentalna zmiana we wnetrzu kryzysoéw
finansowych — przej$cie od strukturalnych problemow z jakoscig aktywoéw do technologicznie
stymulowanych kryzysow plynnosci i zaufania.

W pierwszej czg$ci analizy skupiono si¢ na mechanizmach kryzysu z 2008 roku, ktory
byt efektem narastajacej przez lata banki na rynku nieruchomosci oraz skomplikowanej
inzynierii finansowej. Upadek Lehman Brothers zostat przedstawiony jako kulminacja epoki
,»toksycznej matematyki”, w ktorej brak przejrzystosci instrumentéw pochodnych (MBS, CDO)
doprowadzit do paralizu zaufania w systemie analogowym, gdzie informacja o ryzyku
rozchodzita si¢ w rytmie tradycyjnych medidéw i sesji gietdowych, dajac organom nadzoru
relatywnie dhugi czas na probeg podjecia interwencji.

Druga czg$¢ wystapienia poswiecona jest fenomenowi upadku Silicon Valley Bank,
ktory stal si¢ pierwszym w historii przyktadem ,,cyfrowego bank runu” na skale globalng.
W przeciwienstwie do roku 2008, przyczyna upadku SVB nie lezala w posiadaniu ,,ztych
aktywow”, lecz w gwaltownym spadku warto$ci bezpiecznych obligacji skarbowych
w warunkach rosnacych stop procentowych oraz w skrajnej koncentracji bazy depozytowe;.
Kluczowym elementem analizy jest wykazanie roli, jakg odegraty platformy komunikacyjne
(Twitter/X, WhatsApp, Slack) oraz bankowo$¢ mobilna, ktéore umozliwity wycofanie
42 miliardow dolarow w ciagu zaledwie 24 godzin — co w erze przedcyfrowej byto fizyczni
e 1 logistycznie niemozliwe.

W koncowej czesci autor zestawia kryzys z 2008 roku z ,,cyfrowa” panika z 2023 roku,
wskazujac na nowe wyzwania dla wspdlczesnej ekonomii 1 nadzoru finansowego. Wnioski
z badan sugeruja, ze w dobie gospodarki 4.0 tradycyjne wskazniki kapitatowe (np. bazylejskie

standardy kapitalowe) moga okazal si¢ niewystarczajace, jesli nie zostana uzupelnione
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o analiz¢ dynamiki przeptywu informacji i psychologii ttumu operujacego w czasie

rzeczywistym.
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Nikola Przespolewska, Studenckie Koto Naukowe CommodityLab, Katedra Jakos$ci
Produktéw Przemystowych i Opakowan, Instytut Nauk o Jakosci, Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu, E-mail: nikolaprzespolewskal @gmail.com

Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Jadalne powloki - niewidzialna warstwa o realnym znaczeniu

Jadalne powtoki to cienkie, niemal niewidoczne warstwy substancji spozywczych
nanoszone na powierzchni¢ zywnosci w celu jej ochrony przed czynnikami zewngtrznymi.
Cho¢ sa dyskretne, pelnig istotng funkcje w przedtuzaniu trwatosci produktow, ograniczaniu
utraty wilgoci oraz ochronie przed utlenianiem i rozwojem mikroorganizméw. Dzigki nim
mozliwe jest zachowanie $§wiezosci, jedrno$ci, barwy 1 wartosci odzywczej zywnosci, a takze
poprawa jej atrakcyjnosci wizualne;j.

Powtloki moga by¢ wytwarzane z ré6znych surowcow, takich jak polisacharydy, biatka
czy lipidy, a takze wzbogacane w sktadniki funkcjonalne, m.in. antyoksydanty, witaminy lub
naturalne konserwanty. W zalezno$ci od skladu wyr6znia si¢ powloki hydrofilowe,
hydrofobowe, mieszane oraz funkcjonalne, dostosowane do specyfiki danego produktu.
Znajduja zastosowanie w ochronie owocoOw 1 warzyw, pieczywa, wyrobow cukierniczych,
migsa 1 ryb, gdzie spowalniajg procesy psucia si¢ oraz wspieraja bezpieczenstwo
mikrobiologiczne.

Istotnym aspektem stosowania jadalnych powtok jest ich wptyw na §rodowisko. Moga
one czgsciowo zastepowac tradycyjne opakowania z tworzyw sztucznych, sa biodegradowalne
1 wpisuja si¢ w koncepcje zrownowazonej produkcji zywnosci. Ograniczaja takze potrzebe
stosowania syntetycznych konserwantow.

Mimo pewnych wyzwan technologicznych, takich jak trudno$ci w réwnomiernym
nanoszeniu czy koszty wdrozenia, jadalne powtoki stanowig innowacyjne rozwigzanie tgczace

funkcje ochronng, bezpieczenstwo zywnosci oraz troske o srodowisko.

Stowa kluczowe: jadalne powloki, trwato$¢ zywnosci, ochrona przed utlenianiem, opakowania

biodegradowalne, zrbwnowazona produkcja
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Zuzanna Klimek, Studenckie Kolo Naukowe CommodityLab, Katedra Jakosci Produktow
Przemystowych i Opakowan, Instytut Nauk o Jakosci, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu,
E-mail: zuzaklimek09@gmail.com

Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Krem kremowi nierowny: jak sklad, technologia i oczekiwania konsumentow

ksztaltujg jakos¢ kosmetykow pielegnacyjnych

Kremy pielegnacyjne naleza do najczesciej stosowanych kosmetykow, a ich jako$¢ jest
determinowana zarOwno przez parametry fizykochemiczne, jak i1 subiektywne odczucia
uzytkownika. Rodzaj emulsji, zastosowane emulgatory oraz substancje aktywne wptywaja na
stabilno$¢ produktu, natomiast wtasciwosci sensoryczne i trendy konsumenckie ksztattuja jego
odbidr rynkowy.

Celem opracowania jest okreSlenie zaleznosci pomigdzy sktadem i technologia
wytwarzania kremow a percepcja jakosci przez uzytkownika.

Przeprowadzono analiz¢ literatury naukowej z zakresu technologii kosmetykdw,
dermatologii kosmetycznej i badan sensorycznych, obejmujaca stabilno$¢ emuls;ji, dziatanie
substancji aktywnych oraz ocen¢ konsumencka produktow.

Stwierdzono, ze stabilno$¢ emulsji 1 skuteczno$¢ dzialania nie zawsze determinuja
wysoka ocen¢ uzytkownika. Kluczowa role odgrywaja wiasciwosci aplikacyjne 1 odczucia
sensoryczne. Trend ,clean beauty” wplywa na postrzegang jakos$¢, niezaleznie od

rzeczywistych parametréw technicznych.
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Zuzanna Klimek, Studenckie Kolo Naukowe CommodityLab, Katedra Jakosci Produktow
Przemystowych i Opakowan, Instytut Nauk o Jakosci, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu,
E-mail: zuzaklimek09@gmail.com

Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Subiektywna percepcja jakosci vs obiektywne testy — jak roznia si¢ oceny

produktow przez konsumentow i laboratorium

Ocena jakosci produktu moze opiera¢ si¢ na wynikach badan laboratoryjnych lub
percepcji konsumenta. W praktyce oceny te czesto sg rozbiezne, poniewaz uzytkownik kieruje
si¢ doswiadczeniem sensorycznym i oczekiwaniami.

Celem pracy jest pordwnanie obiektywnej oceny jakosci produktu z subiektywna oceng
uzytkownika oraz okreslenie ich znaczenia w projektowaniu produktu.

Przeprowadzono przeglad literatury z =zakresu zarzadzania jako$cia, analizy
sensorycznej 1 zachowan konsumenckich obejmujacy badania laboratoryjne i testy uzytkowe.

Wykazano, ze parametry techniczne nie sg bezposrednim predyktorem sukcesu
rynkowego. Najwyzszg skuteczno$¢ projektowania produktu osigga si¢ poprzez integracje

badan laboratoryjnych, sensorycznych i konsumenckich.
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Zuzanna Klimek, Studenckie Kolo Naukowe CommodityLab, Katedra Jakosci Produktow
Przemystowych i Opakowan, Instytut Nauk o Jakosci, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu,
E-mail: zuzaklimek09@gmail.com

Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Welna w nowoczesnych zastosowaniach — od surowca naturalnego do

zaawansowanego materialu funkcjonalnego

Welna jest naturalnym wioknem keratynowym wykazujacym wiasciwosci
termoizolacyjne, higroskopijne 1 biologiczne. Dzigki tym cechom znajduje zastosowanie nie
tylko w odziezy, ale rowniez w izolacjach budowlanych 1 materiatach technicznych.

Celem opracowania jest przedstawienie wtasciwosci materiatowych welny oraz ocena
jej potencjatu jako materialu funkcjonalnego i ekologicznego.

Wykonano przeglad literatury z zakresu chemii widkien, materiatloznawstwa oraz
technologii tekstyliow technicznych dotyczacych struktury, wiasciwosci 1 zastosowan widkna
welnianego.

Welna wykazuje zdolno$¢ regulacji wilgotnosci, wlasciwosci termoizolacyjne
i bezpieczenstwo pozarowe. Moze zastepowaé materialy syntetyczne w wielu zastosowaniach,
cho¢ wymaga modyfikacji technologicznej ze wzgledu na zmienno$¢ parametréw i podatnos¢

biologiczna.
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Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

KosmetyKki inspirowane fermentacja zywnosci - od kimchi do kremu do twarzy

Fermentacja, znana od tysigcy lat jako metoda utrwalania i wzbogacania zywnosci, stata
si¢ inspiracjg dla nowoczesnej kosmetologii. Jest to kontrolowany proces biochemiczny
zachodzacy z udziatem mikroorganizméw, takich jak bakterie kwasu mlekowego, drozdze czy
grzyby, ktére przeksztalcaja zwigzki organiczne w kwasy, enzymy, peptydy oraz inne
metabolity o wysokiej aktywnos$ci biologicznej. W kosmetyce fermentacja surowcoéw
roslinnych zwigksza biodostepnos¢ sktadnikow aktywnych oraz poprawia ich stabilnos¢.

Szczegblng inspiracja dla rozwoju kosmetykow fermentacyjnych stato si¢ kimchi —
tradycyjny produkt fermentacji warzyw. W jego trakcie powstaja zwigzki bioaktywne, takie jak
kwas mlekowy, aminokwasy, witaminy z grupy B i1 witamina C, polifenole oraz peptydy.
Substancje te wykazuja dziatanie antyoksydacyjne i przeciwzapalne oraz wspieraja bariere
hydrolipidowa skory. Zmniejszenie wielkosci czasteczek podczas fermentacji sprzyja ich
lepszej penetracji przez warstwg rogowa naskorka, zwiekszajac skutecznos$¢ preparatow.

W kosmetologii nie wykorzystuje si¢ bezposrednio produktéw spozywczych, lecz
wyselekcjonowane  szczepy mikroorganizméw 1 ich  metabolity, otrzymywane
w kontrolowanych warunkach laboratoryjnych. Obejmuja one fermentacje ekstraktow
roslinnych, filtracj¢ 1 standaryzacje sktadnikow aktywnych, co zapewnia bezpieczenstwo oraz
powtarzalno$¢ efektow.

Droga ,,0d kimchi do kremu” pokazuje, jak tradycyjna wiedza o fermentacji zostata
przeksztatcona w nowoczesne rozwigzania biotechnologiczne, wyznaczajace kierunek rozwoju

innowacyjnych produktow pielegnacyjnych.

Stowa kluczowe: fermentacja, kimchi, kosmetologia, mikrobiom skory, biotechnologia

kosmetyczna
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Robert Pietrzak, Uniwersytet L.odzki

Zastosowanie rozwigzan RPA w przedsi¢biorstwach

Celem artykutu jest zidentyfikowanie - na podstawie przegladu literatury i analizy
studiow przypadkow - gléwnych proceséw realizowanych w réznych obszarach
funkcjonalnych przedsigbiorstw, w ktérych stosowane sg rozwigzania z zakresu Robotic
Process Automation (RPA), a takze wskazanie przewidywanych kierunkow rozwoju tej
technologii. W artykule omowiono istote¢ RPA, pojecie robota software’owego oraz cechy
procesOw najbardziej podatnych na automatyzacje. Przedstawiono zastosowanie RPA w takich
obszarach, jak produkcja i1 logistyka, finanse i ksiggowo$¢, marketing i1 sprzedaz, zarzadzanie
zasobami ludzkimi, jako$¢, badania i rozw0j oraz ekologia, obrazujac je przyktadami wdrozen
w przedsigbiorstwach z roznych branz. W artykule podkreslono réwniez znaczenie integracji
RPA z technologiami sztucznej inteligencji, prowadzacej do rozwoju inteligentnej
automatyzacji proceséw, oraz wskazano konsekwencje organizacyjne i kompetencyjne
wynikajace z rosngcej skali automatyzacji w przedsigbiorstwach. Zastosowane metody

badawcze to metoda analizy piSmiennictwa i analiza case studies.

Slowa kluczowe: Robotic Process Automation, RPA, automatyzacja procesow, roboty

software’owe, transformacja cyfrowa
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Sara Zajac, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Zarzadzanie jakoscia w przedsiebiorstwach produkcyjnych - wyzwania i Kierunki

rozwoju

Zarzadzanie jakoscig stanowi jeden z kluczowych obszarow funkcjonowania
wspotczesnych przedsiebiorstw produkcyjnych. W warunkach rosnacej konkurencji rynkowe;j
oraz zmieniajacych si¢ oczekiwan klientéw, jako$¢ przestaje by¢ jedynie elementem kontroli
wyrobow gotowych, a staje si¢ istotnym czynnikiem strategicznym wplywajagcym na
efektywnos¢ procesow oraz pozycje konkurencyjng przedsigbiorstwa.

Do najwazniejszych wyzwan w zarzadzaniu jako$cig nalezy dostosowanie procesow
produkcyjnych do dynamicznych wymagan rynku, przy jednoczesnym zachowaniu wysokich
standardow jakosci oraz optymalizacji kosztow. Istotnym problemem jest takze konieczno$é
zaangazowania wszystkich pracownikow w dziatania projakosciowe oraz budowanie kultury
organizacyjnej opartej na odpowiedzialnosci za jako$¢. Brak odpowiedniej $wiadomosci
1 szkolen moze prowadzi¢ do btgdow produkcyjnych i obnizenia satysfakeji klientow.

Kolejnym wyzwaniem jest wdrazanie i utrzymanie systemow zarzadzania jako$cig
zgodnych z migdzynarodowymi normami, takimi jak ISO 9001, co wymaga systematycznos$ci
oraz ponoszenia dodatkowych naktadéw organizacyjnych i finansowych.

Wsrod glownych kierunkéw rozwoju zarzadzania jako$cia wymienia si¢ cyfryzacje
proceséw produkcyjnych, wykorzystanie nowoczesnych technologii oraz koncepcj¢ cigglego
doskonalenia. Przemyst 4.0, automatyzacja oraz analiza danych umozliwiajg skuteczniejsze
monitorowanie jako$ci 1 szybsze reagowanie na niezgodnos$ci. Przysztos¢ przedsigbiorstw
produkcyjnych zalezy od umiejg¢tnosci potaczenia wysokiej jakosci, innowacyjnosci

1 zaangazowania pracownikow.
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Ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolskiego

O skutkach grzechow pychy, obmowy, lekkomysinego posadzaniu blizniego
i klamstwie w Swietle zachowanych kaznodziejskich wystapien Proboszcza z Ars,

sw. Jana Vienney’a

Francuski kardynat Mercier przypomniat, iz najwazniejsza ,rzecza jest zbawienie
duszy”, oraz ze ostateczne rozstrzygniecie co do jako$ci zycia wiecznego nastgpi w chwili
$mierci kazdego cztowieka, ktéry za zycia ziemskiego w wolnoséci wybierat dobro lub zto,
przyjazn z Bogiem lub swiadomg wobec Niego obojetnos¢, nieche¢ czy wrecz nienawisce.

Jednoczesnie o$wiadczyl, ze ,,Obowigzkiem kazdego chrzescijanina jest wierzy¢ we
wszystkie prawdy, ktore Bog $wiatu objawil”, w ktore ,,sa zawarte w Pismie Swictym
i Tradycji” i podawane sg do wierzenia wiernym, ,,z nakazu Bozego”, przez Kosciot Katolicki.

I dodat, ze ,,nie wystarcza cztowiekowi prawdy wiary pozna¢, trzeba wedlug tej prawdy
zy¢”, a fundamentalnym prawem ,,zycia chrze$cijanskiego jest mitos¢, tj. obowiazek kochania
Boga ponad wszystko, a blizniego w mitosci do Boga, jak siebie samego”.

Tematyka powotania chrzes$cijan do $wigtosci, a w kontek$cie tego ostrzegania
wiernych przed zagrozeniami bedacymi istotnymi przeszkodami w osiggnigciu tego celu, byta
stale obecna w kazaniach wygtaszanych we francuskim miasteczku Ars, przez §w. Jana Marii
Vianney’a, proboszcza.

Z jego zachowanych manuskryptow wynika, ze min. do szerokiego spectrum przeszkod
w osigganiu $wigtosci bez wzglednie wpisuja si¢ grzechy: pychy, obmowy, pochopnego
osadzania bliznich i ktamstwa.

Istotg grzechu pychy jest bunt przeciwko przykazaniu mitosci Boga, ktore moze przyjac
formg oboj¢tnosci, niewdzigcznosci, ozigbtosci, lenistwa duchowego, czy wrecz nienawisci.

Istotg zaréwno grzechu obmowy jak lekkomyslnego posadzania jest ujawnianie bez
dostatecznego powodu ukrytych wad lub btedow blizniego, skutkujace naruszeniem jego dobr
osobistych.

,Osme przykazanie, zabrania fatszowania prawdy w relacjach z drugim cztowiekiem.
Ten przepis moralny wyptywa z powotania Ludu §wigtego, by byl §wiadkiem swojego Boga,
ktory jest prawda i chce prawdy. Wykroczenia przeciw prawdzie — przez slowa i czyny —
wyrazaja odmowe zobowigzaniu si¢ do prawosci moralnej; s3 powazng niewiernoscig Bogu

1 w tym sensie podwazajg podstawy Przymierza”.
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Stowa kluczowe: ,,Istota pychy jest bunt przeciwko przykazaniu mitosci Boga”-,,Pyszny nie
chce uwierzy¢, ze jest pyszny, nie chce przyznaé, ze nie ma stuszno$ci. Jemu si¢ zdaje, ze
wszystko co czyni i mowi, jest dobrym”-,,Gdyby nie ten przeklety grzech, Jezus Chrystus nie
potrzebowaltby umiera¢. Ile cierpien unikngtby Boski Zbawiciel”-,,Pycha jest szpetnym
grzechem, ci¢zko obraza Pana Boga i sprowadza straszne nieszczes$cia na ludzi. ale w jaki
sposob mozna jg poznac”-,,Grzech ten bardzo zaciemnia nasz umyst. W drugim widzimy pyche,
ale nie spostrzegamy jej w sobie samych”-,,Obmawia¢ znaczy tyle, co wyjasnia¢ wady i btedy
blizniego w celu szkodzenia na stawie”-,,Obmowy dopuszcza si¢ dalej ten, kto powigksza zte,
ktorego dopuscit si¢ blizni”’-,,Obmowg jest, gdy kto za zle thumaczy sobie uczynki blizniego.
Sa to ludzie, ktorzy na wzor pajakow najlepsza rzecz przemieniajg w trucizng”-,,Najsmutniejsza
w nastepstwach jest obmowa, gdy kto$ donosi drugiemu, co kto§ o nim mowit’-,,Wiekszym
grzechem jest, gdy kto§ obmawia przetozonych, niz gdy oczernia zwyktych ludzi prywatnie”-
»Wiekszym grzechem jest obmawia¢ ojca, matke, zone, me¢za, braci, siostry 1 w ogole
krewnych, niz calkiem obce osoby”-,,Zle moéwié o stugach Kosciota, o osobach duchownych,
jest jeszcze daleko wiekszym grzechem, bo stad wynikajg szkody dla wiary, bo przez to
uwlacza si¢ samemu charakterowi kaptanskiemu”-,,Z grzechéw obmowy trzeba si¢ nalezycie
wyspowiada¢ 1 powiedzie¢, czy mowiliSmy o bliznim Zle z lekkomys$lnosci, czy z nienawisci
lub zemsty?”’-,,Jedni obmawiajg z zazdros$ci, aby blizniemu zaszkodzi¢ w interesie”-,,Innym
razem pobudka obmowy bywa zemsta i osobista nienawi$¢”’-,,Najczesciej obmowa pochodzi
ze lekkomyslnosci 1 $wierzbigczki jezyka”-,,Skutki obmowy sg przykre, bo one siejg niezgode,
rozdwojenie, targa wezty przyjazni’-,,Obmowy poruszaja takze i zmarlych w grobie nie
zostawiajg w pokoju’-,,Jezyk ztosliwy czyni straszne spustoszenie na ziemi, ktérego dopiero
Pan Bog wyjawi na Sadzie Ostatecznym”-,,Nie wystarczy z obmowy si¢ wyspowiadac, ale
nadto trzeba naprawi¢ zto”-,,Stuchanie z upodobaniem oméw 1 oszczerstw jest grzechem’-
,» Wystrzegajmy si¢ nalogu mowienia o drugich, badajmy siebie samych, a zobaczymy w swym
sercu duzo ztego o staniemy si¢ pokorniejsi’-,,Ktamac¢ znaczy tyle, co moéwi¢ wbrew
wewnetrznemu przekonaniu, inaczej mysle¢ a inaczej mowic”-,, Ktamstwo bardzo szkodzi
duszy, albowiem oddala nas od Pana Boga, tamuje Zrddlo task Bozych”-,,Poprowadzilo wielu
chrzedcijan na potepienie”-,,Ktamstwo ubliza takze godno$ci chrze$cijanina”-,,Gdy si¢ tego
grzechu dopuszczamy, odbieramy sobie poniekad za pana czarta, ktory jest duchem ktamstwa
i pierwszym klamca na §wiecie”-,,Mowi Duch Swiety, ze kto ma ktamliwe usta, zabija dusze”-
,Pan Jezus nazywa zydow synami diabelskimi, bo w nich prawdy nie ma. Czart bowiem jest
ojcem ktamstwa”-, Najgorszym jest klamstwo w sakramencie pokuty, bo zniewaza Najdrozsza

Krew Jezusa Chrystusa 1 lekarstwo duszy zamienia w straszna i $miertelng trucizng”-,,Na
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swiecie petno jest obtudy”-,,Czestokro¢ z ktamstwami tacza si¢ przysiegi 1 przeklenstwa’-
,Lekajmy sie natogu ktamstwa, bo kto si¢ do niego przyzwyczai, nie tatwo si¢ poprawi”-,,Nie
wolno kala¢ jezyka i1 ust, u§wigconych Ciatem 1 Krwi Chrystusa Pana nieszczeros$cia,

ktamstwem 1 podstepem”.
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Ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolskiego

Pouczenia skierowane przez sw. Jana Marii Vianney’a do katolikOw, na temat

godnego korzystania przez nich z sakramentu uzdrowienia, tj. sakramentu pokuty

W 2030 r. przypadnie dwutysi¢czna rocznica rozpoczecia przez Mistrza z Nazaretu
trzyletniej publicznej dziatalno$ci ewangelizacyjnej, podczas ktorej m.in. potwierdzal Swoja
Boskos¢ odpuszczajac grzechy pokutujagcym za nie synowym Izraela.

Tejze nadprzyrodzonej wladzy udzielit rowniez swoim uczniom, a wtadza w drodze
sukcesji apostolskiej przetrwala nieskazitelna w Kosciele Rzymsko-Katolickim.

To dzi¢ki tej nadprzyrodzonej wtadzy biskupi, nastgpcy Apostotéw 1 wyswigcani przez
nich kaplani, moga skutecznie jedna¢ usposobionych ku temu grzesznikow z Trojca Swicta
i Kosciotem.

Z przeprowadzonych badan zasobow kaznodziejskich §w. Proboszcza z Ars wynika, ze
przedmiotem jego pasterskiej troski byto, by kazdy wierny moégt si¢ uswigca¢ m.in., przez
wiasciwe korzystanie z sakramentu pokuty, a tym samym dostapi¢ w chwili $mierci taski zycia
wiecznego.

Jest rzeczg zrozumiala, ze grzesznik, aby mogt stac si¢ beneficjentem tego sakramentu,
musi spetni¢ okreslone wymogi, a sg nimi: rachunek sumienia, zal za grzechy, mocne
postanowienie poprawy, spowiedz szczera i zado$¢ uczynienie Panu Bogu i1 ludziom, tj. pokuta.

W jednym z przykazan koscielnych, usadowionych w Kosciele Rzymsko-Katolickim,
nalozono na wiernych wszystkich stanow obowigzek odprawienia spowiedzi ,,przynajmniej raz
w roku” i przyjecia Komunii Swietej w okresie Wielkiejnocy. Potocznie, mowi sie o tak zwanej

spowiedzi wielkanocne;.

Stowa kluczowe: ,,S3 ludzie glusi na wyrzuty sumienia; inni s3 niemowami, skoro majg si¢
oskarza¢ z grzechow swoich”-,,SpowiedZ jest najcenniejsza instytucja w Kos$ciele §wietym,
o czym mogliby zaswiadczy¢ blogostawieni w niebie 1 na wieki potgpieni w piekle”-,,Wielu
dopuszcza si¢ przy spowiedzi swigtokradztwa na skutek §wigtokradzkiej spowiedzi nastgpuje
zaslepienie 1 zatwardzialo$¢ serca, ktora nieraz do S$mierci nie opuszcza czlowieka”-
»Nieszezesliwi, ktorzy ukrywaja swej grzechy na spowiedziach, bo w sercu swym nosza
okropnego kata”-,,Rachunek sumienia jest starannym S$ledzeniem wszystkich grzechéw

dopethieniowych po chrzcie $wietym, albo od ostatniej spowiedzi”-,,Pyszny to cztowiek, ktory
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nie chce si¢ przyznac¢ do winy’’-,,Dobra spowiedz przywraca m przyjazn Bozg i prawo do nieba,
zta za$ pozbawia nas szczg$cia wiecznego 1 wtraca do glebin piekielnych”-,,Wszyscy jeste§my
grzeszni, wszyscy potrzebujemy mitosierdzia Bozego”-,,Zal powinien byé powszechny, czy
powinien odnosi¢ si¢ do wszystkich grzechow”-,,Prawdziwa skrucha musi tgczy¢ si¢ zmocnym
postanowieniem poprawy’-,,Bozej sprawiedliwosci za popetnione winy mozemy uczynié
zado$¢ przez spelnienie pokuty wyznaczonej przez spowiednika, przez post, modlitwe,
jalmuzng 1 zyskiwanie odpustow”-,,Spowiedz ma Boskie pochodzenie. Ustanowit ja Jezus
Chrystus, kiedy mowit do apostotdéw i ich nastepcow; ,,Wezcie Ducha Swietego, ktorym
odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sg im zatrzymane’-,,Sakrament
pokuty jest wielkim dobrodziejstwem”-,,Z pokora wyznawajmy swe grzechy”-,, Trzeba tu
z pokora si¢ oskarza¢ i nie zrzuca¢ nigdy winy na drugiego’-,,Unikajcie obludy. Niech
w spowiedzi wasze serce bedzie niejako na waszych wargach”-,,SpowiedZ dalej ma byc¢
zupelng, czyli trzeba wyzna¢ wszystkie grzechy $miertelne, ich rodzaj, liczbe 1 wazniejsze
okoliczno$ci obcigzajace”-,,Grzesznik powinien nasladowa¢ chorego, ktéry dokladnie
informuje lekarza o przebiegu choroby, jej objawach, rozwoju i trwania”-,,Sakrament pokuty
w ktérym Pan Bog zapomina niejako o swej sprawiedliwosci 1 okazuje tylko mitosierdzie, jest
dla wielu rodzajem zabawy 1 rozrywki”-,,Kto ma prawdziwy zal, ten stara si¢ jak najpredzej
pojedna¢ z Panem Bogiem i naprawi¢ krzywdy”-,,Kto si¢ prawdziwie obawia grzechu, nie
bedzie z nim chodzit az do Wielkanocy, zaraz po upadku wyspowiada si¢ i bedzie si¢ starat
poprawi¢”-,,Nie okazuja zadnej pokory i skruchy. Takie jest w znacznej czeSci usposobienie
tych, ktérzy si¢ spowiadaja raz w roku”-,Kto przy spowiedzi lodowaty 1 zimny,
prawdopodobnie w jego sercu nie ma szczerego zalu. Stusznie ze znakow zewnetrznych
wnioskujemy o tym, co si¢ w duszy dzieje”’-,,Lekarz opuszcza tych, ktorzy gardza jego radami,
a przeciwnie, zajmuje si¢ gorliwie tymi, ktdrzy przepisy jego spetniaja skrupulatnie”-,,Powtorz
twoje spowiedzi, poczawszy ode tej, ktdra mogta by¢ $wigtokradzka”-,,Do tych zas, ktorzy
wcale nie odbywaja spowiedzi wielkanocnej, nie przemawiam. Wolno im si¢ potepié, jezeli
tego chcg’-,,Bltagajmy goragco Stworce, bySmy sami nie popadli w podobne zaslepienie
1 zatwardziato$¢! Odpierajmy meznie pokusy $Swiata i czarta, i wzdychajmy ustawicznie do

prawdziwej ojczyzny, do nieba, bo tam czeka nas chwata, nagroda i szcz¢$cie wieczne. Amen”.
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Ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolskiego

Pouczenia duchowe wynikajac ze Swiat Narodzenia Jezusa Chrystusa oraz
z postaw Medrcow ze Wschodu, w Swietle kazan §w. Jana Marii Vianney’a,

Proboszcza z Ars

Przyjscie Syna Bozego na ziemig, jak poucza Katechizm Kos$ciota Katolickiego, jest tak
wielkim wydarzeniem, ze Bog zechciat przygotowywac je w ciagu wiekow. Wszystkie obrzedy
i ofiary, figury i symbole ‘Pierwszego Przymierza’ Bog ukierunkowat ku Chrystusowi;
zapowiada Go przez usta prorokow, ktorych posyta kolejno do Izraela. Budzi takze w sercu
pogan niejasne oczekiwanie tego przyjscia’.

,Celebrujac co roku liturgie Adwentu, Kosciot aktualizuje to oczekiwanie Mesjasza”,
a wspominajac fakt Jego narodzin podkresla iz ,,narodzit si¢ w nedznej stajni, w ubogiej
rodzinie”, ze pierwszymi S$wiadkami tego wydarzeni byli najpierw prosci pasterze,
a w pozniejszym czasie Medrcy ze Wschodu.

Powszechnie wiadomo, ze duszpasterska i kaznodziejska pasja Proboszcza z Ars, $w.
Jan Maria Vianney’a, francuskiego kaptan rzymsko-katolickiego, byto sprowadzanie wiernych
na drogi Ewangelii, ktorej poszczegdlne wymagania wydobywat i bezkompromisowo domagat
si¢, by je stosowali w zyciu codziennym.

On to, przywotujac w swoich kazaniach wydarzenia zwigzane z Narodzeniem Panskim,
nie ograniczyt si¢ jedynie do historycznego ich ogladu. Ale, zachowujac swdj oryginalny styl
proklamacji Stowa Objawionego, jednoznacznie poucza stuchaczy co do odmiany ich zycia
moralnego i podniesienia jego duchowej jakosci.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze po Swoim Narodzeniu jako pierwszym Jezus
Chrystus pozwolil rozpozna¢ Siebie gromadce prostych pasterzy i kilku zaledwie Megdrcom,
ustanawiajac ich niejako pierwszym apostotami Tajemnicy Wcielenia.

Ponadto, przeprowadzone przez Proboszcza z Ars teologiczne rozwazania potwierdzaja,
ze miat pelng §wiadomos¢, ze jego stuchaczom z wielkg trudnos$cig przychodzito nasladowanie

zarOwno postawy pasterzy 1 Medrcow, a takze cnot samego Jezusa Chrystusa.

Stowa kluczowe: ,,Pierwsza rang zadang nam przez grzech jest pycha, czyli owa niebezpieczna
nami¢tno$¢ polegajagca na nieumiarkowanej mitosci siebie samego”-,,Chrystus uczy nas, ze

wzgarde ze $wiata nalezy przyjmowacé ze spokojem’-,Jezus Chrystus nie tylko nie szuka
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szacunku u ludzi, ale owszem, rodzi si¢ w ukryciu 1 opuszczeniu”-,,Drugg blizng, ktorg zadat
sercu ludzkiemu grzech, jest chciwo$¢, czyli nieumiarkowana mito$¢ bogactw i dobr ziemskich.
Namigtno$¢ ta szerzy spustoszenie na §wiecie”-,,Z niej rodzg si¢ niesprawiedliwosé¢, zazdrose,
nienawis¢, krzywoprzysigstwo, procesy, kidtnie, gniewy 1 skgpstwo wobec ubogiego”-
,Dlatego Jezus Chrystus przychodzi na $wiat w najwigkszym ubostwie 1 ogoloceniu ze
wszystkich wygod, ktére zdaja si¢ by¢ koniecznymi do zycia”-,,Wybiera uboga Matke
i uchodzi za syna ubogiego rzemieslnika”-,,Osoba bogata zazwyczaj bywa pyszna; chce, by
caty $wiat zginatl przed nig kolana”-,,Dlatego, bogacz Igka si¢ okropnie §mierci”’-,,Bogactwa
niszcza mito§¢ Boza w sercu, tepig wspodtczucie dla ubogich i1 sg srodkiem do zaspokajania
wszelkich namietnosci”-,, Ktérych to ubogich mituje Jezus Chrystus? Tych, ktoérzy znosza swe
ubdstwo w duchu pokuty i nie zalg si¢ na nie”- ,,[Bogaci] nie powinni przywigzywaé si¢ do
dobr ziemskich, lecz uzywaé je na dobre uczynki”-,,Namiegtno$¢ ta [zmystowos$¢] szuka
przyjemnosci, a nudzi si¢ przy nadmiernym uzywaniu napojow i pokarméw, w proéznowaniu,
wygodach, na przedstawieniach teatralnych”-, Krélestwo niebieskie zgotowane jest dla tych,
ktérzy prowadzg umartwione zycie”-,,Wierzymy, ze Jezus Chrystus znajduje si¢ rzeczywiscie
w Najswietszym Sakramencie. Lecz czy zachowujemy si¢ nalezycie w Jego obecnos$ci?”-
»Nieprzyjaciele wiary mogliby nam czyni¢ jeszcze daleko wiecej zarzutdw, jak np. te, Ze nie
korzystamy nalezycie z sakramentow $wietych”-,,Nieszczesny chrze$cijaninie, odezwie si¢ na
Sadzie Ostatecznym Zbawiciel, gdzie sg owoce twojej wiary? Tej wiary, w ktorej zytes i ktorej
Sktad apostolski odmawiate$ codziennie?”’-,Jak szcze$liwa jest dusza, ktora obierze sobie
Jezusa Chrystusa za swego przewodnika i wzdér do nasladowania!”-,,Dobry chrzescijanin
powinien na wzor Jezusa Chrystusa z calego serca mitowa¢ Pana Boga, a blizniego swego jak
siebie samego’’-,,Nalezy nasladowac¢ Jego ubostwo 1 pogarde rzeczy ziemskich”-,, Nasladujmy
stodycz Jezusa Chrystusa, przyjmujac ze spokojem ducha smutki i nieszcze¢$cia z reki Bozej”-
,»Badzmy dobrymi, nie uno$my si¢ gniewem, lecz obchodZmy si¢ z bliznim z mitoscia
1 fagodnoscig”-,,Nasladujcie Jego niestychang pokore, ukrywajcie ile moznosci swe dobre
uczynki, znoscie cierpliwie krzywdy, pogarde 1 wszelkie przesladowania”-,,Nasladujmy dale;j
Jego cierpliwos$¢, ktorg okazywat, obcujg z przewrotnymi i przykrymi ludZzmi, ktora zajasniat
zwlaszcza wsrod swej meki”-,,0 moj Boze, jaki wstyd 1 nieszczgscie dla chrzes$cijanina, ktory
tylko nosit to imig, by si¢ tym tatwiej potgpi¢ i utraci¢ zastugi, plynace z meki Jezusa
Chrystusa”-,,W osobach Medrcéw ze Wschodu Bég powotat ludzkos¢ do swigtej wiary”-,, Trzej
Medrcy ze Wschodu sa dla nas ojcami wzorami wiary”-,,Sg przyktadem ludzi wiary

natychmiastowej, szlachetnej i wytrwatej”
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Ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolskiego

Pouczenia o znaczeniu drugiego przykazania Boskiego, o wartosci Chrystusowego
Krzyza oraz na temat grzechow chrzescijan odnawiajacych tym samym Mg¢ke
Zbawiciela, w Swietle zachowanych rekopisow Sw. Jana Marii Vianney’a,

Proboszcza z Ars

Fundamentalng prawda wiary, ktora Kosciol Rzymsko-Katolicki glosi, jest rzeczywisty
fakt Odwiecznego Istnienia Boga Trdjjedynego. Innym waznym przedmiotem nauczania
Kosciota jest Misterium Meki i Smierci Jezusa Chrystusa, ktore doznato si¢ na Golgocie, na
Drzewie Krzyza. Ponadto, Koscidt nieustepliwie wzywa wiernych do porzucenia grzechow
i zycia w $wigtosci 1 doskonatosci chrzescijanskiej wedtug Przykazan Boskich.

Tematyke te podejmowal w swoich kaptanskich wystapieniach Proboszcz z Ars, $w. Jan
Maria Vianney, o czym przekonuja ocalale rekopisy jego kazan. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w sposob nie znajdujacy zadnego sprzeciwu, proklamowal przywotane w tym

artykule tematy.

Slowa kluczowe: ,,Bog osobnym przykazaniem zabrania nam zniestawia¢ swe swigte Imig¢”-
Czy podobna, aby chrzescijanin miat stuzy¢ zlemu duchowi za narzedzie i bluznit Bogu
najlepszemu?”’-,, upomina nas tutaj Pan Bog: Nakazuje wam szanowac to imig, bo jest Swigte
1 wszelkiej czci godne. Nie wolno wam go zniestawia¢ 1 wzywac na potwierdzenie klamstw,
krzywd, a nawet na potwierdzenie prawdy bez nalezytego powodu”- ,,Cho¢ to grzech
Smiertelny 1 haniebny, przeciez czgsto zdarza si¢ na Swiecie”-,,Przysiegi, zlorzeczenia
1 przeklenstwa styszymy na kazdym kroku”-,,Niekiedy dzieci, ktore umiejg ledwie Ojcze nasz,
dopuszczaja si¢ tego grzechu”-,, Osoba, ktdra czesto ma na jezyku diabla, prawdopodobnie ma
go 1 w swym sercu. Inni powtarzaja co chwila: sumiennie, jak jestem katolik. Albo: pies a nie
dziecko-,,Nie wolno nikogo naktania¢ do przysigegi w sadzie 1 w tym celu czyni¢ mu obietnice
1 dawa¢ podarunkéw”- Bluznierstwo jest tak strasznym grzechem, gdy kto$ powiada, ze
Stworca nie jest dobry, bo dozwala”-,,Albo, Zze jednymi pomiataja, podczas gdy drugich caty
Swiat kocha 1 uwielbia”-,,Lub, Zze dobry Bog nie widzi wszystkiego i1 nie troszcz si¢ wcale
o $wiat”- Rowniez popelni bluznierstwo, kto mowi przeciw Matce Boskiej 1 §wigtym: ,,Oni nic
nie moga 1 nic nie znacza, bo tyle si¢ do nich modlitem, a nic nie otrzymatem”-,,Strasznym

ztem jest bluznierstwo przeciw Duchowi Swictemu”-,Ciezka zniewaga i ponickad
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bluznierstwem jest umiera¢ w braku pokuty”’-,,Nasmiewanie si¢ z cudéw i pokut §wietych jest
nie mniej bluznierstwem”-,,0 §wiety krzyzu! O drogi krzyzu! Bez ciebie nie otrzymaliby$Smy
nigdy nieba!”-,,To krzyz zgotowal nam szczgsliwa wiecznos$¢, on przemienit gniew Panski
w nieskonczona mitos¢”’-,,Widok krzyza stanowi rado$¢ swigtych w niebie, a napawa rozpaczg
potepionych w piekle”-,,U stop krzyza poznajemy, czym jest grzech 1 jaki powinnismy mie¢
przed nim wstret”-,,Jesli chcecie nasladowac Jezusa Chrystusa, musicie unika¢ zabaw, balow,
tancow, karczem”-,, Jaka pociecha dla chrze$cijanina, kiedy umierajac, trzyma w rekach krzyz,
ktory cale zycie nie byt przedmiotem jego rozmyslan i jego mitosci!”-,,Kosciot robi znak krzyza
przy wszystkich ceremoniach, przy udzielaniu wszystkich sakramentéw, poniewaz wszystkie
nasze modlitwy, wszystkie sakramenty czerpig swa site 1 skuteczno$¢ z krzyza’-, Krzyze
stanowig szczegolniejsza ozdobe naszych kosciotéw”-,,Po krzyzach i obrazach mozemy
pozna¢, czy ktéry§ dom jest prawdziwie katolickim”-,,Niechaj w zadnym domu nie braknie
tego zbawiennego znaku, aby wszyscy, ktorzy tam wchodza, mogli poznaé, ze jestescie
chrzescijanami i ze to publicznie wyznajecie”-,,Kosciot przez stawianie krzyzy na polach chce
od nas oddali¢ kleski zywiotowe”-,,Blogostawi je i prosi Pana Boga, by swego litosciwego
wzroku od pol nie odwracal”-,,Znak krzyza jest najstraszniejsza bronig przeciw ziemu
duchowi”-,,Gdy chrzeécijanin robi na sobie znak krzyza z poboznym Zyczeniem, napelnia
piekto strachem”-,,Gdy wasze dzieci zaczynajac ruszac¢ rgkami, uczcie je robi¢ ten §wigty znak
z najwigkszg czcig i uszanowaniem’-,,Szanujmy poswigcone krzyze, bo przypominaja nam
one, co wycierpial dla nas Pan Bog”-,,Znak krzyza czynmy na sobie czesto z wielkg czcig
1 niech w naszych domach bedzie”-,,Ttuszcza Zzydowska domagata si¢ uwolnienia zbrodniarza
1 zlodzieja, a zadata $mierci Jezusa Chrystusa, my podobny czynimy wybdr, ilekro¢
grzeszymy’’-,,Zastanowcie si¢, czy nie przeklinacie, czy nie mowiliScie nieskromnie, czy
szanowali$cie 0jcOw, czy w ogdle wszystkie spetnijcie przykazania Boze i ko$cielne, bo na tym
polega nasladowanie Chrystusa”-,,Oto z jednej strony przyjemno$¢, a z drugiej za$ Pan Boég,
obydwodm nie mozesz rownoczesnie si¢ podobac. Za kim si¢ wigc oswiadczysz?... Albo Boga
trzeba si¢ wyrzec, albo przyjemnosci’-,,Jezusa Chrystusa wyszydzata hotota zydowska
1 Zolierze rzymscy, ze si¢ z Nim tak obchodzili, jak z teatralnym krolem. Za naszych dni
ogromna liczba chrzescijan podobnie wyszydza Jezusa Chrystusa. Przychodza do ko$ciota na
adoracj¢ 1 jak si¢ zachowuja? Zaledwie troch¢ zginaja kolano, catkowicie uklgkna¢ nie chca
nawet w czasie podniesienia 1 blogostawienstwa Najswigtszym Sakramentem”-, Nie

zadawajmy juz $mierci Jezusowi Chrystusowi przez nasze grzechy”
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Ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolskiego

Pouczenia sSw. Jana Marii Vianney’a o spowiedzi wielkanocnej, o falszywej

i prawdziwej cnocie oraz o Milosierdziu Bozym, w Swietle jego kazan

Celem zycia kazdego cztowieka, jak poucza swoich wiernych Kos$ciét Rzymsko
Katolicki, winno by¢ poznanie i umitowanie Boga Trojedynego, oraz zgoda, by pehmic¢ Jego
wole, a zakres czego wyraznie okreslaja Przykazania Boskie. Uwzgledniajac skazong grzechem
pierworodnym ludzka natur¢ skltonng do ich przekraczania, proklamujagc prawde
o Nieskonczonym Mitosierdziu Boga, Kos$cidot zobowigzuje wiernych do praktykowania
rzeczywistych cnot chrzescijanskich, oraz do odprawienia spowiedzi $wigtej, w ostatecznosci
przynajmniej raz w roku — w okolicach Uroczystosci Wielkanocnych.

Jest rzecza powszechnie znang, ze w dzieto nieprzerwanej ewangelizacji nie tylko
pogan, lecz przede wszystkim wiernym Kosciola Rzymsko-Katolickiego, za zycia w stopniu
heroicznym zaangazowany byl Proboszcz z Ars, $w. Jan Vianney. Dat on przyktad zycia
oddanego Trdjjedynemu Bogu oraz rzeczywistej troski o zbawienie duszy wtasnej i swoich
wiernych. W gloszonych przez niego kazaniach przewijaja si¢ pouczenia zar6wno
o Mitosierdziu Bozym, jak i wezwania wiernych do odmiany zycia, to znaczy do odrzucenia
grzechow 1 autentycznego praktykowania cnét moralnych; jasno tez sprecyzowal wage
spowiedzi zwanej ,,wielkanocng”.

Z przeprowadzonych badan wynika, jak rzeczywista troskg kierowat si¢ w swoich
duszpasterskich staraniach Proboszcz z Ars. Znal on warto$¢ celu ostatecznego zycia ludzkiego,
jakim jest mozliwo$¢ osiggnigcia zbawienia wiecznego. Stawial on swoim wiernym wysokie
wymagania moralne, poniewaz zdawal sobie sprawe, ze wielu sposrdd nich nie bylo
dostatecznie §wiadomych grozacym im duchowych niebezpieczenstw. Cel ten osiggal stosujac
forme jasnej formy przekazu, z czytelnym oredziem i praktycznymi ostrzezeniami, radami,

1 wskazowkami.

Stowa kluczowe: ,,Ustanowil Kosciét Wielki Post dlatego, aby wiernych przygotowacé do
dobrej spowiedzi 1 godnego obchodzenia $wiat wielkanocnych”-,,Moze jednak przyczyni¢ si¢
do naszego potgpienia, gdy z niego korzysta¢ nie bedziemy”-,,W jaki sposob spowiadaja si¢
1 przyjmuja obojetni ludzie Komuni¢ w czasie wielkanocnym”-,,Przez caty rok zajmowali si¢

Swieckimi sprawami, nie pracowali nic nad swoim udoskonaleniem, przychodza koto
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Wielkanocy do spowiedzi 1 wyznaja swe grzechy w ten sposob, jakby opowiadali jakas$
histori¢”-,,Wrzeszczcie odmawiajg bezmyslnie i mechanicznie kilka modlitw i juz zdaje si¢ im,
ze pogodzili si¢ z Bogiem”-,,Zaraz po spowiedzi wracaja do dawnych niedobrych nawykdow,
chodza do karczm 1 szulerni, na zabawy i bale”-,,Nie wida¢ ani $ladu poprawy. Z roku na rok
to samo czynig’-,,Sakrament pokuty w ktérym Pan Bo6g zapomina niejako o swej
sprawiedliwo$ci i okazuje tylko mitosierdzie, jest dla wielu rodzajem zabawy i rozrywki”-
,»Azeby odby¢ dobra spowiedz, trzeba nienawidzi¢ grzechu z calego serca i zatowacé, ze si¢ je
popehito”-,,Kto ma prawdziwy zal, ten stara si¢ jak najpredzej pojedna¢ z Panem Bogiem
i naprawi¢ krzywdy”-,.Zle robi ten, kto zwleka poprawe z dnia na dzien, kto nie chce jak
najpredzej pojednac’-,,Gdy kto pozostaje caty rok w grzechu i z przykros$cig mysli o czasie
Wielkiego Postu, bo wtedy trzeba si¢ spowiadaé, kto zwleka ze swa spowiedzig poza czas
wielkanocny”-,,Kto si¢ prawdziwie obawia grzechu, nie bedzie z nim chodzil az do
Wielkanocy, zaraz po upadku wyspowiada si¢ i bedzie si¢ staral poprawic’-,Prawdziwy
pokutnik z bole$cig w sercu, z pokorg serca powiada: jestem grzesznikiem, niegodnym nazwy
dziecka Bozego”-,,Nic dotad nie zrobitem dla zbawienia duszy. Bede zgubiony i1 potepiony,
jezeli Pan Bog nie zlituje si¢ nade mna”-,,Czy oskarzaja si¢ w ten sposob ci, ktorzy zaledwie
raz na rok, 1 to jeszcze niechetnie, ida do spowiedzi, usprawiedliwiajg si¢”-,,Nie okazuja zadnej
pokory i skruchy. Takie jest w znacznej czesci usposobienie tych, ktérzy si¢ spowiadajg raz
w roku”-,,Poznaje tez kaptan, ze trudno im dac¢ rozgrzeszenie. Kaze im wiec przyjs¢ pozniej do
spowiedzi, chcac ich uchroni¢ od $wigtokradztwa”-,,Ich wyznanie grzechow bylo potowiczne,
dlatego musial zadawa¢ im tysigce pytan. Przestawali na ogélnym wyznaniu, nie odrdznili
wcale mysli od pozadliwosci, nie wymienili okolicznosci, ktore zmieniajg naturg grzechu”-,,Sa
tez ludzie, ktorzy robig doktadny rachunek sumienia, skrupulatnie wyliczaja swe grzechy, ale
czynig to obojetnie, ozigble, nie westchnat ani razu, a nie uronig ani jednej tzy. W ogole nie
wida¢ u nich bolesci serca, ze obrazili Boga najlepszego”-,,Ztym zatem jest znakiem zupetna
obojetnos¢ 1 ozigbtos¢ przy spowiedzi. Kto przy spowiedzi lodowaty i zimny, prawdopodobnie
W jego sercu nie ma szczerego zalu”-,,Prawdziwy zal musi koniecznie laczy¢ si¢ z mocnym
postanowieniem nie grzeszenia wiecej”’-,,Trudno nie podejrzewacd, ze spowiedz twa byta zta
a zal podejrzany. Chcesz na to dowdd? Pytam wiec, z jakich grzechéw spowiadales si¢ zesztego
roku? A z czego spowiadales si¢ tego roku? z tych samych grzechéw. Z czego bedziesz si¢
spowiadal w przysztym roku? Sadze, ze znowu z tych samych grzechow”-,,Aby naprawi¢ zle
spowiedzi, trzeba je powtorzy¢ od tej, ktora mogla by¢ swigtokradzka™-,,Jezeli nie chcemy by¢
potepieni, nie powinnismy si¢ zadowala¢ spowiedzig raz do roku, bo jak dlugo trwamy

w grzechu, grozi nam niebezpieczenstwo, ze w nim umrzemy i bedziemy potepieni”-,,
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,uczynek cnotliwy ma by¢ spelniony ze szlachetnych, wewnetrznych pobudek, doskonale,
pokornie, bez domieszki samolubne;j”-,,Pobozno$¢ i1 cnota powinna odznaczaé si¢ pokora,
powinna by¢ wolng od samolubstwa’”-,,Duch pychy tatwo ogarnia umysty i na t¢ sie¢ towi
bardzo wiele dusz’-,,Zarozumialcy bywaja igraszka w rgkach czarta. Najczesciej chwyta
pysznych na pokusy nieczyste i w ten sposob haniebnie ich obala”-,,Strzezmy si¢ obludy,
miejmy zawsze czystg intencj¢, gdy czynimy co$ dobrego, bo on niej przede wszystkim zalezy
zashuga i nagroda”-,,Prawdziwa cnota musi by¢ wytrwalg”-,,Osoba prawdziwie pobozna nie
traci spokoju ducha, cho¢ nig gardza, pomiataja, szydza, posadzaja o obtude i falszywa
dewocje-,,Jezeli cnota nasza ma by¢ milg Panu Bogu, ukrywajmy, ile moznosci, dobre
uczynki, chronmy si¢ lenistwa duchowego, idzmy ciagle i me¢znie naprzod, a wraz ze Swigtymi
dostapimy chwaty wiecznej”-,,Pan Bog jest nieskonczenie dobry i milosierny weselem?”-
»Jestesmy winowajcami, a On cierpliwie czeka”-,,Czy mozliwe, ze samemu chcac lecimy na
zgube, cho¢ dobry Bog pragnie nas zbawic¢?”-,,Czy wiecie, dla ktorego przede wszystkim
grzechu tak surowe kary spuszczal Bég na ziemi¢? (Sodoma i Gomora). Dla przekletej
nieczystosci, ktéra ja pokryta”-,,Z karaniem Pan Boég nigdy si¢ nie spieszy’-, lIlekro¢
grzeszymy, oddalamy si¢ od Boga i stajemy si¢ lichszymi od brudnych zwierzat, jezeli wydamy
si¢ na tup namigtno$ci’-,,Niech nie przeraza nas wielko$¢ i liczba grzechéw. Lekajmy sie
jedynie braku pokuty”-,,Nie naduzywajmy jednak tej dobroci i cierpliwosci Bozej”-,,Pan Bog
jest mitosierny, ale i nasza wola niech bedzie iskra do korzystania z niewyczerpanych skarbow
Jezusa Chrystusa”-,,,,Gdyby kto$ z was nie $mial dla swoich grzechow zblizy¢ si¢ do Boga,

niech ucieczka jego bedzie Matka Naj§wigtsza, a niezawodnie otrzyma przebaczenie”.
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Ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolskiego

Pouczenia sw. Jana Marii Vianney’a o istocie szczescia wiecznego, o koniecznosci
wytrwania w dobrym, takze o zashugujacej wartosci milosiernych czynow oraz
0 kluczowym znaczeniu w zyciu religijnym praktykowaniu cnoty pokory — w

swietle jego kazan

Zycie kazdego czlowieka, w kontekscie dziejow ludzkosci, jest wydarzeniem niemal
niezauwazalnym 1 w kazdym przypadku jednorazowym. Ma jednak ono niezwykta wartosc,
poniewaz, jak poucza Kosciot Rzymsko-Katolicki, daje ono kazdemu mozliwo$¢ godziwego
zastugiwania na zycie wieczne.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze $w. Jan Maria Vianney, Proboszcz z Ars,
poczuwat si¢ do obowigzku, aby samemu zy¢ w §wigto$ci, oraz by dopomaga¢ w tym swoim
wiernym. Zalecal im stala pami¢¢ o celu ostatecznym czlowieka oraz zycie zgodnem

z Przykazaniami Bozymi, zawsze w pokorze i mitosiernym odnoszeniu si¢ do bliznich.

Slowa Kkluczowe: ,,W niebie Bog wynagrodzi $wigtym odpowiednio do ich cierpien
ziemskich”-,,Aby dostapi¢ zbawienia, nie nalezy si¢ przywigzywac zbytnio do dobr
ziemskich”-,, Trzeba mie¢ wspotczucie nad niedolg bliznich”-,,Pieniedzy trzeba uzywaé na
pehienie uczynkow mitosiernych”-,,W niedzielg 1 §wigta nalezy wstrzymac si¢ od pracy’-
»2Modli¢ si¢ 1 pokutowaé za grzechy popetnione”-,,Przystgpowaé czesto do sakramentéw
swigtych”-,,Dawa¢ dobry przyktad dzieciom, domownikom i sasiadom”-,,Wszelkie straty
1 przeciwnosci znosi¢ cierpliwie, jako kare za grzechy, pamigtajac, ze przez nie na daleko
wiesze zastuzyliSmy chtosty”- ,,Pierwszym S$rodkiem, aby wytrwaé w tasce uswiecajacej jest
korzystanie z natchnien Bozych”-,,Innym $rodkiem do trwania w dobrym jest unikanie ztych
towarzystw”-,,Dalszym 1 niezbednym warunkiem zachowania taski Bozej jest modlitwa”-
,»Czwartym warunkiem wytrwania w dobrym jest czeste przyjmowanie sakramentow
swietych”-,,Aby zachwy¢ taske, nabyta przez sakramenty $wigte, musimy ¢wiczyC sie
w umartwieniu”- ,,Jezeli bedziemy pokorni, otrzymamy przebaczenie najci¢zszych win”-,,Bez
tej cnoty, chocby$Smy spehili jak najwigcej dobrych uczynkéw, nie bedziemy zbawieni”-
,»Z cnotag pokory nasze serce zakosztuje szcze$ciem na ziemi i rado$ci niebieskich w drugim

zyciu”
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Ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolskiego

Pouczenia sw. Jana Marii Vianney’a o godnosci duszy ludzkiej, o istocie grzechu
sSmiertelnego, sadu szczegolowego oraz cnoty chrzescijanskiej nadziei, w Swietle

kazan Proboszcza z Ars

W centrum nauki Kosciota Rzymsko-Katolickiego, obowigzujacej juz od ponad 2000
lat, jest niezmienna prawda wiary o Trdjjedynym Bogu: Stworzycielu Ojcu, Zbawicielu Jezusie
Z Nazaretu i Uswigcicielu Duchu Swigtym. W tej tez perspektywie ukazana jest godnosé
kazdego cztowieka, ktoremu Bogu, poprzez glos sumienia, nakazuje przestrzeganie Swoich
Przykazan, czynigc z tego warunek bezwzglednie koniecznym, by po $mierci mogt by¢
wiaczony do grona zbawionych.

Tematom tym poswiecat w swoich dziatalnosci duszpasterskiej rowniez §w. Jan Maria
Vianney, Proboszcz z Ars, czego potwierdzenie odnajdujemy w jego zachowanych kazaniach.
Niestrudzenie pouczat ich o godnosci duszy ludzkiej, o istocie grzechu $miertelnego, sadu
szczegdtowego oraz cnocie chrzescijanskiej nadziei.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze Proboszcz z Ars, $w. Jan Maria Vianney,
kierujacy sie duszpasterskg troska o wieczne zbawienie swoich wiernych, poczuwal si¢ do
obowigzku rzetelnego gloszenia nauki Kosciota Rzymsko-Katolickiego, tak, by nikt nie mogt
si¢ w chwili $mierci usprawiedliwi¢, ze nie mial wystarczajagcej wiedzy o wymaganiach
stawianych cztowiekowi w Przykazaniach Boskich ustanowionych przez Trojce

Przenaj$wietsza.

Stowa kluczowe: ,,O gdyby$Smy znali warto$¢ duszy, jak starannie bySmy ja pielegnowali’-
»Smiertelny cztowiek nie pojmie jej ceny; jedynie Pan Bég zna jej picknos¢ i doskonato$é, bo
jest jej Stworca’-,Nasza dusza moze mitowa¢ Boga, i to jest dla niej najwigkszym
dobrodziejstwem”- ,Jedynie grzech jest godnym przedmiotem placzu”-,,Nasza dusza jest
niewypowiedzianie pigkng 1 droga w oczach samego Boga!”-,,Wyznal raz czart przez usta
opetanego, ze jak dlugo pozostanie na §wiecie cho¢by jeden czlowiek, nie przestanie go kusi¢”-
,Ze diabel skrzetnie pracuje nad nasza zguba, poznajemy to z pokus”-,Jedni szukajg Boga,
cenig swa duszg, inni lecg na oslep w przepasé, zaniedbuja swoje zbawienie, gonig za
szczgsSciem, ktore przed nimi ucieka jak strzata”-, Nikt z ludzi nie zdota poja¢, jak wielka jest

zto$¢ grzechu $miertelnego”-,,W naturze grzechu tkwi to, iz nas oddala od Boga, 1z jest pogarda
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okazang Stworcy”’-,,Odwrdcenie si¢ od Pana Boga jest pewnym wstretem i oporem serca
przeciwko temu wszystkiemu, co ma styczno$¢ z wiarg. To znaczy: jest pogarda pokuty,
umartwienia”-,,Co za straszna §lepota, kiedy nedzne stworzenie podnosi bunt przeciwko
swojemu Stworcy, ktory w jednej chwili mogltby je unicestwi¢ aktem Swej Woli”-,,Grzesznik
bardziej ceni stworzenie, niz nieskonczony majestat Pana Boga i oddaje czes¢ ,,cudzym
bogom”-,,Rozpustnik ceni nad Stwdrce wlos nierzadnej istoty, lubiezne spojrzenia”-,,Grzech
$miertelny zaslepia nas do tego stopnia, ze nie poznajemy zloéci, ktéra czynimy”-,,Zycie
grzesznika jest tkaning zbrodni i tancuchem zlego”-,,Pan Bog opuszcza zatwardziatego
grzesznika 1 wydaje go na tup namigtnosci”-,,Unikajmy grzechu, bo on czyni nas docze$nie
nieszczesliwymi”-,,Grzech skraca zycie cztowieka”-,,Grzech $§miertelny oddaje nasza duszg w
niewole szatana”-,,Grzech $miertelny czyni nas nieprzyjaciotmi Pana Boga i zamyka nam
bram¢ nieba”-,,Dusza w stanie faski jest przyjacidtka Boga i ma prawo do niebieskiej
ojczyzny”’-,,Na sadzie szczegétowym zdamy rachunek najpierw ze wszystkich darow, ktore
otrzymali$my od Pana Boga”-,,Sad ten odbedzie si¢ wobec Pana Boga, naszego Aniota Stréza,
ktéry przypomni nam dobre uczynki, i czarta, ktory wyjawi nasze grzechy”-,,Poda zty duch
ksiege, w ktorej spisal wszystkie uczynki bezecne, szkaradne spojrzenia, cudzoldstwo,
$wigtokradzkie spowiedzi i Komunie Swiete”-,,Zty duch nie omieszka stawié nam przed oczy
grzechy, ktére z naszej winy popetnili inni”-,JJezus Chrystus osadzi nas z tego takze, ze
zaniedbywali§my  spelnia¢  dobre uczynki”-,Nadzieja pociesza 1 podtrzymuje
w doswiadczeniach 1 krzyzach, ktére Pan Bog na nas zsyla”-,W naszych potrzebach
duchowych idZmy do Pana Boga, a On nas przygarnie do siebie”-,,Nie tra¢my otuchy, kiedy
nam dolegaja cierpienia, trudy, smutki 1 choroby”-,,W pogardzie i doswiadczeniach nie
upadajmy na duchu”-,,W chorobach i smutkach nie tracmy pamie¢ci o Panu Bogu™-,,Na §wiecie
widzimy duzo nieszczesliwych, ktorzy sami siebie przeklinaja, oddaja si¢ smutkom i rozpaczy,
1 przedstawiaja maly obraz piekta”-,Niech nasza ufno$¢ bedzie niezachwiana w Jezusie
Chrystusie 1 w Jego Matce Przenaj$wietszej”-,,Pocieszycielka strapionych ratuje nas
szczegblnie wtedy, gdy nasze sumienie obcigzone jest grzechami, gdy ogarnia nas falszywy
wstyd 1 lekamy si¢ spowiedzi”-,,Budzac si¢ z rana, oddajmy Panu Bogu swe serce z zarliwg
modlitwg”-,,Kto nie posiada cnoty nadziei, ten wszystko czyni dla §wiata, dla zjednoczenia
sobie mitosci 1 szacunku u ludzi’-,,Niech nasza nadzieja bedzie powszechna, czyli uciekajmy
si¢ do Bogu w kazdej potrzebie-,,Nie naduzywajmy cierpliwosci Bozej, nie myslmy, ze Pan
Bog nam przebaczy, cho¢bySmy rozmyslnie odwlekali z dnia na dzieh pokute”-,.Lekajmy si¢

1 zbytniej ufnosci i rozpaczy, rozpacz bowiem jest najcigzszym grzechem”-,,W chorobach
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1 smutkach Igkajmy si¢ rozpaczy’-,,Pamic¢tajmy o tym, ze sg one nawiedzeniem Boga

i dowodem Jego Milosierdzia i sposobnos$cig do zbierania sobie zastug na zycie wieczne”.
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Ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolskiego

O stalej opiece Najswietszej Maryi Panny nad wiernymi Kosciola Rzymsko-
Katolickim w Swietle wybranych kazan sw. Jana Marii Vianney’a, Proboszcza

Z Ars

Katechizm Kos$ciota Katolickiego, przywotujac nauczanie Soboru Watykanskiego II na
temat Najswietszej Maryi Panny, przypomina o udzielonych Jej przez Trojce Przenajswietsza
task m.in. Niepokalanego Poczgcia, Macierzynstwa Bozego, Wspdtodkupicielki rodzaju
ludzkiego, Wniebowziecia, Posredniczki task wszelkich, czy tez Matki Kosciota.

Rownoczesnie w sposob jasny okresla postawe, ktora winni wobec Jej Osoby
przyjmowaé wierni, a mianowicie postawe glebokiej czci, dziecigcej ufnosci w polaczeniu
z nasladowaniem Jej cnot.

Z zachowanych kazaniach Proboszcza z Ars, §w. Jana Marii Vianney’a wynika, ze
w jego doswiadczeniach religijnych wazne miejsce zajmowata Matka Zbawiciela, ktorej cnoty
pokory, czystosci i mitosci ku Stworcy pieczotowicie nasladowat.

Z przeprowadzanych badan wynika i to, ze staral si¢ on usilnie przekona¢ wiernych, by
stale poglebiali swoja wiedz¢ o ich Niebieskiej Matce, takze mito$¢ do Niej. Czynit to podczas
dorocznych $wiat Jej poswigconych, w tym w dniu Jej Narodzin 1 Wniebowzigcia, takze gdy
pouczat ich o powadze modlitwy Rozanhcowe;.

Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze §w. Proboszcz z Ars, odznaczal si¢ szczerg
mitoscig do Matki Jezusa Chrystus. Ponadto, majac na uwadze zbawienie wiecznym wiernych,

wskazywal im osob¢ Matki Bozej jako na gwarantk¢ Bozego Blogostawienstwa.

Stowa kluczowe: ,,Maryja Panna jest umitowana cérkg Ojca Przedwiecznego, Matka Syna
Bozego, zbawiciela $wiata, i Oblubienica Ducha Swietego”——,,O jak wielkimi skarbami
wzbogaca ziemig¢ 1 niebo s3 narodziny Maryi Panny!”- ,,Jak tu nie mitowa¢ Maryi Panny, ktora
zyta dla nas 1 dla nas cierpiata?-,,Jak nie kocha¢ Maryi Panny, kiedy mamy od Niej tyle task?”-
,Jak jestes niewdzigcznym, czlowiecze, ktory gardzisz tak dobrg 1 czulg Matka!”-,,Gdyby nie
Maryja Panna, juz dawno palilibySmy si¢ w piekle za nasze grzechy”-,,Miejmy w szacunku
1 wielkiej czci obrazy Maryi Panny, niech w naszych domach nigdy ich nie braknie”-,,Maryja
Panna jest takze szancem obronnym przeciwko najazdom piekta”-,,Niech i nasze serca bijg ku

Niej mitoscig”-,,Chcac sobie zastuzy¢ na Jej pomoc i opieke, nasladujmy Jej cnoty”’-,,Maryja
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Panna byta przy zgonie cicha, spokojna. Na Jej twarzy dziwny blask, na czole jasnieje wielka
wstydliwo$¢ 1 majestat”-,, Ten jest bezpieczny, kogo Maryja Panna ma w swej opiece”-,,Nie
przywigzujmy si¢ zbytnio do stworzen, milujmy nade wszystko Boga”-,,Czy chcemy spokojnie
umiera¢? Zyjmy na wzér Maryi Panny w niewinnosci, unikajmy grzechu jako
najstraszniejszego wroga, a jezeli obrazilismy Boga, pokutujmy z Dawidem i §w. Piotrem az
do $mierci”’-,,Biada temu, kto opuszcza Maryje Panne, kto zapomina o Niej za zycia lub, co
gorsza, szydzi z nabozenstwa ku Niej! Przeciwnie, nie zginie na wieki ten, kto zachowat
w sercu mito$¢ ku Maryi Pannie 1 w Niej ufnosci poktada!”-,,Petno jest na §wiecie dowodow,
jak wielce taskawg jest Maryja Panna do ludzi”’-,,R6zaniec do modlitwa tatwa, zawiera sobie
duzo pokarmu dla rozumu i serca”-,,Jak bezpieczny jest ten, kto poktada prawdziwa ufnosé¢
w Najswictszej Maryi Pannie”-,,JesteSmy przekonani, ze Maryja Panna nas nie opusci, jesli
tylko polozymy w Niej ufno$¢ za zycia 1 jezeli bedziemy starali si¢ wiernie nasladowac Jej
cnoty”’-,,Doznajesz pokusy? Wzywaj Maryje Pannge. Wzywaj Maryje Pann¢ na pomoc,
a pierzchnie kusiciel! Jestes w potrzebie?”’-,,Ile dusz goreje w piekle, dlatego ze nie wzywaty

",

opieki Maryi Panny!”-,,Co si¢ tyczy bractw religijnych, to mozemy powiedzie¢, ze ulatwiaja
nam one zbawienie”- ,,Bractwo Rozancowe jest rOwniez rozpowszechnione na $wiecie. Naleza
do niego najgorliwsi chrzescijanie. Jego cztonkowie modla si¢ o nawrdcenie grzesznikow,
o wytrwanie w dobrym, wyzwolenie dusz z ognia czy$§¢cowego”-,,Jak tatwo znajdzie zbawienie
ten, kto ucieka si¢ do Maryi Panny”-,,R6zaniec do modlitwa tatwa, zawiera sobie duzo
pokarmu dla rozumu i serca”-,,Biedni, ktorzy szydza z tak pozytecznego nabozenstwa! Jak mata
ci¢ znaja, cudowna wiaro $wigta”- ,Miejmy zawsze gorgce i prawdziwe nabozenstwo do
Najswietsze] Maryi Panny, a szczegdlnie nasladujmy Jej cnoty: pokore, czysto$¢ 1 mitos¢ ku

Panu Bogu”
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CAR-T - przelom w hematologii, wyzwanie w guzach litych

Terapia CAR-T (Chimeric Antigen Receptor T-cell), polega na pobraniu od pacjenta
limfocytow T poprzez leukafarezg, a nastepnie na przeprowadzeniu genetycznej modyfikacji
komorek, aby wykazywatly ekspresje specyficznych CAR (Chimeric Antigen Receptor).
CAR  umozliwiaja  rozpoznanie  specyficznych  antygenow  nowotworowych,
co skutkuje ich aktywacja oraz  indukcja  odpowiedzi = immunologiczne;j.
Do 2025 roku FDA (Food and Drug Administration) zatwierdzita 7 terapii
CAR-T do wykorzystania w nowotworach hematologicznych takich jak: ostra biataczka
limfoblastyczna (B-ALL), chioniak nieziarniczy (NHL), czy szpiczak mnogi (MM).
Wigkszo$¢ z dostgpnych terapii jako cel molekularny wykorzystuje antygent limfocytow B,
takie jak CD19, CD20, CD22 lub BCMA (B-cell maturation antigen).

Pomimo duzej skutecznosci CAR-T w leczeniu pacjentow z nowotworami ukladu
krwiotworczego, jej wykorzystanie w leczeniu pacjentow z nowotworami litymi nadal
pozostaje wyzwaniem. Do gltownych przeszkéd w terapii guzow litych zaliczy¢ mozna
heterogenno$¢ komorek guza, immunosupresyjne mikrosrodowisko, ucieczke antygenu,
wyczerpanie komérek CAR-T, problemy z docieraniem do obszaru objetego nowotworem
oraz niewystarczajacg infiltracj¢ guza przez komoérki CAR-T. W zwigzku z przedstawionymi
problemami, wciaz poszukiwane sg rozwigzania, dzigki ktérym mozliwe bedzie skuteczniejsze
wykorzystanie tej terapii w nowotworach litych.

Do rozwiazan, ktorych celem jest zwiekszenie skutecznosci terapii zaliczy¢ mozna
wykorzystanie receptorow CAR nowszych generacji, wykorzystanie przetacznikow ekspresji,
umozliwiajacych rozpoznawanie réznych antygenow przez jedng komoérke, wybor bardziej
specyficznych celow molekularnych obecnych na komoérkach guza w celu minimalizacji
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toksycznosci lub modyfikowanie komoérek T w taki sposob aby wykazywaty nadekspresje

receptoréw chemokin, dzigki czemu ulatwiona zostanie infiltracja struktury guza.
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Sulfadiazyna srebra jako sSrodek miejscowy w leczeniu ran

Sulfadiazyna srebra jest lekiem stosowanym miejscowo w leczeniu ran, zwlaszcza
oparzeniowych 1 przewlektych, w ktérych ryzyko zakazenia jest wysokie. Preparat taczy
dziatanie sulfadiazyny — antybiotyku z grupy sulfonamidow — oraz jondéw srebra
o wlasciwos$ciach przeciwdrobnoustrojowych. Dzigeki temu skutecznie ogranicza rozwoj
bakterii bezposrednio w miejscu uszkodzenia skory.

Mechanizm dzialania opiera si¢ na synergii dwdch sktadnikow. Jony srebra uszkadzaja
btony komoérkowe drobnoustrojow i hamuja aktywno$¢ ich enzymow, natomiast sulfadiazyna
blokuje synteze kwasu foliowego niezbednego do namnazania bakterii. W efekcie lek wykazuje
dziatanie zarowno bakteriostatyczne, jak 1 bakteriobojcze. Charakteryzuje si¢ szerokim
spektrum aktywnosci wobec bakterii Gram-dodatnich, Gram-ujemnych oraz niektorych
grzybdw, w tym patogenow czgsto odpowiedzialnych za zakazenia ran.

Sulfadiazyna srebra znajduje zastosowanie w terapii oparzen II i III stopnia, ran
przewlektych, odlezyn i owrzodzen skory. Stosowana jest w postaci kremu aplikowanego na
oczyszczong rang, co zapewnia miejscowe dziatanie i ogranicza ryzyko ogdlnoustrojowych
dziatan niepozadanych. Mimo dobrej tolerancji moze powodowac miejscowe podraznienia lub
reakcje alergiczne 1 nie powinna by¢ stosowana u oséb uczulonych na sulfonamidy oraz
w okreslonych grupach pacjentow.

Sulfadiazyna srebra pozostaje waznym elementem miejscowe;j terapii ran, szczegdlnie

w poczatkowych etapach leczenia, gdy kluczowe jest zapobieganie zakazeniom.

Slowa kluczowe: sulfadiazyna srebra, leczenie ran, oparzenia, dziatanie przeciwbakteryjne,

terapia miejscowa
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Jak terapia genowa zmienia leczenie chorob dziedzicznych

Zapisane w genach: nowa era w medycynie. Jak terapia genowa zmienia leczenie chorob
dziedzicznych.

Praca stanowi kompleksowa analiz¢ aktualnych strategii terapeutycznych w leczeniu
chordb genetycznych, koncentrujac si¢ na mechanizmach naprawy btedéw w kodzie DNA oraz
innowacyjnych systemach dostarczania genow.

Dokonano przegladu strategii ex vivo oraz in vivo na przykladzie zarejestrowanych
lekéw (Luxturna, Zolgensma) oraz innowacyjnych metod edycji genomu. Przeanalizowano
réwniez potencjal mezenchymalnych komodrek macierzystych (MSCs) w leczeniu schorzen
neurologicznych.

Wykazano ewolucje wektorow - od systeméw wirusowych (retrowirusy, adenowirusy)
po bezpieczniejsze nos$niki niewirusowe, takie jak sztuczne chromosomy czy mRNA. Za punkt
zwrotny uznano rejestracje terapii Exa-cel, wykorzystujacej technologi¢ CRISPR/Cas9 do
leczenia anemii sierpowatej poprzez modyfikacje ,,przetacznika genetycznego” BCLI11A.
W obszarze neurobiologii potwierdzono, ze komodrki macierzyste wspieraja regeneracje
w mozgowym porazeniu dziecigcym gltownie poprzez dziatanie troficzne 1 immunomodulujace.

Medycyna genomowa oferuje skuteczne leczenie przyczynowe choréb dotad
uznawanych za nieuleczalne. Barierami dla ich powszechnej adopcji pozostaja ryzyko
mutagenezy insercyjnej, ekstremalnie wysokie koszty jednostkowe oraz kontrowersje etyczne

wokot modyfikacji linii rozrodczych.

Slowa kluczowe: Terapia genowa, CRISPR/Cas9, komorki macierzyste (MSCs), wektory

wirusowe
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Rola pielegniarki w zapobieganiu zakazZeniom przenoszonym droga krwi

w przypadku chorob odzwierzecych

Choroby odzwierzgce stanowig istotny problem zdrowia publicznego, ze wzgledu na
mozliwo$¢ przenoszenia czynnikow zakaznych ze zwierzat na ludzi. Cze$¢ z tych zakazen
moze by¢ transmitowana drogg krwi, co stwarza szczegdlne zagrozenie zarowno dla pacjentéw,
jak 1 personelu medycznego. Pielegniarki odgrywaja one kluczowa rol¢ w zapobieganiu
zakazeniom poprzez przestrzeganie procedur epidemiologicznych, stosowanie $rodkow
ochrony indywidualnej oraz edukacj¢ zdrowotna.

Celem prezentacji bylo przedstawienie roli pielegniarki w zapobieganiu zakazeniom
przenoszonym droga krwi w kontekScie choréb odzwierzecych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziatah profilaktycznych, zasad bezpieczenstwa pracy oraz edukacji
pacjentow i personelu medycznego.

W prezentacji zastosowano metod¢ analizy pi$miennictwa. Dokonano przegladu
aktualnych publikacji naukowych, wytycznych epidemiologicznych oraz aktéw prawnych
dotyczacych zakazen krwiopochodnych, chordb odzwierzecych oraz zasad profilaktyki
zakazen w praktyce pielggniarskie;j.

Analiza piSmiennictwa wykazala, ze pielegniarka pelni istotng role w zapobieganiu
zakazeniom przenoszonym drogg krwi poprzez przestrzeganie zasad aseptyki 1 antyseptyki,
wlasciwe stosowanie Srodkow ochrony indywidualnej oraz bezpieczne postgpowanie z ostrymi
narzedziami 1 materialem biologicznym. Podkres$lono rdwniez znaczenie edukacji pacjentow
w zakresie zapobiegania zakazeniom oraz konieczno$¢ regularnych szkolen personelu
medycznego. Wyniki wskazuja, ze wysoki poziom wiedzy 1 $wiadomosci pielggniarek
przyczynia si¢ do ograniczenia ryzyka ekspozycji zawodowej oraz zmniejszenia liczby zakazen

krwiopochodnych zwigzanych z chorobami odzwierz¢cymi.
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Kalibracja systemu sedziowskiego w siatkowce

Zastosowanie technik wizyjnych w sporcie znaczaco wzroslo w ostatnich latach,
a jednym z najwazniejszych rozwigzan sg systemy wspierajagce zadania s¢dzidéw. W sportach
zespotowych, takich jak siatkowka, konieczne bylo opracowanie precyzyjnych systemow
Sledzenia, ktore nie ingeruja w boisko i1 s3 transparentne dla rozgrywki. W prezentacji
przedstawiono zastosowanie kalibracji wewnetrznej 1 zewnetrznej kamer w systemie
sedziowskim wykorzystujacym 12 kamer. Kalibracje wewnetrzng przeprowadza si¢ raz przez
rozgrywkami, natomiast zewngtrzng przeprowadza si¢ w czasie rzeczywistym, traktujac boisko
jako globalny artefakt kalibracyjny. Kluczowe punkty kalibracyjne zdefiniowano jako
przecigcia linii boiska, a dodatkowo opracowano nowy algorytm ich wykrywania, co
umozliwilo precyzyjne okreslenie potozenia kamer wzgledem boiska. Na podstawie znanych
wspotrzednych 2D pitki na obrazie, mozliwa byla rekonstrukcja jej wspotrzednych 3D oraz
estymacja trajektorii. Metode przetestowano na syntetycznym zbiorze danych. Sredni btad
pozycji kamery wyniost ponizej 0,015% objetosci pomiarowej. W eksperymencie
z rzeczywistymi danymi, wykorzystujacym fantom ludzkiej dloni, wykazano mozliwos¢

okreslenia jego obecno$ci na podstawie odbicia pitki.

57



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "EUREKA CZ. V", Krakow 12-13.02.2026 r.

Adrian Macion, MSc

[1] Department of Bacterial Genetics, Institute of Microbiology, Faculty of Biology, University
of Warsaw

[2] Polish Astrobiology Society

[3] Students Scientific Journal Eureka!

E-mail: macionadrian@gmail.com

From sequence to pathogenesis: in silico prediction of effectors and molecular

overview of plant pathogens

Agricultural productivity is currently facing a global crisis, with phytopathogenic
diseases accounting for up to 40% of annual crop losses. As traditional chemical control
becomes less effective due to emerging microbial resistance and environmental regulations,
a transition toward "Precision Phytopathology" is required. This presentation provides
a comprehensive molecular overview of the multi-tiered strategies employed by pathogens to
breach the "green fortress" of plant immunity.

The first part of the study reviews the fundamental mechanisms of pathogenesis,
including the formation of protective biofilms, the secretion of cell-wall degrading enzymes
(CWDEs), and the deployment of the Type III Secretion System (T3SS). Particular emphasis
is placed on the "Zig-Zag" model of plant immunity, illustrating the evolutionary arms race
between Pattern-Triggered Immunity (PTI) and Effector-Triggered Immunity (ETI).

The second part transitions from theory to application through a series of in silico case
studies across three microbial kingdoms: Pseudomonas syringae (bacteria), Fusarium
oxysporum (fungi), and Phytophthora infestans (oomycetes). By analyzing the primary
sequences of key effectors—AvrPto, SIX1, and Avr3a—we demonstrate how specific
molecular motifs, such as myristoylation sites, cysteine-rich clusters, and RXLR "zip-codes,"
serve as diagnostic signatures of virulence.

Our findings highlight that bioinformatics is a critical tool in modern phytopathology,
enabling the prediction of a pathogen's "effectorome" directly from genomic data. Decoding
these molecular sabotage strategies is the prerequisite for developing next-generation resistant
cultivars and sustainable biotechnological interventions, ensuring global food security in the

21st century.
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Czy instalacje wykrywania pozaru ograniczaja skale strat materialnych?

Analiza zaleznosci z wykorzystaniem testu chi-kwadrat

Artykul podejmuje problematyke znaczenia instalacji wykrywania zagrozen
w kontek$cie zarzadzania kryzysowego na poziomie lokalnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich potencjalnego zwiazku ze skalg strat materialnych powstajacych w wyniku
zdarzen ratowniczych. Celem badan byta ocena istnienia zalezno$ci statystycznej pomiedzy
wystepowaniem instalacji wykrywania zagrozen a poziomem strat materialnych na podstawie
danych operacyjnych Panstwowej Strazy Pozarnej z 2024 roku. W czg$ci metodologicznej
zastosowano test niezalezno$ci chi-kwadrat, umozliwiajacy analiz¢ korelacji pomig¢dzy
zmiennymi jako$ciowymi. Material badawczy obejmowal oficjalne rejestry interwencji PSP,
zawierajace informacje dotyczace strat materialnych oraz obecno$ci systemow wykrywania
zagrozen.

Uzyskane wyniki wskazuja na istnienie statystycznie istotnej zalezno$ci pomiedzy
analizowanymi zmiennymi, co oznacza, ze rozklad poziomdéw strat materialnych rézni si¢
w zaleznos$ci od wystepowania instalacji wykrywania zagrozen. Jednocze$nie podkres§lono, ze
zastosowany test chi-kwadrat pozwala na identyfikacj¢ zaleznoSci statystycznych, nie
umozliwiajgc wnioskowania o charakterze przyczynowo skutkowym obserwowanych relacji.
Whioski z badan wskazujg na istotng role systemow wczesnej detekcji zagrozen jako elementu
infrastruktury bezpieczenstwa oraz na znaczenie danych operacyjnych PSP jako warto$ciowego

zrddta w analizach naukowych z zakresu bezpieczenstwa i1 zarzadzania kryzysowego.
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Zastosowanie sztucznej inteligencji w planowaniu i sterowaniu produkcja

Sztuczna inteligencja (SI) znajduje coraz to szersze zastosowanie w nowoczesnych
przedsigbiorstwach produkcyjnych. Jej wykorzystanie w planowaniu i sterowaniu produkcja
pozwala firmom lepiej reagowac na zmieniajgce si¢ warunki rynkowe, optymalizowaé koszty
oraz zwicksza¢ efektywno$¢ procesow.

W obszarze planowania produkcji sztuczna inteligencja wspiera prognozowanie popytu,
harmonogramowanie zlecen oraz zarzadzanie zasobami. Algorytmy uczenia maszynowego
analizuja dane historyczne 1 biezace, takie jak wielkos$¢ sprzedazy, dostepno$¢ surowcow czy
wydajno$¢ maszyn, co umozliwia tworzenie doktadniejszych i bardziej elastycznych planow
produkcyjnych. Dzigki temu przedsigbiorstwa moga ograniczy¢ nadprodukcje oraz zmniejszy¢
ryzyko przestojow.

Sterowanie produkcja z wykorzystaniem sztucznej inteligencji opiera si¢ gtdéwnie na
monitorowaniu procesOw w czasie rzeczywistym. Inteligentne systemy analizuja dane
z maszyn i czujnikow, wykrywajac nieprawidtowosci oraz przewidujac potencjalne awarie.
Pozwala to na wdrazanie predykcyjnego utrzymania ruchu, co na przyktad przekltada si¢ na
mniejsze straty 1 wyzszg niezawodnos¢ linii produkcyjnych.

Zastosowanie sztucznej inteligencji w planowaniu 1 sterowaniu produkcja przynosi
liczne korzysci, takie jak redukcja kosztow, poprawa jakosci produktow oraz lepsze
wykorzystanie zasobéw. W rezultacie przedsigbiorstwa zyskuja wigksza konkurencyjnosé
1 elastyczno$¢. Sztuczna inteligencja staje si¢ wiec kluczowym elementem rozwoju

nowoczesnych systemow produkcyjnych.
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Metody eliminacji chaosu informacyjnego w zarzadzaniu produkcjg

Artykut porusza problem chaosu informacyjnego w zarzadzaniu produkcja oraz jego
wptywu na efektywno$¢ operacyjng przedsigbiorstw. W wielu organizacjach produkcyjnych
brak spojnego systemu komunikacji, niejasne priorytety oraz reaktywne podejscie do
rozwigzywania probleméw prowadzg do przestojow, wydtuzonych czasow reakcji i trudnosci
w monitorowaniu realizacji dziatan. Skutkuje to nie tylko obnizeniem wydajnosci procesow,
lecz takze spadkiem jako$ci, wzrostem kosztow operacyjnych oraz ograniczeniem
zaangazowania pracownikow. Celem artykulu jest przedstawienie uniwersalnych metod
porzadkowania przeptywu informacji w obszarze produkcji oraz budowy spdjnego systemu
zarzadzania codziennego. Na podstawie przeprowadzonej analizy zidentyfikowano kluczowe
przyczyny chaosu informacyjnego, takie jak brak standaryzacji komunikacji mi¢dzy zmianami
1 dziatami, niewystarczajaca transparentno$¢ statusu dziatan, rozproszenie zrodet informacji
oraz brak jednoznacznie przypisanej odpowiedzialno$ci za realizacje zadan. W artykule
zaprezentowano zestaw rozwigzan organizacyjnych i procesowych opartych na zasadach
zarzadzania wizualnego, standaryzacji komunikacji, cyklicznych przegladach operacyjnych
oraz systematycznym monitorowaniu probleméw i dziatan korygujacych. Proponowane
podejscie umozliwia uporzadkowanie przeplywu informacji, skrocenie czasu reakcji na
problemy, zwigkszenie przejrzystosci procesOw oraz wzmocnienie wspoipracy miedzy
dziatami. Przedstawione metody majg charakter uniwersalny 1 moga zosta¢ zaadaptowane
w roznych przedsigbiorstwach produkcyjnych, niezaleznie od branzy czy skali dzialalnosci. Ich
wdrozenie wspiera przejscie od zarzadzania reaktywnego do proaktywnego, opartego na

danych, standaryzacji oraz jasno zdefiniowanych zasadach komunikacji operacyjne;.
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Maria Jaskolska'?, Lukasz Markiewicz!, Amelia Kierasinska-Kalka!'s, Tomasz
Wasiak!?, Cezary Treda'?, Piotr Rieske!?

I Dzial Badan i Rozwoju, Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0. 0., Inwestycyjna
7, 95-050, Konstantynow L.6dzki, Polska

2. Zaktad Biologii Molekularnej, Uniwersytet Medyczny w Lodzi, Zeligowskiego 7/9, 90-752,
1L.odz, Polska

3. Zaktad Biologii Nowotwordow, Uniwersytet Medyczny w Lodzi, Zeligowskiego 7/9, 90-752,
L6dz, Polska

zlozone konstrukcje CAR-T jako odpowiedZz na heterogenno$¢ nowotworow:

tandem, dual i logic-gated CAR-T

Terapia CAR-T (Chimeric Antigen Receptor T-cells) stanowi jedno z najwigkszych
osiggnige¢ wspodtczesnej immunoonkologii, jednak jej skuteczno$¢ w guzach litych pozostaje
istotnie ograniczona. Kluczowa przyczyna niepowodzen jest heterogenno$¢ antygenowa
nowotworoOw oraz zjawisko ucieczki antygenowej, prowadzace do selekcji klonow
komoérkowych niewykazujacych ekspresji docelowego antygenu. Klasyczne konstrukcje mono-
CAR, zaprojektowane do rozpoznawania pojedynczego epitopu, nie sa wystarczajace
w przypadku dynamicznie zmieniajgcego si¢ profilu molekularnego komoérek nowotworowych,
co skutkuje nawrotem choroby i ograniczong trwato$cia odpowiedzi terapeutyczne;.

W odpowiedzi na te ograniczenia rozwijane sg strategie multi-target, umozliwiajace
jednoczesne rozpoznawanie wigce] niz jednego antygenu nowotworowego. Do
najwazniejszych naleza konstrukcje Dual CAR-T, Tandem CAR-T (TanCAR) oraz logic-gated
CAR-T, wykorzystujace bramki logiczne typu AND, OR i NOT. Rozwigzania te pozwalajg na
zwigkszenie skutecznosci przeciwnowotworowej poprzez ograniczenie selekcji komorek
opornych, a takze na poprawe selektywnosci dziatania 1 zmniejszenie ryzyka efektow off-target.

Szczegoblnie obiecujace wydaja si¢ konstrukcje Tandem CAR-T, taczace dwie domeny
scFv w jednym receptorze, oraz systemy logic-gated, umozliwiajace precyzyjne sterowanie
aktywacja limfocytow T w zaleznosci od kombinacji antygendw obecnych na komoérkach
nowotworowych. Podejscia te stanowig kompromis pomiedzy skutecznoscig a kontrolg
bezpieczenstwa terapii, co ma kluczowe znaczenie w kontekscie guzéw litych, , takich jak
glejaki wielopostaciowe (GBM), charakteryzujace si¢ znaczng heterogennoscia ekspresji

antygendéw, w tym EGFR 1 EGFRVIIL
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Podsumowujac, zlozone konstrukcje CAR-T stanowig perspektywiczny kierunek
rozwoju terapii komoérkowych, umozliwiajacy przezwycigzenie ograniczen klasycznych
strategii jednoantygenowych 1 zwigkszenie skutecznosci immunoterapii w nowotworach

heterogennych.
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Inga Budkiewicz, SKN CommodityLab, Katedra Jakos$ci Produktow Przemystowych
i Opakowan, Instytut Nauk o Jako$ci, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, E-mail
87762(@student.ue.poznan.pl

Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Proekologiczna powloka opakowaniowa z ekstarktrem z owocu suszonej

miechunki

Wspotczesny przemyst opakowaniowy coraz czeSciej poszukuje rozwigzan
proekologicznych, ktore sg bezpieczne dla uzytkownika i jednocze$nie ograniczajg negatywny
wpltyw na S$rodowisko. Wzrost zainteresowania materiatami biodegradowalnymi oraz
aktywnymi powtokami opakowaniowymi sprzyja wykorzystaniu biopolimeréw i naturalnych
ekstraktow ro$linnych, ktére moga poprawia¢ wlasciwo$ci mechaniczne i barierowe
materialdow opakowaniowych, a jednoczesnie wpisuja sie¢ w ide¢ zrbwnowazonego rozwoju.

Celem pracy bylo opracowanie biodegradowalnej, proekologicznej powtoki
opakowaniowej na bazie hydroksypropylometylocelulozy (HPM) z dodatkiem ekstraktu
z suszonego owocu miechunki (Physalis peruviana L.) oraz ocena wpltywu zastosowanej
powtoki na wlasciwosci fizyczne i mechaniczne tektury w poréwnaniu z materiatem
niepowleczonym.

Badania przeprowadzono na tekturze bazowej powleczonej biodegradowalng
formulacja zawierajaca HPM, alginian sodu, gliceryng, wode destylowang oraz ekstrakt
z suszonej miechunki. Powlok¢ nanoszono réwnomiernie na powierzchni¢ tektury i suszono
w warunkach laboratoryjnych. Nastgpnie wykonano pomiary grubosci, gramatury oraz badania
mechaniczne obejmujace wytrzymatos$¢ na rozcigganie i odpornos$¢ na przepuklenie. Wszystkie
oznaczenia porOwnano z wynikami uzyskanymi dla tektury niepowleczone;.

Zastosowanie biodegradowalnej powloki spowodowato wzrost grubosci i gramatury
tektury, co potwierdza réwnomierne naniesienie dodatkowej warstwy materialu. Tektura
powleczona wykazata wyzsza odporno$¢ na punktowe obcigzenia (przepuklenie) oraz
zwigkszong elastycznos¢ w poréwnaniu z surowcem. Jednoczes$nie zaobserwowano obnizenie
wytrzymato$ci mechanicznej na rozcigganie, co wskazuje na zmian¢ charakteru materiatu
w kierunku wigkszej podatnosci na odksztatcenia.

Opracowana biodegradowalna powloka z HPM i ekstraktu z suszonej miechunki

stanowi ekologiczne rozwigzanie poprawiajgce wybrane wiasciwosci uzytkowe tektury.
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Modyfikacja materiatu zwigksza jego elastycznos¢ 1 odpornos¢ na lokalne obcigzenia kosztem
wytrzymalo$ci na rozcigganie. Zastosowanie wytacznie naturalnych i biodegradowalnych
sktadnikoéw potwierdza potencjat powloki jako proekologicznej alternatywy dla tradycyjnych

rozwigzan stosowanych w przemysle opakowaniowym.

Stowa kluczowe: biodegradowalna powtoka, HPM, ekstrakt z miechunki, tektura, opakowania

ekologiczne, zrbwnowazony rozwoj
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Maciej Nowak, Politechnika Rzeszowska

Analiza poréwnawcza zastosowania stopow aluminium i materialow

kompozytowych w strukturach nosnych wspolczesnych statkow powietrznych

Celem pracy jest porownanie dwoch dominujacych grup materialowych stosowanych
w konstrukcjach lotniczych: tradycyjnych stopow aluminium oraz nowoczesnych kompozytow
polimerowych wzmacnianych witéknem weglowym (CFRP). W referacie przeanalizowano
wlasciwo$ci mechaniczne, masowe oraz technologiczne obu rozwigzan w kontekscie struktur
nosnych platowca. Przedstawiono ewolucje¢ udziatu materialdw kompozytowych na
przyktadzie ewolucji od samolotu Boeing 777 do Boeing 787, wykazujac ich przewage
w zakresie redukcji masy wlasnej konstrukcji i odpornosci korozyjnej, przy jednoczesnym
wskazaniu wyzwan zwigzanych z kosztami produkcji 1 wykrywaniem uszkodzen

eksploatacyjnych.
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inz. Mateusz Zagorowski, Koto Naukowe Geodetow Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie,
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona KoMataja w Krakowie, Wydziat Inzynierii Srodowiska

1 Geodezji

Kataster wielowymiarowy jako narzedzie w zarzadzaniu przestrzenia

i infrastrukturga w Polsce

W dobie postepujacej i niezwykle intensywnej transformacji cyfrowej, nowoczesne
zarzadzanie przestrzenia zurbanizowang oraz towarzyszaca jej infrastrukturg techniczna
wymaga wdrozenia zaawansowanych narzedzi analitycznych, ktére wykraczaja poza
tradycyjne ramy systemow informatycznych. Kluczowym aspektem staje si¢ tutaj podejscie
interoperacyjne, pozwalajace na swobodng wymiang i1 integracje dokladnych danych
przestrzennych pochodzacych z roznych zrodet. W tym kontekscie kataster wielowymiarowy
stanowi innowacyjne i niezb¢dne rozwigzanie, ktore posiada potencjal do fundamentalnego
usprawnienia procesOw geodezyjnych i1 administracyjnych w Polsce. Ograniczenie si¢
wylacznie do ptaskiego odwzorowania informacji o terenie uniemozliwia bowiem rzetelne
przedstawienie skomplikowanych stosunkéw wiasnosciowych 1 przestrzennych, jakie
wystepuja w nowoczesnych, wielopoziomowych strukturach miejskich.

Kataster wielowymiarowy (4D) wprowadza w tym obszarze nowg jako$¢, umozliwiajac
precyzyjne modelowanie obiektow w pelnej przestrzeni trojwymiarowej, co pozwala na
uwzglednienie nie tylko samej powierzchni terenu, ale rowniez skomplikowanych struktur
nadziemnych oraz coraz gestszej sieci infrastruktury podziemnej. Czwarty wymiar, rozumiany
jako aspekt czasowy, pozwala dodatkowo na monitorowanie dynamiki zmian w czasie, co jest
nieocenione w procesach planowania dtugofalowego.

Wprowadzenie tej technologii do powszechnego uzytku przyczynitoby si¢ do
znaczacego wzrostu transparentnos$ci dziatan administracji publicznej oraz podniostoby
efektywno$¢ podejmowania decyzji planistycznych, ktore bylyby oparte na twardych,
trojwymiarowych danych o wysokiej rozdzielczo$ci. Dzigki takiemu podej$ciu mozliwe staje
si¢ pelne zintegrowanie informacji o prawie wtasnosci z fizycznym ksztatltem obiektow, co
stanowi fundament dla rozwoju koncepcji inteligentnych miast (Smart Cities) oraz cyfrowych
blizniakow (Digital Twins) calych aglomeracji. Wdrozenie wielowymiarowego katastru

w Polsce pozwolitoby na wyeliminowanie wielu barier biurokratycznych i technicznych, ktore
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obecnie hamujg innowacyjne projekty budowlane i infrastrukturalne, otwierajac droge do petni

cyfrowego i zintegrowanego systemu.
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