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Ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolskiego

Nieznane epizody z zycia Sw. Jozefa z Nazaretu zwiazane z jego zaslubinami
z Panna Maryja i z Tajemnica Wcielenia Syna Bozego, w Swietle ,,Mistycznego

Miasta Bozego” Matki Przeoryszy Marii z Agredy

W ponad 2000-letniej praktyce doktrynalnej Kosciota Rzymsko-Katolickiego, ktorego
nauczanie opiera si¢ na fundamencie nadprzyrodzonego Objawienia udzielonego ludzkos$ci
przez Tréjjedynego Boga — Ojca, Syna i Ducha Swietego, a spisanego przez natchnionych
autorow w Ksiegach Starego i Nowego Testamentu, wazng rol¢ spelniajg nadprzyrodzone
,dopowiedzenia”, ktore w formie prywatnych objawien Bo6g udziela niektérym sposrdd
katolickich wiernych.

W konteks$cie powyzszego, w niniejszym artykule zostala podjeta proba przyblizenia
dziejow zycia meza Najswigtszej Maryi Panny, Niepokalanie Poczetej Dziewicy,
Bogarodzicy, Matki Jezusa Chrystusa, Odwiecznego Stowa. Dorota Boczkowska-Molenda,
podejmujac si¢ proby prezentacji postaci sw. Jozefa z Nazaretu, stwierdza, ze ,,w sprawie
szczegotow zycia §w. Jozefa musimy polegaé na tym, co przekazaly o nim Ewangelie. A te —
ilosciowo — przekazaly niewiele. Zaledwie 26 wierszy”.

I do tychze wlasnie 26 wierszy odwotluja si¢ zarowno autorzy Katechizmu Kosciota
Katolickiego, jak 1 nastepcy $w. Piotra Apostota: Papiez Leon XII, Papiez sw. Jan Pawet II
1 Papiez Franciszek.

Nadprzyrodzonym Zrédlem wiedzy o, nieuwzglednionych w Czterech Ewangeliach
wydarzeniach z zycia §w. Jozefa z Nazaretu, jest ksigzka zatytulowana: ,,Mistyczne Miasto
Boze”, ktorej autorka jest ,,czcigodna shuzebnica Boza — Maria od Jezusa, przeorysza
klasztoru Franciszkanek w Agredzie (Hiszpania).

Swiatobliwa Maria z Agredy zmarta w roku 1665, pozostawiwszy dzieto, bedace
plonem mistycznych objawien i zawierajacych obszerny opis zywota Najswigtszej Maryi
Panny”, a co z tym si¢ faczy, rowniez epizody z biogramu Jej oblubienca.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w Planach Opatrznosci Bozej, ktorej gtowna
troska jest zbawienie kazdego czlowieka, istotng role odegrata i wciaz odgrywa Naj$wietsza
Maryja Panna, Matka Prawdziwego Boga 1 Prawdziwego Czlowieka, Zbawiciela

1 Odkupiciela rodzaju ludzkiego.
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A jednoczesnie powyzsze badania potwierdzaja, ze rOwnie wazng i niezastgpialng
przez nikogo innego, Bog powierzyt sw. Jozefowi z Nazaretu, ustanawiajac go prawowitym

malzonkiem Panny Maryi i prawowitym opiekunem Swego Boskiego Syna, Jezusa Chrystusa.

Stowa kluczowe: Mistyczne Miasto Boze — Matka Przeorysza, Maria z Agredy — ,,Wlasna
reka wyznacze Twego oblubiefica” — ,,Mial woéwczas 33 lata” — ,,Odznaczal si¢ doskonaty
czystoscig w czynach i mys$lach” — ,Pan rozporzadzit tak, ze Krdélowa niebios swoja
obecnoscig wzbudzata w Jozefie najwyzszy szacunek™ — ,,Oto poczniesz i1 porodzisz Syna,
ktoremu nadasz imi¢ Jezus” — ,,Dopiero wieczorem Maryja i Elzbieto opuscily komnate,
w ktorej dopeknily si¢ te Swiete tajemnice” — ,,po trzech dniach poprosit Naj§wietszg Panng,
aby mu pozwolita powréci¢ do Nazaretu” — ,, Tak mingly trzy miesigce, podczas Krolowa
niebios postugiwata swej krewnej Elzbiecie” — ,Nadszedl czas, kiedy Najswietsza Panna
powrdci¢ miala do Nazaretu” — ,Powiadomiono Jozefa, ktory przybyl i1 towarzyszyt
w podrézy swej oblubienicy” — ,,Mijal pigty miesiac od chwili, w ktérej Krolowa niebios
poczeta Syna Bozego” — ,najczystszy oblubieniec spostrzegl jej stan” — ,,Rozum jego nie
mogt zaprzeczy¢ oczom” — ,Nie znajde na moje cierpienie lepszego lekarstwa, niz odejs¢
stad” — ,,Najwyzszy postat Archaniola Gabriela, aby podczas snu objawit $w. Jozefowi
tajemnice Macierzynstwa jego oblubienicy Maryi” — ,,Blogostawiona jestes, o Pani, pomiedzy
wszystkimi niewiastami, szcze§liwa pomigdzy wszystkimi narodami i pokoleniami” — ,,Panna
Maryja rozplomienita si¢ cata i przeniesiona zostala w stan wysokiego zachwycenia” —
,Poznal [on] w tej chwili [Jej] wspaniatos¢ jak najjasniej i niedoskonale]” — , Najwyzszy
spogladat na $w. Jézefa z niewystowiong dobrociag 1 lagodno$cia 1 nadal mu urzad

1 przydomek Opiekuna”
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Ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Pouczenia na temat Smierci, czys¢ca, nieba i piekla udzielone przez Swiete Dusze
Czys€cowe austriackiej mistyczce Marii Simmie, w Swietle ksigzki Nicky’ego

Eltz’a ,,Uwolnijcie nas stad”

Prawdg jest, ze fundament nauczania Kosciota Rzymsko-Katolickiego stanowi Pismo
Swietego Starego i Nowego Testamentu. Jednakze w trwajacej juz ponad 2000 lat jego
historii, waznym zrédtem poszerzonej wiedzy o sprawach nadprzyrodzonych sg prywatne
objawienia, udzielane wybranym przez Tréjce Swieta wiernym.

Do mistycznych do$wiadczen jednej z nich, tj. Marii Simmy, odwotuje si¢ powyzszy
material badawczy, uwzgledniajacy tematyke rzeczy ostatecznych czlowieka, ktérymi sa:
smier¢, sad Bozy, czysciec, niebo i piekto.

W udzielonych tej austriackiej mistyczce przez dusze cierpigce w czy$écu pouczen
wynika, ze kazdy czlowiek, niezaleznie od swej kondycji duchowej, bedzie musiat si¢

zmierzy¢ z ta pozaziemska rzeczywistoscia.

Slowa kluczowe: ,,Samobdjcy zaluja popetnionego czynu” — ,, Twarde narkotyki s z cala
pewnoscia wymystem szatana” — ,,Pelna pokoju $mier¢ jest pickna i prowadzi ku picknu,
a odrazajaca $mier¢ jest straszna” — ,,Stopien jasnosci i petni zaleza od stanu duszy w tym
momencie” — ,Calkowicie Panu Bogu =zawierzy¢” - ,,Opisat siebie siedzacego
w pomieszczeniu” — ,,To pragnienie jest ich najwigkszym cierpieniem” — ,,Nam nie wolno
wzywa¢ zmartych. To jest surowo zabronione” — ,,Dusze nie potrafig czytaé w naszych
myslach” — ,Nasz cel tutaj to bycie dobrym dla innych i dotarcie do Boga” — ,,Bardzo mnie to
rani, gdy stysze tego rodzaju wypowiedzi skierowane przeciwko Najswigtszej] Maryi Panny”
— ,.niektore [duchy anielskie] sa ogniste, inne spokojniejsze” — ,biskupi réwniez maja
liczniejszych aniotéw” - ,[Sw. Michal Archaniol] jest najsilniejszy w obliczu wszelkiego zta”
— ,,Nigdy nie powinni$my zaniedbywac prosb o ich [tj. Aniotdéw] wstawiennictwo” — ,,Bog
umiescit §wietych w historii ludzkosci dla naszego dobra” — ,,[Swigci] w wickszo$ci pozostaja
w ukryciu az do czasu, gdy dotrg do Nieba” — , Traktuj si¢ jak male nic” — ,,Uczynki
mitosierdzia wyswiadczone w glebokiej pokorze” — ,,piekno [$§wietych] zalezy od dobrych
uczynkow tu, na ziemi” — ,,[Aniotowie upadki] w swojej pysze powiedzieli Bogu ,,nie” —

»lak, [piekto] istnieje” — ,,Gdy w sercu zagosci uparte, aroganckie i pelne pychy odrzucenie
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task 1 mitosci” — ,,Jesli postepuja swiadomie 1 z premedytacja, konsekwencje beda dotkliwe” —
,Dzisiejsza telewizja jest odpowiedzialna za znacza czg¢$¢ tego fenomenu [tj. okultyzmu]” —
,,Co mami i popycha wspotczesnych ludzi do okultyzmu?” — , Pan B6g nie zmusi nas, aby$Smy
zmienili nasze ,,nie”, a z kolei szatan nigdy nie moze zmieni¢ naszego ,,Tak” — ,,Szatan nigdy
wczesniej nie by tak silny 1 aktywny jak dzi$s” — ,,Dwudziesty wiek, to szatanski wiek!” —
»=Mozemy zrobi¢ wiele, aby zabezpieczy¢ si¢ przed szponami szatana” - ,Jedno
z najwigkszych ktamstw wszach czaséw to poglad, ze szatan nie istnieje” — ,,Istnieje jednak
obszar, gdzie prawie wszystko jest jego [tj. szatana] grag — banki” — ,,Szatan to czysta

nienawis¢”
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Ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Pouczenia na temat Srodkow uswiecenia aplikowanych wiernym Kosciola
Rzymsko-Katolickiego — modlitwy, postu, spowiedzi, Mszy Swietej,
sakramentalii, udzielone przez Swiete Dusze Czy$écowe austriackiej mistyczce

Marii Simmie, w Swietle ksiazki Nicky’ego Eltz’a ,,Uwolnijcie nas stad”

Kosciot Rzymsko-Katolicki, majac na uwadze dobro duchowe swoich wiernych,
konsekwentnie poucza ich o niczym nie zastgpionym warunku dojrzewana ich w $wigtosci,
ktorymi sg podstawowe praktyki religijne, min. modlitwa, post, spowiedz, uczestnictwo we
Ofierze Mszy Swictej i korzystanie z sakramentalii.

Tematyka tychze praktyk, ich nadprzyrodzong wartos¢, znajduje swoje odbicie m.in..
w relacjach austriackiej mistyczki Marii Simmy, ktorych Zrédlo stanowia pouczeni udzielne
jej w formie prywatnych objawien przez dusze w czy$écu cierpigce. Zostaly one zebrane
i opublikowane przez Nicky’ego Eltz’a w ksigzce zatytutowanej: ,,Uwolnijcie nas stad”,

a opinie te uznano na podstaw¢ w opracowaniu niniejszego artykutu.

Stowa Kkluczowe: ,,W modlitwie poswigcamy czas temu najlepszemu Przyjacielowi” —
,Najplytsza ze wszystkich modlitw jest: ,,Boze, daj mi to, Boze, daj mi tamto” — ,,Powr6¢my
wiec do Boga w modlitwie 1 efekty beda odczuwalne natychmiast” — ,,0ddaj wszystko Bogu
1 Jego Matce, a w krotce dotrzesz tam, gdzie panuje pokd)” — ,,PowinnisSmy réwniez je
btogostawi¢” — ,Jest to kwestia, o ktorej mowity mi dusze” — ,,Gdy zlozymy rece w czasie
modlitwy, Bog obdarza nas liczniejszymi taskami” — ,,Ach, ludzie powinni si¢ mdli¢ o wiele
wiecej za innych niz w swoich intencjach” — ,,Szatan autentycznie nienawidzi r6zanca” — ,,Ci,
ktorzy maja takie zdanie o rézancu, nigdy go nie odmawiali” — ,,Post bardzo pomaga
w naszym zyciu modlitewnym, a modlitwa pomaga nam posci¢” — ,,Post jest dyscypling
duchowg” — ,,Spowiedz: majac ten dar powinnismy by¢ peini radosci” — ,,Ich biznes [dotyczy
psychiatréw 1 psychologéw] kwitnie z powodu naszych grzechow” — ,,Chodzi o to, ze
[w spowiedzi] trzeba wyznaé grzechy na glos” — ,,Aby uzyska¢ calkowite rozgrzeszenie,
dusza musi by¢ wolna od natogéw” — , Msza Swieta jest najwieksza ze wszystkich modlitw” —
,»Aby zblizy¢ si¢ do Boga, musimy najpierw, poswieci¢ Mu czas” — ,,Sakramentalia:

powinni$my ciagle ich uzywa¢” — ,,dusze zmartych majg upodobanie w dzwicku dzwonow

16



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "UNIWERSUM CZ. 11", Krakéw 18-19.09.2025 r.

koscielnych” — ,,Woda $wigcona to wielkie narzedzie ochrony przed szatanem” — ,,Kaptani

powinni powrdci¢ do zwyczaju $wiecenia w takim stopniu jak to tylko mozliwe”.
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Ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolskiego

Krytyczne uwagi przekazane Marii Simmie przez dusze czys¢cowe, dotyczace
wybranych zmian wprowadzonych w Kosciele Rzymsko-Katolickim pod Soborze

Watykanskim II, w swietle ksiazki Nicky’ego Eltz’a ,,Uwolnijcie nas stad”

Katoliczka, Maria Simma (1915-2004), przez ponad 60 lat byta nawiedzana przez
zmartych, ktérzy po $mierci — begdac na pewno zbawionymi, musieli zado$éuczynié
Sprawiedliwosci Bozej za nieodpokutowane grzechy popelnione przez nich za zycia
ziemskiego.

Dusze tychze zmartych, ktore Kosciot Rzymsko-Katolicki okreslanie jako ,,w czy$écu
cierpiace”, w Imieniu Trojcy Swietej przekazaty krytyczne uwagi na temat naduzyé, ktérych
dopuszczajg ci¢ wierni i $§wieccy 1 duchowni. Pouczenia te Maria Simma przekazala
Kosciotlowi za posrednictwem Nicky’ego Eltz, ktéry opublikowal ksiazke zatytutowang
,Uwolnijcie nas stad!”.

Odwotujac si¢ do jej tresci, w niniejszym artykule zostaly omowione wybrane wymogi
stawiane wiernym Kos$ciota Rzymsko-Katolickiego w zakresie godziwego sprawowania
nabozenstw zaréwno w porzadku prywatnym jak i publicznym.

Z przeprowadzanych badan tre$ci przekazanych przez dusze czyScowe m.in. wynika,
co nastepuje: obowigzkiem katolika $wieckiego jak 1 duchownego jest stale pamietac, ze
bedzie stale kuszony przez szatana do porzucenia drog Bozych; dalej, ze jego obowigzkiem
jest modli¢ sie i posci¢, odprawiaé spowiedz, godziwie uczestniczyé we Mszy Swiete;
i przystepowaé do Komunii Swietej.

Nalezy, m.in. usung¢ z koscioléw wprowadzony bez zgody papieza zwyczaj
udzielania Komunii Swietej ,,na reke” i ,na stojaco”, przekazywania ,znaku pokoju”,

oklaskow 1 funkcji tzw. ,,$wieckiego szafarza”.

Stowa kluczowe: ,,Gdzie s3 $wieci ludzie lub wydarzenia — szatan czyha tuz za murem
1 atakuje” — ,,Bez Matki Bozej nie mozna mowi¢ o zadnej odnowie!” — ,,To wlasnie w tych
naj$wietszych miejscach jest najwiecej wyznawcow szatana” — ,,Kontakt fizyczny z nimi
wzmacnia klatwy przez nich rozsiewane” — ,Nastgpna kwestia, oczywiscie, dotyczy
oklaskow” — , Kazda Msza Swicta uzdrawia w sposob niewyobrazalny” — ,,Nie ma zadnej

kobiety przy ottarzu, nawet przy czytaniach, tylko ministranci — mezczyzni 1 chlopcy” —
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.. Tylko konsekrowane rece kaptanow moga rozdawaé Komuni¢ Swigta” — ,,Rece kobiety staty
si¢ czarne jak smola” — ,,Poprzez odwrocenie ottarza Pan Jezus zajat miejsce drugorzedne” —
,Zajeto im [masonom] to troche czasu, ale z pewnoscia odniesli sukces” — ,, Komunia Swieta
przyjmowana na reke uwtacza szacunkowi do Najswietszego Sakramentu” — ,,Na tozu $mierci
przyznat si¢ do popetnienia wielkiego btedu” — ,Nie potrzeba tam wyposazenia z gornej
poiki, pluszowych chodnikéw” — , Ko$cioty sg po to, by czlowiek mogt si¢ spotka¢ sam na
sam z Panem Jezusem” — ,Je$li tak nie jest, to z koSciota robi si¢ drugi ratusz” — ,Ksi¢za
powinni wréci¢ do uzywania ambony” — ,,Styszalam o przypadkach kosciotow, w ktérych
ustawia telebimy” — ,,Kaptani beda pociagnieci do najwiekszej odpowiedzialnosci za ten stan
rzeczy” — ,,To samo zostalo powiedziane na temat siostr zakonnych” — ,,Brak mitosci do Mszy
Swietej, brak umitowania modlitwy i postu, nieczytanie Brewiarza” — ,,Juz nie organizujemy
procesji na czes¢ Pana Jezusa, Jego Matki 1 $wietych?” — | Brak wizyt duszpasterskich

roOwniez oslabia wiare, mitos¢ 1 szacunek™.
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Mateusz Janicki, Uniwersytet £.6dzki

Czy prawo miedzynarodowe jest gotowe na konflikty w cyberprzestrzeni?

Dynamiczny rozwdj technologii informacyjnych doprowadzit do powstania
cyberprzestrzeni — nowej domeny ludzkiej aktywnosci, ktora obok tradycyjnych obszarow
(lad, morze, powietrze) stata si¢ areng zaréwno wspoélpracy, jak 1 rywalizacji migdzy
panstwami.

Nowa sfera, poczatkowo postrzegana jako przestrzen wymiany informacji i innowacji,
szybko stala si¢ polem dziatan przestepczych oraz zbrojnych, w tym sponsorowanych przez
panstwa atakow wymierzonych w instytucje, infrastruktur¢ krytyczna i przedsigbiorstwa.
Przyklady operacji takich jak amerykansko-izraelska kampania Olympic Games przeciwko
iranskiemu programowi nuklearnemu, rosyjski atak NotPetya czy chinska operacja Cloud
Hopper wskazuja, ze cyberkonflikty moga mie¢ globalne skutki polityczne i gospodarcze.

Analiza regulacji miedzynarodowych, w tym Karty Narodow Zjednoczonych oraz
Konwencji Budapesztanskiej, ujawnia znaczace luki w prawie mi¢dzynarodowym -
w szczegdlnosci brak skutecznych mechanizmow przypisywania odpowiedzialno$ci
panstwom za cyberagresj¢ 1 egzekwowania sankcji. Dokumenty te koncentruja si¢ gldwnie na
przestgpczosci indywidualnej (prowadzonej przez osoby fizyczne oraz prawne), pomijajac
rosnacg skale dzialan panstwowych w cyberprzestrzeni. W konsekwencji spotecznosé
mig¢dzynarodowa nie dysponuje narzedziami prawnymi pozwalajacymi na efektywne
przeciwdziatanie eskalacji konfliktow w tej domenie.

Autor wskazuje, ze wzorem moga by¢ doswiadczenia Sojuszu Péinocnoatlantyckiego,
ktory uznat, w 2016 roku, cyberprzestrzen za petnoprawng domen¢ operacyjna, oraz tradycja
mig¢dzynarodowych regulacji obejmujacych wczedniej lad, morze czy przestrzen powietrzng.
Whioskiem ptyngcym z przeprowadzonej analizy jest potrzeba przetomu legislacyjnego, ktory
umozliwitby ochrong¢ cyberprzestrzeni jako wspolnego dobra ludzkosci oraz ograniczyt

destabilizujacy wplyw cyberatakéw na bezpieczenstwo migdzynarodowe.
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Mateusz Janicki, Uniwersytet £.6dzki

Wolnos¢ wyznania w zderzeniu kultur: miedzy prawem a rzeczywistoscia

Tematyka artykutu jest zagadnienie wolno$ci wyznania w kontekscie wspodtczesnych
zderzen kulturowych, koncentrujgc si¢ na dysonansie mi¢dzy ustanowionymi normami prawa
miedzynarodowego a rzeczywistymi przejawami dyskryminacji 1 przeSladowan na tle
religiinym. W obliczu rosngcej sekularyzacji Europy i1 naplywu ludno$ci z odmiennymi
tradycjami religijnymi, fundamentalne zasady wolno$ci sumienia i wyzwania sg poddawane
probie. Celem pracy jest ocena, w jakim stopniu mi¢dzynarodowe instrumenty prawne,
zardwno zachodnie, jak i te wywodzace si¢ z kultury islamskiej, sg skuteczne w ochronie
praw mniejszos$ci religijnych.

W ramach metodologii badawczej autor wykorzystal analize dokumentéw
normatywnych, metod¢ porownawcza oraz analize¢ konkretnych przypadkéw. Materiat
badawczy obejmuje kluczowe deklaracje 1 pakty miedzynarodowe, opracowania naukowe
oraz raporty organizacji monitorujacych przestrzeganie wolnosci religijne;j.

Wyniki badan wskazuja, ze pomimo istnienia wielu dokumentéw prawnych, wolnosé
wyznania czgsto pozostaje martwg literg prawa, zwlaszcza w krajach, w ktorych system
prawny oparty jest na zasadach religijnych, a nie §wieckich. Na przyktadzie Turcji i Arabii
Saudyjskiej autor wykazal, Ze chrzescijanie — cho¢ nominalnie chronieni przez
mi¢dzynarodowe konwencje — doswiadczaja w praktyce systemowej dyskryminacji
1 przesladowan. Jednoczesnie w Europie, ktéra historycznie jest oredownikiem praw
cztowieka, obserwuje si¢ wzrost napi¢C 1 poparcia dla partii nacjonalistycznych, co stawia pod
znakiem zapytania przyszta ochrong praw mniejszosci religijnych.

W podsumowaniu, autor wskazuje na kluczowa rol¢ dialogu miedzyreligijnego jako
fundamentalnego narzedzia do budowania wzajemnego poszanowania 1 poprawy sytuacji
mniejszosci religijnych na $wiecie. Autor podkresla, ze wspoélpraca liderow religijnych
1 organizacji mi¢dzynarodowych jest niezbedna do skutecznego egzekwowania prawa do
wolno$ci wyznania. Ponadto, wnioskuje, Ze bez silnego zaangazowania, zardwno na poziomie
instytucjonalnym, jak 1 miedzyludzkim, normy prawne nie beda w stanie sprostac

wyzwaniom, jakie niesie za sobg zderzenie kultur w sferze religijne;.
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Pawel Kmieé, Uniwersytet £.6dzki, Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny

Email: kmiec.kontakt@gmail.com

Role of tourism in economic development of Morocco

This article examines the role of tourism in the economic development of Morocco. It
begins by defining the "tourist economy" as a unique market where the consumer travels to
the product, driven by a complex interplay of supply (natural assets, infrastructure) and
demand (mobile, seasonal). The paper outlines how tourism stimulates national economies
through a multiplier effect, job creation, and attracting foreign investment.The core of the
analysis is a case study of Morocco, whose attractiveness stems from its rich multicultural
history, diverse landscapes, and favourable climate. The paper assesses the country's key
development strategies, "Vision 2010" and "Vision 2020". Findings show that while these
ambitious plans were not fully realized, they cemented tourism's role as a national priority.
Despite strategic shortfalls, the sector saw steady growth from 2000 to 2019, with arrivals
increasing by an average of 6% annually. By 2019, tourism accounted for 9.62% of the
national income and created approximately 833,000 jobs before the COVID-19 pandemic
caused a sharp decline.In conclusion, the development of tourism has had a significant
positive impact on Morocco's economy, contributing to a rise in GDP and HDI. However, the
article underscores the nation's vulnerability to external shocks and recommends diversifying

its sources of income to ensure sustainable and resilient long-term growth.
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Zuzanna Czekala, Studenckie Koto Naukowe CommodityLab, Katedra Jakos$ci Produktow
Przemystowych i Opakowan, Instytut Nauk o Jakosci, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Depilacja laserowa — innowacja w codziennej pielegnacji czy zbedny wydatek?

Perspektywa kobiet

Depilacja laserowa to jedna z najpopularniejszych metod trwalego usuwania
owlosienia, ktora w ostatnich latach zyskata duza popularno$¢ wsrdd kobiet. Jest uznawana za
skuteczne rozwigzanie pozwalajagce na uzyskanie dlugotrwalej gladkosci skory
1 wyeliminowanie problemdéw zwigzanych z tradycyjnymi metodami, takimi jak podraznienia
czy wrastajace wloski. Celem niniejszej pracy byla analiza §wiadomosci, do§wiadczen oraz
opinii konsumentek na temat depilacji laserowe;.

Badanie zostalo przeprowadzone w formie ankiety internetowej, w ktérej udziat
wzigto 70 kobiet w roznym wieku, z przewaga oséb w wieku 18-25 lat. Kwestionariusz
obejmowat pytania dotyczace znajomosci zabiegu, czgstotliwosci korzystania z niego,
motywacji i barier zwigzanych z jego wyborem, a takze oceny skuteczno$ci, komfortu
i satysfakcji po wykonanych sesjach.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wigkszo$¢ respondentek zna pojecie depilacji
laserowej, a blisko potowa ma juz praktyczne doswiadczenia z tym zabiegiem. Najczescie]
depilowanymi obszarami ciala byly nogi oraz pachy, co pokazuje, ze kobiety decydujg si¢
gléwnie na usuwanie owtosienia z miejsc najbardziej problematycznych 1 wymagajacych
regularnej pielggnacji. Gtownymi motywacjami do podjgcia serii zabiegéw byla chec
uzyskania dlugotrwatego efektu gladkiej skory oraz wygoda, natomiast najczesciej
wskazywang barierg okazaly si¢ wysokie koszty.

Whioski ptynagce z badania wskazuja, ze depilacja laserowa jest postrzegana jako
nowoczesna, skuteczna i komfortowa metoda usuwania owtosienia, ktorej popularnos$¢ rosnie
zwlaszcza wsrod mtodych kobiet. Wyniki podkreslaja rowniez znaczenie barier finansowych,

ktore pozostaja jednym z gtdwnych czynnikéw ograniczajacych dostepnos¢ tej technologii.
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Julia Aleksandra Pawelko, Politechnika Biatostocka

Ekonomia wspoldzielenia: jak carsharing, coworking i co-living zmieniaja budzet

mlodych ludzi

Wspodlczesne trendy spoleczne 1 gospodarcze sprawiajg, ze posiadanie na wlasnosé
coraz czesciej ustepuje miejsca dostepowi do dobr i1 ustug. Ekonomia wspotdzielenia opiera
si¢ na korzystaniu z zasobéw wspdlnie, zamiast ich indywidualnego nabywania. Dzigki
platformom cyfrowym mtodzi ludzie moga w elastyczny i1 optacalny sposob korzystaé
z transportu (carsharing), przestrzeni mieszkalnej (co-living) oraz biurowej (coworking).
Kazde z tych rozwigzan redukuje koszty zycia, zwigksza elastyczno$¢ finansowg i1 sprzyja
budowaniu wiezi spotecznych.

Celem przeprowadzonego badania bylo poznanie opinii miodych os6b na temat
korzystania z uslug ekonomii wspoétdzielenia oraz okreslenie ich wptywu na budzet osobisty.
Badanie zrealizowano w formie ankiety internetowej, w ktérej udziat wzigto 100
respondentéw. Pytania dotyczyly czestotliwosci korzystania z carsharingu, co-livingu
1 coworkingu, motywacji uzytkownikdw oraz subiektywnej oceny ich optacalnosci.

Wyniki wskazuja, ze az 75% uczestnikow uwaza ekonomi¢ wspoétdzielenia za realng
form¢ oszczgdzania pieniedzy. Respondenci podkreslaja korzysci takie jak brak
dlugoterminowych zobowigzan finansowych, nizsze koszty transportu i mieszkania oraz
dostgp do profesjonalnej infrastruktury biurowej bez koniecznosci jej samodzielnego
utrzymywania. Zaoszczedzone S$rodki przeznaczane s przede wszystkim na edukacje,
podroze i rozwdj osobisty.

Ekonomia wspoétdzielenia jawi si¢ jako wazny trend ksztattujacy styl zycia mtodego
pokolenia. Odpowiada ona nie tylko na potrzeby ekonomiczne, ale takze na wyzwania

ekologiczne 1 spoteczne, stajac si¢ alternatywg dla tradycyjnego modelu konsumpcji.

Stowa kluczowe: ekonomia wspotdzielenia, carsharing, coworking, co-living, mtodzi dorosli,

budzet
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Brajan Wisniewski, Pomorska Szkota Wyzsza w Starogardzie Gdanskim

Regiony polarne a prawo mi¢dzynarodowe-stanowisko Polski i Unii Europejskiej

wobec Arktyki i Antarktydy

W artykule podjeto analize aspektow prawnych regulujacych dziatalno$¢ cziowieka
w dwoch kluczowych obszarach polarnych: Antarktydzie i Arktyce. Antarktyda, ktéra jest
przedmiotem Traktatu Antarktycznego z 1959 r., jest przykladem unikalnej formy
zarzadzania mi¢dzynarodowego, w ktorej nacisk kladzie si¢ na pokojowe wykorzystanie
1 ochrong srodowiska. Z kolei Arktyka, na ktorej terytorium znajdujg si¢ suwerenne panstwa,
jest obszarem dynamicznych zmian geopolitycznych, zwigzanych 2z roszczeniami
terytorialnymi, eksploatacja zasobow naturalnych i ochrong praw Iludow tubylczych.
W artykule przeanalizowano genez¢ i ewolucje ram prawnych regulujacych oba regiony,
a takze wspotczesne wyzwania wynikajace z postepujacych zmian klimatycznych i wzrostu
zainteresowania gospodarczego tymi obszarami. Praca ta ma na celu ocen¢ skutecznosci
istniejagcych mechanizmow prawnych oraz okreslenie potencjalnych kierunkéw przysziych

regulacji.

Slowa kluczowe: Antarktyda, Arktyka, Polska, Unia Europejska, geopolityka, prawo

mig¢dzynarodowe
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Poczucie szczescia a komunikacja w zwigzkach wsSréd uzytkownikow

komunikatora Gadu — Gadu

Na wstepie niniejszego artykutu pt. ,,Poczucie szczes$cia a komunikacja w zwigzkach
wsrod uzytkownikéw komunikatora Gadu — Gadu” omowiono termin szczescie, bowiem dla
kazdego czltowieka szcze$cie oznacza co$ innego. Kazdy szcze$cie rozumie i postrzega
inaczej. Nastepnie skupiono si¢ na zagadnieniu komunikacji w zwigzkach.

Z kolei, w paragrafie ,,Material i metody” skoncentrowano si¢ na charakterystyce
dwoch narzedzi badawczych wykorzystanych w trakcie badan przeprowadzonych wérod 13 —
stu mezczyzn — uzytkownikdw komunikatora Gadu — Gadu, ktoérzy przewaznie sg
w zwigzkach. Te metody to: Kwestionariusz Komunikacji Matzenskiej (KKM) autorstwa M.
Plopy 1 M. Kazimierczak oraz Oksfordzki Test Szcze$cia w polskiej adaptacji A. Podlaskiej
(2004), K. Lisowska oraz R. Poprawy (2012). Dodatkowo autorka artykulu — dr Matgorzata
Grabowska, prowadzac badania zadala uzytkownikom Komunikatora Gadu — Gadu jedno
pytanie otwarte cytuje: ,,Jak wyglada u Ciebie komunikacja w zwigzku”, na ktére odpowiedzi
zdecydowaly si¢ udzieli¢, tylko nieliczne osoby badane.

Za$, w paragrafie ,,Wyniki badan” zaprezentowano cel badan oraz rezultaty badan
wlasnych. Celem badan jest ukazanie zwigzku pomiedzy poczuciem szczgscia odczuwanym
przez osoby badane a ich stylem komunikacji w zwigzkach. Rezultaty badan wlasnych
pokazuja, ze pomiedzy ogdlnym poczuciem szczescia, zadowolenia z zycia odczuwanym
przez osoby badane a stylem komunikacji w zwigzkach opartym na wsparciu, zaangazowaniu
1 deprecjacji nie ma zwigzku istotnego statystycznie. Ponadto, rezultaty badan wskazujg takze,
ze pomiedzy odczuwanym poczuciem szczgscia, zadowolenia z zycia, a stylem komunikacji
opartej na wsparciu zorientowanym na samopoczucie partnera i na problemy partnera, czy tez
zaangazowaniu zorientowanym nha samopoczucie partnera oraz wyrazaniu emocji wobec

partnera, rOwniez nie ma wspotzaleznosci istotnej statystycznie.

Stowa klucze: szczgscie, zwigzek, komunikacja, komunikator Gadu — Gadu, uzytkownicy

Gadu — Gadu, media spotecznosciowe, Internet
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Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Konsumencka ocena naturalnych dezodorantow

Wspoéiczesny rynek kosmetyczny charakteryzuje si¢ dynamicznym rozwojem
segmentu produktéw naturalnych, co jest wynikiem rosngcej $wiadomosci konsumentéw
w obszarze zdrowia oraz ochrony $rodowiska. Szczegdlnym zainteresowaniem ciesza si¢
naturalne dezodoranty, ktére postrzegane s3a jako alternatywa dla konwencjonalnych
dezodorantow 1 antyperspirantow zawierajagcych zwigzki budzace kontrowersje, m.in. sole
aluminium, parabeny czy syntetyczne substancje zapachowe. Prezentacja podejmuje analizg
sktadu i wtasciwos$ci naturalnych dezodorantdéw, a takze bada opinie konsumentéw na temat
ich jakosci, skutecznosci oraz wptywu na komfort codziennego uzytkowania. Cz¢$¢ badawcza
opiera si¢ na wywiadach przeprowadzonych w grupie mtodych konsumentek w wieku 20-25
lat, ktore posiadaja doswiadczenie w stosowaniu naturalnych dezodorantow. Uzyskane wyniki
wskazuja, iz gldbwnymi czynnikami determinujgcymi wybdr tego typu produktow sa: unikanie
syntetycznych sktadnikéw, pozytywne rekomendacje z mediéw spoteczno$ciowych, a takze
preferencje etyczne, takie jak wspieranie marek cruelty-free. Badane osoby akcentowaty
przede wszystkim zalety naturalnych dezodorantow, w tym fagodnos$¢ dziatania, ograniczone
ryzyko podraznien oraz subtelny, naturalny zapach. Jednocze$nie zwrdocono uwage na
ograniczong trwato$¢ ochrony w poréwnaniu z kosmetykami konwencjonalnymi, co wskazuje
na potrzebg dalszego doskonalenia receptur. Wnioski z analizy potwierdzaja, Zze naturalne
dezodoranty sg postrzegane jako swiadomy wybor konsumencki, taczacy aspekty zdrowotne,
ekologiczne 1 etyczne. Segment ten posiada znaczacy potencjal rozwojowy, a jego przysziosc
zaleze¢ bedzie od zdolnosci producentdow do podnoszenia skutecznos$ci produktow,
zwigkszania ich dostgpnosci rynkowej oraz utrzymania proekologicznego charakteru

opakowan.
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Rozwadj oraz bariery rozwoju mikroprzedsi¢biorstw

Gospodarka rynkowa w Polsce opiera si¢ przede wszystkim na dominacji wlasnosci
prywatnej oraz silnej pozycji mikro, matych i $rednich przedsiebiorstw (MSP), ktore
odgrywaja kluczowa role w procesie produkcji dobr i swiadczenia ustug. Struktura sektora
MSP, w szczegdlnosci relacje pomiedzy liczba mikroprzedsiebiorstw a firmami matymi
1 $rednimi, podlega stalym zmianom, odzwierciedlajac dynamike polskiego rynku.

Mikro- i mate firmy, cho¢ zazwyczaj funkcjonujg w ograniczonym zasi¢gu lokalnym,
sa niezwykle liczne, co nadaje sektorowi MSP strategiczne znaczenie dla rozwoju gospodarki.
To wiasnie te podmioty sa postrzegane jako gléwni tworcy nowych miejsc pracy, zrodto
innowacji oraz czynnik sprzyjajacy powstawaniu zdrowej konkurencji. Rywalizacja pomiedzy
nimi wymusza podnoszenie jakos$ci produktéw 1 ustug, zgodnie z oczekiwaniami
konsumentow.

Zaleta matych 1 mikroprzedsigbiorstw jest wysoka elastyczno$¢ — szybkie
dostosowanie si¢ do zmian popytu, tatwo$¢ modyfikacji profilu dziatalno$ci czy nawet
relokacji firmy. Zarzadzanie mniejszym podmiotem jest takze prostsze 1 mniej
zbiurokratyzowane niz w duzych przedsiebiorstwach. Jednocze$nie wiele z nich wspotpracuje
z wigkszymi firmami jako podwykonawcy, co umozliwia im dostgp do nowych rynkow
1 technologii.

Sektor MSP  stanowi fundament wzrostu gospodarczego oraz  postepu
technologicznego, zwlaszcza w warunkach globalnej konkurencji. Rozwo6j tych podmiotow
sprzyja innowacyjno$ci i1 dywersyfikacji gospodarki, a takze zwigksza jej odpornos¢ na
kryzysy.

Warto podkresli¢, ze przedsiebiorstwa z sektora MSP napotykaja rowniez na liczne
bariery rozwojowe. Do najczgsciej wymienianych nalezg: ograniczony dostep do kapitatu
1 finansowania inwestycji, wysokie koszty prowadzenia dziatalnos$ci, nadmierne obcigZenia
biurokratyczne 1 podatkowe, a takze trudnosci w pozyskiwaniu wykwalifikowanych
pracownikow. W kontekscie rosngcej konkurencji globalnej wyzwaniem staje si¢ réwniez

koniecznos$¢ szybkiej digitalizacji 1 wdrazania nowoczesnych technologii.
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2Akademia Bialska im. Jana Pawta II, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki, Biala
Podlaska

Analiza zawartosci makro- i mikroelementow w kawie parzonej roznymi

metodami

Sktad chemiczny kawy zalezy od wielu czynnikow, a ich wzajemne oddziatywania
utrudniaja jednoznaczng ocen¢ wpltywu poszczegdlnych zmiennych. Celem badania byla
kompleksowa ocena wplywu wybranych metod parzenia kawy na jej profil sktadnikow
mineralnych, z uwzglednieniem szerokiego spektrum zmiennych surowcowych
i technologicznych. Analizie poddano 18 réznych rodzajow kaw, roéznigcych si¢ gatunkiem
(Arabica, Robusta, blendy), stopniem palenia (jasny, $redni, ciemny) oraz pochodzeniem
(jednorodne lub mieszane). Badanie obejmowalo cztery metody parzenia: Espresso, metoda
tradycyjna, French Press oraz V60. Zawarto$¢ wybranych sktadnikéw mineralnych oznaczono
przy uzyciu spektrometrii emisyjnej ze wzbudzeniem w plazmie indukcyjnie sprz¢zonej
(ICP-OES), obejmujac  makroelementy (wapn, potas, magnez, so6d, fosfor)
oraz mikroelementy (zelazo i cynk).

Analiza wykazata, ze zarowno metoda parzenia kawy (Espresso, metoda tradycyjna,
French Press 1 V60), jak 1 gatunek ziaren (Arabica, Robusta, blend), istotnie wptywaja na
profil chemiczny otrzymywanych naparéw. Metoda Espresso charakteryzowata si¢ najwyzsza
zawarto$cig potasu, magnezu i fosforu. Z kolei metoda V60 wyrdzniata si¢ wysoka
zawartos$cig wapnia, zelaza 1 sodu. Metody French Press 1 metoda tradycyjna wykazywaty
warto$ci posrednie. Wyzsza zawarto§¢ magnezu odnotowano w naparach z ziaren Arabica,
natomiast blendy wykazywaty parametry posrednie, odzwierciedlajace udziat poszczegdlnych
gatunkow. Natomiast stopien palenia i pochodzenie geograficzne ziaren nie wplywaty istotnie
na sktad chemiczny naparu. Napar z kawy moze stanowi¢ zrodto sktadnikow mineralnych,
a wyniki naszego badania pokazuja, ze udziat jednej porcji w pokryciu dziennego
zapotrzebowania, w odniesieniu do wytycznych EFSA, byt niski (do okolo 2,5%), natomiast
przy spozyciu wiekszej liczby porcji wzrastal, szczegdlnie w przypadku Zelaza w naparze

przygotowanym metoda V60.
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Otrzymane wyniki mogg by¢ pomocne dla konsumentow i1 producentow kawy,

wspierajac podejmowanie swiadomych decyzji oraz doskonalenie metod parzenia.
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Strategie podejmowane w ramach konkurencji w branzy beauty

Celem niniejszej pracy jest analiza strategii konkurencyjnych stosowanych w branzy
beauty, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli competitive intelligence (CI) jako narzedzia
wspierajagcego budowanie przewagi rynkowej. Branza kosmetyczna, charakteryzujaca si¢
duzag dynamika, krotkim cyklem zycia produktow 1 silnym wplywem mediéw
spotecznosciowych, stanowi przyktad sektora, w ktérym adaptacyjno$¢ i innowacyjnos¢ sa
kluczowe dla utrzymania pozycji rynkowej. W opracowaniu omowiono definicj¢ oraz
znaczenie CI, wskazujac, ze pozwala ono nie tylko na analiz¢ dziatan konkurencji, lecz takze
na proaktywne wykrywanie szans i zagrozen oraz przewidywanie nadchodzacych trendow.
Analiza wybranych studiow przypadku - takich marek jak The Ordinary i L’Oréal pokazuje
réznorodne podejscia do rywalizacji. The Ordinary buduje swoja przewage dzigki prostocie,
transparentnos$ci i niskiej cenie, podczas gdy L’Oréal inwestuje w innowacje technologiczne,
rozw6j omnichannel oraz wykorzystanie sztucznej inteligencji. Porownanie tych strategii
wskazuje, ze skuteczne moga by¢ zarowno modele oparte na minimalizmie 1 dostgpnosci, jak
1 te bazujace na globalnej skali oraz technologicznej innowacyjnosci. Wnioskiem ogolnym
jest stwierdzenie, ze kluczowe znaczenie dla sukcesu przedsiebiorstw beauty ma spdjnosé
strategii z wartosciami marki oraz umiej¢tno$¢ reagowania na oczekiwania konsumentow.
Praca podkres$la rowniez znaczenie etycznego i odpowiedzialnego wdrazania nowych
technologii, w tym Al, a takze rosnacg role trendéw zwigzanych ze zréwnowazonym

rozwojem 1 clean beauty.
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Funkcjonowanie instrumentow pochodnych na rynku finansowym

Celem artykutu jest kompleksowe przedstawienie zasad funkcjonowania instrumentow
pochodnych na rynku finansowym. Opracowanie powstalo w oparciu o metod¢ analizy
1 krytyki literatury przedmiotu, zrédet naukowych oraz aktow prawnych.

W pierwszej czesci pracy scharakteryzowano strukture, podziat i funkcje rynkow
finansowych, omawiajac kluczowe pojecia, takie jak efektywnos$¢ informacyjna, ryzyko
rynkowe oraz gléwni uczestnicy obrotu. Nastepnie opisano podstawowe instrumenty
finansowe, w tym akcje i obligacje, ktore czgsto stanowig aktywa bazowe dla derywatow.
Glowna cze$¢ analizy zostala poswiecona szczegdtowemu omoédwieniu mechanizmow
dzialania najwazniejszych instrumentéw pochodnych: opcji, kontraktow terminowych typu
futures i forward oraz swapoéw. Wyjasniono w niej ich klasyfikacje, sposoby rozliczania oraz
specyfike obrotu gietdowego 1 pozagietdowego (OTC).

W podsumowaniu podkreslono wieloaspektowa rolg instrumentéw pochodnych, ktore
stuzg zar6wno do zabezpieczania pozycji (hedging), jak i do celow spekulacyjnych, co
napedza ptynno$¢ na rynkach. Wskazano roéwniez, ze ciagly rozwoj derywatow jest
stymulowany przez innowacje technologiczne i globalizacje, a przyszie trendy moga byc¢
zwigzane z cyfryzacja aktywow, sztuczng inteligencja oraz czynnikami zréwnowazonego

rozwoju (ESG).
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Granie zespolowe - zarzadzanie ludzmi w e-sporcie na przykladzie

profesjonalnych organizacji gamingowych

E-sport jako dynamicznie rozwijajaca si¢ branza stawia przed menedzerami nowe
wyzwania w obszarze zarzadzania zespolami. Profesjonalne druzyny gamingowe, podobnie
jak zespoly w tradycyjnych organizacjach, wymagaja skutecznego przywodztwa, zarzadzania
emocjami, motywacja i wspoOtpraca. Ze wzgledu na intensywny stres, mtody wiek graczy oraz
presje wynikow, zarzadzanie ludzmi w e-sporcie ma swoja specyfike.

Celem prezentacji jest omowienie wyzwan i praktyk zwigzanych z zarzadzaniem
zespolami w profesjonalnym e-sporcie, na podstawie analizy struktur organizacyjnych oraz
modeli funkcjonowania znanych organizacji gamingowych.

Opracowanie opiera si¢ na przegladzie dostepnej literatury, raportow branzowych oraz
studiow przypadku wybranych druzyn e-sportowych (m.in. G2 Esports, Team Liquid, Fnatic,
Karmine Corp). Analizie poddano obszary takie jak: rola trenera, znaczenie psychologa
sportowego, style komunikacji, zarzadzanie konfliktem oraz wptyw lidera na wyniki zespotu.

W  profesjonalnych organizacjach e-sportowych coraz czesciej wprowadza si¢
elementy klasycznego zarzadzania zasobami ludzkimi: podzial rél, coaching, team building
1 opieke psychologiczng. Zauwazalny jest rowniez rozwoj roli menedzera zespotu, ktory taczy
funkcje organizacyjne, motywacyjne i komunikacyjne. Efektywne zarzadzanie wptywa

bezposrednio na wyniki druzyny, stabilnos¢ sktadu i relacje wewnetrzne.
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Lakier lakierowi nierowny — jak zmieniala si¢ technologia i wymagania

konsumentow

Lakiery odgrywaja wazng rol¢ w zabezpieczaniu i estetyce produktow, zwlaszcza
w przemysle motoryzacyjnym. Ich sktad chemiczny 1 technologia produkcji znaczaco
zmienialy si¢ na przestrzeni lat, odpowiadajac na rosngce wymagania konsumentéw oraz
regulacje srodowiskowe.

Celem pracy jest analiza rozwoju technologii lakierniczych oraz zmieniajacych si¢
oczekiwan uzytkownikéw wobec trwalosci, wygladu i ekologii powtok lakierniczych.

Opracowanie powstalo na podstawie przegladu literatury naukowej i raportow
branzowych dotyczacych rodzajow lakierow, ich wtasciwosci, wptywu na §rodowisko oraz
trendow konsumenckich.

Z biegiem czasu lakiery ewoluowaly od prostych rozwigzan ochronnych do
zaawansowanych systemow funkcjonalnych. Obecnie dominuja formuly akrylowe,
poliuretanowe 1 wodne, a coraz cz¢$ciej wykorzystywane sa takze nanokompozyty. Wzrosto
zainteresowanie powtokami ekologicznymi, a decyzje zakupowe coraz czgsciej zaleza od

postrzeganej jakosci 1 przekazu marketingowego, nie tylko parametrow technicznych.
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Medicinal properties of mangifera indica leaves

Mango leaves (Mangifera indica L.) have a long history in traditional Asian medicine,
particularly in Ayurveda, for the treatment of gastrointestinal, respiratory, and dermatological
ailments. Phytochemical analyses confirm that the leaves are rich in bioactive compounds,
including mangiferin, flavonoids, tannins, saponins, alkaloids, and phenolic compounds, in
addition to essential vitamins and minerals. These constituents underlie a wide spectrum of
pharmacological activities demonstrated in preclinical and clinical studies. The experimental
data suggest that there are significant antidiabetic effects, including improved glucose
tolerance and protection of pancreatic B-cells. In addition, there is potent antibacterial activity
against both sensitive and multidrug-resistant pathogens. Mango leaf extracts have been
shown to promote wound healing, primarily through the combined action of tannins,
flavonoids, and saponins. In addition, mango leaf extracts exhibit hepatoprotective and anti-
inflammatory properties by modulating oxidative stress and inflammatory pathways. In vitro
and in vivo studies have underscored the anticancer potential of mangiferin, which has been
shown to modulate critical signaling pathways. Moreover, standardized extracts have
exhibited neuroprotective and cognition-enhancing effects in human trials. A series of
toxicological assessments have been conducted, and the results indicate that the substance in
question exhibits a favorable safety profile. These findings support the hypothesis that the
substance has the potential to serve as a natural therapeutic agent. Collectively, mango leaves
signify a potentially valuable source of phytochemicals, exhibiting a wide range of health
benefits. This suggests a promising avenue for exploration into the development of dietary
supplements and phytopharmaceuticals, with the objective of preventing and managing

chronic diseases.
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Mateusz Gawron, Uczelnia panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

Cyberbezpieczenstwo jako wyzwanie dla bezpieczenstwa wewnetrznego panstwa

W prezentacji oméwiono kluczowe pojecia zwigzane z cyberbezpieczenstwem, takie
jak poufnos¢, integralno$¢, dostepnos¢, autentyczno$é, niezaprzeczalno$é, prywatnosé
1 odpornos¢ systemoéw. Przedstawiono gléwne rodzaje cyberzagrozen — ataki hakerskie,
ransomware, phishing, DDoS — oraz ich skutki dla infrastruktury krytycznej panstwa, w tym
energetyki, transportu, finanséw, stuzby zdrowia i edukacji.

Szczegbdlng uwage poswigcono roli  cyberprzestgpczosci  zorganizowanej,
dezinformacji, fake newsOw oraz botow internetowych w destabilizacji spoteczenstwa
1 procesow demokratycznych. Omowiono takze przyklady cyberatakow panstwowych oraz
mechanizmy obrony panstwa, w tym strategie technologiczne, prawne, edukacyjne
1 wspotprace miedzynarodows.

Celem prezentacji jest pokazanie, ze cyberbezpieczenstwo jest integralnym elementem
bezpieczenstwa wewnetrznego panstwa, ktorego zaniedbanie prowadzi do realnych strat
spotecznych, gospodarczych i politycznych. Wnioski podkreslaja koniecznos¢ kompleksowe;j
ochrony systemow cyfrowych oraz §wiadomego uczestnictwa obywateli w bezpieczenstwie

cyfrowym.
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Mateusz Gawron, Uczelnia panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

Rola stuzb specjalnych i formacji mundurowych w zapewnianiu bezpieczenstwa

wewnetrznego

Prezentacja ,,Rola sluzb specjalnych 1 formacji mundurowych w zapewnianiu
bezpieczenstwa wewnetrznego — wspotpraca policji, strazy granicznej, ABW 1 wojska
w sytuacjach kryzysowych” ma na celu kompleksowe przedstawienie funkcjonowania
systemu bezpieczenstwa wewnetrznego w Polsce. W ramach prezentacji omowione zostang
kluczowe zadania, kompetencje oraz struktury najwazniejszych stuzb odpowiedzialnych za
ochron¢ porzadku publicznego, granic panstwowych oraz obywateli. Szczegolna uwaga
poswigcona zostanie roli Policji, Strazy Granicznej, Agencji Bezpieczenstwa Wewngtrznego,
Wojska Polskiego, Wojsk Obrony Terytorialnej oraz Panstwowej i Ochotniczej Strazy
Pozarne;j.

Prezentacja podkresli znaczenie efektywnej wspdlpracy 1 koordynacji dziatan tych
formacji, ktéra jest niezbgdna do skutecznego reagowania na roéznorodne zagrozenia
wewnetrzne, takie jak terroryzm, cyberprzestepczo$¢, kryzysy migracyjne, katastrofy
naturalne 1 technologiczne czy pandemie. Omoéwione zostang rowniez wyzwania
wspoOlczesnego $wiata, ktore wymuszaja stosowanie zaawansowanych technologii,
nowoczesnych systeméw komunikacyjnych oraz stale podnoszenie kompetencji
1 doskonalenie procedur operacyjnych.

Ponadto prezentacja ukaze mechanizmy wspotpracy miedzy stuzbami, takie jak centra
zarzadzania kryzysowego, wspolne ¢wiczenia, wymiana informacji oraz plany operacyjne,
ktore pozwalajg na szybkie i skoordynowane dzialania w sytuacjach kryzysowych. Przyklady
z praktyki, w tym reakcje na kryzys migracyjny czy dzialania antyterrorystyczne, zobrazuja,
jak integracja dzialan formacji mundurowych 1 stuzb specjalnych przektada si¢ na realne
bezpieczenstwo panstwa i jego obywateli.

Podsumowujac, prezentacja wskazuje, ze systemowe, wieloptaszczyznowe podejscie
oparte na wspélpracy 1 profesjonalizmie jest fundamentem skutecznej ochrony
bezpieczenstwa wewnetrznego, ktore stanowi podstawe stabilnosci 1 rozwoju

demokratycznego panstwa.
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Mateusz Gawron, Uczelnia panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

Terroryzm i ekstremizm wewnetrzny

Prezentacja ,,Terroryzm i ekstremizm wewngtrzny — analiza wspotczesnych zagrozen,
metody przeciwdziatania oraz przyktady dziatan prewencyjnych” ma na celu kompleksowe
przedstawienie problematyki terroryzmu i1 ekstremizmu w XXI wieku. Zawiera definicje
podstawowych poje¢, charakterystyke wspotczesnych zagrozen, analize¢ przyczyn
1 czynnikow sprzyjajacych radykalizacji, a takze omowienie psychologicznych mechanizméow
prowadzacych do dziatan ekstremistycznych.

W pracy przedstawiono formy terroryzmu — religijny, polityczny, ideologiczny,
separatystyczny, cyberterroryzm 1 bioterroryzm — oraz formy ekstremizmu wewnetrznego,
w tym polityczny, rasistowski/nacjonalistyczny, religijny/fundamentalistyczny, ekologiczny
i spoteczno-ekonomiczny. Omoéwiono skutki terroryzmu i ekstremizmu dla spoteczenstwa,
polityki panstw i gospodarki, a takze wyzwania zwigzane z balansowaniem bezpieczenstwa
1 praw obywatelskich w panstwach demokratycznych.

W czedci praktycznej przedstawiono metody przeciwdzialania terroryzmowi
i ekstremizmowi, w tym programy deradykalizacji, edukacj¢ spoteczng, monitoring tresci
online, wspolprace migdzynarodowg oraz dzialania prewencyjne realizowane w Europie i na
Swiecie. Podkre§lono znaczenie adaptacji strategii prewencyjnych do zmieniajacych si¢
zagrozen, zwlaszcza w obszarze cyberprzestrzeni.

Prezentacja ma charakter interdyscyplinarny 1 uwzglednia aspekty prawne, spoteczne,
psychologiczne, technologiczne 1 migdzynarodowe, stanowigc kompleksowy przeglad

wspotczesnych zagrozen terroryzmem i ekstremizmem oraz sposobow ich ograniczania.

38



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "UNIWERSUM CZ. 11", Krakéw 18-19.09.2025 r.

Mateusz Gawron, Uczelnia panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

Zarzadzanie kryzysowe w sytuacjach klesk zywiolowych i katastrof — system

reagowania, wspolpraca instytucji, rola spoleczenstwa

Prezentacja ,,Zarzadzanie kryzysowe w sytuacjach klesk zywiotowych 1 katastrof —
system reagowania, wspoOlpraca instytucji, rola spoteczenstwa” kompleksowo omawia
zagadnienia zwigzane z przygotowaniem, reagowaniem i odbudowa po katastrofach
naturalnych, technologicznych i hybrydowych.

Praca przedstawia definicj¢ zarzadzania kryzysowego, jego cele oraz rodzaje
kryzysoéw, a takze znaczenie prewencji, planowania awaryjnego i wspoOlpracy instytucji
panstwowych, samorzadowych, organizacji pozarzadowych oraz spoleczenstwa. Oméwiono
systemy wczesnego ostrzegania, logistyke, komunikacje kryzysows, role edukacji,
technologii oraz finansowania dziatan ratunkowych.

Prezentacja wykorzystuje przyktady realnych katastrof z roznych czesci §wiata, takich
jak powo6dz w Niemczech 2021 r., huragan Katrina 2005 r., pozary w Australii 2019-2020,
pandemia COVID-19 czy katastrofa nuklearna w Fukushimie 2011 r., aby wskaza¢ wnioski
ptynace z do§wiadczen historycznych.

Celem prezentacji jest ukazanie wieloaspektowosci zarzadzania kryzysowego,
podkreslenie roli wspdlpracy miedzy instytucjami oraz spoteczenstwem, a takze znaczenia

nowoczesnych technologii 1 edukacji w minimalizacji skutkow katastrof.
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Patrycja Stanczak, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydzial Nauk
Ekonomicznych, Instytut Nauk o Zarzadzaniu i Jako$ci

E-mail: 165082@student.uwm.edu.pl

Swiadomos¢ i ocena inicjatyw ekologicznych w przedsi¢biorstwie kurierskim xyz

w opinii pracownikow

Wraz z rosngcym znaczeniem zrOwnowazonego rozwoju w logistyce i1 transporcie,
szczegllnie w branzy kurierskiej, Swiadomos¢ ekologiczna pracownikow staje si¢ kluczowym
elementem skutecznosci dziatan proekologicznych w przedsiebiorstwie. Celem badania byta
identyfikacja poziomu $wiadomos$ci oraz oceny efektywnosci inicjatyw ekologicznych
w firmie kurierskiej XYZ z perspektywy jej personelu, a takze analiza barier utrudniajacych
wdrazanie dziatan proekologicznych i gotowos$ci pracownikéw do aktywnego uczestnictwa
w takich inicjatywach. Badanie ankietowe przeprowadzono w sierpniu 2025 r. za pomocg
kwestionariusza ankiety wsrdd pracownikéw jednego z oddziatow firmy kurierskiej, w tym
kurieréw, pracownikOw magazynu, biura oraz kierowcoéw tras dalekich. Zakres analizy
obejmowat oceng poszczegodlnych inicjatyw ekologicznych, postrzegane bariery oraz
motywacj¢ i gotowos¢ do zaangazowania w dziatania proekologiczne. Dane poddano analizie
ilosciowej o charakterze opisowym, stosujac rozklad procentowy w celu zobrazowania
dominujacych opinii oraz réznic w odpowiedziach w obrgbie badanej grupy.

Wyniki badania wskazaty, ze najwyzej oceniane zostaly inicjatywy widoczne
w codziennej pracy, takie jak wprowadzanie pojazdow elektrycznych oraz optymalizacja tras.
Natomiast dziatania edukacyjne oraz te, ktore maja mniej bezposredni wplyw na obowiagzki
pracownikow, uzyskaty nizsze oceny. Najwazniejsze bariery obejmowaly brak infrastruktury,
wysokie koszty inwestycji oraz ograniczong komunikacje, co podkresla potrzebe
zintegrowanego podejScia taczacego inwestycje, edukacje oraz motywacje personelu.
Zauwazono takze, ze gotowo$¢ pracownikow do aktywnego uczestnictwa w inicjatywach
proekologicznych jest stosunkowo wysoka. Wzmocnienie jej systemem motywacyjnym,
moze dodatkowo poprawi¢ odbior dziatan oraz ich skuteczno$¢.

Whnioski plyngce z badania pokazuja, ze efektywnos$¢ dziatan proekologicznych
w przedsigbiorstwie XYZ zalezy od réwnoczesnego podniesienia §wiadomosci pracownikow,

zapewnienia praktycznych ulatwien w codziennej pracy oraz wdrozenia adekwatnych zachet.
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Takie podejscie sprzyja trwatemu wdrazaniu zmian, wzmacnia kulture proekologiczng

W organizacji i wspiera realizacj¢ strategii zrOwnowazonego rozwoju w logistyce kurierskiej.
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Szymon Majca, Akademia Marynarki Wojennej im. Bohateréw Westerplatte w Gdyni

Hybrydowe Podejscie Deep Learning do Detekcji Masek Ochronnych w Czasie
Rzeczywistym z Wykorzystaniem YOLOVS i MobileNetV2

W kontek$cie rosngcego zapotrzebowania na automatyzacj¢ procesOw nadzoru
epidemiologicznego, celem niniejszej pracy byto opracowanie, implementacja 1 weryfikacja
wysoce efektywnego systemu do detekcji maseczek ochronnych w czasie rzeczywistym,
zdolnego do precyzyjnej identyfikacji obecnosci lub braku maseczki na twarzach oséb w polu
widzenia kamery.

Zaproponowane rozwigzanie opiera si¢ na hybrydowej architekturze glebokiego
uczenia, ktora synergicznie laczy dwa wyspecjalizowane modele neuronowe: YOLOv8n-face
do szybkiej lokalizacji twarzy oraz autorski klasyfikator oparty na architekturze
MobileNetV2. Model klasyfikacyjny wytrenowano z wykorzystaniem techniki uczenia
transferowego, gdzie do zamrozonej bazy z wagami ImageNet dotaczono nowa glowe
klasyfikacyjna.

Proces treningu, przeprowadzony na publicznie dostepnym zbiorze danych,
wzbogacono o zaawansowane techniki augmentacji danych, w tym losowe obroty,
przesunigcia i odbicia lustrzane, w celu zwigkszenia zdolnos$ci generalizacji modelu.

Ewaluacja modelu wykazata osiaggniecie wysokiej skuteczno$ci, z doktadnoscia na
zbiorze walidacyjnym przekraczajaca 90%. Testy w czasie rzeczywistym potwierdzily
ptynnos$¢ dziatania oraz poprawnos$¢ predykcji, w tym bezbledne rozroznianie osob
z prawidlowo zalozong maseczka, bez maseczki, a takze, co istotne, klasyfikowanie
nieprawidlowo noszonej oslony jako jej braku, zgodnie z zaloZeniami funkcjonalnymi.

Przeprowadzone badania dowiodly, ze potaczenie specjalistycznych modeli stanowi
skuteczne podejscie do problemu, a opracowane rozwigzanie jest gotowe do implementacji
w praktycznych zastosowaniach, takich jak systemy kontroli dostgpu czy monitorowania

bezpieczenstwa.

Stowa kluczowe: detekcja maseczek, uczenie glebokie, YOLOvVS, MobileNetV2, wizja

komputerowa, transfer learning, klasyfikacja obrazow, sieci konwolucyjne.
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Izabela Kordiak, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Nowoczesne etykiety w kontekscie zrownowazonego rozwoju i gospodarki

cyrkularnej

Nowoczesne etykiety: projektowane z myslg o recyklingu, inteligentne — oparte na
kodach QR, RFID, NFC czy wskaznikach $§wiezosci — stajg si¢ jednym z kluczowych
elementow opakowan dostosowanych do zasad zréwnowazonego rozwoju i gospodarki
o obiegu zamknictym (GOZ). Integruja one caly wachlarz funkcji: informacyjnych,
identyfikacyjnych, logistycznych, marketingowych, ochronnych, srodowiskowych oraz
regulacyjnych, wspierajac przej$cie od liniowego modelu “take-make-waste” do systemu,
w ktorym surowce zachowuja warto$¢ w obiegu mozliwie najdtuzej (GOZ w Praktyce, 2022;
Hutton, 2025).

Celem prezentacji jest ukazanie genezy i ewolucji etykiet — od tradycyjnych no$nikoéw
danych do cyfrowych ,paszportow produktu”, identyfikacja kluczowych obszarow
badawczych w tym zakresie oraz omoOwienie przykltadéw wdrozen etykiet wspierajacych
GOZ.

Zastosowano tradycyjny przeglad literatury naukowej i branzowej, analiz¢ regulacji
prawnych oraz studia przypadkoéw wybranych przedsigbiorstw.

Analizy potwierdzaja, Zze zoptymalizowane na etapie projektu etykiety zwigkszaja
odzysk materiatbw PET 1 HDPE oraz obnizaja emisje gazdéw cieplarnianych. Ponadto
inteligentne etykiety podnosza przejrzystos¢ tancucha wartosci 1 silniej angazuja
konsumentow w caty cykl zycia nabywanego produktu. Wskazniki §wiezo$ci umieszczane na
opakowaniach pozwalaja dynamicznie korygowaé termin przydatnosci do spozycia,
ograniczajagc w ten sposob marnotrawstwo zywnos$ci. Nowe europejskie wymogi dotyczace
opakowan w gospodarce cyrkularnej dodatkowo wzmacniajg presje¢ na projektowanie etykiet
wspierajacych recykling opakowan i gotowych na cyfryzacjg.

Wnhnioski wskazuja, ze nowoczesne etykiety sa nie tylko efektywnym narzedziem
komunikacji 1 monitorowania przeptywu produktow, lecz takze dynamicznym polem badan
faczacym inzynieri¢ materialowa, informatyke oraz nauki o zachowaniach konsumentéw. Ich
dalszy rozwdj, wspierany spojnymi regulacjami i postgpem technologicznym, bedzie

kluczowy dla realizacji celéw zrownowazonego rozwoju.
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Postrzeganie dostepnosci uslug kurierskich na wsi — wyniki badan ankietowych

Wraz z rosngcym znaczeniem ustug kurierskich na obszarach wiejskich, dostepnos¢
1 jakos$¢ tych uslug stajg si¢ kluczowymi czynnikami wplywajacymi na codzienne zycie
mieszkancow. Celem badania byta ocena poziomu dostepnosci ustug kurierskich na wsi oraz
identyfikacja barier i problemdéw utrudniajacych korzystanie z nich. Szczeg6lng uwage
poswigcono liczbie kurierow, dostepnosci punktow odbioru i automatdéw paczkowych, czasie
dostawy oraz wygodzie 1 elastyczno$ci obstugi przesylek. Badanie przeprowadzono
w sierpniu 2025 r. metoda bezposredniego wywiadu ankietowego (PAPI) wsrod 100
mieszkancoOw wybranej wsi X w wojewddztwie warminsko-mazurskim, korzystajacych
z ustug kurierskich. Analiza danych miata charakter ilosciowy i umozliwita identyfikacje
dominujacych opinii oraz preferencji respondentow.

Wyniki wskazuja na ogdlnie pozytywna ocen¢ dostgpnosci ushug, z najwyzszymi
ocenami dla automatow paczkowych i dostaw do domu. Jednocze$nie zidentyfikowano
bariery zwigzane z ograniczong liczba punktéw odbioru, niedostateczng liczba kurierow oraz
koniecznosciag dojazdu w mniej zurbanizowanych obszarach. Respondenci podkreslali
réwniez potrzebe wydtuzenia godzin pracy punktow odbioru oraz lepszego rozmieszczenia
automatow paczkowych. Zauwazono, ze niedostateczne systemy Sledzenia przesylek
utrudniajg pelne korzystanie z ustug, szczegélnie w przypadku dostaw na terenach
oddalonych. Wnioski sugeruja potrzebe rozbudowy infrastruktury, zwigkszenia liczby
kurierow oraz wdrozenia rozwigzah technologicznych, co moze zwigkszy¢ komfort
korzystania z wustug oraz lojalnos¢ mieszkancow wobec operatorow kurierskich.
Kompleksowe podejscie taczace aspekty logistyczne, infrastrukturalne 1 technologiczne

pozwoli na bardziej efektywne dostosowanie ustug do potrzeb spolecznosci wiejskich.
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Wioletta Kulik, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Zielone finanse — dzialalnos¢ bankow wobec wyzwan klimatycznych

Zmiany klimatyczne sg jednym z najwigkszych wyzwan wspotczesnej gospodarki,
a sektor bankowy odgrywa kluczowga role¢ w procesie transformacji energetycznej i budowania
zrbwnowazonej przysztosci. Zielone finanse obejmuja instrumenty finansowe i strategie
inwestycyjne, ktoére wspieraja ochrone srodowiska i ograniczaja emisj¢ gazow cieplarnianych,
m.in. kredyty proekologiczne, zielone obligacje, fundusze ESG oraz doradztwo strategiczne.
Celem wystgpienia jest przedstawienie, w jaki sposob banki, poprzez decyzje kredytowe,
inwestycyjne i doradcze, stajg si¢ katalizatorem zmian w kierunku gospodarki niskoemisyjne;.
Analizie poddane zostang cztery gtowne filary dziatan bankow: finansowanie projektéw OZE
i energooszczednych inwestycji, emisja i obstuga zielonych obligacji, rola doradcza
w zakresie ESG oraz obowiazki zwigzane z raportowaniem zgodnie z regulacjami UE
(Taksonomia, SFDR, CSRD).

W prezentacji zaprezentowane zostang przyklady z Polski i Europy, m.in. zielone
kredyty mBanku i PKO BP, dziatalnos¢ ESG Hub BNP Paribas Polska, emisja zielonych
obligacji skarbowych przez Polske (2016) czy inicjatywy Europejskiego Banku
Inwestycyjnego. Uwzglednione zostang rowniez wyzwania, przed ktérymi stoja banki, takie
jak ryzyko kredytowe projektow OZE, brak spojnych danych ESG oraz rosngce koszty
raportowania.

Zielone finanse nie s3 jedynie niszowym segmentem rynku — stajg si¢ fundamentem
gospodarki przyszto$ci. Ich rozwoj przesadzi o tym, czy Europa i $wiat osiggng cele

neutralnos$ci klimatycznej do 2050 roku.
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Maria Kowal, Julia Snita, niwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Pierwszy kontakt w procesie psychoterapii — uwarunkowania, znaczenie

i implikacje praktyczne

Pierwszy kontakt klienta z psychoterapeutg jest momentem o kluczowym znaczeniu
dla przebiegu catego procesu terapeutycznego. To w jego trakcie ksztattujg si¢ podstawy
przymierza terapeutycznego, ktore — jak wskazywat juz Zygmunt Freud — stanowi warunek
konieczny skutecznej zmiany. Wystapienie omawia trzy perspektywy teoretyczne: pigé
mozliwych zrodet oporu wedtug Johna Enrighta, model relacji pomagania Barbary F. Okun
oraz koncepcj¢ przymierza terapeutycznego opisang przez Ewe Trzebinska. Enright wskazuje,
ze terapeuta powinien rozpozna¢ m.in. gotowos¢ klienta do przyjmowania pomocy,
rzeczywisty problem, subiektywna ocene osiggalnosci celu, poczucie dopasowania do
terapeuty oraz istnienie konkurencyjnych motywow utrzymywania problemu. Model Okun
akcentuje etapowe budowanie relacji opartej na empatii, jasnym kontrakcie, eksploracji
problemu i wspdlnym wyznaczaniu celow, wspierane przez rozwinigte umiejetnosci
komunikacyjne 1 sSwiadomos$¢ wlasnych wartoséci. Trzebinska podkresla znaczenie czynnikow
pozaterapeutycznych: warunkéw oczekiwania, aranzacji gabinetu, autoprezentacji terapeuty
oraz $wiadomosci spolecznych podobienstw i réznic migdzy partnerami relacji. Integracja
tych podejs¢ wskazuje, ze skuteczny pierwszy kontakt wymaga réwnoczesnego zadbania
o aspekty emocjonalne, merytoryczne i kontekstowe. Odpowiednio przeprowadzona pierwsza
sesja sprzyja redukcji leku, wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i zwigksza szanse na trwale

zaangazowanie klienta w proces zmiany.
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Julia Snita, Maria Kowal, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Psychologiczne uwarunkowania wiary w teorie spiskowe: czynniki indywidualne,

sytuacyjne i poznawcze

Wiara w teorie spiskowe jest zjawiskiem powszechnym, obejmujgcym polityke,
nauke, wydarzenia historyczne i1 codzienne praktyki. Celem prezentacji jest uporzagdkowanie
psychologicznych mechanizmoéw sprzyjajacych akceptacji narracji spiskowych z podzialem
na trzy wymiary: indywidualny, sytuacyjny i poznawczy. W obszarze r6znic indywidualnych
omawiamy m.in. prawicowy autorytaryzm, kolektywny narcyzm oraz cechy Mrocznej Triady
(narcyzm, makiawelizm, psychopatia), a takze religijno$¢, przesadno$¢ i wiare w zjawiska
paranormalne. Na poziomie sytuacyjnym kluczowe sa okresy kryzysu i niepewnosci
(epidemie, napigcia polityczne), silne utozsamianie si¢ z grupa wlasng oraz poczucie
zagrozenia ze strony grup obcych, ktdore wzmacniajg potrzebe prostych, spojnych wyjasnien.
W wymiarze poznawczym analizujemy efekt ,,wielkiej przyczyny” (sktonno$¢ do laczenia
wielkich zdarzen z wielkimi przyczynami), ambiwalencje i towarzyszace jej emocje
negatywne, projekcje spoteczng (wnioskowanie o intencjach innych na podstawie wlasnej
gotowosci do dziatania), a takze tendencj¢ do dostrzegania wzorcow w przypadkowych
bodzcach. Syntetyzowane wyniki badan wskazuja, Ze teorie spiskowe petnig funkcje
regulacyjng: redukuja lgk 1 przywracajg pozorne poczucie kontroli oraz porzadku w ztozonej
rzeczywistosci. Zwigkszona podatno$¢ pojawia si¢ zwlaszcza tam, gdzie ryzyko,
niejednoznaczno$¢ i brak sprawczosci sa codziennym doswiadczeniem. Zrozumienie tych
mechanizmoéw ma praktyczne konsekwencje dla edukacji, komunikacji publicznej
1 projektowania interwencji ograniczajacych dezinformacje, a takze dla wzmacniania

odpornosci poznawcze] poprzez promowanie tolerancji niepewnosci 1 krytycznego myslenia.
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Klaudia Komarnicka, Uniwersytet Opolski

Prawo do tozsamosci — wyzwania i bariery prawne oraz spoleczne wobec oséb

LGBTI

Artykul analizuje ochron¢ praw osob LGBTI w Polsce w kontek$cie standardow
prawa miedzynarodowego i europejskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem orzecznictwa
Trybunalu Sprawiedliwo$ci Unii Europejskiej (TSUE) oraz Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka (ETPC). W pracy odniesiono si¢ do mig¢dzynarodowych standardéw praw
cztowieka, ktore wskazujg panstwom obowiazki w zakresie przeciwdziatania dyskryminacji
ze wzgledu na orientacje seksualng, tozsamos¢ 1 ekspresj¢ piciowa oraz cechy piciowe.

Omowiono wybrane orzeczenia TSUE i1 ETPC dotyczace sytuacji osob LGBTI, w tym
sprawe¢ Coman przeciwko Rumunii, w ktorej TSUE uznat obowigzek uznawania matzenstw
jednoplciowych zawartych w innym panstwie cztonkowskim w celu przyznania prawa
pobytu. Przedstawiono rowniez najnowsze wyroki ETPC wobec Polski, wskazujace
naruszenia praw osOb LGBTI zwigzane z brakiem instytucjonalnego uznania zwiazkow
partnerskich i malzenstw jednoptciowych. Orzeczenia te stanowig wazny punkt odniesienia
dla debaty o obowigzkach panstw w zakresie zapewnienia réwnosci i ochrony zycia
rodzinnego.

Artykut ma na celu pokazanie, ze cho¢ ochrona praw os6b LGBTI w Polsce napotyka
wcigz istotne bariery prawne 1 spoleczne, to rozwdj orzecznictwa mig¢dzynarodowego
1 europejskiego oraz przyjmowanie mi¢dzynarodowych standardéw wskazuja kierunek zmian.
Analiza wykazuje, ze prawo migdzynarodowe i europejskie odgrywa coraz bardziej aktywna
role w ksztattowaniu zasad rownos$ci i niedyskryminacji, ktore powinny by¢ skutecznie

wdrazane takze na poziomie krajowym.
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Pawel Dagiel, Dominik Dagiel, Game The Same sp. z o.0.

Gry audio i technologia VSSG: do badan B+R do immersji akustycznej,

inkluzywnosci i zrownowazonej rozrywki

Nasza hipoteza badawcza brzmiata: czy immersja — kluczowe doswiadczenie gier
cyfrowych — moze by¢ osiagnigta wytacznie za pomoca dzwigku, bez obrazu?

W projekcie badawczo-rozwojowym ,,Prace B+R w celu opracowania technologii
tworzenia gier typu audio”, zrealizowanym przez Game the Same Sp. z 0.0., opracowano
framework Generatora Wirtualnych Scen Dzwickowych (VSSG). Rozwigzanie to umozliwia
graczowi orientacje w przestrzeni wirtualnej za pomocg dzwiekdéw, bez uzycia obrazu i bez
specjalistycznego sprzetu.

W Etapie 1 opracowano Virtual Room Model (VRM) — algorytm dzwicku
przestrzennego przetestowany w 6000 probach z udzialem 150 oséb. Poprawnos¢ lokalizacji
zrédet audio wyniosta 91%, a osoby z dysfunkcjami wzroku osiggaly lepsze wyniki niz
widzagce. W Etapie 2 VRM rozwini¢to do petnego frameworku VSSG, zintegrowanego
z Unity i edytorem graficznym. Prosty prototyp gra audio potwierdzit skutecznos¢ — 89%. Na
tej podstawie powstal prototyp petnej wersji fabularnej gry dzwickowej ,Detektyw
Malinowski”, obejmujacy 52 lokacje 1 ponad 200 efektow audio. Wskaznik ukonczenia gry
wyniost 42% wobec zaktadanych 40% 1 $redniej 35% dla gier wideo. Gracze z dysfunkcjami
wzroku ukonczyli gre czgsciej niz widzacy.

Etap przedwdrozeniowy objal przygotowanie gry do dystrybucji, testy
kompatybilnoséci 1 certyfikacj¢. Analiza obcigzen GPU wykazata $rednie zuzycie energii
podczas 2-godzinnej rozgrywki na poziomie niecatych 18W na godzine, co w przeliczeniu na
1000 graczy dato 36 kWh — o0 80% mniej od zaktadanego poziomu dla gier wideo.

Projekt zakonczyl si¢ na poziomie TRL IX. Spostrzezenia z projektu obejmujg m.in.
potwierdzenie immersji akustycznej, paradoks dostgpnosci (lepsze wyniki 0sOb
niewidomych), potencjal edukacyjny i rehabilitacyjnytechnologii oraz nowa estetyke sound-

first game design.
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Agata Jankowska, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Dzien ekologicznego dlugu

Dzien Dhugu Ekologicznego (Earth Overshoot Day) wyznacza moment, w ktorym
globalne zuzycie zasobow naturalnych przekracza zdolno§¢ Ziemi do ich odtworzenia
w danym roku. Od tej chwili ludzkos$¢ funkcjonuje w oparciu o ,,kredyt ekologiczny”, co ma
powazne konsekwencje dla rownowagi srodowiskowej 1 przysztosci kolejnych pokolen. Data
ta wyliczana jest poprzez pordwnanie biocapacity, czyli zdolno$ci do regeneracji zasobdéw
oraz ecological footprint, okreslajacego skale presji wywieranej przez cziowieka na
srodowisko. Na przestrzeni dekad obserwujemy systematyczne przyspieszanie tego zjawiska.
W 1971 roku Dzien Dhugu Ekologicznego przypadat dopiero 25 grudnia, natomiast w 2025
roku wyznaczono go juz na 24 lipca. Oznacza to, ze w niecale siedem miesigcy
wykorzystujemy zasoby przewidziane na caty rok, co zwicksza presje na ekosystemy
1 przyspiesza zmiany klimatyczne. R6znice miedzy panstwami sg znaczace. Urugwaj, dzigki
transformacji energetycznej opartej na zrddtach odnawialnych, nalezy do krajéw najmniej
zadluzonych ekologicznie. Przeciwienstwem jest Katar, ktérego gospodarka oparta na
paliwach kopalnych powoduje jeden z najwyzszych §ladow ekologicznych na §wiecie. Polska,
z data przypadajaca na 3 maja 2025 roku, wcigz zmaga si¢ z duzym udzialem wegla
w energetyce i niska efektywnoscia energetyczng. W obliczu tych danych kluczowe staje si¢
podejmowanie dzialan, ktére moga opdzni¢ nadejscie Dnia Dlugu Ekologicznego. Szczegdlne
znaczenie majg rozwdj energii odnawialnej, ograniczenie konsumpcji, a w tym redukcja
spozycia migsa oraz wdrazanie gospodarki o obiegu zamknigtym, pozwalajgcej zmniejszy¢
emisje 1 produkcje odpadow. Prezentacja ukazuje zaréwno globalng skale problemu, jak
1 lokalne praktyki, ktore moga przyczyni¢ si¢ do przesunigcia granicy dlugu ekologicznego.
Podkresla znaczenie swiadomych decyzji jednostek oraz systemowych dziatah politycznych
1 gospodarczych, ktore wspodlnie moga zapewni¢ stabilno$¢ srodowiskowa dla przysztych

pokolen.
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Emilia Koziarz, Akademia Gérnoslaska im. Wojciecha Korfantego w Katowicach

Przedsiebiorstwo spoleczne jako podmiot ekonomii spolecznej

Celem artykutlu jest przedstawienie przedsigbiorstwa spolecznego jako podmiotu
ekonomii spotecznej wraz z omowieniem kluczowych zagadnien oraz prezentacja fundacji
Padre jako jednostki reprezentujacej przedsiebiorstwa spoteczne. Do przygotowania analizy
wykorzystano ustawe z dnia 5 sierpnia 2022 r. o ekonomii spotecznej, literatur¢ odnoszacg si¢
do tematyki ekonomii spotecznej, raport z badania przedsigbiorstw spotecznych, a takze inne
dane pochodzace ze stron internetowych badanego podmiotu, jak i Departamentu Ekonomii
Spotecznej. Przyjeta metodologia obejmowala weryfikacj¢ powyzszych materiatow,
przygotowanie porownan w formie wykresOw oraz opracowanie wnioskéw z uzyskanych
wynikow. Przedsigbiorstwo spoleczne (PS) dziata na rzecz rozwoju lokalnego oraz realizuje
cele w obszarze reintegracji spotecznej i zawodowej 0sOb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym lub w sferze ustug spotecznych. Obecnie funkcjonuje 1565 podmiotéw o statusie
przedsigbiorstwa spotecznego. Jednym z nich jest fundacja Padre, ktéra realizuje dzialania
spotecznie uzyteczne podejmowane dla osob, ktére znajdujg si¢ w kryzysie psychicznym,
socjalnym czy zdrowotnym. Ponadto podmiot ten realizuje zadania na rzecz 0sob
zagrozonych wykluczeniem spolecznym, osob niepelnosprawnych i w kryzysie zwigzanych
z ich dostepem do informacji dotyczacych uprawnien pomocy spotecznej oraz ochrony
zdrowia, jak rowniez pomocy socjalnej, prawnej czy psychologicznej. Fundacja bierze udziat
w wielu projektach 1 programach grantowych. Na podstawie zebranych informacji omoéwiono
w artykule najwazniejsze pojecia zwigzane z przedsigbiorstwem spotecznym, przedstawiono
statystyki dotyczace tych podmiotéw w Polsce, jak rowniez zaprezentowano fundacj¢ Padre,

ktora realizuje idee przyswiecajaca stworzeniu przedsigbiorstwa spotecznego.
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Natalia Wajdzik, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Roéznice kulturowe w podejsciu do oszczedzania i inwestowania: analiza

porownawcza Polski, Niemiec, USA, Chin i Singapuru

Celem niniejszego wystgpienia jest analiza réznic kulturowych w podejsciu do
oszczgdzania 1 inwestowania na przyktadzie Polski, Niemiec, Stanéw Zjednoczonych, Chin
oraz Singapuru. Prezentacja ukazuje, w jaki sposob czynniki kulturowe opisane w modelu
Geerta Hofstede — takie jak indywidualizm, dystans wtadzy, unikanie niepewnosci, orientacja
dhugoterminowa czy powsciagliwos¢ przektadaja si¢ na praktyczne zachowania finansowe
spoteczenstw. Punktem wyjscia jest zalozenie, ze decyzje gospodarcze nie wynikajg
wylacznie z racjonalnych przestanek ekonomicznych, ale sa réwniez zakorzenione
w wartos$ciach, normach spotecznych oraz wzorcach myslenia uksztattowanych przez kulture.

W analizie podjeto probe poréwnania wybranych panstw reprezentujacych odmienne
kregi cywilizacyjne. Polska i Niemcy ukazuja perspektywe europejska, w ktorej widoczna jest
tradycja oszczgdzania, umiarkowany indywidualizm oraz znaczaca rola wunikania
niepewnosci. Stany Zjednoczone, charakteryzujace si¢ wysokim poziomem indywidualizmu
i kultury konsumpcyjnej, stanowig kontrast wobec spoteczenstw azjatyckich. Z kolei Chiny
1 Singapur, o wysokiej orientacji dlugoterminowej prezentuja nastawienie na akumulacje
kapitatu i1 bezpieczefistwo finansowe. Poréwnanie pozwala wskaza¢, ze odmienne warto$ci
kulturowe ksztaltuja zr6znicowane strategie gromadzenia oszczgdnosci oraz struktury portfeli
inwestycyjnych.

Wystapienie ma charakter interdyscyplinarny, laczy elementy ekonomii, finansow,
psychologii ekonomicznej 1 teorii kultury. Analiza teoretyczna zostanie wzbogacona
przyktadami praktycznymi, ktore ukazuja wplyw czynnikow kulturowych na decyzje
jednostek 1 gospodarstw domowych. Temat ma znaczenie zarowno naukowe, jak 1 praktyczne
— zrozumienie roli kultury w oszczedzaniu 1 inwestowaniu jest kluczowe dla instytucji
finansowych, biznesu miedzynarodowego i polityki gospodarczej. Prezentacja ma na celu
ukazanie, ze roznice kulturowe stanowig istotny czynnik wyjasniajacy zroéznicowanie

zachowan ekonomicznych.
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Beata Szczawinska, Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie

Tutoring — indywidualna droga rozwoju

Tutoring to gleboka, spersonalizowana forma towarzyszenia cztowiekowi w jego
rozwoju emocjonalnym, intelektualnym i osobistym. Ma on swoje korzenie w modelu
edukacji mistrz— uczen, znanym juz w starozytnosci.

Metoda ta zostala na nowo zinterpretowana i zaadaptowana do wspotczesnych
wyzwan edukacyjnych. W centrum procesu tutorskiego znajduje si¢ jednostka — jej potrzeby,
potencjat, wartosci i cele. Relacja migdzy tutorem a podopiecznym oparta jest na dialogu,
zaufaniu oraz autentycznej obecnosci.

Prezentacja wskazuje konkretne narzgdzia 1 techniki wykorzystywane w pracy
tutorskiej, takie jak pytania coachingowe, praca z metaforg, siatka celow czy lista talentow
Gallupa. Ukazane zostaje, w jaki sposob tutoring wspiera rozwdj samodzielnego myslenia,
wewnetrznej motywacji oraz poczucia sprawczos$ci, a takze jak tworzy bezpieczng przestrzen
do zadawania pytan, eksperymentowania i popetniania btedow.

Uwaga poswigcona jest takze kontaktowi migdzy tutorem a podopiecznym. Nie jest to
relacja nauczyciel-uczen w tradycyjnym rozumieniu, lecz partnerskie towarzyszenie
w drodze ku rozwojowi i samopoznaniu. Tutor nie narzuca gotowych rozwiazan, lecz
wspiera, zadaje pytania, motywuje i pomaga odnalez¢ indywidualng $ciezke.

To wtasnie jako$¢ tej wigzi — opartej na zaufaniu, akceptacji i uwaznosci — decyduje
o skutecznosci 1 wyjatkowosci owej metody. W tutoringu wazniejszy od wynikow jest proces
— droga, jaka podopieczny przechodzi, odkrywajac siebie. W §wiecie pelnym presji, ocen
1 poréwnan tutoring stawia na autentyczno$¢, odpowiedzialno$¢ i1 rozwdj] w zgodzie
z wlasnymi warto$ciami. To inwestycja w cztowieka — takiego, jakim jest, i takiego, jakim

moze si¢ stac.
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Monika Drzazga, Ewa Gancek, Katarzyna Bebnowicz, Pawel Szajkowski, Uniwersytet
Opolski, SKN Amicus
Opiekun: lek. med. Agata Kulkowska-Gaj

Wiele lat bez poprawnej diagnozy - historia pacjentki z rzadka choroba

genetyczna

Wstep: Zesp6t Ehlersa-Danlosa jest genetyczng choroba dziedziczong autosomalnie
dominujaco, spowodowang defektem kolagenu i zaburzeniami metabolicznymi tkanki tgczne;.
Choroba objawia si¢ nadmierng ruchomoscig stawow, elastycznoscig skory oraz kruchos$cig
naczyn krwionos$nych. Podstawa rozpoznania jest obraz kliniczny oraz genetyka. Opisany
przypadek ukazuje istot¢ szybkiej diagnozy oraz podkresla znaczenie wielodyscyplinarnego
podejscia w kontekscie chordb genetycznych.

Opis przypadku: Prezentowany przypadek 35-letniej kobiety, u ktorej po 17 latach od
wystapienia pierwszych dolegliwosci rozpoznano zesp6l Ehlersa-Danlosa. Objawy pojawity
si¢ 2005 roku jako dolegliwosci ze strony stawdéw kolanowych. Po wykonaniu licznych
artroskopii, rezonanséw magnetycznych, tomografii komputerowej oraz badan
laboratoryjnych, nie podejrzewano choroby tkanki tacznej. Pacjentka byta konsultowana
przez wielu specjalistow, jednak nie stawiali oni rozpoznania. W obrazie klinicznym
wystepowaly liczne objawy charakterystyczne dla tej jednostki, szczeg6lnie w obrebie uktadu
ruchu. Podobne symptomy obecne sg u ojca pacjentki oraz babci od strony ojca. Podczas
cigzy wystgpily powiklania: skracanie si¢ szyjki macicy, krwawienia oraz nadci$nienie
tetnicze. Biorac pod uwage powyzsze objawy, lekarz podstawowej opieki zdrowotnej zlecit
wykonanie pakietu badan genetycznych. Wyniki tych badan wykazaty obecno$¢ mutacji
w genie COL5AI1, co potwierdza rozpoznanie 1 wskazuje na konieczno$¢ diagnostyki
genetycznej wsrdd czlonkow rodziny pacjentki.

Wnhioski: Przypadek ten uwidacznia potrzebe zmian w systemie opieki zdrowotnej
w zakresie diagnostyki wielospecjalistycznej. Pomimo rozlegtej diagnostyki pacjentka przez
wiele lat nie otrzymata wlasciwego rozpoznania. Koncentracja na pojedynczych objawach,
brak interdyscyplinarnego podejScia oraz niedostateczna wiedza na temat chorob
genetycznych doprowadzity do znacznego opdznienia w ustaleniu diagnozy.

Dla poprawy jakosci opieki medycznej konieczne jest usprawnienie wspotpracy

miedzy specjalistami roznych dziedzin, stworzenie narzgdzi usprawniajacych przeptyw
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informacji o pacjencie oraz podkreslenie roli lekarza podstawowej opieki zdrowotnej jako

kluczowego ogniwa w procesie diagnostycznym.
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Wiktoria Syslo, Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia

E-mail: syslo.wiktoria.contact@gmail.com

Po nitce do pi¢kna - jak dzialaja nici liftingujace

Polidioksanon (w skrocie PDO) to syntetyczny, wchlanialny material wykorzystywany
gltéwnie do produkcji szwow chirurgicznych. Jest to polimer, ktéry ulega stopniowej
degradacji w organizmie, dlatego nie trzeba go usuwaé po =zagojeniu rany. Swoje
zastosowanie znajduje w medycynie, gdzie jest stosowany do zamykania ran i taczenia tkanek
miekkich.

Nici liftingujace PDO to nowoczesna metoda stosowana w medycynie estetycznej,
polegajaca na wprowadzaniu specjalnych, rozpuszczalnych nici pod skér¢ w celu jej napiecia,
liftingu i ujedrnienia. Polidioksanon stymuluje produkcje kolagenu, elastyny i kwasu
hialuronowego, co przyczynia si¢ do poprawy struktury skory.

Jak dzialaja nici PDO?
e Lifting 1 ujedrnianie: Nici s3 wprowadzane pod skoére za pomoca cienkich igietl, co
mechanicznie podciaga skore, dajac efekt liftingu.
e Stymulacja kolagenu: PDO pobudza skore do produkcji nowego kolagenu, co daje
dlugotrwaty efekt odmtodzenia i poprawy elastycznosci.
e Rozpuszczalno$¢: Nici stopniowo si¢ rozpuszczaja w ciggu 6-8 miesiecy, a efekt
stymulacji kolagenu moze utrzymywac si¢ do 2 lat.

Zabieg z wykorzystaniem nici PDO jest mato inwazyjny, nie wymaga dlugiego okresu

rekonwalescencji, a efekty sg subtelne 1 naturalne, co czyni go popularnym zabiegiem wsrod

pacjentow szukajacych alternatywy dla chirurgicznych liftingow.
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Agata Stebel, Alicja Gladysz, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Choroby zakazne w erze zmian klimatycznych — nowe globalne wyzwania

epidemiologiczne

Juz w XIX wieku odkryto, ze gazy cieplarniane pochtaniaja promieniowanie
podczerwone i1 prowadzg do ocieplenia powierzchni Ziemi. Dzi$ ich stezenie rosnie w duzej
mierze wskutek dzialalnosci cztowieka, co sprawia, ze zmiany klimatyczne stanowig jedno
z najwigkszych zagrozen dla systemOow biologicznych na $wiecie. Wzrost temperatur,
nieregularne opady oraz ekstremalne zjawiska pogodowe przyczyniajg si¢ do zaburzen
w obiegu wody i niedoboréw zasobow, a takze do czestszych katastrof naturalnych.

Cykl zyciowy wielu patogendw jest $cisle powigzany z warunkami klimatycznymi, co
sprawia, ze globalne ocieplenie modyfikuje ich rozwdj, rozmieszczenie wektorow oraz
zachowania ludzkie. Choroby przenoszone przez wektory odpowiadaja obecnie za okoto
700 000 zgondw rocznie, a ich znaczenie moze wzrosna¢ wraz z dalszymi zmianami klimatu.

W niniejszej pracy analizujemy, na przyktadzie wybranych kluczowych patogendw,
wpltyw zmian klimatycznych na zdrowie czlowieka. Zmiany S$rodowiskowe sprzyjaja
rozwojowi i ekspansji wektoréw chorob — wzrost temperatury zwigksza populacje komarow
1 kleszczy, natomiast zmiany opadéw i1 wilgotnosci modyfikuja siedliska owadow 1 gryzoni.
Dodatkowo topnienie lodowcow 1 wiecznej zmarzliny moze prowadzi¢ do uwolnienia
historycznych patogenow, natomiast migracje ludzi 1 zwierzat sprzyjaja rozprzestrzenianiu
chor6b w nowych regionach.

Wspotczesnie obserwuje sie, ze epidemiolodzy i lekarze coraz czeséciej angazujg sie
w dzialania o charakterze klimatycznym, podejmujac inicjatywy majace na celu ochrone
spoteczenstwa przed nowymi zagrozeniami epidemicznymi.

Podkreslenie znaczenia §wiadomosci spoleczne] w tym kontekscie jest kluczowe —
globalne ocieplenie nie ogranicza si¢ jedynie do ekstremalnych zjawisk pogodowych, lecz
bezposrednio wptywa takze na zdrowie ludzi poprzez zmiany w epidemiologii chordb

zakaznych.
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lek. Cyrkler Magdalena, lek. Czerwiak Kamil, lek. Drabik Aleksandra, dr n. med.
Soroka Ewelina, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Pomoc w realizacji projektu: Kudla Wiktoria, Siwak Natalia

Patologie ginekologiczno-poloznicze a czynniki predysponujace do wystapienia

psychozy poporodowej wsrod poloznic

Baby blues wystepuje u 85% kobiet po porodzie, a u 30% moze przejs¢ w depresje
poporodowa. Psychoza poporodowa, cho¢ rzadka (0,1-0,2%), jest stanem zagrazajacym zyciu.
Celem badania bylo sprawdzenie, czy patologie ginekologiczno-potoznicze zwickszaja
ryzyko wystapienia czynnikéw predysponujacych do psychozy poporodowe;.

W badaniu wzi¢lo udzial 106 pacjentek z oddzialdéw potozniczych dwoch szpitali.
Potoznice w okresie od maja do lipca 2025 roku trzykrotnie wypetnialy kwestionariusze
EPDS i MDQ oraz autorska ankiete dotyczaca aktualnego samopoczucia. Pacjentki
z nasilonymi objawami pogorszenia nastroju byly konsultowane przez psychiatrg. Wyniki
poddano analizie statystyczne;.

Wystepowanie patologii  ginekologiczno-potozniczych nie zwickszato ryzyka
wystapienia depresji poporodowej. Wsrod pacjentek bez patologii 6,60% wykazato
podwyzszone ryzyko depresji, a z patologiami — 4,72%. Stopien nasilenia patologii nie
wptywal na baby blues ani na jego przejscie w depresje. Nie stwierdzono patologii, ktére
istotnie predysponowatyby do pogorszenia stanu psychicznego.

Badanie wykazato, ze patologie ginekologiczno-potoznicze nie s3 istotnym
czynnikiem ryzyka w konteks$cie rozwoju poporodowych zaburzef nastroju. Podkre$la si¢
jednak konieczno$¢ samoobserwacji pacjentek i czujno$ci personelu medycznego, a takze

kluczowa role wsparcia dla mtodych matek w okresie okotoporodowym.
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Marta Kazimierczak - Kolodziejczyk, Uniwersytet Jana Dtugosza w Czgstochowie

Mutyzm wybiorczy u dziecka. Dziecko z MW w Srodowisku pozarodzinnym

Mutyzm wybioérczy (MW) jest zaburzeniem Igkowym wieku dzieciecego,
charakteryzujacym si¢ niemoznosciag moéwienia w okreslonych sytuacjach spotecznych, przy
jednoczesnym zachowanym rozwoju mowy 1 zdolno$ci komunikacyjnych w $rodowisku
domowym.

W  prezentacji przedstawiono definicje mutyzmu wybiorczego oraz kryteria
diagnostyczne wedlug klasyfikacji DSM-5. Omodwiono potencjalne przyczyny mutyzmu,
w tym czynniki Srodowiskowe. Szczegdlng uwage zwrdcono na funkcjonowanie dzieci z MW
w Srodowisku pozarodzinnym, w przedszkolu i w szkole, gdzie objawy zaburzenia sa
najbardziej widoczne 1 wplywaja na rozwoj spoteczny oraz edukacyjny dziecka.
Zaprezentowano gtowne kierunki terapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem technik
behawioralnych. Wskazano takze praktyczne zalecenia dla nauczycieli dotyczace sposobow
wspierania dziecka z mutyzmem wybiorczym, takich jak unikanie presji werbalnej czy
budowanie poczucia bezpieczenstwa.

Celem wystapienia jest przyblizenie zlozonosci problemu mutyzmu wybidrczego oraz
ukazanie znaczenia interdyscyplinarnego podejscia w diagnozie i terapii dzieci z tym

zaburzeniem.

Stowa kluczowe: mutyzm wybiorczy, diagnoza, terapia, zaburzenie lgkowe
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Karol Kot, Bogustaw Sadowski, PKO BP S.A., Politechnika Gdanska

Biopuap — chmurowy system uwierzytelniania biometrycznego

Prezentacja dotyczy projektu: projekt pt.: ,,BIOPUAP — chmurowy system
uwierzytelniania  biometrycznego” nr POIR.01.01.01-00-0092/19  wspdtfinansowany
z $srodkow Unii Europejskiej za posrednictwem Narodowego Centrum Badan i Rozwoju
w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjny Rozwoj.

Celem projektu bylo umozliwienie klientom banku korzystania z multimodalnej
biometrii w oddziatach banku, a takze w kanatach mobilnych. W wyniku realizacji projektu
powstatly rozwigzania umozliwiajace klientowi pozostawienie swoich probek biometrycznych
w oddziale stacjonarnym banku lub kanale mobilnym.

Przewidziana do opracowania technologia zostala oparta o 5 modalnosci
biometrycznych z uwzglednieniem biometrii behawioralnej. Byly to: 1. Uwierzytelnianie
behawioralne dotyczace $ledzenia ruchow galek ocznych. 2, Rozpoznawanie twarzy
w obrazie z kamery w $wietle widzialnym. 3. Rozpoznawanie twarzy w trojwymiarowym
obrazie fotogrametrycznym, 4. Rozpoznawanie moéwcey na drodze analizy cech
dystynktywnych glosu, 5. Rozpoznawanie uktadu zyt dtoni.

Projekt realizowany w ramach czterech etapow badawczych — dwa etapy zaplanowano
jako badania przemystowe i kolejne dwa jako prace rozwojowe i bgda one poswigcone
nastepujacym zagadnieniom: Etap I - Opracowanie koncepcji i architektury centrum
uwierzytelniania biometrycznego (CUB) dla infrastruktury bankowej 1 zabezpieczenia,
dostepu do profilu zaufanego, Etap II - Opracowanie algorytméw biometrycznej weryfikacji
tozsamosci. Etap III - Budowa modelu do$wiadczalnego systemu biometrycznej weryfikacji
tozsamosci (SUB), Etap IV - Opracowanie prototypu systemu uwierzytelniania
biometrycznego w rzeczywistych warunkach dziatania.

Realizacja prac B+R umozliwita realizacj¢ zatozonych celow, rezultatami projektu sa
nastgpujace elementy projektu: 1.Centrum uwierzytelniania biometrycznego (CUB) -
centralna cze$¢ systemu BIOPUAP, skladajaca si¢ z nastepujacych elementéw: 2. Wyspa
biometryczna, 3. Miniaturowe urzadzenie do uwierzytelniania biometrycznego na stanowisku
doradcy (naktadka stanowiskowa), 4. Terminale e-klienta, 5. SIMD — System identyfikacji

1 monitorowania dokumentow.
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Joanna Zych, Kolegium Nauk Medycznych, Wydziat o Zdrowiu i1 Psychologii, Uniwersytet

Rzeszowski, Warzywna 1a, 35-310 Rzeszow

Mozg cyfrowy — wplyw nowych technologi i social mediow na zdrowie psychiczne

mlodziezy

Celem prezentacji jest analiza wplywu nowych technologii 1 medidw
spoteczno$ciowych na zdrowie psychiczne milodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zmian w funkcjonowaniu moézgu, mechanizmdéw psychologicznych odpowiedzialnych za
uzaleznienia behawioralne oraz konsekwencji zdrowotnych. Prezentacja ma réwniez wskazac
strategie profilaktyczne 1 edukacyjne, ktore moga wspiera¢ mtodych ludzi w bezpiecznym
korzystaniu z technologii cyfrowych.

Dynamiczny rozwdj technologii cyfrowych i medidw spotecznosciowych ksztattuje
codzienno$¢ mtodziezy, wplywajac na ich funkcjonowanie psychiczne i emocjonalne.
W okresie dojrzewania, kiedy mozg cechuje si¢ wysoka plastyczno$cig, nadmierna stymulacja
cyfrowa moze zaburza¢ koncentracje, regulacje emocji i system nagrody. Zjawiska takie jak
FOMO, uzaleznienie od ,lajkow” czy poréwnania spoteczne sprzyjaja obnizeniu poczucia
wlasnej wartosci oraz nasileniu objawow depresyjnych i lgkowych. W prezentacji omowione
zostang mechanizmy neurobiologiczne i psychologiczne stojace za tymi zjawiskami, a takze
mozliwe konsekwencje zdrowotne. Szczegoélny nacisk potozony zostanie na strategie
profilaktyczne — edukacj¢ cyfrowa, budowanie odpornosci psychicznej i odpowiedzialne

korzystanie z nowych technologii.

Stowa kluczowe: mozg cyfrowy, zdrowie psychiczne mtodziezy, media spolecznosciowe,

nowe technologie
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Szymon Smolka, Marek Bujok, Jakub Tlalka, Akademia Wychowania Fizycznego im.

Jerzego Kukuczki w Katowicach

Zmiany skladu ciala i gestosci mineralnej kosci u ptywakow zimowych — analiza

densytometryczna przed i po sezonie

Plywanie zimowe i morsowanie zyskujg w ostatnich latach coraz wigksza popularnos¢
jako prozdrowotne formy stymulacji fizjologicznej organizmu. Celem pracy byla ocena
wplywu sezonowego ptywania w zimnej wodzie na sktad ciata oraz ggstos¢ mineralng kosci.

W badaniu uczestniczyto 15 pltywakéw zimowych (Sredni wiek 42,5 +13,4) oraz 11
0sOb w grupie kontrolnej (Sredni wiek 45 £14), ktore nie podejmowaty aktywno$ci w zimnym
srodowisku. Pomiary wykonano dwukrotnie — przed sezonem zimowym (grudzien) i po jego
zakonczeniu (kwiecien) z uzyciem densytometrii DEXA. Analizg statystyczng przeprowadzo-
no za pomocg ANOVA z powtarzanymi pomiarami.

Wyniki wykazaly istotny wzrost calkowite] masy tkanki ttuszczowej u pltywakow
zimowych (p = 0,022) oraz spadek parametrow kostnych: T-score (p = 0,003), Z-score
(p = 0,001) i BMD (p = 0,005). Réznice miedzygrupowe w wartosciach delta potwierdzity
istotnie wigkszy spadek parametrow kostnych w grupie plywakéw. Masa migSniowa
pozostata stabilna.

Zaobserwowane obnizenie parametrow kostnych i wzrost masy thuszczowej po sezonie
wylacznie w grupie ptywakoéw zimowych moze odzwierciedla¢ specyficzne adaptacje do
ekspozycji na zimno. Moze to uzasadnia¢ konieczno$¢ uzupelnienia tej formy aktywnosci

o ¢wiczenia oporowe lub suplementacje wspierajacg metabolizm kosci.
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Eliza Armata, Natalia Papuzynska, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Kro$nie

Opiekunowie: dr n. med. Renata Dziubaszewska, mgr Dawid Makowicz

Stosowanie uzywek wsrod studentow

Stosowanie uzywek wsérdd studentow stanowi powazny problem zdrowia
publicznego, ktéry moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji fizycznych, psychicznych
oraz spotecznych. Na sigganie po uzywki przez studentow wplywa wiele czynnikow; gtownie
wyroznia si¢ czynniki demograficzne i ekonomiczne, ale réwniez czynniki, takie jak: stres,
srodowisko spoteczne, styl zycia oraz presja zwigzana z nauka i oczekiwaniami spotecznymi.

Celem badan byta ocena stosowania uzywek przez studentow polskich uczelni.
Material i metody: Badanie zostalo przeprowadzone za pomoca metody sondazu
diagnostycznego. W tym celu stworzono autorski kwestionariusz ankiety, sktadajacy sie
z 14 pytan zamknigtych oraz metryczki. Materiat zostat zebrany w maju 2025 roku.
W badaniu wzigto udzial 256 studentéw z terenu catej Polski, w tym 59 me¢zczyzn i 197
kobiet.

Stosowanie uzywek jest popularne wsrod polskich studentow (96,9%). Do najczesciej
stosowanych uzywek przez studentow naleza niemalze w tym samym odsetku alkohol
(21,6%), napoje energetyzujace (21,4%), kawa (21,2%) oraz e-papierosy (20,8%). Gotowe
drinki dostgpne w sklepach cieszg si¢ duza popularnos$cia wsrod studentéw (27,3%).

Wieksza popularno$cia wséroéd studentow ciesza sie e-papierosy, niz tradycyjne
papierosy. Najwigksza ilo$¢ studentéw decyduje si¢ na uzywki w celach towarzyskich oraz
dla relaksu. Wiekszos$¢ studentow deklaruje zwigkszenie stosowania uzywek podczas roku

akademickiego.

Stowa kluczowe: uzywki, studenci, zdrowie, papierosy, alkohol
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Wiktoria Niedziela, Paulina Nita, Uniwersytet Opolski

Rak jelita grubego — znaczenie mikrobiomu w progresji i terapii

Rak jelita grubego (CRC) pozostaje jednym z najczestszych nowotworéw ztosliwych
na $§wiecie, a jego etiologia jest wieloczynnikowa. W ostatnich latach coraz wigksza uwage
zwraca si¢ na mikrobiom jelitowy, ktorego zaburzenia — okreslane jako dysbioza — moga
odgrywac istotng role¢ w kancerogenezie. W literaturze opisano charakterystyczne patobionty
zwigzane z CRC, w tym Fusobacterium nucleatum, enterotoksyczny Bacteroides fragilis
(ETBF) oraz pks+ Escherichia coli. Ich produkty, takie jak adhezyny (Fap2, FadA), toksyna
BFT czy kolibaktyna, uczestnicza w mechanizmach uszkadzania DNA, aktywacji szlakow
zapalnych oraz hamowania odpowiedzi immunologicznej gospodarza. Réwnocze$nie
zmieniona aktywno$¢ metaboliczna mikrobioty — obejmujaca spadek produkcji
krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych (SCFA), gléwnie maslanu, oraz wzrost stezenia
wtornych kwasow zotciowych — dodatkowo wspiera proces transformacji nowotworowe;j.
Liczne badania potwierdzaja, ze obecno$¢ okreslonych sygnatur mikrobiomu koreluje
z progresja choroby, gorszym rokowaniem oraz opornoscia na chemioterapi¢ (5-fluorouracyl,
oksaliplatyna). Co wigcej, mikrobiom moze modulowaé skuteczno$¢ immunoterapii, co
wskazuje na jego potencjalne znaczenie w personalizacji leczenia. Modyfikacja sktadu
mikrobioty poprzez dietg, zastosowanie pro- i prebiotykow, a takze transplantacj¢ mikrobioty
jelitowej (FMT) stanowi obecnie jeden z najbardziej obiecujacych kierunkéw badan.
Konieczne sg jednak dalsze, dobrze zaprojektowane badania kliniczne, ktére pozwolg na

wdrozenie tych strategii do codziennej praktyki onkologiczne;.
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Marcin Zielinski, Fundacja Rozwoj, Ochrona Zdrowia, Sport i Edukacja

Podstawy przetwarzania informacji niejawnych w administracji publicznej

Ochrona informacji niejawnych stanowi niezwykle istotny element funkcjonowania
administracji publicznej w Polsce. System ten ma wplyw na bezpieczenstwo panstwa,
obywateli oraz prawidlowos$¢ realizacji zadan organow publicznych. Zgodnie z Ustawg z dnia
5 sierpnia 2010 r. o ochronie informacji niejawnych, do podstawowych zasad przetwarzania
tego rodzaju danych naleza: zapewnienie odpowiedniego poziomu ochrony przed
nieuprawnionym ujawnieniem, utrata lub zniszczeniem tych informacji, wlasciwa
klasyfikacja informacji, ograniczony dostgp do nich, a takze stosowanie odpowiednich
procedur organizacyjnych, fizycznych i teleinformatycznych. Z uwagi na wage powyzszego
elementu, niniejsza prezentacja dokona ukazania podstawowych elementéw przetwarzania
tego typu informacji w administracji publiczne;.

Na wstepie prezentacji dokonane zostanie wskazanie podstaw prawnych organizacji
1 funkcjonowania systemu ochrony informacji niejawnych w administracji publiczne;,
w dalszej kolejnos$ci dokonane zostanie wprowadzenie w aspekt definicyjny okreslen oraz
elementow wchodzacych w sktad systemu ochrony informacji niejawnych.

Kolejnym ukazanym elementem prezentacji bedzie kwestia klasyfikacji informacji
niejawnych w oparciu o przepisy prawa oraz analiza zasad ewidencji 1 obiegu dokumentéw
niejawnych w administracji publicznej, ktore to elementy ukazuja schemat organizacyjny tego
systemu ochrony, wraz ze wskazaniem podstawowych zadan odpowiedzialnych do tego
zakresu komorek organizacyjnych.

Zwienczeniem  prezentacji  bedzie ukazanie najwazniejszych  podmiotéw
odpowiedzialnych za funkcjonowanie systemu ochrony informacji niejawnych oraz

tworzacych ten system w obrebie 1 warunkach administracji publicznej w Polsce.
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Maja Zielinska, Patrycja Gamza, Maciej Nowak

Zalezno$¢ miedzy osteopenia a funkcjg pluc u kobiet po 60. roku zycia

Osteopenia 1 osteoporoza moga wplywac¢ na mechanike oddychania poprzez zmiany
w strukturze klatki piersiowej. Poznanie tych zaleznosci jest kluczowe dla zarzadzania
zdrowiem starzejacych si¢ kobiet. Celem badania byta ocena korelacji migdzy wskaznikami
stanu kostnego, a funkcja ptuc u kobiet po 60. roku zycia z osteopenia lub osteoporoza.

Badanie objeto 47 kobiet ($redni wiek: 67,47 £ 5,29 lat) z osteopenia, osteoporoza lub
prawidtowa gestoscia kosci. Stan kosci oceniano za pomoca densytometrii (DEXA),
analizujac gesto$¢ mineralng kosci (BMD), zawarto$¢ mineralng kosci (BMC), mase kosci
oraz wskaznik T-SCORE. Funkcj¢ ptuc badano technika oscylacji wymuszonych (FOT) dla
oporu drog oddechowych (RS, R11, R19) i reaktancji (X5, X11), spirometrig (FEV1, FVC)
oraz pletyzmografig (TLC, RV). Analizowano korelacje Pearsona, przyjmujac istotno$¢ przy
p<0,05.

U kobiet z osteopenia wyzsze wartos$ci parametrow kostnych korelowaty z wigkszym
oporem drég oddechowych (RSexp %pred: r=0,583, p=0,018; R11: r=0,515, p=0,041), ale
nizsza reaktancja (X1lexp %pred: =-0,899, p<0,001), wskazujagc na mniejsza sztywnos¢
tkanki ptucnej. RV/TLC % korelowato ujemnie z parametrami kostnymi (r=—0,444, p=0,009),
sugerujagc mniejsza retencj¢ powietrza. Brak istotnych korelacji w grupie z prawidlowym
stanem kostnym oraz dla parametréw spirometrycznych.

Wyzsze warto$ci parametréw kostnych wigzg si¢ z wigkszym oporem drog
oddechowych, prawdopodobnie przez sztywnos¢ klatki piersiowej, podczas gdy osteopenia
1 osteoporoza prowadza do nizszego oporu, co moze wynika¢ z wiotkos$ci $ciany klatki
piersiowej 1 sarkopenii. Wyzsze warto$ci reaktancji (%pred X) w osteopenii wskazuja na
mniejszg elastyczno$¢ ptuc, wykrywang wylacznie przez FOT, co podkresla czuto$¢ tej

metody.

Stowa kluczowe: densytometria, mechanika oddechowa, elastyczno$¢ ptuc
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Choroba alzheimera- terapie przyszlosci

Choroba Alzheimera (AD) jest najczestsza forma otepienia w populacji starzejacej sie,
przewlekta i nieuleczalng chorobg neurodegeneracyjna, charakteryzujaca si¢ gromadzeniem
B-amyloidu (AP) oraz splatkdbw neurofibrylarnych. Dotychczasowe terapie skupiajg sie¢
gléwnie na spowolnieniu postgpu choroby 1 tagodzeniu objawow. Do najczesciej stosowanych
lekoéw nalezg inhibitory acetylocholinoesterazy oraz niesteroidowe leki przeciwzapalne, takie
jak ibuprofen, ktore redukuja proces zapalny i odktadanie AP. Obiecujace kierunki badan
obejmujg substancje neuroprotekcyjne, w tym latrepiryne, cyklosporyne i takrolimus,
szczepionki mRNA (np. AV-1959LR), nanoczasteczki lipidowe (LBN) jako no$niki lekow,
a takze nowe zwigzki chemiczne oparte na szkielecie triazynowym, wykazujace aktywno$¢
wobec enzyméw AChE 1 BuChE. W terapii eksperymentalnej badane sg takze autologiczne
komorki NK (SNKO1), wykazujace zdolnos¢ redukceji agregatow biatkowych i modulowania
neurozapalnych biomarkeréw. Wsrdod innowacyjnych strategii istotng role odgrywaja
przeciwciala monoklonalne, takie jak lecanemab i donanemab, ktore zmniejszaja akumulacje
AB w modzgu, spowalniajac progresj¢ AD, przy czym wymagaja monitorowania ze wzgledu

na ryzyko obrzekow i mikrokrwawien.
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Graves orbitopathy — nowoczesne strategie leczenia biologicznego a klasyczna

kortykoterapia

Graves orbitopathy (GO) jest najczgstsza pozatarczycowg manifestacja choroby
Gravesa-Basedowa, charakteryzujaca si¢ autoimmunologicznym zapaleniem tkanek oczodotu
oraz powiklaniami narzadu wzroku, ktore znaczaco wplywaja na jako$¢ zycia chorych.
Tradycyjne leczenie opiera si¢ na stosowaniu glikokortykosteroidow, szczegdlnie w fazie
aktywnej choroby, zapewniajac redukcje objawow zapalnych u wigkszosci pacjentow, ale
obarczone jest ryzykiem nawrotéw i powiktan. W ostatnich latach rozwoj terapii celowanych,
w tym przeciwcial monoklonalnych takich jak teprotumumab, tocilizumab czy rituksymab,
umozliwil bardziej efektywne kontrolowanie przebiegu orbitopatii, zwlaszcza u chorych
opornych na klasyczng kortykoterapi¢. Dostgpne badania kliniczne potwierdzaja wyzsza
skuteczno$¢ lekéw biologicznych w zakresie poprawy proptozy, podwodjnego widzenia
1 jako$ci zycia pacjentdéw z umiarkowang oraz ci¢zka postacig GO, cho¢ dostepnos$¢ tej terapii
jest wcigz ograniczona. W niniejszej pracy przegladowej omoéwiono najnowsze strategie
leczenia, poréwnujac tradycyjne podej$cie immunosupresyjne z nowoczesnymi, celowanymi

terapiami biologicznymi w $§wietle aktualnych rekomendacji i wynikow badan naukowych.
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Fizjoterapia geriatryczna wobec wyzwan starzejacego si¢ spoleczenstwa — miedzy

rehabilitacja a profilaktyka

Starzenie si¢ spoteczenstwa jest jednym z najwigkszych wyzwan wspoiczesnej
medycyny, rehabilitacji 1 polityki zdrowotnej. Wiek podeszly wigze si¢ nie tylko z naturalnym
procesem oslabienia organizmu, ale takze z narastajaca wielochorobowoscia, ograniczeniem
sprawnosci ruchowej, problemami réwnowagi, zaburzeniami poznawczymi oraz ryzykiem
izolacji spolecznej. Konsekwencja jest stopniowa utrata samodzielnosci, ktora w znacznym
stopniu wplywa na jako$¢ zycia senioré6w i ich rodzin. Tradycyjny model opieki,
koncentrujacy si¢ gtoéwnie na leczeniu nastgpstw chordb, okazuje si¢ w tym kontekscie
niewystarczajacy. Coraz wigkszego znaczenia nabiera profilaktyka, ktorej celem jest
spowalnianie procesu utraty sprawnosci i zapobieganie powiktaniom.

Fizjoterapia geriatryczna zajmuje w tym procesie miejsce szczeg6Olne. Jej rolg jest nie
tylko wspomaganie powrotu do sprawnosci po urazach czy chorobach, lecz takze
utrzymywanie i wzmacnianie funkcji, ktére umozliwiajg seniorom jak najdtuzsze zachowanie
niezaleznosci. Odpowiednio dobrane ¢wiczenia poprawiaja site migSniowa, wydolnosé
krazeniowo-oddechowa, rownowage oraz koordynacj¢, a takze pozytywnie oddziatuja na
sfer¢ poznawcza i emocjonalng. Programy grupowe dodatkowo pelnig funkcj¢ integracyjng —
przeciwdziatajg osamotnieniu 1 wspieraja aktywnos$¢ spoteczng.Nowoczesna fizjoterapia
geriatryczna to takze personalizacja oddziatywan 1 interdyscyplinarna wspotpraca
specjalistow — lekarzy, fizjoterapeutow, pielegniarek, psychologéw i opiekunow. Coraz
wigksza rolg odgrywa rowniez edukacja pacjentdow i ich rodzin, ktora pozwala lepiej rozumie¢
proces starzenia 1 aktywnie uczestniczy¢ w terapii. Wspotczesne rozwigzania technologiczne,
takie jak telerehabilitacja, aplikacje mobilne czy urzadzenia monitorujace aktywnosc,
otwieraja nowe mozliwosci w zakresie opieki nad seniorami, szczegdlnie w warunkach
domowych.

Podsumowujac, fizjoterapia geriatryczna stanowi odpowiedZ na rosngce potrzeby
starzejgcego si¢ spoteczenstwa. Laczy rehabilitacje z profilaktyka, ktadac nacisk nie tylko na
wydtuzenie Zycia, ale przede wszystkim na poprawg jego jakos$ci. Jej celem jest wspieranie
0s0b starszych w utrzymaniu sprawnosci, samodzielnosci 1 aktywnos$ci, co czyni ja jednym

z filarbw wspodliczesnej opieki zdrowotne;.
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Zdrowie psychiczne u 0so6b chorych onkologicznie

Choroby nowotworowe, bedace wynikiem niekontrolowanego rozrostu zmienionych
genetycznie komorek, stanowig istotne wyzwanie nie tylko medyczne, lecz réwniez
psychiczne. U pacjentow onkologicznych obserwuje si¢ wysoki odsetek zaburzen
psychicznych i emocjonalnych, ktére w istotny sposdéb wptywaja na przebieg terapii oraz
jakos$¢ zycia. Szczeg6lne znaczenie ma zjawisko dystresu, rozumianego jako psychologiczne,
spoteczne i duchowe cierpienie, ktéremu w procesie leczenia poswigca si¢ Wwcigz
niewystarczajaca uwage.

Do czynnikéw zwigkszajacych ryzyko depresji w chorobie onkologicznej zalicza si¢
m.in. mtody wiek, brak wsparcia spolecznego, wczesniejsze doswiadczenia choroby
nowotworowej w rodzinie, a takze zaawansowanie choroby i wyczerpanie fizyczne.
W literaturze opisywany jest rowniez syndrom demoralizacji, obejmujacy kontinuum od
zniechegcenia po catkowitg utrate nadziei, stanowigcy szczego6lng forme¢ egzystencjalnego
kryzysu pacjentow.

W przebiegu choroby nowotworowej wystepuja takze zaburzenia swiadomosci (np.
zwigzane ze wzrostem ci$nienia $rodczaszkowego), stany lekowe (obecne u 25-48%
pacjentéw, a w zaawansowane] chorobie spelniajace kryteria zaburzen lgkowych u 2—-14%)
oraz zaburzenia nastroju i funkcji poznawczych. Szczegdlng uwage zwraca zespot okreslany
jako chemobrain, zwigzany nie tylko z neurotoksycznym dziataniem leczenia, lecz takze
z czynnikami psychospolecznymi 1 stresem. W terminalnych stadiach choroby czestym
zjawiskiem jest majaczenie, wystepujace u ok. 85% pacjentdow, cechujace si¢ dezorganizacja
Swiadomosci, urojeniami 1 halucynacjami.

Wsparcie psychologiczne odgrywa fundamentalng role w procesie leczenia. Obejmuje
ono mozliwo$¢ szczerej rozmowy, motywacje, pomoc w organizacji codziennego zycia oraz
obecno$¢ 1 uwazne stuchanie ze strony bliskich 1 personelu. Kompleksowe podejscie do
zdrowia psychicznego pacjentéw onkologicznych, obejmujace diagnostyke, terapi¢ oraz
dziatania wspierajace, stanowi istotny element poprawy jako$ci zycia oraz skutecznos$ci

leczenia.
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Od dysfunkcji filmu 1zowego do nowoczesnych terapii - wspolczesne spojrzenie na

zespol suchego oka

Zespot suchego oka (DED) jest przewlekla, wieloczynnikowa choroba powierzchni
oka charakteryzujaca si¢ destabilizacja filmu tzowego, hiperosmolarnoscig i przewlekltym
stanem zapalnym. Etiologia tego schorzenia obejmuje szereg czynnikow, w tym dysfunkcje
gruczoldw Meiboma, niedobor ptynu tzowego i zaburzenia warstwy lipidowej. Wykazano, ze
choroba ta ma znaczacy wpltyw na jakos$¢ zycia osob dotknictych ta dolegliwos$cia, czesto
powodujac ograniczenia w codziennych czynnosciach i zwigkszone ryzyko wystapienia
powiktan rogéwki. Proces diagnostyczny obejmuje kompleksowa ocene objawow, test
Schirmera, TBUT, pomiar osmolarnosci tez, barwienie nabtonka oraz najnowocze$niejsze
techniki obrazowania, takie jak meibografia. Leczenie wymaga wieloplaszczyznowego
podejscia, obejmujacego zmiang stylu zZycia, stosowanie sztucznych tez, lekow
immunomodulujacych, suplementacji kwaséw omega-3 oraz innowacyjnych metod
terapeutycznych, w tym IPL, soczewek terapeutycznych i terapii komérkowych. Wykazano,

ze potaczenie r6znych metod zwigksza komfort pacjenta 1 tagodzi powiktania.

Stowa kluczowe: zespodt suchego oka, film tzowy, dysfunkcja gruczotéw Meiboma, leczenie,

terapie innowacyjne
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Pecherzyki zewnatrzkomorkowe tasiemcow w relacji pasozyt-zywiciel: badania

W ujeciu proteomicznym

Pecherzyki zewnatrzkomorkowe (z ang. extracellular vesicles, EVs) stajg si¢
przedmiotem coraz bardziej intensywnych badan w parazytologii, poniewaz peinig kluczowsg
role w komunikacji miedzy pasozytem a gospodarzem. Tasiemce, podobnie jak inne
helminty, wykorzystuja EVs jako nos$niki biatek, lipidéw, kwaséw nukleinowych oraz
metabolitow, ktore moga modulowa¢ odpowiedz immunologiczng gospodarza, sprzyjac
immunosupresji 1 umozliwia¢ dlugotrwate przetrwanie pasozyta w organizmie. W ostatnich
latach szczegdlng uwage zwrdcono na proteomiczng i lipidomiczng charakterystyke EVs
tasiemcow, co pozwolitlo zidentyfikowaé liczne biatka zwigzane zar6wno z biogeneza
pecherzykéw, jak 1 z interakcja z komorkami gospodarza. Naleza do nich m.in. biatka
adhezyjne, enzymy proteolityczne, czynniki sygnalowe oraz czasteczki o potencjalnym
dzialaniu immunomodulacyjnym. Wykazano takze, ze sklad EVs ro6zni si¢ pomig¢dzy
gatunkami tasiemcoéw, a takze zalezy od stadium rozwojowego pasozyta, warunkow
srodowiskowych oraz czasu trwania infekcji. Wstepne wyniki badan sugeruja, ze EVs moga
wptywaé na kluczowe szlaki sygnatowe komorek odpornosciowych, m.in. modulowaé
aktywacje limfocytow T, dojrzewanie komorek dendrytycznych czy wydzielanie cytokin
prozapalnych, prowadzac do ich supresji lub przeprogramowania w kierunku odpowiedzi
tolerogennych. Obecno$¢ antygendw pasozytniczych w EVs wskazuje rowniez na ich
mozliwy udziat w ksztattowaniu odpowiedzi zapalnej i sprzyjaniu przewlekltosci zakazen.
Nadal jednak otwarte pozostaja pytania dotyczace réznic w skladzie EVs pomigdzy
gatunkami, ich roli w przebiegu infekcji oraz potencjalnego wykorzystania jako biomarkeréw

diagnostycznych lub nowych celow terapeutycznych w zwalczaniu chordb pasozytniczych.
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Vibro — from the ocean to humans

Bacteria of the genus Vibrio represent a diverse group of Gram-negative, facultatively
anaerobic rods, commonly found in aquatic environments, especially in seas, oceans, and
estuaries. Among more than one hundred described species, some play key roles in marine
ecosystems as symbionts and participants in nutrient cycles, while others pose serious health
threats to humans. The most well-known include Vibrio cholerae, responsible for cholera
pandemics, Vibrio parahaemolyticus, causing foodborne infections after consumption of
contaminated seafood, and Vibrio vulnificus, capable of inducing severe wound infections
and sepsis with high mortality. Of special interest are also bioluminescent species, such as
Vibrio fischeri, which serves as a classical model in studies on bacterial cell-to-cell
communication (quorum sensing).

The pathogenicity of Vibrio bacteria is associated with numerous virulence factors,
including cholera toxin, hemolysins, proteases, and the ability to form biofilms. Infections
caused by these microorganisms constitute a global public health challenge, particularly in the
context of climate change, which favors Vibrio proliferation in warmer waters, including
regions previously considered safe, such as the Baltic Sea. Early diagnosis (TCBS agar
culture, molecular tests) and rapid implementation of therapy based on rehydration,
antibiotics, and— in the case of cholera—vaccination, remain of crucial importance.

Understanding the biology and ecology of Vibrio is significant not only for controlling
infectious diseases but also for advancing science and biotechnology. Research on this genus
has provided essential insights into genome evolution, gene expression regulation, and

microbial adaptation to changing environmental conditions.
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Phascolarctos cinereus — ecology, physiology, and conservation of the species

Phascolarctos cinereus — Ecology, Physiology, and Conservation of the Species

The koala (Phascolarctos cinereus) is one of the most iconic Australian species and, at
the same time, an example of a highly specialized organism vulnerable to environmental
change. It belongs to the order Diprotodontia and is the only living representative of the
family Phascolarctidae. Its natural distribution covers the eastern and southern coasts of
Australia, where it inhabits primarily eucalyptus forests. Habitat fragmentation and
degradation lead to population isolation and increased mortality caused by human activities.

Koalas show numerous adaptations to arboreal life and to a diet consisting almost
exclusively of eucalyptus leaves. They possess strongly developed limbs with opposable
digits facilitating climbing, as well as an elongated digestive system with a large cecum that
enables cellulose digestion and detoxification of plant secondary compounds. The low
energetic value of their diet is reflected in a reduced basal metabolic rate and a characteristic
lifestyle — koalas spend up to 20 hours per day resting. They are mostly nocturnal or
crepuscular, and communication takes place through scent marking and the loud vocalizations
of males.

Reproduction is marked by a short gestation period (about 35 days) and the birth of
a single young, which develops in the maternal pouch for several months before gradually
transitioning to a leaf-based diet with the aid of “pap” — a specialized maternal fecal substance
rich in gut bacteria. Wild populations face serious health challenges, including chlamydiosis
and the Koala Retrovirus (KoRV), which compromises immune function.

Currently, the species is classified as Vulnerable (VU) both in Australia and on the
IUCN Red List. Major threats include habitat loss, urbanization, and bushfires. Conservation
efforts involve rehabilitation of injured animals, population monitoring with advanced
technologies, and large-scale habitat restoration programs. The koala remains a flagship
species in biodiversity conservation and an important model for studying adaptation to toxic

diets and the role of endogenous retroviruses in mammals.
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Retinopatia wczesniakow — od patogenezy do nowoczesnych metod terapii

Retinopatia wezesniakow (ROP, retinopathy of prematurity) stanowi jedng z glownych
przyczyn nieodwracalnej utraty wzroku u dzieci na calym $wiecie. Choroba ta jest
konsekwencja niedojrzalosci naczyn siatkowki oraz ich patologicznej proliferacii,
prowadzace] w skrajnych przypadkach do odwarstwienia siatkowki. Na podstawie analizy
dostepnej literatury omodwiono dwufazowy przebieg choroby — od zahamowania
fizjologicznego rozwoju naczyn po stymulowang przez VEGF neowaskularyzacj¢ — oraz
najwazniejsze determinanty ryzyka, w tym: niski wiek cigzowy 1 masa urodzeniowa,
stosowanie tlenoterapii, zaburzenia metaboliczne, zakazenia oraz obcigzenia matczyne.
W prezentacji zwrocono uwage na konieczno$¢ systematycznych badan przesiewowych,
pozwalajacych na kwalifikacje pacjentow do terapii we wiasciwym momencie.

W czgsci klinicznej omowiono ewolucje metod terapeutycznych. Zlotym standardem
leczenia pozostaje przezzreniczna fotokoagulacja laserowa, ktora zastapita krioterapi¢ dzieki
wyzszej skuteczno$ci 1 korzystniejszemu profilowi bezpieczenstwa. Jednakze w ostatnich
latach coraz wigksze znaczenie zyskuja doszklistkowe iniekcje lekow anty-VEGF (m.in.
bewacyzumabu, ranibizumabu, afliberceptu). Terapie te umozliwiaja zachowanie
nieunaczynionych obwodowych obszaréw siatkowki, co sprzyja jej dalszemu prawidtowemu
rozwojowi 1 poprawie funkcji wzrokowych. Z drugiej strony wymagaja one dtugoterminowe;
kontroli ze wzgledu na mozliwos¢ pdznych nawrotdow oraz potencjalny wpltyw
ogolnoustrojowy.

Podsumowujac, skuteczna profilaktyka, wczesna diagnostyka oraz indywidualnie
dobrane leczenie stanowig podstawe¢ w zapobieganiu $lepocie z powodu ROP. Nowoczesne
metody farmakoterapii biologicznej stanowig istotne uzupetnienie klasycznych technik
zabiegowych, a ich dalsza ocena w badaniach klinicznych moze przyczyni¢ si¢ do poprawy

jakosci zycia dzieci urodzonych przedwczesnie.
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Stomia, jej wplyw na zdrowie psychiczne pacjentow

Celem pracy bylo ukazanie wplywu kolostomii 1 ileostomii na zdrowie psychiczne
pacjentdw. Stomia, czesto jest jedynym rozwigzaniem ratujacym zycie, ale niestety wigze si¢
z licznymi konsekwencjami psychospotecznymi, takimi jak lgk, depresja, obnizenie poczucia
wlasnej warto$ci czy problemy w relacjach intymnych. Analiza artykutow wykazala, ze
objawy depresji wystepuja nawet u polowy pacjentow. Objawy te czeSciej sa zauwazane
u os6b mitodszych, megzczyzn oraz chorych na nieswoiste zapalenia jelit, szczegolnie
z chorobg Les$niowskiego-Crohna. Zaleza one réwniez od rodzaju stomii, kultury, statusu
spotecznego oraz jako$ci opieki medycznej. Duze znaczenie w procesie adaptacji majg
wsparcie psychologiczne, edukacja przedoperacyjna oraz uczestnictwo w grupach wsparcia.
Kluczowe pozostaje interdyscyplinarne podejscie obejmujace pomoc lekarzy, pielegniarek
stomijnych, psychologéw i rodzin. Wsparcie spoteczenstwa oraz bliskich ma ogromny wptyw
na szybkos$¢ adaptacji do nowej sytuacji. Istotnym problemem jest jednak stygmatyzacja
pacjentéw, ktéra potgguje poczucie izolacji 1 utrudnia proces leczenia. Ukazuje to, ze
niezbedne sa dzialania edukacyjne 1 wieksza wrazliwo$¢ personelu medycznego w stosunku
do pacjentow stomijnych. Rozwoj innowacyjnych rozwigzan, takich jak nowoczesny sprzet
stomijny, dodatki minimalizujgce dyskomfort czy cyfrowe systemy monitorowania,
w polaczeniu z psychoterapia i1 programami edukacyjnymi, stanowi wazny element
wspierajacy proces akceptacji 1 adaptacji pacjentdw, poprawiajac ich jakos¢ zycia w diugiej

perspektywie.
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Wplyw suszonych mikrofalowo wytlokow jablkowych na parametry mleka krow

mlecznych oraz cielat rasy Polskiej Holsztyno-Fryzyjskiej (PHF) *

Celem badan byto okreslenie wpltywu 6% dodatku mikrofalowo suszonych wytlokoéw
jabtkowych do paszy podstawowej na jako$¢ mleka, parametry antyoksydacyjne oraz
kondycje i dynamike wzrostu cielagt. Do badan wykorzystano 40 krow mlecznych rasy
Polskiej Holsztyno-Fryzyjskiej (PHF), o $redniej masie cialta 625 + 20 kg 1 S$redniej
wydajnosci mlecznej w laktacji 305-dniowej na poziomie 9300 kg mleka. Badania dotyczyty
monitoringu sktadu mleka w okresie 105 dni laktacji. W surowym mleku okreslono
rozszerzony sktad fizykochemiczny za pomocg analizatora MilkoScan FT2. Liczbg komorek
somatycznych (LKS) okreslono za pomoca analizatora cytochemicznego. Do badan wybrano
10 cielat rasy PHF. Doswiadczenie trwato 3 tygodnie po odsadzeniu, z pomiarami masy ciata
co tydzien. Zywienie mialo charakter ciagly, z odpajaniem 3 razy/dobe $wiezo
przygotowanym preparatem mlekozastepczym. W grupie doswiadczalne; dodatek 6%
wytlokow wprowadzono do catkowitej objetosci plynu. W probkach krwi oznaczono
aktywnos$¢ enzymow antyoksydacyjnych (GPx, GSRd, CAT, SOD) oraz poziom MDA za
pomocy zestawow EIA/ELISA. Witaminy lipofilne (A, E, D, K) oznaczano HPLC-DAD.
Witaming C oznaczano spektrofotometrycznie na spektrofotometrze. Catkowitag pojemnos¢
antyoksydacyjna (TAC) zweryfikowano na podstawie potencjatu zmiatania rodnika DPPH,
calkowitej zawartosci polifenoli oraz TAC metodami spektrofotometrycznymi. Dodatek 6%
mikrofalowo suszonych wyttokow jabtkowych poprawil zawartos¢ thuszczu i1 biatka w mleku
oraz obnizyt liczb¢ komodrek somatycznych, co wskazuje na lepsza jakos¢ cytologiczng
1 potencjalnie wyzsza warto$¢ odzywcza mleka, szczegdlnie w pozniejszych fazach laktacji.
Dodatek nie wptynal negatywnie na przyrosty masy ciata cielat, a wzrost SOD, witaminy

C 1 TAC we krwi sugeruje wsparcie odpornosci w okresach ich intensywnego wzrostu.
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*Badania wspotfinansowane ze $rodkow Funduszy Europejskich w ramach projektu
POIR.01.01.01-00-0593/18 pt. ,Innowacyjne metody zagospodarowania wyttokow
jabtkowych, powstajacych w przetworstwie jabtek, umozliwiajace uzyskanie unikalnego
produktu paszowego o wielokierunkowym zastosowaniu w zywieniu kréw mlecznych

i cielat”. Dofinansowanie z UE w wysokosci 12 723 389,06 zi.
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mgr inz. Urszula Sikorska, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Zastosowanie termografii w monitorowaniu zmian temperatury powierzchniowej
skory koni podczas treningu na biezni wodnej z wykorzystaniem systemu

sztucznej rzeki

Wykorzystanie biezni wodnych (WT) staje si¢ coraz bardziej popularne w treningu
i rehabilitacji koni. Obiektywna ocena efektow treningu na WT jest istotna w celu
optymalizacji programéw treningowych i rehabilitacyjnych. Termografia w podczerwieni
(IRT) jest nieinwazyjna technikg obrazowania diagnostycznego, ktora umozliwia pomiar
temperatury powierzchni ciala, co moze stanowi¢ wskaznik aktywno$ci migsniowej. Celem
niniejszego badania bylo okre§lenie wptywu treningu na biezni wodnej z wykorzystaniem
systemu sztucznej rzeki (AR) na zmiany temperatury powierzchniowej skory koni.

Badania przeprowadzono na 15 koniach, wykorzystujac biezni¢ wodng wyposazong
w system AR. Kazdy kon przeszedt przez seri¢ sesji treningowych obejmujacych: bieznig
sucha (DT), WT do poziomu stawéw pecinowych (FD WT), WT do poziomu stawow
pecinowych z AR (FD WT + AR), WT do poziomu stawdéw nadgarstkowych (CD WT), WT
do poziomu stawoéw nadgarstkowych z AR (CD WT + AR). Obrazy termograficzne
wykonywano przed i po kazdej sesji treningowej. Dla kazdego ROI mierzono $rednig
(Tmean) 1 maksymalng (Tmax) temperature. Jakosciowa ocena obrazéw termograficznych
ujawnita obecno$¢ mokrej siersci, szczegdlnie po sesjach WT z wigksza gltebokoscia wody
1 wlaczeniem AR, co wptyn¢to na wykluczenie niektérych ROI z analizy. Niemniej jednak,
dla pozostatych ROI, zaréwno Tmean jak i Tmax byly istotnie wyzsze po sesjach WT
w poréwnaniu z DT (p < 0,0001). Trening na WT, szczegdlnie z glebokoscig do nadgarstka,
skutkowat istotnym wzrostem temperatury nad migsniami odpowiedzialnymi za protrakcje
i retrakcje konczyn przednich i tylnych, a takze stabilizacje tulowia.

Trening na biezni wodnej z systemem sztucznej rzeki wptywa na zmiany temperatury
powierzchniowej skory koni, co moze by¢ wykorzystane jako posredni wskaznik aktywacji
wybranych partii migsni. Ograniczeniem metody jest wptyw mokrej sierSci na pomiary
temperatury, szczegolnie przy wigkszej glebokosci wody. Dalsze badania powinny skupi¢ si¢
na optymalizacji metodyki pomiaru IRT w celu minimalizacji wptywu zaktdcen 1 poprawy

doktadnos$ci oceny efektow treningu na WT.
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Malgorzata Kowalczyka, Analityka Weterynaryjna, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Ambystoma mexicanum

The axolotl (Ambystoma mexicanum) is a species of salamander from the family
Ambystomatidae, whose unique biological feature is neoteny — the retention of larval
characteristics into sexual maturity. This phenomenon makes the axolotl a distinctive model
compared to most amphibians, which typically undergo complete metamorphosis. Its natural
habitat once included the high-altitude lakes of Mexico; however, today the species survives
only in the Xochimilco lake ecosystem. Due to habitat degradation, urbanization, pollution,
and the introduction of invasive species, the wild population numbers fewer than one
thousand individuals, leading the IUCN to classify the axolotl as Critically Endangered.

The biology of the axolotl has attracted great scientific interest. This species exhibits
extraordinary regenerative capabilities, including the ability to restore limbs, tail, heart, spinal
cord, and even parts of the brain and eye lens, without the formation of scar tissue. The
regeneration process, based on the formation of a blastema and subsequent cell
differentiation, has established the axolotl as the “gold standard” in vertebrate tissue
regeneration research. At the same time, its resistance to cancer, unique immune mechanisms,
and maintenance of larval traits provide valuable insights for developmental biology,

regenerative medicine, and evolutionary studies.
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Wiktoria Muszak, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Cymothoa exigua: an extraordinary parasite of Marine Fish

Cymothoa exigua is a crustacean of the order Isopoda, belonging to the family
Cymothoidae, considered a unique example of a marine fish parasite. This species exhibits
a highly specialized parasitic strategy, which involves occupying the host's mouth cavity. The
female C. exigua enters the fish's mouth through the gills, where it attaches itself to the tongue
and feeds on blood. Constant blood sucking leads to gradual atrophy of the tongue tissue and,
consequently, to complete organ loss. The parasite then takes over the mechanical functions
of the tongue — attached to its base, it enables the fish to grasp and move food. The male
usually settles in the gill area, which allows the reproductive pair to remain in one host. The
presence of the parasite does not usually lead to the death of the fish, but it can negatively
affect its physiological condition and feeding efficiency. Cymothoa exigua is a rare example
of a parasitic interaction in which the parasite not only exploits the host's resources but also
functionally replaces a lost organ. This phenomenon highlights the complexity of
evolutionary adaptations in the world of parasites and their potential significance in marine
ecosystems, where they affect both the health of individual organisms and the dynamics of

entire fish populations.
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Malgorzata Kowalczyka, Analityka Weterynaryjna, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

GMO in Pig Feeding and Meat Quality

This presentation explores the use of genetically modified organisms (GMO) in pig
feed and their effects on pork quality. GMO crops, such as soybean, corn, and rapeseed, are
widely incorporated into animal nutrition because of their high protein and energy content,
resistance to pests and herbicides, stable year-round supply, and cost-effectiveness. Research
consistently shows that feeding pigs with GMO-based feed does not adversely affect growth
rates, overall health, or the chemical composition and sensory properties of pork, including
taste, tenderness, and color.

The regulatory framework in the European Union mandates labeling of GMO feed, but
meat from animals fed with GMO feed is exempt from labeling requirements, as scientific
studies confirm the absence of GMO DNA in edible tissues. Despite the demonstrated safety
of GMO feed, public skepticism persists, leading to growing demand for “GMO-free”
products and influencing market trends. This presentation also examines the economic,
ethical, and ecological dimensions of GMO feed usage, as well as arguments for and against
its adoption in pig farming.

Overall, GMO feed is safe, nutritionally equivalent to conventional feed, and does not
compromise meat quality; however, social acceptance and consumer perception remain key

factors shaping its future in Europe and beyond.
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Adrian Dudek, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Modele in vitro jako klucz do zrozumienia interakcji pasozyt-zywiciel

Interakcje pasozyt—zywiciel stanowig fundamentalny obszar badan w parazytologii,
jednak ich ztozono$¢ oraz ograniczenia tradycyjnych modeli zwierzecych znaczaco utrudniajg
pelne poznanie mechanizméw patogenezy. W odpowiedzi na te wyzwania rozwijane sg
nowoczesne modele in vitro, obejmujace zarowno klasyczne hodowle monowarstwowe, jak
1 zaawansowane systemy trojwymiarowe, organoidy oraz kokultury komodrkowe 3D, ktore
wierniej odzwierciedlajg architekture i funkcje tkanek gospodarza. Takie modele umozliwiaja
badania  dlugoterminowych  interakcji  pasozyt-zywiciel,  analize = odpowiedzi
immunologicznej, jak roéwniez mechanizmow molekularnych regulujacych cykl komoérkowy
i szlaki sygnatowe w warunkach zblizonych do in vivo. Przyktady obejmuja kokultury
Giardia lamblia z komorkami nabtonka jelitowego i makrofagami, ktére pozwalaja na
monitorowanie zarowno odpowiedzi prozapalnej, jak i modulacji funkcji fagocytarnych, oraz
ludzkie organoidy jelitowe eksponowane na pe¢cherzyki zewnatrzkomorkowe pasozytow
z rodzaju Anisakis, dostarczajagce nowych informacji o potencjale immunomodulacyjnym
oraz ewentualnym wplywie na procesy tumorigenne. Rozwdj technologii organoidowych,
w polaczeniu z mikrofluidyka (,,organ-on-chip”) oraz integracja z mikrobiota gospodarza,
otwiera nowe perspektywy w modelowaniu skomplikowanych interakcji pasozyt—zywiciel.
Takie podejscie nie tylko zwigksza biologiczng wiarygodno$¢ badan, ale rowniez przyczynia
si¢ do redukcji eksperymentéw na zwierzetach oraz umozliwia identyfikacje nowych celow
terapeutycznych 1 biomarkerow w  chorobach  pasozytniczych. = Wykorzystanie
zaawansowanych modeli in vitro stanowi zatem istotny krok w kierunku precyzyjnego
poznania molekularnych mechanizméw infekcji oraz potencjalnych strategii interwencyjnych

w parazytologii wspotczesne;.
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Wiktoria Muszak, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

The significance of aflatoxins in veterinary toxicology

Aflatoxins are the strongest natural mycotoxins, produced mainly by the fungi:
Aspergillus flavus and Aspergillus parasiticus. They are commonly found in plant products,
especially corn, peanuts, oilseeds, and grains, as well as in feed stored under inappropriate
conditions. Of all aflatoxins, aflatoxin B1 is the most significant, as it is considered to be
highly hepatotoxic and carcinogenic. In animals, it can be metabolized into other compounds,
including aflatoxin M1, which is present in milk and poses a significant public health
problem. The toxicity of aflatoxins manifests itself primarily in liver damage, immune
disorders, and impaired metabolic processes. In farm animals, this leads to a decrease in
growth, deterioration in meat and milk quality, reduced fertility, and greater susceptibility to
infectious diseases. Cases of poisoning with aflatoxin-contaminated feed have been reported
in domestic animals, especially dogs and cats, manifesting as apathy, vomiting, and severe
liver failure. From a veterinary and food safety perspective, aflatoxins pose a serious threat
that requires constant monitoring of feed and food products and the use of methods to reduce
the risk of their presence. Adequate prevention and education in this area are key to protecting

animal and human health.

84



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "UNIWERSUM CZ. 11", Krakéw 18-19.09.2025 r.

Mateusz Sterniczuk, Uniwersytet Jana Dhugosza w Czgstochowa

Poglebianie immersji w wirtualnej rzeczywistosci: synergia dzwi¢ku, obrazu i

sztucznej inteligencji

Immersja, rozumiana jako glebokie zanurzenie w wirtualnym Srodowisku, stanowi
kluczowy wyznacznik jakosci doswiadczen wirtualnej rzeczywistosci (VR). W poczatkowych
etapach rozwoju VR dominowal nacisk na obraz i proste interakcje, nierzadko pomijajac
potencjat dzwigku. Z uplywem czasu wzrost mocy obliczeniowej, rozwoj grafiki
komputerowe]j oraz przejscie na rozwigzania w pelni bezprzewodowe otworzyty droge do
petniejszego, realistycznego doswiadczania §wiatow cyfrowych. Prawdziwy przetom nastapit
wraz z integracja zaawansowanych technologii dzwigkowych i sztucznej inteligencji (Al),
ktore wspolnie z ewolucja sprzetu i oprogramowania stworzyly fundament dla nowej
generacji systemow VR.

Prezentacja analizuje synergi¢ trzech elementow — obrazu, dzwigku 1 Al — jako
czynnikow decydujacych o stopniu immersji. Dzwiek binauralny umozliwia precyzyjna
lokalizacje zrédet akustycznych i buduje przestrzenng $wiadomos¢, za$§ Al umozliwia
dynamiczng adaptacj¢ brzmien do otoczenia, automatyczne generowanie $ciezek
dzwigkowych czy klonowanie glosow. W sferze wizualnej sztuczna inteligencja wspiera
fotorealistyczne teksturowanie, inteligentne skalowanie obrazu i optymalizacj¢ grafiki, co
jednoczesnie redukuje obcigzenie sprzgtu 1 zwigksza realizm. Kluczowe jest takze
wykorzystanie Al do tworzenia inteligentnych, interaktywnych tresci oraz personalizacji
doswiadczen w czasie rzeczywistym.

Podsumowujac, prezentacja podkresla, Zze nie pojedyncze technologie, lecz ich
zintegrowana wspolpraca prowadzi do powstania spdjnych, angazujacych i adaptacyjnych
srodowisk VR. Holistyczne podejscie, taczace elementy wizualne, audialne 1 obliczeniowe,
staje si¢ fundamentem dla przysztosci wirtualnej rzeczywistosci, obejmujacej nie tylko

rozrywke, ale rowniez edukacje, symulacje 1 szkolenia.
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Stawomir Pochwala, Arkadiusz Gardecki, Politechnika Opolska, Weegree Sp. z 0.0. S.K.

Mobilne niskoenergetyczne domy modulowe - podsumowanie projektu

Rozw¢j budownictwa modutowego w technologii kontenerowej wpisuje si¢
w Swiatowe trendy transformacji energetycznej i gospodarki o obiegu zamknigtym.
Niskoenergetyczne obiekty modutowe charakteryzuja si¢ krotkim czasem realizacji, wysoka
mobilnos$cig oraz mozliwo$cig demontazu 1 ponownego montazu, co sprzyja elastycznemu
planowaniu przestrzeni mieszkaniowych i uzytkowych. W prezentacji przedstawiono wyniki
badan wykonanych w ramach projektu B+R w firmie Weegree, zakladajacego
zaprojektowanie i wykonanie szeregu prototypowych domoéw modutowych o réznych cechach
uzytkowych 1 wariantach technologicznych. Zastosowanie rozwigzan prefabrykowanych,
opartych na energooszczednych przegrodach i systemach wentylacyjno—grzewczych, wptywa
na znaczace ograniczenie zapotrzebowania na energi¢ koncowa i emisji zanieczyszczen.
W aspekcie rynku pracy technologia ta oddziatuje dwojako. Z jednej strony ogranicza liczbg
pracochlonnych procesow budowlanych realizowanych tradycyjnie na placu budowy, co
moze redukowaé zapotrzebowanie na nisko wykwalifikowang site robocza. Z drugiej strony
generuje nowe miejsca pracy w sektorze przemystowej prefabrykacji, logistyki, montazu
1 serwisu obiektow. Wymaga takze specjalistycznych kompetencji w zakresie projektowania
systemow instalacyjnych z szybkoztagczami, badania szczelno$ci oraz zarzadzania cyklem
zycia budynkéw. Budownictwo kontenerowe moze wspiera¢ rozw0j mieszkalnictwa
socjalnego, akademikow czy tymczasowych jednostek mieszkaniowych, stajac si¢ istotnym
czynnikiem stabilizacji rynku pracy poprzez zapewnienie elastycznych i1 ekonomicznych
rozwigzan lokalowych.

W ramach prac pilotazowych powstalo 6 budynkow o réznych zalozeniach
technologicznych 1 funkcjonalnych. Na podstawie zdobytych doswiadczen zbudowano
7 budynek w docelowe;j technologii.

Badania wykonano w ramach projektu pt: Badania przemystowe i prace rozwojowe w
firmie Weegree Sp. z 0.0. Sp. K. nad systemem mobilnych niskoenergetycznych smart-

domoéw modutowych. RPOP.01.01.00-16-0018/17.
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Paulina Bak-Patyna, Grzegorz Mazurek, Hubert Patyna, Artur Kowalczyk, Piotr
Sokolowski, Politechnika Swietokrzyska

Charakterystyka wspolczynnika luminacji i innowacyjne sposoby zwi¢kszenia

wspolczynnika luminacji powierzchni

Warto pamigta¢, ze nawierzchnia asfaltowa jak i1 betonowa nie rozprasza $wiatla
rownomiernie, a jej odbicie ma charakter kierunkowo- rozproszony. Jasng nawierzchnie
uzyskuje si¢ poprzez zastosowanie jednego z nizej wymienionych sposobow: zastosowanie
jasnego kruszywa, zastosowanie syntetycznego lepiszcza, bezbarwnego lub barwionego
jasnymi pigmentami. Zastosowanie jasnego kruszywa do uszorstnienia nawierzchni w celu
uzyskania natychmiastowego efektu rozjasniania np.: tunelach, przed oddaniem do ruchu
mozna zastosowac piaskowanie.

Jasno$¢ nawierzchni to nic innego jak zdolno$¢ do odbijania $§wiatla dziennego lub
sztucznego, ktora jest uzalezniona od stopnia jasno$ci warstwy $cieralnej oraz rodzaju odbicia

Swiatla.
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dr inz. Lukasz Klita, Gringes Konin S.A., ul. Hutnicza 1, Konin 62-510

E-mail'lukasz.klita@granges.com

Blachy i taSmy z innowacyjnego stopu AIMg-VHS produkowane w Gringes

Konin

W wyniku przeprowadzonych badan przemystowych i prac rozwojowych w Grénges
Konin opracowano i wdrozono technologi¢ produkcji innowacyjnego stopu aluminium AIMg-
VHS, ktory moze by¢ przeznaczony do produkcji materiatow do ttoczenia czesci karoserii
samochodowych i elementéw konstrukcyjnych. Wyréb — material AIMg o ponadnormatywnej
zawarto$ci magnezu - charakteryzuje si¢ podwyzszong wytrzymatoscia i odpornoscig na
korozj¢, przy zachowaniu podatnosci do odksztalcen na zimno. Uzyskanie znacznie wyzszych
wlasnosci wytrzymatosciowych w stosunku do obecnych materiatdéw aluminiowych jest
mozliwe poprzez modyfikacje¢ sktadu chemicznego oraz zastosowaniu specjalnie
zaprojektowanego procesu odlewania, walcowania na goragco, walcowania na zimno. Dzieki
uzyskiwanym poziomom wlasnosci mechanicznych materiat AIMg-VHS moze rowniez
stanowi¢ alternatywe dla aplikacji stalowych, w wyniku czego uzyskuje si¢ dodatkowo
redukcje masy gotowych elementow.
Podzigkowania
Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwoj 2014 —
2020.
Nr umowy o dofinansowanie: POIR.01.01.01-00-0292/17
Tytul projektu: ,,WdrozZenie innowacyjnej technologii produkcji blach i tasm ze stopu AIMg-
VHS przeznaczonych do tloczenia czesci karoserii samochodowych 1 elementow
konstrukcyjnych.”.
Data rozpoczgcia realizacji projektu: 01.12.2017
Data zakonczenia realizacji projektu: 20.06.2022

Fundusze . i ;
Europejskie Rzeczpospolita g o Lo U"'?ﬁ:;fﬁ:ﬁiﬁﬁ H
Inteligentny Rozwéj - Polska S Rozwoju Regionalnego

88



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "UNIWERSUM CZ. 11", Krakéw 18-19.09.2025 r.

Joanna Baczynska, Uniwersytet Szczecifiski, Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych,
Instytut Nauk o Morzu i Srodowisku

E-mail: joanna-baczynska@outlook.com

Zmiennos¢ odplywow jednostkowych glownych rzek wzniesien gorowskich

w latach 1999-2023

Wskutek wzrastajacych wartosci temperatury powietrza na $wiecie oraz zmian
czestotliwos$ci 1 intensywnosci opadow atmosferycznych, coraz wigcej regiondow $wiata
zaczyna boryka¢ si¢ z niedoborami wody stodkiej. Stanowi to powazne zagrozenie dla
gospodarek panstw, §rodowiska przyrodniczego, ale przede wszystkim dla cztowieka, co
sktania do monitoringu zasobdéw wody stodkie;.

Wazniesienia Gérowskie sg obszarem w duzej czesci o charakterze rolniczym, dlatego
wazna jest kontrola zasobow wodnych na tym terenie. Stad tez celem pracy jest
przeanalizowanie zmienno$ci trendéw odptywdw jednostkowych w zlewniach gléwnych rzek
mezoregionu — Walszy, Drwecy Warminskiej oraz Elmy w latach 1999-2023. Do
przeprowadzenia analizy wykorzystano potroczne i roczne przeptywy rzek opublikowane
przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej — Panstwowy Instytut Badawczy (IMGW-
PIB). Dla odptywéw jednostkowych obliczono podstawowe charakterystyki t.j. $Sredni odplyw
jednostkowy, odchylenie standardowe oraz wspotczynnik zmienno$ci, obliczono
wspotczynnik  korelacji t Kendalla, okreslono istotno$¢ statystyczng 1 wartosci
wspolczynnikow kierunkowych tychze odptywow.

Analiza wykazata zmniejszanie si¢ odptywow jednostkowych, zar6wno rocznych jak
1 potrocznych z biegiem lat w kazdej rzece, aczkolwiek zmiany istotne statystycznie
zaobserwowano tylko w jednej rzece. Najmniejsze spadki odptywu jednostkowego na
przestrzeni lat zaobserwowano w rzece Elmie, a najwigksze w Drwecy Warminskiej.
Najwigksze spadki odptywow jednostkowych zauwazono w poétroczach chlodnych co moze
mie¢ zwigzek ze zmniejszajaca si¢ z roku na rok migzszoscig pokrywy $nieznej. Mimo braku
istotnosci statystycznej trendéw odplywow jednostkowych w dwoch rzekach, warto
kontynuowa¢ monitorowanie zmian w zwigzku z malejacymi trendami. Wazne jest rOwniez

podnoszenie retencyjnosci zlewni co skutecznie zwigkszy zasoby wody na danym obszarze.
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Waulkanizacja siarkowa kauczuku naturalnego wspierana anionem fluorkowym

Odkrycie z poczatkiem XX wieku katalizujagcego wptywu substancji organicznych na
proces siarkowej wulkanizacji kauczukéw nienasyconych (tzw. przyspieszaczy wulkanizacji)
(1 zrewolucjonizowato technologie wytwarzania wyrobow gumowych, pozwalajac na
nadanie im cech uzytkowych w czasie nawet kilku minut na drodze efektywnego,
chemicznego powigzania makroczasteczek kauczuku. Niezaleznie od obecnosci
przyspieszaczy, proces siarkowej wulkanizacji prowadzony jest zwyczajowo w temperaturze
nie nizszej niz 160°C, wymagajac istotnych naktadow energetycznych do jego realizacji.
Szczegodlnie w ostatnim czasie nastapil znaczacy wzrost cen energii elektrycznej w Europie na
skutek wzrostu cen surowcoOw weglowych 1 ropopochodnych. Problem ten dotyka rowniez
energochlonny przemyst gumowy, ktéry dostarcza wyroby dla wielu kluczowych branz
zapewniajacych rozwdj gospodarczy m.in. branzy samochodowej czy lotniczej, w konteks$cie
ktérego zasadne staje si¢ podjecie proby obnizenie naktadéw energetycznych potrzebnych do

przeprowadzenia procesu wulkanizacji, poprzez obnizenie temperatury procesu.
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Aktualne postepy w zastosowaniach inteligentnych materialow

magnetoreologicznych

Podstawowa cechg materiatow okreslanych jako sterowalne i1 funkcjonalne jest
mozliwo$¢ zmiany ich wiasciwosci pod wplywem dziatania zewnetrznych czynnikow
fizycznych np. pola magnetycznego, elektrostatycznego, $wiatta, temperatury i in. Do tej
klasy materialow nalezag m.in. ciecze, elastomery a takze zele magnetoreologiczne, ktdre
zmieniaja swoje wilasciwosci pod wptywem dziatania pola magnetycznego. Dzigki swoim
unikalnym wlasciwo$ciom, materialy te znajduja szerokie zastosowania praktyczne. Na
przelomie ostatnich lat technologia ich produkcji uzyskata na tyle wysoki poziom, ze
wickszo$¢ z nich charakteryzuje si¢ duza trwalo$cig wiasciwosci, co wigze si¢
z zastosowaniem w wielu gateziach przemystu np. w motoryzacji, mechanice, budownictwie,
medycynie, a takze przemys$le zbrojeniowym. Dlatego tez sa one wcigz nieustajagcym
przedmiotem intensywnych badan w wielu os$rodkach naukowych na $wiecie 1 staty sie

obiektami zainteresowania nie tylko pod wzgledem aplikacyjnym, ale rowniez poznawczym.
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Apache Kafka — architektura i zastosowania

Apache Kafka to zaawansowana platforma do przetwarzania danych w czasie
rzeczywistym, ktora umozliwia skalowalne i1 niezawodne zarzadzanie strumieniami
informacji. W prezentacji przedstawiono najwazniejsze aspekty jej architektury oraz opisano
dziatanie kluczowych mechanizmow. Omoéwiono rowniez praktyczne zastosowania tej
technologii. Apache Kafka jest podstawa wspoétczesnych systemoéw danych, zapewniajac

zardwno wysoka wydajnosé, jak i niezawodnos¢.
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Systemy embedded w motoryzacji

Systemy embedded, czyli wyspecjalizowane uklady komputerowe wbudowane
w urzadzenia, odgrywaja kluczowa role w nowoczesnej motoryzacji. Ich gldéwnym zadaniem
jest realizacja okreSlonych funkcji w czasie rzeczywistym, czgsto w warunkach
wymagajacych wysokiej niezawodnos$ci 1 odpornosci na czynniki zewnetrzne. Poczatkowo
ich zastosowanie ograniczalo si¢ do prostych jednostek sterujacych silnikiem (ECU) oraz
systemow bezpieczenstwa, takich jak ABS. Wspotczesnie samochody wyposazone sa
w dziesiatki, a nawet setki uktadow embedded, ktore wspolnie tworza zlozong architekturg
elektroniczng pojazdu. Zastosowania tych systeméw obejmujg kontrole pracy silnika,
redukcje emisji spalin, zapewnienie bezpieczenstwa pasazerow, komfort uzytkowania oraz
integracje z systemami multimedialnymi. Szczeg6lng role petnig systemy ADAS (Advanced
Driver Assistance Systems), ktore wspomagaja kierowcg w prowadzeniu pojazdu i stanowig
krok w stron¢ pelnej autonomii. W przypadku samochodow elektrycznych embedded
odpowiadajg m.in. za zarzadzanie baterig i optymalizacje pracy napedu. Dynamiczny rozwoj
motoryzacji niesie jednak takze nowe wyzwania, takie jak cyberbezpieczenstwo i koniecznos¢
ochrony przed atakami zdalnymi. W przysziosci systemy embedded beda fundamentem dla
pojazdow autonomicznych, komunikacji V2X oraz integracji z IoT, czyniagc samochody

jeszcze bardziej inteligentnymi 1 bezpiecznymi.
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Od MES do wytworzenia — grodzie przekladkowe do lodzi wyscigowej

W projekcie przedstawiono proces projektowo-wytwoérczy grodzi przektadkowych do
wyscigowej lodzi solarnej, od modelowania numerycznego po wykonanie elementdw.
Konstrukcje zaprojektowano jako sandwich z oktadzinami z tkaniny weglowej bi-axial T800
(150 g/m?) i rdzeniem PVC Cascell 50 RS, co zapewnia wysoki stosunek sztywnosci do masy
oraz odporno$¢ na lokalne wyboczenie. Model kompozytu zdefiniowano w ANSYS
Composite Prep/Post (ACP) z odwzorowaniem sekwencji warstw, orientacji widkien
1 grubo$ci; siatke 1 warunki brzegowe dobrano pod zginanie okltadzin i $cinanie rdzenia.
Zweryfikowano dwa scenariusze: nagly skret (12 m/s, 5°) w wariantach obcigzen pylonow
oraz dynamiczny spadek (slamming) modelowany jako impulsowe ci$nienie na
reprezentatywnym polu dna z Inertia Relief. Iteracja 1 ujawnila strefy nadmiernego
wytezenia; w Iteracji 2 wprowadzono lokalne modyfikacje geometrii, co obnizyto
koncentracje wspoOtczynnika IRF. Finalny projekt przygotowano do wytworzenia
w oprogramowaniu CAD- Autodesk Fusion. Modele z otworami odcigzajacymi zostaty
nastgpnie wykonane. Grodzie potwierdzily poprawnos$¢ doboru technologii i harmonogramu

utwardzania.
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Analiza konstrukcji fotowoltaicznej wolnostojacej wykorzystujgcej symulacje

sprzezong FSI

Celem pracy byta jednokierunkowa analiza FSI naziemnej konstrukcji PV (2 panele na
stupie) obejmujaca CFD 1 MES oraz weryfikacja warunkéw bezpieczenstwa i sztywnosci.
W CFD zastosowano model turbulencji SST k-o; domeng zasilano strugg 47 m/s. Uzyskano
symetryczny rozklad ci$nienia na panelach z maksimum ~1408 Pa na nawietrznej oraz
lokalnym podcisnieniem do ~—6364 Pa przy bocznych krawedziach stupa; test niezaleznosci
siatki potwierdzil zbiezno$¢ wynikéw. Rozktad cisnien z CFD zmapowano na model MES
(stalowy stup i stelaz, panele jako szkto), z uwzglednieniem grawitacji 1 utwierdzenia
w fundamencie. Naprezenia zredukowane koncentrujg sie¢ u podstawy stupa; w punkcie
kontrolnym ~2 mm powyzej krawedzi uzyskano ~205,7 MPa, ponizej granicy plastycznosci
250 MPa. Maksymalne przemieszczenie w osi wiatru wyniostlo ~17 mm (akceptowalne
wzgledem grubosci panelu), co tacznie potwierdza spelnienie kryteriow bezpieczenstwa

1 sztywnosci badanej konstrukcji
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T-DXd w terapii zaawansowanego raka piersi HER2 dodatniego —skutecznosé,

tolerancja i doswiadczenia

Rak piersi z nadekspresja receptora HER2 stanowi okoto 15-20% przypadkow
choroby przerzutowej. W leczeniu pierwszej linii standardem pozostaje skojarzenie
trastuzumabu i pertuzumabu z taksoidem, a w drugiej linii rekomendowane jest zastosowanie
koniugatéw przeciwciato—lek. Trastuzumab derukstekan (T-DXd) wykazuje przewage nad
trastuzumabem emtanzyng (T-DM1), zarowno pod wzgledem catkowitego przezycia, jak
1 przezycia wolnego od progresji.

W 2018 roku u pacjentki rozpoznano raka piersi prawej (NST G2) o fenotypie
luminalnym, HER2-dodatnim, w stadium IV (przerzuty do watroby i weziéw chionnych).
W pierwszej linii zastosowano trastuzumab, pertuzumab i1 docetaksel, jednak leczenie
przerwano z powodu nasilonej toksycznosci. Nastepnie wdrozono hormonoterapie
inhibitorem aromatazy, uzyskujac stabilizacje zmian przerzutowych. Z uwagi na brak
odpowiedzi w guzie pierwotnym wykonano mastektomi¢ toaletowa i radioterapi¢. Po 13
miesigcach doszto do progresji z przerzutami do koséca i1 pluca, leczonej paliatywnag
radioterapia oraz fulwestrantem. Od czerwca 2021 r. pacjentka otrzymywata T-DMI,
uzyskujac czesciowa odpowiedz trwajaca 16 miesiecy. W listopadzie 2022 r. stwierdzono
mnogie przerzuty do os$rodkowego ukladu nerwowego, poczatkowo bezobjawowe
neurologicznie. Po radioterapii mézgowia wdrozono T-DXd, ktéry pozwolil na uzyskanie
dlugotrwatej odpowiedzi utrzymujacej si¢ 22 miesigce. Leczenie charakteryzuje si¢ dobra
tolerancja, a od momentu rozpoznania choroby przerzutowej uptyneto 7 lat.

Przypadek ten potwierdza skuteczno$¢ i korzystny profil bezpieczenstwa T-DXd
u pacjentki z HER2-dodatnim, zaawansowanym rakiem piersi, mimo wczesniejszej
nietolerancji terapii anty-HER2. T-DXd stanowi obecnie ztoty standard leczenia w drugiej
linii, a odpowiednio dobrana sekwencja terapii anty-HER2 umozliwia uzyskanie wieloletnich

przezy¢ przy zachowanej jakos$ci zycia.
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Kosmetyki weganskie — moda czy przyszlos¢ branzy beauty?

Weganskie kosmetyki to grupa produktow powstajacych bez udziatu sktadnikéw
odzwierzgcych, takich jak lanolina, kolagen czy wosk pszczeli. Ich formuly opierajg si¢ na
ekstraktach roslinnych oraz nowoczesnych zamiennikach syntetycznych, co pozwala tworzy¢
receptury przyjazne zaréwno dla uzytkownikow, jak i dla §rodowiska naturalnego. Kosmetyki
te sa odpowiedzig na rosngce oczekiwania konsumentoéw, ktorzy coraz czesciej wybieraja
produkty zgodne z ich warto§ciami etycznymi i stylem zycia.

Rosngce zainteresowanie tym segmentem rynku jest efektem $wiadomosci
ekologicznej, potrzeby ochrony zwierzat oraz popularnosci trendu ,,clean beauty”. Wazng role
odgrywaja takze media spotecznosciowe, ktore ksztattuja nawyki zakupowe i1 promuja
weganskie marki jako nowoczesne oraz odpowiedzialne. Znaczacy wplyw maja réwniez
przepisy prawne, m.in. unijny zakaz testowania kosmetykow na zwierzetach, ktory wymusit
poszukiwanie alternatywnych metod badan.

Kosmetyki weganskie sa czgsto postrzegane jako bezpieczniejsze dla skory,
odpowiednie dla alergikow 1 osdb z wrazliwg cera. Ich popularno$¢ przyczynia si¢ do
dynamicznego wzrostu rynku — coraz wigcej znanych marek kosmetycznych wprowadza linie
produktow roslinnych, widzac w nich potencjat biznesowy i szans¢ na pozyskanie nowych
grup klientow.

Mimo pozytywnego odbioru, rozw0j tej kategorii napotyka bariery, takie jak wyzsze
koszty produkcji, krotsza trwatos¢ wyrobow czy zjawisko greenwashingu, polegajace na
pozornym kreowaniu wizerunku marki jako ekologicznej. Wiele wskazuje jednak, ze
weganskie kosmetyki nie sg jedynie przejSciowym trendem, lecz mogg stac si¢ przysztoscia
branzy beauty, wyznaczajac kierunek innowacji 1 standardy etycznej produkcji

w nadchodzacych latach.

Slowa Kkluczowe: kosmetyki weganskie, clean beauty, cruelty-free, trendy beauty,

zrOwnowazony rozwoj
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Al in action: Tools that transform how we work and think

This study explores the transformative role of artificial intelligence (Al) in
contemporary society, focusing on how generative systems reshape communication, culture,
and knowledge practices. Using content analysis, it examines Al-supported outputs across
digital platforms, including text, image, and multimedia tools. The paper outlines definitions
of Al and investigates applications such as large language models (ChatGPT, DeepSeek,
Grammarly), image generators (DALL-E, MidJourney), and Al integrations in search engines
and social media platforms. Findings indicate that Al not only accelerates content creation
and augments productivity but also alters patterns of information-seeking, with users
increasingly relying on summaries rather than in-depth sources. Cultural phenomena such as
Al-generated memes (e.g., Italian Brainrot) illustrate how algorithmic creativity reshapes
identity, humor, and digital communities while simultaneously raising questions about
authorship, originality, and commercialization. The study highlights both opportunities and
limitations, including hallucinations, biases, factual inconsistencies, and ethical risks linked to
stereotyping and data usage. It further examines AI’s embedding in communication apps,
where functions such as translation, voice synthesis, and contextual assistance blur boundaries
between human and machine-mediated interaction. Ultimately, the research demonstrates that
Al’s widespread adoption signals not merely a technological shift but a cultural
reconfiguration of how individuals work, create, and connect, requiring continued reflection

on its social, ethical, and epistemological implications.
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Obraz zamiast stlowa - wizualny charakter mediow spolecznosciowych

Artykut analizuje dominacj¢ obrazu nad slowem w mediach spoteczno$ciowych,
podkreslajac znaczenie wizualnosci jako kluczowego elementu wspotczesnej komunikacji
online. Przedstawiono mechanizmy algorytmiczne sprzyjajace promowaniu tresci wizualnych
oraz strategie wykorzystywane przez platformy do maksymalizacji zaangazowania
uzytkownikéw, w tym formaty krétkiego wideo, takie jak rolki czy reels. Omowiono role
estetyki w budowaniu atrakcyjnosci przekazu oraz wplyw influenceréw na ksztaltowanie
trendow wizualnych i kulturowych wzorcow. Szczegdlng uwage zwrdcono na negatywne
skutki nadmiernej koncentracji na obrazie, takie jak wtoérny analfabetyzm, zjawisko FOMO,
uzaleznienie od scrollowania oraz obnizenie poczucia wlasnej warto$ci wynikajace
z poréwnan spotecznych. W artykule przeanalizowano takze problem manipulacji wizualnej -
od filtrow upigkszajacych po deepfake i generatywng sztuczng inteligencje - oraz jej wpltyw
na percepcj¢ rzeczywistosci i rozpowszechnianie dezinformacji. Zasygnalizowano wyzwania
zwigzane z krytycznym odbiorem tresci wizualnych oraz potrzebe edukacji medialnej, ktore
moga sta¢ si¢ kluczowe dla ksztattowania §wiadomego i1 bezpiecznego korzystania z mediow
spoteczno$ciowych w przysztosci.

Stowa Kkluczowe: media spotecznos$ciowe, wizualno$¢, komunikacja online, algorytmy,
estetyzacja obrazu, FOMO, wtoérny analfabetyzm
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Wizualnos$¢ pornografii. miedzy seksualizacja kultury a obiektyfikacja ciala

Artykut podejmuje problematyke pornografii jako szczegdlnej formy komunikacji
wizualnej, ktorej znaczenie wykracza poza sfer¢ prywatnych praktyk konsumpcyjnych,
obejmujac procesy ksztattowania wspotczesnej kultury masowej i norm spotecznych. Analizie
poddano historyczne ujecia pornografii oraz jej ewolucj¢ od tabuizowanych przedstawien do
powszechnie dostepnych tresci obecnych w internecie 1 mediach cyfrowych. Omoéwiono
kryteria odrozniajgce pornografie od sztuki erotycznej oraz zjawisko stopniowego zacierania
si¢ tych granic w dobie medidow spolecznosciowych i1 gospodarki opartej na uwadze.
Szczegbdlng uwage poswiecono wizualnym technikom stosowanym w produkcji tresci
pornograficznych, ktore sprzyjaja obiektyfikacji ciala i utrwalaniu stereotypdéw ptciowych,
a takze ich roli w procesach seksualizacji kultury popularnej. W artykule podj¢to refleksje nad
konsekwencjami psychologicznymi i spotecznymi, takimi jak uzaleznienie od bodzcéw
wizualnych, sptycenie relacji migdzyludzkich czy zaburzenia postrzegania wlasnego ciata.
Omowiono takze wptyw nowych technologii, w tym wirtualnej rzeczywistosci 1 sztucznej
inteligencji, na przyszito$¢ pornografii, zwracajac uwage na zagrozenia etyczne i potencjalne
zmiany w sposobie dos§wiadczania intymnosci.

Slowa kluczowe: pornografia, komunikacja wizualna, seksualizacja kultury, obiektyfikacja
ciata, stereotypy ptciowe, uzaleznienie od pornografii
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Granice poufnosci a Swiadoma zgoda pacjenta — prawne aspekty obowiazku
informacyjnego lekarza

Prawo pacjenta do informacji jest podstawowym uprawnieniem, gwarantowanym
zardbwno przez polskie, jak 1 migdzynarodowe, a stanowigcym jednoczesnie fundament
autonomii jednostki i $wiadomej zgody pacjenta w praktyce medycznej. Niniejszy artykut
analizuje doktrynalne podstawy tego prawa, jego ograniczenia oraz praktyczne wyzwania
zwigzane z jego funkcjonowaniem w systemie opieki zdrowotnej. Zgodnie z Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej, ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz ustawa
o zawodach lekarza i dentysty, pacjenci maja prawo do otrzymania peilnych i zrozumiatych
informacji dotyczacych ich stanu zdrowia, diagnozy, planowanych procedur medycznych,
dostgpnych alternatyw 1 potencjalnych zagrozen. W dyskusji poruszono réwniez kwesti¢
tajemnicy lekarskiej i poufno$ci informacji medycznych jako wyjatkéw od zasady pelnego
ujawniania informacji, a takze kwesti¢ §wiadomej zgody pacjenta. Przeanalizowano wybrane
orzeczenia Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka, aby wykazaé znaczenie tego prawa
jako elementu ochrony godnosci, prywatnos$ci 1 autonomii osobiste;.

Wyniki badan wskazuja, ze prawo pacjenta do informacji powinno by¢ postrzegane
nie tylko jako obowigzek prawny nalozony na lekarzy, ale takze jako istotny element
partnerskiej relacji terapeutycznej, stanowigcy kluczowy filar nowoczesnego systemu opieki

zdrowotnej, tj. systemu skoncentrowanego na pacjencie.

Stowa kluczowe: prawo medyczne, prawo do informacji, $wiadoma zgoda, tajemnica

lekarska, prawa pacjenta, przywilej terapeutyczny, autonomia pacjenta
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Amelia Wierzbowska, Politechnika Biatostocka

Praca podczas studiow — inwestycja w przyszlos¢ czy zagrozenie dla nauki?

Podejmowanie pracy zarobkowej w trakcie studiow stanowi istotny element
funkcjonowania wspoétczesnych studentéw. Coraz czeéciej mtodzi ludzie decyduja si¢ na
taczenie nauki z aktywnoscig zawodowa z powoddéw ekonomicznych, takich jak koniecznos$¢
pokrycia kosztow utrzymania, ale takze rozwojowych — by zdoby¢ doswiadczenie i1 lepsze
przygotowanie do kariery.

Zjawisko to ma jednak dwoisty charakter. Z jednej strony praca bywa inwestycja
w przyszto$¢, przynoszac korzysci w postaci rozwoju kompetencji praktycznych, budowania
sieci kontaktow, niezaleznosci finansowej 1 cennego do$wiadczenia zawodowego.
Umiarkowane zaangazowanie sprzyja tez ksztattowaniu samodyscypliny, umiejetnosci
organizacyjnych i zarzadzania czasem. Z drugiej strony nadmierne obcigzenie, zwlaszcza
praca w pelnym wymiarze godzin, prowadzi do zmeczenia, stresu, opuszczania zajec,
pogorszenia wynikdw w nauce, a nawet rezygnacji ze studiow.

Celem przeprowadzonych badan bylo zrozumienie, jak studenci taczg obowiazki
akademickie z zawodowymi. Analizowano m.in. liczbe przepracowanych godzin,
elastycznos$¢ pracy, poziom stresu i postrzegane korzysci. Porownanie wynikow studentow
pracujacych i1 niepracujacych wskazato, ze najwazniejszym czynnikiem nie jest sam fakt
zatrudnienia, lecz jego intensywno$¢ oraz mozliwo$¢ dostosowania grafiku. Umiarkowana
praca podnosi motywacj¢ 1 ulatwia rozwoj, natomiast zbyt duza liczba godzin obniza
efektywnosc¢ ksztatcenia 1 pogarsza samopoczucie.

Podsumowujac, praca podczas studidw nie jest jednoznacznie korzystna ani
szkodliwa. Jej rola zalezy od indywidualnych predyspozycji, charakteru zatrudnienia
1 umiejetnosci zachowania roéwnowagi. Wlasciwie zorganizowana stanowi inwestycje
w przyszto$¢, lecz brak proporcji miedzy naukg a obowigzkami zawodowymi rodzi powazne

ryzyko dla jakosci edukacji 1 dobrostanu psychicznego studentow.

Stowa kluczowe: praca studentdw, faczenie pracy z nauky, doswiadczenie zawodowe ,stres

akademicki, rOwnowaga praca—edukacja
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KONFERENCJE
NAUKOWE

Jestes studentem, doktorantem, mtodym naukowcem? Chcesz publikowad
w profesjonalnym pi$mie naukowym, bra¢ udzial w konferencjach? Firma Konferencje
Naukowe Piotr Rachwat umozliwi Ci start w §wiecie nauki za przystepng ceng. Organizujemy
konferencje interdyscyplinarne, jak i specjalistyczne. Wydajemy monografie pokonferencyjne
oraz wspolpracujemy z czasopismami z listy ministerialnej. Pomagamy w publikacji
artykutow.

Piotr Rachwal

Konferencje Naukowe

ul. Gen Leopolda Okulickiego 51D/20

31-637 Krakow

NIP: 573-272-51-36

REGON: 365643034

E-mail: rachwal konferencjenaukowe@gmail.com
https://konferencjenaukowe.com.pl/
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