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mgr inz. Konrad Pietka, Akademia Gorniczo-Hutnicza im. Stanistawa Staszica w Krakowie

Statystyczne sterowanie procesem (SPC) i Lean Management jako metody

doskonalenia jakoS$ci procesow

W warunkach dynamicznie zmieniajgcego si¢ otoczenia rynkowego oraz rosngcych
wymagan klientow, organizacje s3 zmuszone do nieustannego doskonalenia swoich procesow
produkcyjnych i ustugowych. Kluczowe znaczenie ma tutaj jako$¢ — rozumiana nie tylko
jako zgodno$¢ wyrobu z wymaganiami, ale réwniez jako efektywno$¢ i niezawodno$¢ catego
procesu. W tym kontekscie istotng role¢ odgrywaja narz¢dzia i metody zorientowane na
jakos¢, takie jak Statystyczne Sterowanie Procesem (SPC) oraz Lean Management. Glownym
celem prezentacji jest przedstawienie i analiza tych koncepcji jako stuzacych doskonaleniu
jakos$ci procesow, zorientowanych na sterowanie 1 zarzadzanie jakoscig procesow
wytworczych, poprzez wprowadzanie elementdw predykcyjnych, majacych na celu
zapobieganie btedom i problemom jako$ciowym.

Statystyczne Sterowanie Procesem to metoda oparta na analizie danych oraz
zastosowaniu narzedzi statystycznych (np. kart kontrolnych Shewharta), ktore umozliwiaja
monitorowanie zmiennosci procesOw oraz szybkie reagowanie na pojawiajace si¢ odchylenia.
Dzigki SPC mozliwe jest wykrywanie niepozadanych zmian w procesie 1 zapobieganie
powstawaniu wad.

Z kolei Lean Management to podejscie ukierunkowane na eliminacj¢ marnotrawstwa
(tzw. muda), usprawnianie przeptywu oraz ciggle doskonalenie (kaizen). Poprzez
identyfikacj¢ 1 eliminacj¢ czynno$ci nieprzynoszacych wartosci, Lean przyczynia si¢ do
zwigkszenia efektywnosci 1 redukcji kosztow operacyjnych. Zorientowanie na dziatania
dodajace wartos¢ z punktu widzenia klienta sg kluczowe w aspekcie wzrostu warto$ci dodanej
organizacjl.

W prezentacji przedstawiono podstawy koncepcji Lean Management w ujeciu filaru
Jidoka — jako$ci wbudowanej w stanowisko pracy. Zaprezentowano takze Statystyczne
Sterowanie Procesem (SPC), jako metode doskonalenia procesOw wraz z najwazniejszymi
wskaznikami oraz narzedziami (wskazniki zdolnosci jakosciowej, karty kontrolne) w ujeciu
zmiennos$ci 1 stabilnosci proceséw. Potaczenie SPC i Lean Management pozwala na
kompleksowe podejscie do zarzadzania jakoScia — z jednej strony poprzez precyzyjne

monitorowanie 1 kontrole proceséOw, z drugiej za$ przez systematyczne ich usprawnianie,
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a takze wprowadzanie elementow predykcyjnych, majacych na celu utrzymanie

odpowiedniego poziomu jakosci.
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Brygida Stanek, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Czyste powietrze w Wielkopolsce. Rola doplat i programow publicznych

Zanieczyszczenie powietrza, szczegOlnie w formie smogu, pozostaje jednym
z najpowazniejszych wyzwan S$rodowiskowych i zdrowotnych w Polsce. Jego glownym
zrodlem jest tzw. niska emisja, wynikajaca przede wszystkim ze spalania paliw stalych
w przestarzalych instalacjach grzewczych w budynkach jednorodzinnych. Prezentacja
koncentruje si¢ na analizie wybranych programoéw publicznych, ktore wspierajg dziatania na
rzecz poprawy jakosci powietrza w wojewodztwie wielkopolskim. Oméwione zostang trzy
inicjatywy: ogolnopolski program ,,Czyste Powietrze” oraz dwa lokalne programy — ,, Kawka
BIS” realizowany w Poznaniu i1 ,,Wymiana Kopciuchow” prowadzony w Ostrowie
Wielkopolskim. Wskazane zostang ich gtéwne zatozenia, instrumenty wsparcia finansowego
oraz osiggnigte rezultaty, w tym ograniczenie emisji pylow PMI10 i benzo(a)pirenu,
zmniejszenie liczby dni z przekroczeniem dopuszczalnych stezen zanieczyszczen, a takze
zauwazalne korzysci zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne dla mieszkancoéw. Przedstawione
zostaly réwniez dane liczbowe obrazujace skale i dynamik¢ podejmowanych dziatan.
Poréwnanie tych programéw pozwala uchwyci¢ roznice w efektywnosci wdrazanych
rozwiazan oraz wskaza¢ czynniki warunkujace ich sukces, takie jak poziom dofinansowania,
uproszczone procedury administracyjne, czy lokalne zaangazowanie spotecznosci.
Podkreslona zostata takze rola samorzadéw w procesie transformacji energetycznej oraz
potrzeba dhlugofalowego planowania, edukacji ekologicznej 1 rozbudowy systemow

monitorujacych efekty realizowanych interwencji.

Slowa kluczowe: czyste powietrze, emisja, jako$¢

13



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "EUREKA CZ. III", Krakow 01-02.08.2025 r.

Zuzanna Czekala, Studenckie Koto Naukowe CommodityLab, Katedra Jakosci Produktow
Przemystowych i Opakowan, Instytut Nauk o Jakosci, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Kiedy $wiezos¢ jest zludna - podejscie kobiet do suchego szamponu

Suchy szampon to kosmetyk, ktory zyskat popularno$¢ jako szybkie i wygodne
rozwigzanie w codziennej pielegnacji wloséw. Cho¢ jego dziatanie nie zastepuje tradycyjnego
mycia, wiele kobiet korzysta z niego w sytuacjach wymagajacych natychmiastowego
odswiezenia fryzury. Celem niniejszej pracy byla analiza doswiadczen, nawykow oraz opinii
konsumentek zwigzanych ze stosowaniem suchego szamponu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich motywacji, czestotliwosci uzytkowania oraz oczekiwan wobec tego typu
produktow.

Badanie przeprowadzono w formie ankiety internetowej, w ktorej wzigto udzial 70
kobiet w roznym wieku, z przewaga mtodszych respondentek. Kwestionariusz zawierat
pytania dotyczace m.in. struktury i kondycji wlosow, czestotliwosci uzywania suchego
szamponu, przyczyn jego stosowania, poziomu zadowolenia z efektow oraz $wiadomosci
ewentualnych skutkéw ubocznych. Dodatkowo analizowano znajomo$¢ sktadu produktu oraz
gotowo$¢ do jego zakupu.

Wyniki badania wykazaly, ze najwigksza grupe uzytkowniczek stanowia mlode
kobiety o przettuszczajacych si¢ wilosach, ktore siggaja po suchy szampon okazjonalnie —
gtéwnie z powodu braku czasu. Respondentki oczekujg przede wszystkim wizualnego efektu
swiezosci, a nie gltebokiego oczyszczenia. Pomimo deklarowanego zadowolenia z dzialania
produktu, czgs¢ badanych wyraza obawy zwigzane z jego wplywem na skore glowy
1 kondycj¢ wlosow, a takze przyznaje, ze rzadko analizuje sktad kosmetyku.

Praca pozwala lepiej zrozumie¢ konsumenckie podejscie do tego rodzaju produktéw
1 podkresla potrzebe edukacji w zakresie wlasciwego stosowania suchego szamponu, jego
funkcji oraz ograniczen. Otrzymane dane mogg stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych badan

nad nawykami pielggnacyjnymi kobiet oraz rozwojem $swiadomych wyboroéw kosmetycznych.
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Izabela Kordiak, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Marketing sensoryczny jako strategia budowania doswiadczen konsumenckich —

przeglad podejs¢ i kierunkow rozwoju

Marketing sensoryczny, rozumiany jako strategiczne i celowe wykorzystanie bodzcow
zmystowych w celu ksztattowania percepcji, emocji i zachowan konsumentow, od dekad
stanowi istotny element wspotczesnych strategii marki i komunikacji rynkowej (Krishna,
2012; Hultén, 2011). Mimo wieloletniego rozwoju koncepcji i licznych badan empirycznych,
obszar ten nie traci na aktualnoSci — przeciwnie, rosngce znaczenie doswiadczen
konsumenckich oraz technologii immersyjnych sprawia, ze marketing sensoryczny zyskuje
nowe kierunki rozwoju i nadal stwarza przestrzen dla innowacji i poglebionych analiz
(Pandey i Tripathi, 2024).

Niniejsza prezentacja ma na celu przedstawienie genezy, ewolucji i obecnego
znaczenia marketingu sensorycznego, identyfikacje jego kluczowych aspektow badawczych
oraz omowienie wybranych przyktadéw zastosowan w praktyce rynkowej — zard6wno
w konteks$cie fizycznych punktéw kontaktu marki z konsumentem, jak i S$rodowisk
cyfrowych.

Zastosowano tradycyjny przeglad literatury naukowej, obejmujacy zardwno artykuty
przegladowe, jak 1 opublikowane badania empiryczne, a takze analizy przypadkow.
Uzupehieniem s3 aktualne raporty branzowe oraz zrddta wskazujace na zastosowania
technologii immersyjnych w dziataniach sensorycznych.

Wyniki analizy wskazuja, Zze spojne, wielozmystowe oddzialywanie na konsumenta
wzmacnia emocjonalne wi¢zi z marka, zwigksza jej rozpoznawalno$¢ i sprzyja lojalnosci
konsumenckiej. Kluczowe znaczenie zyskuje integracja bodzcow w srodowiskach fizycznych
1 cyfrowych, umozliwiajgca tworzenie angazujacych doswiadczen. W tym kontekscie rosnie
rola personalizacji oraz nowoczesnych technologii sensorycznych, takich jak VR, AR czy
interfejsy haptyczne.

Whioski ptynace z analizy podkreslaja, ze marketing sensoryczny pozostaje nie tylko
skutecznym narzgdziem w walce o uwage konsumenta, ale rowniez dynamicznym obszarem
badawczym, ktory integruje wiedz¢ z zakresu psychologii, technologii i projektowania

do$wiadczen.
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Agata Jankowska, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Wyzwania we wdrazaniu czynnikow ESG przez male i Srednie przedsi¢biorstwa

W obliczu rosnagcych wymagan regulacyjnych Unii Europejskiej dotyczacych
raportowania niefinansowego, zagadnienie ESG (Environmental, Social, Governance) nabiera
kluczowego znaczenia réwniez dla matych i $rednich przedsiebiorstw (MSP). Cho¢
obowiazek raportowania ESG dla MSP formalnie zacznie obowiazywaé¢ w 2027 roku, to juz
teraz wiele firm odczuwa jego wplyw, a w szczegolnosci jako cze$¢ tancuchow dostaw
wickszych podmiotéw objetych nowa dyrektywa CSRD. Prezentacja ma na celu ukazanie
gtéwnych wyzwan, z jakimi mierza sie MSP w procesie wdrazania czynnikow ESG. Naleza
do nich miedzy innymi ograniczone zasoby finansowe, brak wiedzy i1 do$wiadczenia
w zakresie zrownowazonego rozwoju, skomplikowane i cz¢sto niejasne regulacje prawne oraz
niedostosowane narzgdzia raportowania. Utrudnieniem jest rowniez pozyskiwanie
wiarygodnych danych od partneréw biznesowych oraz niewystarczajaca §wiadomos$¢ korzysci
wynikajacych z wdrazania zasad ESG. W prezentacji sa zawarte takze przyklady dostgpnych
form wsparcia finansowego dla sektora MSP, ktore moga poméc w pokonywaniu barier
wdrozeniowych m.in. jest to Kredyt Ekologiczny finansowany z funduszy unijnych, program
LIFE oraz instrumenty KPO realizowane przez PARP. Prezentacja ma roéwniez na celu
zwrécenie uwagi na znaczenie MSP w konteksécie stabilnosci gospodarki w UE oraz
podkreslenie, ze skuteczna adaptacja do wymogow ESG moze sta¢ si¢ szansg rozwoju, a nie

tylko formalnym obowigzkiem.
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Jakub Magdziarz, Mateusz Matulis, Igor Kudlek, Oskar Krasniewski, Igor Malinowski,

Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Analiza porownawcza wplywu roznych klas aktywow na portfel inwestycyjny

Celem niniejszego opracowania jest analiza porownawcza efektywno$ci wybranych
portfeli inwestycyjnych w okresie 2005-2024, opartych na réznych klasach aktywow:
indeksie S&P 500, indeksie WIG20, ztocie inwestycyjnym oraz obligacjach skarbowych
dlugoterminowych (amerykanskich i polskich). Zbudowano cztery modele portfeli: S&P 500
i amerykanskie obligacje skarbowe, S&P 500 i ztoto, WIG20 i polskie obligacje skarbowe
oraz WIG20 1 ztoto. Dla kazdego portfela przeanalizowano szereg proporcji udziatu aktywow
— od 0%/100% do 100%/0% w krokach 25-procentowych — w celu okreslenia optymalnego
sktadu z punktu widzenia rentownosci jak i ryzyka. W analizie zastosowano metody ilosciowe
obejmujace skumulowany roczny wskaznik wzrostu (CAGR) jako miarg rentownosci oraz
odchylenie standardowe jako miar¢ ryzyka, zarbwno maksymalnego, jak i usrednionego.
Efektywnos$¢ portfeli oceniono z wykorzystaniem wspotczynnika Sharpe’a, uwzgledniajacego
relacje zysku do zmiennosci. Wszystkie dane finansowe zostaly przeliczone do jednej waluty
(USD lub PLN). Wyniki wskazuja na wyrazne réznice w relacji zysku do ryzyka w zalezno$ci
od rodzaju aktywow 1 proporcji ich alokacji. Portfele oparte na S&P 500, w szczegdlnosci
w polaczeniu ze zlotem, charakteryzowaly si¢ najwyzsza S$rednig stopa zwrotu przy
stosunkowo niskiej zmiennosci, natomiast portfele oparte na WIG20 cechowaty si¢ wyzsza
niestabilnos$cig 1 nizszg efektywnoscig. Dodatek ztota do portfeli poprawiat profil ryzyka
w wariantach mieszanych, a takze podnosit ogélng rentownos¢. Przeprowadzona analiza
dostarcza praktycznych wnioskow dotyczacych konstruowania zdywersyfikowanych portfeli
inwestycyjnych oraz pokazuje, jak odpowiednia kombinacja aktywoéw moze wptywaé na

stosunek zysku do ryzyka w dlugim horyzoncie inwestycyjnym.
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Julia Snita, Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu

Media spolecznosciowe- ochrona danych osobowych i ich wplyw na mlodziez

W ostatnich latach obserwuje si¢ dynamiczny wzrost popularnosci mediow
spotecznosciowych wsrdd nastolatkow. Platformy takie jak Instagram, TikTok, Snapchat,
Facebook czy YouTube staty si¢ dominujagcym kanalem komunikacji, wyrazania siebie oraz
budowania tozsamos$ci spotecznej wsrod mtodziezy. Jednoczes$nie rosngce obawy spoteczne
i badawcze dotycza wplywu tego typu aktywno$ci na zdrowie psychiczne uzytkownikow,
w szczegdlnosci nastolatkow, ktorych psychika znajduje si¢ w fazie intensywnego rozwoju.
W niniejszej pracy dokonano analizy literatury przedmiotu w celu przedstawienia zarowno
negatywnych skutkéw (takich jak depresja, Igk, FOMO, zaburzenia snu czy niska
samoocena), jak 1 potencjalnych korzy$ci ptynacych z korzystania z mediow
spoteczno$ciowych. Szczegdlng uwage poswiecono mechanizmom psychologicznym, ktore
posredniczg w relacji migdzy korzystaniem z social medidw a samopoczuciem psychicznym

milodziezy.
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Mikotaj Stach, Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

Stres i trudne sytuacje w zyciu ratownika medycznego

Praca ratownika medycznego nalezy do najbardziej obcigzajacych psychicznie
zawodow wspotczesnego $wiata. Codzienny kontakt z bolem, cierpieniem, zagrozeniem zycia
oraz nieprzewidywalnymi sytuacjami generuje silny stres i naraza pracownikéw medycznych
na szereg wyzwan emocjonalnych. Celem niniejszej prezentacji jest omowienie zrodet stresu
w pracy ratownika, ukazanie najczgstszych trudnych sytuacji, z jakimi si¢ mierza, oraz analiza
ich wplywu na zdrowie psychiczne i funkcjonowanie zawodowe.

W prezentacji poruszono m.in. tematyke wypalenia zawodowego, objawow
chronicznego stresu oraz mechanizmow radzenia sobie stosowanych przez ratownikow.
Zwrbcono uwage na znaczenie wsparcia psychologicznego, roli organizacji 1 pracodawcow
w profilaktyce zdrowia psychicznego, a takze na dobre praktyki, ktéore moga wspieraé
odpornos¢ emocjonalng pracownikow systemu ratownictwa medycznego.

Zrozumienie emocjonalnych wyzwan tej grupy zawodowej oraz budowanie
systemowego wsparcia stanowi klucz do poprawy ich dobrostanu oraz jako$ci $wiadczonej

pomocy medyczne;j.
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Mikotaj Stach, Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

Pierwsza pomoc

Prezentacja ,,Pierwsza pomoc — co kazdy powinien wiedzie¢?” ma na celu zwickszenie
Swiadomosci 1 wiedzy z zakresu podstawowych czynnosci ratujgcych zycie. W sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia kluczowe znaczenie ma szybka i wlasciwa reakcja $wiadkow
zdarzenia — czg¢sto zanim przybeda shluzby ratunkowe. Podczas prezentacji oméwiono
najwazniejsze zasady pierwszej pomocy, w tym oceng stanu poszkodowanego, algorytm RKO
(resuscytacja krgzeniowo-oddechowa), uzycie defibrylatora AED, a takze procedury
w przypadku zadtawien, krwotokdw, oparzen, ztaman i utraty przytomnosci.

Celem prezentacji jest nie tylko przekazanie teoretycznej wiedzy, ale takze
uswiadomienie odbiorcom, ze kazdy — niezaleznie od wieku czy do$wiadczenia — moze
uratowac zycie, jesli wie, jak si¢ zachowa¢. Omawiane tresci majg praktyczne zastosowanie
w zyciu codziennym i zostaly przygotowane w przystepny sposob, z uwzglednieniem

aktualnych wytycznych i schematow postgpowania.
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Mikotaj Stach, Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

Na czym polega praca ratownika medycznego

Prezentacja ,,Na czym polega praca ratownika medycznego?” stanowi szczegdtowe
1 wszechstronne omowienie zawodu ratownika medycznego, ktéry petni niezwykle istotna
role w systemie opieki zdrowotnej i ratownictwa przedmedycznego. W trakcie prezentacji
zostang doktadnie przedstawione codzienne obowigzki ratownikéw, ktére obejmujg nie tylko
szybkie reagowanie na nagle zdarzenia medyczne, ale réwniez precyzyjng ocen¢ stanu
pacjenta, stosowanie zaawansowanych procedur ratunkowych oraz bezpieczny transport
medyczny. Zostang ukazane réznorodne miejsca pracy ratownikow, takie jak zespoty
pogotowia ratunkowego, oddzialy ratunkowe, transport medyczny oraz specjalistyczne
jednostki ratownictwa wodnego, gorskiego czy lotniczego.

Prezentacja podkresli, jak wazne w codziennej pracy s3 profesjonalne umiejetnosci
korzystania z nowoczesnego sprzetu medycznego — od defibrylatoréw i respiratorow, przez
pulsoksymetry, az po zestawy do podawania lekow 1 zaawansowane narzg¢dzia intubacyjne.
Ponadto omowione zostang najczgstsze sytuacje kryzysowe, takie jak wypadki
komunikacyjne, zatrzymania krazenia, udary moézgu oraz reakcje alergiczne, ktoére wymagaja
szybkiego i skutecznego dziatania ratownikow.

Istotnym elementem prezentacji jest takze analiza wyzwan 1 trudnosci zawodowych,
takich jak praca w warunkach stresu, konieczno$¢ odpornosci psychicznej, nieregularny czas
pracy czy kontakt z zagrozeniami biologicznymi. Przedstawione zostang rowniez mozliwosci
rozwoju kariery oraz znaczenie stalych szkolen 1 doskonalenia kwalifikacji, ktore pozwalaja
ratownikom na podnoszenie jako$ci §wiadczonej pomocy.

Celem prezentacji jest nie tylko zaprezentowanie specyfiki i zakresu pracy ratownika
medycznego, ale takze zwiekszenie §wiadomosci spoteczenstwa na temat roli, jaka pelnig ci
specjalisci w ratowaniu zycia 1 zdrowia. Dzigki temu stuchacze moga lepiej zrozumie¢ ogrom
odpowiedzialnosci, profesjonalizmu i zaangazowania, jakie niesie ze sobg zawod ratownika

medycznego.
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Mikotaj Stach, Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

Wyposazenie karetki

Prezentacja ,,Wyposazenie karetki — co znajduje si¢ na poktadzie” stanowi
szczegdtowa analize sprzgtu medycznego i1 narzedzi, ktdre znajduja si¢ na wyposazeniu
wspotczesnej karetki pogotowia ratunkowego. Celem pracy jest przyblizenie roli i znaczenia
kazdego elementu wyposazenia, ktory umozliwia skuteczne dziatania ratownikow
medycznych w warunkach pozaszpitalnych, czesto w bardzo trudnym i dynamicznym
srodowisku.

Omowione zostaly zar6wno podstawowe narzgdzia  diagnostyczne, jak
1 zaawansowany sprz¢t do podtrzymywania funkcji zyciowych, w tym defibrylatory,
respiratory, sprz¢t do intubacji oraz zestawy reanimacyjne. Szczegdlng uwage poswigcono
takze wyposazeniu do udrazniania drog oddechowych, materiatom opatrunkowym, srodkom
unieruchamiajagcym oraz lekowym zestawom do podawania farmaceutykow. Prezentacja
uwzglednia rowniez znaczenie sprz¢tu monitorujacego i telemedycznego, a takze systemow
tacznos$ci 1 nawigacji, ktore wspieraja logistyke 1 koordynacj¢ dziatan ratunkowych.

Podkreslono réwniez wage $rodkdw ochrony osobistej oraz systeméw higieny
i zabezpieczania odpadéw medycznych, ktore sg niezbedne dla zapewnienia bezpieczenstwa
ratownikéw oraz pacjentow. Kompleksowy przeglad wyposazenia karetki ukazuje, jak
wielofunkcyjny 1 nowoczesny jest to pojazd, bedacy mobilnym punktem intensywnej terapii
1 pierwszej pomocy.

Prezentacja ma na celu nie tylko zapoznanie odbiorcow z techniczng strong sprzetu,
ale takze uswiadomienie, jak wazne jest jego odpowiednie rozmieszczenie, obstuga
1 gotowo$¢ do uzycia w kazdej sekundzie dzialan ratunkowych. Wspotczesna karetka to
zespot technologii, medycyny 1 logistyki, ktére — dzieki odpowiedniemu wyposazeniu — stajg
si¢ realng linig frontu w walce o ludzkie

zycie.
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Krzysztof Zukowski, Uniwersytet Opolski

System Inteligentnej Organizacji Plikow z Dynamicznymi Kategoriami -

Studium Algorytmow Kategoryzacji

System inteligentnej organizacji plikdéw z dynamicznymi kategoriami stanowi
innowacyjne rozwigzanie wykorzystujace zaawansowane algorytmy uczenia maszynowego
do automatycznej kategoryzacji i organizacji danych komputerowych. Przedstawiony system
sktada si¢ z 14 wyspecjalizowanych modulow, implementujacych algorytmy kategoryzacji
wielopoziomowej, dynamiczne uczenie si¢ wzorcOw oraz inteligentne grupowanie
semantyczne w ramach modularnej architektury. Podczas dwumiesiecznego procesu rozwoju
system zostal zaprojektowany jako skalowalna platforma zdolna do adaptacji w czasie
rzeczywistym. Kluczowe komponenty obejmuja hierarchiczne klasyfikatory oparte na Linked
Tree Tags, algorytmy Deep Reinforcement Learning do adaptacji wzorcow, oraz semantic
clustering wykorzystujacy modele BERT do analizy zawarto$ci. Architektura modularna
umozliwia niezalezne skalowanie poszczegdlnych komponentow oraz latwa integracje
z istniejgcymi systemami. Wyniki testow wykazaly 96.7% skuteczno$¢ w automatycznej
kategoryzacji plikow oraz znaczace skrocenie czasu wyszukiwania dokumentow o $rednio

73%.

Stowa kluczowe: organizacja plikow, kategoryzacja wielopoziomowa, uczenie maszynowe,

architektura modularna, grupowanie semantyczne
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Wiktoria Rakocz, Uniwersytet im. Jana Dlugosza w Czestochowie

Eksperyment i inspiracja — fotografia w kontekscie sztuk plastycznych

Wspotczesna fotografia coraz czgsciej przestaje funkcjonowac jako samodzielna
forma wyrazu. Przenika si¢ zardwno z klasycznymi formami sztuk plastycznych, takimi jak
malarstwo, rzezba czy rysunek, jak i ze wspdlczesnymi oraz interdyscyplinarnymi praktykami
artystycznymi, obejmujacymi instalacje przestrzenne, sztuk¢ cyfrowa, dziatania
performatywne oraz happeningi. W postmodernistycznym $§wiecie granice migdzy
poszczegdlnymi mediami i formami tworczo$ci ulegaja zatarciu, a sztuka coraz czgsciej
przybiera forme wydarzenia - dynamicznej, ulotnej przestrzeni ekspresji.

Celem niniejszej pracy jest analiza pordéwnawcza medium fotograficznego
z perspektywy tradycyjnych i wspoétczesnych form wyrazu artystycznego, z uwzglednieniem
jego obecnosci w obrebie sztuk plastycznych 1 wizualnych. W dobie zaawansowanego
rozwoju technologii cyfrowej szczegdlnego znaczenia nabiera eksperymentalny potencjat
fotografii oraz jej zdolno$¢ do przenikania si¢ z innymi dziedzinami tworczo$ci wizualne;.
Refleksja nad punktami stycznymi mi¢dzy fotografig a pozostatymi formami sztuki stanowi
istotny element badan nad wspdtczesnym jezykiem artystycznym w ujeciu sztuk wizualnych
1jego ewolucji.

W obliczu redefinicji tradycyjnych poje¢ sztuki, fotografia zajmuje wielowymiarowa
pozycje w polu tworczosci wizualnej. Na tle rozwoju sztucznej inteligencji i globalnej
dostgpnosci do narzedzi fotograficznych, rosnie potrzeba ponownego namystu nad funkcja
fotografii - nie tylko jako narzedzia do dokumentacji czy estetyzowania rzeczywistosci, lecz
jako kolejnego komponentu w ztozonych strukturach artystycznych. Analiza wspodtzalezno$ci
odpowiada na wyzwania wspolczesnej teorii 1 praktyki artystycznej, czynigc temat aktualnym

zarOWno w ujeciu teoretycznym, jak i praktycznym.
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Martyna Zemla, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Nowe wyzwania komunikacji marketingowej w dobie Pokolenia Z

W dobie dynamicznych przemian technologicznych i kulturowych komunikacja
marketingowa staje si¢ coraz bardziej wymagajaca. Szczegdlnym wyzwaniem dla
wspotczesnych marek jest skuteczne dotarcie do Pokolenia Z, generacji urodzonej po 1995
roku, wychowanej w $rodowisku cyfrowym, stale potaczonej z mediami spotecznosciowymi
i nowymi technologiami. Celem niniejszej pracy jest analiza form, kanatow oraz strategii
komunikacji marketingowej, ktore odpowiadaja na potrzeby i1 oczekiwania tej grupy
konsumentow. Omoéwiono m.in. znaczenie personalizacji przekazu, autentycznosci, etyki,
warto$ci spotecznych oraz rosngcej roli influencerow 1 tresci generowanych przez
uzytkownikéw (UGC). Szczegodlng uwage poswigcono zmianom w sposobie konsumpcji
treSci, w tym rosnacej popularnosci krotkich form wideo, dynamicznych przekazéw oraz
treSci o charakterze immersyjnym. Analiza uwzglednia réwniez zagrozenia zwigzane
z przebodZzcowaniem informacyjnym, rosngcym poziomem sceptycyzmu wobec marek oraz
znaczeniem wielokanatowej, spdjnej obecnosci w przestrzeni cyfrowej. Wnioski wskazuja, ze
skuteczna komunikacja z Gen Z wymaga zaré6wno znajomosci narz¢dzi marketingowych
1 takze zrozumienia ich jezyka, stylu zycia 1 wartosci, ktorymi sie kieruja. To pokolenie

wymusza na markach nowe podejscie oparte na dialogu, wspottworzeniu i prawdziwej relacji.
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Marcin Zielinski, Fundacja Rozwoj, Ochrona Zdrowia, Sport i Edukacja

Wzrost liczby pozwolen na bron w Polsce a bezpieczenstwo obywateli — analiza

zjawiska

W panstwie polskim w latach 2022-2024 odnotowany zostal bezprecedensowy
1 niespotykany dotychczas wzrost wydawanych pozwolen na bron palng. Zjawisko to z uwagi
na skale staje si¢ elementem publicznej debaty zar6wno w zakresie potencjalu obronnego
panstwa, jak i bezpieczenstwa publicznego. Niniejsza prezentacja ma na celu analize
powyzszego zjawiska w ujeciu statystycznym przez wskazanie najpopularniejszych
uprawnien zwigzanych z dostgpem do broni palnej oraz ilo§ci wydawanych pozwolen na
bron.

Kolejnym watkiem rozwazan bedzie wplyw posiadania legalnej broni na
bezpieczenstwo publiczne poprzez analize przestepstw z wykorzystaniem tego narzedzia.
Istotnym réwniez elementem prezentacji jest wskazanie, czy w zwigzku z tak duzym
zainteresowaniem polakéw bronig palng oraz masowym dozbrajaniem si¢ zachodzi
jakakolwiek korelacja pomigdzy wzrostem liczby posiadanej broni, a liczbg przestepstw z jej
uzyciem.

Ostatnim watkiem poruszonym w trakcie wystapienia bedg czynniki, ktérymi kieruja
si¢ potencjalni nabywcy broni w Polsce. Z najistotniejszych elementéw wptywu na to
zjawisko nalezy wymieni¢ m.in. notoryczny spadek poczucia bezpieczenstwa wsrod
obywateli, powodujacy che¢ zapewnienia bezpieczenstwa najblizszym; rozwoj pasji oraz
zainteresowan strzeleckich; czy che¢¢ przynaleznosci do grup o charakterze strzeleckim.

Zwienczeniem prezentacji bedzie stosowne podsumowanie wraz z ujgciem konkluzji,
ktore wskazuja mozliwy kierunek rozwoju strzelectwa oraz kultury posiadania broni

w Polsce.
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Beata Szczawinska, Uniwersytet Jana Dlugosza w Czestochowie, Wydzial Nauk

Spotecznych

Pedagog wobec problemu eurosieroctwa

Zjawisko eurosieroctwa pojawilo si¢ w Polsce po 2004 roku, kiedy to po
przystapieniu do Unii Europejskiej nastgpit wzrost emigracji zarobkowej. Coraz wigcej
rodzicow wyjezdzato za granice, pozostawiajgc dzieci w kraju — czesto bez formalnego
ustanowienia opieki prawnej. Eurosieroctwo to szczegoélny typ sieroctwa spotecznego,
polegajacy na czasowym lub dtugotrwalym rozdzieleniu dzieci i rodzicow w wyniku migracji.
Najczesciej dzieci pozostaja pod opiekg drugiego rodzica, dziadkow, krewnych, a niekiedy
zupelnie same. Zjawisko to wiagze si¢ z powaznymi konsekwencjami emocjonalnymi
i spolecznymi. Dzieci dotknigte eurosieroctwem cierpia z powodu osamotnienia, leku,
poczucia odrzucenia, obnizonej samooceny i trudno$ci w nawigzywaniu relacji. Nierzadko
pojawiaja si¢ takze problemy z nauka, agresja, apatia i inne objawy destabilizacji psychiczne;.
W takiej sytuacji szczegdlne znaczenie ma rola nauczycieli i pedagogdw, ktorzy staja przed
zadaniem nie tylko wsparcia emocjonalnego, ale takze reagowania na sytuacje wymagajace
interwencji prawnej.

Skuteczna pomoc wymaga od pedagogéw szerokich kompetencji — diagnostycznych,
komunikacyjnych, interpretacyjnych, realizacyjnych oraz oceniajacych. Waznym narz¢dziem
wspierajacym dziecko w kryzysie moze by¢ terapia pedagogiczna, np. biblioterapia czy
muzykoterapia, ktoérych celem jest aktywizacja dziecka i wzmocnienie jego wewngtrznych
zasobow. Problemem czgsto pomijanym jest brak formalnego uregulowania opieki nad
dzieckiem pozostajacym w kraju. W praktyce oznacza to, ze osoby opiekujace si¢ dzieckiem
— dziadkowie, ciocie, wujkowie — nie maja prawa decydowac o waznych sprawach, takich jak
leczenie, szczepienia czy reprezentowanie dziecka w szkole. Nauczyciele, wiedzac o tym,
czgsto probujg dziala¢ nieformalnie, by unikng¢ interwencji sagdu 1 umieszczania dziecka
w placowce opiekunczej, co mogloby pogtebi¢ jego traume. Mimo staran szkotly i sSrodowiska,
nieobecnos¢ rodzicow moze odcisng¢ trwate pigtno na psychice dziecka, a traumatyczne

do$wiadczenia moga towarzyszy¢ mu przez cale zycie.
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Sebastian Piorek, Uniwersytet WSB Merito Warszawa

Analiza rozwigzan w zakresie realizacji platnosci w placowkach oswiatowych

w Polsce

Celem artykulu jest analiza sposobow finansowania placowek oswiatowych
(publicznych oraz niepublicznych), ktére wplywaja na stosowane w nich rozwigzania
platnicze. Artykut obejmuje analize wptywu tych rozwigzan na efektywnos$¢ zarzadzania
finansami w placéwkach oswiatowych oraz wskazuje, w jaki sposob stosowane metody
ptatnosci przektadajg si¢ na relacje miedzy rodzicami a placowkami. Przeanalizowane zostaty
problemy zwigzane z obecnymi metodami rozliczen oraz potrzeby wiascicieli placowek
i rodzicow dotyczace ich usprawnienia. W ramach analizy szczegélowo omoéwiono dostgpne
na rynku technologie zarzadzania placowkami o$wiatowymi, w tym ich integracje
z bramkami ptatnosci, aplikacjami mobilnymi oraz systemami automatycznych przypomnien.
Dodatkowo, Autor przeprowadzil empiryczne badania ankietowe oraz poglebione wywiady
z wla$cicielami 1 rodzicami, co pozwolilo na identyfikacje kluczowych problemow, takich jak
nieterminowe wptaty, brak automatyzacji oraz niska przejrzystos¢ dotychczasowych metod
ptatnosci. Analiza studium przypadkow dziesieciu placowek, ktore juz wdrozyty nowoczesne
rozwigzania, pozwolita wskaza¢ najlepsze praktyki wdrozen, obejmujace etapy
implementacji, komunikacji oraz integracji z systemami zarzadzania placoéwkami. Wnioski
z analizy jasno pokazuja, ze automatyzacja proceséw platniczych znaczaco poprawia
terminowos$¢ wptlat, redukuje btedy administracyjne oraz zwigksza satysfakcje obu stron.
Artykut dostarcza praktycznych rekomendacji dla wtascicieli placowek edukacyjnych oraz
stanowi punkt wyjscia do dalszych badah nad wplywem cyfryzacji procesow finansowych

W oswiacie.
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mgr inz. Maciej Michalski, Politechnikg Biatostocka

Model audytu oparty na metodyce ciaglej oceny ryzyka i mechanizmow
kontrolnych z wykorzystaniem metod statystycznych i sztucznej inteligencji
(dalej: projekt dot. audytu ciaglego). Ze szczegélnym uwzglednieniem modelu
predykcji wskaznikbw i miar oraz modelu wyjasniajagcego przyczyny

wystepowania zdarzen niepozadanych

Prezentacja dotyczy projektu "Model audytu oparty na metodyce ciaglej oceny ryzyka
i mechanizméw kontrolnych z wykorzystaniem metod statystycznych i sztucznej inteligencji",
zrealizowanego w jednym z wiodacych polskich bankow. Projekt byt wspoétfinansowany
przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBR) i realizowany we wspodtpracy Banku
z Politechnika Bialostocka. Numer wniosku o dofinansowanie: POIR.01.01.01-00-1284/20.
Celem projektu byto opracowanie prototypowej platformy audytu cigglego (PAC) ztozonej
z modutéw dot. wyliczania wskaznikéw KRI (ang. Key Risk Indicators), pomiaru
efektywnosci mechanizméw kontrolnych oraz modelu predykeji poziomu wskaznikoéw KRI
lub miar efektywno$ci mechanizméw kontrolnych (tzw. model P). Poza celami projektu,
wypracowano roéwniez model wyjasniajacy przyczyny zdarzen niepozadanych poprzez
identyfikacj¢ cech, ktore sa z nimi skorelowane (tzw. model X). W materiale zaprezentowano
produkty projektu, ze szczegdlnym uwzglednieniem modelu P i modelu X. Cykliczny
monitoring wskaznikow KRI 1 miar efektywnos$ci mechanizméw kontrolnych umozliwia
biezace identyfikowanie 1 analizowanie potencjalnych nieprawidtowosci, co pozwala na
szybsza reakcj¢ 1 podejmowanie dziatan naprawczych. Model predykcji prognozuje przyszie
wartosci wskaznikow KRI i1 miar efektywnos$ci mechanizmoéw kontrolnych bazujac na
historycznym trendzie ich warto$ci z wykorzystaniem metod statystycznych i sztucznej
inteligencji dla szeregdw czasowych. Drugi z wypracowanych modeli to rodzaj modelu
statystycznego, ktorego celem jest wyjasnianie przyczyn zajscia zdarzen niepozadanych
wplywajacych negatywnie na poziom wskaznika lub miary. Jego celem nie jest predykcja
nieznanej warto$ci, ale identyfikacja istotnosci cech pod katem zaj$cia zdarzen niepozadanych
1 wskazuje, ktore cechy oraz ktére wartosci tych cech najbardziej przyczynily si¢ do

wystapienia zdarzen niepozadanych.
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ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Rola Matki Bozej w zyciu Kosciola Rzymsko-Katolickiego w Swietle

Egzorcyzmow Szwajcarskich

,Blogostawiona Dziewica, przeznaczona od wiekow razem z wcieleniem Slowa
Bozego na Matke Boga, - jak to o§wiadczyli Ojcowie Soboru Watykanskiego II, - stata si¢ tu,
na ziemi, z postanowienia Opatrzno$ci Bozej, Matka Zywicielka Boskiego Odkupiciela,
w sposob szczegblny przed innymi szlachetng towarzyszka i pokorng stuzebnicg Pana.

Poczynajac, rodzac 1 karmigc Chrystusa, ofiarowujagc Go w $wigtyni Ojcu
1 wspolcierpiac  ze swoim Synem umierajacym na krzyzu, calkiem szczegdlny sposob
wspotpracowala w dziele Zbawiciela przez postuszenstwo, wiar, nadziej¢ 1 zarliwg mitos$¢ dla
odnowienia nadprzyrodzonego zycia dusz ludzkich. Dlatego stata si¢ nam matka w porzadku
taski.

To macierzynstwo Maryi w ekonomii faski trwa nieustannie - poczawszy od aktu
zgody, ktorg z wiarg wyrazila przy zwiastowaniu 1 ktoérg zachowata bez wahania pod krzyzem
- az do wiekuistego dopetnienia si¢ zbawienia wszystkich wybranych. Wzigta do nieba, nie
zaprzestata petni¢ tej zbawczej roli, lecz poprzez swoje wielorakie wstawiennictwo
ustawicznie wyjednuje nam dary wiecznego zbawienia.

Dzigki macierzynskiej mitosci opiekuje si¢ bra¢émi swego Syna, pielgrzymujacymi
jeszcze 1 narazonymi na niebezpieczenstwa i trudy, dopoki nie zostang doprowadzenie do
szczesliwe] ojczyzny. dlatego do Blogostawionej Dziewicy stosuje sie w Kosciele
w wezwaniach tytuly: Orgdowniczki, Wspomozycielki, Pomocnicy, Posredniczki. Rozumie
si¢ je jednak w taki sposob, ze nie ujmuje ani nie przydaja one niczego godnosci
1 skutecznos$ci dziatania Chrystusa, jedynego Posrednika”.

Przywotany powyzej glos Ojcow Soboru Watykanskiego 1I, pouczajacy
o wywyzszeniu przez Trojce Swieta ponad wszystkie stworzenia Niepokalanej Matki Syna
Bozego, znajduje swoje potwierdzenie w wypowiedzianych demondéw upadtych aniotow
1 potgpionych ludzi, zmuszonych do tego podczas egzorcyzmdéw przeprowadzonych za zgoda
biskupa nad opgtang szwajcarska katoliczka.

Nieograniczony zakres nadanych Matce Zbawiciela nadprzyrodzonych przywilejow
w sposOb syntetyczny opisuja stowa, ktore 30 marca 1976 roku wypowiedziat podczas

egzorcyzmu Belzebub, demon anielski, a sg nimi, co zastepuje:
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,»Ma Ona ogromng moc, poniewaz byta najukochanszym i najdoskonalszym stworzeniem
Boga. Byta Ona doskonatym stworzeniem. Po Bogu, tysiac i tysigce razy wyzej anizeli
jakiekolwiek stworzenie. Nawet Jej Oblubieniec $w. Jozef, ktory tysigc razy wyzszy jest

od innych ludzi, nie jest w zadnym wypadku rownym Jej”.

Stowa kluczowe: widzielismy Ja przyobleczong w stonce - zwolaliSmy wiec najlepszych
czarownikow - wscieklosci piekla nie da opisa¢ - Ona ozdobiona jest korong i bertem - Ona
ma niezmierzong cierpliwo$¢ - Ona w swej pokorze chciala by¢ pominigta - Ona nas
okielznata - Ona ma wielkg moc, ochrania swoj Kos$cidt - spdjrz na mnie biednego, wielkiego
grzesznika - oddanie si¢ N.M.P, nie jest tatwe - kaptani w wielkiej masie sg zaslepieni - sam

Piotr padat Jej do stoép - ma Ona ogromng moc - byta Ona doskonalym stworzeniem -

31



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "EUREKA CZ. III", Krakow 01-02.08.2025 r.

ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Pouczenia Nieba dotyczgce istoty Meki Syna Bozego, ludzkich grzechow i wad,

wartosci cierpienia i cnot moralnych w swietle Egzorcyzmow Szwajcarskich

Analiza wybranych sposréd licznych wypowiedzi demondéw zmuszonych do tego
przez Niebo podczas Egzorcyzmow Szwajcarskich, jednoznacznie wskazuje na fakt
nieprzerwanych atakow piekta zarowno na dusze kazdego czlowieka jak i calej ludzkosci.

Nieba ostrzega przed atakami piekla, przypominajac 1 ostrzegajac, ze jesli czlowiek
ulega diabelskim pokusom, diabelskie zto - jak chwast - rozpowszechnia si¢ blyskawicznie,
pustoszac ludzkie dusze, a odrywajac je od Stworcey, kieruje ich na droge prowadzacg ich ku
wiecznej zagladzie, i czynig daremnymi zaréwno Meke Jezusa Chrystusa - Zbawiciela, jak
i modlitwy i ofiar¢ Matki Bozej i wiernych Bogu rzeczywiscie.

,Chwast taki nie potrzebuje nawet wiele deszczu, zlo jak wiadomo - strzela (ro$nie)
o wiele szybciej w gore, anizeli dobro. Rozrasta si¢ gwaltownie i mozna go zaledwie obciac.
Dobro jest zawsze twardsze 1 ciezsze, dobro nie rozwija si¢ tatwo, a nawet wtedy kiedy juz
wyroslo, a ten, ktorego to dotyczy gdy sadzi, ze juz jest wysoko w gorze, moze spas¢ do
potowy gory i zaczyna¢ od nowa.

Zto strzela natomiast jak chwast i rozwija si¢ gwattownie bez upadku w dot. Strzela w gore
1 ro$nie 1 nikt tego nie moze zatrzymac. Zto podobne jest do ogromnej gory, ktora wszystko
zaciemnia, zaraza, zaggszcza, zapowietrza.

Jezeli zlo si¢ raz zagniezdzi, podobne jest ono do morowego powietrza, ktore kladzie cate

masy. Cnota natomiast wyrasta z trudem. Nie jest ona taka tatwa, przyciggajaca i masowa”.

Stowa kluczowe: ,,Przychodzilismy w postaci grzechow, ktore ludzie pdzniej popetnig” -
»trzeba cierpie¢ jeden za drugiego™- ,,jak strasznie ciezki i niszczacy jest grzech”- ,,zasiewa
si¢ im to, ze juz czterolatki czy pigciolatki nie maja nic innego na mysli”’- ,,mtodziez jest
zepsuta przedtem, niz dobrze potrafi sta¢ na nogach” - ,trzeba wskaza¢ dokad prowadzi
pycha, nieczystos¢, kltamstwo™ -,, Trzeba wade pychy eksponowa¢ w kazaniach na pierwszym
miejscu” - $w. Jan Vianey- $§w. Tereska z Lisieux - ,Nastgpnie bra¢ za temat gniew,
ztodziejstwo 1 wszystkie inne” - ,,gdyby mezczyzni i kobiety zyli czysto przed matzenstwem”
- ,Jjezeli by kobiety staty przy kuchni i przegotowywaly me¢zom porzadne pozywienie, nie

bytoby tak wiele rozwodow, jak to jest obecnie.” - §w. Maria od Jezusa z Agredy - bl
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Katarzyna Emmerich z Dulmen” - ,,dla nas te ksiegi Emmerich i Agredy sa przeklete, ktorych
juz dtugo si¢ boimy i zawsze si¢ ich baliSmy” - ,,Lutra my$§lmy natchne¢li, a Zwinglego stary”-

»teraz mamy troszke czasu by wichrzy¢” - ,,cnota natomiast wyrasta z trudem.; nie jest ona

taka tatwa, przyciggajaca i masowa” - ,,nigdy jeszcze nie bylo takiego zamieszania jak teraz”
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ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

O kaplanach wybranych przez Jezusa Chrystusa, Krola Milosierdzia, ktorzy
odegrali istotng rol¢ w rozwoju zycia mistycznego S$w. Siostry Faustyny

Kowalskiej w Swietle jej Dzienniczka

Jednym z zadan, do wykonywania ktorego przygotowywani sg kaptani rzymsko-
katoliccy, jest prawo udzielania Sakramentéw Swictych: Chrztu, Bierzmowania,
Najswigtszego Sakramentu, Pokuty, Matzenstwa i Namszczenia Chorych.

W rozwoju zycia wewnetrznego katolicy istotng pomoc otrzymujg, gdy przystepuja do
Sakramentu Pokuty, gdzie dokonuje si¢ misterium pojednania z Bogiem 1 uswigcania duszy
ludzkiej, a kaplan staje si¢ narzedziem, ktorym postuguje si¢ Trojca Swieta, by pokierowaé
ich droga ku doskonatosci.

Szczegodlne zadanie zleca Bog kaptan, ktorych duchowemu kierownictwu powierza
wiernych, ktorym udziela task wyzszych, w tym takze mistycznych.

Potwierdzeniem tego, ze takie sytuacje w do$wiadczeniach Kosciota Rzymsko-
Katolickiego rzeczywiscie maja miejsce, jest przypadek $§w. Siostry Faustyny Kowalskie;j,
Sekretarki Krola Milosierdzia, ktorej droga mistycznego dojrzewania kierowana byla przez
kaptandw, ktorych nazwiska i zakres odpowiedzialnosci przedstawita w swoim Dzienniczku.

Byli nimi: Ks. Jakub Dabrowski, O. J6zef Adrasz, O. Edmund Elter 1 Bl. Ks. Michat
Sopocko.

Mieli oni bezposredni wglad w jej wewngtrzne zycie, ktore od wczesnych lat
dzieciecych mialo charakter doswiadczen mistycznych. A poniewaz byli rzeczywiscie
bogobojnymi kaptanami, takze kaptanami gruntownie wyksztatlconymi, bezpiecznie

prowadzili ja drogg ukrytej ofiary.

Stowa kluczowe: Ks. Jakub Dabrowski - IdZ do tego kaptana i powiedz mu wszystko, a on ci
powie, co masz dalej czyni¢ - Ojciec Jozef Andrasz - Dam ci zrozumienie wszystkiego przez
usta Ojca Andrasza, bgdz jako dziecko wobec niego - Ks. Edmund Elter - Ja ci odpowiem
przez usta jego — Bl. Ks. Michat Sopocko - Oto jest pomoc widzialna dla ciebie na ziemi. On

ci dopomoze spetni¢ wole Mojg na ziemi
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ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Rzeczywista potrzeba kaplanow - rzymsko-katolickich kierownikow duchowych

w Swietle Dzienniczka Sw. Siostry Marii Faustyny Kowalskiej

Kaptani rzymsko-katoliccy, w chwili przyjecia sakramentu §wigcen, zostajg
konsekrowani, by w imi¢ Chrystusa karmi¢ ,,Kosciot stowem 1 taskg Bozg”. Jednym z ich
duszpasterskich praw i obowigzkow jest mozliwos$¢ szafowania m.in. sakramentu pokuty,
podczas ktérego rowniez moga udziela¢ rad i pouczen duchowych.

W niektorych za§ przypadkach, na wniosek penitenta, podejmujg si¢ trudu statego
kierownictwa jego zyciem wewnetrznym, przy czym w okre$lonych przypadkach ich
duchowa opicka dotyczyé moze rowniez wiernych, ktorym Trojca Swicta udziela task
wyzszych, w tym takze mistycznych.

O waznosci bycia pod opieka kaptana rzymsko-katolickiego przekonata si¢ osobiscie
Sw. Siostra Faustyna Kowalska. Ona to, majac na uwadze dobro dusz mistycznych, $cisle
okreslita w swoim Dzienniczku wymogi, ktorym powinien podporzadkowac si¢ potencjalny
spowiednik i kierownik takich dusz.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze rzymsko-katoliccy kaptani winni
nieprzerwanie zabiega¢ zaré6wno o wlasne uswiecenie, jak 1 o permanentng formacje

teologiczna.

Stowa kluczowe: po taskach w duszy mozna poznaé jej Scisty stosunek z Bogiem -
spowiednicy powinni uwaza¢ na dzialanie taski Bozej w duszach swych penitentéw - nigdy
nie stanie gmach wspanialy, jesli odrzucimy drobne cegietki - dusza nie korzysta nalezycie

z sakramentu spowiedzi, jezeli nie jest pokorna
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ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Teologiczny traktat ,,O przygotowaniu do Komunii Swietej” sporzadzony przez

sw. Siostr¢ Faustyne Kowalska.

»Najswietsza Eucharystia, jak czytamy w Katechizmie Kos$ciota Katolickiego,
dopelnia wtajemniczenie chrzescijanskie. Ci, ktérzy przez chrzest zostali wyniesieni do
godnosci krélewskiego kaptanstwa, a przez bierzmowanie zostali glebiej upodobnieni do
Chrystusa, za posrednictwem Eucharystii uczestnicza z catg wspolnota w ofierze Pana”.

Majac na uwadze dobro duchowe rzymsko-katolickich wiernych, ,,zgodnie z tym, co
oznacza Eucharystia, jest rzecza wlasciwg, by wierni, jesli tylko sa odpowiednio usposobieni,
przyjmowali Komunie za kazdym razem, gdy uczestnicza we Mszy Swictej”.

Sw. Siostra Faustyna, rowniez przystepowata do Komunii Swietej, a towarzyszace
temu przezycia opisala w swoim ,,traktacie”. Z analizy jego tre$ci wynika, ze doswiadczata
z racji przyjmowania Komunii Swietej task wyzszych, co wigzato si¢ z faktem, iz byta
mistycznie poslubiona Boskiemu Oblubiencowi, Krolowi Milosierdzia.

Oto jej sposoby przygotowywania sie do przyjecia Komunii Swictej wyrazone
w formie pelnych uniesien zawotan:

»T Dzi§ przygotowuje si¢ na przyjscie Twoje, jako oblubienica na przyjscie
Oblubienca swego”; ,,Dzi§ przygotowanie moje na przyjecie [Pana] Jezusa jest krotkie, lecz
napiete gwattowng mitoscig”; ,,+ Dzi$ zapraszam [Pan] Jezusa do serca, jak mitos¢.”:,,+ Dzi$
przygotowuje si¢ na przyjscie Krola”; ,+ Dzi$§ nie wysilam si¢ na zadne specjalne
przygotowanie”;

»T Dzi§ moje przygotowanie jest krotkie. Wiara silna 1 Zywa nieomal rozdziera
zastong milosci”; ,,+ Dzi$§ pragne si¢ Komunii Swietej zjednoczy¢ jak najscislej z Jezusem
przez mitos¢”; ,,+ Dzi§ czuje w swej duszy otchian nedzy. Pragne si¢ zblizy¢ do Komunii
Swietej jak do zrodta mitosierdzia™;

,»P0 Komunii $wigtej odczutam we wilasnym sercu uderzenia Serca Jezusowego”; ,,+
Dzi§ dusza moja pragnie w szczegolny sposob okaza¢ [Panu] Jezusowi swag mitosé. ,,+ Dzi$
dusza moja przygotowuje si¢ na przyjscie Zbawiciela, ktory jest dobrocig 1 mito$cig sama. ,,+
Dzi$ moje serce drzy z radosci”;

,»T Dzi§ dusza moja przygotowuje si¢ na przyjscie Pana, ktory wszystko moze, ktory

mnie moze uczyni¢ doskonalg 1 $wigtg”; ,,+ Dzi§ ma dusza przygotowuje si¢ do Komunii
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Swietej jak na uczte weselna, gdzie wszyscy uczestnicy tej uczty jasnieja niewymowna

pigknoscia”.

Stowa kluczowe: a jednak ten wielki Pan to Oblubieniec moj - ton¢ cata w Bogu przez mitos¢
- wiem tylko to, ze kocham i jestem kochana - pozada Ci¢ dusza moja, jak zada kwiat stonca -
tesknie za chwila, w ktorej Bog przyjdzie do mojego serca - Panie Jezu, przeistocz mnie

w druga hosti¢

37



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "EUREKA CZ. III", Krakow 01-02.08.2025 r.

ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Poemat o Jezusie Chrystusie, Krolu Milosierdzia, prowadzacym mistyczny dialog
z dusza grzeszng, bedaca w rozpaczy, cierpiaca, dazaca do doskonalosci

i doskonala

Sw. Siostra Faustyna Kowalska, podejmujac si¢ prowadzenia swoich duchowych
zapiskdw, majac za sobg odbyta jedynie czteroletnig edukacje w wiejskiej szkole, postuzyta
si¢ jasnym 1 przejrzystym stylem, przybierajacym form¢ wypowiedzi charakteryzujacych
literature, okreslang stowem; ,,pickng”.

Klasycznym tego przyktadem jest forma dialogu, ktorym postuzylta si¢, by przyblizy¢
czytelnikom wzniostos¢ wewngtrznych doznan dusz grzesznych, zrozpaczonych, cierpigcych,
dazacych do doskonatosci i doskonatych, ku ktorym sktania si¢ w mistyczny sposob Jezus
Chrystus, Krél Mitosierdzia.

Lektura powyzszych mistycznych dialogéw Jezusa Chrystusa, Krola Mitosierdzia,
w ktorych zwraca si¢ do dusz grzesznych, zrozpaczonych, cierpigcych, dazacych do
doskonatosci 1 juz bedacych na wysokim jej stopniu, potwierdza, iz w kazdym z omawianych
ludzkich stanow zycia duchowego, Bog Stworca, niejako opuszcza swoj Niebieski Tron,
a, ukrywajac zarazem Swoja Odwieczng Potege, w unizeni przychodzi, by Swojemu
stworzeniu udzieli¢ task, ktore s3 mu niezbedne, by mogt pokonywa¢ wszelkie przeszkody
przypisane do ludzkiego bytu.

Dzieje si¢ tak, poniewaz Bog jest Mitoscig Mitosierna.

Stowa kluczowe: Ja ci dam moc do walki - trwoga mnie napelnia moja n¢dza - nie rozpaczaj,
nie wszystko jeszcze stracone - nie ma juz dla mnie mitosierdzia - odston Mi wszystkie rany
swego serca, Ja je ulecz¢ - jestem chora i przytacza si¢ do fizycznego cierpienia moralne -
czemuz ci¢ widz¢ tak czgsto smutng i przygnebiong - wszystko mnie drazni, zniechgca - mow,
bo stucham ci¢ w kazdy czas, dzieci¢ umitowane - s3 tajemnice w moim sercu, o ktorych

procz Ciebie nikt o nich nie wie 1 wiedzie¢ nie bedzie
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ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Kontekst 111 pouczen skierowanych przez Jezusa Chrystusa, Krola Milosierdzia

do sw. Siostry Faustyny Kowalskiej — w Swietle jej Dzienniczka

W Dzienniczku $w. Faustyny Kowalskiej, w $cisle okreslonych okolicznosciach,
zanotowane zostaly stowa, ktore w przekonaniu Autorki skierowat do niej Syn Bozy, Jezus
Chrystus. Tre$¢ czesci sposréd nich ma oczywiScie charakter przestan skierowanych do
kazdego czytelnika, a cze¢$¢ jedynie do niej osobiscie.

Z analizy wybranych fragmentow w pierwszej kolejnosci wytania si¢ posta¢ Jezusa
Chrystusa, Krola Milosierdzia, ktory w formie bezposrednich objawieniach przekazywatl jej
swoje polecenia, pouczajac o prawdach wiary, a nade wszystko przygotowujac ja do
apostolskiego czynu, ktérego celem bylo przywracanie Bogu wiernych, przez grzechy
popadlych w niewole szatana.

Wyselekcjonowane fragmenty, poprzedzone syntetyczng zapowiedzia, w przejrzysty
sposob potwierdzaja, iz rzeczywiscie Jezus Chrystus, Krél Mitosierdzia zawladnal dusza
Swietej z Krakowa, a jej zycie uczynit w ofiare zado$é czyniaca za grzechy catego rodzaju

ludzkiego.

Slowa kluczowe: tu ci¢ wezwalem, a nie gdzie indziej - Mito§¢ Moja nikogo nie zwodzi -
udzielam ci wieczystej mitosci - idz, ale Ja ci zabieram serce twoje - wycieczka ta bedzie ze
szkoda twojej duszy - nie zyjesz dla siebie, ale dla dusz - komu niesiesz te kwiaty? -
oblubienica musi by¢ podobna do Oblubienca Swego - daj¢ ci czastke w Odkupieniu rodzaju
ludzkiego - od dzi$ nie Igkaj si¢ sadow Bozych, albowiem sadzona nie bedziesz- na wieki sta¢
bedziesz przed tronem Moim jako zywy swiadek mitosierdzia Mego - przygotujesz Swiat na
ostateczne przyj$cie Moje - przez ciebie, jako przez te Hostie, przejdg promienie mitosierdzia
na $wiat - jeste$ oblubienicag Moja na wieki, czysto$§¢ twoja ma by¢ wigcej niz anielska, bo
z zadnym aniotem nie wchodze w tak Scista zazylos¢ jak z toba - W Mece Mojej szukaj sity
1 $wiatlta - niezmiernie Mi jest mita twoja modlitwa - pragneg, abys$ si¢ cala przemienita
w mitos¢ 1 ploneta Zarem, jako czysta ofiara mitosci - hostio mita Ojcu Mojemu - coérko Moja,
wszystko co istnieje twoim jest - hostio Moja, ty$ jest Mi ochloda dla udrgczonego Serca
Mojego - umitowana corko Serca Mojego, ty$ jest Mi ochlodg wsérod strasznych mak - Ja

myslalem o tobie nim ci¢ powotalem do bytu - corko Moja, doszty uszu Moich
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btogostawienstwa ubogich - patrz co si¢ stato z ciata twego, kupa btota i mnogos¢ robactwa -
oto twoje dziedzictwo - idz i otwdrz furte i rozmawiaj z nimi z taka slodycza, jako
rozmawiasz ze Mng - Jestem spragniony milo$ci twojej - Ja ci¢ przedstawie Ojcu Mojemu,
jako oblubienice Swoja - potrzeba Mi cierpien twoich dla ratowania dusz - patrz w Moje
mitosci i1 pelne mitosierdzia Serce, jakie mam dla ludzi, a szczeg6lnie dla grzesznikow - serce

Mojego Serca, napetnij si¢ radoscig - ty$ jest najmilsza cérka Moja
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ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski
Obecno$é¢ Sw. Jana Chrzciciela w §wietle Czterech Ewangelii

O tym, kim byl Jan Chrzciciel, syn Zachariasza i Elzbiety i do jakich zadan zostat
powotany przez Boga, w zwiezlych slowach zdefiniowal sam Jezus Chrystus, a ktore
w swojej ksiedze odnotowat $w. Mateusz, Ewangelista:

»Pan Jezus zaczal méwi¢ do thumow o Janie: «Coscie wyszli oglada¢ na pustyni?
Trzcing kotyszaca si¢ na wietrze? Ale coscie wyszli zobaczy¢? Cztowieka w migkkie szaty
ubranego? Oto w domach krolewskich sg ci, ktérzy migkkie szaty noszg. Po coscie wigc
wyszli? Proroka zobaczy¢? Tak, powiadam wam, nawet wigcej niz proroka. On jest tym,
o ktorym napisano: Oto Ja posylam mego wystanca przed Toba, aby Ci przygotowat drogg.

Zaprawde, powiadam wam: Migdzy narodzonymi z niewiast nie powstat wigkszy od
Jana Chrzciciela. Lecz najmniejszy w krolestwie niebieskim wiekszy jest niz on. A od czasu
Jana Chrzciciela az dotad krolestwo niebieskie doznaje gwattu 1 ludzie gwattowni zdobywaja
je. Wszyscy bowiem Prorocy i Prawo prorokowali az do Jana.

W  mniejszym artykule przywolano wspomnienia Czterech Ewangelistow,
o okolicznosciach jego poczgcia i narodzenia oraz o publicznej prorockiej dziatalno$ci, ktora
z powodzeniem przeprowadzal nad brzegiem rzeki Jordan, a ktorg ostatecznie przyptacit
meczenska $miercia, zadang mu przez Heroda, krola Zydow.

O tym, jak waznym orgdownikiem Kos$ciota Rzymsko-Katolickiego przed Majestatem
Trojcy Swietej jest §w. Jan Chrzciciel §wiadczy m.in. fakt, Ze w kalendarzu liturgicznym
wspomina jest zarowno dzien jego narodzenia - 24 VI - jak 1 $mierci - 29 VIII.

Ponadto, w tacinskim Mszale Rzymskim promulgowanym przez Papieza $w. Piusa
V 1 ponownie wydanym przez Papieza §w. Jana XXII, i nigdy nie zniesionym, osoba Jana
Chrzciciela pojawia si¢ juz w akcie pokutnym, tuz za przywotaniem or¢downictwa Matki
Bozej 1 $w. Michata Archaniota. Stowa tej pokornej modlitwy w jezyku tacinskim brzmig, co
nastepuje:

,Confiteor Deo omnipotenti, beatam Mariam semper Virgini, beato Michaeli Archangelo,
betato Joanni Babptiste, santctis Apostolis Petro et Paolo, umnibus Sanctis, et tibi, pater: quia
peccavi nimis cogitatione, verbo et opere: mea cupla, mea culpa, mea maxima culpa. Ideo
precor beatam Mariam semper Virginem, beatum Michaelum Archangelu, beatum Ioannem

Baptistam, omnes Sanctos, et te pater, rare prome ad Dominum Deum nostrum”.
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Stowa kluczowe: zona twoja Elzbieta urodzi ci syna, ktéremu nadasz imi¢ Jan - A oto
rowniez krewna Twoja, Elzbieta, poczeta w swej staro$ci syna - skoro glos Twego
pozdrowienia zabrzmiat w moich uszach, poruszyto si¢ z radosci dziecigtko w moim lonie -
Bo wejrzatl na unizenie Stuzebnicy swojej - Nie, lecz ma otrzyma¢ imi¢ Jan - Jan bedzie mu
na imi¢ - A 1 ty, dziecig¢, prorokiem Najwyzszego zwac si¢ bedziesz, bo pojdziesz przed
Panem torujac Mu drogi - wystgpit Jan Chrzciciel na pustyni i glosil chrzest nawrdcenia na
odpuszczenie grzechdéw - ja was chrzcze woda; lecz idzie mocniejszy ode mnie, ktéremu nie
jestem godzien rozwigza¢ rzemyka u sandatéw - Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzech
swiata. To jest Ten, o ktorym powiedziatem: Po mnie przyjdzie Mgz, ktéry mnie przewyzszyt
godnoscia, gdyz byl wczedniej ode mnie - lecz tetrarcha Herod, karcony przez niego
z powodu Herodiady, zony swego brata, zamknat Jana w wigzieniu - Miedzy narodzonymi
z niewiast nie powstal wigkszy od Jana Chrzciciela - daj mi tu na misie glowe Jana
Chrzciciela - Postat wiec [kata] 1 kazat §cig¢ Jana w wigzieniu - uczniowie za$ Jana przyszli,

zabrali jego ciato 1 pogrzebali je; potem poszli i doniesli o tym Jezusowi
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Jacek Grzegorzewski, Cezary Wojciechowski, Uniwersytet £.6dzki

Deepfake i sztuczna inteligencja: szanse i zagrozenia

Z roku na rok powstaje coraz wigcej tresci deepfake, a duza cze$¢ o0sob
pokrzywdzonych przez nig stanowia politycy, ktorzy czgsto padaja ofiarami materiatow
zawierajacych falszywe informacje na ich temat. Niniejszy artykut skupia si¢ na
przedstawieniu obrazu bazujacej na sztucznej inteligencji technologii Deepfake. Oparty on
zostat na przykladach jej uzycia w branzy medycznej, polityce oraz wojskowosci.
Przytoczone artykuly naukowe w tym temacie potwierdzaja jak duzy wptyw na zycie ludzkie
moze mie¢ technologia deepfake oraz co jakie kroki nalezy podja¢, by uniknaé jej
negatywnych konsekwencji.

Rosnaca liczba powstajacych tresci deepfake w branzy medycznej powoduje
podwazanie rzetelnej wiedzy, opartej na badaniach naukowych. Wptywa to na stosowanie
metod leczniczych, ktére nie maja potwierdzenia naukowego i sg szkodliwe dla organizmu.
Czestym motywem jest narracja antyszczepionkowa, zachgcajaca spoteczenstwo do unikania
szczepien w celu uniknigcia zwykle niepotwierdzonych naukowo skutkéw ubocznych.
Wspomniane tresci nierzadko sg przedstawiane przez ,,lekarzy”, ktdrzy sa stworzonymi przez
Al awatarami.

Tresci deepfake w kontekscie polityki sa wykorzystywane gtéwnie do manipulacji
1 szerzenia dezinformacji na temat politykdw, ich pogladow oraz sytuacji polityczne;j.
Wprowadza to chaos informacyjny, a wyborcy nie wiedza co ostatecznie jest prawda.
Deepfake jest tez wykorzystywany do wzbudzania wrogiego nastawienia do politykow, jak
mialo to miejsce podczas wojny na Ukrainie. W przypadku wojskowosci, deepfake umozliwia
tworzenie zmanipulowanych tresci przedstawiajacych zotnierzy w ztym S$wietle, pomimo
tego, ze w rzeczywistosci stuzg panstwu i nie odznaczajg si¢ brutalnoscig ani okrucienstwem.

Prognozy na przyszio$¢ pokazuja, ze konieczne jest natychmiastowe wprowadzenie
dziatan majacych na celu ograniczenie negatywnych konsekwencji ptynacych z szerzacych

si¢ tresci deepfake.
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Brygida Stanek, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

ESG w raportach korporacyjnych: obowiazek czy przewaga konkurencyjna?

Tematyka ESG (Environmental, Social, Governance) staje si¢ kluczowym obszarem
transformacji strategii korporacyjnych, redefiniujac relacj¢ przedsigbiorstw z otoczeniem
spotecznym, $rodowiskiem naturalnym i strukturg fadu wewnetrznego. Prezentacja ,,ESG
w raportach korporacyjnych: obowigzek czy przewaga konkurencyjna?” ukazuje ESG nie
tylko jako regulacyjny obowiazek, ale rowniez jako potencjalne zrdédto przewagi rynkowe;.
W obliczu wdrazania unijnej dyrektywy CSRD, ktoéra zobowiaze okoto 50 000 organizacji,
réwniez spoza Unii Europejskiej, do raportowania niefinansowego, ESG zyskuje wymiar
strategiczny. Praktyka ESG ukazuje, Ze kluczowymi motywacjami wdrazania tych
standardow sg wzgledy regulacyjne, poprawa wizerunku, presja interesariuszy oraz dostep do
finansowania. Jednocze$nie jedynie cze$¢ organizacji odnotowuje wymierne efekty
finansowe. ESG staje si¢ nowa definicja zaufania 1 warto$ci, ktorej skutecznos$¢ zalezy od
integracji z modelem biznesowym i kulturowym firmy. Zatem raportowanie ESG to dzi$ nie
tylko wymodg, lecz takze narzgdzie budowania przewagi konkurencyjnej. W kontekscie
rosngcej roli niefinansowych wskaznikow efektywnosci, konieczne staje si¢ poglebienie
debaty nad ich standaryzacja oraz realnym wplywem na decyzje inwestycyjne, operacyjne
1 reputacyjne. Warto rowniez zastanowi¢ si¢, czy obecne mechanizmy raportowe pozwalaja
na adekwatng ocen¢ wplywu organizacji na otoczenie, czy raczej prowadza do jego
uproszczonego odwzorowania. Rownolegle narasta potrzeba krytycznej refleksji nad tym,
w jakim stopniu dziatania ESG stanowig rzeczywista transformacj¢ modeli zarzadzania,

a w jakim jedynie formalne dostosowanie si¢ do oczekiwan regulacyjnych.

Stowa kluczowe: ESG, CSRD, przedsi¢biorstwo

44



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "EUREKA CZ. III", Krakow 01-02.08.2025 r.

inz., Krystian Stapor, dr hab. inz. Mieczystaw Kornaszewski, prof. URad.

Skaning laserowy w autonomicznych pojazdach kolejowych

W ostatnich latach technologia skanowania laserowego, w tym technologia LiDAR
(Light Detection and Ranging), zyskuje na znaczeniu w rdéznych obszarach transportu
kolejowego. Jej zastosowanie przynosi nowe mozliwosci w zakresie automatyzacji procesow,
monitorowania infrastruktury, zwickszenia bezpieczenstwa oraz efektywnos$ci zarzadzania
ruchem kolejowym. Skaning laserowy to zaawansowana metoda pozyskiwania
szczegdtowych informacji na temat ksztaltu i potozenia obiektow znajdujacych sig
W przestrzeni.

W praktyce sprowadza si¢ to do precyzyjnego pomiaru odleglosci pomigdzy punktem
pomiarowym o znanych wspotrzednych przestrzennych a otaczajagcymi go punktami, ktérych
pozycja wyznaczana jest w przyjetym uktadzie wspotrzednych biegunowych.

Niniejsze opracowanie przedstawia aktualne mozliwo$ci wykorzystania technologii
skanowania laserowego do wykonywania manewréw pojazdami kolejowymi oraz
automatyzacji proceséw kolejowych. Na przyktadzie europejskiego projektu SAMIRA
(Shunting Assistant &Monitoring Interface for Autonomus Rail Applications)
zaprezentowano, w jaki sposob skaning laserowy 1 technologia LiDAR moga by¢
wykorzystane do poprawy precyzji detekcji 1 oceny sytuacji na torach. Ponadto
scharakteryzowano projekt SCOTT, w ktorym zostaly przedstawione zaawansowane
mozliwosci  identyfikacji 1 rozpoznawania  obiektow infrastruktury  kolejowej
z wykorzystaniem algorytmow klastracji 1 przetwarzania obrazow.

W opracowaniu uwzgledniono réwniez rozwigzanie zastosowane w projekcie Digitale
S-Bahn Hamburg, w ramach, ktorego prowadzone byty badania z autonomicznym przejazdem
pociaggdw na 23-kilometrowym odcinku pomiedzy Berliner Tor a Bergedorf/Aumiihle.
Projekt ten stanowit przetlomowy krok w kierunku petnej automatyzacji transportu
szynowego, wykorzystujac zardbwno technologi¢ skanowania laserowego, jak 1 zaawansowane
algorytmy przetwarzania danych przestrzennych oraz systemy komunikacji mi¢dzy pojazdami

1 infrastrukturg.
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Kinga Lewandowska!, Adam Sikora2, Joanna Chalupka’

! Studenckie Koto Naukowe Chemii Lekow, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, ul. Jurasza 2, 85-089 Bydgoszcz
2 Katedra Chemii Lekow, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum

im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, ul. Jurasza 2, 85-089 Bydgoszcz

Aerolizacja formoterolu z zastosowaniem oryginalnych oraz zmodyfikowanych

inhalatorow suchego proszku DPI

Celem badania bylo porownanie efektywnosci aerozolizacji formoterolu przy
zastosowaniu standardowego inhalatora suchego proszku (DPI) oraz jego zmodyfikowanych
wersji z uwzglednieniem zmian w geometrii kanatow dolotowych i ustnika. Przeanalizowano
rozktad wielko$ci czastek (APSD) przy uzyciu impaktora nastgpnej generacji (NGI) dla
inhalatorow DPI w wersji standardowej oraz siedmiu wariantéw z dodatkowymi elementami
zwezajacymi kanaty dolotowe i/lub ustnik (o 25% 1 50%). Pomiarow dokonano przy
przeptywach powietrza wynoszacych 15, 30, 60 i 100 /min. Do badan wykorzystano pieé¢
kapsulek zawierajacych formoterol, a iloSciowe oznaczenia substancji czynnej
przeprowadzono za pomoca wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC). Obliczono
frakcje respirabilng (FPF), definiowana jako udziat czastek o $rednicy aerodynamicznej 1-5
um. W calym zakresie testowanych przeptywdw powietrza inhalatory z modyfikacjami
generowaly wyzszy poziom frakcji respirabilnej w porownaniu do modelu standardowego.
Najwieksza efektywno$¢ zaobserwowano przy zwezeniu ustnika o 50% 1 kanalu dolotowego
0 25%, a takze przy jednoczesnym zwezeniu obu elementow o 50%. Niektore konfiguracje
pozwolity na niemal dwukrotne zwigkszenie dawki respirabilnej. Wprowadzenie prostych
modyfikacji aerodynamicznych w budowie inhalatora DPI moze znaczaco zwigkszy¢ 1los¢
dostarczanej frakcji respirabilnej formoterolu. Uzyskane wyniki sugerujg, ze takie
rozwigzania moga poprawi¢ skuteczno$¢ leczenia, szczegdlnie w grupie pacjentow

o ograniczonej sile wdechu, np. 0sob starszych.

Badanie zostato sfinansowane w ramach projektu LIDER przez Narodowe Centrum Badan

i Rozwoju (NCBR), numer projektu: 0276/L-12/2020.
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Aneta Misiak

Opiekun naukowy: dr inz. Maciej Majcher

Wplyw parametrow geometrycznych skrzydla na jego parametry geometryczne

Bryla aerodynamiczna skrzydta odgrywa kluczowa role w zapewnieniu optymalnych
osiggoéw catego statku powietrznego. Zaprojektowanie jej, jak i catego samolotu wymaga
szerokich umiejetnosci 1 wiedzy zespotow badawczych z zakresu aerodynamiki, budowy
statkow powietrznych, a takze wytrzymatosci konstrukcji. Parametry geometryczne skrzydta
takie jak: wznios, zbieznos¢, kat skosu, kat wzniosu czy tez zwichrzenie aerodynamiczne,
geometryczne maja wplyw na podstawowe charakterystyki aerodynamiczne, do ktorych
zaliczamy: wspotczynnik sity oporu, wspdtczynnik sity no$nej oraz wspotczynnik momentu
pochylajacego w funkcji kata natarcia. Charakterystyki te w sposob bezposredni wptywaja na
osiggi catego samolotu (maksymalna predkos¢ lotu, dlugos¢ startu, dtugos¢ ladowania,
udzwig, zuzycie paliwa itp.).

Wraz z rozwojem technologii komputerowych 1 narzedzi symulacyjnych,
modelowanie numeryczne skrzydet samolotow stato si¢ nicodzownym narzgdziem w procesie
projektowania i optymalizacji. Takie podejscie do projektowania pozwala na dopasowanie
geometrii skrzydta do konkretnych wymagan operacyjnych.

W pracy przeprowadzono badania numeryczne majace na celu wyznaczenie
charakterystyk aerodynamicznych réznych typow skrzydet. Uwzgledniono zmiang:
wydtuzenia, obrysu, kata skosu, kata wzniosu, zbieznosci. Do tego wykorzystano dwa
narze¢dzia obliczeniowe: Ansys Fluent — oparty na metodzie objetosci skonczonych, oraz
XFLRS5 — bazujacy na metodzie panelowej. Przedstawiono proces przygotowania domeny
oraz siatki obliczeniowe] niezbednej do przeprowadzenia obliczen numerycznych w Ansys
Fluent. Wyniki obliczen przedstawiono w postaci charakterystyk wspotczynnikow
aerodynamicznych w funkcji kata natarcia skrzydta. Dokonano analizy wptywu wybranych
parametrow skrzydta na jego wlasciwosci aerodynamiczne. Na koniec zasugerowano mozliwe

zastosowanie danych konfiguracji w réznych typach statkow powietrznych.
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mgr inz. Aleksandra Zarubajko

Opiekun: dr inz. Maciej Majcher

Aerodynamiczne badania doSwiadczalno — numeryczne bezzalogowej platformy

nawodno — powietrznej wykorzystujacej efekt przypowierzchniowy

Projektowanie konstrukcji lotniczych wymaga ztozonych umiejetnosci 1 wiedzy
z zakresu aerodynamiki, mechaniki ptynéw i mechaniki lotu oraz wytrzymato$ci konstrukcji
lotniczych. W prezentacji przedstawione zostaty wyniki doswiadczalnych i numerycznych
badan aerodynamicznych optywu bezzatogowej platformy nawodno - powietrznej
wykorzystujacej efekt przypowierzchniowy. Zaprezentowana zostala konstrukcja badanego
modelu zaprojektowana zgodnie z narzuconymi standardami projektowania statkow
powietrznych latajacych na matej wysokosci tacznie z doborem wspotczynnikdéw
poprawkowych dla konstrukcji typu ekranoplanu. Oméwione zostaty badania doswiadczalne
przeprowadzone w tunelu aerodynamicznym malych predkosci dostgpnego na Wojskowej
Akademii Technicznej oraz numeryczne obliczenia przeprowadzone w programie Ansys
Fluent. Przedstawiono rowniez przygotowanie domeny oraz siatki obliczeniowej niezbgdne;j
do przeprowadzenia obliczen numerycznych. Wyniki z obu badan zostaly poréwnane przy
uwzglednieniu braku obecnos$ci silnika w obu badaniach. Otrzymane wyniki w ramach
przeprowadzonych badan przedstawiono w postaci charakterystyk wspotczynnikow
momentow 1 sit w funkcji kata natarcia. Pomijajac wptyw bliskos$ci ziemi przeanalizowano
charakterystyki aerodynamiczne zaprojektowanej platformy nawodno - powietrznej zwracajac
szczegllng uwage na efekt przypowierzchniowy. Skupiono si¢ na wyznaczonych pochodnych
majacych wplyw na system sterowania platforma nawodno - powietrzng oraz na przebiegu

warto$ci wspdlczynnika momentu pochylajagcego w funkcji kata natarcia.
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Julia Snita, Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu

Biologiczne aspekty motywacji uczenia si¢ i pamieci

Prezentacja ,,Biologiczne aspekty motywacji, uczenia si¢ i pamieci” ukazuje, jak
funkcjonowanie organizmu cztowieka wptywa na jego zachowanie, zdolno$¢ uczenia si¢ oraz
pamigtania. Omoéwiono budowe 1 dziatanie autonomicznego uktadu nerwowego -
wspotczulnego 1 przywspodiczulnego — ktoére odpowiadajg za reakcje organizmu w zaleznos$ci
od sytuacji, np. stresu lub relaksu. Przedstawiono réwniez role¢ hormondéw, wydzielanych
przez gruczoly dokrewne, w regulowaniu emocji, nastroju i procesow poznawczych.

Druga czeg$¢ koncentruje si¢ na mechanizmach uczenia si¢, omawiajagc dwa gtowne
typy: warunkowanie klasyczne (Pawlow) 1 instrumentalne (Skinner). Podkreslono znaczenie
nagrody i kary w ksztatltowaniu zachowania. W dalszej czgéci zaprezentowano rézne rodzaje
pamieci: ikoniczng, krotkotrwata, deklaratywna 1 proceduralng oraz struktury moézgu
zaangazowane w ich funkcjonowanie, takie jak hipokamp, mézdzek, kora mozgowa czy ciato
migdatowate.

Ostatnia cze$¢ prezentacji poswiecona jest biologicznym podstawom motywacji,
w tym dziataniu dopaminy i serotoniny oraz strukturom takim jak jadro poéllezace
1 podwzgodrze. Przedstawiono takze podziat motywoéw na wrodzone, wewngetrzne
1 zewngtrzne. Prezentacja w przystepny sposob laczy wiedze¢ z zakresu biologii 1 psychologii,
wyjasniajac, jak cialo 1 umyst wspoétpracuja w codziennym funkcjonowaniu cztowieka.

Prezentacja ,,Portale spotecznosciowe — ochrona danych osobowych i1 ich wpltyw na
mtodziez” podejmuje dwa kluczowe =zagadnienia wspdlczesnego $wiata cyfrowego:
bezpieczenstwo danych osobowych oraz psychologiczny wptyw mediéw spoleczno$ciowych
na mlodych uzytkownikow. W pierwszej czesci przedstawiono skalg korzystania z Internetu
1 portali spotecznosciowych w Polsce — z 38 miliondw obywateli az 26 milionéw regularnie
korzysta z platform takich jak YouTube, Facebook czy Instagram.

Omowiono pojecia zwigzane z ochrong danych osobowych, w tym definicj¢ danych
zwyktych 1 wrazliwych, znaczenie RODO oraz mechanizmy profilowania. Zwrécono uwage
na zagrozenia wynikajace z nieswiadomego udostepniania danych, wskazujgc sposoby ich
ochrony — od tworzenia silnych hasel po kontrole nad udzielanymi zgodami.

Druga cz¢$¢ prezentacji koncentruje si¢ na wplywie medidow spoteczno$ciowych na
zdrowie psychiczne miodziezy. Badania z 2021 roku wskazuja na rosnaca liczbe dzieci

1 nastolatkow uzaleznionych od korzystania z mediéw. Opisano skutki nadmiernej aktywnosci
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online, takie jak problemy z koncentracja, snem, obnizenie poczucia wlasnej wartosci czy
zhudne poczucie blisko$ci z innymi.

Na zakonczenie przedstawiono sposoby minimalizacji negatywnych skutkow, m.in.
poprzez edukacj¢ cyfrowa, wzmacnianie §wiadomosci psychicznej i wspieranie rOwnowagi

miedzy zyciem online a offline.
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Maciej Nowak, Maja Zielinska, Patrycja Gamza

Porownanie efektow ¢wiczen oddechowych na tle innych metod - metoda Buteyko

oraz trenazerow oddechowych u mlodych dorostych

W ostatnich latach rosnie zainteresowanie zastosowaniem treningdw oddechowych
jako nieinwazyjnych metod wspomagajacych funkcjonowanie uktadu oddechowego zaréwno
u pacjentow, jak i 0os6b zdrowych. Mimo rosnacej liczby publikacji w tym obszarze, brakuje
jednoznacznych danych poréwnawczych dotyczacych skuteczno$ci poszczegolnych technik.
Nasze badanie ma charakter porownawczy i eksploracyjny, a jego celem byla ocena wptywu
czterech metod treningu oddechowego na czynno$¢ ptuc oraz identyfikacja najbardziej
efektywnych strategii poprawy parametréw wentylacyjnych.

Do badania wtaczono 28 oséb w wieku studenckim (K:10, M: 18, $rednia wieku 20 lat
+ odchylenie standardowe 1,1), ktorzy zostali losowo przydzieleni do jednej z czterech grup:
trening mig$ni wdechowych (IMT), metoda Buteyko. Interwencja trwata pie¢ tygodni i byta
realizowana zgodnie z zaleceniami literaturowymi, z uwzglednieniem indywidualizacji oraz
stopniowego zwigkszania intensywnosci treningowe;.

Czynnos$¢ uktadu oddechowego oceniano przed i po zakonczeniu interwencji za
pomoca spirometrii, pletyzmografii oraz techniki oscylacji wymuszonych (FOT). Site¢ mig$ni
oddechowych mierzono posrednio poprzez pomiar maksymalnego ci$nienia wdechowego
(MIP) oraz wydechowego (MEP). Pomiary przeprowadzano zgodnie z wytycznymi Polskiego
Towarzystwa Choréb Pluc. Dane poddano analizie statystycznej w celu oceny skutecznosci

poszczegbdlnych metod treningowych.

51



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "EUREKA CZ. III", Krakow 01-02.08.2025 r.

Anna Dabrowska, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Stres mniejszosciowy wsrod osob biseksualnych — przeglad badan

Stres mniejszo$ciowy to zjawisko, ktore dotyczy mniejszosci rasowych, etnicznych
czy seksualnych i wiaze si¢ z chronicznym napigciem, ze wzgledu na doswiadczang przez
jednostki stygmatyzacje 1 wykluczenie. Charakteryzuje go unikatowos$¢, chronicznos$é
1 spoteczne uwarunkowanie. Na stres mniejszo$ciowy narazone sg m.in.: osoby biseksualne,
ktére zgodnie z wynikami badan, s3 marginalizowane zaréwno przez osoby heteroseksualne,
jak 1 spotecznos¢ LGBTQ+. W celu lepszego poznania zjawiska stresu mniejszo$ciowego
1 opisania jego charakterystyki w grupie osob biseksualnych, przeprowadzono przeglad
badan. Okazuje si¢, ze osoby biseksualnie czg¢Sciej niz osoby o innej orientacji doswiadczaja
przemocy fizycznej i wiktymizacji, w szczegélnos$ci grozb, napasci fizycznych i napasci
z uzyciem broni. Badanie populacyjne przeprowadzone w latach 2016-2017 w Stanach
Zjednoczonych pokazuje, ze biseksualne kobiety sa najbardziej narazone na do$§wiadczenie
przemocy seksualnej, gwaltu, czy molestowania seksualnego w przestrzeni publicznej
w porownaniu z lesbijkami, czy kobietami heteroseksualnymi. Ponadto, istnienie i stalos¢
orientacji biseksualnej sa podwazane przez osoby homoseksualne i heteroseksualne. Co za
tym idzie, osoby biseksualne sa uwazane za nielojalnych partneréw/partnerki, a orientacja ta
za ,przejSciowy”. Zdrowie psychiczne osob biseksualnych takze zalezne jest od
doswiadczania stresu mniejszo$ciowego 1 zwiazanej z nim izolacji, gdyz wykazano istnienie
korelacji dodatniej miedzy doswiadczaniem samotnosci a wzrostem ryzyka zaburzen
psychicznych w tej grupie. Osoby biseksualne czesciej spetniajg rowniez kryteria uzaleznien,
zaburzen lgkowych, depresyjnych 1 maja wyzsza zachorowalnos$¢ na choroby somatyczne, tj.:
choroby ukfadu krazeniowo-oddechowego, czy otylos¢. Podsumowujac, charakterystyka
stresu mniejszosciowego 0sOb biseksualnych to zjawisko, ktore wigze si¢ z zaburzeniami
psychicznymi 1 stanem zdrowia somatycznego. Istotne w zapobieganiu skutkom stresu

mniejszosciowego jest posiadanie wsparcia 1 integracja z grupa mniejszo$ciowa.
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Marek Bujok, Szymon Smolka, Jakub Tlalka

Porownanie efektow ¢wiczen oddechowych - metoda Pranajama oraz

Papworth

W ostatnich latach rosnie zainteresowanie zastosowaniem treningdw oddechowych
jako nieinwazyjnych metod wspomagajacych funkcjonowanie uktadu oddechowego zaréwno
u pacjentow, jak i 0os6b zdrowych. Mimo rosnacej liczby publikacji w tym obszarze, brakuje
jednoznacznych danych poréwnawczych dotyczacych skuteczno$ci poszczegolnych technik.
Nasze badanie ma charakter porownawczy 1 eksploracyjny, a jego celem byta ocena wplywu
czterech metod treningu oddechowego na czynno$¢ ptuc oraz identyfikacja najbardziej
efektywnych strategii poprawy parametréw wentylacyjnych.

Do badania wlaczono 27 os6b w wieku studenckim (K: 9, M: 18, $rednia wieku 21 lat
+ 1,42), ktorzy zostali losowo przydzieleni do jednej z dwoch grup: metoda Papworth oraz
techniki oddechowe wywodzace si¢ z jogi (pranajama). Interwencja trwala pig¢ tygodni i byta
realizowana zgodnie z zaleceniami literaturowymi, z uwzglednieniem indywidualizacji oraz
stopniowego zwigkszania intensywnosci treningowe;.

Czynnos$¢ uktadu oddechowego oceniano przed i po zakonczeniu interwencji za
pomoca spirometrii, pletyzmografii oraz techniki oscylacji wymuszonych (FOT). Site¢ mig$ni
oddechowych mierzono posrednio poprzez pomiar maksymalnego ci$nienia wdechowego
(MIP) oraz wydechowego (MEP). Pomiary przeprowadzano zgodnie z wytycznymi Polskiego
Towarzystwa Choréb Pluc. Dane poddano analizie statystycznej w celu oceny skutecznosci

poszczegbdlnych metod treningowych.

53



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "EUREKA CZ. III", Krakow 01-02.08.2025 r.

Karolina Wolszczak, Studenckie Koto Naukowe CommodityLab, Katedra Jakos$ci
Produktow Przemystowych i Opakowan, Instytut Nauk o Jakos$ci, Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu

Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Skutecznos¢ i bezpieczenstwo naturalnych peelingow

Peelingi s3 jednym z podstawowych elementow pielegnacji skory, odgrywajac istotng
role w procesie eksfoliacji, poprawie kolorytu oraz wspomaganiu regeneracji naskorka.
W ostatnich latach ro$nie zainteresowanie naturalnymi formutami, ktore tacza wysoka
skuteczno$¢ dzialania z bezpieczenstwem 1 przyjaznoscig dla $rodowiska. Prezentacja
koncentruje si¢ na trzech glownych typach naturalnych peelingdbw: mechanicznych,
enzymatycznych oraz chemicznych (z wykorzystaniem kwasow AHA). Omowione zostaly
zardbwno ich mechanizmy dzialania, jak i najczesciej stosowane surowce — od drobinek
ro$linnych (np. pestek owocow, cukru, soli), przez enzymy roslinne (papaina, bromelaina), az
po naturalne kwasy owocowe. Szczegdlng uwage poswiecono aspektom bezpieczenstwa
stosowania — naturalne sktadniki wykazujg wysoka biokompatybilno$¢, nie zaburzaja bariery
hydrolipidowej ani mikrobiomu skory. W przeciwienstwie do agresywnych syntetycznych
preparatow, peelingi naturalne dziataja lagodnie, minimalizujac ryzyko podraznien.
Prezentacja podkre§la roéwniez ekologiczny wymiar stosowania tych produktéw —
biodegradowalne sktadniki i opakowania zero waste wpisuja si¢ w ide¢ zrownowazonego
rozwoju. Przedstawione zostaly takze przyktady zastosowan kosmetycznych oraz skiadniki
wspomagajace, takie jak oleje roslinne, humektanty czy ekstrakty ziotowe. Wnioski koncowe
wskazuja, ze odpowiednio skomponowane naturalne peelingi moga by¢ skuteczna,

bezpieczng i etyczng alternatywa dla konwencjonalnych produktéw eksfoliujacych.
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Anna Szot, Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

Jak zdiagnozowa¢ ubytek po cieciu cesarskim? Zastosowanie sonohisterografii na
przykladzie pacjentki z plamieniami okolomiesigczkowymi i nieplodnoscia

wtorng

Wstep:

Ubytek w bliznie po cigciu cesarskim to pdzne powiklanie pooperacyjne, bedace
nastgpstwem nieprawidlowego gojenia si¢ macicy po cieciu cesarskim. CSD moze
powodowac¢ dolegliwosci, takie jak plamienia z drog rodnych, bolesne miesigczki czy nawet
trudnosci z zajsciem w cigz¢. Ubytek diagnozuje si¢ gltoéwnie za pomoca badan USG
i histeroskopii. Histeroskopia umozliwia bezposrednig ocen¢ niszy i ewentualne leczenie,
jednak jest badaniem inwazyjnym i nie zawsze koniecznym. Konwencjonalne USG
przezpochwowe nie zawsze wykazuje typowe objawy CSD, dlatego w przypadku podejrzenia

tej choroby warto wykona¢ badanie hydrosonograficzne.

Opis przypadku:

Pacjentka, lat 38, zglosita si¢ w trybie ambulatoryjnym z powodu nieptodnosci
wtornej. W wywiadzie podawata brunatne plamienia pomenstruacyjne trwajace do 7 dni oraz
bolesne miesigczki od czasu porodu. W 2020 r. zaszta w cigz¢ bez problemoéw; cigza
przebiegala fizjologicznie 1 zostata rozwigzana planowym cigciem cesarskim.

Badanie ginekologiczne wykazato macice w przodozgigciu, nieznacznie tkliwa
w rzucie blizny po cigciu cesarskim. W USG TVS macica miala prawidtowa wielko$¢,
endometrium byto jednorodne, bez zmian ogniskowych, odpowiednie do fazy cyklu.

Ze wzgledu na zglaszane dolegliwosci oraz nieplodnos¢ wtdrng wykonano SIS. Po
podaniu soli fizjologicznej uwidoczniono zaglebienie w obrgbie blizny o wymiarach
podstawy 15 x 10 mm i gltebokos$ci 6 mm. Grubo$¢ miometrium nad niszg wynosita 3,4 mm.
Postawiono rozpoznanie: objawowy ubytek w bliznie po cigciu cesarskim. Pacjentke
zakwalifikowano do histeroskopowej korekcji niszy.

Po operacji odnotowano poprawe w zakresie plamien i bdélu miesigczkowego.

Pacjentka jest obecnie w trakcie dalszego leczenia nieptodnosci.
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Whioski:

Przedstawiony przypadek pokazuje, ze samo badanie USG przezpochwowe moze by¢
niewystarczajace do wykrycia ubytku w bliznie po cigciu cesarskim, zwtaszcza jesli nisza jest
wypelniona  trescia o  echogeniczno$ci  zblizonej do  miometrium. Badanie
sonohisterograficzne, pozwolilo na doktadne uwidocznienie niszy oraz ocen¢ grubosci

miometrium nad ubytkiem i odpowiednie zaplanowanie leczenia.
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Nikola Przespolewska, Studenckie Koto Naukowe CommodityLab, Katedra Jakos$ci
Produktéw Przemystowych i Opakowan, Instytut Nauk o Jakosci, Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu

Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Aloes — od tradycyjnego liScia do kosmetykow inspirowanych naturg

Aloes to roslina, ktora od tysigcy lat towarzyszy cztowiekowi jako naturalny $rodek
pielegnacyjny i leczniczy. Dzigki swojej wyjatkowej zdolno$ci magazynowania wody
w migsistych lisciach, jest bogatym zrodtem witamin, mineratow, aminokwasoéw oraz
enzymow wspierajacych regeneracje organizmu. W réznych kulturach byl ceniony nie tylko
za whasciwos$ci zdrowotne, ale takze symboliczne — w Egipcie okreslano go mianem ,,rosliny
niesmiertelnosci”’, a w medycynie ajurwedyjskiej stosowano jako $rodek wzmacniajacy
i odmtadzajacy.

Wspolczesnie aloes znajduje szerokie zastosowanie w branzy kosmetycznej
1 farmaceutycznej. Przetwarzany w postaci zelu staje si¢ sktadnikiem kremoéw, balsamow,
maseczek oraz produktow do pielegnaciji wltoséw. Jego dzialanie opiera si¢ przede wszystkim
na intensywnym nawilzeniu, tagodzeniu podraznien i wspieraniu procesOw regeneracyjnych
skory. Coraz wigksza popularno$¢ kosmetykow naturalnych sprawia, ze aloes odgrywa istotng
role wtworzeniu nowoczesnych, ekologicznych produktow pielggnacyjnych, ktore
odpowiadajg na potrzeby §wiadomych konsumentow.

Jako surowiec roslinny o szerokim spektrum wlasciwosci, aloes stanowi przyklad
potaczenia tradycji z nowoczesnymi technologiami. Od prostego li§cia, znanego w medycynie
ludowej, stal si¢ symbolem naturalnej pielegnacji i jednym z kluczowych skladnikéw
w produktach inspirowanych natura, ktore zdobywaja coraz wigksze uznanie na rynku
kosmetycznym. Dzigki rosngcemu zainteresowaniu naturalng pielegnacja, aloes stat si¢ takze
przedmiotem licznych  badan  naukowych  potwierdzajacych jego  skutecznosé

1 bezpieczenstwo stosowania w kosmetyce oraz medycynie.

Stowa kluczowe: aloes, aloe vera, sukulent, zel aloesowy, kosmetyki naturalne, kosmetologia
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Zofia Sledzikowska, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Farmakoterapia w spektrum autyzmu u dzieci

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) to heterogenna grupa zaburzen
neurorozwojowych, ktorych leczenie wymaga podejscia wieloaspektowego. Chociaz
podstawowg formg terapii pozostajg interwencje behawioralne 1 psychospoleczne,
farmakoterapia odgrywa istotng role w lagodzeniu nasilonych objawow towarzyszacych,
takich jak agresja, nadpobudliwo$¢, zaburzenia snu, lgk czy zachowania obsesyjno-
kompulsyjne. Celem niniejszego opracowania jest przeglad aktualnych strategii
farmakologicznych stosowanych u dzieci z ASD oraz ocena ich skutecznosci, bezpieczenstwa
1 zgodnos$ci z obowigzujacymi rekomendacjami.

Wsrod lekow o potwierdzonej skutecznoscei i zatwierdzonych przez FDA wyrdzniaja
si¢ rysperydon i arypiprazol, stosowane w leczeniu drazliwos$ci i agresji. Cho¢ skuteczne,
wiaza sie z ryzykiem dziatan niepozadanych, takich jak przyrost masy ciata czy objawy
pozapiramidowe. W leczeniu nadpobudliwosci stosuje si¢ metylofenidat, atomoksetyne oraz
agonistow receptorow a2-adrenergicznych (guanfacyne, klonidyne), ktorych skuteczno$¢
potwierdzaja badania, cho¢ reakcje dzieci z ASD bywaja bardziej zmienne niz w populacji
ogoblnej. Leki przeciwdepresyjne z grupy SSRI sa stosowane ostroznie ze wzglgedu na czgste
objawy uboczne 1 ograniczone dowody skutecznosci.

Dodatkowo, melatonina okazuje si¢ skuteczna w leczeniu zaburzen snu. Trwaja takze
badania nad nowymi substancjami, jak bumetanid czy oksytocyna, ktore moga w przysztosci
poszerzy¢ mozliwosci terapeutyczne. Farmakoterapia dzieci z ASD powinna by¢
indywidualnie dopasowana, uzupelnia¢ terapie psychospoteczne i opiera¢ si¢ na rzetelnej
diagnozie objawow wspolistniejacych. Niezbgdne sa dalsze badania nad skutecznoscia,

bezpieczenstwem 1 predyktorami odpowiedzi na leczenie.
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Dominika Julia Ziplinska, Studenckie Koto Naukowe Mykologow, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Biologii i Biotechnologii, Katedra Mikrobiologii
1 Mykologii, ul. Oczapowskiego 1A, 10-719 Olsztyn

Opiekun: dr hab. Anna Biedunkiewicz

Pieprz czarny jako nosnik zarodnikow Aspergillus fumigatus - analiza ryzyka dla

zdrowia czlowieka

Pieprz czarny (Piper nigrum L.) to jedna z najczesciej wykorzystywanych przypraw.
W Europie szczeg6lnie ceni si¢ jg za swoj intensywny smak i uniwersalno$¢ kulinarng.
Konsumenci najchetniej si¢gaja po jego forme mielona, ze wzgledu na tatwos¢ dozowania.
Jednakze przyprawy, zwtaszcza pochodzenia roslinnego, moga by¢ nosnikiem potencjalnie
chorobotworczych mikroorganizméw, w tym grzybow plesniowych.

W niniejszym badaniu przeanalizowano stopien skazenia mykologicznego réznych
form pieprzu czarnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem obecno$ci Aspergillus fumigatus -
oportunistycznego patogenu cztowieka, klasyfikowanego do klasy BSL-2 (Biosafety Level 2).
Zarodniki tego grzyba, mogace wystepowac w suchej masie przypraw, sg niewidoczne gotym
okiem, a ich inhalacja przez czlowieka, moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji
zdrowotnych, zwlaszcza u oséb z ostabionym uktadem odpornosciowym, poniewaz zarodniki
moga réwniez dociera¢ do dolnych drég oddechowych.

Przeprowadzono badanie poréwnujace czystos¢ mykologiczng pieprzu czarnego,
wystepujacego w roznych formach (mielonej, =ziarnistej oraz $wiezo zmiazdzonej
w mozdzierzu). W tym celu odwazono probki danych produktéw, umieszczono je w pozywce
ptynnej Sabourauda i inkubowano przez 72 h w temperaturze 25°C. Po inkubacji hodowle
posiano powierzchniowo, metoda drop plate na podioza state (Sabourauda z antybiotykiem
(SA+A) oraz podioze agar glukozowo-ziemniaczany (PDA)) - posiewy inkubowano 96 h
w temperaturze 25°C. Wyhodowane kolonie grzybow strzgpkowych poddano ocenie
makroskopowej 1 mikroskopowej, umozliwiajacej identyfikacj¢ otrzymanych izolatow.

Najwigksze skazenie grzybem A. fumigatus wykazano w probce pieprzu §wiezo
thuczonego w mozdzierzu (83,4%). Formy przemyslowe badanego pieprzu (mielona
i ziarnista), charakteryzowatly si¢ znaczaco nizszym poziomem kontaminacji (po 8,3% kazda).

Na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzono, ze 4. fumigatus obecny w pieprzu

moze stanowi¢ realne zagrozenie dla zdrowia czlowieka, a $wiadomy wybdr formy
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przyprawy, moze zmniejszy¢ ryzyko ekspozycji na niebezpieczne zarodniki grzybow.
Ponadto, konieczna jest edukacja konsumentéw w zakresie potencjalnych zagrozen

wynikajacych ze spozywania zanieczyszczonych przez grzyby strzgpkowe przypraw.
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Emilia Nosal, Paulina Nita

Mounjaro (tirzepatide) - przelom w leczeniu cukrzycy i otylosci

Tirzepatide (Mounjaro) to innowacyjny podwdjny agonista receptoréw inkretynowych
GLP-1 i GIP, podawany raz na tydzien w formie iniekcji podskornej. Stanowi przetomowa
terapi¢ w leczeniu cukrzycy typu 2 oraz otytoSci — choréb o ogromnym znaczeniu
epidemiologicznym 1 rosngcym nasileniu na catym S$wiecie. Tirzepatide laczy unikalny
mechanizm dziatania, pozwalajacy osiagnaé znacznie wyzsza skuteczno$¢ kliniczng niz
dotychczasowe leki, wykazujac redukcje HbAlc o ponad 2% oraz utrate masy ciata nawet do
20%. Dziatanie synergistyczne na dwa receptory inkretynowe poprawia metabolizm glukozy
1 lipidow, zmniejsza laknienie oraz korzystnie wplywa na czynniki ryzyka sercowo-
naczyniowego i nerkowego.

Dane z badan klinicznych SURPASS i SURMOUNT potwierdzaja wysoka
skuteczno$¢ 1 dobry profil bezpieczenstwa tirzepatydu u szerokiej grupy pacjentow,
przewyzszajac agonistow GLP-1 oraz insuling. Przewlekle dziatania niepozadane naleza
przede wszystkim do tagodnych dolegliwosci zotadkowo-jelitowych, ustgpujacych podczas
kontynuacji terapii. Mounjaro reprezentuje nowa er¢ w farmakoterapii cukrzycy i otytosci,
Znaczaco poprawiajac jakos¢ zycia oraz zmniejszajac ryzyko powiktan przewlektych.

Tirzepatide stanowi obecnie jedno z najefektywniejszych i bezpiecznych rozwigzan
terapeutycznych w diabetologii 1 leczeniu otylosci, oferujac realng nadziej¢ dla pacjentéw

1 lekarzy w walce z tymi przewlektymi 1 ztozonymi chorobami.
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Zofia Sledzikowska, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Farmakoterapia w spektrum autyzmu u dzieci

Zaburzenia depresyjne u dzieci i mlodziezy stanowig narastajacy problem zdrowotny,
ktorego skutki siegaja zarowno funkcjonowania spotecznego, jak i1 ryzyka zachowan
suicydalnych. Celem pracy jest przeglad aktualnych metod leczenia depresji w populacji
dziecigcej, ze szczegdlnym uwzglednieniem psychoterapii 1 farmakoterapii. Na podstawie
systematycznego przegladu literatury naukowej z lat 2004-2024 omowiono skuteczno$é
1 bezpieczenstwo roznych podejs¢ terapeutycznych.

Psychoterapia, zwlaszcza poznawczo-behawioralna (CBT) 1 interpersonalna (IPT), jest
rekomendowana jako leczenie pierwszego wyboru w depresji tagodnej i umiarkowane;j.
Wykazuje umiarkowang do duzej skuteczno$¢ terapeutyczng, a jej zastosowanie jest
szczegllnie wskazane u dzieci ponizej 12. roku zycia. W sytuacjach bardziej ztozonych lub
przy ograniczonej odpowiedzi na terapi¢, mozliwe jest zastosowanie farmakoterapii.

Sposrod lekow przeciwdepresyjnych, tylko fluoksetyna (od 8. r.z.) 1 escitalopram (od
12. r.z.) posiadaja zatwierdzenie FDA do leczenia duzej depresji u dzieci i mlodziezy.
Fluoksetyna jest najlepiej przebadanym s$rodkiem i wykazuje istotng skutecznos$¢. Inne leki,
jak paroksetyna czy wenlafaksyna, nie tylko nie przynosza wyraznych korzys$ci, ale wigzg si¢
takze z wyzszym ryzykiem objawdw suicydalnych. Wskazania do ich stosowania sa
ograniczone, a stosowanie off-label budzi powazne watpliwosci etyczne i kliniczne.

Badania, takie jak TADS, wykazuja, ze polaczenie CBT 1 fluoksetyny przynosi lepsze
efekty niz kazde z tych podej$¢ osobno. Zintegrowane leczenie depresji dziecigcej powinno
by¢ indywidualizowane, prowadzone we wspOlpracy z rodzing i pod stalym nadzorem
specjalisty. Skutecznos$¢ terapii zalezy od wczesnego rozpoznania, odpowiedniego doboru

metody oraz ciggtego monitorowania objawow 1 dziatan niepozadanych.
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Szymon Forysiuk, Politechnika Warszawska

Systemy oparte na mechanizmie RAG — architektura i zastosowania

Retrieval-Augmented Generation (RAG) to technologia taczaca duze modele
jezykowe z mechanizmami wyszukiwania informacji, umozliwiajagc dynamiczne korzystanie
z zewnetrznych zroédet danych. Praca omawia architekture RAG, procesy treningu
1 dekodowania, narzedzia wspierajace implementacj¢ oraz przyktadowe zastosowania, takie
jak obstuga klienta czy przeszukiwanie dokumentéw. Podkreslono korzysci, takie jak dostep
do aktualnych informacji i identyfikowalne zrodta, oraz wyzwania zwigzane z aktualizacja
danych. RAG rewolucjonizuje generatywna Al, oferujac precyzyjne 1 kontekstowe

odpowiedzi, co czyni j3 kluczowym rozwigzaniem dla przysztosci sztucznej inteligenc;ji.
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Kamila Maculewicz, Fundacja ROSE Rozw0j, ochrona zdrowia, sport i edukacja

Zaopatrzenie ortopedyczne jako element kompleksowej rehabilitacji — nowe
wyzwania

i mozliwosci

Zaopatrzenie ortopedyczne odgrywa coraz wigksza role w procesie rehabilitacji -
zaréwno jako bierne wsparcie ruchu jak i aktywny element terapii funkcjonalne;.

Obecnie ortezy dobierane sg najczesciej wedtug standardowych rozmiardéw (S, M, L),
bez uwzglednienia budowy 1 potrzeb pacjenta. Brakuje instruktazu — pacjent nie wie, jak
dlugo 1 w jakich warunkach nosi¢ zaopatrzenie ani kiedy zakonczy¢ jego stosowanie.
Prowadzi to do btgdow, ostabienia migsni i zaburzen propriocepcji. Zaniedbywana jest
rowniez kwestia higieny: pacjenci nie otrzymuja informacji, jak czysci¢ i konserwowac
ortezg, co zwigksza ryzyko podraznien, infekcji i obnizenia skutecznosci stabilizacji. Brakuje
tez integracji z planem rehabilitacyjnym — orteza bywa traktowana jako element odrgbny,
zamiast wspiera¢ proces terapeutyczny, przez co traci swoj potencjal.

Wspotczesna rehabilitacja staje przed koniecznoscia indywidualizacji podejscia,
odpowiadajac na rosngce potrzeby pacjentdow 1 dynamiczny rozwdj technologii. Aby
zaopatrzenie ortopedyczne moglo realnie wspiera¢ terapie, musi przesta¢ by¢ elementem
szablonowym, a sta¢ si¢ aktywnym, personalizowanym narzedziem — $cisle zintegrowanym
z procesem usprawniania. Nowe wyzwania beda dotyczyly indywidualizacji 1 personalizacji,
spdjnosci z planem fizjoterapeutycznym, edukacja pacjenta i §wiadomym uzytkowaniem oraz
wspoltpracg pacjenta w zespole interdyscyplinarnym. Nowe technologie w zaopatrzeniu
ortopedycznym — mozliwos$ci przysztosci beda oparte na systemach Al wspierajagcych dobor
oraz obstuge zaopatrzenia, druk 1 skanowanie 3D, ortezy z czujnikami ruchu, biofeedback
w czasie rzeczywistym czy aplikacje mobilne zintegrowane z orteza.

Przyszto$¢ rehabilitacji to polaczenie terapii, technologii oraz $wiadomego udzialu
pacjenta. Warto jednak podkresli¢, ze liczba dostepnych badan naukowych w tym obszarze
jest nadal ograniczona, a dostepnos¢ zaawansowanych rozwigzan w praktyce klinicznej —
wcigz niewystarczajaca. Konieczne jest rozwijanie modeli interdyscyplinarnej wspotpracy

i rozszerzenie refundacji na nowoczesne formy zaopatrzenia ortopedycznego.
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Czgstochowa

Objaw Raynauda - patofizjologia, diagnostyka i post¢epowanie kliniczne

Abstrakt

Objaw Raynauda (RP) to czgste, wieloczynnikowe zaburzenie naczynioskurczowe,
charakteryzujace si¢ przemijajacym, nawracajagcym 1 odwracalnym skurczem naczyn
obwodowych pod wptywem zimna lub stresu emocjonalnego. Moze wystepowaé jako postac
pierwotna (PRP) - tagodna, niezwigzana z chorobami uktadowymi, lub posta¢ wtoérna (SRP),
ktéra towarzyszy najczesciej chorobom autoimmunologicznym i ma cig¢zszy przebieg. Celem
pracy byto omdwienie patofizjologii, diagnostyki oraz metod postgpowania terapeutycznego
w RP. Praca ma charakter przegladowy i opiera si¢ na analizie aktualnych publikacji
naukowych z lat 2010-2025. Zaburzenia naczyniowe w PRP wynikaja z dzialania mediatorow
takich jak endotelina-1, angiotensyna II i angiopoetyna, natomiast w SRP dochodzi do
uszkodzenia §rodbtonka, zaniku naczyn i mikrozakrzepow. Istotng role odgrywa rowniez
nadreaktywnos$¢ receptorow a2C-adrenergicznych oraz warianty genow ADRA2A i
IRX1. Obraz kliniczny RP obejmuje klasyczny trdjfazowy napad: zblednigcie, zasinienie
1 zaczerwienienie. Diagnostyka opiera si¢ na dokladnym wywiadzie, kapilaroskopii
1 badaniach serologicznych (ANA, Scl-70, ACA). Leczenie rozpoczyna si¢ od modyfikacji
stylu zycia 1 unikania czynnikow wyzwalajacych. W przypadku braku skutecznos$ci stosuje si¢
leczenie farmakologiczne - blokery kanaléw wapniowych, inhibitory fosfodiesterazy typu 5
lub analogi prostaglandyn. Toksyna botulinowa typu A, rytuksymab oraz zabiegi
chirurgiczne, takie jak przeszczep ttuszczu i sympatektomia, sa rozwazane w SRP opornym
na leczenie. RP wpltywa negatywnie na jako$¢ zycia pacjentow, zwtaszcza w postaci wtorne;.
Objawy RP, a zwlaszcza bol 1 trudnosci funkcjonalne, obnizajg dobrostan psychiczny
1 spoteczny. Wczesna diagnostyka oraz odpowiednio dobrana terapia majg istotne znaczenie
dla poprawy jakosci zycia. Skala RQLQ moze stanowi¢ uzyteczne narzedzie w praktyce

klinicznej do monitorowania wptywu RP na codzienne funkcjonowanie.
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Paulina Lewandowska, Akademia Wymiaru Sprawiedliwosci

Zagubiony pacjent w cyfrowym systemie. Edukacja zdrowotna wobec wyzwan

informacyjnych i proceduralnych w e-zdrowiu

Cyfryzacja systemu ochrony zdrowia w Polsce obejmuje takie rozwigzania jak
e-recepta, e-skierowanie, Internetowe Konto Pacjenta (IKP) oraz system eWUS. W wielu
aspektach cyfryzacja niesie za sobg szereg korzysci organizacyjnych i funkcjonalnych. Jednak
dla osob starszych, przewlekle chorych lub z ograniczonymi kompetencjami cyfrowymi —
dynamiczne zmiany stajg si¢ zrodtem dezorientacji, a nie usprawnienia i poprawy dostgpnosci
do uslug medycznych. Prezentacja podejmuje temat tzw. ,,zagubionego pacjenta” — osoby,
ktéra nie potrafi skutecznie poruszac si¢ po cyfrowym systemie zdrowia i potrzebuje wsparcia
zarowno informacyjnego, proceduralnego oraz informatycznego.

W oparciu o wyniki badan wtasnych przeprowadzonych za pomoca ankiety online
wérod 189 osob, w tym mlodziezy 1 seniorow, przedstawiono najczgstsze bariery
informacyjne 1 proceduralne. Milodzi pacjenci korzystaja glownie z mediow
spoteczno$ciowych jako zrodta wiedzy o zdrowiu, ale wykazujg niskg znajomo$¢ formalnych
procedur. Osoby starsze czesto nie potrafig samodzielnie obstuzy¢ narzedzi cyfrowych, takich
jak IKP czy e-rejestracja.

W tym kontekscie edukacja zdrowotna powinna wyjs¢ poza klasyczne ramy promocji
zdrowia 1 obja¢ trzy kluczowe obszary: edukacje proceduralng, informacyjng 1 rozwijanie
kompetencji cyfrowych (digital health literacy). Wskazano takze konkretne dziatania
praktyczne: organizacj¢ szkolen dla pacjentow, tworzenie uproszczonych materiatow
edukacyjnych, rozw6j punktow wsparcia przy placowkach medycznych oraz wprowadzenie
edukacji zdrowotnej do szkot. Tylko wspodldziatanie sektora ochrony zdrowia, edukacji
1 organizacji spotecznych moze przynies¢ rzeczywistg poprawe sytuacji zagubionego pacjenta

1 pomdc mu odnalez¢ sie¢ w cyfrowym $wiecie opieki zdrowotne;.
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Patryk Pinas, Uniwersytet Jagiellonski

Rola roznych wymiaréw perfekcjonizmu w nasileniu objawow uzaleznien
behawioralnych

Perfekcjonizm jest tendencja do stawiania sobie bardzo wysokich, czgsto
nierealistycznych wymagan, przy jednoczesnej sktonnosci do nadmiernego samokrytycyzmu.
Dotychczasowe badania wskazuja, ze perfekcjonizm moze by¢ czynnikiem ryzyka rozwoju
uzaleznien behawioralnych, aczkolwiek jego rola moze by¢ rézna, w zaleznosci od wymiaru
perfekcjonizmu oraz konkretnych typoéw uzaleznien. Byly one jednak przeprowadzane
z regulty na malych probach, nie uwzgledniaty takze ro6znic miedzyptciowych ani
adaptacyjnych wymiarow perfekcjonizmu. Przeprowadzono badanie, ktérego celem byto
zbadanie zwigzku miedzy piecioma wymiarami perfekcjonizmu, zgodnie z modelem
perfekcjonizmu Frosta (standardy osobiste, obawa przed bledami, watpliwos$ci co do dziatan,
oczekiwania rodzicielskie, krytyka rodzicielska) a symptomami uzaleznien behawioralnych
(uzaleznienie od internetu, pornografii, mediow spotecznosciowych 1 gier). Duza,
reprezentatywna grupa dorostych Polakow (N=1036; M=43.28 lat; 51% kobiet) zostala
przeanalizowana pod tym katem. Wyniki pokazaly, ze wyzsze standardy osobiste byly
zwigzane z nizszymi objawami uzaleznien behawioralnych, podczas gdy wigksza sktonnos¢
do martwienia si¢ wtasnymi btedami i czgste watpliwosci co do wlasnych dziatan wigzaly sie
z nasileniem objawow uzaleznien behawioralnych. Krytyka 1 oczekiwania rodzicow
odgrywaty stosunkowo mniejsza role w nasileniu objawoéw uzaleznien behawioralnych.
Wyniki sugeruja, ze nalezy rozrdznia¢ rodzaje perfekcjonizmu ze wzgledu na ich adaptacyjny
1 nieadaptacyjny charakter. Poniewaz tendencje perfekcjonistyczne mozna skutecznie
zwalcza¢ w terapii, nalezy poswigci¢ im wigce] uwagi podczas pracy terapeutycznej

z pacjentami uzaleznionymi.
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Echinococcus spp. — Microbiological Characteristic Life Cycle and Medical

Significance

Parasites of the genus Echinococcus, belonging to the family Taeniidae, are of
considerable importance in human and veterinary medicine. Among them, Echinococcus
granulosus and Echinococcus multilocularis pose the greatest threat to health, causing cystic
and alveolar echinococcosis, respectively. Despite their small size, these tapeworms can lead
to severe, chronic diseases in humans, characterized by slow progression and challenging
treatment. The adult form of the parasite, residing in the small intestine of canids, is
responsible for shedding eggs into the environment. After ingestion by an intermediate host
(e.g., sheep, rodent, or human), the larvae develop in internal organs—mainly the liver and
lungs—forming hydatid cysts. E. granulosus typically produces single, well-defined cysts,
while E. multilocularis leads to infiltrative, multilocular lesions with tumor-like behavior. The
distribution of these parasites depends on environmental conditions and the presence of
suitable hosts. E. granulosus is prevalent in pastoral regions, whereas E. multilocularis occurs
primarily in temperate zones, particularly in areas inhabited by wild foxes and rodents. Major
risk factors include poor hygiene, contact with animals, and consumption of contaminated
food or water. Diagnosis of echinococcosis relies on imaging techniques, serological tests,
and molecular methods, often supported by histopathological confirmation. Treatment is
complex and may include antiparasitic agents such as albendazole and, in many cases,
surgical intervention. In alveolar echinococcosis, the prognosis may be poor and therapy long
and complicated. Echinococcus infections represent a serious public and animal health
concern. Effective prevention requires interdisciplinary collaboration and the application of
the “One Health” approach, integrating human medicine, veterinary practice, and

environmental health efforts.
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Clostridium botulinum — a Biological Masterpiece with Deadly Potential

Clostridium botulinum is an anaerobic, Gram-positive, rod-shaped microorganism
capable of producing one of the most potent biological toxins known to science — botulinum
toxin (BoNT). This neurotoxin is characterized by an extremely low lethal dose (LDso),
estimated in humans to be a few picograms per kilogram of body weight. Its mechanism of
action involves blocking the release of acetylcholine at neuromuscular junctions, leading to
flaccid paralysis and potentially death due to respiratory failure. This bacterium does not act
pathogenically in the classical sense — it does not actively invade tissues, but its toxin has
a systemic effect. Its spores are exceptionally resistant to high temperatures, desiccation, and
disinfectants, allowing it to persist in the environment and develop in improperly stored or
processed food. C. botulinum thrives in anaerobic conditions, at specific pH levels, and with
low salt concentrations — which explains the risk associated with home-canned foods, canned
goods, and some fermented products. Seven types of botulinum toxin (A—G) have been
identified, among which types A, B, E, and F are associated with human illness. The genes
responsible for BoNT production may be located on plasmids, bacteriophages, or the bacterial
chromosome, facilitating horizontal gene transfer and the evolution of toxigenic strains.
Genetic diversity among strains contributes to variations in growth conditions, colonization
ability, and toxicity. The main clinical forms of botulism include foodborne, infant, wound-
related, and iatrogenic drug-induced botulism. Clinical symptoms include muscle weakness,
double vision, drooping eyelids, difficulty swallowing and speaking, and in severe cases,
respiratory failure requiring intensive care. Diagnosis is based on toxin detection in biological
samples and bacterial isolation. Treatment includes the administration of antitoxin and life-
supporting care. Clostridium botulinum exemplifies a microorganism whose biological
capabilities — while dangerous — also represent a fascinating subject of research at the

intersection of microbiology, neurobiology, and toxicology.
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Przymusowe leczenie psychiatryczne — aspekty etyczne i prawne

Przymusowe leczenie psychiatryczne stanowi jedng z najbardziej kontrowersyjnych
form ingerencji panstwa w prawa jednostki. Polega ono na hospitalizacji lub terapii bez zgody
pacjenta, zazwyczaj w sytuacjach, gdy wystepuje bezposrednie zagrozenie dla zycia lub
zdrowia chorego badz otoczenia. Praktyka ta budzi liczne dylematy natury etycznej i prawnej
— wymaga bowiem znalezienia rownowagi pomiedzy autonomia osoby chorej psychicznie
a potrzeba zapewnienia jej bezpieczenstwa i skutecznej pomocy medycznej. Celem niniejszej
pracy jest przeglad podstaw prawnych oraz refleksja nad etycznymi aspektami stosowania
przymusu w leczeniu psychiatrycznym, zar6wno w polskim porzadku prawnym, jak i na tle
standardow mig¢dzynarodowych. Analizie poddano m.in. przepisy Ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego, orzecznictwo, akty prawa migdzynarodowego (m.in. Konwencja o Ochronie
Praw Cztowieka 1 CRPD), a takze literatur¢ z zakresu etyki medycznej i1 psychiatrii.
Szczegdlng uwage poswiecono zasadzie autonomii pacjenta, etycznemu paternalizmowi,
zasadzie najmniejszej szkody oraz ryzyku naduzy¢ systemowych i spolecznej stygmatyzacji.
Omowiono rowniez praktyczne trudno$ci w ocenie zagrozenia oraz potencjalne kierunki
zmian, takie jak rozwoj psychiatrii rodowiskowej, zaawansowane dyrektywy psychiatryczne
1 wzmocnienie sadowej kontroli decyzji o leczeniu przymusowym. Praca wskazuje, ze
przymusowe leczenie psychiatryczne, cho¢ bywa konieczne, musi by¢ srodkiem ostatecznym
— stosowanym z najwyzszg ostroznoscia, w zgodzie z prawami cztowieka 1 przy zachowaniu

godnosci osoby chore;.
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Leczenie zaburzen depresyjnych u dzieci

Zaburzenia lgkowe stanowig jedno z najczestszych wyzwan wspotczesnej psychiatrii,
dotykajac miliony osob na calym $wiecie 1 znaczgco wplywajac na jako$¢ zycia oraz
obcigzenie systemow opieki zdrowotnej. W dobie cyfryzacji rosnie zainteresowanie
technologiami wspierajagcymi leczenie psychiczne, a szczegdlne miejsce zajmujg tu aplikacje
mobilne. Niniejsza praca stanowi przeglad badan dotyczacych skutecznosci aplikacji
mobilnych w terapii zaburzen Iekowych, ze szczegolnym uwzglednieniem interwencji
opartych na terapii poznawczo-behawioralnej (CBT) oraz technikach uwaznosci
(mindfulness). W analizie uwzgledniono wyniki badan eksperymentalnych, przegladow
systematycznych oraz metaanaliz z lat 2011-2021. Wykazano, ze aplikacje takie jak Woebot,
Moodpath, Calm czy Headspace moga skutecznie redukowac objawy lgku — nawet o 35-40%
— szczegoOlnie wsrod uzytkownikdéw regularnie korzystajacych z funkcji terapeutycznych.
Przeanalizowano takze role aplikacji monitorujacych nastrdj, ktore wspieraja
samoswiadomos$¢ emocjonalng i pomagaja identyfikowaé czynniki wywotujace Igk. Pomimo
obiecujacych wynikoéw, istotnym wyzwaniem pozostaje niska trwalo$¢ zaangazowania
uzytkownikéw oraz brak jednolitych standardow jakosci interwencji mobilnych. Aplikacje
mobilne mogg stanowi¢ warto§ciowe uzupetnienie tradycyjnej terapii psychologicznej, jednak
ich skuteczno$¢ zalezy od wlasciwego wdrozenia, personalizacji treSci oraz wsparcia
terapeutycznego. W przyszlosci konieczne sa dalsze badania, ktoére pozwola lepiej
dostosowa¢ te narzedzia do indywidualnych potrzeb pacjentow 1 zwigkszy¢ ich

dhugoterminowg skutecznos¢.
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ul. IX Wiekow Kielc 19a, 25-516 Kielce

Zielona dieta — czy zawsze zdrowa? Analiza korzysci i zagrozen

W ostatnich latach diety alternatywne cieszg si¢ rosnacym zainteresowaniem,
a jednym z najczesciej wybieranych modeli zywienia jest dieta wegetarianska. Oznacza ona
sposob odzywiania wykluczajacy spozycie migsa i jego przetwordw, przy czym wyroznia si¢
kilka jej odmian, takich jak laktoowowegetarianizm, lakto-wegetarianizm, owowegetarianizm
czy weganizm. Celem niniejszej pracy jest omoéwienie najpopularniejszych form
wegetarianizmu oraz przedstawienie potencjalnych korzys$ci i zagrozen zwigzanych z ich
stosowaniem. Na potrzeby opracowania przeprowadzono przeglad dostgpnego pisSmiennictwa,
obejmujacego badania naukowe, raporty medyczne oraz artykuly przegladowe dotyczace
wplywu diety wegetarianskiej na zdrowie czlowieka. Analize oparto na zrédtach z baz danych
takich jak PubMed 1 Google Scholar, wykorzystujac odpowiednie stowa kluczowe.
Wykazano, ze prawidlowo zbilansowane diety wegetarianskie moga przynosi¢ liczne korzysci
zdrowotne, w tym obnizenie ryzyka choréb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2 czy niektorych
nowotworow, co wynika m.in. z wysokiej zawartosci btonnika, biatka roslinnego,
antyoksydantow oraz witamin i skladnikow mineralnych. Z drugiej strony, dlugotrwate
stosowanie diet roslinnych wigze si¢ z ryzykiem niedoboréw pokarmowych, zwlaszcza
witaminy B12, zelaza, wapnia oraz kwasow tluszczowych omega-3, a takze z mozliwos$cia
niedostateczne] podazy biatka przy nieodpowiednim  zbilansowaniu  positkow.
Racjonalne 1 §wiadome planowanie diety wegetarianskiej pozwala jednak zminimalizowac te

zagrozenia, zapewniajac jednoczesnie szereg potencjalnych korzysci zdrowotnych.

Stowa kluczowe: wegetarianizm a zdrowie, diety alternatywne, weganizm, niedobory

zywieniowe, choroby cywilizacyjne
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Os jelitowo-skorna w patogenezie chordob dermatologicznych -przeglad

aktualnych danych

Coraz wigce] badan wskazuje na istotny zwigzek pomiedzy stanem mikrobioty
jelitowej a funkcjonowaniem skory. Pojecie osi jelitowo—skdrnej (gut—skin axis) odnosi si¢ do
ztozonej komunikacji migdzy jelitami a skora, realizowanej m.in. przez szlaki
immunologiczne, metaboliczne 1 neuroendokrynne. Zaburzenia sktadu mikroflory jelitowej —
tzw. dysbioza — mogg nasila¢ stany zapalne w skorze 1 odgrywac role w patogenezie takich
chordb jak atopowe zapalenie skory (AZS) czy tuszczyca.

Celem pracy bylo przedstawienie i1 analiza aktualnych doniesien naukowych
dotyczacych udzialu mikrobioty jelitowej w rozwoju wybranych dermatoz zapalnych oraz
ocena potencjalnych mozliwosci terapeutycznych opartych na modulowaniu mikroflory.

Przeanalizowano dostepne publikacje przegladowe i oryginalne z baz PubMed, MDPI,
Frontiers i De Gruyter opublikowane w latach 2022-2024. Uwzgledniono dane dotyczace
sktadu mikroflory jelitowej w AZS 1 tuszczycy, mechanizméw immunologicznych, wptywu
SCFA oraz interwencji z uzyciem probiotykow i FMT.

U pacjentow z AZS 1 tuszczyca obserwowano spadek liczby bakterii probiotycznych
1 SCFA-dodatnich oraz wzrost patogendw potencjalnie prozapalnych. Zaburzenia mikrobiomu
byty zwigzane z aktywacja osi Th2 1 Thl7, rozszczelnieniem bariery jelitowej 1 nasileniem
objawow skornych. Terapie oparte na probiotykach, prebiotykach i przeszczepie mikroflory
(FMT) wykazaty obiecujace wyniki w badaniach pilotazowych.

Os$ jelitowo—skorna stanowi kluczowy element patofizjologii wielu chorob
dermatologicznych. Modyfikacja mikrobioty jelitowe; moze stanowiC istotne uzupetnienie

leczenia, jednak konieczne sg dalsze badania kliniczne.
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Zatorowos¢ plucna wysokiego ryzyka — od rozpoznania do reperfuzji

Zatorowo$¢ plucna (ZP) stanowi ostra manifestacj¢ zylnej choroby zakrzepowo-
zatorowej 1 polega na zamknigciu tetnicy ptucnej lub jej rozgatezien materialem zatorowym,
najczesciej skrzepling pochodzacg z uktadu zyt glebokich konczyn dolnych lub miednicy.
Zatorowo$¢ wysokiego ryzyka charakteryzuje si¢ obecno$cig wstrzasu, utrzymujacej si¢
hipotensji lub naglego zatrzymania krazenia 1 wigze si¢ z bardzo wysoka
$miertelnoscig.Obraz kliniczny obejmuje nagla duszno$¢, bol w klatce piersiowej, sinice,
tachykardi¢, hipotensj¢, utrate przytomno$ci oraz objawy wstrzasu hipodynamicznego.
Rozpoznanie opiera si¢ na ocenie stanu hemodynamicznego, echokardiografii przezklatkowe;,
angio-tomografii komputerowej klatki piersiowej oraz badaniach laboratoryjnych, w tym
oznaczeniach biomarkerow uszkodzenia i przecigzenia prawej komory.Leczeniem pierwszego
wyboru jest systemowa tromboliza, ktorej skuteczno$¢ jest najwigksza w ciggu 48 godzin od
wystapienia objawow, jednak moze by¢ rozwazana rdéwniez w pozniejszym okresie.
W przypadku przeciwwskazan do leczenia fibrynolitycznego lub jego nieskutecznosci,
wskazane jest wykonanie embolektomii phlucnej lub zastosowanie przezskornych metod
trombektomii mechanicznej. W wybranych przypadkach klinicznych, takich jak
przeciwwskazania do leczenia przeciwkrzepliwego, cigzkie nadci$nienie ptucne lub stan po
embolektomii, rozwaza si¢ implantacj¢ filtra do zyly gtéwnej dolnej.Postgpowanie
wspomagajace obejmuje tlenoterapig, leczenie hipotensji przy uzyciu lekow wazopresyjnych
oraz ostrozne uzupelnianie objetosci. W  skrajnych przypadkach niestabilnosci
hemodynamicznej dopuszcza si¢ zastosowanie krazenia pozaustrojowego (ECMO) jako
terapii pomostowej do leczenia przyczynowego. Rokowanie zalezy od szybko$ci wdrozenia

postepowania diagnostycznego 1 terapeutycznego oraz dostepnosci leczenia reperfuzyjnego.
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Dieta a zdrowie psychiczne - jak Zywienie wplywa na nastroj i emocje?

Celem prezentacji jest ukazanie wptywu sposobu odzywiania na zdrowie psychiczne
cztowieka. Prezentacja ma na celu uswiadomienie, jak odpowiednia dieta oraz dostarczanie
niezbednych witamin i1 sktadnikow mineralnych moga wspiera¢ prawidlowe funkcjonowanie
moézgu, poprawia¢ nastrdj, zmniejsza¢ poziom stresu oraz zapobiega¢ zaburzeniom
psychicznym. Przedstawione zostang réwniez przyktady konkretnych produktow i nawykow
zywieniowych wspierajacych zdrowie emocjonalne.

Coraz wigce] badah wskazuje na silny zwigzek migdzy dieta a zdrowiem
psychicznym. Dieta, ktora dostarcza niezbednych sktadnikéw odzywczych, moze znaczaco
wpltywa¢ na nasz nastrdj, poziom stresu, koncentracj¢, a takze zdolno$ci poznawcze.
Wilasciwe zywienie wspomaga produkcje neuroprzekaznikow, takich jak serotonina,
dopamina czy noradrenalina, ktére odgrywaja kluczowa rol¢ w regulacji emocji.
W prezentacji omowimy, jakie grupy produktow spozywczych moga wspiera¢ zdrowie
psychiczne, a jakie moga prowadzi¢ do pogorszenia samopoczucia. Zostang takze
przedstawione mechanizmy, w ktoérych dieta wplywa na nasza psychikg, w tym rola
mikroelementéw, witamin oraz zdrowych tluszczow. Ponadto, poruszymy temat wptywu
diety na stres, l¢ki, depresje¢ oraz inne zaburzenia psychiczne, a takze zaprezentujemy

najnowsze zalecenia zywieniowe, ktére moga wspomoc zdrowie psychiczne na co dzien.

Stlowa kluczowe: dieta, zdrowie psychiczne, witaminy i mikroelementy, stres a Zywienie,

aktywnos¢ fizyczna i psychika
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Porownanie wynikow wewnatrznaczyniowego leczenie peknietych tetniakow

aorty brzusznej w znieczuleniu miejscowym i ogélnym

EVAR to maloinwazyjna procedura stosowana u pacjentdow z pegknietym tetniakiem
aorty brzusznej (rAAA), u ktérych wystepuja odpowiednie warunki anatomiczne. Zalety
EVAR w pordéwnaniu z operacja otwartag obejmuja m.in. mniejsza $miertelnos¢ 30-dniowa.
Zaleca si¢ stosowanie EVAR w znieczuleniu miejscowym, aby zapobiec zapasci krazeniowe;j
zwigzanej z wptywem lekow stosowanych podczas znieczulenia ogdlnego.

W niniejszym badaniu poréwnano znieczulenie miejscowe (LA) ze znieczuleniem
ogb6lnym (GA) w EVAR w przypadku rAAA.

Retrospektywna obserwacja tacznie 170 pacjentow w wieku 49-96 lat z rAAA,
u ktéorych wykonano EVAR w znieczuleniu miejscowym (rEVAR-LA) lub znieczuleniu
ogélnym (rEVAR-GA) w latach 2014-2024. I-rzgdowym punktem koncowym bylo
30-dniowe przezycie. Il-rzednymi punktami koncowymi byty: dlugo$¢ pooperacyjnego
pobytu w szpitalu, wskaznik przyje¢ na OIT, czas pobytu na OIT oraz powiklania
pooperacyjne.

W latach 2014-2024 w naszej placoéwce leczono tacznie 170 pacjentow z rAAA: 37
poddano zabiegowi otwartemu, 26 nieoperowano, a 107 leczono metodg EVAR (52 w LA, 51
w GA, 4 w RA). Pacjenci poddani rTEVAR-LA charakteryzowali si¢ wyzszym wskaznikiem
przezycia 30-dniowego w poréwnaniu z grupg rEVAR-GA (42 z 52 (81%) vs. 21 z 51 (41%)).
Mediana pobytu w szpitalu/wskaznik przyje¢ na OIT/czas pobytu na OIT oraz powiktania
pooperacyjne byly rowniez nizsze w przypadku rEVAR-LA niz w przypadku rEVAR-GA.

Pacjenci leczeni metoda rEVAR-LA uzyskali lepsze wyniki.

Weczesna 1 odpowiednia interwencja ma kluczowe znaczenie dla poprawy wynikow
rAAA. Niniejsze badanie sugeruje, ze TEVAR-LA moze stanowi¢ bezpieczniejszg alternatywe
dla rEVAR-GA w leczeniu peknietego tetniaka aorty brzusznej (rAAA), wigzac si¢ z nizszg

zachorowalnos$cig i lepszym przezyciem.
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Biomanipulator reki

Konczyny gbérne czlowieka pelnig istotne funkcje w codziennym zyciu. Ich
amputacje, niezaleznie od ich przyczyny, znaczaco obnizaja komfort zycia. Glownym
problemem jest nie tylko szerokie zastosowanie r¢ki wraz z stawami tokciowym i barkowym
cztowieka, ale rowniez jej rola w kontaktach spolecznych. Biorgc pod uwage wymienione
czynniki, stworzenie zamiennika imitujacego funkcje poznawcze oraz fizyczne jest
skomplikowanym i kosztownym zadaniem, co wptywa na ich zakup. W celu zapewnienia
przyrzadu spehiajacego zdolno$ci manipulacyjne skorzystano z techniki przyrostowej, ktore
w wyniku rozwoju staty si¢ przystepne cenowo i technologicznie. Za ich pomoca powstata
konstrukcja imitujaca dlon w formie przystepnej dla entuzjastow kultury popularnej oraz
mlodszych uzytkownikéw. Otrzymana geometria petni funkcje demonstracyjng i w zwiazku z
wykorzystaniem metody FDM moze by¢ dostosowany do potrzeb pacjenta. Do
przeprowadzenia wstepnych testow uzytkowania zastosowano system sterowania za pomocg
rekawicy znajdujacej si¢ na zdrowej rece uzytkownika. Uktad oparty na Arduino Uno
przeksztatca informacje przekazywane przez czujniki, wykonujgc ruch. Catos¢ jest w pelni
uniezalezniona od lgcza sieciowego dzigki zastosowaniu zasilania w formie akumulatora
litowo-polimerowego oraz baterii AA. Biomanipulator reki peini nie tylko funkcje protezy,
ale moze by¢ rowniez wykorzystywany jako zdalnie sterowane przedtuzenie rgki przy pracy
z niebezpiecznymi substancjami, np. materiatami wybuchowymi lub silnie Zragcymi
zwigzkami chemicznymi. Projekt ma duze mozliwosci rozwoju, takie jak dodanie materiatow
lepiej odwzorowujacych wilasciwosci tkanki czlowieka jak 1 poprawi zdolnosci
manipulacyjne, dodanie modutu bluetooth w celu zwigkszenia zasiggu sterowania czy

zastosowanie silnikow lepszej jakosci.
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Agnieszka Kowalska, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, kierunek lekarski

Wyzwania i Kierunki na przyszlos¢ w zwalczaniu zakazen Clostridioides difficile

Zakazenia Clostridioides difficile (CDI) stanowig jedno z najistotniejszych zagrozen
epidemiologicznych w placowkach opieki zdrowotnej. Pomimo postepu w zakresie
diagnostyki, nowych terapii i dostepnych wytycznych klinicznych, skuteczna kontrola
1 ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen nadal napotyka liczne przeszkody. [1]
Prezentacja koncentruje si¢ na czterech gtéwnych obszarach problemowych: niedoskonatosci
systemu nadzoru i raportowania, niskiej $wiadomosci personelu medycznego i pomocniczego,
ograniczeniach w stosowanych testach diagnostycznych oraz w dostgpie do nowoczesnego
leczenia, w tym przeszczepoéw mikrobioty katowej (FMT).[2] Wskazano rowniez potencjalne
kierunki dziatan systemowych, takie jak standaryzacja procedur diagnostycznych, refundacja
skutecznych terapii, obowigzkowe szkolenia z zakresu higieny oraz integracja danych
0 zazywaniu antybiotykdéw oraz inhibitorOw pompy protonowej z danymi o zakazeniach.[3,4]
Analiza oparta jest na aktualnych wytycznych i literaturze naukowej. Wnioski wskazuja, ze
kompleksowe dzialania na poziomie systemowym i lokalnym sg niezbedne, aby skutecznie

ograniczy¢ liczbg zakazen i1 ich nawrotow oraz poprawi¢ jakos¢ opieki nad pacjentami.

Stlowa Kkluczowe: Clostridioides difficile, zakaZzenia szpitalne, nadzoér epidemiologiczny,

FMT, diagnostyka
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Wybrane uwarunkowania psychospoleczne wsrod kobiet chorujacych na choroby

reumatologiczne

Tematyka uwarunkowan psychospotecznych u 0so6b chorujacych przewlekle jest
poruszana w wielu roznych obszarach nauki. Istniejg jednak pewne luki badawcze w stosunku
do grupy pacjentek chorujacych na choroby reumatyczne. Celem badan wlasnych byta ocena
znaczenia akceptacji choroby, jakosci zwigzku 1 preznosci psychicznej. Ponadto
w  przeprowadzonym  badaniu = poddano  weryfikacji  znaczenie = zmiennych
socjodemograficznych i medycznych dla badanych rezultatow.

Badanie zostalo przeprowadzone na probie 150 kobiet w wieku od 20 do 78 lat,
chorujacych na schorzenia reumatyczne, pozostajacych jednocze$nie w bliskim zwigzku
intymnym. Do pomiaru badanych zmiennych zostaly wykorzystane nast¢pujace narzgdzia
badawcze: Inwentarz Jakosci Zwiazku do oceny relacji diadycznych partneréw (1JZ)
(Suwalska-Barancewicz, Izdebski, Liberska, 2015), Skala Osobistej Adaptacyjnosci (LIRS-pl)
(Malina, 2014), Skala Akceptacji Choroby (AIS) (Juczynski, 2011) oraz autorska metryczka.

Wyniki wykazaty liczne korelacje i jedna réznicg. Niniejsze wyniki niosa za soba
zardbwno implikacje teoretyczne jak i praktyczne oraz moga stanowi¢ wstep do dalszej

eksploracji tego zagadnienia.
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Cushing’s Disease in Dogs (Hyperadrenocorticism)

Cushing’s disease, also known as hypercortisolism or hyperadrenocorticism, is
a chronic, progressive endocrine disorder primarily affecting middle-aged to older dogs. It
results from the excessive production of cortisol, a key stress hormone produced by the
adrenal cortex, which significantly impacts metabolic processes, immune system function,
and skin health. The condition can arise from different sources: most commonly pituitary-
dependent hyperadrenocorticism (PDH), less frequently from an adrenal tumor (AT), or as an
iatrogenic form due to prolonged corticosteroid therapy.

The clinical signs are often subtle and develop gradually, making early detection
challenging. These include increased thirst and urination, heightened appetite, symmetrical
alopecia, thin skin, abdominal distension, and general lethargy. A thorough diagnostic
approach is essential, incorporating biochemical blood tests, specific hormonal assays (such
as the ACTH stimulation test or low-dose dexamethasone suppression test), and imaging
studies like ultrasound or MRI.

Treatment strategies depend on the disease type and the overall health of the patient.
Medical management with trilostane is currently the first-line therapy, while mitotane is used
less frequently due to its cytotoxic properties. In select adrenal-dependent cases, surgical
intervention (adrenalectomy) may be pursued. The therapeutic goal is not only to control
cortisol levels but also to improve the dog's quality of life and prevent disease progression.
This presentation emphasizes the importance of early diagnosis, ongoing monitoring, and
active owner involvement in the daily care of affected dogs. With proper treatment and
follow-up, many dogs with Cushing’s disease can enjoy several more years of good health

and well-being.
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Kambium anomalne i inne formy nietypowego wzrostu u roslin jednolisciennych

Drzewa, jako organizmy autotroficzne, korzystaja ze $wiatla jako zrdodila energii.
Celem rywalizacji o nie muszg osigga¢ imponujgce rozmiary, co nie byloby mozliwe bez
odpowiedniej wytrzymatosci mechanicznej pnia. Typowym rozwigzaniem jest wytworzenie
kambium waskularnego, ktérego dziatalno§¢ zapewnia znaczny przyrost na szerokos¢.

Kambium jest merystemem wtornym, ktore dzielgc si¢ odktada do $rodka drewno,
a do zewnatrz tyko wtorne. W zaleznosci od gatunku rosliny, pory roku czy strefy
klimatycznej odktadane tkanki r6znig si¢ swoja struktura, zapewniajac dobre przystosowanie
do $rodowiska. Kambium i jego pochodne zapewniajg ro$linom wytrzymato$¢ mechaniczna,
a takze efektywny transport na duze odlegtosci.

Niektore rosliny, w tym wiele jednolisciennych, wyksztatcity jednak alternatywne
strategie przetrwania. W prezentacji zostang przedstawione ich dwa glowne typy.

Pierwszym jest tworzenie kambium anomalnego (np. u Dracena draco). Ten
merystem odbiega od typowego kambium zaréwno budowa, jak i odktadanymi pochodnymi.
Cho¢ kambium anomalne wystepuje rowniez u niektérych dwuliSciennych, to najczesciej
pelni inne funkcje. Przedstawiona zostanie charakterystyka tego merystemu typowa dla roslin
jednolisciennych.

Drugg strategig jest wzrost na szerokos$¢ oparty jedynie na wzroscie pierwotnym. Np.
u niektorych palm najpierw dochodzi do licznych podziatow zapewniajacych odpowiednig
szerokos¢ pnia, a dopiero pdzniej rozpoczyna si¢ przyrost na wysokos¢. Natomiast u Musa sp
pien jest tworzony przez $ciste upakowanie pochew lisciowych.

Badania nad alternatywnymi formami wzrostu na szeroko$¢ u roslin pozostawiajg
wiele pytan. Jak dotad niewiele jest informacji na temat ich regulacji genetycznej, a dostgpne
analizy anatomiczne sa najczesciej wykonywane na niewielkiej liczbie roslin, czesto

uprawianych w warunkach szklarniowych. Z tych przyczyn konieczne s dalsze badania.
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Mast cell tumors in dogs and cats

Mast cell tumors are among the most common cutaneous neoplasmas in dogs and are
also diagnosed, though less frequently, in cats. Arising from mast cells — immune involved in
allegric and inflammatory responses — these tumors can range from benign to highly
aggressive forms. The etiology is unknown. Chronic inflammation may be one cause. In dogs,
mast cell tumors most often occur in the skin, but they may also metastasize to internal
organs, depending on histological grade and clinical staging. Breeds such as Boxers, Pugs and
Boston terriers are more susceptible to this type of tumor. In cats mast cell tumors often
present as either cutaneous or visceral forms, with the spleen and gastrointestinal tract
frequently involved. Diagnosis is typically made through fine needle aspiration and confirmed
via histopathology. Treatment depends on the tumor’s location, grade and spread and may
involve surgery, radiation therapy, chemotherapy, supportive care to relieve systemic
symptoms associated with the malignancy, or targeted therapies like tyrosine kinase
inhibitors. Prognosis varies significantly with tumor grade and biological behavior, making
accurate diagnosis and staging critical. Learning about the molecular and genetic mechanisms
of mast cell tumors contribute to more effective, personalized treatments and improved

outcomes for both species.
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Monkshood (Aconitum spp.)

Monkshood (Aconitum spp.) represents a diverse genus of over 250 perennial species,
renowned for their striking floral morphology and extreme toxicity. Native to mountainous
and temperate zones of the Northern Hemisphere, these plants are instantly recognizable by
their tall, upright stems and helmet-shaped flowers, typically in shades of blue or purple.
Despite their aesthetic appeal, Aconitum species pose a significant toxicological threat due to
the presence of potent alkaloids such as aconitine, hypaconitine, and mesaconitine. These
compounds interfere with voltage-gated sodium channels, leading to prolonged cellular
depolarization, spontaneous nerve and muscle excitation, and ultimately, fatal arrhythmias
and respiratory failure. Even minimal contact or ingestion can lead to severe, often lethal
symptoms—especially because the alkaloids can be absorbed transdermally and there is
currently no specific antidote available.

Historically, monkshood held a dual role as both a medicinal and a poisonous plant. It
was used in traditional medicine for its analgesic and anti-inflammatory properties,
particularly in the treatment of neuralgia and rheumatism, though always with high risk. In
various cultures, particularly in Europe and Asia, it also played a significant role in folklore,
magic, and mythology—symbolizing death, transformation, and the supernatural.

Today, its use in modern pharmacology is extremely limited due to its narrow
therapeutic index, but scientific interest remains, especially regarding its potential
applications in oncology and cardiology. Research continues into harnessing its apoptotic
properties and refining its toxic profile for safe medical use. Beyond human medicine,
monkshood poses serious risks to animals and plays a unique role in ecological systems,
particularly in its interactions with specialized pollinators like long-tongued bumblebees.

Legal regulation varies by country, with some species under strict environmental
protection due to habitat loss and overharvesting. Public education and proper handling

protocols are essential to prevent accidental poisonings.
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Multiple myeloma in dogs

Multiple myeloma accounts for 8% of all hematological malignancies in dogs. Its
etiology is unknown. Arising from the clonal proliferation of malignant plasma cells in the
bone marrow. These cells produce excessive monoclonal immunoglobulins, leading to a wide
range of systemic clinical sings. Though uncommon multiple myeloma should be considered
in order dogs presenting with hyperglobulinemia, lameness, lethargy or unexplained bleeding
tendencies. Most common clinical sings include bone pain, lytic bone lesions, weakness,
polyuria, polydipsia and bleeding due to thrombocytopenia or hyperviscosity syndrome.
Laboratory findings typically show a monoclonal gammopathy on serum protein
electrophoresis, anemia, hypercalcemia, proteinuria and sometimes renal dysfunction.
Radiographic imaging often reveals osteolytic lesions, particularly in the spine, ribs or pelves.
The diagnosis of multiple myeloma requires most or all abnormalities such as: bone marrow
plasmocytosis, the presence of osteolytic bone lesions, the presence of paraprotein in blood
serum or urine, and the presence of infiltrates composed of neoplastically altered plasma cells
in internal organs. Additional diagnostics may include bone marrow aspiration and advanced
imaging. Treatment typically consists of chemotherapy, with melphalan and prednisone as the
standard protocol. Supportive care may include fluid therapy, analgesics, and treatment for
infections or hypercalcemia. The prognosis is generally fair to good with early diagnosis and
appropriate therapy, with many dogs responding well to treatment and experiencing

prolonged survival times.
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Winter Activity of Cervids in Two Backyard Forests: A Comparative Camera

Trap Study

Backyard forests (BF), defined as small patches of wooded habitat located on private
land in residential, peri-urban, or rural areas, can significantly support biodiversity in urban,
sub-urban and countryside environments. They provide shelter, food, and potential ecological
corridors for many species — especially during winter, when natural resources are limited. The
aim of this study was to assess the winter activity of cervids (Cervidae) in two BF (0.5 ha
each) with similar structure. Both study sites consisted of anthropogenic plantations
dominated by Scots pine (Pinus sylvestris) and silver birch (Betula pendula).

Monitoring was conducted from December to February during the 2023/2024 and
2024/2025 seasons using five camera traps (CT#1 — CT#5), with two devices deployed in
each forest — CT#1 and CT#2 (later replaced by CT#3) in the first site, and CT#4 and CT#S5 in
the second. In each forest, cameras were mounted on a single tree at two heights (5 — 15 cm
and 30 — 50 cm). The analysis included detection frequency, daily activity patterns, and co-
occurrence of cervids with other space users — domestic animals and wild animals. Statistical
tests were performed using the R environment.

In the 2023/2024 season, proportion of sampling days with detections of roe deer (the
number of days on which roe deer were detected divided by the total number of monitoring
days) was 47.7% (CT#1) and 67.8% (CT#2), red deer: 6.2% and 11.5%, moose: 0% and
16.4%, respectively. In 2024/2025, the corresponding values were: roe deer — 31.6% and
71.5%, red deer — 5.3% and 9.3%, moose — 1.1% and 12.58%. A chi-square test revealed
a significant association between the presence of dogs and the absence of cervids in a given
area (> = 140.99, df = 1, p < 0.001). No evidence was found for an effect of cats on cervid
presence. These findings confirm the impact of anthropogenic pressure on wild mammals and

may inform spatial planning and nature conservation efforts in suburban landscapes.
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Mechanizmy dzialania immunomodulujacego ekstraktow roslinnych oraz ich

wplyw na makrofagi i profil cytokinowy in vitro — przeglad badan

Ekstrakty roslinne zawierajg szerokie spektrum bioaktywnych zwigzkow, takich jak
polifenole, alkaloidy, terpenoidy czy saponiny, ktore wykazuja zdolno$¢ modulowania
odpowiedzi immunologicznej. W badaniach in vitro wykazano, ze sktadniki te moga wplywac
na aktywacje i réznicowanie makrofagéw, modyfikujac ich fenotyp (M1 lub M2) oraz profil
wydzielanych cytokin pro- 1 przeciwzapalnych. Mechanizmy dziatania obejmujg m.in.
modulacje szlakow sygnatowych NF-kB, MAPK, JAK/STAT oraz regulacj¢ ekspresji genow
zwigzanych z odpowiedziag immunologiczng. Wyniki licznych badan sugeruja, ze ekstrakty
ro§linne moga hamowa¢ nadmierng reakcje zapalng lub wspiera¢ procesy regeneracyjne
poprzez zwigkszenie wydzielania cytokin przeciwzapalnych (np. IL-10) oraz ograniczenie
produkcji cytokin prozapalnych (np. TNF-o0, IL-6). Zrozumienie tych mechanizméw jest
istotne dla rozwoju nowych strategii terapeutycznych w chorobach zapalnych
i autoimmunologicznych.

Niniejszy przeglad syntetyzuje aktualng wiedz¢ na temat immunomodulujgcego
wptywu wybranych ekstraktow roslinnych na funkcje makrofagdw 1 profil cytokinowy
w warunkach in vitro, obejmujac analiz¢ zroznicowanych mechanizméw dziatania zwigzkow
bioaktywnych, ocene ich wptywu na aktywacje, polaryzacj¢ oraz wydzielanie cytokin pro-
1 przeciwzapalnych, a takze identyfikacje gtownych szlakow sygnatowych zaangazowanych
w te procesy. Uwzgledniono zarowno ro$liny o udokumentowanym dziataniu
przeciwzapalnym, jak i te, ktére moga stymulowa¢ odpowiedz odpornosciowa, wskazujac na
potencjalne zastosowania terapeutyczne oraz ograniczenia wynikajace z roznic w sktadzie

fitochemicznym, metodach ekstrakcji 1 warunkach eksperymentalnych.

Slowa kluczowe: ekstrakty roslinne, immunomodulacja, makrofagi, cytokiny, NF-kB;

MAPK, JAK/STAT, in vitro
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Wizerunek jako element marki osobiste - jak zabezpieczy¢ go przed

pasozytniczym uzyciem?

Wizerunek w erze mediow spotecznosciowych to nie tylko aspekt tozsamosci
osobistej, ale roéwniez jedno z kluczowych narzedzi budowania i utrwalania marki osobiste;.
Starannie dobrane obrazy, kontrolowana narracja wizualna i obecno$¢ w kanatach cyfrowych
ksztaltuja postrzeganie jednostki jako eksperta, tworcy lub lidera opinii. Jednocze$nie wzrost
znaczenia wizerunku niesie za sobg nowe zagrozenia, np. jego pasozytnicze wykorzystanie,
czyli czerpanie korzy$ci z renomy, rozpoznawalnos$ci lub niespotykanej estetyki osoby bez jej
zgody.

Artykul ma na celu ukazanie zlozonosci ochrony wizerunku jako dobra osobistego
w kontekscie personal brandingu. Autorka przedstawi zar6wno prawne podstawy ochrony
(Kodeks cywilny, prawo autorskie, RODO), jak i praktyczne mechanizmy przeciwdziatania
nieuprawnionemu uzyciu wizerunku - takie jak monitorowanie tresci w mediach
spotecznosciowych, wykorzystanie odpowiednich $rodkéw prawnych oraz proaktywna
wspotpraca z platformami, na ktérych dokonano naruszen.

Omawiane beda takze wybrane orzeczenia sadowe, ktore ukazuja wspolczesne
podejscie do kwestii zado$¢uczynienia, szkody niemajatkowej 1 prewencji naruszen
wizerunku. Artykul opiera si¢ na analizie literatury naukowej i1 eksperckiej, w tym badan nad
»~imagifikacja” marki osobistej w social mediach, oraz konkretnych przypadkach
wykorzystania wizerunku bez zgody w przestrzeni publicznej i cyfrowe;.

Przedstawione zostang rowniez rekomendacje dotyczace budowania silnej i $wiadome;j
marki osobistej, ktora uwzglednia nie tylko strategie komunikacji, ale 1 zabezpieczenia
prawne -niezbedne w S$wiecie, w ktorym wizerunek ma ogromng warto$¢ materialng

1 niematerialna.
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