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Ks. Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolskiego

Tajemnice NajSwietszego Sakramentu Oltarza w Swietle Dzienniczka Sw. Siostry

Faustyny Kowalskiej

Tematyka rzeczywistej obecnosci Jezusa Chrystusa w Naj$Swigtszym Sakramencie
Ottarza przewija si¢ rowniez w zapiskach duchowych $w. Siostry Marii Faustyny Kowalskiej
od Najswietszego Sakramentu, przynalezacej za zycia do Zgromadzenia Sidstr Matki Bozej
Mitosierdzia.

Analiza wybranych fragmentdw z jej Dzienniczka potwierdza, ze w jej praktykach
religijnych istotne miejsce zajmowaly: uczestnictwo we Mszy Swietej, przystepowanie do
Stotu Panskiego, oraz Adoracja Najswigtszego Sakramentu Oltarza.

Ponadto, w jej doswiadczeniach odnalez¢ mozna rzeczywiste odbicie oficjalnej nauki
Kosciota Rzymsko-Katolickiego, z ktorej wynika najpierw, ze ,,Eucharystia jest zrodlem
1 zarazem szczytem calego zycia chrzescijanskiego”;

nastepnie o tym, ze ,,EBucharystia oznacza i1 urzeczywistnia komuni¢ zycia z Bogiem
i jednos$¢ Ludu Bozego, przez ktore Kosciol jest sobg. jest ona szczytem dziatania, przez ktore
Bog w Chrystusie uswieca $wiat, a rownocze$nie szczytem kultu, jaki ludzie w Duchu
Swietym oddajg Chrystusowi, a przez Niego Ojcu”;

oraz, ze ,,przez celebracj¢ Eucharystii” jej uczestnicy jednocza si¢ ,,juz teraz z liturgia
niebieska”, uprzedzajac ,,zycie wieczne, gdzie Bog bedzie wszystkim we wszystkim”.

Tak wiec, jak poucza Kosciot Rzymsko-Katolicki, Eucharystia jest streszczeniem

1 podsumowaniem catej Jego wiary.

Stowa kluczowe: ,,Widzialam Dzieci¢ Jezus na ottarzu od czasu ofiarowania” — ,,Do kazdej

Komunii Swietej tesknie” — I cho¢ kryja Cig zastony”
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Ks. Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Mistyka Najswietszego Sakramentu Oltarza oraz Sakramentu Kaplanstwa
Rzymsko-Katolickiego w $wietle pism Alicji Lenczewskiej — Swiadectwa i Stowa

Pouczenia

Ojcowie Soboru Watykanskiego II, majac na uwadze role, do ktorej przeznaczeni sg
kaptani Rzymsko-Katoliccy, w oddzielnym dokumencie, podpisanym 7 grudnia 1965 r. przez
Bl. Papieza Pawta VI, stanowczo podkreslaja nadprzyrodzony charakter ich sakramentalnego
postannictwo.

Oto6z, jak czytamy w ,Dekrecie o postudze i1 Zyciu prezbiter6w”, oni, tj. kaplani
,poprzez §wiecenia i postannictwo otrzymane od biskupoéw, przeznaczeni zostali do stuzenia
Chrystusowi Nauczycielowi, Kaptanowi i Krolowi, w ktorego urzedzie uczestnicza, a dzigki
niemu tutaj na ziemi Kos$ciol buduje si¢ nieustannie jako Lud Bozy, Cialo Chrystusa
i Swigtynia Ducha Swietego”.

Im tez zostatl zastrzezony przywilej posiadania $wigtej wiadzy ,.sktadania Ofiary
1 odpuszczania grzechow”.

Ponadto, co podkreslili ojcowie soborowi, powinni oni, nie upodabniajac si¢ do tego
Swiata, shuzy¢ powierzonym ich trosce wiernym, kierujac si¢ dobrocig serca, szczeroscia, sila
1 statoscig ducha, ustawiczng troska o sprawiedliwo$¢, takze o subtelnos¢ we wiasnym
postepowaniu.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze polskiej mistyczce, Alicji Lenczewskiej, Jezus
Chrystus, Najwyzszym Kaptan, w prywatnych objawieniach pozwolil wnikng¢ w tajemnice
1 powage zarowno stanu duchownego, 1 jak nadprzyrodzonej warto$ci sprawowanego przez
nich Najswietszego Sakramentu Oltarza.

On sama, od jesieni 198 r., az do $mierci, ktéra nastgpita 5 stycznia 2012 roku, niemal
codziennie uczestniczyta we Mszy Swietej, przystepowata do Komunii Swietej i odprawiata
Adoracje Najswietszego Sakramentu.

Ponadto, co wynika z jej oS§wiadczen, nalezata ona do grona mistykow, ktorych
zadaniem byta nieprzerwana modlitwa w intencji kaptanow, szczegdlnie narazonych na ataki

ztych duchéw, wrogdéw zbawienia i przeciwnikow Boga.
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Stowa kluczowe: ,,Ta ofiara jest wieczna, bo trwa i odbywa si¢ caly czas” - ,,I ptonie Tw¢j

syn, 1 $wiatto$¢ go ogarnia”
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Ks. Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Zarys drogi mistycznej sw. Siostry Faustyny Kowalskiej od NajsSwietszego

Sakramentu w Swietle jej Dzienniczka

Zycie Bogu poswiecone, w pojeciu powszechnym, kojarzone jest zasadnicza
z przynalezno$cig do konkretnego zgromadzania zakonnego, w ramach ktorego, po §lubach
czystosci, ubostwa i postuszenstwa, nieprzerwanie powinny by¢ podejmowane starania zycia
wedhug zasad, ktére fundator zakonu ustanowit i utozyt w formie konkretnej reguty. Taka tez
forme¢ zycia wybrala i1 nig podazata przez okres 13 lat Sekretarka Kréla Milosierdzia, $w.
Siostra Faustyna Kowalska.

Z jej Dzienniczka wynika, ze mimo wielu narastajacych przeciwnos$ci, wytrwata az do
$mierci w Zgromadzeniu Sidstr Matki Bozej Milosierdzia, osiggajac w tym czasie cnoty
katolickiego i zakonne w stopniu heroicznych.

Jednakze trzeba podkresli¢ 1 to, Zze w jej przypadku miaty miejsce czgste interwencje
samego Jezusa Chrystusa, ktory udzielit jej taski zaslubin ze Soba, a przeprowadzajac
bezpieczng droge przez doswiadczenie mistyczne] nocy ciemnej, przysposobit ja do
przeprowadzenia Swoich planéw zwigzanych z Dzietem Mitosierdzi.

Sw. Siostra Faustyna nie szczedzita swemu Oblubieficowi stéw czutych i serdecznych,
przez co, m.in. pozyskiwata kolejne taski, sposrdd ktorych czg$¢ przybierata charakteru
spektakularnego, kiedy to ukazywat si¢ jej w réznych postaciach.

Nalezy réwniez odda¢ sprawiedliwos¢ jej duchowemu przewodnikowi, bt. ks. dr hab.
Michatowi Sopocce, poprzez ktorego Jezus Chrystus, Krol Mitosierdzia przeprowadzit jej
duszg przez droge pelng zagrozen ze strony ztych duchow, oraz skutecznie zrealizowat swoj

plan, w ramach ktorego miat powsta¢ m.in. Obraz Krola Mitosierdzia.

Stowa kluczowe: ,Przyjmuje, jeste§ w sercu Moim” — ,,W takim stanie trwalam trzy
kwadranse” — ,,Jednak te¢ taske otrzymatam dopiero po §lubach wieczystych” — ,,O Hostio
zywa, Swiatlo mej duszy!” — ,,Idz, ale Ja ci zabieram serce twoje”
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Ks. Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Teologia rad ewangelicznych, oraz zredagowane przez Sw. Siostr¢ Faustyne
Kowalska fundamentalne zasady reguly nowego zakonu, ktorych mialy by¢

zalozycielka — w Swietle jej Dzienniczka

Zycie konsekrowane, jak czytamy wstepnie do adhortacji $w. Jana Pawla Vita
consecrata, gteboko zakorzenione w przyktadzie zycia i w nauczaniu Chrystusa Pana, jest
darem Boga Ojca udzielonym jego Ko$ciotowi za sprawg Ducha Swietego. Dzigki profesji
rad ewangelicznych charakterystyczne przymioty Jezusa dziewictwo, ubdstwo
1 postuszenstwo — stajg si¢ w pewien swoisty 1 trwaly sposob ,,widzialne” w §wiecie,
a spojrzenie wiernych zwraca si¢ ku tajemnicy Krolestwa Bozego, ktore juz jest obecne
w historii, ale w pelni urzeczywistni si¢ w niebie”.

»W ciagu stuleci, jak zauwaza cytowany Autor, nigdy nie zabrakto ludzi, ktérzy idac
postusznie za wezwaniem Ojca i poruszeniami Ducha Swigtego wybrali te droge specjalnego
nasladowania Chrystusa, aby odda¢ si¢ mu ,,niepodzielnym” sercem (por. 1 Kor 7, 34). Oni
takze porzucili wszystko jak Apostotowie, aby przebywa¢ z Nim i tak jak On odda¢ si¢ na
stuzbe Bogu 1 braciom. W ten sposob przyczynili si¢ do objawienia tajemnicy i misji Kos$ciota
dzigki licznym charyzmatom zycia duchowego i1 apostolskiego, ktérych udzielat im Duch
Swiety, a w ten sposob wniesli tez wkiad w odnowe spoteczenstwa”.

Jedng z takich osob catkowicie poswigconych Bogu, byta §w. Siostra Faustyna
Kowalska, cztonkini Zgromadzenia Siostr Matki Bozej Mitosierdzia. Jest ona w Kosciele
Rzymsko-Katolickim, i nie tylko, powszechnie znang polska zakonnica, z tytulu jej
mistycznego zwigzku z Jezusem Chrystusem, Krolem Mitosierdzia.

Z przeprowadzone] analizy wybranych z jej Dzienniczka fragmentéw wynika, ze
w ramach zleconego jej przez Pana Jezusa obowigzku rozpowszechniania wsréd wiernych
prawdy o Bogu Mitosiernemu, znalazt si¢ rowniez rozkaz, na mocy ktoérego miata ona da¢
poczatek nowej kongregacji zakonne;.

Miat to by¢ zenski zakon klauzurowy, ktérego cztonkinie miaty si¢ oddawac statej
modlitwie, oraz, aby Bozej Sprawiedliwosci nieprzerwanie sktadaty ze swego Zycia ukryta
ofiare, wynagradzajaca za grzechy ludzkosci.

I chociaz niedoszta fundatorka, z tej racji, ze zmarta w zaledwie 33 roku zycia (1905-

1938), nie zdotala w catoSci wykona¢ zleconego jej przez Jezus Chrystusa, Krola
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Mitosierdzia, to sporzadzone przez nig ustalenia, zachowaly aktualno$¢ zaréwno teologiczng
jak i organizacyjna.

Ale, zeby ewentualne, nowo powstate zakonny mogly by¢ uznane za majace swoj
zwiazek z regula opisang przez nig Sekretarke Kroita Milosierdzia, w kazdym przypadku
musi to by¢ zakon klauzurowy o zaostrzonym rygorze, oraz, ze habity siostr muszg by¢ biate,
muszg by¢ przepasane biatym sznurem, a ich zakonne welony oraz ptaszcze musza by¢ uszyte

Z czerwonego materiatu.

Stowa kluczowe: zycie konsekrowane — zakonny $lub ubostwa — zakonny $lub czystosci —

zakonny §lub postuszenstwa — zakon klauzurowy o zaostrzonej regule
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Ks. Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski
Mistyka nieba w §wietle pism Alicji Lenczewskiej - Swiadectwa i Stowa Pouczenia

Mistyczny dialog pomigdzy Synem Bozym, Jezusem Chrystusem i Alicja
Lenczewska, trwal nieprzerwanie od jesieni 1984 roku, tj. od chwili jej powrotu na droge
odnajdujemy w jej pismach, tj. Swiadectwo i Stowo Pouczenia.

Z analizy tychze dziel wynika, ze jednym z glownych teologicznych tematow,
omawianych podczas mistycznych rozmow Syna Bozego, Jezusa Chrystusa z Alicja
Lenczewska, byla prawda wiary o istnieniu niebianskiego zycia wiecznego.

W jej konteks$cie pojawiajg si¢ trzy kwestie, na przemian wystgpujace, a mianowicie:
udzielanie A. Lenczewskiej pouczenia o konieczno$ci zycia zgodnego z przykazaniami
Bozymi, udzielenie jej taski mistycznego wgladu w zycie w niebie, oraz wzbudzanie w jej

duszy tesknoty za niebem.

Stowa kluczowe: Na Niebo trzeba zapracowac - Niebo ogladane na ziemi - Ogien tesknoty
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Ks. Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolskie

Etapy przygotowania uczniow i apostolow Nauczyciela z Nazaretu, do podjecia

dziela ewangelizacji w Swietle Czterech Ewangeliach

Jezus Chrystus, jak to od ponad XX-tu wiekéw przepowiada Kosciot Rzymsko-
Katolicki, Swoim w mocy gloszonym stowem, w znaku Swoich niezwyktych cudéw, przez
okres trzech lat utwierdzal Swoich licznych uczniéow oraz Dwunastu Apostotow
w przekonaniu, ze Ich Nauczyciel jest Synem Boga, Wcielonym Odwiecznym Stowem,
prawodawca Nowego Przemierza opierajacego si¢ o skale przykazania mitosci Boga
1 blizniego.

Tym samym przygotowal ich do podjecia trudow ewangelizacji 6wczesnych
mieszkancow Palestyny, ustanawiajgc ich niejako ,,wspotfundatorami” Kosciota Rzymsko-
Katolickiego.

Pasterze Ko$ciola natomiast, majac $§wiadomo$¢ cigzacego na nim obowigzku
prowadzenia dzialalnos$ci misyjnej we wspdlczesnym $wiecie, swoim ewangelizatorom stawia
za przyktad pierwszych uczniéw i apostotow, ktorych dzieje, w oparciu o Cztery Ewangelie,

zostaty opisane.
Slowa kluczowe: uczniowie $w. Jana Chrzciciela — uczniowie Nauczyciela z Nazaretu —

Dwunastu Apostoléw Syna Bozego, Mesjasza — wiarygodni $wiadkowie nauczania,

cudotworczych czynow, smierci, zmartwychwstania i wniebowstgpienia Jezusa Chrystusa
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Ks. Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Mistyka rekolekcji zakonnych $w. Siostry Marii Faustyny Kowalskiej w Swietle

Dzienniczka — cz. 1.

Sw. Siostra Faustyna, wstepujac do Zgromadzenia Matki Bozej Mitosierdzia,
zobowigzana byla do udzialu w rekolekcjach formalnie ustanowionych przez regute
Zgromadzenie, tzn. w corocznych, lub tez odprawianych na okolicznos$¢ réznych okazji, np.
z okazji ztozenia $lubow.

Z analizy jest zapiskow wynika, ze miata ona rowniez zwyczaj traktowac¢ kazde inne
natchnienia duchowe, jako swego rodzaju rekolekcyjne pouczenie udzielane jej przez
Zbawiciela.

Z jej zapiskow wynika i to, ze dzigki statej mistycznej wiezi z Jezusem Chrystusem,
Krélem Mitosierdzi, odnawianej i poglebianej, zar6wno podczas ¢wiczen rekolekcyjnych, jak
1 w codziennych okolicznos$ciach, mogta ona doskonali¢ swoj sposob myslenia, stownego
wyrazania swoich przekonan, roznorakiej aktywnosci zewnetrznej, a takze wytrwatego
stawiana czota trudno$ciom przypisanym do zycia zakonnego.

O czym, delikatnie wspomniata w pdzniejszym czasie, gdy, przywotujac w pamieci
jedynie pierwsze lata zakonnego zycia, stwierdzila, ze przezywata ,.chwile ci¢zkie i bardzo
przykre, tak Ze nieraz nie mozna pojac, ze w klasztorze dzia¢ si¢ moze”.

Jednakze, odnosita si¢ do nich w duchu nadprzyrodzonym 1 upatrywala w nich
zamystu Bozego, ufajac, ze przezwycigzanie trudnos$ci moze przyczyni¢ si¢ do jej uswiecenia.
Przekonanie to wyrazita w stowach: ,,Dziwnie Bog dopuszcza nieraz, ale to si¢ dzieje zawsze

w tym celu, by sig okazata w duszy cnota — aby si¢ wyrobita. Na to sg przykrosci”.

Stowa kluczowe: niech siostra wie, ze jest na dobrej drodze - Pan Jezus miat zawsze cisze

w moim sercu - Panie Jezu, Mistrzu m¢j, kieruj mng - czujg, ze jestem cala wtasno$ciag Boga
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Ks. Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolskiego

Pouczenia Nieba na temat rzymsko-katolickich sakramentow chrztu,
bierzmowania, pokuty, ostatniego namaszczenia i malzenstwa w Swietle

Egzorcyzmow Stwajcarskich

Podczas egzorcyzmoéw, przeprowadzanych z przerwami w terminach od 14 lipca 1975
r. do 1 maja 1978 r., nad szwajcarska katoliczka R.B. przez 10 kaptanéow rzymsko-
katolickich, demony, przymuszone ich rozkazami wydawanymi w Imieniu Trojcy Swietej
oraz Niepokalanej, Najswietszej Maryi Panny, przedstawily Ich zastrzezenia zwigzane ze
zmianami wprowadzanymi po Soborze Watykanskim II, m.in. w przypadku sakramentow:
chrztu, bierzmowania, pokuty, ostatniego namaszczenia, malzenstwa.

To odlegle juz w czasie wydarzenia, ktorym byly egzorcyzmy przeprowadzone
z nominacji biskupa miejsca az przez dziesieciu kaptanow rzymsko-katolickich,
udokumentowane nagraniami audio i1 filmowymi, udostepnione w formie ksigzki wydanej
w jezykach niemieckim, francuskim i polskim, staty si¢ baza do opracowania powyzszego
referatu.

Pamigtajac, ze Niebo postuzyto si¢ faktem ekspiacyjnego opetania pewnej
szwajcarskiej katoliczki, by przez zmuszone do tego demony zlych duchéw anielskich
1 potepionych ludzi, upomnie¢ zaréwno pasterzy jak 1 wiernych $wieckich Kosciota
Rzymsko-Katolickiego, iz powinni oni m.in. powrdci¢ do tradycyjnych form celebrowania
Swietych ~ Sakramentéw: chrztu, bierzmowania, pokuty, ostatniego namaszczenia
1 matzenstwa.

Z wypowiedzi demondéw wynika, ze w decyzyjnych kregach Kos$ciota pozyskali
zausznikow, poprzez ktorych udato si¢ zdesakralizowac ich nadprzyrodzony charakter.

Przywrécenie tradycyjnej formy szafowania Sakramentéw Swietych, co wynika
z zachowanego materiatu badawczego, spowoduje obfitszym dostep task, ktore stale Trojca

Przenaj$wigtsza udziela katolikom, 1 nie tylko.

Stowa kluczowe: ,Jest teraz wielu opetanych” — ,,Decydujace jest to, co dzieje si¢ w sercu
bierzmowanego” — ,Ludzie zatracaja bez prawdziwe] spowiedzi wszelkie sumienie” —
,»Wszyscy obecni muszg si¢ modli¢ za umierajacego” — ,,Matzenstwo jest juz i bez tego dosy¢

cigzkie”
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Mateusz Lisek, Politechnika Opolska

Sztuczna inteligencja w spoleczenstwie — miedzy standaryzacja a alienacja

Sztuczna inteligencja w coraz wigkszym stopniu przenika struktury zycia spolecznego,
stajac si¢ nie tylko narz¢dziem technologicznym, ale takze czynnikiem kulturotwérczym.
Artykut podejmuje probe socjologicznej analizy roli Al w ksztaltowaniu wspdiczesnych
wzorcow relacji migdzyludzkich, norm zachowan i1 wyobrazen o wspdlnocie. Zastosowano
podejscie interdyscyplinarne, taczac socjologie, filozofi¢ technologii oraz analize przypadkow
(np. efekt ELIZA, ChatGPT, Replika). Szczegdélny nacisk potozono na dwie przeciwstawne
dynamiki — standaryzacj¢ oraz alienacj¢ — ktére ujawniaja si¢ w procesach interakcji
cztowieka z maszyna.

Wskazano, ze algorytmy, mimo deklarowanej neutralno$ci, coraz czesciej staja si¢
mechanizmem kontroli i przewidywalnos$ci, narzucajac okreslone wzorce percepcji, reakcji
1 decyzji. Poprzez zastosowanie Al w mediach spolecznosciowych, edukacji czy
administracji, ksztaltowane s3 nowe formy konformizmu 1 ograniczane mozliwoS$ci
indywidualnej refleksji. Jednoczes$nie ros$nie skala relacji czlowiek—maszyna o charakterze
quasi-emocjonalnym, co — jak pokazuje analiza — moze prowadzi¢ do zaniku potrzeby
kontaktu interpersonalnego, atomizacji oraz zaburzen w zakresie kompetencji spotecznych.

W artykule odwotano si¢ rowniez do historycznych Zrodel zjawiska antropomorfizacji
technologii, wskazujac na konsekwencje psychologiczne i spoteczne takiego podejscia.
Uwzgledniono wplyw kultury cyfrowej na redefinicj¢ pojecia bliskosci, zaufania
1 wspdlodczuwania. W podsumowaniu podkreslono konieczno$¢ wypracowania ram
etycznych, edukacyjnych i regulacyjnych, ktére umozliwia krytyczne wspotistnienie z Al —
nie tylko jako technologia, lecz jako realnym uczestnikiem Zycia spolecznego. Postawiono
pytanie, czy technologia empatii moze paradoksalnie prowadzi¢ do spolecznej obojetnosci,
oraz jak zapobiec wuzaleznieniu od relacyjnych iluzji tworzonych przez systemy

algorytmiczne.
Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, spoleczenstwo cyfrowe, standaryzacja, alienacja,

relacje czlowiek—maszyna, antropomorfizacja technologii, kompetencje spoleczne, efekt

ELIZA, kultura algorytmiczna, technologie empatii
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Julia Aleksandra Pawelko

Analiza Swiadomosci zagrozen cyberprzestepczoscia bankowa wsrod mlodych

dorostych

Wspoliczesna cyfryzacja sprawia, ze bankowos¢ elektroniczna stata si¢ nicodtgcznym
elementem zycia codziennego, szczegdlnie wsrod mtodych dorostych. Korzystanie z aplikacji
mobilnych oraz internetowych serwisow transakcyjnych zapewnia wygodny i szybki dostgp
do finansow, ale jednocze$nie niesie ze soba istotne zagrozenia zwigzane
z cyberprzestepczoscig. Przestgpstwa takie jak phishing, skimming, spoofing, sniffing czy
hacking moga prowadzi¢ do kradziezy danych osobowych, utraty srodkow finansowych,
a nawet przejecia tozsamosci cyfrowej. Skuteczna ochrona przed tego typu zagrozeniami
wymaga nie tylko stosowania nowoczesnych zabezpieczen technologicznych, lecz takze
odpowiedniego poziomu wiedzy i $wiadomos$ci uzytkownikow. Celem przeprowadzonego
badania byto okreslenie poziomu $wiadomosci mtodych dorostych na temat zagrozen
zwigzanych z cyberprzestepczo$cia bankowa oraz poznanie ich metod ochrony kont
bankowych. Badanie zrealizowano w formie ankiety internetowej, skierowanej do 150 os6b
powyzej 18. roku zycia. Pytania dotyczyly znajomos$ci poszczegdlnych zagrozen,
codziennych praktyk zwigkszajacych bezpieczenstwo finansowe oraz zrodet informacji na
temat cyberbezpieczenstwa. Wiekszo$¢ uczestnikow korzysta z bankowosci elektronicznej
regularnie 1 stosuje podstawowe srodki ostroznos$ci, takie jak unikanie logowania przez
publiczne sieci Wi-Fi czy uzywanie uwierzytelniania dwusktadnikowego. Respondenci
wykazali najwigksza znajomo$¢ zagrozen takich jak phishing i hacking, natomiast terminy
takie jak sniffing czy spoofing pozostaja mniej rozpoznawalne. Gtéwne Zrodta wiedzy to
artykuty internetowe oraz media spotecznosciowe. Wyniki wskazuja na potrzebe
intensyfikacji dzialan edukacyjnych w zakresie cyberbezpieczenstwa wsrod miodych

uzytkownikéw bankowosci cyfrowe;.

Stowa kluczowe: wiedza, zagrozenia, cyberprzestepczos¢, mtodzi dorosli
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Marcin Por¢ba, lek. Jerzy Krol, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

Polski wklad w opieke zdrowotng i walke z chorobami zakaznymi na Syberii

i Kamczatce na przykladzie dzialalnosci Benedykta Dybowskiego

Benedykt Dybowski (1835-1930) byt polskim lekarzem 1 badaczem terendéw Syberii.
W warunkach zestania na wschodnie tereny Imperium Rosyjskiego prowadzil szeroko
zakrojong dziatalno§¢ medyczng i spoleczng. Organizowal opieke zdrowotna, zwalczajac
epidemie chordb zakaznych w tym ospy prawdziwej czerwonki i kily. Promowat wsrod
lokalnej ludnosci zasady higieny, wdrazat szczepienia ochronne oraz inicjowal tworzenie
pierwszych szpitali i leprozoridéw na Kamczatce i Wyspach Komandorskich. Prowadzit swoja
praktyke czgsto nieodptatnie, podkreslajac znaczenie wiezi lekarz—pacjent oraz idei pomocy
w zawodzie lekarza. Dzialal na rzecz poprawy warunkéw zycia miejscowej ludnosci,
przeciwdziatajac alkoholizmowi i szerzac nauke o zdrowiu. Jego praca integrujac medycyne,
etyke lekarska 1 dziatalno$¢ spoleczng pozostawila trwaly slad w rozwoju nauki i ochrony

zdrowia na ziemiach wschodnich Imperium Rosyjskiego.
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Zofia Sledzikowska, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Karoshi — Medyczne obliczenie Smierci z przepracowania

Karoshi (i#%97%t), czyli ,,$mier¢ z przepracowania”, to zjawisko wywodzgace sig
z Japonii, charakteryzujace si¢ naglymi zgonami spowodowanymi nadmiernym obcigzeniem
pracag. W pracy omowiono karoshi z perspektywy medycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem skutkéw zdrowotnych zwigzanych z przecigzeniem zawodowym. Analiza
wybranych publikacji naukowych pozwolita wskaza¢ gldwne konsekwencje somatyczne,
takie jak choroby sercowo-naczyniowe (zawal migsnia sercowego, udar mozgu), zaburzenia
metaboliczne (cukrzyca typu 2, otylo$¢ trzewna, hiperlipidemia) oraz problemy ze snem
1 fizjologiczne wypalenie. Przepracowanie istotnie wplywa takze na zdrowie psychiczne,
wywolujac stany lekowe, depresje, wypalenie zawodowe oraz prowadzac do samobojstw
zwigzanych z pracg (karojisatsu). Praca opiera si¢ na danych epidemiologicznych
1 klinicznych pochodzacych gitownie z Japonii oraz krajow o podobnym kontekscie
kulturowym.

Analiza literatury wskazuje na silng korelacj¢ miedzy dlugimi godzinami pracy
a wzrostem poziomu stresu oraz hormonow stresowych, takich jak kortyzol, co bezposrednio
wplywa na rozwoj chordb sercowo-naczyniowych. Ponadto, niedobdr snu i nieprawidlowe
nawyki Zywieniowe poglebiaja zaburzenia metaboliczne 1 ostabiaja funkcje organizmu.
Zjawisko karoshi jest zlozonym problemem zdrowotnym, obejmujacym zaréwno aspekty
fizjologiczne, jak i1 psychologiczne. W pracy podkreslono takze istotng rolg¢ kontekstu
kulturowego oraz spolecznego w ksztattowaniu ryzyka wystapienia tego syndromu.
Zrozumienie patomechanizmow karoshi jest kluczowe dla opracowania skutecznych strategii

diagnostycznych i terapeutycznych w ochronie zdrowia pracownikow.

Stowa kluczowe: karoshi, $mier¢ z przepracowania, zdrowie psychiczne, wypalenie

zawodowe, karojisatsu
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Inga Budkiewicz, Katarzyna Horbaciuk, Studenckie koto naukowe CommodityLab,
Katedra Jakos$ci Produktéw Przemystowych i1 Opakowan, Instytut Nauk o Jakosci,
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP,
email: 87762@student.ue.poznan.pl

Technologia w shuzbie sportu: ewolucja treningu w cyfrowej erze

Wstep: W dobie cyfrowej transformacji coraz wigcej osoOb korzysta z technologii
wspierajacych aktywnos$¢ fizyczna, takich jak zegarki sportowe i urzadzenia z GPS. Dzigki
mozliwosci monitorowania parametrow fizjologicznych 1 analizy danych w czasie
rzeczywistym, stanowia one nowoczesne narz¢dzie wspomagajace trening. Coraz wigksze
znaczenie maja takze aspekty motywacyjne i psychologiczne ich stosowania.

Cel badania: Celem pracy byla analiza wplywu technologii sportowych na motywacjg,
efektywnos¢ i1 nawyki treningowe uzytkownikdéw, z wykorzystaniem danych zebranych
w badaniu ankietowym.

Metodyka: Przeprowadzono ankiete internetowa ws$rod oséb trenujacych rekreacyjnie
i zawodowo. Zbadano czgstotliwo$¢ korzystania z technologii, wykorzystywane funkcje,
wplyw na motywacj¢, samoocene postepow oraz preferencje uzytkownikéw w zaleznosci od
wieku.

Wyniki: Wykazano istotng korelacj¢ migdzy regularnym wykorzystaniem zaawansowanych
funkcji zegarkow a wigksza czgstotliwoscia 1 skuteczno$cig treningéw. 76% 0sOb
analizujgcych dane po kazdym treningu ocenito wplyw technologii na motywacje jako
wysoki. Uzytkownicy zaawansowani czesciej zauwazali poprawe formy fizycznej (68%).
Preferencje technologiczne rdznily si¢ w zalezno$ci od wieku.

Whioski: Technologie ubieralne stanowia realne wsparcie treningowe, poprawiajac
motywacje, $wiadomo$¢ treningowa 1 efektywnos¢. Ich skuteczno$¢ zalezy jednak od
aktywnego 1 $wiadomego uzytkowania. Wskazana jest edukacja w zakresie ich
odpowiedzialnego stosowania.

Slowa Kkluczowe: technologia sportowa, zegarki GPS, motywacja treningowa, urzadzenia

ubieralne, analiza danych treningowych
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mgr inz. Kinga Worach

ORCID: 0009-0002-4032-4571

Bezpieczenstwo w przestrzeni publicznej, ze szczegélnym uwzglednieniem

bezpieczenstwa pracownikow socjalnych

Bezpieczenstwo stanowi jedng z wazniejszych potrzeb cztowieka, a jego zapewnienie
w przestrzeni publicznej jest fundamentem prawidlowego funkcjonowania spoteczenstwa.
Powszechnie rozumiane jako stan wzglgdnego braku zagrozenia, bezpieczenstwo ma réwniez
wymiar subiektywny - zalezny od indywidualnych odczué, relacji miedzyludzkich, polityki
publicznej i codziennych praktyk spotecznych.

Niniejszy artykul podejmuje temat roli pracownikéw socjalnych realizujacych
obowigzki zawodowe w przestrzeni publicznej oraz zagadnienia ich bezpieczenstwa.
Wspotczesnie kwestia bezpieczenstwa zawodowego nabiera szczegdlnego znaczenia,
zwlaszcza w zawodach narazonych na kontakt z sytuacjami kryzysowymi, konfliktami
1 przemoca — takich jak praca socjalna.

Ze wzgledu na bezposredni kontakt z osobami znajdujacymi si¢ w kryzysie oraz
interwencyjny charakter dziatan, zawdd pracownika socjalnego wiaze si¢ ze zwickszonym
ryzykiem wystgpowania sytuacji trudnych i niebezpiecznych. Przedstawiciele tej grupy
zawodowej narazani s3 na napasci, agresj¢ stowna, brak zrozumienia spolecznego oraz
wysoki poziom stresu. W tym kontek$cie bezpieczenstwo oznacza nie tylko reakcje na
zagrozenia, ale przede wszystkim ich prewencje 1 Swiadome planowanie dziatah ochronnych.

W artykule odniesiono si¢ do obowigzujacych regulacji prawnych oraz
zidentyfikowano kluczowe luki w systemie ochrony pracownikow socjalnych. Przedstawione
dane wskazujg na potrzebe wzmocnienia polityki spotecznej 1 zapewnienie bezpiecznych
warunkow pracy osobom wykonujgcym zawdd zaufania publicznego.

Publikacja konczy si¢ rekomendacjami dotyczacymi poprawy sytuacji tej grupy
zawodowej, z uwzglednieniem konieczno$ci zmian w organizacji pracy, stosowanych
narzedzi 1 standardow bezpieczenstwa. Podkreslono rowniez znaczenie systematycznego
monitorowania potrzeb pracownikéw socjalnych oraz wdrazania rozwigzan technologicznych

1 instytucjonalnych wspierajacych ich codzienng dziatalnos¢.
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Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, przestrzen publiczna, pracownik socjalny, prewencja,

ryzyko zawodowe, ochrona prawna
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Karolina Kosecka, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Problem romantyzowania samobdjstwa w kulturze popularnej

Niniejsza praca podejmuje problem romantyzowania samobdjstwa w kulturze
popularnej, analizujac sposodb, w jaki przedstawienia autodestrukcyjnych zachowan
w literaturze, filmie, serialach i mediach moga wpltywa¢ na postrzeganie samobdjstwa,
szczegblnie przez miodych odbiorcow. Samobodjstwo, definiowane jako $wiadomy akt
autodestrukcji prowadzacy do $mierci, bywa w kulturze popularnej ukazywane jako
heroiczne, poetyckie czy wrgcz mistyczne rozwigzanie problemoéw zyciowych. Celem pracy
jest wskazanie, jak konkretne narracje — od Romea i Julii Szekspira, przez Cierpienia
mitodego Wertera Goethego, po wspoélczesne seriale 1 filmy, takie jak 73 powodow
1 Przeklenstwa niewinnosci — przyczyniaja si¢ do idealizacji aktu samobojczego. W badaniu
wykorzystano przeglad literatury naukowej oraz analize dziet kultury masowej, ze
szczegodlnym uwzglednieniem efektu Wertera 1 wplywu mediow na zachowania
autodestrukcyjne. Wyniki wskazuja, ze romantyzowanie samobdjstwa moze prowadzi¢ do
zacierania granic mi¢dzy fikcja a rzeczywisto$cia, kreowania niebezpiecznych wzorcow oraz
wzrostu ryzyka spolecznej akceptacji samobojstwa jako formy wyrazania cierpienia. Praca
podkresla konieczno$¢ odpowiedzialnego przedstawiania tego tematu w mediach 1 kulturze,

zwlaszcza wobec mlodych, wrazliwych odbiorcow.
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Beata Szczawinska, Uniwersytet Jana Dlugosza w Czestochowie, Wydzial Nauk

Spotecznych

Metody wychowania resocjalizujacego w warunkach wolnosciowych

Metody wychowania resocjalizacyjnego w warunkach wolnosciowych to dziatania
skierowane na osoby, ktére popetnity przestepstwa lub wykroczenia, ale nie przebywaja
w zaktadach karnych czy innych instytucjach zamknietych.

W takich warunkach celem wychowania resocjalizacyjnego jest pomoc w reintegracji
spotecznej, zapobieganie recydywie oraz promowanie odpowiedzialnosci 1 przestrzegania
norm spolecznych. Jednym z zasadniczych =zadan resocjalizacji jest wywolanie
w podopiecznych motywacji do zmiany witasnego, dotychczasowego zycia, a takze sposobu
odczuwania $wiata. Nalezy by¢ $wiadomym, ze taka motywacje mozna osiggnac jedynie
wtedy, gdy oferta nowego stylu zycia staje si¢ znacznie atrakcyjniejsza od poprzedniego.

Metody wychowania resocjalizacyjnego w  warunkach wolno$ciowych sa
ukierunkowane na pomoc osobom w reintegracji spotecznej poprzez edukacje, wolontariat,
prace, terapi¢, wsparcie zawodowe, rozwoj umiejetnosci interpersonalnych oraz budowanie
odpowiedzialnosci za wlasne zycie. Uczg umiejetnosci praktycznych, stwarzaja przestrzen do
rozwoju kreatywno$ci 1 tworczego myslenia. Wzmacniaja charakter i psychike. Pomagaja
pokonywac¢ bariery i wlasne stabos$ci, redukujg stres i poziom leku. Powoduja iz zwigksza sie
pewnos¢ siebie.

Celem tych dziatah jest zminimalizowanie ryzyka popelnienia kolejnych przestgpstw
oraz umozliwienie powrotu do spoteczenstwa w sposob konstruktywny i zgodny z normami

spotecznymi.
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Kamila Grzymala, Gabriela Baczynska, Uniwersytet w Biatymstoku

Zadowolenie mlodych dorostych z obranej sciezki edukacyjnej i zawodowej

W dobie dynamicznych zmian na rynku pracy oraz rosnacej presji spotecznej
dotyczacej wyboru $ciezki kariery, coraz wigksze znaczenie zyskuje analiza zadowolenia
mtodych dorostych z obranych kierunkow edukacyjnych 1 zawodowych. Decyzje
podejmowane na etapie ksztalcenia czesto determinujg dalszy przebieg zycia zawodowego,
wplywajac na poczucie satysfakcji, stabilizacji i samorealizacji. Zrozumienie, w jakim stopniu
mtodzi ludzie sg usatysfakcjonowani z tych wyborow, moze stanowic istotny punkt wyjscia
do poprawy systemu edukacji i wsparcia kariery zawodowej. Celem badania byla analiza
poziomu zadowolenia mtodych dorostych z obranej $ciezki edukacyjnej i zawodowe;j.
W badaniu wzigto udziat 102 respondentow w wieku od 21 do 30 lat, reprezentujacych rézne
poziomy wyksztatcenia oraz miejsca zamieszkania. Wyniki badania pokazuja, ze mlodzi
doro$li w wigkszo$ci umiarkowanie zadowoleni sg z obranej $ciezki edukacyjnej. Cho¢ wielu
kierowato si¢ zainteresowaniami i perspektywami zawodowymi, spora czg$¢ wskazata na
niewystarczajace przygotowanie praktyczne i ograniczong przydatno$¢ zdobytej wiedzy
w pracy. W zakresie sytuacji zawodowej poziom satysfakcji réwniez byt najczgsciej
umiarkowany. Prawie potowa badanych planuje zmiang $ciezki zawodowej w ciagu
najblizszych pigciu lat, co wskazuje na niedopasowanie edukacji i1 pracy do oczekiwan oraz
potrzeb mtodych ludzi. Wyniki badania podkreslaja konieczno$¢ zwiekszenia nacisku na
praktyczne przygotowanie zawodowe oraz na konieczno$¢ aktualizowania programow
ksztalcenia w oparciu o biezace potrzeby pracodawcow. Istotne jest rOwniez zapewnienie
elastycznych mozliwosci przekwalifikowania si¢, ktoére umozliwia miodym dorostym
skuteczne dostosowanie si¢ do zmieniajagcych si¢ warunkow zawodowych co bezposrednio

mogloby przelozyc¢ si¢ na ich zadowolenie.
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inz. Justyna Gora, inz. Adrianna Krakowiak, Politechnika £.6dzka

Usprawnienie przeplywu informacji w procesie produkcyjnym

W niniejszej] pracy przedstawiono znaczenie systeméw  informacyjnych
wspomagajacych proces produkcyjny we wspotczesnych przedsiebiorstwach. Wykorzystano
do tego metode studiow literaturowych. Omoéwiono cechy jakosciowe oraz funkcje
informacji, a takze zaproponowano gotowe rozwigzania z zakresu infrastruktury
informatycznej. W ramach pracy wykonano badanie w wybranym przedsi¢biorstwie
produkcyjnym w celu poréwnania rzeczywistych praktyk z teoretycznymi zatozeniami.
Okreslono problem badawczy w postaci przeptywu niekompletnych informacji w ramach
procesu produkcyjnego. Na tej podstawie wyznaczono cel badania- identyfikacja miejsc
i przyczyn powstawania problemow. Dokonano szczegdlowej analizy stanu obecnego
zarzadzania informacja, zidentyfikowano miejsca powstawania nieprawidtowosci oraz
wskazano na ich gléwne przyczyny. Wykorzystano w tym celu narzedzia zarzadzania
jakoscia oraz metody badawcze, takie jak badanie ankietowe, wywiad czy przeglad
dokumentacji przedsigbiorstva. W wyniku przeprowadzonych badan zidentyfikowano
nieprawidlowoséci oraz czynniki majace kluczowy wplyw na ich powstawanie.
Zaprojektowano szereg rozwigzan usprawniajacych, ktoérych celem jest optymalizacja

przeplywu informacji w procesie produkcyjnym poprzez eliminacj¢ problemu badawczego.

29



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "UNIWERSUM CZ. 11", Krakow 05-06.06.2025 r.

Sylwia Haracz, Weronika Niewiadomska, Jakub Otto, Dawid Piecha, Uniwersytet

Ekonomiczny w Krakowie

Wplyw otoczenia spolecznego na decyzje o podjeciu studiow wyzszych oraz

aktywnosci studenckiej na poziom satysfakcji ze studiowania

Wspoéiczesna mtodziez, po ukonczeniu szkolty $redniej staje przed istotnym
1 ztozonym wyborem dotyczacym dalszej §ciezki edukacyjnej oraz zawodowej. Artykut ma na
celu przedstawienie wynikow badan dotyczacych wptywu otoczenia spolecznego na decyzje
o podjeciu studidow wyzszych oraz znaczenia aktywnos$ci studenckiej dla poziomu satysfakcji
ze studiowania. Analiza zostala opracowana w oparciu o wyniki ankiety przeprowadzonej
wérod 118 studentow uczelni wyzszych z calej Polski, co pozwolilo na uzyskanie
reprezentatywnego przekroju opinii jak i doswiadczen mlodych osob na réznych etapach
edukacji akademickiej. Skupiala si¢ ona migdzy innymi na miejscu pochodzenia, typie
ukonczonej szkotly $redniej, checi przerwania toku studiow oraz przynaleznos$ci do organizacji
studenckich. Wyniki wskazuja, iz czynniki rodzinne, a zwlaszcza opinie i oczekiwania
rodzicéw, odgrywaja role w procesie podejmowania decyzji edukacyjnych. W poréwnaniu do
tego, wplyw rowiesnikow okazat si¢ znikomy. Sugeruje to, ze mlodzi ludzie kieruja si¢
znacznie cze$ciej wlasnymi przekonaniami, zainteresowaniami i1 warto$ciami. Ponadto
wykazano, ze uczestnictwo w aktywnosciach pozastudenckich, takich jak kota naukowe czy
organizacje akademickie, wigze si¢ z wyzszym poziomem satysfakcji ze studiowania. Wyniki
te wskazuja na istotng role Srodowiska akademickiego nie tylko jako miejsca zdobywania
wiedzy, ale takze jako przestrzeni umozliwiajacej rozwo] osobisty 1 budowanie relacji.
Whioski z badania maja zastosowanie zaréwno teoretyczne jak i praktyczne. Obejmuja one
poszerzenie wiedzy na temat spotecznych uwarunkowan decyzji edukacyjnych oraz na temat
jakosci doswiadczen akademickich. Praktyczne wykorzystanie wynikéw badan dotyczy
przede wszystkim uczelni wyzszych, ktére dzieki nim moga lepiej dostosowac plany studiow

1 oferte dodatkowych aktywnosci do potrzeb przysztych studentow.
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Robert Pietrzak, Uniwersytet L.odzki

Korzysci i problemy zwigzane ze stosowaniem technologii RPA

w przedsi¢biorstwie

Celem artykulu jest identyfikacja kluczowych korzysci i wyzwan zwigzanych
z wdrazaniem technologii Robotic Process Automation (RPA) w przedsigbiorstwach,
dokonana na podstawie przegladu literatury. W artykule zaprezentowano r6znorodne definicje
RPA, przedstawiajace t¢ technologie jako system algorytmow zastepujacych prace ludzka,
system automatyzacji proceséw manualnych, narzgdzie automatyzujace procesy oparte na
regutach oraz technologi¢ nasladujaca interakcje czlowieka z systemami przez interfejs
uzytkownika. Po tym przegladzie autor zaproponowatl wtasng definicjc RPA. W opracowaniu
wskazano gléwne zalety technologii RPA, takie jak wzrost efektywnosci i produktywnosci,
minimalizacja bledoéw, tatwos¢ wdrozenia i obstugi, redukcja kosztéw dzialania firmy,
poprawa jakosci 1 ciaglo$ci pracy czy latwo$¢ integracji z innymi narzedziami IT.
Jednoczesnie omowiono wyzwania zwigzane z implementacja tych rozwigzan, m.in. koszty
wdrozenia, ograniczenia technologiczne, mozliwe btedy dotyczace funkcjonowania robotow,
kwestie cyberbezpieczenstwa oraz obawy pracownikéw. Artykul zwraca uwage na rosnace
znaczenie RPA nie tylko w duzych korporacjach, ale takze w sektorze MSP, podkreslajac
konieczno$¢ etapowego wdrazania tej technologii. Wskazuje tez, ze wdrozenia RPA
powoduja zmiany organizacyjne 1 spoleczne, generujac zapotrzebowanie na nowe
kompetencje 1 zawody. W konkluzji autor stwierdza, ze RPA stanowi istotny element
transformacji cyfrowej firm, ktérego znaczenie w funkcjonowaniu przedsigbiorstw bedzie

rosto.

Stowa kluczowe: Robotic Process Automation, RPA, automatyzacja procesow,

przedsigbiorstwo, sztuczna inteligencja, efektywno$¢ operacyjna
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Michatl Golik, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Samochody wodorowe — alternatywa pomie¢dzy samochodami elektrycznymi,

a spalinowymi ?

Wobec rosngcych wyzwan zwigzanych ze zmianami klimatu oraz konieczno$cig
dekarbonizacji transportu, samochody napedzane wodorem zyskuja coraz wigksze
zainteresowanie jako potencjalna alternatywa dla pojazdow spalinowych i elektrycznych.
Technologia ta opiera si¢ na wykorzystaniu ogniw paliwowych, ktére przeksztatcaja wodor
w energi¢ elektryczng zasilajaca silnik, przy czym jedynym produktem ubocznym procesu
jest para wodna. Takie rozwigzanie taczy zalety elektromobilno$ci z szybkim tankowaniem
oraz duzym zasiggiem, czynigc samochody wodorowe atrakcyjnym rozwigzaniem zwlaszcza
w sektorze transportu dalekodystansowego.

Celem niniejszego opracowania jest kompleksowa analiza potencjalu technologii
wodorowej w motoryzacji, jej przewag nad obecnymi rozwigzaniami, a takze barier
utrudniajacych powszechna implementacje. W pracy przedstawiono szczegétowe omowienie
dziatania  ogniw  paliwowych, warunkéw  przechowywania  wodoru, kosztéw
infrastrukturalnych oraz pordéwnanie parametrow uzytkowych z pojazdami elektrycznymi
1 spalinowymi. Praca zawiera przyklady aktualnie dostepnych modeli (Toyota Mirai II,
Hyundai Nexo), ukazujac praktyczny wymiar wykorzystania tej technologii.

Wyniki analizy wskazuja, ze mimo wysokich kosztow produkcji 1 ograniczonej
infrastruktury, samochody wodorowe moga w przysztosci stanowi¢ kluczowy filar
zrdbwnowazonego transportu. Warunkiem ich upowszechnienia jest jednak rozwdj technologii
magazynowania wodoru, zwigkszenie efektywnos$ci energetycznej oraz wsparcie ze strony
panstwa 1 sektora prywatnego w zakresie rozbudowy sieci stacji tankowania. Niniejsza praca
stanowi wklad w debate nad przyszloscig motoryzacji 1 kierunkami rozwoju innowacyjnych,

niskoemisyjnych technologii napedowych..
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Emilia Witek-Zelazny, Politechnika Slaska, Studenckie Koto Naukowe InZynierii i Biologii
Systeméw e-mail: emilwit008@student.polsl.pl

Opiekun: dr inz. Matgorzata Adamiec-Organi$ciok

Lampy UV i LED w stylizacji paznokci: aspekty bezpieczenstwa i ryzyka

zdrowotnego

W przeciggu ostatnich lat manicure hybrydowy zyskuje coraz wigksza popularnosé,
stajagc si¢ tym samym nieodlgcznym elementem pielegnacji wielu oséb na catym $§wiecie.
Rozw¢j rynku doprowadzit do upowszechnienia metod stylizacji paznokci, wsrdéd ktorych
kluczowa rolg odgrywaja technologie utwardzania §wiattem za pomoca lamp ultrafioletowych
(UV) oraz diod elektroluminescencyjnych (LED). Mimo szybko rosnacej stawy ich wplyw na
zdrowie oraz bezpieczenstwo stosowania pozostaje wcigz przedmiotem badan.

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe jest zwigzana
z fotostarzeniem oraz stanowi jeden z glownych czynnikéw ryzyka rozwoju nowotwordow
skory, w tym czerniaka zlosliwego czy raka kolczystokomorkowego. Promieniowanie UVA
o dhugosci fali 315-400 nm moze powodowac uszkodzenia DNA komorek skory zard6wno
W sposob bezposredni, jak i posredni poprzez indukcje stresu oksydacyjnego i generowania
reaktywnych form tlenu (ROS). Uszkodzenia te prowadza do powstawania mutacji
zwigzanych nowotworzeniem.

Istotna w kontek$cie regularnego korzystania z lamp S$wiattoutwardzalnych jest
kumulatywna ekspozycja na promieniowanie UVA — nawet krotkotrwala, lecz powtarzalna
moze mie¢ znaczacy wplyw na skore dloni. Zaré6wno lampy LED jak 1 UV emituja
promieniowanie z zakresu UVA — odpowiednio 375 — 425 nm oraz 315 — 410 nm, a czas
naswietlania pojedynczej warstwy lakieru wynosi pomiedzy 30 — 240 s, w Srednim odstepie
2 — 4 tygodni. Sprawia to, ze zagadnienia bezpieczenstwa zwigzane z tymi technologiami, sg
istotne dla zdrowia ich uzytkownikow.

Niniejszy artykut ma na celu przedstawienie aktualnego stanu wiedzy na temat lamp
UV 1 LED stosowanych w kosmetologii, analizujac zaré6wno aspekty bezpieczenstwa, jak

1 praktyczne zalety obu technologii.
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mgr inz. Maciej Michalski, Powszechna Kasa Oszczednosci bank Polski Spotka Akcyjna

Model audytu oparty na metodyce ciaglej oceny ryzyka i mechanizmow

kontrolnych z wykorzystaniem metod statystycznych i sztucznej inteligencji

Prezentacja dotyczy projektu "Model audytu oparty na metodyce cigglej oceny ryzyka
1 mechanizmow kontrolnych z wykorzystaniem metod statystycznych i sztucznej inteligencji",
zrealizowanego w jednym z wiodacych polskich bankow. Projekt byt wspotinansowany
przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBR) i realizowany we wspodtpracy Banku
z Politechnikg Biatostocka.. Numer wniosku o dofinansowanie: POIR.01.01.01-00-1284/20.
Celem projektu bylo opracowanie prototypowej platformy audytu ciagtego (PAC) ztozonej
z modutéw dot. wyliczania wskaznikéw KRI (ang. Key Risk Indicators), pomiaru
efektywnosci mechanizméw kontrolnych oraz modelu predykcji poziomu wskaznikoéw KRI
lub miar efektywnosci mechanizméw kontrolnych. Poza celami projektu, wypracowano
roéwniez model wyjasniajacy przyczyny zdarzen niepozadanych poprzez identyfikacje cech,
ktére sa z nimi skorelowane. W materiale zaprezentowano cele projektu, osiggniete wyniki,
architekturg IT oraz wypracowane produkty projektu. Cykliczny monitoring wskaznikow KRI
i miar efektywno$ci mechanizméw kontrolnych umozliwiajg biezace identyfikowanie
1 analizowanie potencjalnych nieprawidlowo$ci, co pozwala na szybsza reakcje
1 podejmowanie dzialan naprawczych. Model predykcji prognozuje przyszie wartosci
wskaznikow KRI 1 miar efektywnosci mechanizméw kontrolnych bazujac na historycznym
trendzie ich wartosci z wykorzystaniem metod statystycznych i sztucznej inteligencji dla
szeregdw czasowych. Drugi z wypracowanych modeli to rodzaj modelu statystycznego,
ktorego celem jest wyjasnianie przyczyn zajscia zdarzeh niepozadanych wptywajacych
negatywnie na poziom wskaznika lub miary. Jego celem nie jest predykcja nieznanej
wartosci, ale identyfikacja istotno$ci cech pod katem zajScia zdarzen niepozadanych
1 wskazuje, ktore cechy oraz ktére wartosci tych cech najbardziej przyczynily si¢ do
wystapienia zdarzen niepozadanych. Platforma zostala wypracowana w oparciu o m.in.
repozytorium danych zlokalizowane w hurtowni danych Banku oraz procesy zasilania bazy
danymi z wykorzystaniem procesow ETL. Przygotowanie danych zrodlowych na potrzeby
wskaznikow 1 miar oraz modeli odbywa si¢ z wykorzystaniem framework’u dbt (data build
tool). Do wizualizacji wynikéw KRI i miar efektywno$ci mechanizméw kontrolnych

wykorzystano narzedzie Power BI, a wyniki modelu predykcji 1 modelu wyjasniajacego
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przyczyny zajscia zdarzen niepozadanych sg prezentowane w dedykowanych, interaktywnych

aplikacjach www stworzonych w pythonie z wykorzystaniem narzedzia streamlit.
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Nieweglowska Anna, Politechnika Biatostocka

Wplyw rewitalizacji przestrzeni postindustrialnych na rozwdj spoleczno-

gospodarczy miast

Rewitalizacja przestrzeni postindustrialnych stanowi istotny element wspotczesnych
strategii rozwoju miast, odpowiadajagc na ztozone wyzwania wynikajagce z transformacji
gospodarczej, urbanistycznej 1 spotecznej. Proces ten obejmuje przeksztatcanie
zdegradowanych terendw — takich jak zaklady przemyslowe, elektrownie, porty czy
magazyny — w aktywne struktury miejskie, petnigce nowe funkcje mieszkaniowe, ustugowe,
edukacyjne i1 kulturalne. Tego typu dziatania nie tylko wptywaja na podniesienie jakos$ci zycia
mieszkancoOw 1 wzmocnienie lokalnych gospodarek, ale takze odgrywaja kluczowa role
w przywracaniu cigglosci przestrzennej i tozsamos$ciowej miasta.

Szczegolne znaczenie w tym kontek$cie ma architektura, ktora jako medium pamigci
1 projektowania przyszioSci integruje w sobie aspekty dziedzictwa, nowoczesno$ci
1 zrownowazonego rozwoju. Adaptacja istniejagcej zabudowy, tworzenie przestrzeni
wielofunkcyjnych, poszanowanie kontekstu lokalnego oraz $wiadome ksztattowanie
przestrzeni publicznych staja si¢ fundamentami skutecznych strategii rewitalizacyjnych.

Analiza wybranych przyktadéw z Polski 1 Europy (m.in. EC1 1 Manufaktura w Lodzi,
Strefa Kultury w Katowicach, Koneser w Warszawie, HafenCity w Hamburgu, Londynskie
Docklands, czy region Ruhry) pokazuje roznorodnos¢ podejs¢ oraz skale potencjalnych
efektow — od aktywizacji spolecznej 1 wzrostu atrakcyjnoSci inwestycyjnej, po zagrozenia
zwigzane z gentryfikacja, presja deweloperska czy wykluczeniem spotecznym.

Wyniki analizy podkreslaja  potrzebe catosciowego, interdyscyplinarnego
1 dlugofalowego planowania proceséw rewitalizacyjnych, ktére rownowaza cele przestrzenne,
spoteczne, ekonomiczne 1 kulturowe oraz angazuja szerokie spektrum interesariuszy

w ksztattowanie zréwnowazonego, inkluzywnego miasta.

Stowa kluczowe: rewitalizacja, przestrzenie postindustrialne, rozwoj miast, dziedzictwo

przemystowe, zrownowazony rozwoj, tozsamos$¢ miejsca
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Michal Kociolek, Politechnika Warszawska

Przenoszenie systemow SCADA do chmury — rewolucja czy ryzyko ?

Wraz z rozwojem Przemystu 4.0 i rosngcym znaczeniem danych w czasie
rzeczywistym, systemy SCADA (Supervisory Control and Data Acquisition) coraz czgsciej
rozpatrywane sa w kontek$cie migracji do chmury obliczeniowej. Tradycyjne systemy
SCADA, dzialajace w zamknigtych sieciach lokalnych (on-premise), od lat stanowig
fundament monitorowania i1 sterowania procesami przemystowymi. Jednak nowoczesne
wymagania dotyczace mobilnosci, skalowalnosci i dostepnosci danych doprowadzity do
rozwoju tzw. Cloud SCADA — czyli zdalnie dostgpnych, elastycznych i czgsto tanszych
W utrzymaniu rozwigzan opartych na architekturze chmurowe;.

Niniejszy referat analizuje gldwne zalety i zagrozenia zwigzane z wdrazaniem
systemoéw SCADA w chmurze. Z jednej strony, zastosowanie chmury pozwala na latwe
zarzadzanie rozproszonymi instalacjami, umozliwia dostep do danych z dowolnego miejsca
na S$wiecie oraz wspiera wykorzystanie analityki predykcyjnej 1 sztucznej inteligencji.
Dodatkowo, ustugi typu ,,Platform-as-a-Service” (PaaS) pozwalaja firmom zmniejszy¢ koszty
zwigzane z infrastrukturg IT, serwisem i aktualizacjami.

Z drugiej strony, migracja SCADA do chmury wiaze si¢ z powaznymi wyzwaniami.

Kluczowe obawy dotycza cyberbezpieczenstwa — otwarto$¢ systemu na potaczenia
zewnetrzne zwieksza podatno$¢ na ataki, a naruszenia moga skutkowaé utratag danych lub
nawet paralizem produkcji.
Pojawiajg si¢ rowniez problemy z op6znieniami w przesytaniu danych (latencja), zaleznoscia
od jakosci tacza internetowego oraz trudno$ciami w integracji systemow chmurowych
z istniejacymi, czesto przestarzalymi komponentami automatyki. W prezentacji omowione
zostang przyklady zastosowan chmurowych systemow SCADA w roéznych sektorach
przemystu — od energetyki po produkcje spozywcza. Zostang zaprezentowane takze
najnowsze podejscia do zabezpieczania komunikacji (np. VPN, tunelowanie, segmentacja
sieci), a takze modele hybrydowe, ktore tacza zalety rozwigzan lokalnych i chmurowych.

Celem referatu jest przedstawienie rzeczowej analizy, ktéra pomoze ocenié, czy
SCADA w chmurze to technologiczny postep, ktory warto wdrazaé, czy tez ryzyko, ktore

nalezy ostroznie rOwnowazyc.
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Daria Radomska

Z glukozy do energii: pierwszy etap zycia komorki

Glikoliza stanowi centralny szlak przemian katabolicznych prowadzacy do degradacji
glukozy, bedacy kluczowym etapem w pozyskiwaniu energii w postaci ATP w warunkach
zarowno tlenowych, jak i1 beztlenowych. Proces ten, zachodzacy w cytoplazmie komorek,
obejmuje dziesie¢ enzymatycznych reakcji przeksztatcajacych szescioweglowa glukoze do
dwoch czasteczek trojweglowego pirogronianu, przy jednoczesnym powstawaniu ATP oraz
NADH. Jako podstawowy element metabolizmu weglowodandw, glikoliza nie tylko zapewnia
szybkie zrédlo energii, ale takze dostarcza prekursorow do dalszych szlakoéw
biosyntetycznych 1 oksydacyjnych. Omowiony zostanie szczegotowy przebieg glikolizy
z uwzglednieniem mechanizméw dziatania kluczowych enzymoéw, takich jak heksokinaza,
fosfofruktokinaza-1 oraz pirogronianokinaza, ktoére peinig funkcje punktéw regulacyjnych
catego szlaku. Zostanie podkreslone znaczenie allosterycznej regulacji aktywnosci tych
enzymOw w odpowiedzi na zmienne stezenia ATP oraz fruktozo-2,6-bisfosforanu, co
umozliwia precyzyjne dostosowanie intensywnosci glikolizy do stanu energetycznego
komorki. Ponadto, przedstawiona zostanie rola glikolizy w kontekScie metabolizmu
beztlenowego, w tym fermentacji mleczanowej 1 alkoholowej. Celem prezentacji jest
przedstawienie glikolizy jako zlozonego 1 $cisle kontrolowanego procesu biochemicznego
zachodzacego zasadniczo we wszystkich komorkach, ktory stanowi fundament
energetycznego funkcjonowania komoérki 1 ktérego zrozumienie ma istotne znaczenie
zarobwno w badaniach podstawowych, jak 1 zastosowaniach klinicznych oraz
biotechnologicznych. Zrozumienie tego procesu to nie tylko wiedza podstawowa, ale

1 narzedzie do lepszego pojmowania funkcjonowania organizmow w zdrowiu i chorobie.
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Fuzja alk w raku pluca — od wykrycia do leczenia celowanego

Wstep: Rak ptuca stanowi jedno z najwigkszych wyzwan wspolczesnej onkologii, bedac
jednoczes$nie najczgstsza przyczyng zgondéw nowotworowych na swiecie. Postep w dziedzinie
diagnostyki molekularnej znaczaco zmienit podejscie do leczenia tego nowotworu,
umozliwiajac identyfikacj¢ okre§lonych zmian genetycznych 1 zastosowanie terapii
celowanej. Jedna z kluczowych aberracji molekularnych jest rearanzacja genu ALK,
wystepujaca u 3—7% pacjentow z niedrobnokomérkowym rakiem ptuca (NSCLC), gtownie w
typie gruczotowym. Odkrycie fuzji EML4-ALK oraz rozwoj inhibitorow kinazy ALK
znaczaco poprawily rokowanie tej podgrupy chorych. W niniejszej prezentacji omdéwiono
Sciezk¢ diagnostyczno-terapeutyczng raka pluca z rearanzacja ALK — od mechanizmu
molekularnego, przez metody wykrywania, po aktualne standardy leczenia 1 przyszie
perspektywy terapeutyczne.

Cel pracy: Celem pracy bylo przedstawienie kompleksowej S$ciezki diagnostyczno-
terapeutycznej pacjentow z ALK-dodatnim NSCLC — od wykrycia zmian genetycznych do
wdrozenia leczenia celowanego, z uwzglednieniem aktualnych standardow, skutecznosci
dostgpnych lekow oraz mechanizmoéw opornosci.

Materialy i Metody: Przeanalizowano aktualne wytyczne (ESMO, NCCN) oraz wyniki
kluczowych badan klinicznych (ALEX, ALTA-1L), porownujacych skuteczno$¢ inhibitorow
ALK pierwszej 1 kolejnych generacji. Omowiono rowniez dostepne metody diagnostyczne,
takie jak IHC, FISH, RT-PCR 1 NGS, w kontekscie ich przydatnosci kliniczne;.

Wyniki: Wprowadzenie inhibitorow ALK, poczawszy od crizotinibu, a nastepnie lekow II 1
IIT generacji (alectinib, brigatinib, lorlatinib), znaczaco wydtuzyto czas przezycia wolnego

od progresji 1 poprawito kontrolg zmian w osrodkowym uktadzie nerwowym. Alectinib, jako
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terapia pierwszego rzutu, wykazal przewage nad crizotinibem w badaniu ALEX (PFS
nieosiagnigty vs. 11,1 mies.; HR 0,47; P<0,001) oraz zmniejszyt ryzyko progresji w OUN
(12% vs. 45%).

Whioski: Diagnostyka rearanzacji ALK stanowi niezbgdny element postepowania u
pacjentow z NSCLC. Terapia celowana inhibitorami ALK istotnie poprawia rokowanie w tej
grupie chorych. Kluczowe znaczenie maja dobdr odpowiedniej strategii diagnostycznej
oraz monitorowanie molekularne w celu identyfikacji mechanizméw opornosci
1 optymalizacji leczenia w kolejnych liniach terapii. Rozwdj terapii skojarzonych
1 personalizacji leczenia daje nadziej¢ na dalsza poprawe wynikow leczenia pacjentow
z ALK+ NSCLC.

Podsumowanie: Fuzja ALK to kluczowy biomarker w leczeniu NSCLC, ktéry umozliwia
zastosowanie skutecznej terapii celowanej. Precyzyjna diagnostyka molekularna, oparta na
nowoczesnych technikach, jest warunkiem koniecznym dla skutecznej kwalifikacji do
leczenia inhibitorami ALK. Terapie nowej generacji, takie jak alectinib, oferuja znaczna
poprawe przezycia i jakosci zycia, szczegOlnie dzigki lepszej penetracji do OUN. Cho¢
rozw0j opornosci stanowi wyzwanie, dostepne strategie leczenia kolejnych linii oraz badania
nad terapiami skojarzonymi 1 personalizacja leczenia wskazuja na dynamiczny postep

w opiece nad pacjentami z ALK-dodatnim rakiem ptluca.
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Kamil Gawlik, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wystepowanie Gammaproteobacteria w wodach fontann miejskich w Olsztynie

Celem przeprowadzonego badania bylo okre§lenie roéznorodnosci liczebnosci
Gammaproteobacteria oraz struktury morfologicznej tej klasy bakterii w wodach fontann
miejskich w Olsztynie. Przeprowadzono badania mikrobiologiczne probek wody pobranej
w okresie od maja do wrzesnia 2018 r. z pigciu fontann zlokalizowanych w centrum miasta.
Analiza wykazata znaczace wahania liczebnosci Gammaproteobacteria, ktére wynosity od
0,0 do 28,40%x104 kom./ml, co stanowito od 0,0 do 29,2% ogoélnej liczby bakterii (OLB),
w zalezno$ci od badanego stanowiska i okresu poboru probek. Wsrod Gammaproteobacteria
zaobserwowano zrdznicowang strukture morfologiczng. Najmniejszy udzial procentowy
miaty formy laseczkowate (0% - 14,3%), nieco wigkszy formy skrgcone (0% - 20,0%),
natomiast najwickszy udzial procentowy mialy paleczki 1 =ziarniaki, ktérych wudziat
w populacji wahat si¢ od 0% do 100%. W calym okresie badawczym nie stwierdzono
obecnosci form nitkowatych w analizowanych probkach. Przeprowadzona analiza
statystyczna ujawnita istotne roznice (p<0,05) pomiedzy procentowym udzialem
Gammaproteobacteria w probkach z roznych stanowisk badawczych, co wskazuje na wplyw
lokalnych czynnikow $rodowiskowych na ich wystepowanie. Ponadto wykazano istotne
korelacje (p<0,05) pomiedzy procentowym udzialem paleczek 1 ziarniakow a ogdlna
liczebnoscia Gammaproteobacteria w populacji bakteryjnej fontann miejskich. Zmiany
liczebnosci tych bakterii mogly wynika¢ z roznorodnych czynnikow, takich jak zmiany
temperatury, sklad chemiczny wody oraz poziom zanieczyszczenia. Wyniki badan
podkreslaja potrzebe monitorowania mikrobioty wod fontann miejskich, zwlaszcza ze
wzgledu na mozliwe konsekwencje zdrowotne zwigzane z obecno$cig bakterii nalezacych do
Gammaproteobacteria, w tym gatunkdéw potencjalnie patogennych. Uzyskane dane moga
stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych badan nad czynnikami wplywajacymi na zmiennos¢

populacji mikroorganizméw w Srodowisku wodnym oraz sposobami ich kontroli.
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NLPZ w prewencji raka jelita grubego

Rak jelita grubego (CRC) jest jednym z najczesciej diagnozowanych nowotworow
ztosliwych na §wiecie oraz jedng z gldownych przyczyn zgondéw onkologicznych. W ostatnich
latach rosnie zainteresowanie mozliwoscig zastosowania niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych (NLPZ), zwtaszcza kwasu acetylosalicylowego (ASA), w chemoprewencji
tego nowotworu. W niniejszej pracy dokonano przegladu aktualnego piSmiennictwa, ze
szczegolnym uwzglednieniem duzych metaanaliz, randomizowanych badan klinicznych oraz
przegladéw systematycznych opublikowanych po 2018 roku. Przedstawiono zalezno$¢
dawka—efekt, dlugos¢ terapii, ryzyko dziatan niepozadanych oraz podgrupy wysokiego
ryzyka. Wykazano, ze dlugoterminowe stosowanie ASA (=500 mg/dobe¢ przez >5 lat) moze
redukowac¢ ryzyko zachorowania na CRC o 30—40%, a $miertelno$¢ o 35%. Nizsze dawki
(<325 mg/dobe) sa skuteczne przy terapii trwajacej ponad dekadg. ASA i NLPZ wykazuja
silny potencjat jako $rodki chemoprewencyjne w CRC, szczegolnie u pacjentdw z zespotem
Lyncha, FAP oraz z dodatnim wywiadem rodzinnym. Stosowanie powinno by¢ poprzedzone
oceng ryzyka krwawien i1 zindywidualizowane. Potrzebne sg dalsze badania nad biomarkerami

predykcyjnymi i personalizacja leczenia.
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rola mikrobiomu jelitowego w odpowiedzi na immunoterapi¢ nowotworow

Wstep: W ostatnich latach immunoterapia zrewolucjonizowata leczenie wielu nowotworow,
oferujac pacjentom nowe mozliwosci terapeutyczne, szczegélnie w przypadkach opornych
na klasyczne metody leczenia. Niemniej jednak, odpowiedz na immunoterapi¢, zwlaszcza
z uzyciem inhibitorow punktow kontrolnych, takich jak anty-PD-1 czy anty-CTLA-4,
pozostaje zmienna 1 skuteczna jedynie u czgsci pacjentow. Coraz wigce] dowodow
naukowych wskazuje, ze mikrobiom jelitowy czyli zlozona spotecznos$¢ mikroorganizmow
zamieszkujacych przewod pokarmowy, moze odgrywac istotng role w modulowaniu
odpowiedzi immunologicznej 1 wplywaé¢ na skuteczno$¢ terapii przeciwnowotworowe;.
Celem niniejszej pracy jest przeglad aktualnej wiedzy na temat interakcji pomiedzy
mikrobiomem a immunoterapia nowotworéw oraz omodwienie potencjalnych strategii
terapeutycznych opartych na modulacji mikroflory jelitowe;.

Tlo: Mikrobiom jelitowy bierze udziat w regulacji uktadu odpornosciowego 1 moze miec
wplyw na skuteczno$¢ immunoterapii nowotwordw. Zroznicowanie skladu mikrobioty,
obecno$¢ konkretnych gatunkéw bakterii oraz ogélny stan eubiozy lub dysbiozy moga
modulowa¢ odpowiedz pacjenta na leczenie inhibitorami punktéw kontrolnych.

Cel pracy: Przedstawienie aktualnych dowodéw naukowych dotyczacych wptywu
mikrobiomu jelitowego na skuteczno$¢ immunoterapii oraz potencjalnych sposobow
terapeutycznej modulacji mikrobioty w celu poprawy efektow leczenia.

Materialy i Metody: Analiza literatury przedmiotu oraz wynikow badan przedklinicznych
1 klinicznych z ostatnich lat.

Wyniki: Badania wykazuja, Zze pacjenci z bogatszym, zrdéznicowanym mikrobiomem
1 dominacjg korzystnych bakterii osiagaja lepsze efekty leczenia immunoterapeutycznego.

Strategie takie jak stosowanie probiotykoéw, prebiotykow, dieta, przeszczep mikrobioty
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katowej oraz rozwdj syntetycznych konsorcjéw bakteryjnych wykazuja potencjal we
wspomaganiu terapii nowotworow.

Whioski: Mikrobiom jelitowy stanowi obiecujacy biomarker oraz cel terapeutyczny
w konteks$cie personalizacji leczenia immunoonkologicznego. Konieczne sg dalsze badania
kliniczne celem standaryzacji procedur oraz identyfikacji optymalnych interwencji
mikrobiomowych.

Podsumowanie: Mikrobiom jelitowy odgrywa istotng role w modulacji odpowiedzi
immunologicznej, co czyni go waznym elementem wplywajacym na skutecznos¢
immunoterapii nowotworéw. Obecnos¢ okreslonych bakterii jelitowych moze wspieraé
aktywacje uktadu odpornosciowego, a ich niedobor lub eliminacja moze t¢ odpowiedz
ostabia¢. Badania wskazuja, ze celowa modyfikacja mikrobiomu moze poprawiaé
skuteczno$¢ terapii onkologicznej. Cho¢ wiele strategii pozostaje na etapie badan, wyniki sa
obiecujace 1 wskazuja na rosngce znaczenie mikrobiomu jako czynnika wspierajacego

personalizacje¢ leczenia w onkologii przysziosci.
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Elwira Misiuk, Justyna Wasiewicz, Natalia Wardak, Anna Geniusz, Marta

Adamska,Agnieszka Bielaga, Wyzsza Szkota Medyczna w Biatymstoku

Opieka pielegniarska nad pacjentem geriatrycznym, chorujacym na

niedokrwistos¢

Wstep: Pacjent geriatryczny charakteryzuje si¢ wielochorobowos$cig, zmniejszong rezerwa
biologiczng oraz zwigkszong wrazliwos$cig na czynniki zewngtrzne. Holistyczne podejscie do
pacjenta uwzglednia nie tylko stan fizyczny, ale takze psychiczny, emocjonalny i spoteczny
seniora.

Cel pracy: Przedstawienie problemu niedokrwistosci w populacji geriatrycznej, ukazanie
wyzwan w opiece 1 sposobow ich pokonywania

Material i metody: Analiza i ocena rozwigzan wspierajacych opieke geriatryczng, w tym
wykorzystanie nowoczesnych technologii i indywidualnych plandéw opieki oraz podejscia
skoncentrowanego na pacjencie chorujagcym na niedokrwisto$¢

Wyniki: Zwrocono uwage na konieczno$¢ ksztalcenia pielggniarek w zakresie geriatrii oraz
rozwijania empatycznej i zintegrowanej opieki nad osobami w starszym wieku.

Whioski: Skuteczna opieka pielegniarska nad spoteczenstwem geriatrycznym wymaga
interdyscyplinarnej wspotpracy i wiedzy w zakresie chorych cierpiacych na niedokrwistos¢.

Stowa kluczowe: niedokrwistos¢, geriatria
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Ewelina Jamrozik, Uniwersytet Rzeszowski

Reprezentacje chemiczne w komputerowo wspomaganym projektowaniu nowych

zZwiazkow terapeutycznych

Komputerowo wspomagane projektowanie lekow (CADD) wymaga precyzyjnych
1 efektywnych sposobow reprezentowania czasteczek chemicznych. Reprezentacje te
warunkuja skuteczno$¢ w takich zadaniach jak wirtualny screening, predykcja wtasciwosci
biologicznych czy generowanie nowych zwiazkéw. Obecnie stosowane podej$cia obejmuja
notacje liniowe (np. SMILES, SELFIES), deskryptory molekularne (np. RDKit, Mordred,
PaDEL), fingerprints (m.in. ECFP, MACCS, FCFP) oraz grafy molekularne.

Wyjsciowe dane strukturalne (SDF, MOL2) wymagaja przeksztatcenia
w reprezentacje umozliwiajaca ich obliczeniowe przetwarzanie. Formatem przejSciowym sa
notacje liniowe, ktére w sposob zwigzly koduja strukture czasteczki. Na ich podstawie
generowane s3 deskryptory molekularne - liczbowe parametry odzwierciedlajace cechy
fizykochemiczne, topologiczne, elektronowe i przestrzenne zwigzku. Alternatywa lub
uzupetnieniem deskryptorow sa fingerprinty molekularne - reprezentacje obecnosci
okreslonych fragmentéw strukturalnych w czasteczce. Roznig si¢ one miedzy soba metoda
ekstrakcji cech, zakresem kodowanych substruktur oraz dlugosciag wektora. Cechuje je
odpornos¢ na redundancj¢ oraz tatwos¢ i szybko$s¢ w wyliczeniu. Aktualnie coraz wigksze
znaczenie zyskujg reprezentacje grafowe, ktore opisuja czasteczke jako nieskierowany graf
chemiczny z atomami jako wezlami 1 wigzaniami jako krawedziami. Takie podejscie
umozliwia zastosowanie architektur giebokiego uczenia, pozwalajacych na bezposrednie
przetwarzanie topologii molekularnej. Modele te wykazuja wysoka precyzje w predykcji,
jednak wymagaja duzych zbiorow danych i znacznych zasoboéw obliczeniowych.

Sam dobdr odpowiedniej reprezentacji chemicznej powinien by¢ $cisle uzalezniony od
charakterystyki analizowanej wtlasciwosci, rodzaju danych oraz celu modelowania.
W predykeji aktywnosci receptorowej skuteczne moga by¢ fingerprinty substruktur, podczas
gdy analiza biodostgpnosci wymaga uwzglednienia cech fizykochemicznych lub

konformacyjnych.

Stowa kluczowe: odkrywanie nowych lekow, cheminformatyka, deskryptory molekularne,

reprezentacje chemiczne, fingerprints, farmacja
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Adrian Pienkus, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Rzeszowski, al. Tadeusza Rejtana
16C, 35-959 Rzeszow

Sport jako forma redukcji stresu — oddzialywanie aktywnosci fizycznej na uklad

Nerwowy

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie, w jaki sposéb sport wptywa na redukcje
stresu oraz jakie mechanizmy neurofizjologiczne s3 zaangazowane w tym procesie.
Prezentacja ma na celu przyblizenie roli neuroprzekaznikow i1 hormonow, takich jak
endorfiny, serotonina czy kortyzol, a takze wyjasnienie, jak regularny wysitek fizyczny
wspiera rownowage psychiczng, poprawia samopoczucie i wzmacnia odporno$¢ organizmu
na stres.

Wspdtczesne tempo zycia 1 rosngce wymagania spoteczne sprawiaja, ze stres stal sie
powszechnym zjawiskiem wpltywajagcym negatywnie na zdrowie psychiczne i fizyczne
czlowieka. Jedng z naturalnych i skutecznych metod przeciwdziatania jego skutkom jest
regularna aktywnos$¢ fizyczna.

Sport nie tylko poprawia kondycj¢ fizyczng, ale ma rowniez istotny wplyw na
funkcjonowanie uktadu nerwowego, wspierajac organizm w walce ze stresem. Aktywno$¢
fizyczna wptywa na wiele mechanizméw neurofizjologicznych, czyli proceséw zachodzacych
w mozgu 1 uktadzie nerwowym. Podczas wysitku organizm zaczyna produkowac¢ naturalne
substancje poprawiajace nastrdj 1 zmniejszajace odczuwanie bolu.

W prezentacji omoOwiona zostanie m.in. rola endorfin, serotoniny 1 dopaminy
W poprawie nastroju oraz zmniejszeniu napiecia nerwowego, a takze wptyw ¢wiczen na uktad
wspotczulny 1 przywspotczulny. Prezentacja ukaze réwniez, ze regularna aktywnos$¢ fizyczna
ma wplyw na zdolno$ci poznawcze, jako$¢ snu i odporno$¢ na stres. W czasach, gdzie
ogromna cz¢$¢ naszego spoteczenstwa ma problemy ze stresem, sport moze by¢ kluczowym

elementem w poprawie jako$ci naszego zdrowia psychicznego i zycia.

Stowa kluczowe: sport, stres, zdrowie
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Maja Miskiewicz, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydzial Lekarski

Collegium Medicum

Porownanie metody laparoskopowej i klasycznej laparotomii w miomektomii

Migséniaki macicy to najczestsze tagodne guzy narzadu rodnego kobiet w wieku
rozrodczym. U pacjentek z objawowymi zmianami, ktore nie odpowiadajg na leczenie
farmakologiczne, oraz u kobiet planujacych ciagze, zaleca si¢ chirurgiczne usunigcie
migé$niakow -miomektomi¢. Obecnie dostgpnych jest kilka metod operacyjnych, z ktérych
najczesciej stosowane to klasyczna laparotomia (otwarte cigcie jamy brzusznej) oraz
laparoskopia (metoda maloinwazyjna). Celem niniejszego opracowania jest poroOwnanie
metody laparoskopowej i laparotomii w kontek$cie bezpieczenstwa, skutecznosci leczenia,
wplywu na ptodno$é, czasu rekonwalescencji oraz ryzyka powiktan. Analizie poddano dane
przedstawione w przegladach literatury Laparoscopic Myomectomy: clinical outcomes and
comparative evidence oraz Minimally Invasive Myomectomy: An Overview on the Surgical
Approaches and a Comparison with Mini-Laparotomy, ktore zestawiaja wyniki licznych
badan dotyczacych obu metod. Laparoskopia okazala si¢ technika oferujaca wiele korzysci
dla pacjentek: wiaze si¢ z mniejsza utratag krwi podczas operacji, krotszym czasem
hospitalizacji, szybszym powrotem do aktywnosci zawodowej oraz mniejszym bodlem
pooperacyjnym. Pomimo nieco dluzszego czasu trwania zabiegu, laparoskopia nie zwigksza
istotnie ryzyka powiktan. Co wigcej, metoda ta wykazuje poréwnywalng skuteczno$¢
w zakresie zachowania ptodnosci, jak laparotomia. Dodatkowo, rozwdj technik takich jak
chirurgia robotyczna czy histeroskopia umozliwia jeszcze bardziej precyzyjne i1 mniej
inwazyjne leczenie wybranych typoéw mig$niakow. Z kolei laparotomia pozostaje skuteczng
1 bezpieczng opcja w przypadkach migsniakow duzych, mnogich lub trudno zlokalizowanych,
ktore moga przekracza¢ mozliwosci laparoskopii. Jest tez preferowana w sytuacjach
wymagajacych szybkiego 1 szerokiego dostepu operacyjnego, np. przy podejrzeniu zmian
nowotworowych. Wnioski ptynace z obu analiz sugeruja, ze laparoskopia powinna by¢
pierwsza linig leczenia operacyjnego u odpowiednio dobranych pacjentek, ze wzgledu na
korzystniejszy profil rekonwalescencji 1 mniejsze obcigzenie organizmu. Wybor metody
powinien jednak uwzglednia¢ nie tylko cechy anatomiczne 1 kliniczne pacjentki, ale rowniez

doswiadczenie operatora oraz dostepnos¢ odpowiedniego sprzetu chirurgicznego.
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Nowoczesne podejscie do leczenia choroby Alzheimera: od biomarkeréow po

terapie biologiczne

Choroba Alzheimera (AD) jest jedng z najczestszych chorob neurodegeneracyjnych,
prowadzaca do postepujacej utraty funkcji poznawczych i pamigci. Aktualne statystyki
wskazuja, ze dotyka ona ponad 50 milionéw 0s6b na $wiecie, a prognozy przewiduja dalszy
wzrost tej liczby. Nowoczesne podejscie do diagnostyki i leczenia AD koncentruje si¢ na
zastosowaniu biomarkeréw, technik obrazowania oraz innowacyjnych terapii biologicznych
i genowych. Biomarkery, takie jak beta-amyloid (AP), biatko tau i neurofilamenty lekkie
(NfL), odgrywaja kluczowa role w monitorowaniu postgpu choroby oraz umozliwiaja
wczesne wykrywanie patologicznych zmian w mozgu. Wspierajg je nowoczesne techniki
obrazowania, w tym PET 1 MRI, ktére pozwalaja na wizualizacj¢ ztogdw amyloidu i zmian
strukturalnych.

W obszarze leczenia dominujg terapie biologiczne, obejmujace inhibitory beta-
sekretazy, przeciwciala monoklonalne (Lecanemab, Aducanumab, Donanemab) oraz leki
immunomodulacyjne, ktore ukierunkowane sg na zmniejszenie odktadania si¢ amyloidu oraz
ograniczenie procesOw neurozapalnych. Ponadto, dynamicznie rozwijaja si¢ immunoterapia
oraz terapie genowe, w tym techniki CRISPR 1 antisense oligonucleotides (ASO), ktore
otwieraja nowe mozliwosci terapeutyczne poprzez modulacje ekspresji  gendow
odpowiedzialnych za rozwoj patologii.

Postep technologiczny, obejmujacy telemedycyne, Internet Rzeczy (IoT) oraz opieke
multidyscyplinarng, w znaczacy sposoéb wspiera monitorowanie pacjentow i poprawia ich
jakos¢ zycia. Nowoczesne podejscie do leczenia choroby Alzheimera stawia na personalizacje
terapii, wczesne wykrywanie oraz zintegrowane modele opieki, ktore moga skutecznie

spowalnia¢ progresj¢ choroby oraz zmniejsza¢ jej wptyw na pacjentdw i ich rodziny.
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Karolina Pniaczek, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Wicieklizna — aspekty kliniczne, epidemiologiczne i profilaktyczne

Wicieklizna to ostra, wirusowa choroba zakazna o$rodkowego uktadu nerwowego,
niemal zawsze $miertelna po wystagpieniu objawdéw klinicznych. Mimo dostgpnosci
skutecznych szczepionek od ponad wieku, rocznie powoduje ponad 59 tysiecy zgondw.
Rezerwuarem wirusa sg ssaki drapiezne i nietoperze, a zakazenie nastgpuje najczgsciej przez
ugryzienie chorego zwierzgcia.

Czynnikiem etiologicznym jest wirus z rodzaju Lyssavirus, rodziny Rhabdoviridae,
o paleczkowatej budowie 1 jednoniciowym RNA o ujemnej polarnosci. Otoczka wirusa
zawiera glikoproteing G, umozliwiajaca wnikanie do neuronéw 1 inicjacje¢ odpowiedzi
immunologicznej. Patogeneza opiera si¢ na retrogradowym transporcie wirusa do mozgu
1 rozwoju ostrego zapalenia moézgu.

Wicieklizna przebiega w dwoch postaciach: pobudzeniowej (z wodowstretem,
Swiatlowstrgtem, agresja) oraz porazennej (z objawami neuropatii obwodowych).
Diagnostyka in vivo obejmuje metody molekularne, testy immunofluorescencyjne oraz
oznaczanie przeciwcial w surowicy i ptynie mézgowo-rdzeniowym. Posmiertne rozpoznanie
opiera si¢ na badaniu histopatologicznym, wykrywaniu cialek Negriego i analizie genetycznej
wirusa.

Kluczowe znaczenie ma profilaktyka — zarowno przedekspozycyjna, jak
1 poekspozycyjna. Szczepienia ochronne 1 immunoglobulina swoista sg skuteczne, cho¢ ich
dostepnos¢ w wielu regionach jest ograniczona. W krajach rozwinigtych prowadzi si¢
szczepienia lisow 1 obowiazkowe szczepienia psow. Mimo to wscieklizna pozostaje istotnym
problemem zdrowotnym. Wyzwania obejmuja nierowny dostep do profilaktyki, brak szybkich

testow terenowych 1 niedoinformowanie spoteczenstwa.
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Kamilta Kibitlewska, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wykorzystanie nowoczesnych technologii w hodowli trzody chlewnej

W artykule przedstawiono nowoczesne technologie i systemy stosowane w hodowli
trzody chlewnej, ktore odpowiadaja na rosnace potrzeby efektywnosci produkcji i poprawy
dobrostanu zwierzat. Trzoda chlewna jest jednym z najwazniejszych gatunkow hodowlanych
na S$wiecie, a wzrost jej produkcji 1 konsumpcji wymaga innowacyjnych rozwigzan
technologicznych. Opisano trzy gléwne systemy chowu — intensywny, ekstensywny oraz
ekologiczny — wraz z ich cechami i ograniczeniami. Kluczowa role odgrywa automatyzacja
procesoOw, w tym systemy precyzyjnego karmienia oparte na technologii RFID, ktore
pozwalaja indywidualnie dostosowa¢ dawki paszy, poprawiajac wykorzystanie surowca
i zdrowie zwierzat.

W artykule oméwiono zaawansowane metody monitoringu zdrowia i zachowania
swin, takie jak czujniki ruchu do wykrywania rui, kamery termowizyjne oraz systemy
akustyczne analizujgce dzwieki zwierzat. Technologie te umozliwiajag wczesng diagnostyke
chordb 1 lepsze zarzadzanie dobrostanem. Zastosowanie Internetu rzeczy (IoT) oraz sztucznej
inteligencji (AI) umozliwia integracj¢ danych dotyczacych parametréw $rodowiskowych,
zdrowotnych i produkcyjnych, co pozwala na zdalne zarzadzanie ferma oraz optymalizacj¢
proceséw hodowlanych.

Podkreslono znaczenie automatyzacji proceséw takich jak czyszczenie i dezynfekcja
chlewni, ktore poprawiaja warunki higieniczne 1 ograniczaja emisj¢ szkodliwych gazow.
W pracy wskazano na liczne korzysci wdrazania nowoczesnych rozwigzan — zwigkszenie
efektywnosci produkcji, oszczedno$ci finansowe zwigzane z precyzyjnym Zywieniem oraz
popraw¢ zdrowia 1 komfortu zwierzat. Omdéwiono bariery technologiczne i organizacyjne,
takie jak konieczno$¢ stabilnej infrastruktury sieciowej, interoperacyjnos¢ urzadzen oraz
wyzwania zwigzane z pracg w trudnych warunkach chlewni.

Na podstawie przyktadow wdrozen z Hiszpanii i Chin zaprezentowano praktyczne
zastosowania automatycznych systemow karmienia, monitoringu S$rodowiskowego oraz

robotyki, ktore juz przynoszg wymierne korzys$ci w zarzadzaniu fermami.
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Malgorzata Kowalczyk, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Choroba niebieskiego jezyka (Bluetongue)

Choroba niebieskiego jezyka (Bluetongue) jest zakazng chorobg wirusowa dotykajaca
gléwnie przezuwacze, takie jak owce, bydto, kozy oraz dzikie przezuwacze. Wywolywana
jest przez wirusa Bluetongue Virus (BTV), nalezacego do rodzaju Orbivirus w rodzinie
Reoviridae. Wirus ten przenoszony jest przede wszystkim przez ukgszenia owadow z rodzaju
Culicoides, potocznie zwanych kuczmanami, ktore odgrywaja kluczowa role¢ w transmisji
choroby. Po dostaniu si¢ do organizmu zwierzgcia, wirus replikuje si¢ w komorkach
srédblonka naczyn krwiono$nych, co prowadzi do uszkodzenia $cian naczyn, zwigkszonej
przepuszczalno$ci naczyn, wyciekOw osocza, obrzekow, a takze wybroczyn 1 zmian
martwiczych w réznych tkankach.

U owiec choroba objawia si¢ charakterystycznymi symptomami, takimi jak wysoka
gorgczka, sinica jezyka (stad nazwa choroby), obrzeki twarzy i szyi, $linotok, owrzodzenia
bton §luzowych jamy ustnej oraz problemy z poruszaniem si¢ spowodowane zapaleniem
racic. Zakazenie moze prowadzi¢ do poronien oraz obnizenia ptodnosci. U bydta i innych
przezuwaczy przebieg choroby jest zwykle tagodniejszy, czgsto subkliniczny, co utrudnia
wykrycie 1 kontrolg zakazen. U tych zwierzat objawy obejmuja okresowa goraczke, niezyt
nosa, Slinotok oraz zaczerwienienie blon $luzowych, a takze spadek apetytu i obnizona
wydajno$¢ produkcyjna.

Diagnostyka choroby opiera si¢ na badaniach serologicznych, takich jak test ELISA
1 AGID, ktore pozwalaja wykry¢ obecnos¢ przeciwcial przeciwko BTV, oraz na metodach
molekularnych, przede wszystkim RT-PCR, umozliwiajacych wykrycie materiatu
genetycznego wirusa. Izolacja wirusa w hodowlach komodrkowych stanowi ztoty standard
potwierdzenia zakazenia, choc jest czasochtonna 1 wymaga specjalistycznego sprzetu.

Choroba niebieskiego jezyka ma istotne znaczenie gospodarcze i epidemiologiczne.
Powoduje znaczne straty produkcyjne, zwigzane z obnizeniem produkcji mleka i migsa,
spadkiem plodno$ci oraz wzrostem $miertelnosci, szczegdlnie w stadach owiec. Ponadto
wprowadza ograniczenia w handlu migdzynarodowym zwierzetami 1 produktami pochodzenia
zwierzecego, co generuje dodatkowe koszty 1 komplikacje dla producentow i eksporterow.
Choroba jest sezonowa, co jest zwigzane z aktywnos$cia kuczmanow, a zmiany klimatyczne
sprzyjaja rozszerzaniu zasiegu tych wektorow, stwarzajac ryzyko pojawienia si¢ nowych

ognisk w obszarach dotychczas wolnych od BTV. Wlasnie dlatego kluczowg role w kontroli
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choroby odgrywaja nadzor weterynaryjny, profilaktyka, w tym szczepienia ochronne, oraz
dziatania ograniczajace kontakt zwierzat z wektorami, takie jak stosowanie repelentow czy
zabezpieczenia fizyczne. Brak skutecznego leczenia przyczynowego podkresla koniecznosé

konsekwentnej prewencji i monitoringu w populacjach zwierzat gospodarskich.
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Torfowiska jako mikrohabitat dla grzybow - analiza torfowisk otuliny

Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego

Torfowiska to specyficzne 1 wrazliwe ekosystemy wystgpujace w strefie
umiarkowanej. Charakteryzuja si¢ one statym uwodnieniem, niska temperaturg, kwasowym
odczynem pH oraz ograniczong dost¢pnoscig tlenu. Ztozone warunki fizykochemiczne
determinuja obecno$¢ specyficznych nisz ekologicznych sprzyjajacych kolonizacji przez
mikroorganizmy, w tym grzyby. Torfowiska stanowig $rodowisko, w ktorym grzyby moga
wystepowaé w roéznych komponentach ekosystemu - w toni wodnej, zanurzonej w niej
ro$linnosci czy litoralu. Ich obecno$¢ wynika zardwno z naturalnej adaptacji do warunkow
wodnych, jak 1 przypadkowej introdukcji zarodnikow z otaczajacych siedlisk ladowych.
Celem przeprowadzonego badania bylo okreslenie réznorodnosci grzyboéw wystepujacych
w dwoch $rodowiskach wodno-torfowych, rozniagcych si¢ pod wzgledem roslinnosci,
zlokalizowanych w otulinie Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego. Porownano réznorodnos$¢
wyizolowanych grzybow zasiedlajacych te dwa rdézne srodowiska. Badania obejmowaty
pobor probek wod stojacych wraz z pomiarem temperatury i pH wody. Probki przefiltrowano
1 nastepnie hodowano na czterech rodzajach poditozy mykologicznych (agar Sabourauda
z antybiotykiem, agar glukozowo-ziemniaczany, agar Czapek-Doxa oraz agar z rdzem
bengalskim). Hodowle inkubowano w temperaturze 25°C przez 72 h. Po inkubacji wykonano
preparaty poéltrwale metoda Gerlacha oraz preparaty przyzyciowe, barwione btekitem
metylenowym. Przeprowadzono identyfikacje kolonii grzybdéw drozdzowych standardowymi
metodami wykorzystywanymi w diagnostycznym laboratorium mykologicznym. Wyroste
kolonie analizowano pod wzgledem cech makro- i mikromorfologicznych. W toku
przeprowadzonych badan wyizolowano grzyby strzepkowe nalezagce m.in. do rodzajow
Trichoderma, Mucor, Aspergillus, Penicillium 1 Fusarium, a takze grzyby drozdzopodobne:
Rhodosporidium babjevae oraz Solicoccozyma aeria. Wigksze zroznicowanie taksonomiczne
zaobserwowano w probkach pochodzacych z torfowiska bogatszego w roslinno$¢. Uzyskane

wyniki wskazuja, ze torfowiska, mimo niekorzystnych warunkow tlenowych i kwasowego

54



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "UNIWERSUM CZ. 11", Krakow 05-06.06.2025 r.

odczynu wody, moga by¢ bogatym rezerwuarem réznorodnych mikroorganizméw, w tym

takze grzybow, traktowanych jako organizmy ladowe.
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Wiktoria Muszak, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Manul stepowy (Otocolobus manul)

Manul stepowy (Otocolobus manul) to gatunek matego drapieznego ssaka z rodziny
kotowatych. Zasieg jego wystepowania obejmuje Azje od Zachodu po Potudniowy - Wschod.
Srodowisko w jakim zyja te ssaki to stepy, skaliste pustynie, rowniny i pozbawione drzew
obszary gorskie. Ciato tych kotéw mierzy od 50 do 60 cm, natomiast jego ogona osigga od
21 do 31 centymetrow dlugosci. Zwierze osiaga od 2,5 do 4,5 kg. Okrywa wlosowa jest gesta
i dluga, moze by¢ ona srebrnoptowa czy tez pomaranczowoczarna, zimg staje si¢ bardziej
szara z mniej widocznymi wzorami. Ma bardzo ciekawe oczy, poniewaz jego Zrenice sg
okragte a nie tak jak u reszty kotowatych pionowe. Manul prowadzi nocny tryb zycia.
W ciggu dnia ukrywa si¢ w norach innych zwierzat, matych jaskiniach i rozpadlinach
skalnych. Sa to koty skryte, wiodace samotniczy tryb zycia. Zywi sie glownie szczekuszkami
oraz drobnymi gryzoniami czy ptakami. Gotowos¢ ptciowa samica osigga po pierwszym roku
zycia. Okres rozrodu tego ssaka zaczyna si¢ w lutym 1 trwa do marca, jest on dosy¢ glosny,
podobnie jak innych kotowatych. Cigza trwa od 66 do 75 dni. W miocie s3 od 3 do 4
mitodych, lecz zdarzaja si¢ tez takie, gdzie kociat jest wigcej. Kiedys$ byly obiektem polowan,

ze wzgledu na swoje futro obecnie polowania na niego sg zabronione.
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Wiktoria Muszak, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Toxocara canis

Toxocara canis to niecien z rodziny Ascarididae, bytujacy gléwnie w jelicie cienkim
psow, szczegbdlnie miodych osobnikéw. Doroste nicienie osiggaja dlugos¢ od 9 do 18
centymetrow 1 majg charakterystyczny biato - kremowy kolor. Samice sktadajg dziennie
nawet do 200 000 jaj, ktére wraz z katem trafiaja do sSrodowiska zewnetrznego. Jaja stajg si¢
inwazyjne od 1 do 4 tygodni w sprzyjajacym im warunkach, takich jak odpowiednia
temperatura i wilgotnos$¢. Cykl zyciowy Toxocara canis obejmuje rdzne drogi transmisji takie
jak: potkniecie jaj z larwami, przez tozysko czy z mlekiem matki a takze przez spozycie
zywicieli paratenicznych. Po wydaleniu jaj niezarodkowych z katem, w srodowisku po okoto
4 tygodniach rozwijaja si¢ larwy L3, ktore sg postacig inwazyjna. Po spozyciu, larwa wedruje
do jelita. U miodych psoéw (7. canis) larwy migruja przez ptuca, oskrzela i przetyk, gdzie sa
odkrztuszane 1 polykane; doroste nicienie rozwijaja si¢ 1 skladaja jaja w jelicie cienkim.
Diagnostyka opiera si¢ gldwnie na badaniu kalu metoda flotacji, ktéra umozliwia wykrycie jaj
pasozyta w badanym materiale; testy serologiczne, ktore umozliwiaja wykrycie przeciwciat
czy metody molekularne jak PCR. Pasozyt ma potencjal zoonotyczny. Kluczowa role

odgrywa regularne odrobaczanie psow.
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Wplyw zagrzewania si¢ paszy na fizjologiczne i produkcyjne parametry krow

mlecznych

Celem badan bylo okreslenie wplywu zagrzewania paszy na fizjologiczne
1 produkcyjne parametry kréw mlecznych. Materiat badawczy stanowity dwa stada bydia
mlecznego: jedna otrzymywatla pasz¢ Swieza, a druga te samg pasze po procesie zagrzewania
(proces fermentacji cieplnej w warunkach letnich). Do oceny wykorzystano analize skladu
mleka, wskaznikoéw zdrowotnych (m.in. liczba komoérek somatycznych, pobranie paszy, sita
kalowe) oraz obserwacj¢ ogoélnej kondycji zwierzat. Wyniki wykazaly, ze pasza zagrzana
miata negatywny wplyw na zdrowie 1 produkcje mleka — odnotowano spadek wydajnosci,
pogorszenie sktadu mleka, wzrost liczby komoérek somatycznych oraz wystgpienie toksyn
w kale. Wnioski wskazuja na konieczno$¢ unikania podawania przegrzanej paszy zwierzgtom,
szczegoOlnie w okresach wysokich temperatur, aby utrzymac¢ dobrg kondycje stada i wysoka

jako$¢ produkcji mleczne;.

Stowa kluczowe: krowy mleczne, zagrzewanie paszy, zdrowie bydla, jako$¢ mleka,

fermentacja paszy
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Malgorzata Kowalczyk, Analityka Weterynaryjna Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Zatrucie jadem zmii zygzakowatej (Vipera berus)

Zatrucie jadem zmii zygzakowatej (Vipera berus), jedynego jadowitego weza
wystepujacego naturalnie w Polsce 1 wielu regionach Europy, stanowi istotny problem
zdrowia publicznego na terenach lesnych, gorskich i wiejskich. Cho¢ wiekszos¢ przypadkow
ukgszenia konczy si¢ tagodnym przebiegiem, u cze$ci pacjentdw rozwijaja si¢ powazne
objawy kliniczne, zarowno miejscowe, jak 1 ogolnoustrojowe. Nalezg do nich: silny bdl,
obrzek i1 zaczerwienienie konczyny, podwyzszona temperatura ciata, nudnosci, wymioty,
zawroty glowy, a w ciezszych przypadkach — objawy neurologiczne, zaburzenia krzepnigcia,
niewydolnos¢ nerek, wstrzas anafilaktyczny oraz martwica tkanek.

Jad zmii zbudowany jest z kompleksu toksyn o dzialaniu cytotoksycznym,
hemotoksycznym i proteolitycznym. Substancje te uszkadzaja btony komodrkowe, wplywaja
na $roédblonek naczyn krwiono$nych, zaburzajg przepuszczalno$¢ naczyn oraz wywotujg silng
odpowiedz zapalng i immunologiczng. Do rzadkich, ale mozliwych powiktan naleza zespo6t
ciasnoty przedziatéw powigziowych oraz wtdrne zakazenia bakteryjne miejsca ukaszenia.

Rokowanie w przypadku zatrucia jadem Vipera berus jest na ogo6t dobre, o ile pacjent
szybko otrzyma odpowiednia pomoc medyczng. Postepowanie terapeutyczne obejmuje
leczenie objawowe, monitorowanie stanu ogolnego, unieruchomienie konczyny oraz —
w wybranych przypadkach — podanie surowicy przeciwwezowej. Istotne znaczenie ma
rowniez profilaktyka, polegajaca na unikaniu siedlisk zmij, stosowaniu ochronnego ubioru
w czasie aktywnosci terenowej oraz edukacji spoleczenstwa w zakresie pierwszej pomocy po
ukaszeniu.

W regionach endemicznych zatrucia zmijami pozostaja waznym problemem
sezonowym, zwlaszcza w okresie wiosenno-letnim, 1 wymagaja czujnosci ze strony stuzb

medycznych oraz 0s6b narazonych na kontakt z tym gatunkiem.
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Zielone zagrozenie — trucizny wytwarzane przez rosliny

W $wiecie roslin substancje toksyczne odgrywaja istotng role w przystosowaniu do
srodowiska. Sg efektem ewolucji prowadzacej do chemicznej obrony przed roslinozercami,
drobnoustrojami, a takze konkurujacymi gatunkami. Ro$linne trucizny charakteryzuja si¢
duzg réznorodnoscia chemiczng 1 mechanizmami dziatania — od blokowania przekaznictwa
nerwowego, przez uszkadzanie bton komoérkowych, az po zakldcanie pracy narzadow
wewngtrznych. Wiele z nich ma silne dzialanie na organizm ludzki, prowadzac do ci¢zkich
zatru¢, a nawet Smierci.

Toksyny wystepuja zardwno u roslin egzotycznych, jak i pospolitych gatunkow
rodzime;j flory. Szalej jadowity, pokrzyk wilcza jagoda czy tojad mocny to przyktady roslin
naturalnie wystepujacych w Polsce, ktorych spozycie moze mie¢ skrajnie niebezpieczne
skutki. Z drugiej strony, wiele substancji pierwotnie uznawanych za trujace znajduje
zastosowanie w farmakologii — jako $rodki przeciwbolowe, rozszerzajace Zrenice,
przeciwnowotworowe czy uspokajajace. Klasyczne stwierdzenie ,,dawka czyni trucizng”
zyskuje w tym kontekscie szczegdlng aktualnosc.

Zjawisko toksyczno$ci roslin ukazuje ztozono$¢ relacji miedzy $wiatem przyrody
a czlowiekiem. Trucizny roslinne stanowig przyktad dwoisto$ci natury — moga by¢ zarowno
zagrozeniem, jak 1 narzedziem leczenia. Ich znajomos$¢ ma znaczenie nie tylko w medycynie
1 biologii, ale rowniez w codziennym zyciu, gdzie przypadkowy kontakt z toksyczng rosling
moze prowadzi¢ do groznych konsekwencji zdrowotnych. Roslinne toksyny pozostajg jednym

z najbardziej fascynujacych i niejednoznacznych aspektéw botaniki oraz toksykologii
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Nowotwor jelita grubego - porownanie trzech resekcyjnych technik

chirurgicznych

Rak jelita grubego pozostaje jednym z najczestszych i najgrozniejszych nowotworow
zto§liwych na $wiecie. Jego leczenie w stadium operacyjnym obejmuje przede wszystkim
zabieg resekcji, ktory moze by¢ wykonany metoda klasyczng (otwarta), laparoskopowa lub
z wykorzystaniem chirurgii robotycznej. Wspodiczesna chirurgia matoinwazyjna stawia na
techniki, ktore pozwalaja nie tylko skutecznie usungé guz, ale takze zminimalizowaé
powiktania i skroci¢ czas powrotu pacjenta do petni zdrowia.

W niniejszej prezentacji dokonano pordwnania trzech technik operacyjnych na
podstawie dwoch aktualnych badan naukowych: randomizowanego badania poréwnujacego
chirurgi¢ otwartg z robotyczng oraz metaanalizy badan dotyczacej chirurgii robotycznej
1 laparoskopowej u pacjentow w wieku podeszlym. Analiza wykazata, ze technika robotyczna
cechuje si¢ najmniejsza utratg krwi, najnizszym odsetkiem powiktan, najkrotszym czasem
hospitalizacji oraz szybszym przywrdéceniem funkcji jelitowych. Mimo dluzszego czasu
trwania zabiegu 1 wyzszych kosztow, zapewnia wigksze bezpieczenstwo oraz komfort
pacjenta w okresie pooperacyjnym.

Co istotne, nie zaobserwowano istotnych roznic pomiedzy technikami w zakresie
Smiertelno$ci pooperacyjnej ani odsetka wznowy choroby. Laparoskopia pozostaje solidng
alternatywa, szczegodlnie tam, gdzie zasoby technologiczne sa ograniczone. Technika otwarta,
cho¢ wcigz stosowana, wypada najstabiej pod wzgledem komfortu pacjenta i dlugosci
rekonwalescencji. Wybdr metody operacyjnej powinien by¢ zatem dostosowany
indywidualnie do pacjenta, uwzgledniajac nie tylko jego stan kliniczny, lecz takze mozliwoS$ci

osrodka 1 doswiadczenie operacyjne operatora.
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dr Agnieszka Szydelko

Alienacja rodzicielska i jej wplyw na rozwdj maloletnich

Podkresli¢ nalezy, ze w Polsce obecnie spotka¢ si¢ mozna niezwykle czesto
z pojeciem alienacji rodzicielskiej. Wykorzystywane jest ono zardwno przez matki, jak
1 ojcow. Kazdy z nich interpretuje je zgodnie z wilasnymi potrzebami, szczegolnie
procesowymi. Nalezy jednakze pamigtac, ze niezaleznie od wilasnych oczekiwan, wtasnych
interesOw procesowych, w tym wszystkim najwazniejsze jest dobro dzieci.

Niezaleznie od osobistego podejscia do tego czy zjawisko alienacji rodzicielskiej
istnieje rzeczywiscie, czy jest tworem procesowym/prawnym, jest ono opisywane w licznych
publikacjach krajowych i zagranicznych. Literatura fachowa przedstawia szerokie zachowania
o charakterze alienujacym i dokonuje ich oceny.

Wskaza¢ nalezy z cala stanowczoscia, ze niezaleznie jak bedziemy nazywac okreslone
zjawiska wystepujace w strukturze rodziny, a ktdre maja charakter izolacyjny, alienujacy, to
maja one bezposredni wptyw na rozwoj dzieci. Owo dobro dzieci, o ktérym tak wiele mowi
1 pisze si¢, chociazby przy okazji licznych dni walki z przemoca, ochrony rodziny, rocznic
Konwencji o ochronie praw dziecka, rzeczywiscie powinno by¢ aspektem kluczowym. To
wiasnie z perspektywy dziecka i jego dobra nalezy rozpatrywac relacje rodzinne.

Powszechnie wiadomo, co wielokrotnie podkresla literatura psychologiczna
1 pedagogiczna, ze dla prawidlowego rozwoju dziecka konieczna jest obecnos¢ obojga
rodzicow, przy czym powinni oni przyczynia¢ si¢ do rozwoju dziecka w sposob
konstruktywny, pozytywny. Izolacja od rodzica, nie majaca podstaw faktywnych i prawnych,
a wiec ktéra w szczego6lnosci nie stanowi ochrony dziecka przed przemoca, przestepstwem
seksualnym, pozostaje nieuprawniona. Mato tego, moze doprowadzi¢ do licznych zaburzen
w funkcjonowaniu dziecka w kolejnych latach, takze w dorostosci.

Rozwdj dziecka odbywa si¢ na wielu plaszczyznach, w tym psychicznej,
emocjonalnej, edukacyjnej, seksualnej, spotecznej. W kazdym z tych elementéw bardzo
istotny jest udziat obojga rodzicow. Ma to tym bardziej znaczenie, jesli oboje rodzice byli
obecni w zyciu dziecka w najmtodszych jego latach 1 zdazyla si¢ wytworzy¢ miedzy nimi
wigz, przywigzanie. Konieczne jest zrozumienie w jaki sposob brak rodzica moze wplynaé na

przyszto$¢ dziecka.
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