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Angelika Jezuit, Aleksandra Janusz, dr Malwina Dankiewicz, dr Krystian Macheta,
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Wydziat Pedagogiki i Psychologii,
Email: angelika.jezuit@student.up.krakow.pl, aleksandra.janusz1@student.up.krakow.pl

Analiza postaw wobec przemocy

Przemoc jest zjawiskiem powszechnym i przybierajacym odmienne oblicza, ktore
wcigz wymaga uwagi oraz ksztaltowania wlasciwych postaw w populacji. Jest ona obecna
w réznych spoteczenstwach, bez wzgledu na poziom rozwoju gospodarczego i kulturalnego.
Przemoc mozna klasyfikowaé¢ na podstawie réznych kryteriow, jednak jedng z najczesciej
spotykanych klasyfikacji jest podzial na przemoc fizyczna, psychiczna, seksualng,
ekonomiczng oraz zaniedbanie. Niezaleznie jednak od rodzaju przemocy powoduje ona wiele
réznorodnych konsekwencji, zarowno tych natychmiastowych, jak i o dlugofalowym
przebiegu. Odciskaja one pigtno na niemal kazdej sferze zycia: fizycznej, psychicznej
oraz spoteczne;.

W konteks$cie zagadania, jakim jest przemoc, bardzo istotne sa postawy wobec niej,
gdyz maja one wazne znaczenie w poszukiwaniu wyjasnien zachowan o charakterze
agresywnym i przemocowym oraz projektowaniu dziatan, ktore moglyby prowadzi¢ do
ograniczenia zachowan o takim charakterze. Postawy wobec przemocy moga mie¢ rdzne
zrodta, a wsérdéd nich najczeéciej wymienia si¢ znaczenie $rodowiska wychowawczego,
rowie$niczego, kulturalnego oraz $rodkéw masowego przekazu. Zwigzek postaw wobec
przemocy z zachowaniami mozna opisa¢ w trafny sposéb odwolujac si¢ do Teorii
Planowanego Dziatania, w ktérej postawy stanowig czynnik determinujacy zachowanie.
Postawy wobec przemocy moga mie¢ znaczaca role w dopuszczaniu si¢ zachowan
agresywnych i przemocowych, dlatego tak cenna wydaje si¢ analiza tego tematu. Warto
ponadto poszukiwaé réznic w omawianych postawach w spoteczenstwie 1 zwraca¢ szczeg6dlng
uwage na te grupy, wsrdod ktorych rozpowszechnione sa postawy w wigkszym stopniu
akceptujace przemoc, czy nawet aprobujace jej wykorzystanie w pewnych sytuacjach.

W niniejszej pracy omdéwiono zagadnienie, jakim jest przemoc oraz postawy wobec
niej. Podkreslono ponadto istote badania postaw wobec przemocy wsrdd spoleczenstwa,
a takze wyrazono potrzebg skonstruowania nowego narzedzia, ktore mierzytoby ten

konstrukt.
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Karolina Kosecka, student 1 roku studiow stacjonarnych II stopnia, kierunek:

kulturoznawstwo, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Ewolucja podrozy od starozytnosci do wspolczesnosci

Podroze od zawsze byty kluczowym elementem ludzkiego zycia, wptywajac na rozwdj
cywilizacji, wymian¢ kulturowa 1 ekonomiczng oraz poznawanie $wiata. Niniejsza praca
analizuje ewolucje podrdzy od starozytnosci do wspodlczesnosci, badajac kluczowe czynniki
technologiczne, spoteczne i infrastrukturalne, ktére przyczynity si¢ do zmian w sposobach,
celach i dostgpnosci podrdzy. Przed wynalezieniem kolei podrézowanie bylo czasochtonne,
kosztowne 1 niebezpieczne, ograniczone do pieszych wedrowek, jazdy konnej, zaprzegdow
oraz zeglugi, z celami obejmujacymi pielgrzymki, handel, eksploracje i dyplomacje.
Wynalezienie lokomotywy parowej przez George'a Stephensona w XIX wieku
zrewolucjonizowalo podrézowanie, wprowadzajac szybsze, bezpieczniejsze 1 bardziej
efektywne $rodki transportu, co sprzyjatlo wymianie kulturowej i spotecznej. Kolej stala sig¢
réwniez inspiracja dla nowego rodzaju literatury, tzw. wagonowej. Wspotczesne podroze,
wynikajace z dalszego postepu technologicznego i rozwoju infrastruktury, sg bardziej
dostepne i zroznicowane, umozliwiajac intensywna wymian¢ kulturowa oraz migracje.
Nowoczesne technologie, takie jak aplikacje mobilne, systemy nawigacji i pojazdy
autonomiczne, utatwiajg planowanie 1 realizacj¢ podrozy, a wirtualna rzeczywistos¢ i kontrola
Swiadomego snu moga w przysztosci oferowa¢ nowe formy podrézowania. Rozwdj srodkow
transportu znaczaco wptynat na kulture 1 tozsamos$¢ spoteczng, ksztaltujac globalng wymiang

doswiadczen 1 idei.
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Zuzanna Czekala, Studenckie Koto Naukowe CommodityLab, Katedra Jakosci Produktow

Przemystowych i Opakowan, Instytut Nauk o Jakosci, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Powigkszanie ust kwasem hialuronowym: nowoczesne piekno i wspolczesne

wybory

W dobie szybko postepujacej medycyny estetycznej, powickszanie ust kwasem
hialuronowym stato si¢ jedna z najczesciej wybieranych metod poprawy wygladu. Dzisiejsze
trendy estetyczne podkres$laja znaczenie naturalnosci i1 delikatnych korekt, a ten zabieg
doskonale wpisuje si¢ w owe wymagania. Kwas hialuronowy, naturalny sktadnik organizmu,
zapewnia bezpieczne i dlugotrwate rezultaty, wspomagajac regeneracje i nawilzenie skory.
Dzigki zaawansowanej technologii i glebokiej wiedzy na temat anatomii twarzy, procedura ta
umozliwia osiggni¢cie harmonijnych i proporcjonalnych efektow.

Wspolczesne techniki modelowania ust nie tylko spelniaja estetyczne oczekiwania
pacjentow, ale takze gwarantujg ich bezpieczenstwo i komfort, co przyczynia si¢ do rosnacej
popularno$ci tej metody. Ta nowoczesna procedura laczy naukowe podejscie z estetyka,
stajac si¢ waznym elementem wspodtczesnych kanonoéw pigkna.

Celem pracy jest ocena postrzegania i do$wiadczen konsumentow w zakresie
zabiegdw wypekniania ust kwasem hialuronowym.

Badanie przeprowadzono za pomocg ankiety internetowej sktadajacej si¢ z 14 pytan.
Odpowiedzi udzielito 70 respondentow. Wsrdd nich az 71% stanowity osoby w wieku 18-25
lat, a ponad 90% os6b badanych to kobiety. Pytania obejmowaty r6zne aspekty, ktére maja na
celu zrozumienie do$wiadczen, satysfakcji i obaw pacjentow. Wyniki zebrano i na ich
podstawie utworzono wnioski. Badanie wykazato, Ze powigkszanie ust kwasem
hialuronowym cieszy si¢ rosngcym zainteresowaniem, a wiele osob planuje poddac si¢ temu
zabiegowi po raz pierwszy. Analiza odpowiedzi uczestnikow pozwolita nam zidentyfikowac

glowne motywacje oraz oczekiwania pacjentow.
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Albert Wrébel, PTTK 28a/3, 87-400 Golub-Dobrzyn, Email: personal.wrobel@gmail.com

Moc interaktywnej narracji: opowiadanie przez otoczenie na przykladzie deus

ex: human revolution

Praca ma na celu zbadanie narracji sSrodowiskowej na przyktadzie gry wideo pt. Deus
Ex: Human Revolution — tytulu wyprodukowanego przez Eidos Montreal, a wydanego za
sprawg Square Enix w 2011 roku. Na polskim rynku produkcja ukazata si¢ natomiast dzigki
Cenega S.A. W celach badawczych przeanalizowano pi¢¢ wybranych lokacji, w ktorych
niniejszy sposob opowiadania historii jest szczegoOlnie zauwazalny. Omoéwiono wybrane
elementy srodowiska umieszczone przez tworcéw w celu ustalenia, jaki wplyw mogg mie¢ na
odbiorce. Sprawdzono rowniez, czy wspomniane obiekty poszerzajg wiedz¢ gracza na temat
$wiata 1 wydarzen, a takze postaci w zakresie ich osobowosci, przesztosci oraz emocji, ktore
im towarzyszg. Artykut wskazuje, ze narracja Srodowiskowa moze mie¢ znaczacy wptyw na
odbidr dzieta, dostarczajac dodatkowych informacji podczas rozgrywki, ktore nie sg
konieczne do jej ukofczenia. Sprawiaja jednak, ze S$wiat przedstawiony jest bardziej
wiarygodny, a portret psychologiczny wystepujacych postaci posiada wigcej szczegotow.
Narracja srodowiskowa moze ponadto wywota¢ w odbiorcy emocje, takie jak narastajace
napigcie lub niepokdj. Moze wywota¢ réwniez ciekawos$¢. Wniosek pracy wskazuje, ze
odpowiednio zaimplementowana narracja srodowiskowa moze przyczyni¢ si¢ do lepszego
odbioru gry wideo, w ktdérej waznymi aspektami sg m.in. postacie oraz fabuta. W badaniu
zwrocono jednak uwage, ze najprawdopodobniej nie kazdy obiekt umieszczony przez

producentoéw dziet jest wykorzystywany do budowania opowiadania przez otoczenie.
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Konrad Wojcik, Politechnika Rzeszowska im. Ignacego Lukasiewicza

Wplyw pandemii COVID-19 na sektor finansowy w Polsce. Krotkoterminowe

i dlugoterminowe konsekwencje

Pandemia COVID-19 wywarla znaczacy wpltyw na sektor finansowy w Polsce,
prowadzac do istotnych zmian w polityce monetarnej, rynkach finansowych oraz dziatalnosci
bankow. Niniejsza praca wykorzystuje metodologi¢ analizy danych wtornych, w tym
raportéw finansowych, statystyk gospodarczych oraz dokumentéw rzadowych, aby ocenié
zaroOwno krotkoterminowe, jak i dlugoterminowe konsekwencje tych zmian.

Rada Polityki Pieni¢znej (RPP) drastycznie obnizyla stopy procentowe do poziomu
0,1% w marcu 2020 roku, co miato na celu wsparcie gospodarki. Podobne dziatania podjeta
Rezerwa Federalna USA. Narodowy Bank Polski (NBP) wdrozyt program luzowania
ilosciowego, aby zwigkszy¢ plynnos$¢ na rynku poprzez zakup obligacji skarbowych.

Banki w Polsce wprowadzity programy odroczenia sptat kredytow oraz zaostrzytly
kryteria oceny zdolno$ci kredytowej. Programy wsparcia rzadowego, takie jak Tarcza
Finansowa PFR 1.0 i 2.0, odegraty kluczowa role w tagodzeniu skutkéw pandemii, chronigc
miejsca pracy i zapewniajac ptynnos¢ finansowg firmom.

Dhugoterminowe konsekwencje pandemii obejmuja zmiany w polityce monetarnej
oraz wzrost zadluzenia publicznego. Niskie stopy procentowe stymulowaty kredyty
1 inwestycje, ale prowadzily takze do nadmiernego zadluzenia 1 zwigkszonego ryzyka
finansowego. Pandemia uwypuklita znaczenie polityki fiskalnej w stabilizowaniu gospodarki
oraz przyspieszyta digitalizacj¢ ustug finansowych.

Podsumowujac, pandemia COVID-19 miata istotny wplyw na sektor finansowy
w Polsce, wprowadzajac zar6wno wyzwania, jak 1 szanse. Dzialania podj¢te przez RPP, NBP
oraz instytucje rzagdowe miaty na celu fagodzenie skutkéw pandemii 1 wspieranie stabilno$ci
finansowej. Dhugoterminowe konsekwencje tych dziatan beda wymagaty dalszej analizy

1 zarzadzania.
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mgr Michalina Todorowska, Szkota Doktorska Akademii Mazowieckiej w Ptocku

Uczen z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jako uczestnik procesu integracji

Celem wystgpienia i artykutu bedzie przedstawienie problemu integracji uczniow
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu ze $rodowiskiem szkolnym na podstawie opinii ich
nauczycieli. Badaniem objeto szes¢dziesieciu nauczycieli szkoty podstawowej pracujacych
z uczniami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. W badaniach zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, a w niej technike ankiety.

Przygotowany przeze mnie artykul i wystapienie bedzie sktadalo si¢ z dwoch czesci.
Pierwszy podrozdziat dotyczyl bedzie czeSci teoretycznej pracy, w ktérej zaprezentuje
1 opisz¢ najwazniejsze zagadnienia zwigzane z integracja uczniOw z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu ze §rodowiskiem szkolnym.

Druga cze$¢ pracy to podrozdzial empiryczny przedstawiajacy analize oraz

interpretacje zebranego podczas badan materiatu empirycznego.
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Angelika Jasinska, Politechnika Swietokrzyska, ul. Al. Tysiaclecia Pafistwa Polskiego 7,
25 - 314 Kielce, Email: angelika.jasinskal996@gmail.com

Analiza mocnych i slabych stron oraz mozliwosci i zagrozen zwigzanych

z rozwojem elektromobilnosci na polskich drogach

Problem, w jaki sposob rozwija¢ elektromobilno$¢ na polskich drogach, staje si¢ coraz
wazniejszy w kontek$cie zrownowazonego transportu i ochrony $rodowiska. Wiaczenie
zwigkszonej obecnosci pojazdow elektrycznych (EV) w sektorze motoryzacyjnym stanowi
kluczowy element szerszej strategii majgcej na celu ograniczenie emisji CO2 1 tagodzenie
skutkéw zmian klimatycznych.

Zastosowanie elektromobilno$ci moze przynies¢ szereg korzysci dla $rodowiska,
w tym redukcje emisji szkodliwych substancji i jednoczesne zmniejszenie poziomu hatasu
w srodowiskach  miejskich. Ponadto dynamicznemu rozwojowi rynku pojazdéw
elektrycznych towarzyszy coraz wigksza réznorodno$¢ modeli, co z kolei zwigksza ich
dostepnos¢ dla konsumentéw. Niemniej jednak rozwoj elektromobilnosci napotyka pewne
przeszkody, w tym podwyzszone koszty nabycia pojazddéw, ograniczong infrastrukture do ich
tadowania i ograniczony asortyment niektorych modeli. Korzystne warunki dla rozwoju
sektora stwarza wsparcie rzadowe, postep technologiczny i rosngca $wiadomos$¢ spoteczna
w zakresie zagadnien Srodowiskowych. Z drugiej strony, zmieniajaca si¢ polityka rzadu
1 niedobory surowcow moga stwarza¢ swoiste wyzwania.

Zaprezentowana w artykule analiza SWOT daje kompleksowy przeglad wyzwan
1 szans zwigzanych z rozwojem elektromobilno$ci w Polsce. Niezbgdna jest skuteczna
wspoOtpraca rzadu, sektora prywatnego i1 spoteczenstwa, aby stworzy¢ sprzyjajace warunki dla
rozwoju pojazdow elektrycznych na polskich drogach. Kompleksowe zrozumienie mocnych
stron iszans, w potaczeniu ze strategicznym podejsciem do eliminowania stabych stron
1 zagrozen, ulatwi rozwdj elektromobilnosci. To z kolei przyczyni si¢ do poprawy jakosci
powietrza, zrownowazonego rozwoju transportu i poprawy jako$ci Zycia mieszkancow.
W artykule przedstawiono doglebng analizg, ktéra moze pomdc decydentom 1 interesariuszom

W opracowaniu skutecznych strategii promujacych elektromobilnos¢ w Polsce.
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Karolina Wolszczak, Studenckie Koto Naukowe CommodityLab, Katedra Jako$ci
Produktéw Przemystowych i Opakowan, Instytut Nauk o Jakosci, Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu, Email: karaisara2003@wep.pl

Opiekun SKN: dr hab. Renata Dobrucka, prof. UEP

Permanentne Brwi: Techniki, Bezpieczenstwo i Trendy w Makijazu

Permanentnym

W ostatnich latach mozna zaobserwowa¢ znacznie rosngce zainteresowanie zabiegami
kosmetycznymi. Dobra, prewencyjna medycyna estetyczna dazy dzis do tego, aby efekty
zabiegow byly bardziej subtelne 1 ukierunkowane gtownie na podkresleniu urody. Do jednych
z nich zalicza si¢ makijaz permanentny brwi, ktory jest specjalistycznym zabiegiem
kosmetycznym polegajacy na trwalym podkresleniu tukéw brwiowych. Wykonuje si¢ go,
wprowadzajac pod skore specjalne pigmenty. W zaleznosci od wybranej metody wykonania,
makijaz taki robi si¢ przy pomocy igly lub réznego rodzaju, niewielkich ostrzy. Wykonanie
trwatego makijazu brwi ma na celu: korekt¢ ksztaltu brwi, optyczne zageszczenie tuku
brwiowego, zaakcentowanie koloru, a takze odtworzenie brakujacych wloskéw w miejscach
ewentualnych prze§witow. Zabieg ten uwazany jest za bezpieczny, natomiast brak
zachowania odpowiednich zasad higieny moze prowadzi¢ do powiktan. W ramach niniejszej
pracy dokonano oceny postrzegania i doswiadczen konsumentéw dotyczacych makijazu
permanentnego brwi. Przeprowadzony zostal wywiad. Pytania dotyczyly preferencji,
motywacji, bezpieczenstwa 1 $wiadomo$ci konsumenta dotyczacego makijazu
permanentnego. Wyniki pokazano w formie tabeli 1 na ich podstawie sporzadzono wnioski.
Przeprowadzone badanie wykazato, ze konsumenci decyduja si¢ na makijaz permanentny
glownie, kierujac sie checia poprawy wygladu. Swiadomos¢ dotyczaca bezpieczenstwa oraz
higieny wykonywania takich zabiegéw jest bardzo wysoka, 1 wigkszo$¢ z nich zwraca na to

ogromna uwage.

Stowa klucze: makijaz permanentny, brwi, bezpieczenstwo
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Wizdorf Roksana, Politechnika Czg¢stochowska

Audyt wewnetrzny w organizacjach

Audyt wewnetrzny w organizacjach jest nowoczesnym instrumentem zarzadzania,
zorientowanym na cele jednostki organizacyjnej, identyfikujacym i oceniajacym ryzyko
dziatalno$ci, wykorzystywanym w sposob niezalezny i obiektywny, w celu tworzenia
warto$ci dodanej 1 usprawnienia dzialalno$ci. Podstawowymi aktami prawnymi
i dokumentami regulujacymi sa m. in. Miedzynarodowe standardy praktyki zawodowej
audytu wewnetrznego oraz Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 1. o finansach publicznych.

Audyt wewngetrzny jest niezaleznym procesem, ktory ma za zadanie oceng
i sprawdzenie dziatania jednostki. Efektem przeprowadzenia audytu jest dostarczenie
obiektywnej informacji zwrotnej. Kontrola skoncentrowana jest na codziennych dziataniach.
Kontrolerami sg osoby odpowiedzialne za nadzér nad poszczegdlnymi obszarami dziatalno$ci
(w audycie wewnegtrznym s3a to niezalezni audytorzy). Kontrola jest ukierunkowana
na monitorowanie, wykrywanie oraz reagowanie na biezace problemy.

Podmiotami prowadzacymi audyt wewngtrzny sa: audytor wewnetrzny zatrudniony
w jednostce lub ustugodawca niezatrudniony w jednostce. Wyrdznia si¢ trzy gldéwne rodzaje
audytu wewng¢trznego, zaliczamy do nich: audyt finansowy, audyt operacyjny oraz audyt
informatyczny.

Zadaniem audytu wewngtrznego jest przeprowadzenie analizy, ocena kontroli
wewnetrznej, wydanie 1 przedstawienie wiarygodnej opinii oraz ocena racjonalnosci
zarzadzania. Audyt wewnetrzny zmaga si¢ z wieloma wyzwaniami, sg to m. in. wzrost ryzyka
kierowania  firmg, dzialania racjonalizatorskie, rozw6j techniki komputerowe;j

oraz internacjonalizacja gospodarki.
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Monika Brol, Uniwersytet im. Jana Diugosza w Czestochowie

Analiza form opodatkowania na podstawie Srednich przedsi¢biorstwa

Przyszty przedsigbiorca zakladajac firm¢ staje przed problemem wyboru formy
opodatkowania i formy prowadzonej dziatalno$ci. Form prowadzonej dziatalnosci jest wiele:
spotki kapitatowe, spotki osobowe lub jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze. Obecnie
mozna wyrozni¢ trzy formy opodatkowania do wyboru: skale podatkowa, opodatkowanie
liniowe oraz zryczattowany podatek dochodowy. Mozemy wyrdzni¢ jeszcze jedng forme
opodatkowania- karte podatkowa. Formy tej nie mozna juz wybraé zaktadajac firme¢- zostala
wycofana w 2022 roku. Moga z niej jednak korzysta¢ podatnicy, ktérzy wybrali t¢ forme
opodatkowania w 2021 roku. Jest ona jednak mniej popularna niz trzy podstawowe, obecnie
wystepujace formy.

Skala podatkowa jest najczesciej wybierang forma opodatkowania. Zwigzane jest to
tez z réznego rodzaju ulgami, ktére mozna zastosowa¢ w przypadku opodatkowania
dochodéw na zasadach ogodlnych.

Opodatkowanie podatkiem liniowym jest zazwyczaj stosowane w wigkszych firmach
gdzie dochdd z przedsigbiorstwa jest wysoki. Firmy takie zazwyczaj majg duze przychody
i spore koszty rowniez, natomiast szybko przekroczylyby drugi prog podatkowy i dochod
bytby opodatkowany stawka 32%. Bardziej optacalng forma opodatkowania jest dla takich
firm forma liniowa, gdzie stawka procentowa jest niezmienna i wynosi 19%.

Zryczattowany podatek od przychodow najczgsciej jest wybierany przez
przedsigbiorstwa, ktore osiggaja wysokie przychody 1 niewielkie koszty. Podatek jest
naliczany wtedy tylko od przychodow z uzyciem odpowiedniej stawki procentowej.
W przypadku ryczaltu nie ma statej stawki procentowej, kazda czynno$¢ jest opodatkowana
inng stawka. Wsrdd powyzszych form opodatkowania wyboru dokonuja przedsigbiorcy. Aby
wybra¢ najlepsza form¢ opodatkowania nalezy doglebnie przeanalizowa¢ zyski 1 straty

prowadzonej firmy.
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Beata Szczawinska, Uniwersytet Jana Dlugosza w Czestochowie, Wydzial Nauk

Spotecznych

Wyzwania edukacyjne i zagrozenia cywilizacyjne we wspolczesnej szkole

Swiat w ktorym zyjemy jest nieprzewidywalny. Rzeczywisto$é wokot nas zmienia sig
dynamicznie. Oczekuje si¢ od nas umiejetnosci szybkiej adaptacji do nowych warunkow, do
rozumienia zmian, ktoére zachodza w spoteczenstwie.

Te intensywne zmiany stawiaja przed nami szereg wyzwan. Dotycza one wielu
obszaré6w zycia. Miedzy innymi edukacji. Szkota od zawsze borykata si¢ z wieloma
problemami, jednak teraz we wspélczesnym $wiecie wydaje si¢ by¢ ich coraz wigcej.
W niniejszym artykule pochyle si¢ nad kilkoma z nich. Szczeg6lng uwage zwrdce na takie
wyzwania jak: naptyw ukrainskich uczniéw do polskiej szkoty, kwesti¢ eurosieroctwa,
sytuacj¢ uczniow z rozbitych rodzin, negatywna strone¢ internetu, niebezpieczne uzywki
wsrod uczniow, przemoc w szkole.

Kazdy z tych problemdw jest inny, lecz wszystkie wymagaja nadzwyczaj duzej uwagi.
Aby stawi¢ czota tymze wyzwaniom niezmiernie wazne jest, by pedagodzy, nauczyciele,
wychowawcy, ale takze rodzice cechowali si¢ empatig, dojrzatoscia emocjonalng,
cierpliwoscia, otwartoscig 1 wytrwatoscig. W szkole najwazniejszy jest uczen. Priorytetem
powinno by¢ jego bezpieczenstwo oraz dobrostan psychiczny i fizyczny. Nalezy zatem by¢
bardzo uwaznym, wshuchiwaé si¢ w potrzeby uczniéw. Nie bagatelizowaé niepokojacych
symptomow. Wszakze co$ co dla nas wydawa¢ moze si¢ btahostka, dla drugiego czlowieka
(a zwtaszcza dla dziecka) moze okazaé si¢ cigzarem nie do uniesienia.

Odpowiednie nastawienie kadry pedagogicznej moze wiele zdziata¢ i utatwic

zwalczanie trudno$ci napotykanych na polu edukacji.

19



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "COGITO CZ. XIV", Krakow 01-02.08.2024 r.

Beata Szczawinska, Uniwersytet Jana Dlugosza w Czestochowie, Wydzial Nauk

Spotecznych

Lifelong learning, czyli edukacja przez cale zycie

Prezentacja przybliza ideg lifelong learning, czyli edukacji przez cate zycie. Autorka
argumentuje dlaczego warto podejmowac¢ nowe wyzwania nie zwazajac na wiek. Ukazuje
zalety aktywnosci intelektualnej 1 samorozwoju. Plusow jest sporo - otwarto$¢ umystu, lepsza
pamie¢, wykorzystanie swojego potencjalu, rozwdj kreatywnosci, stymulacja moézgu,
poszerzanie horyzontéw. Czgsto pomaga to réwniez zwigkszy¢ poczucie wilasnej wartoéci
1 pewnosci siebie.

Doksztalcanie si¢ otwiera przed nami takze nowe mozliwosci - na przyktad
przebranzowienia si¢ czy zdobycia awansu. W niniejszej pracy przedstawione sg rowniez
sylwetki kilku oséb,ktore znalazty w sobie odwagg oraz sile, by realizowaé swoje pasje
1 marzenia nie baczac na metryke. Historie tych osob bez watpienia inspirujg i mogg zachecic
do dziatania. Prezentacja wskazuje takze jak wielkie znaczenie koncepcja lifelong learning
ma w dzisiejszych czasach.

Okazuje si¢ bowiem, iz nauka przez cale zycie oprocz jednostkowych korzysci, ktore
odnosi doszkalajacy si¢ cztowiek, ma rowniez bardziej globalny charakter. Ludzie nastawieni
na rozwodj tworza wyedukowane spoteczenstwo i tym samym buduja silng gospodarke.
Dlatego niezmiernie istotne jest, by umozliwi¢ poszerzanie kompetencji 1 kwalifikacji
wszystkim osobom, ktore tego potrzebuja czy pragng bez wzgledu na wiek. Dojrzatos¢ nie
tylko nie jest zadng przeszkods, by kontynuowac nauke, ale moze by¢ wrecz zaleta, gdyz
starsze osoby przynoszg ze soba bogate doswiadczenie zawodowe, zZyciowe i interpersonalne.

Pewne jest jedno - edukacja to inwestycja, ktora zawsze si¢ optaca.
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mgr Ewa Chrzanowska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Transformacja cyfrowa w przedsiebiorstwie

Czwarta rewolucja przemystowa to okres, w ktorym nowe technologie sa wdrazane
w przedsigbiorstwach, a rozwigzania oparte na duzych zbiorach danych maja na celu
dostarczanie coraz bardziej efektywnych cyfrowych dobr i1 ustug dostosowanych do potrzeb
konsumentow. W wyniku tych zmian nastgpuje przeksztatcenie modeli biznesowych
w firmach. Nie tylko wykorzystanie danych ulega zmianie, ale takze formy zatrudnienia oraz
kompetencje ludzi i systemoéw korzystajacych z technologii opartej na sztucznej inteligencji,
ktore wspotdziatajg 1 uzupetniajg sig, tworzac specyficzny ekosystem.

Poczatki transformacji cyfrowej przetomu lat 80. i 90. XX wieku. Wtedy to naukowcy
badali wptyw technologii informacyjnej na struktury organizacyjne, hierarchi¢ oraz
innowacyjno$¢ i wydajno$¢ przedsiebiorstw. W miar¢ rozpowszechniania si¢ technologii
komputerowej i Internetu, transformacja biznesowa z wykorzystaniem technologii
informatycznych zyskata na znaczeniu, szczegélnie w latach 9011 Sledziewska K., Wtoch R.:
Gospodarka cyfrowa jak nowe technologie zmieniaja $wiat. Wydawnictwa

Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2020, s.78 . Od poczatku XXI wieku do
teraz, chmura obliczeniowa, inteligentne urzadzenia i platformy spoteczno$ciowe znaczaco
wptynety na metody komunikacji B2C, otwierajac nowe kanaly kontaktu z klientami.
Ostatnio transformacja cyfrowa nabrala na znaczeniu w zwigzku z globalnym kryzysem
wywolanym pandemig Covid-19.

Badania nad transformacjq cyfrowgq, ktore poczatkowo skupialy si¢ na systemach
informatycznych, obecnie obejmuja wiele dyscyplin. Informatyka, ekonomia, zarzadzanie
(zarzadzanie strategiczne, operacyjne, marketing i nauka o organizacji), a nawet socjologia
1 psychologia analizujg to zjawisko. W literaturze mozna znalez¢ wiele definicji opisujacych
1 wyjasniajacych transformacje cyfrowa. Analizujac 1 wchodzac w temat cyfrowej
transformacji nie sposob zauwazy¢ duza rozbiezno$¢ w definicji 1 podejsciu do problemu
Przemystu 4.0. W krotkiej prezentacji, ktora ukazuje hastowo najwazniejsze aspekty zwigzane
z pojeciem cyfrowej transformacji- natomiast rozwinigciem podjetych problemow jest artykut
naukowy wydany w monografii- dokonany zostat przeglad definicji osadzajac niniejszg prace
w dziedzinie nauki o zarzadzaniu. W prezentacji przedstawione zostaly fazy wdrazania

cyfrowej transformacji w przedsigbiorstwie, trendy cyfrowej transformacji oraz ukazane
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zostaly wyzwania 1 szanse stojace przed przedsigbiorstwem wdrazajacym transformacje
cyfrowa.

Mimo, ze gospodarka cyfrowa ma istotny wplyw na dzisiejsze funkcjonowanie
przedsigbiorstw, wcigz stanowi ona marginalny obszar badan naukowych. Termin
“gospodarka cyfrowa”, , cyfrowa transformacja” nie jest precyzyjnie zdefiniowany
i ujednolicony. Jej dynamiczny rozwdj sprawia, ze trudno jest stworzy¢ jednoznaczny
wskaznik pozwalajacy na pomiar e-gospodarki w czasie i pordwnanie tego rozwoju migdzy
krajami. Ponadto, brakuje doglebnej wiedzy na temat wptywu technologii, takich jak sztuczna
inteligencja, na rozwdj spoleczenstw. Ten temat jest szczeg6dlnie aktualny, poniewaz big data
1 sztuczna inteligencja znajduja coraz wigcej zastosowan, np. w zarzadzaniu miastami,

ustugach rzadowych, bankowosci czy strukturze firm.
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Monika Brodawka, Emilia Pachucka, Akademia Bialska im. Jana Pawla II w Bialej
Podlaskiej, Wydziat Nauk Ekonomicznych, Email: epachucka7524@gmail.com
Ogolnouczelniane Koto Ochrony Srodowiska ,,Green Leaf

epachucka7524@gmail.com

Opiekunowie kota: mgr Wioleta Kuflewska, mgr Klaudia Juszczuk

Ochrona srodowiska podczas zakupow

Zachowania podczas zakupow w tych czasach jest bardzo wazne, Swiadome podejscie
pozwoli zadba¢ o ochrone¢ $rodowiska. Zakupy mozemy robi¢ na dwa sposoby stacjonarnie
1 online. Przy zakupach stacjonarnych mamy wigksza kontrol¢ nad wyborem w co i jak
pakujemy produkty. Coraz czestsza opcja sa jednak zakupy online, dzigki ktérym bez
wychodzenia z domu zrobimy zakupy, lecz nie zawsze po otrzymaniu produktow, ktére na
zywo nie przypadly Nam do gustu mozemy zwroci¢ do sklepu.

Podejmujac nawet nie wielkie dziatania takie jak robienie listy zakupow, ktéra
pozwali na zaplanowanie ilo$ci kupowanych produktow, aby nie kupowa¢ zbednych rzeczy.
Robigc zakupy waznym aspektem jest sprawdzanie daty waznosci, aby zabezpieczy¢ si¢
przed wyrzucaniem produktéw. Nie kupujac nieprzemyslanych rzeczy jesteSmy w stanie
zaoszczedzi¢ pienigdze oraz zmartwienia gdzie 1 komu mozemy odda¢ dang rzecz.
Naprawianie popsutych rzeczy pozwoli na niezgromadzanie kilku podobnych produktow
zaspokajajacych ta samg potrzebg. Jesli dana rzecz nie jest juz potrzebna oddaj ja dla rodziny
lub 0s6b ktore moga potrzebowac danej rzeczy. Robigc zakupy wsrdd lokalnych producentéw
wspieramy miejscowe biznesy. Bedac w restauracji nie zawsze jesteSmy w stanie zjes¢ cate
positki, w takim wypadku poproSmy o spakowanie dania na wynos, dzigki temu
zapobiegniemy marnowania jedzenia.

Celem prezentacji jest podniesienie $wiadomosci spoteczenstwa w zakresie
podstawowych czynnosci takie jak zakupy pozwola na ochrone srodowiska na catej planecie.
Dzigki kazdej pojedynczej jednostce jesteSmy w stanie zdziata¢ wile, gdyz staniemy si¢ jedna

duza grupa. Zacznijmy juz dzis.

23



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "COGITO CZ. XIV", Krakow 01-02.08.2024 r.

Weronika Karas, Uniwersytet Jana Dtugosza w Czgstochowie

Cyfrowe? Wychowanie do pracy i przez prace

Wychowanie do pracy i przez prace stanowi kluczowy element ksztalttowania
osobowosci oraz tozsamosci zawodowe] mtodego cztowieka. Moze by¢ ono rozpatrywane
zarowno jako ptaszczyzna, na ktorej czlowiek podczas wykonywania pracy ksztaltuje
osobowos¢, jak i jako $wiadome i celowe oddzialtywanie w okreslonym kierunku. Dzieki
pozyskiwaniu informacji zawodowych oraz u$wiadamianiu sobie wlasnych mozliwosci
i predyspozycji, adolescenci podejmujg niezwykle wazne decyzje edukacyjno-zawodowe,
ktére rzutujg na ich dalsze losy.

Samo wychowanie do pracy i przez prace zdaje si¢ stanowi¢ adekwatng odpowiedz na
potrzeby obecnych czasow. Zgodnie z koncepcja Margaret Mead, do§wiadczenie mtodych
pokolen nie ma odpowiednika w doswiadczeniu poprzednich pokolen (rodzicow, dziadkéw
czy innych starszych w otoczeniu). Ludzie mlodzi doswiadczaja nieprzewidywalnych
1 unikalnych sytuacji, ktére nie byly obecne w zyciu pokolen starszych. Wtasnie dlatego
adolescenci poniekad zmuszeni sa do wynalezienia nowego stylu zachowania i dzialania,
ktory oparty bedzie na ich wlasnym doswiadczeniu.

Jednoczesnie obecny $wiat jest gleboko zanurzony w wirtualnej rzeczywistosci;
dostep do telefonu czy Internetu posiada niemal kazda osoba na $wiecie. Obserwacja
przemian obecnego Swiata sktania do refleksji na temat postrzegania zycia zawodowego przez
adolescentéw w obecnych czasach oraz wptywu mediéw na podejmowane przez nich decyzje.

W toku niniejszego wystapienia pragne przyblizy¢ badania, w ramach ktorych
poszukiwano odpowiedzi na pytanie o powigzania taczace przemiany cywilizacyjne
z postrzeganiem przysztosci zawodowej przez mtodych ludzi. Badania przeprowadzono na
probie 138 o0sob w wieku 13-16 lat, z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego,
techniki ankiety oraz narzedzia badawczego w postaci kwestionariusza ankiety. Wyniki badan
ukazuja, iz adolescenci najczgsciej pozyskuja informacje zawodowe z Internetu, pomimo iz
wickszo$¢ badanych nie jest w stanie stwierdzi¢, czy informacje zawodowe przekazywane

w mediach sg prawdziwe.
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Michal Golik, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Inwestycje i inwestycje alternatywne. Analiza portfela przeci¢tnego inwestora

W miar¢ jak rynki finansowe ewoluuja, inwestorzy szukaja nowych sposobow na
ochrone kapitatu i maksymalizacje zyskoéw. Tradycyjne inwestycje, takie jak akcje i obligacje,
nie zawsze zapewniajg wystarczajagcej ochrony przed zmiennoscig rynkowa
1 nieprzewidywalnymi wydarzeniami gospodarczymi. W zwigzku z tym, inwestorzy coraz
cze$cie] poszukuja alternatywnych sposobow inwestycji, ktore oferuja zrdéznicowane
mozliwosci zysku oraz dywersyfikacje ryzyka w obliczu dynamicznie zmieniajacego si¢
srodowiska gospodarczego 1 finansowego. Inwestycje alternatywne obejmuja szeroki
wachlarz aktywow, ktore nie sg bezposrednio zwigzane z rynkami publicznymi, takich jak
nieruchomosci, surowce, samochody kolekcjonerskie czy zegarki.

Celem niniejszego badania jest analiza struktury przecigtnego portfela inwestycyjnego
w 2024 roku z uwzglednieniem roli inwestycji alternatywnych. Badanie ma na celu
zrozumienie, w jaki sposob inwestorzy alokuja swoje $rodki pomiedzy tradycyjne
i alternatywne aktywa oraz jakie czynniki wptywaja na ich decyzje inwestycyjne. Dane
potrzebne do przeprowadzenia badania, zostaly uzyskane za pomoca przeprowadzonej
ankiety posrod osob z przedziatu wiekowego 18 — 75 lat.

Badanie te ma znaczenie dla zrozumienia, jak inwestorzy dostosowuja swoje strategie
inwestycyjne w obliczu dynamicznie zmieniajacych si¢ warunkéw rynkowych. Wiaczenie
inwestycji alternatywnych do portfeli inwestycyjnych moze nie tylko pomdc w zarzadzaniu

ryzykiem, ale takze zapewni¢ dodatkowe Zrodla zyskow.
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Wizdorf Roksana, Politechnika Czg¢stochowska

Kluczowi gracze w Swiecie finansow

Agencje ratingowe odgrywaja kluczowa rolg na globalnym rynku finansowym,
dostarczajac niezaleznych ocen wiarygodnosci kredytowej roznorodnych podmiotow,
w tym panstw, korporacji i instrumentéw finansowych. Trzy gléwne agencje ratingowe
— Moody’s, Standard & Poor’s (S&P) oraz Fitch Ratings — dominujg w tej branzy, kontrolujac
okoto 95% globalnego rynku ratingéw kredytowych. Ich oceny maja ogromny wplyw na
koszty finansowania, decyzje inwestycyjne oraz stabilno$¢ finansowg zar6wno na poziomie
krajowym, jak i mi¢dzynarodowym. Oceny te, znane jako ratingi kredytowe, stuza jako
wskazowki dla inwestorow, pomagajac im oceni¢ ryzyko zwigzane z inwestowaniem
w dane instrumenty finansowe.

Oceny kredytowe sg przyznawane na podstawie ztozonych analiz finansowych,
ktére uwzgledniaja zaré6wno aspekty ilosciowe, jak 1 jakoSciowe. Analizy te obejmuja
wskazniki finansowe, prognozy ekonomiczne, stabilno$¢ polityczna oraz ryzyka zwigzane
z okre§lonymi branzami. Wplyw agencji ratingowych jest znaczny — obnizenie ratingu
kredytowego moze skutkowacé wzrostem kosztow kapitatu dla ocenianego podmiotu, podczas
gdy podwyzszenie ratingu moze ulatwi¢ dostgp do finansowania na korzystniejszych
warunkach.

W ostatnich latach ro$nie znaczenie mniejszych, niezaleznych agencji ratingowych,
takich jak Euro Rating, ktore skupiaja si¢ na specyficznych rynkach i1 oferujg bardziej
zroznicowane podejscie do oceny ryzyka kredytowego. Euro Rating, bedaca europejska
agencja ratingowa, staje si¢ coraz wazniejszym graczem w ocenie kredytowej podmiotow
z Europy Srodkowo-Wschodniej. Dzieki lepszej znajomosci lokalnych rynkéw i kontekstow
gospodarczych, Euro Rating moze dostarcza¢ bardziej szczegdétowe i1 adekwatne oceny,

ktore czesto roznig si¢ od ocen wystawianych przez globalne agencje.
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mgr Katarzyna Roszkowska, Academic affiliation: Uniwersytet Slaski

Lek jezykowy u uczniow szkoly branzowej w kontekscie uczenia si¢ jezyka

angielskiego

Autorka badania, begdaca jednocze$nie nauczycielka jezyka angielskiego,
zainspirowana tematyka odczuwania lgku jezykowego w kontek$cie uczenia si¢ jezyka
angielskiego, zdecydowatla si¢ na przeprowadzenie badania, ktorego celem byloby okreslenie
czynnikow wywotujacych ten rodzaj leku oraz zbadanie jego poziomu.

Narzedziem badawczym, ktore zostalo uzyte byta ankieta oparta na ankiecie Horwitz
z roku 1986 dotyczacej leku jezykowego.

Grupa badawcza zostali uczniowie klas pierwszych, drugich i trzecich (lacznie 135
0sob) ksztalcacych si¢ w Szkole Branzowej I stopnia w kierunkach takich jak mechanik
samochodowy oraz mechanik maszyn i urzadzen rolniczych. Wszyscy uczniowie nauczani
byli przez te sama nauczycielke.

Udziat w badaniu byt dobrowolny, a zadaniem uczniéw bylo odniesienie si¢ do
podanych stwierdzen przy pomocy skali Likerta. Stwierdzenia byty dobierane wedtug trzech
kryteriow: zdania dotyczace Ileku przed testowaniem, zdania dotyczace Igku przed
negatywnym ocenieniem oraz zdania dotyczace Igku zwigzanym 2z problemami
komunikacyjnymi.

Jak wykazato badanie, wigkszos¢ uczniow deklaruje, ze nie odczuwa Igku Zadnego
rodzaju. Jedynie 36% ucznidw zadeklarowato, ze obserwuje u siebie Igk zwigzany
z testowaniem, a 34%- Igk zwigzany z negatywnym ocenianiem. Najnizszy wynik dotyczy
ostatniego kryterium, ktéry stanowia problemy zwigzane z komunikacja. Lek tego typu

odczuwa 27% ankietowanych.
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Sloneczne dni bez obaw - wszystko o kremach z SPF

W dzisiejszych czasach ochrona skory przed szkodliwym promieniowaniem UV staje
si¢ coraz bardziej istotna. Krem z filtrem, nazywany rowniez kremem z filtrem
przeciwstonecznym (SPF), to ochronny produkt kosmetyczny, ktory ma gldwnie na celu
chroni¢ skore przed szkodliwym wplywem promieniowania UV oraz coraz cze$ciej
promieniowaniem IR oraz HEV. Promieniowanie UV sklada si¢ z dwoch gtownych typoéw
promieniowania: UVA i UVB. Promieniowanie UVA jest zwigzane z przedwczesnym
starzeniem si¢ skory, natomiast UVB jest najczesSciej odpowiedzialne za poparzenia
stoneczne. Oba typy promieniowania moga prowadzi¢ do rozwoju nowotworu skory.
Negatywny wpltyw na skér¢ ma roéwniez promieniowanie podczerwone tzw. IR oraz
niebieskie $wiatto HEV. Promieniowanie IR to promieniowanie elektromagnetyczne, ktére
ma nizsza cz¢stotliwo$¢ anizeli §wiatlo widzialne. Natomiast niebieskie $§wiatto HEV to
krotkie, wysokoenergetyczne magnetyczne fale, ktore najczeSciej sa emitowane przez
urzadzenia elektroniczne. Naukowcy alarmuja, Ze oba promieniowania réwniez negatywnie
wplywaja na urode - skora szybciej si¢ starzeje, staje si¢ sucha czy traci elastycznos¢.

W ramach niniejszej pracy zostal przeprowadzony wywiad z 3 osobami, ktore
odpowiedzialy na 5 ogoélnych pytan dotyczacych stosowania kremoéw z filtrem. Respondenci
to kobiety w przedziale wiekowym 18-25. Na tej podstawie dokonano oceny do$wiadczen
konsumentoéw uzytkujacych kremy z SPF.

Badania wykazaty, ze ponad potowa oso6b badanych stosuje kremy z filtrem podczas
codziennej pielegnacji. Respondenci najczgsciej wybieraja kremy z SPF 50. Stosujac kremy
z filtrem konsumenci chcg chroni¢ si¢ miedzy innymi przed promieniami stonecznymi,

oparzeniami czy rakiem skory.

Stowa kluczowe: kremy z filtrem, kremy z SPF, skora, stonce, ochrona
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Wojciech Pietrzak

Marketing influencerski — perspektywa psychologiczna

W dobie dynamicznych zmian technologicznych 1 rosnacej roli mediow
spoteczno$ciowych, na scen¢ zawodowa wkroczyl nowy, nietypowy zawdd — influencer.
W przeciwienstwie do tradycyjnych profesji, takich jak lekarz, nauczyciel czy sprzedawca,
influencerzy zdobywaja popularnos¢ 1 oddziatluja na odbiorcow, wykorzystujac swoje
umiejetnosci w zakresie tworzenia tre$ci online, budowania zaangazowanych spotecznosci
oraz wspolpracy z markami. Ich praca polega nie tylko na dzieleniu si¢ swoim zyciem
1 pasjami z obserwujacymi, ale rowniez na kreowaniu trendéw 1 opinii, co czyni ich istotnym
elementem wspotczesnego marketingu. Jest to mozliwe dzigki poznaniu mechanizmow
psychologicznych, ktére sg przedstawione w niniejszym tekscie. Psychologia wptywu zajmuje
si¢ badaniem mechanizméw, za pomoca ktérych ludzie oddzialuja na mysli, uczucia
1 zachowania innych. Jednym z kluczowych zjawisk w tej dziedzinie jest efekt aureoli, ktory
polega na tym, Ze pozytywne cechy jednej osoby zwigkszaja nasza sklonnos¢ do
przypisywania jej innych pozytywnych atrybutdéw, takich jak inteligencja czy uczciwosc.
Efekt aureoli wptywa na nasze postrzeganie i decyzje, czesto podprogowo, prowadzac do
sytuacji, w ktorych oceniamy ludzi nie na podstawie obiektywnych faktow, ale na podstawie
pierwszego, pozytywnego wrazenia. W kontek$cie marketingowym, influencerzy
wykorzystujg ten efekt, prezentujac si¢ w jak najlepszym §wietle, co przeklada si¢ na zaufanie

1 lojalno$¢ ze strony obserwujacych.
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Konsumenckie spojrzenie na lakiery hybrydowe’

Wstep: Paznokcie hybrydowe, znane jako manicure hybrydowy, tacza cechy tradycyjnych
lakierow 1 zeli UV, oferujac trwatos¢ i estetyke. Lakier hybrydowy sktada si¢ z polimerow,
pigmentéw kolorystycznych oraz fotoinicjatoréw, utwardzajacych si¢ pod wplywem $wiatta
UV lub LED. Dzi¢ki temu powstaje odporna na uszkodzenia warstwa koloru, utrzymujaca si¢
do kilku tygodni. Aplikacja lakieru hybrydowego sktada si¢ z trzech krokow: przygotowania
paznokcia, natozenia koloru i usunigcia lakieru. Przygotowanie obejmuje zmatowienie
i odtluszczenie ptytki, co zapewnia lepsza przyczepnosé. Natozenie koloru to aplikacja bazy,
kilku warstw koloru oraz top coatu, utwardzanych w lampie UV/LED. Usunigcie lakieru
odbywa si¢ za pomoca specjalnych §rodkow, ktére rozpuszczaja hybryde, umozliwiajac jej
bezpieczne zdjecie bez uszkadzania naturalnej plytki paznokcia. Paznokcie hybrydowe sg
popularne dzigki trwatosci, estetyce i latwosci wykonania, idealne zaréwno dla salondéw, jak
1 do uzytku domowego.

Cel: Celem badania byto sprawdzenie poziomu wiedzy uzytkownikow oraz ich preferencji
o lakierach hybrydowych.

Metodyka: Przeprowadzono ankiete internetowa wsrod kobiet oraz megzczyzn powyzej
18 roku zycia. Ankieta obejmowata pytania zamkniete 1 odpowiedziato na nig 40 osob..
Wyniki: Zostaly zanalizowane preferencje uzytkownikow oraz ich zwyczaje podczas
uzywania lakierow hybrydowych. Wyniki przedstawiono w formie wykresOw 1 na ich

podstawie sporzadzono wnioski.
Bilbiografia:

1. https://beauty-forum.com.pl/
2. https://lwww.gabinetpodologiczny.pl/kiedy-nie-powinno-sie-robic-hybrydy/
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Uniwersytet Opolski

Rola dermatoskopii w chorobach grudkowo-zluszczajacych

Wstep: Luszczyca i liszaj ptaski to choroby grudkowo-ztuszczajace skory, a takze zapalne
schorzenia ogolnoustrojowe. Ich wspotwystepowanie jest niezwykle rzadkie. W populacji
ogo6lnej tuszczyca pospolita wystepuje z czestoscig ok. 2-3%, natomiast liszaj ptaski -1%. Co
ciekawe, posiadaja wspolne czynniki wyzwalajagce oraz tlo autoimmunologiczne.
Dermatoskopia to szybka, nieinwazyjna metoda diagnostyczna, ktora przyspiesza proces
diagnostyczny i niejednokrotnie pozwala postawi¢ rozpoznanie dermatozy.

Opis przypadku: 70-letnia pacjentka zostala przyj¢ta na Oddzial Dermatologii z powodu
zaostrzenia si¢ zmian skornych oraz $wigdu od okoto miesigca. Kobieta od 8 lat choruje na
tuszczyce. Przy przyjeciu obserwowano ptaskowynioste, wielokatne, fioletowe grudki pokryte
tuska oraz blaszki tuszczycowe w obrebie konczyn dolnych i tutlowia. Na paznokciach rak
obserwowano naparstkowanie oraz hiperkeratoze podeszw. W dermatoskopii mozna byto
zauwazy¢ biale, przecinajace si¢ linie charakterystyczne dla liszaja ptaskiego oraz typowy dla
tuszczycy wzor naczyniowy - rdwnomiernie rozmieszczone naczynia typu kropek. Za pomoca
inflamoskopii zostalo postawione rozpoznanie tuszczycy pospolitej z towarzyszacym liszajem
ptaskim.

Whioski: Powyzszy przypadek kliniczny pokazuje, jak wazna role odgrywa inflamoskopia
w roznicowaniu obu dermatoz zapalnych. Wspotwystepowanie luszczycy oraz liszaja
ptaskiego jest zjawiskiem rzadko opisywanym, co moze powodowac niedostrzezenie choroby,
ktora natozyta si¢ na schorzenie przewlekte. Celem naszej pracy jest przedstawienie réznego
obrazu dermatoskopowego tuszczycy 1 liszaja ptaskiego oraz podkreslenie wagi wnikliwego

badania klinicznego.
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Wybrane zabiegi medyczne w czasach Sredniowiecznych wedlug Albucasisa.

Wspolczesny komentarz medyczny

Albucasis uznawany jest za jednego z najwickszych chirurgoéw X wieku. Wynalazt
i opisal w swoich ksiggach ponad dwiescie narzgdzi medycznych oraz szczegdtowe
postgpowanie podczas wykonywania zabiegdw. Operacje przeprowadzane z ich uzyciem byty
bardzo zaawansowane, co udowadniaja porOwnania ze wspoOlczesnymi zabiegami
medycznymi. Wiele z nich, ze wzgledu na zmieniajaca si¢ technologi¢ 1 standardy medyczne,
zostalo udoskonalonych, jednakze pozostaly takze zabiegi, w ktorych postepowanie nie
zmienito si¢. Podobnie w przypadku wykorzystywanych narzedzi — zasada ich
funkcjonowania pozostala taka sama, a udoskonalono je dostosowujac do obecnych
standardow, wiedzy medycznej i mozliwosci technologicznych. Prezentacja wybranych

zabiegéw ma na celu pokazanie tradycji medycznej w konteks$cie wspodtczesnej medycyny.
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Diagnostyka i leczenie raka piersi

Rak piersi jest jednym z najczg$ciej wystepujacych nowotwordw u kobiet. Moze
rozwija¢ si¢ w przewodach mlecznych (rak przewodowy) lub zrazikach piersi (rak
zrazikowy), z mozliwoscig inwazji na okoliczne tkanki 1 przerzutowania. Typowe objawy
obejmujg guzek w piersi lub pachy, zmiany w ksztalcie lub rozmiarze piersi, zmiany skorne,
wciggniecie brodawki oraz wydzieling z brodawki. Diagnostyka obejmuje mammografie,
ultrasonografie, MRI, biopsj¢ oraz badania histopatologiczne i molekularne, w tym testy
receptorow hormonalnych i HER2.Leczenie raka piersi jest zr6znicowane i zalezy od wielu
czynnikow, takich jak typ raka, stopien zaawansowania oraz wyniki badan receptorowych.
Obejmuje chirurgi¢ (mastektomia, lumpektomia), radioterapi¢, chemioterapig, terapi¢
hormonalng, terapie celowane (leki anty-HER2, inhibitory CDK4/6) oraz immunoterapig.
Personalizacja leczenia jest kluczowa, a zespol medyczny dostosowuje terapi¢ do
indywidualnych potrzeb pacjentki. Wczesne wykrycie i regularne badania przesiewowe
znaczaco poprawiajg rokowanie i skuteczno$¢ leczenia. Pacjentki z rakiem piersi powinny
mie¢ dostep do wsparcia psychologicznego i rehabilitacji, co jest wazne dla ich zdrowia

fizycznego i emocjonalnego.
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Nowotwor jelita grubego

Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy si¢ w okreznicy lub odbytnicy.
Objawy obejmuja zmiany w rytmie wyproznien, krew w stolcu, bol brzucha, niewyjasniong
utrate masy ciala, ostabienie 1 zmeczenie. Czynniki ryzyka to wiek powyzej 50 lat, historia
rodzinna raka, obecno$¢ polipow, choroby zapalne jelit, niezdrowa dieta, palenie tytoniu,
nadmierne spozycie alkoholu, otytos¢ i brak aktywnos$ci fizycznej. Diagnostyka obejmuje
kolonoskopig, badania obrazowe, badania krwi i biopsj¢. Leczenie zalezy od zaawansowania
choroby 1 moze obejmowac¢ chirurgi¢, chemioterapi¢, radioterapi¢, terapie celowane
1 immunoterapi¢. Profilaktyka obejmuje regularne badania przesiewowe, zdrowa diete,
aktywno$¢ fizyczng, unikanie uzywek i utrzymanie zdrowej masy ciala. Wczesne wykrycie

znacznie zwicksza szanse na skuteczne leczenie.
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Szymon Andrzejewski!, Aleksandra Purkiewicz?, Marta Kaczmarczyk®, Wioleta
Fabczak*

Opiekun naukowy: dr inz. Joanna Ciborska

'Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Katedra Mleczarstwa i Zarzadzania
Jakoscia, Wydziat Nauki o Zywnoéci, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Polska
2Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Katedra Towaroznawstwa i Badan
Zywno$ci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie,
Polska

3Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Szkola Zdrowia Publicznego,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Polska

*Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Wydziat Nauki o Zywnosci,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Polska

Autor korespondencyjny: szymon.andrzejewski@uwm.edu.pl

Alternatywne zrodla bialka w praktyce - warsztaty kulinarne

Alternatywne zrodta biatka stajg si¢ coraz bardziej popularne w kontekscie zdrowego
odzywiania oraz zrownowazonego rozwoju. Produkty takie jak ciecierzyca, fasola, tofu czy
zielony groszek nie tylko dostarczaja wartosciowych sktadnikéw odzywczych, ale réwniez
stanowig wazny element diety roslinnej. Celem przeprowadzonych warsztatow kulinarnych
byto praktyczne zastosowanie tych produktow oraz ocena ich akceptacji przez uczestnikow.
Warsztaty kulinarne poswigcone alternatywnym zrédlom biatka odbyty si¢ w czerwcu 2024
roku w Centrum Gastronomii z Dietetykg i Biooceng Zywno$ci przy Wydziale Nauki
o Zywno$ci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. W warsztatach wzieto
udziat 12 uczennic, ktore miaty okazj¢ przygotowaé i oceni¢ dania z wykorzystaniem
roznorodnych, wysokobiatkowych produktéw pochodzenia roslinnego. Podczas warsztatow
uczestniczki przygotowaly kilka dan, w tym salatke z ciecierzycy, makaron po chinsku,
wysokobiatkowy sernik na zimno, brownie z fasoli oraz makaron z zielonego groszku ze
szpinakiem. W duchu idei zero waste, z pozostatosci po przygotowaniu positkoéw stworzono
dodatkowe danie w postaci makaronu z warzywami. Dania zostaly ocenione przez
16-osobowy zespot wedlug skali hedonicznej (9-punktowej). Dania oceniono nastepujaco:
wysokobiatkowy sernik na zimno (8,9 pkt.), makaron po chinsku z tofu (8,4 pkt.), brownie
z fasoli (7,7 pkt.), makaron z zielonego groszku ze szpinakiem (7,3 pkt.) oraz satatka

z ciecierzyca (7,1 pkt.). Warsztaty te pozwolily uczestniczkom nie tylko na nauke
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praktycznego wykorzystania alternatywnych zrodet biatka, ale takze na oceng ich walorow
smakowych. Wyniki oceny wskazuja na wysoki poziom akceptacji dafh, co moze stanowic
inspiracje do wprowadzenia ich na state do codziennej diety. Badanie potwierdza, mozliwo$¢

wykorzystania alternatywnych zrodet biatka zarowno w wyrobach stonych jak 1 stodkich.

Stowa kluczowe: alternatywne zrodta biatka, warsztaty kulinarne, zrownowazony rozwoj

Finansowanie: Badania prowadzone w ramach projektu ,, Popularyzacja alternatywnych
zrodet biatka i szerzenie swiadomosci na temat zrownowazonego rozwoju wsrod mtodziezy”
w ramach konkursu Akademia Fundacji BOS, organizowanego przez Fundacje Banku

Ochrony Srodowiska.
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Piotr Glinicki, Kuba Grzonka, Laura Mréz, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu wyb. Ludwika Pasteura 1, 50-367 Wroctaw Wydzial lekarski email:
piotrglinickil@gmail.com

Krwotoki podpajeczynowkowe: od epidemiologii do strategii post¢powania

klinicznego

Krwotok podpajeczynéwkowy (SAH) jest powaznym stanem klinicznym
charakteryzujacym si¢ wynaczynieniem krwi do przestrzeni podpajeczynowkowej,
najczesciej spowodowanym peknigciem tetniaka.

SAH wystepuje na catym $wiecie z r6zng czestoscia, od 2 na 100 000 mieszkancow
w Chinach do 22,5 na 100 000 w Finlandii. Najcze¢stszymi czynnikami ryzyka sa nadci$nienie
tetnicze, palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu oraz predyspozycje genetyczne.

Glownym objawem SAH jest nagly, silny bol glowy, czesto okre§lany jako najgorszy
w zyciu pacjenta, ktoremu mogg towarzyszy¢ nudno$ci, wymioty, dezorientacja oraz utrata
przytomnosci.

Diagnostyka SAH opiera si¢ na tomografii komputerowej (TK) i punkcji ledzwiowe;.

Leczenie peknigtego tetniaka najczesciej obejmuje embolizacje, ktora polega na
wprowadzeniu materialu embolizacyjnego zamykajacego patologiczny fragment tetnicy.
Alternatywa jest klipsowanie operacyjne, ktére odcina tetniaka od doptywu krwi, ale jest
bardziej inwazyjne.

Powiktania po leczeniu tetniakéw moga obejmowac krwiak w pachwinie, bole glowy
oraz nawroty t¢tniakow.

32-letni pacjent zgtosil si¢ z silnym bolem glowy i wymiotami. Badanie TK wykazalo
krwotok podpajeczynowkowy z peknietego tetniaka tetnicy laczacej przednie;.
Przeprowadzono zabieg embolizacji bez komplikacji. W kontrolnym badaniu TK nie
stwierdzono wewnatrzczaszkowego krwawienia, ale pacjent skarzyl si¢ na ciagte bole gtowy,
ktdre ustapity po leczeniu hipotensyjnym.

SAH jest powaznym stanem wymagajagcym natychmiastowej diagnozy 1 leczenia.
Pomimo postepow w medycynie, SAH charakteryzuje si¢ wysoka $miertelnoscig 1 czesto

prowadzi do powaznych deficytoéw neurologicznych u pacjentow, ktorzy przezyli krwotok.
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Emilia Aleksandra Malinowska, Warszawska Akademia Medyczna, Wydzial Nauk
Medyczno- Spotecznych, ul. Okopowa 59, 01-043 Warszawa

Email: malinowskaemilia2@gmail.com

Wplyw snu na funkcje poznawcze i emocjonalne jednostki

Celem pracy jest omowienie definicji snu, przebiegu poszczegdlnych faz,
negatywnych skutkow deprywacji oraz istotnego wpltywu na funkcje poznawcze
i emocjonalne. Sen jest ztozonym procesem biologicznym, ktdry jest niezbedny dla zdrowia
i funkcjonowania organizmu. Jest stanem naturalnym, cyklicznym i odwracalnym,
charakteryzujacy si¢ powtarzalng utrata Swiadomosci, poniewaz dochodzi do zmniejszenia
reakcji na bodzce zewngtrzne oraz zmniejszonej aktywnosci ruchowej. Sen odgrywa
kluczowa rolg w utrzymaniu zdrowia psychicznego i fizycznego. Jest niezbedny w procesie
regeneracji, wplywa na pamig¢, uczenie si¢ oraz przetwarzanie informacji. Ponadto sen ma
niezaprzeczalny wptyw na regulacje emocji, stabilizacje¢ nastroju oraz ogdlne samopoczucie.
Odpowiednia ilo$¢ snu zmniejsza ryzyko wystapienia Igku i depresji oraz obniza poziom
stresu. Podczas snu dochodzi do szeregu procesow biologicznych, ktére wspierajg zdrowie
moézgu, w tym usuwania toksyn nagromadzonych w ciggu dnia oraz regeneracji komorek
nerwowych. Zaburzenia snu maja powazne konsekwencje dla zdrowia psychicznego i moga
prowadzi¢ do rozwoju licznych probleméw zdrowotnych. W pracy oméwione zostaty rowniez
statystyki poréwnujace jako$¢ i dlugos¢ snu Polakow w réznych kategoriach wiekowych,
z czego wynika, ze prawie co 10 Polak $pi ponizej 5 godzin. A krotkie drzemki, trwajace
okolo godziny wystgpuja wérod mlodych ludzi do 24 roku zycia oraz u seniorow po 65 roku
zycia. Liczne badania wykazuja réwniez, ze zaburzenia snu oraz jego deprywacja sa
powszechnym problemem dotyczacym duzej czg$ci spoteczenstwa, co niesie za sobg

negatywne konsekwencje w pdzniejszym funkcjonowaniu.
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ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

W doswiadczeniach religijnych mistykow Kos$ciota wazne miejsce zajmuja charyzmaty,
ktorymi postugiwali si¢ majac na uwadze materialne i duchowe dobro bliznich, a ktorych
geneza sigga czasOw ziemskiego zycia Jezusa z Nazaretu i Jego uczniéw. Dary proroctwa,
czynienia cudow 1 czytania w ludzkich sercach zaistnialy m.in. w nadprzyrodzonych
doswiadczeniach religijnych wspolczesnych mistykow-stygmatykow: wiloskiego kapucyna
$w. Ojca Pio z Pietrelciny (1887-1968) 1 hiszpanskiej zakonnicy, zamieszkatej] we wioskiej
miejscowosci Collevalenzia, bt. Matki Speranzy, Marii Jozefy Alhama Valera (1893-1983);
swiadectwo ich zycia i duchowe dzieta, ktérym dali poczatek, trwale wpisaly si¢ w dzieje
Kosciota.

Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, wyspecjalizowat si¢ w badaniach pism
przedstawicieli wspotczesnej mistyki przezyciowej; Collegium Theologicum Wydziatu
Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, ojciec duchowy szczecinskiej mistyczki Alicji
Lenczewskiej (1934-2012); ORCID 0000-0001-9213-0057; e-mail:

ks.rachwalik.walter@wp.pl

Przyktady aplikacji w/w fenomenoéw z doswiadczen mistycznych $sw. Ojca Pio i bt. Matki

Speranzy:

Wybrane fenomenow mistyczne z doswiadczen religijnych sw. Ojca Pio i bl

Matki Speranzy

Zapowiedz przyszlych wydarzen

A. Socci wykazal, ze Ojciec Pio znal. m.in. doktadng date 1 godzing swojej Smierci.
Otoz, gdy 1918 roku, po otrzymaniu stygmatéw widzialnych, powiedzial do fotografa
Vinellego: ,,Pami¢taj, mamy przed soba 50 lat”, a gdy pét wieku pdzniej, podczas obchodow
ztotego jubileuszu stygmatyzacji spotkali si¢ w zakrystii, zwrécil si¢ do niego w stowach:
,Modestino, mineto 50 lat”, i rzeczywiscie, trzy dni pdzniej zmart.

Przyktad z doswiadczenia bt. Matki Speranzy - wigze si¢ z zapowiedzig naglego zgonu
ks. L. Leonardiego. Z jaj zapiskow wynika, ze w nocy z 22 na 23 lutego 1958 roku, dzigki
tasce bilokacji Matka Speranza znalazla si¢ w Fermo, w gabinecie ks. Luigii Leonardiego

1 zapowiedziala, ze w krotkim czasie Pan Jezus zabierze go do Siebie. Polecita mu réwniez
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uporzadkowanie pewnych waznych dokumentow, do ktorych zasadniczo miat wglad tylko on

sam. I tak si¢ stalo, ks. Leonardi zmart rzeczywiscie ,,wkroétce”, tj. w nocy z 25 na 26 lutego.

Przypadki kardiognozy

1. Zachowato si¢ wspomnienie chtopcoéw, kandydatow do zakonu kapucynskiego,
ktérych duchowe kierownictwo powierzono o. Pio. Ktérego$ dnia, gdy wraz z nim chtopcy
oddali si¢ na wycieczke, zauwazyli, ze jak nigdy, byl powazny i milczacy, zaniepokojeni
zapytali go o powdd jego smutku. Z udzielonej przez niego odpowiedzi wynikato, ze przez
dar kardiognozy, rozpoznatl stan duchowego jedynego z nich. Ot6z jeden z chtopcow ,,przebit
mu serce”, gdyz tego ranka przystapit do Komunii Swietej w stanie grzechu $miertelnego.
Gdy to oznajmit, woéwczas jeden z chtopcow z ptaczem rzucit si¢ z ptaczem na kolana proszac
o rozgrzeszenie. Chwilg potem, wraz z Ojcem odeszli od grupy, zatrzymali si¢ pod jakim$
murkiem 1 tam odbyta si¢ spowiedz. Po kilku minutach o. Pio wrécit jak zwykle u§miechniety
i wycieczka przebiegta w szczerej radosci.

2. W drugim przykladzie odwolujemy si¢ do o$wiadczenia, ktore ztozyta s. Pace
Ramirez. Gdy ktorego$ dnia wraz z innymi siostrami czekala w kolejce do przyjecia Komunii
Swietej, nagle obok niej przeszta Matka Speranza, ktéra, podszediszy do nowicjuszki Rosarii
Perez, zwrocita si¢ do cichym szeptem i wrécita na miejsce. kilka dnia pdzniej, powodowana
ciekawoscia, s. Pace zapytata owa nowicjuszke, co wowczas powiedziata jej Matka Speranza.
Z odpowiedzi, ktérg otrzymata wynika, ze w prywatnym objawieniu zostata przez Pana
Jezusa powiadomiona o watpliwos$ciach, ktore nowicjuszka nosit w tym czasie w duszy.
Swiadcza o tym powtoérzone przez s. Rossari¢ stowa Matki Speranzy: ,.Corko, idz do

Komunii, bo to o czym myslisz, nie jest grzechem™

Wiara czyniaca cuda

. Burchacka, powolujac si¢ na zrédta wloskich autoréw, przywotlata zdarzenie
dotyczac cudu uwolnienia plantacji bobu z plagi mszyc. Rzecz miata miejsce wiosng 1913
roku, kiedy to z racji stabego stanu zdrowia o, Pio, jako miody kaptan przebywat w domu
rodzinnym w Pitrelcinie. Ktorego$ dnia przyszli do niego sasiedzi z wotaniem o ratunek,
poniewaz mszyce pustoszyty ich pola uprawne. W odpowiedzi, przez kilka kolejnych tygodni
0. Pio wraz z nimi przechodzil po tychze polach, modlit si¢ 1 btogostawit, a skutek byt taki, ze
mszyce spadaty z bobu jak razone piorunem.

2. Jednym, sposrod licznych, przypadkdéw wyproszenia przez Matke Speranze zdrowia

chorym, wigze si¢ z osoba zakonnika o. Alfonsa Mariani’ego. Gdy, na poczatku lat 50-tych
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XX w., przebywatl on w peruskim szpitalu, w noc poprzedzajaca zaplanowang operacje
wyciecia z jamy brzusznej guza wielko$ci melona, bedacego w niewystowionym cierpieniu,
niespodziewanie, w darze bilokacji nawiedzita go Matka Speranza. Z jego oswiadczenia
wynika ze ona stane¢la przy jego t6zku, 1 pocieszajgc go, w tym czasie potozyta na chorym
miejscu swoja dton naznaczong znakiem stygmatow Zbawiciela. Chwile pdzniej znikneta
i zniknat guz, rankiem, bgdac w pelnym zdrowi, mimo sprzeciwu medycznego personelu,

0. Mariani mégt wroci¢ do miejsca swego zamieszkania.

Stowa kluczowe: Proklamacja prawd wiary — zapowiedz przysztych wydarzen — wiara

czynigc cuda — kardiognoza
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ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, wyspecjalizowal si¢ w badaniach pism
przedstawicieli wspotczesne] mistyki przezyciowej; Collegium Theologicum Wydzialu
Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, ojciec duchowy szczecinskiej mistyczki Alicji
Lenczewskiej (1934-2012); ORCID 0000-0001-9213-0057,; e-mail:
ks.rachwalik.walter@wp.pl

Swiat upadlych anioléow w S$wietle pism Alicji Lenczewskiej — ,,Swiadectwa”

i, Slowa Pouczenia”

Kosciot rzymsko-katolicki, proklamujac prawde o istnieniu ztych duchéw i dusz ludzi
potepionych, odwotuje si¢ do nieomylnego autorytetu Objawien Biblijnych, gdzie natchnieni
autorzy, kolejno, poprzez Stary i Nowy Testament — poczawszy od opisu upadku pierwszych
rodzicéw, poprzez nauke ogloszong przez Jezusa Chrystusa i ugruntowang przez Jego
uczniow w ich listach — podejmuja temat tej istotnej prawdy wiary. Z tekstow tych wylania
si¢ realny $wiat rozumnych duchow anielskich, ktorzy, podnoszac bunt przeciwko Stworcey,
stali si¢ na wieki Jego wrogami i1 przeciwnikami dzieta zbawienia.

Jezus Chrystus, majac na uwadze grozace ludziom niebezpieczenstwo utraty Nieba,
takze wspotczesnie ostrzega ich poprzez swoj Koscidol, a w nim, poprzez wybranych
wiernych, ktérych o tym poucza na drodze prywatnych objawien. Jedng z nich byta za zycia
mistyczka ze Szczecina, a po jej $mierci ostrzezenia te dostgpne sg wiernym w pismach, na
druk ktorych pasterze Kosciota wyrazili zgod¢. Wnikliwa analiza jej pism wykazata, iz
sprawie tej Jezus Chrystus poswiecil znaczacg uwage. Chrystus swoich pouczen miat udzieli¢
A. Lenczewskiej w kontekscie duchowo-fizycznych atakow upadtych aniotow, ktore, za Jego
przyzwoleniem, na nig spadaty w réznych okolicznosciach zyciowych.

Ponadto, i to zasluguje na szczegélne podkreslenie, mial jej da¢ réwniez wglad
w rzeczywisty stan duchowy aktualnie zyjacych istot ludzkich. Z opisu, ktére sporzadzita po
otrzymanym prywatnym objawieniu, wynika, iz cata ludzko$¢, generalnie, ulega diabelskim
pokusom w wielu wymiarach swojego ziemskiego zycia, oraz, ze, jak si¢ wydaje, tylko
nieliczni, majac $wiadomos$¢ zagrozen, uciekaja si¢ do Boga, wzywajac Jego pomocy

w chwilach podstepnych atakow przeciwnikow Zbawienia.
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Z nauk, ktoérych miat udzieli¢ Chrystus wynika, ze cztowiek nigdy nie jest sam, ze
jego w sercu toczy si¢ nieprzerwany boj pomiedzy duchowymi mocami Nieba, a duchowymi
sitami piekta, a on sam — czlowiek — staje przed koniecznos$ciag opowiedzenia si¢, komu
powierzyé swoj los, zarowno ziemski jak i wieczny!. W innym ze swoich pouczen, Pan Jezus
miat przypomnie¢, ze cztowiek o wiasnych sitach nie jest zdolny obroni¢ si¢ przed
wyrafinowanymi pokusami ztych duchow, dlatego winien, pokutujac za popelnione grzechy,
stale przyzywa¢ pomocy mitosierdzia Bozego; powinien tez kierowaé si¢ zasada
chrzescijanskiej roztropnosci, do istoty ktérej nalezy umiejetnos¢ przewidywania skutkow
moralnych wyboréw, i, co si¢ z tym wigze, powinien unika¢ okolicznosci kuszacych do

grzechu.

! By potwierdzi¢ te prawde, przywotajmy tre§¢ mistycznego dialogu Jezusa Chrystusa z A. Lenczewska, ktory
miat mie¢ miejsce 1 czerwca 1987 r. Oto6z, gdy polska mistyczka, podczas modlitwy, wyrazita przekonanie, ze
gdy cztowiek grzeszy odcina si¢ od Stworcy, zostaje sam, wowczas Chrystus miat ja wyprowadzi¢ z tegoz
btednego mniemania. Ot6z, mial oswiadczy¢, ze cztowiek nigdy nie jest sam, bo gdy usunie ze swej duszy Boga,
wowczas to opustoszate po Stworcy miejsce, ,,niezauwazalnie, aby [go] nie sptoszy¢” zajmuje wrdég Zbawienia,

ktéry ,,coraz bardziej przyciaga go do siebie i uzaleznia™*.
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ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, wyspecjalizowal si¢ w badaniach pism
przedstawicieli wspotczesne] mistyki przezyciowej; Collegium Theologicum Wydzialu
Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, ojciec duchowy szczecinskiej mistyczki Alicji
Lenczewskiej (1934-2012); ORCID 0000-0001-9213-0057,; e-mail:
ks.rachwalik.walter@wp.pl

Aktualnos¢ wybranych przestan pism sw. Siostry Faustyny Kowalskiej i Alicji

Lenczewskiej

Prawdy wiary, ktore Jezus Chrystus objawit Kos$ciotowi, sa niezmienne i zgodnie
z Jego poleceniem majg by¢ oglaszane az do skonczenia §wiata (por. Mt 28, 16-20; Mk 16,
15-20). Kosciot, wypetniajac swoja misje ewangelizacyjna, odwotuje sie do Pisma Swigtego
oraz do Tradycji, ktéra przez wieki tworza $swieci, sposrod ktorych czesé dostgpita taski
objawien prywatnych.

Przestania ich dziel, poniewaz w kazdym przypadku musza by¢ tozsame z prawdami
wiary gltoszonymi przez Urzad Nauczycielski Ko$ciota, maja charakter ponadczasowy, a ich
znajomo$¢ moze wptyna¢ na rozwoj zycia religijnego wiernych.

Sposrad catego spectrum prawd wiary, ktore badajacy pisma Siostry Faustyny 1 Alicji
Lenczewskiej w nich odkrywaja, w tym artykule zostang wskazane i omowione te, na ktore
zwraca uwage $w. Jan Pawet II w encyklice Dives in misericordia.

W centrum nauczania papieskiego jest prawda o Bogu, ktory kierowany Mitoscia
1 Milosierdziem stworzyt $wiat widzialny 1 niewidzialny, a majagc na uwadze zbawienie
cztowieka przyjal ofiare¢ Swego Syna, Jezusa Chrystusa. Papiez przypomniat rowniez, iz
podstawowa zasada zycia sprawiedliwego jest obowigzek okazywania milosierdzia sobie
samemu 1 bliznim, a to zawsze wiaze si¢ to z konieczno$ciag odrzucania grzechu oraz
nawracania si¢, gdyby zaistniala taka koniecznos$¢.

Z objawien, ktorych polskim mistyczkom miat udzieli¢ Pan Jezus, wylania si¢ petna
nadziei perspektywa, w S$wietle ktorej kazdy czlowiek ma prawo zwraca¢ si¢ do Boga
w kazdej chwili zycia, zaré6wno gdy toczy si¢ ono w warunkach sprzyjajacych jego
rozwojowi, takze duchowemu, jak i w sytuacji, gdy do§wiadcza skutkow wlasnej stabosci lub

atakow przeciwnika Boga 1 zbawienia.
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W tej pewnosci moze utwierdzi¢ go ponowne odkrycie prawdy, ze to Bog stwarzajac
z mitosci $wiat rowniez i jemu pozwolil zaistnie¢ w gronie wcigz wzrastajacej liczbie
mieszkancow globu ziemskiego, oraz, ze i on moze znalez¢ si¢ po $mierci w gronie
zbawionych, jezeli przywrdci w swoim sercu pierwsze miejsce nalezne jego Zbawicielowi.

Pan Jezus, ktory objawit siebie najpierw Swietej z Krakowa jako Krol Mitosierdzia
(Ptock, 22.02.1931), a kilkadziesiagt lat pdzniej szczecinskiej nauczycielce jako Mitos¢
Ukrzyzowana (Szczecin,15 III 1988), miat je zapewnié, ze kazdy czlowiek ma prawo
korzysta¢ z owocodw Jego zbawczej ofiary 1 jesli uzgodni swoje zycie z Jego Ewangelia, jego
zycie przyjmowac bedzie coraz dojrzalszg forme¢ swigtosci.

Z nauk, ktore Jezus miat im udzieli¢, wynika, ze kazda istota ludzka, mimo wiasnej
stabosci 1 na przekér atakom przeciwnikow zbawienia, z pomoca Boga moze osiggnaé
wysokie stopnie $wietosci 1 w kazdym z nich moze si¢ realizowac przestanie, ktére wyplywa
ze stow apostota: ,,Bog jest mitoscia, a kto trwa w mitosci, trwa w Bogu, a Bog trwa w nim”
(1J4,16).

Analiza pism polskich mistyczek wykazuje, ze omawiane powyzej prawdy katolickiej
wiary znalazly rzeczywiste odbicie w ich zyciu, a ich stale podporzadkowywanie si¢
poleceniom, ktore mial im udziela¢ w prywatnych objawieniach Jezus, nadaly ich religijnej
drodze rysy duchowego dziecigctwa a ich zycie zostalo podniesione do rangi permanentnej

ofiary sktadanej Bogu za grzechy §wiata.
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ks. dr Walter Rachwalik, Uniwersytet Opolski

Ks. Walter Rachwalik, doktor nauk teologicznych, wyspecjalizowal si¢ w badaniach pism
przedstawicieli wspotczesne] mistyki przezyciowej; Collegium Theologicum Wydzialu
Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, ojciec duchowy szczecinskiej mistyczki Alicji
Lenczewskiej (1934-2012); ORCID 0000-0001-9213-0057,; e-mail:

ks.rachwalik.walter@wp.pl

Teologia dzieciectwa Bozego, modlitwy i rzeczy ostatecznych w Swietle pism Sw.

Siostry Faustyny Kowalskiej i Alicji Lenczewskiej

Warszawski teolog, ks. prof. dr hab. Stanistaw Urbanski, po przeprowadzeniu badan
nad dzietami wspotczesnych polskich mistyczek, a mianowicie nad Dzienniczkiem! Siostry
Faustyny, Swietej z Krakowa (1905-1938) oraz Swiadectwa® i Slowa Pouczenia® Alicji
Lenczewskiej, nauczycielki ze Szczecina (1934-2012), stwierdzit, iz zawieraja w swej tresci
niezwykte bogactwo zagadnien m.in. z obszaru teologii katolickiej®.

Kierujac si¢ kluczem zarowno waznos$ci jak i oryginalno$ci w ujeciu, za zasadng
uznano decyzj¢, aby w tym artykule przedmiotem analizy uczyni¢ jedynie trzy zagadnienia,
ktorych aplikacja w dazeniu do §wigtosci na pewno okazuje si¢ pomocng w osigganiu tego
celu. Sa nimi: aktualno$¢ drogi dziecigctwa Bozego, wazno$¢ praktyki modlitwy oraz istota
rzeczy ostatecznych — $mierci, nieba lub piekta.

Z  przeprowadzonych badan wynika, Ze tematyka spraw zwigzanych
z nie$miertelnoscig istoty ludzkiej nalezy do fundamentalnych. Pojawia si¢ ona w pismach
Sw. Faustyny 1 A. Lenczewskiej, a ich analiza dowodzi, Zze stawiane przez nie tezy, w ich
przekonaniu oparte na udzielonych im przez Jezusa objawieniach w formie lokucji
intelektualnych i1 obrazéw duchowych, sa zgodne z naukg Kosciota.

Znajdujemy w nich stwierdzenie faktu niepowtarzalnosci ludzkiej agonii, $mierci,
osadu Bozego 1 wiecznos$ci niebianskiej lub piekielnej, a szczegdlowy opis przezy¢, ktorym

podlega cztowiek osiggajacy kres zycia doczesnego, znajduje oparcie w nauce Objawienia.

! F. Kowalska, Dzienniczek. Mitosierdzie Boze w duszy mojej, [dalej. DZ], wyd. II, Misericordia, Krakow 2012.
2 A. Lenczewska, Swiadectwo. Dziennik duchowy, [dalej: SW], Wydawnictwo Agape, wyd. I, Poznan 2016.

3 A. Lenczewska, Sfowo Pouczenia, [dalej: SP], Wydawnictwo Agape, wyd. I, Poznan 2016.

4 S. Urbanski, Mistyczki niepodlegtej Polski 1918—2018, przestanie Jezusa, Warszawa 2018.

S. 60, 252.
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Artur Kowalczyk!, Grzegorz Mazurek!, Przemyslaw Buczynski!, Paulina Bak-Patyna?,
Marcin Podsiadlo!

! Wydziat Budownictwa i Architektury, Politechnika Swietokrzyska, Al. Tysigclecia Panstwa
Polskiego 7, 25-314 Kielce; akowalczyk@tu.kielce.pl (A.K.); gmazurek@tu.kielce.pl (G.M.);
p.buczynski@tu.kielce.pl (P.B.); pbak@tu.kielce.pl (P.B-P.); mpodsiadto@tu.kiclce.pl (M.P.)
“ Korespondencja: akowalczyk@tu.kielce.pl

Zastosowanie recyklingu geosiatki w gospodarce obiegu zamkni¢tego: wyzwania
i innowacyjne rozwiazania w kontekscie destruktu zanieczyszczonego geosiatka

z frezowania nawierzchni asfaltowej

W artykule oméwiono problematyke zwigzang z recyklingiem geosiatki, szczegolnie
w konteks$cie destruktu asfaltowego zanieczyszczonego geosiatka szklang i1 szklano-weglowa
pochodzaca z frezowania nawierzchni asfaltowej. Zwrocono szczegdlng uwage na aktualne
ograniczenia normowe w mozliwosci wykorzystania takiego destruktu do produkcji
mieszanek mineralno-asfaltowych. Gtownym celem badan i analiz przedstawionych
w artykule bylo okreslenie podstawowej oceny wplywu dodatku geosiatki z recyklingu na
jako$¢ betonu asfaltowego przeznaczonego do warstwy wiazacej. Proces badawczy
obejmowat selekcje 1 optymalizacje zawartosci dodatku geosiatki z recyklingu do mieszanki
mineralno-asfaltowej. Przeprowadzono podstawowe badania w zakresie wlasciwosci betonu
asfaltowego w kontekscie Polskich wymagan normowych. Zastosowano do badan widkna
geosiatki szklanej 1 weglowej o wytrzymatosci 100/100 kN/m. Uzyskano zaréwno wzrost jak
i spadek zawartosci wolnej przestrzeni [Vm, % (V/V)] w mieszance mineralno-asfaltowej po
zastosowaniu dodatku geosiatki. Wplyw na zmian¢ zawartos$ci wolnej przestrzeni ma rodzaj
materiatu, z ktorego wykonano geosiatke jej ilos§¢ w mieszance 1 dlugo$¢ wtokien. Waznym
elementem badan bylo podjecie proby mozliwosci wdrozenia gospodarki obiegu zamknigtego
w procesach budowy infrastruktury drogowej, analizujac zardwno potencjalne korzysci
ekologiczne, jak 1 ekonomiczne utylizacji odpadu z geosiatki. Szczegolny nacisk potozono na
recykling witokien geosiatki szklanej i weglowej oraz ich ponowne zastosowanie do produkcji
nowych mieszanek mineralno-asfaltowych, co moze prowadzi¢ do zredukowania ilosci
zalegajacych na placach wytwdérni mas bitumicznych odpadow z destruktu asfaltowego
zanieczyszczonych geosiatka. Wedlug opinii autoréw mozliwo$¢ wykorzystania odpadu

z geosiatki wplynie korzystnie na poprawe zasady zréwnowazonego rozwoju oraz redukcje
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emisji gazow cieplarnianych CO2 w branzy budowlanej o specjalnosci drogowej. Wykazano,
ze rodzaj, rozmiar i udziat wldkien geosiatki z recyklingu wptywa pozytywnie i negatywnie
w zaleznosci od specyfikacji stosowanego dodatku geosiatki na zawarto$¢ wolnej przestrzeni
w probce mieszanki mineralno-asfaltowej. W celu pelnego rozpoznania wptywu wiokien
geosiatki z recyklingu na jako$¢ betonu asfaltowego konieczne jest prowadzenie

pogtebionych badan.
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Mgr inz. Michal Stepka, Politechnika Krakowska

Wplyw warunkow Srodowiskowych na zywice poliestrowg domieszkowana

nanoglinka

Celem badania bylo opracowanie, scharakteryzowanie i1 okreslenie wihasciwosci
mechanicznych nanokompozytow z zywicy poliestrowej ortoftalowej z dodatkiem nanoglinki
w roznych procentowych zawarto$ciach wagowych. Do mieszaniny dodano nanoglinke przy
uzyciu mieszalnika mechanicznego i sonikatora. Przygotowano dwie serie probek: seria
A z dodatkami nanoglinki w zakresie od 0,1% do 1,0% wagowo oraz seria B z dodatkami
w zakresie od 0,02% do 0,08% wagowo. Badano wptyw $rodowiska na strukturg¢ probek oraz
wplyw roztwordéw buforowych na ich wlasciwosci. Dodatek nanoglinki nie wptywatl na wage
probek podczas kondycjonowania $rodowiskowego, ale poprawial wytrzymalos¢é na
rozcigganie probek zanurzonych w silnych roztworach buforowych przy okreslonych
stezeniach. Dla obu serii wykonano pomiary wytrzymatosci na rozciaganie, udarno$¢
1 wytrzymalo$¢ na zginanie. Powierzchnie probek badano za pomoca skaningowego

mikroskopu elektronowego (SEM).

Slowa kluczowe: nanoglinka, Zywice poliestrowe, nanokompozyty, wlasciwosci

mechaniczne, bufor pH, utrata masy, wptyw Srodowiska
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Oleozele na bazie oleju Inianego jako potencjalne no$niki lekow hydrofobowych-

badania fizykochemiczne i zastosowania

Oleogele to potstate substancje, w ktoérych faza olejowa jest zawieszona
w molekularnej sieci [1]. Ich najistotniejsza cechg jest zdolno$¢ do zachowania stabilnosci
i jednorodno$ci przez dilugi czas, co sprawia, ze s3 one bardzo atrakcyjne dla réznych
sektoréw, w tym medycznego 1 farmaceutycznego [2,3].

W ramach niniejszego badania opracowano oleogele bazujace na oleju Inianym,
wosku pszczelim oraz emulgatorach - Tween 20 i Tween 80. Ze wzgledu na brak
wczesniejszych badan dotyczacych takich kombinacji, przeprowadzono szczegoétowa analizg
ich wlasciwosci reologicznych, fizykochemicznych oraz spektroskopowych. Badania
koncentrowaly si¢ przede wszystkim na ocenie wptywu rodzaju i ilo$ci zastosowanych
emulgatoréw Tween na fizykochemiczne oraz strukturalne wtasciwosci oleogeli.

Rezultaty badan pokazuja, ze wzrost ilosci Tween 20 prowadzi do zwigkszenia
hydrofilowosci oleogelu, natomiast wyzsza zawartos¢ Tween 80 powoduje jej obnizenie.
Obliczona energia powierzchniowa wskazuje, ze wyzsza koncentracja Tween 20 moze
zwiekszy¢ stabilno$¢ materiatu. Badania mikroskopowe ujawnity znaczacy wplyw zawartosci
emulgatora na strukture oleogelu. Analiza fizykochemicznych wtasciwosci oleogeli wykazata,
7ze rozne proporcje emulgatorow wplywaja na ich zdolno$¢ do formowania stabilnych
struktur, co moze mie¢ znaczenie dla precyzyjnego dostosowywania ich do specyficznych

potrzeb terapeutycznych. W zwigzku z tym, dalsze badania mogg skupi¢ si¢ na optymalizacji
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formulacji oleogeli w celu maksymalizacji ich efektywno$ci 1 zastosowania w réznych
dziedzinach zastosowan przemystowych. Dodatkowo, oleogele charakteryzuja si¢
specyficznymi wtasciwosciami lepkosci, co wskazuje na ich potencjalne zastosowanie
w kosmetologii, weterynarii oraz medycynie, zwlaszcza w konteks$cie adaptacji do roznych

warunkow aplikacyjnych, dzigki ich konsystencji i unikalnym witasciwosciom.

Autorzy pragng podziekowac¢ Narodowemu Centrum Nauki NCN za finansowanie w ramach
projektu badawczego Opus nr 2022/45/B/ST8/02058

[1] Zhao, M., Lan, Y., Cui, L., Monono, E., Rao, J. & Chen, B. Physical Properties and
Cookie-Making Performance of Oleogels Prepared with Crude and Refined Soybean Oil: A
Comparative Study. Food Funct. 11, 2498-2508 (2020).

[2] Sobolev, R., Frolova, Y., Sarkisyan, V. & Kochetkova, A. Waxy Oleogels for Partial
Substitution of Solid Fat in Margarines. Gels. 9(9), 683 (2023).

[3] Martins, A.J., Vicente, A.A., Pastrana, L.M. & Cerqueira, M.A. Oleogels for Development
of Health-Promoting Food Products. Food Sci. Hum. Wellness. 9, 31-39 (2020).
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Patrycja Bartczak, Politechnika 1.6dzka, Wydziatl Organizacji i Zarzadzania, Email: pati_10-
12@o02.pl

Systemy transportu bliskiego i magazynowania

Prezentacja zawiera zdjecia przyktadowych magazynéw i sposobow skladowania
surowcow. Dodatkowo opisane zostaly elementy wyposazenia magazynow wraz z doktadnie
opracowanym schematem wykorzystywanych rozwigzan. Wyrdznione zostaty takze rodzaje
magazynoOw 1 ich specyfikacje, oraz schemat wyboru punktéw skladowych pod dane
zapotrzebowanie. Zostal takze utworzony przykltadowy projekt magazynu, wraz ze
szczegolowo opracowang analiza oraz wymogami. Prezentacja zawiera takze opis
przyktadowych maszyn wykorzystywanych w procesach magazynowania z ich
szczegdtowym opisem 1 charakterystykg. Zostata takze opracowana realizacja procesu
magazynowego oraz obliczenia liczby srodkow transportowych, urzadzen i ludzi niezbednych
do kompletnego schematu dziatania. Szczegbélowo opisane zostaly takze warunki
przechowywania z uwzglgdnieniem opakowan réznych kategorii, sprecyzowanych pod dany
material. Utworzona zostata takze przyktadowa karta informacyjna sktadowaniamaterialow
z wyrdznieniem takich parametréw jak temperatura, wilgotnos¢, wrazliwo$¢ na rozne

czynniki, agresywnos$¢ i inne elementy sprecyzowane pod dany surowiec.
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Przestrzenne zroznicowanie letniego zageszczenia mikroplastiku w jeziorze

Wigry

Swiatowa produkcja tworzyw sztucznych nieustannie roénie, osiagajac 400 min ton
w 2022 roku. Mimo wielu zalet, jakie posiadaja materiaty plastikowe, maja rdwniez liczne
wady, w tym ich trwalo$¢. Znaczna czg¢$¢ tworzyw sztucznych pozostaje w srodowisku,
zanieczyszczajac powietrze, wody 1 gleby. Szczegdélnie powaznym zagrozeniem dla
ekosystemoéw wodnych sa mikroplastiki (MP), czyli fragmenty polimerow o wielko$ci
nieprzekraczajacej 5 mm $rednicy. Celem niniejszej pracy byla analiza przestrzennego
zréznicowania zageszczenia mikroplastiku wystepujacego latem w wodzie Jeziora Wigry.
Probki wody pobrano podczas stagnacji letniej w latach 2022 1 2023 z 13 stanowisk z trzech
warstw termicznych jeziora: epilimnionu, metalimnionu i hypolimnionu. taczna liczba
probek wyniosta 39. W celu wyizolowania MP uzyto metody separacji z wykorzystaniem
oleju rycynowego. Badania wykazaly, ze mikroplastik jest powszechnie obecny w wodach
Wigier, pomimo ze lezy ono na terenie parku narodowego. MP zostat zidentyfikowany
w kazdej czgsci jeziora oraz w kazdej warstwie. MP stwierdzono na wszystkich badanych
stanowiskach, niezaleznie od roku analiz. Srednia warto$¢ zageszczenia MP w okresie badan
wyniosta 2,6 MP/L (£ 0,96 MP/L). Najwyzsze zageszczenie MP odnotowano w Zatoce
Zadworze (2,98 MP/L w 2022 r.), a najmniejsze w Plosie Zakatowskim (0,87 MP/L w 2023
r.).W badaniach stwierdzono, Ze na st¢zenie MP w jeziorze maja wplyw zagospodarowanie
brzegow, gestos¢ zaludnienia oraz funkcjonowanie doptywow. Najczestszymi formami MP
w jeziorze byty wtokna (52%) 1 fragmenty (36%), ze zdecydowang dominacjg widkien. Ploso
Wigierskie cechowalo si¢ duza zmiennoscia przestrzenng zageszczenia MP, co bylo
spowodowane znacznym zréznicowaniem w morfologii tej czeSci jeziora. Najczgsciej
spotykang barwg MP w Jeziorze Wigry byly czastki czerwone (20%), granatowe (18%)
1 bezbarwne (17%). Kolory te sg czesto uzywane w przemysle zeglarskim i odziezy
sportowej, za$ bezbarwny MP powstawal prawdopodobnie na skutek wytracania si¢ barwnika
w wodzie. Najliczniejsza grupa wielkos$ci czastek MP byly przedziaty 0-250 pm (37%) oraz

250-500 pum (23%). Prawdopodobnie ma to zwigzek z rozdrabnianiem MP za posrednictwem
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promieniowania UV, uszkodzen mechanicznych, dzialania oczyszczalni $ciekow oraz
opadaniem na dno drobin polimeréw i wyjadaniem wigkszych frakcji MP przez zwierzgta

wodne.
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ELukasz Michalik

Sposoby przeciwdzialania stratom wody na sieci wodociagowej oraz opis sieci

wodociggowej

Jednostkowe straty wody w sieciach wodociggowych sg istotnym problemem, ktory
wymaga uwagi zarOwno na etapie projektowania, jak 1 podczas codziennej eksploatacji
infrastruktury wodnej. Artykut analizuje wskazniki jednostkowych strat wody w trzech
jednostkach osadniczych: Wodociggach Miasta Krakowa S.A. (2005-2010), wodociagach
rzeszowskich (2005-2010) oraz Gminie Kocmyrzoéw-Luborzyca (2017-2022) zarzadzanej
przez ZGK w Kocmyrzowie-Luborzycy. Opisano rowniez charakterystyke ZGK, w tym
pobdr wody oraz liczb¢ mieszkancow Gminy Kocmyrzow-Luborzyca. Artykut przedstawia
rozne rodzaje sieci wodociggowych:  pier§cieniowa, promienista 1 mieszanag,
z uwzglednieniem typu sieci stosowanej przez ZGK. Omowiono takze metody niwelacji strat
wody, takie jak monitorowanie sieci z uzyciem technologii detekcji wyciekow, systemy
monitorowania ci$nienia i przeptywu, ultradzwickowe mierniki przeplywu, automatyczne
odczyty licznikow (AMR) oraz zaawansowane systemy pomiarowe (AMI). W artykule
zaprezentowano réwniez technologie GIS, aplikacje mobilne oraz analizy danych Big Data
1 Al, ktére wspierajg redukcje strat wody. Celem artykutu jest zwigkszenie $wiadomosci
spotecznej 1 ograniczenie marnotrawienia zasobow wodnych, zwlaszcza wody stodkie;.
Wskazanie na efektywnos$¢ systemOow monitorowania, detekcji wyciekow 1 zaawansowanych
analiz danych podkresla znaczenie technologii w zarzadzaniu zasobami wodnymi. Dalsza
redukcja strat wody moze prowadzi¢ do oszczgdnos$ci finansowych i ochrony $rodowiska, co

jest kluczowe dla zrownowazonego rozwoju i ochrony zasobéw wodnych.
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