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1. Wstep

Agresja Rosji na Ukraing, ktora rozpoczeta si¢ 24 lutego 2022 roku spowodowata
znaczace zmiany w Europie, szczegdlnie dla jej wschodniej i centralnej czg¢sci. Wojna
spowodowata prawie catkowite zatrzymanie si¢ gospodarki Ukrainy, ucieczke jej obywateli
do innych panstw w poszukiwaniu bezpieczenstwa i schronienia. Panstwami, ktore przyjely
najwigksza liczbg uchodzcoé6w byly Niemcy (1 235 960 o0sob), Polska (955 110 oséb) i Czechy
(369 330 o0sob).

Jednym z obszarow gospodarki Polskiej, na ktory bezposrednio mial wptyw konflikt
zbrojny na Ukrainie bylo rolnictwo. Wahania gospodarki, problemy na granicach
I tymczasowe skupienie si¢ glownie na pomocy Ukrainie spowodowaty ostabienie polskiego
rolnictwa. Ten obszar jest wazng czeScig polskiej gospodarki 1 jego problemy moga
bezposrednio na nig wplyna¢. Dlatego tez waznym procesem jest zrozumienie wptywu wojny
dziejacej si¢ za wschodnig granicg Polski na jej gospodarke rolng.

Aby lepiej zrozumie¢ wplyw wojny na gospodarke rolng Polski nalezy dokonaé
charakterystyki sektora rolnictwa polskiego oraz rolnictwa ukrainskiego. Pozwoli to na lepsze
zrozumienie znaczenia tego obszaru dla obu panstw oraz uzasadnienie przyptywu ogromne;j
ilosci dobr rolnych z Ukrainy do Unii Europejskiej. Wynika to czgsciowo z wysokiej
produkcji rolnej tego kraju oraz z jego strategicznego potozenia geograficznego. To za$
wplyneto na destabilizacje rynku spozywczo-rolnego w UE, generujac niestabilno$¢ cenowa
oraz zmieniajac krajobraz handlu rolnego. Sytuacja ta znaczaco utrudnia polskim
przedsigbiorcom prowadzenie swoich dzialalnosci. Dodatkowo, zmiany na rynku wymuszaja
konieczno$¢ dostosowania strategii handlowych 1 produkcyjnych, co wigze si¢
z dodatkowymi kosztami i ryzykiem dla sektora rolniczego w Polsce [Dziwulski, 2022].

W artykule skupiono si¢ w znaczacej mierze na uprawach produktow roslinnych,
W szczegdlnosci zbozach. Rolnictwo Ukrainy skupia si¢ gtownie na uprawach takich jak
pszenica, kukurydza, jeczmien 1 slonecznik. Duze obszary uzytkdw rolnych,
umiejscowionych na czarnoziemach, najzyzniejszych glebach oraz korzystne warunki
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klimatyczne sprzyjaja intensywnej produkcji roslinnej, co czyni Ukraing waznym dostawca
zb0z na rynki $wiatowe. W Polsce réwniez uprawy zb6z maja znaczacy udziat w sektorze
rolnictwa. Pomimo gorszych warunkow naturalnych i mniejszej ilo$ci czarnozieméw, Polska
ma rozwini¢tg infrastrukture rolniczg oraz nowoczesne technologie uprawy, co pozwala na
efektywne wykorzystanie zasobow naturalnych i zwigkszenie wydajnosci produkcji.

2. Charakterystyka rolnictwa Ukrainy

Rolnictwo od wielu lat odgrywato znaczaca role w gospodarce Ukrainy, w roku 2019
odpowiadato za 17% catkowitego PKB i 44% eksportu towaréw. Sektor ten stale si¢ rozwijat
przynoszac coraz to wicksze zyski, a takze rozwijajac obszary wiejskie 1 zwigkszajac
wielko$¢ eksportu produktow rolno-spozywcezych [Zolotnytska i Kowalczyk, 2022].

Pomimo tego, ze sektor rolnictwa nieprzerwanie przynosi zyski, jest on takze
niepewny z uwagi na to, iz jest w duzej mierze zalezny od warunkow pogodowych.
W panstwie tym wystepuje klimat umiarkowany ciepty kontynentalny. Charakteryzuje si¢ on
mniejszymi opadami w pordéwnaniu z innymi klimatami umiarkowanymi i najwigkszymi
réznicami temperatur pomiedzy poszczegdlnymi porami roku. Wynikiem tego sa upalne
i suche lata oraz mrozne okresy zimowe. Na przestrzeni ostatnich lat wskutek zmian
klimatycznych zaobserwowano podnoszenie si¢ temperatur oraz zmniejszenie si¢
intensywnos$ci opadow. Jednakze zmiany te przyniosty rowniez pozytywne efekty, pozwolity
na zasiew stonecznika i kukurydzy na terenach, na ktérych wczesniej byto to niemozliwe
z uwagi na nieodpowiednie warunki klimatyczne.

Istotnym atutem Ukrainy w kontek$cie rolnictwa sa jej ziemie, ktére w wigkszo$ci sa
zyzne lub bardzo zyzne. Potowg powierzchni kraju zajmuja czarnoziemy, ktore uchodzg za
najbardziej zyzne gleby na $wiecie. Okoto 14% nalezy do gleb kasztanowych, ktore réwniez
nalezg do zyznych ziem. Lacznie te ziemie obejmuja obszar 61% powierzchni catego kraju.
Do zyznych ziem Ukrainy mozna zaliczy¢ takze mady rzeczne powstate w okolicach rzek.
Gleby mniej zyzne, ubogie 1 pozostate wystepuja na okoto 30% powierzchni Ukrainy
[Matuszak, 2021]. Doktadne dane dotyczace zajmowania powierzchni rodzajow gleb zostato
przedstawione na grafice numer 1.
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Grafika 1. Powierzchnia poszczegélnych rodzajéw gleb
Zrodto: Raport OSW ,,Spichlerz §wiata? Rozwdj rolnictwa na Ukrainie”, Stawomir Matuszak, Warszawa 2021,
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W  poszczegdlnych regionach wystepuja znaczace roznice w rodzajach gleb
wystepujacych na danym obszarze. Na pdinocy kraju, w obszarze laséw mieszanych,
przewazaja gleby o mniejszej zyznosci, takie jak gleby ptowe i bielicowe. Czarnoziemy
wystepuja w najwickszej ilosci w obszarze lasostepdw, obejmujac centralng i wschodnig
cz¢$¢ kraju. Na potudniu natomiast przewazaja gleby kasztanowe, bielicowe 1 brunatne
[Matuszak, 2021]. Graficzne rozlokowanie rodzajow ziem zostalo przedstawione na grafice
numer 2.
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Grafika 2. Gleby Ukrainy
Zrédto: Matuszak S. (2021). Spichlerz $wiata? Rozw6j rolnictwa na Ukrainie. Raport OSW, Warszawa.

Rolnictwo Ukrainy bazuje gtdéwnie na uprawie réznych rodzajow zboz. W roku 2020
produktami rolnymi z najwigksza produkcja byty kukurydza i pszenica, osiggata ona warto$¢
w okolicach 30 1 25 tysigcy ton. Innymi waznymi produktami rolnymi dla Ukrainy sa rzepak,
$ruta stonecznikowa, olej stonecznikowy i jeczmien. Wielkosci produkcyjne tych produktow
zostaly przedstawione na wykresie numer 1.
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Wykres 1. Produkcja wybranych produktoéw rolnych w roku 2020
Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie ,,Ukraina na $§wiatowym rynku rolnym”, Yulia Zolotynska, Stanistaw
Kowalczyk, 2022.

Warto zaznaczy¢, iz Ukraina wigkszo$¢ wyprodukowanych dobr rolnych eksportuje
poza granice swojego panstwa. W przypadku oleju stonecznikowego, kukurydzy i Sruty
stonecznikowej okoto 100% produkcji byto eksportowane. Natomiast pszenica i jgczmien to
okoto 70% produkcji. Najbardziej dochodowymi towarami sprzedawanymi za granicami s3
olej stonecznikowy, kukurydza i pszenica. Natomiast wielko$¢ Iaczna calego eksportu
rolnictwa to 22,2 mld USD w roku 2020 [Zolotnytska i Kowalczyk, 2022].

3. Charakterystyka rolnictwa Polski

W przeciwienstwie do Ukrainy, sektor rolnictwa ma dla Polski mniejsze znaczenie
w gospodarce. W roku 2021 stanowito ono jedynie 2,2% w PKB kraju. Chociaz produkcja
rolnicza stanowi najmniejszy udzial w polskim PKB w poréwnaniu do innych ustug
| przemyshu, nadal ma znaczenie. Ponadto polskie rolnictwo posiada duzy potencjat rozwoju.

Charakteryzujac rolnictwo nalezy zwroci¢ uwage na czynniki bezposrednio na nie
wptywajace, klimat i rodzaje ziem. W Polsce panuje klimat umiarkowany ciepty przejsciowy,
ktéry wyrdznia si¢ znaczaca zmienno$cig pogody w ciggu roku. Wynikiem tego sg zimy,
ktore moga by¢ zar6wno mrozne jak i1 fagodne, natomiast lata sg upalne lub deszczowe. Taki
klimat powoduje duze zmienno$ci w zasiewach 1 zbiorach produktéw rolnych. Rolnicy nie sg
w stanie z pelng doktadno$cig przewidzie¢ czy dany sezon upraw bedzie suchy czy
deszczowy, taki stan rzeczy nie utatwia zarzadzania uprawami.

Odnoszac si¢ do kolejnego czynnika naturalnego czyli rodzajow ziem, poprawnym
bedzie stwierdzenie, ze sg one bardzo zrdznicowane. Okoto 80% powierzchni kraju zajmuja
gleby brunatne, plowe i bielicowe. Z tej grupy najbardziej oplacalne dla rolnictwa sa gleby
brunatne. Na niekorzy$¢ prowadzenia upraw wplywa fakt, iz gleb uwazanych za najbardziej
Zyzne, czarnoziemow, jest w polce najmniej. Zajmuja one jedynie okoto 1% powierzchni
kraju. Nieco wigekszy obszar powierzchni kraju, okoto 5% zajmuja mady, ulokowane w delcie
Wisty, dzigki czemu Zutawy Wislane s3 jednymi z najbardziej urodzajnych ziem. Grafika
numer 3 przedstawia doktadny udziat procentowy gleb w Polsce.

10
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Grafika 3. Powierzchniowa struktura ziem Polski
Zrédto: https://zpe.gov.pl/a/zroznicowanie-gleb-i-roslinnosci-na-obszarze-polski/DSMORXNIH.

Gleby w Polsce sa umiejscowione w dos$¢ niespojny sposob, rdzne rodzaje ziem
pojawiaja si¢ w praktycznie kazdej czgs¢ kraju. Nie pozwala to na usystematyzowanie
podziatu Polski na dane typy upraw. W celu lepszego pokazania tej sytuacji, na grafice numer
4 przedstawiono podzial gleb w Polsce. Na poélnocy kraju przewazaja gleby brunatne
wlasciwe, centralna cze$¢ Polski to w wigkszosci gleby bielicowe i plowe, natomiast na
poludniu wystepuja ziemie ptowe, brunatne kwasne 1 gorskie. Gleby brunatne wlasciwe sa
wykorzystywane w uprawie zbo6z i ro$lin pastewnych, gleby bielicowe i ptowe stuza gtéwnie
do uprawy warzyw 1 sadownictwa. Natomiast gleby na poludniu kraju stuza jedynie do upraw
warzyw na skale komercyjna 1 wlasny uzytek, gdyz nie naleza one do gleb zyznych.

POLSKA
gleby

50 0 50 100km
(PSP S W

Gleby strefowe:
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Grafika 4. Umiejscowienie gleb w Polsce
Zrédto: https://zpe.gov.pl/a/zroznicowanie-gleb-i-roslinnosci-na-obszarze-polski/DSMORXNIH
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Polskie rolnictwo skupia si¢ na uprawie pszenicy ozimej, kukurydzy, pszenzyta
ozimego, rzepaku ozimego i zyta ozimego w kontek$cie zasiewdéw wielkoobszarowych.
W tabeli numer 1 przedstawiono poroéwnanie wielkos$ci powierzchni zasiewow kluczowych
upraw w Polsce w latach 2021-2022. Uprawy te posiadajg najwicksze obszary zasiewow.

Tabela 1. Struktura zasiewow wielkoobszarowych w Polsce w latach 2021-2022

Powierzchnia zasiewow w hektarach

Uprawa e . . S
2021 2022 Réznica w powierzchni zasiewow

Pszenica ozima 2 154 015,51 2 294610,28 140594,77

Kukurydza 1718812,13 1 865544,66 146732,53

Pszenzyto ozime 1 158 249,72 1 161305,08 3 055,36

Rzepak ozimy 972 588,68 1 057513,46 84 924,78

Zyto ozime 661 418,29 628 106,77 -33 311,52

Owies 520 078,11 455 316,90 -64 761,21

Jeczmien jary 414 857,53 324 813,90 -90 043,63

Jeczmien ozimy 297 582,55 306 625,16 9 042,31

Burak cukrowy 247 121,81 222 176,99 -24 944,82

Pszenica jara 211 879,50 202 177,51 -9701,99

Zrédlo:  Opracowanie na podstawie: https://terazpole.pl/wokol-pola/co-uprawia-sie-w-polsce-struktura-
zasiewow-2022/

Mozna zauwazy¢, iz pi¢¢ rodzajow upraw zanotowato wzrost w powierzchni zasiewu,
natomiast pi¢¢ rodzajow upraw zanotowalo spadek. W latach 2021-2022 uprawy pszenicy
ozimej, kukurydzy i rzepaku ozimego znaczaco zwigkszaly swoja powierzchni¢ uprawng.
Natomiast zyto ozime, owies i burak cukrowy w duzym stopniu zmniejszyty powierzchnie
zasiewow.

Najwigkszy wolumen eksportu produktow roslinnych w roku 2022 miaty kukurydza
I pszenica, osiagnat odpowiednio wartosci 3 881 044 i 3 637 950 ton. To roéwniez eksport tych
towaroOw zapewnil najwigksze przychody przekraczajace sumarycznie dwa i pol miliona
ztotych. W poréwnaniu do roku 2021 eksport kukurydzy zanotowal wzrost wolumenu na
poziomie 67%, a pszenicy okolo 1%. Niestety pozostale rodzaje upraw doswiadczyly
znaczacego spadku w tym zakresie. Zyto az o okoto 60%, jeczmien o ponad 30% a owies
0 40%.

4. Skutki konfliktu zbrojnego dla polskiego rolnictwa

Konflikt zbrojny na Ukrainie doprowadzit do wielu problemow rynkowych w Polsce,
a szczegblnie na rynku rolno-spozywczym. Polscy eksperci rynku rolnego sa zgodni,
ze import zboza z Ukrainy do Polski to dopiero poczatek klopotow, ze wzgledu na ogromne
mozliwosci produkeyjne tegoz panstwa. Polska w 2022 roku importowala rekordowa i1los¢
zb6z z Ukrainy. Tabela numer 2 przedstawia wielko$¢ sprowadzonych produktéw rolnych
z Ukrainy do Polski w latach 2021 i 2022.
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Tabela 2. Wielko$é sprowadzonych produktéw rolnych z Ukrainy do Polski w latach
20211 2022

Produkt Import w 2021 roku | Import w 2022 roku Warost

(w tys. ton) (w tys. ton)
Pszenica 3,1 523 ok. 17 000%
Kukurydza 6,2 1854 ok. 30 000%
Rzepak 86 662 ok. 670%

Zrédto: https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/import-zboza-z-ukrainy.html

Mozna zauwazy¢, ze réznica w wielkosciach importowanych produktéw rolnych jest
kolosalna. Przyptyw tak duzego wolumenu zbdz i rzepaku z Ukrainy zwigkszyl ich zapasy na
polskim rynku rolnym. W czerwcu 2021 roku szacowano, ze zapasy zb6z w Polsce wynosity
okoto 3,8 miliona ton, rok pdzniej wzrosty do 7 miliondw ton, a w 2023 roku juz do 9,7
miliona ton. Szacuje si¢, ze powierzchnia magazynowa przeznaczona na przechowywanie
zb0z 1 rzepaku w Polsce przekracza juz 24 miliony ton. Tak duzy przyptyw ukrainskich
produktow rolnych wynika przede wszystkim z konfliktu zbrojnego na Ukrainie, w wyniku
ktérego Rosja ograniczyta mozliwosci handlowe Ukrainy ze swoimi kontrahentami na morzu
czarnym. W zwiazku z tym Ukraina byla zmuszona do prowadzenia relacji biznesowych
z Polska. Dodatkowo w ramach aktu solidarnos$ci z Ukraing, Unia Europejska w potowie
2022 roku zawiesita cta importowe 1 kontyngenty na ukrainski eksport produktow do UE, co
zdecydowanie utatwito ich przeptyw. Niestety bylo to dziatanie, ktére doprowadzito do
powaznych zaktocen na polskim rynku rolnym.

Nie poprawia sytuacji fakt, ze ukrainski sektor rolny cechuje si¢ przewaga w postaci
bardzo konkurencyjnych cen zbdz. Starszy ekonomista Credit Agricole Bank Polska Jakub
Olipra zauwaza, ze Ukraina posiada nie tylko tanie zboze, ale takze rosliny oleiste, co
kolosalnie wptywa na ceny pasz. Korelacja ta znaczaco wptywa na niski koszt prowadzenia
dziatalno$ci produkcji migsa drobiowego 1 jaj, co jeszcze bardziej] wzmacnia konkurencyjnos¢
ukrainskich produktéw na polskim rynku. Dodatkowo konkurencyjng ceng beda wyrdzniac
si¢ takze produkty takie jak nabial, oleje, owoce 1 warzywa.

Wzrost zapaséw zboza spowodowal problemy ze sprzedaza ziarna przez polskich
producentéw rolnych. Sytuacja ta przetozyla si¢ na spadek cen zb6z w kraju, szczegdlnie
w regionach graniczacych z Ukraing iwywolata protesty producentow zbdz i rzepaku.
W | potowie 2023 r. nastapit dalszy spadek cen zbdz i rzepaku w kraju i na $wiecie. Wedtug
danych Ministerstwa Finansow, w okresie od 1 stycznia 2022 r. do 30 kwietnia 2023 r.,
srednia cena za ton¢ importowanej z Ukrainy pszenicy wyniosta 1090,74 zt, kukurydzy —
1096,16 zt, a rzepaku i rzepiku — 2685,13 zt. Srednie ceny importowanego zboza i rzepaku
z Ukrainy w latach 2022-2023 byly nizsze niz $rednie ceny tych produktéw na krajowym
rynku rolnym. W sytuacji braku stabilizacji na krajowym rynku zbdz w zwigzku z rosyjska
agresja na Ukraing, Minister RiIRW (Rolnictwa i Rozwoju Wsi) podjat dziatania, ktére mialy
m.in. zapewni¢ pomoc finansowa dla rolnikow. Komisja Europejska zatwierdzita program
wsparcia, W ramach ktorego do ponad 50 tys. poszkodowanych rolnikéw trafito
516 min zt (wg stanu na 12 lipca 2023 r.). Zdaniem NIK, rekompensaty utraconych korzysci
dla producentéw rolnych cho¢ w obecnej sytuacji bardzo istotne, to jednak nie rozwigzuja
W sposob kompleksowy problemu zwigkszonego importu zboz i rzepaku z Ukrainy.
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Grafika 5. Spadek cen zboza i rzepaku
Zroédto: https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/import-zboza-z-ukrainy.html

Niestety wraz z niskim kosztem produktéw z Ukrainy wigze si¢ ich niska jakos¢.
W latach 2022-2023 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzity 11,6 tysigcy
kontroli, ktore wykazaly obecno$§¢ szkodnikow w 210 probkach, przekroczenie
dopuszczalnych pozioméw pozostatosci pestycydow w 7 probkach oraz wykryto obecno$¢
srodkow do przeprowadzenia fumigacji w 210 probkach. Co wigcej w wyniku 20 kontroli
stwierdzono nieodpowiednie warunki transportu i niewlasciwg jako$¢ dokumentacji. Wedtug
Najwyzszej 1zby Kontroli ograniczenie w roku 2022 przez Inspekcje Weterynaryjng, zgodnie
z poleceniem ministra rolnictwa, liczby bezposrednich kontroli fizycznych importowanych
z Ukrainy zb6z, mogto przyczyni¢ si¢ do wprowadzenia do obrotu zboza o niskiej jakosci.
W rezultacie, moglo to skutkowac dostarczeniem na rynek zboza przeznaczonego na pasze
dla zwierzat, co moglto stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia zwierzat oraz jakosci produktow
spozywczych. Sytuacja ta moze bezposrednio zaszkodzi¢ sektorowi rolnemu zajmujacemu sie
hodowla zwierzat.

Obecnie Rosja jest najwickszym eksporterem nawozow azotowych dla Polski.
Glownym importowanym nawozem jest mocznik, ktory jest wszechstronny, poniewaz mozna
go zastosowa¢ w uprawie roznych roslin, takich jak zboza, warzywa, kwiaty, drzewa, krzewy
owocowe oraz trawniki. Dodatkowo jest on tanim produktem charakteryzujacym si¢ mniejsza
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skuteczno$cig w nawozeniu. Mimo konfliktu zbrojnego na Ukrainie, import mocznika w roku
2023 zwigkszyl si¢ o dodatkowe 130 tysiecy ton w poréwnaniu z rokiem poprzednim.
W okresie od stycznia do pazdziernika w roku 2023 import mocznika z Rosji do Polski
wyniost 276 tysiecy ton. Zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych rolnicy z polski nie sg swiadomi,
ze kupujg nawozy importowane z Rosji, poniewaz produkty sa w Polsce przepakowywane do
innych opakowan 1 czgsto sg oznaczane i sprzedawane jako polskie produkty. Nalezy wziac¢
pod uwagg, ze konflikt zbrojny moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej Rosja natozy sankcje
na zakup nawozow, co doprowadzi do ogromnych trudno$ci zwigzanych z uprawg zbo6z. Taki
scenariusz w dlugoterminowej perspektywie moze doprowadzi¢ do kryzysu zywnosciowego
milionéw Polakow.

Ponadto istotnym problemem dla polskiego rynku rolniczego jest podniesienie
w wyniku wojny cen surowcoéw energetycznych. Podwyzszenie cen ropy i gazu znaczaco
wptyneto na koszt nawozow sztucznych, prowadzenia dziatalnosci produkcyjnej
i transportowej w kontekscie artykutow rolnych, co nastgpnie przetozyto si¢ na podwyzszenie
cen produktow spozywczych [Kugiel, 2022]. Wzrost cen surowcOw energetycznych
dodatkowo nasilit presje¢ na polskich rolnikow, utrudniajac im utrzymanie oplacalnosci
produkcji. Konieczno$¢ ponoszenia wyzszych kosztéw operacyjnych moze skutkowaé
ograniczeniem inwestycji w nowoczesne technologie rolnicze oraz zwigkszeniem zadluzenia
wsérod  producentéw rolnych. W efekcie, moze to prowadzi¢ do zmniejszenia
konkurencyjnosci sektora rolniczego na rynkach krajowych i miedzynarodowych, stawiajac
pod znakiem zapytania jego dtugoterminowg stabilno$¢ i rozwo;j.

5. Whioski

Analizujac sytuacje rolnictwa na Ukrainie 1 w Polsce oraz efekty wojny na Ukrainie
dla polskiego rynku rolniczego, mozemy dostrzec kilka istotnych wnioskéw. Przede
wszystkim rolnictwo odgrywa kluczowa role w gospodarce Ukrainy, odpowiadajac za
znaczng czg$¢ PKB 1 eksportu towarow. Istotnym atutem Ukrainy sg zyzne gleby, co sprzyja
intensywnej produkcji roslinnej, gldéwnie zbo6z. Dodatkowo Ukraina osigga wysokie
przychody glownie z eksportu swoich produktow rolnych na rynki §wiatowe.

Polska, mimo Ze posiada zdecydowanie mniej Zyznych ziem w poréwnaniu z Ukraina,
ma rozwini¢ta infrastruktur¢ rolnicza i nowoczesne technologie uprawy, co pozwala na
efektywne wykorzystanie zasobéw naturalnych. Jednakze w roku 2022 zanotowano duzy
spadek w powierzchni zasiewdéw zbdz w porownaniu do poprzedniego roku. Jedynymi
uprawami, ktore zanotowaly znaczacy wzrost 1 zwigkszyly swoja powierzchnig zasiewow
byly pszenica ozima, kukurydza 1 rzepak ozimy.

Import znacznych ilosci zboza z Ukrainy przyczynit si¢ do nadprodukcji 1 obnizenia
cen na polskim rynku. Ten trend, wynikajacy z ograniczen handlowych na morzu Czarnym,
spowodowat takze klopoty ze sprzedaza krajowych zapasdéw, co wywotato protesty rolnikow.
Istotnym problemem jest to, ze importowany towar czgsto charakteryzowata niska jakose,
co potwierdzaja wyniki kontroli przeprowadzonych przez organy sanitarno-epidemiologiczne.
Decyzje administracyjne dotyczace ograniczenia kontroli fizycznych importowanych zboza
z Ukrainy dodatkowo pogorszyly sytuacje, pozwalajagc na wprowadzenie do obrotu
produktow o niskiej jakosci.

15



Poszerzamy Horyzonty - Tom XL Stupsk, marzec 2024

Kolejnym kluczowym problemem jest uzaleznienie Polski od importu nawozow
azotowych z Rosji. Glownym nawozem importowanym z tego kraju jest mocznik, ktory jest
nawozem uniwersalnym, tanim i mniej skutecznym w nawozeniu upraw rolnych. Konflikt
zbrojny na Ukrainie moze prowadzi¢ do zaktocen w dostawach tych towarow, co z kolei
moze mie¢ daleko idace konsekwencje dla polskiego rolnictwa 1 krajowego rynku
spozywczego. Podwyzki cen surowcoOw energetycznych dodatkowo obcigzajg koszty
produkcji rolniczej i transportu, co przektada si¢ na wyzsze ceny produktow spozywczych dla
konsumentow.

W zwigzku z tym, istnieje pilna potrzeba opracowania strategii zarzadzania ryzykiem
oraz dlugoterminowego planu dzialania dla polskiego sektora rolniczego. Wsparcie ze strony
rzadu, inwestycje w technologie uprawy oraz poszukiwanie alternatywnych zrddel dostaw
nawozow stanowig kluczowe kroki w zapewnieniu stabilnosci i konkurencyjnosci polskiego
rolnictwa w obliczu trudnosci wynikajacych z sytuacji miedzynarodowe;.
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1. Wstep

Celem artykutlu jest wskazanie problemu jakim jest naduzywanie procedury
ogloszenia upadios$ci konsumenckiej w Polsce. Postgpowanie w przedmiocie ogloszenia
upadtosci osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej staje si¢ coraz bardziej
powszechnym rozwigzaniem wykorzystywanym przez konsumentow. Nie bez watpienia
pozostaje fakt, ze w czasach kryzysu gospodarczego staje si¢ ona jednym z rozsadniejszych
instrumentéw oddtuzeniowych.

Dhuznik moze zlozy¢ wniosek o ogloszenie upadlosci, gdy jest w mysl ustawy
niewyplacalny. Pojecie niewyptacalnosci reguluje przepisy prawne okreslajace, ze dluznik
jest niewyptacalny, jezeli utracil zdolno$¢ do wykonywania swoich wymagalnych
zobowigzan pieni¢znych. W dalszych przepisach ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo
upadtosciowe (Dz. U. 2003 Nr 60 poz. 535) zostaje doprecyzowywane, iz zdolnos¢ do
wykonywania wymagalnych zobowigzan pieni¢znych oznacza stan, w ktorym opodZnienie
w regulacji zobowiazan przewyzsza trzy miesigce [Zimmermann, 2022].

Liberalizacja przepisow prawnych przeprowadzona w 2020 roku, a takze wybuch
pandemii Covid-19, przyczynity si¢ do gwattownego wzrostu liczby ogtaszanych upadtosci
konsumenckich na przestrzeni lat 2020-2023. Druga przyczynag zwigkszonej popularnosci
procedury jest takze rosngca S$wiadomos$¢ konsumentdow na temat przedmiotowego
postgpowania, co przedklada si¢ na zwickszong liczebno$¢ procesow. Powyzsze, moze
doprowadzi¢ do przecigzenia Sadow w tym zakresie. Dodatkowo, coraz wigcej 0sOb
niewyplacalnych otrzymuje czgsciowe badz catkowite oddluzenie swoich zobowigzan. Wraz
z uptywem czasu liczba ogloszonych upadlosci konsumenckich systematycznie odnotowuje
wzrost, co w konsekwencji moze skutkowaé kryzysem gospodarczym w Polsce. Idagc dalej
wraz z roshacym zainteresowaniem przedmiotowym postepowaniem coraz wigcej kancelarii
prawnych wrecz zacheca do skorzystania z upadtosci konsumenckich. Takie podmioty
gospodarcze czesto zapewniaja konsumentow o bezstresowe] gwarancji uzyskania
oddluzenia. Nadto, nalezy wskaza¢, ze wigkszo$¢ postanowien w przedmiocie zakonczenia
ogloszenia upadtosci stanowi o ustaleniu planu sptaty wierzycieli. Przez powyzsze, instytucja
upadlosci konsumenta zaczyna by¢ postrzegana jako rozwigzanie na uzyskanie szybkiego
1 prostego oddluzenia dla kazdego z dtuznikéw.

18



Poszerzamy Horyzonty - Tom XL Stupsk, marzec 2024

2. Material i metody

Celem artykutu jest wskazanie na naduzywanie procedury jaka jest postepowanie
w przedmiocie ogloszenia upadtosci osoby fizycznej nieprowadzacej dzialalnosci
gospodarczej. W niniejszej pracy postuzono si¢ danymi na temat konsumenckich postepowan
upadiosciowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich trybu zakonczenia. Technikami
badawczymi byly zatem w szczegdlnosci publicznie dostgpne statystyki. Dane ilosciowe
obejmujg okres od 2020 roku do 2023 roku, z naciskiem na lata 2022-2023. Przedmiotowe
dane zostaly takze przeksztalcone w jakosciowg analizg, co pozwoli na ich interpretacje. Do
napisania artykulu wykorzystano literature dotyczaca prawa upadlosciowego w Polsce.
Wykorzystano réwniez polskojezyczng literature fachowa i branzowa z zakresu ekonomii
i prawa.

3. Wyniki i dyskusja

Analizie zostala poddana charakterystyka w zakresie ogloszonych wupadios$ci
konsumenckich w Polsce w latach 2020-2023. W tabeli nr 1 przedstawiono liczbe
ogloszonych upadtosci konsumenckich. Natomiast w tabeli nr 2 ukazano $redni czas otwarcia
konsumenckiego postgpowania upadtosciowego. Jednoczesnie, aby podkresli¢ znaczenie
narzedzia jakim jest procedura upadtosci konsumenckiej w tabeli nr 3 zostal opisany tryb
zakonczenia postgpowan upadtosciowych w latach 2022-2023. Przedmiotowa analiza stanowi
probe weryfikacji hipotezy czy upadtos¢ konsumencka moze stanowi¢ masowe narzedzie
stuzagce do uzyskania oddtuzenia przez osoby niewyptacalne.

Tabela 1. Liczba konsumenckich postepowan upadiosciowych w Polsce w latach
2020-2023

Rok Liczba ogloszonych upadlos$ci konsumenckich
2020 13 084
2021 18 205
2022 15 622
2023 21 000
Razem: 48 534

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie https://www.coig.com.pl/ (data dostepu: 06.03.2024).

Na podstawie danych ujetych w tabeli nr 1 nalezy wskaza¢, ze liczba ogloszonych
upadlosci konsumenckich stale rosnie w badanym okresie. Tak jak zostalo to wskazane we
wstepie pracy w znaczne] czeSci jest to spowodowane nowelizacja przepisOw prawa
upadlosciowego. Obowigzujace zliberalizowane przepisy umozliwiaja latwiejszy proces
rozpoczecia procedury ogloszenia upadtosci konsumenckiej. W rezultacie przektada sie to na
wcigz rosnacg liczbe ogtaszanych upadiosci konsumenckich. Jednak, na uwage zastuguje fakt,
ze podstawowa przyczyna implementacji wskazanej nowelizacji w systemie prawnym jest
uyjednolicenie  zapadajacych w  toku postepowania upadlosciowego postanowien
w przedmiocie zakonczenia postgpowania. Mimo to, istnieje ryzyko wykorzystywania
znowelizowanych przepisow prawnych w ten sposdb, ze osoby niewyptacalne zaczng
w sposob umys$lny naduzywaé swoja pozycje, a co za tym idzie zacigga¢ nieprzemys$lane
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zobowigzania finansowe (w szczegolnosci chwildwki), ktorych ostatecznie nie bedg w stanie
sptaci¢ [Langer, 2020].

Nadto, obecne przepisy prawne ustawy moga sktania¢ dhuznikéw do podejmowania
nieodpowiedzialnych decyzji oraz zachowan w trakcie prowadzonego postepowania
upadiosciowego. Moze to mie¢ miejsce w sytuacji, gdy dhuznik celowo decyduje si¢ na
niepodejmowanie zatrudnienia badz zaniza swoje kompetencje, co sprowadzi si¢ do
pobierania jedynie minimalnego wynagrodzenia z tytulu wykonywanej pracy. Nalezy miec
jednak na wzgledzie, ze przepisy w sposob skuteczny utatwiajg proces ogloszenia upadtosci,
ale zwigkszona ich liczba moze spowodowa¢ zmniejszenie liczby dtuznikow, ktérych diugi
faktycznie zostang umorzone [Domgalaski, 2021].

Tabela 2. Sredni czas otwarcia konsumenckiego postepowania w miesiagcach w latach
2020-2023

Rok Sredni czas otwarcia konsumenckiego
postepowania upadlo$ciowego [w miesiacach]

2020 4,8

2021 4,1

2022 4,5

2023 4,4

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie https:/isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/
(data dostepu: 11.03.2024).

Na podstawie danych zgromadzonych w tabeli nr 2 nalezy stwierdzié¢, ze $rednio
otwarcie postepowania upadtosciowego w przedmiocie ogtoszenia upadtosci osoby fizycznej
nieprowadzacej dzialalnosci gospodarczej w badanym okresie ksztaltuje si¢ na statym
poziomie. Przez powyzsze nalezy rozumie¢, ze trwa ono $rednio 4,45 miesigca. Nalezy
jednak podkresli¢, ze postepowanie w przedmiocie ogtoszenia upadtosci na tym poziomie nie
gwarantuje uzyskania oddiuzenia. Oznacza to jedynie, ze wniosek o ogloszenie upadtosci
zostal ztozony do Sadu bez brakéw formalnych. Liberalizacja przepisoOw zaktada, ze wniosek
na etapie ztozenia go do Sadu nie jest badany pod katem merytorycznym. Wobec tego nalezy
stwierdzi¢, ze na przestrzeni lat 2020-2023 niewyplacalna osoba fizyczna moze ogtosi¢
upadios¢ w terminie okoto 5 miesiecy.

Dopiero we wlasciwym postepowaniu upadtosciowym Sad wydaje postanowienie
w przedmiocie zakonczenia postgpowania upadtosciowego. Przedmiotowe postanowienie
moze skutkowac:

e ustaleniem planu sptaty wierzycieli,

e umorzeniem zobowigzan w catosci,

e warunkowym umorzeniem zobowigzan,

e umorzeniem postepowania upadtosciowego.*

! Ustawa z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadlosciowe (Dz. U. 2003 Nr 60 poz. 535).
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Tabela 3. Liczba postepowan restrukturyzacyjnych przedsiebiorstw w latach 2020-
2023 prowadzonych w systemie teleinformatycznym KRZ

Ustalenie planu splaty/umorzenie | Zakonczenie/umorzenie/uchylenie
Rok zobowiazan/warunkowe umorzenie | postepowania

zobowiazan upadloSciowego
2022 159 593
2023 847 10 218

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie https:/krz.ms.gov.pl/ (data dostepu: 11.03.2024).

Na podstawie tabeli nr 3 nalezy stwierdzi¢, ze Sady chetniej korzystaja z mozliwosci
ustalenia planu sptaty, umorzenia zobowigzan badz warunkowego umorzenia zobowigzan niz
z wyboru umorzenia postepowania upadlosciowego. Nie bez watpienia pozostaje takze fakt,
ze nizsza liczba postanowien w przedmiocie zakonczenia postgpowania upadlosciowego
wynika z wprowadzenia systemu teleinformatycznego. Mianowicie, od 1 grudnia 2021 roku
postgpowania upadio$ciowe oraz restrukturyzacyjne nalezy prowadzi¢ w systemie
teleinformatycznym Krajowy Rejestr Zadluzonych. W  konsekwencji, wdrozenie
przedmiotowego systemu miato w 2022 roku istotny wptyw na liczbe oglaszanych upadtosci
konsumenckich przez Sady w 2022 roku. Sytuacja ta poprawila si¢ istotnie w 2023 roku.

Niemniej jednak mozliwym jest, ze liczba ogloszonych upadtosci konsumenckich
moze by¢ stale rosng¢ na przestrzeni kolejnych lat. Wiele z Sadéw nie dziata jeszcze sprawnie
w systemie teleinformatycznym, co tez istotnie zaburza przedstawione wyzej dane iloSciowe.

Nalezy takze =zaznaczyé¢, ze dluznik w czasie procesu upadlo$ciowego musi
wywigzywacé si¢ z szeregu obowigzkoéw. Przez takie obowigzki nalezy rozumie¢ przede
wszystkim czynng wspotprace z doradca restrukturyzacyjnym prowadzacym postepowanie
upadlosciowe, wyjawienie oraz wydanie swojego majatku w catosci syndykowi.

Tak jak to zostalo wskazane wcze$niej, istotng kwestia pozostaje wynagrodzenie
upadiego. Wyptlata pobierana przez upadtych ulega potraceniu, co oznacza, ze z zasady kazdy
dluznik nie moze zarabia¢ wigcej niz wynagrodzenie minimalne. Pozostala nadwyzka
w formie potracenia wplywa na rachunek bankowy prowadzony dla obstugi masy upadtosci.
Wprowadzenie wskazanego rozwigzania moze skutkowa¢ unikaniem przez zadluzonych
podejmowania pracy czy wregcz zacheca¢ do podejmowania pracy na czarno. Jednocze$nie
nalezy wskaza¢, ze $wiadczenia pieni¢zne takie jak $wiadczenia socjalne, $wiadczenia
rodzinne, alimenty pozostaja objete ochrong i nie sg zabierane w trakcie postgpowania.

Wracajac do danych ukazanych w tabeli nalezy wyjasni¢, ze postgpowanie najczesciej
zostaje zakonczone ustaleniem planu sptaty. W mys$l przepisow ustawy przedmiotowy
dokument zostaje konstruowany na okres trzydziestu szesciu miesigcy. W momencie, kiedy
dtuznik celowo oraz w sposob razgco niedbaly zaciggal zobowigzania finansowe, wiedzac, ze
w przysztosci ich nie sptaci, Sad moze ustali¢ projekt planu sptaty wierzycieli na okres
osiemdziesigt cztery miesigce badz wydaé postanowienie w przedmiocie umorzenia
konsumenckiego postgpowania upadiosciowego. Umorzenie postgpowania oznacza brak
uzyskania oddtuzenia.

Uzasadnionym jest, ze w przypadku trudnej sytuacji majatkowej oraz zyciowe]
wszystkie zobowigzania finansowe dluznika moga zosta¢ umorzone. W konsekwencji, taki
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tryb jest przewidziany w szczeg6lnosci dla osdb starszych czy osob zmagajacych si¢
z ciezkimi chorobami. Przewidziane przez ustawodawce rozwigzanie wydaje si¢ by¢
rozsadne, pod warunkiem, ze nie jest ono przez Sad naduzywane w prowadzonych
postepowaniach.

Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze instytucja jaka jest instytucja upadtosci
konsumenckiej ma takze swoje znaczenie w ujeciu ekonomicznym. Zatem pojawia si¢ pytanie
czy upadtos¢ konsumencka nie wplywa znacznie na prawa innych uczestnikow rynku.
Niezaprzeczalnym jest, ze uzyskiwanie oddtuzenia przez osoby niewyptacalne w sposob silny
oddziatuje na gospodarke. Z drugiej strony, w literaturze stanowi si¢, ze proces upadtosci
konsumenckiej pozwala na wspieranie oraz pobudzanie ozywienia gospodarczego.
W przeprowadzanych analizach odnotowano, ze az okoto 1/3 z wszystkich postepowan
upadiosciowych w 2021 roku zostato zakonczone catkowitym umorzeniem zobowigzan
dtuznika. Wobec powyzszego stanowczo nalezy stwierdzi¢, ze organy regulacyjne powinny
pamigta¢ o poszanowaniu praw innych uczestnikéw rynku [Stepinska, 2023].

Co wigcej wskazuj¢ si¢, ze stopien zaspokojenia wierzycieli upadlych jest niski
1 opiewa statystycznie na 17%. Ustawa precyzuje zasad¢ windykacyjna, ktéora ma na celu
zaspokajanie wierzycieli. Jednak niepodwazalnym jest, ze wierzyciel dtuznika w wigkszos$ci
przypadkach odzyskuje tylko niedostrzegalng cz¢$¢ swojej wierzytelnosci [Adamus, 2021].

Powyzsze badania nalezy rozszerzy¢ o charakterystyke osoby upadte;.
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Wykres 1. Liczba postepowan upadtosciowych w przedmiocie ogtoszenia upadiosci
osoby fizycznej nieprowadzacej dzialalnosci gospodarczej w 2023 roku w Polsce
w podziale na grupy wiekowe

Zroédto: opracowanie wlasne na podstawie https://www.coig.com.pl/ (data dostepu: 12.03.2024).

Na podstawie wykresu nr 1 mozna wysnu¢ wniosek, Ze najwiecej upadioSci
konsumenckich oglaszaja osoby w wieku 40-49 lat. Drugg grupa, ktora takze czesto korzysta
z instytucji upadtosci jest grupa wiekowa od 30 roku zycia az do 39 roku zycia. Jak wida¢ na
wykresie najrzadziej upadto$¢ jest ogtaszana przez osoby w podesztym wieku.
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Wobec tego powstaje pytanie z czego przede wszystkim wynika tak wysokie
wykorzystanie upadtosci konsumenckiej przez dane grupy wiekowe. Jedng z mozliwych
przyczyn jest zawieranie zobowigzan kredytowych o wysokich odsetkach. Wskazuje sig, ze
jedynie ponad polowa konsumentdéw stara si¢ przejrzec i czyta¢ doktadnie umowy zawierane
pomiedzy nimi a instytucjg finansowa [ZBP, 2022]. Powyzsze, moze przektada¢ si¢ na
rosngce 1 trudne do splaty raty kredytéw czy pozyczek. W konsekwencji sytuacja ta moze
prowadzi¢ do zadluzenia konsumentéw. Aby zapobiec coraz to wigkszej liczbie otwartych
postepowan upadto$ciowych nalezy wdrozy¢ do systemu regulacyjnego funkcj¢ edukacyjna,
ktéra mogtaby wspiera¢ dtuznikow.

Dodatkowo nalezy wskaza¢, ze osobom niewyplacalnym zazwyczaj brakuje
swiadomosci ekonomicznej w zakresie inwestowania czy oszczedzania. Nie bez znaczenia
pozostaje takze fakt, ze osoby, ktore majg otwarty proces upadtosci beda miaty w przysztosci
problem z zacigganiem zobowigzan. Osoby w danych grupach wiekowych najczesciej
korzystaja z kredytow, gdzie po zakonczeniu upadio$ci konsumenckiej moze okazaé si¢
znaczgco utrudnione.

4. Podsumowanie

Celem artykulu bylo wskazanie zagrozenia jakim jest zwickszona dostepnosc
dluznikow do procedury wupadilosci konsumenckiej. Postepowania upadlosciowe
w przedmiocie ogloszenia upadtosci osoby fizycznej nieprowadzacej dzialalnosci
gospodarczej staty si¢ powszechnym sposobem na uzyskanie oddtuzenia w latach 2020-2023.
Proces ten zostal rozpoczety w szczegdlnosci poprzez wzrost stop procentowych i wskaznika
inflacji w ostatnich latach, co spowodowato wysokie koszty utrzymania gospodarstw
domowych. Jednoczes$nie, pandemia Covid-19 sprawila, ze zostaly zaburzone tancuchy
dostaw, co w konsekwencji doprowadzito do kolejnych trudnosci gospodarczych. Wybuch
wojny na Ukrainie w lutym 2022 roku takze spowodowal zahamowanie gospodarki.
Dodatkowo, powszechnie dostgpne oferty pozyczek oraz chwiléwek doprowadzaja do
pogarszania sytuacji finansowej jednostki. Jednak, najwazniejsza z przyczyn rosnacej
popularno$ci instytucji upadlo$ci konsumenckiej jest obszerna nowelizacja przepisOw
prawnych w tym zakresie.

Gléwnym celem niniejszego artykutu bylo przedstawienie znaczenia konsumenckich
postepowan upadto$ciowych, a takze wskazanie zwigzanych z tym zagrozen. Do jego
realizacji wykorzystano regulacje prawne, badania statystyczne oraz literatur¢ branzowa.
W pracy zostata przeprowadzana analiza trendu upadtosci konsumenckich w latach 2020-
2023. Udowodniono, ze na przetomie tych lat liczba ogloszonych upadlosci systematycznie
rosta. Dodatkowo zaprezentowano, ze na ogloszenie upadtosci konsumenckiej dluznik
srednio czeka 4,45 miesigca. Zatem nalezy wskazal, ze czas oczekiwania osoby
niewyplacalnej na otwarcie postgpowania jest stosunkowo krotki. Dalsza analiza pozwolita na
stwierdzenie, ze upadlo$¢ konsumenta moze stanowi¢ masowy instrument do umorzenia
zobowigzan finansowych dluznika. Biorac pod uwage fakt, ze w latach 2020-2023 lacznie
48 534 osoby ogtlosity upadtos¢, nalezy wysnu¢ wniosek, ze coraz wigcej Polakow posiada
wiedze na temat mozliwych instrumentow do walki z rosngcym zadtuzeniem. Coraz wigcej
podmiotow gospodarczych rozpoczeto promowanie uzyskania oddtuzenia poprzez instytucje
upadiosci konsumenckiej, co rodzi zagrozenie dla gospodarek. Z tego tez powodu nalezy
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znaczaco przyjrze¢ si¢ regulacjom w tym zakresie. Mowienie o upadtosci konsumenckiej jako
prostym narz¢dziu do oddluzania powinno zosta¢ zaprzestane. Przedmiotowa procedura
powinna by¢ stosowana w ostateczno$ci, a nie jedynie celem uzyskania czgsciowego badz
catkowitego oddluzenia. Nie bez watpienia pozostaje fakt, ze wskazane wyzej czynniki
doprowadzity do czestszego wystepowania niewyplacalnosci 0osob fizycznych.

Podsumowujac, powinno si¢ zabroni¢ promowania instytucji upadtosci konsumenckiej
jako nie skomplikowanego, najbardziej skutecznego rozwigzania do walki z zadluzeniem.
Warto takze stale zwigksza¢ §wiadomos$¢ finansowg obywateli, tak aby zapobiec powstawaniu
niewyplacalnosci.
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1. Wstep

W obecnych czasach istotnym zagadnieniem jest pojgcie zrOwnowazonego rozwoju.
W zwigzku z postepujacym na $wiecie kryzysem $rodowiskowym, gospodarki starajg si¢
wdraza¢ zasady zielonego zrownowazenia. Przede wszystkim postulowane reguty odgrywaja
istotng role w dyrektywach wydawanych przez organy Unii Europejskiej. Panstwa chcac
spowolni¢ oraz powstrzymywac proces postepujacego kryzysu klimatycznego wprowadzaja
do systemu prawnego zapisy o obowigzku raportowania niefinansowego. Obecnie, niektore
przedsiebiorstwa sa zobowigzane do wdrazania wskazanych zasad w struktury swojej
organizacji. Jednakze jednostki dziatajace na rynku, chcac wypracowa¢ pewnego rodzaju
przewagge konkurencyjna, starajg si¢ by¢ pionierami z tego zakresu, a co za tym idzie sta¢ si¢
bardziej innowacyjnymi. Nie bez watpienia jednak pozostaje fakt, ze wdrazanie czynnikow
spotecznych, srodowiskowych oraz ekonomicznych w organizacji wigz¢ si¢ z konieczno$cig
poniesienia naktadow na ten cel. Zazwyczaj naklady te maja charakter finansowy, co wplywa
istotnie na wynik finansowy przedsigbiorstwa. W konsekwencji, moze pozosta¢ otwarte
postepowanie naprawcze badz postepowanie upadiosciowe. Przedsigbiorstwa w procesie
restrukturyzacji starajg si¢ pozyska¢ zewnetrzne zrodio finansowania, aby zaspokoi¢ cele
szeroko pojetego zjawiska zrownowazenia, gwarantujac interesariuszom zyski z tego tytutu.
Natomiast z drugiej strony, powstaje dzigki temu ryzyko wystapienia niewyptacalnosci
przedsigbiorstwa badz zwigkszenia zadluzenia firmy, co moze prowadzi¢ w ostatecznos$ci do
zagrozenia kontynuacji dzialalnosci. Wobec powyzszego, powstaje pytanie w jaki sposob
nalezy skutecznie wdraza¢ zasady zrownowazonego rozwoju bez jednoczesnego pogorszania
kondycji finansowej firmy. Istnieje mozliwo$¢ sukcesywnego wdrazania czynnikow
zrownowazenia. W literaturze wskazuje si¢, ze aspekty zwigzane ze zréwnowazonym
rozwojem mogg stanowi¢ szans¢ na powodzenie w postgpowaniu restrukturyzacyjnym
przedsigbiorstw oraz okresu przed ogtoszeniem upadtosci. Ocena aspektow zrownowazenia tj.
aspekt srodowiskowy, aspekt spoteczny oraz aspekt ekonomiczny nie moga by¢ jedyng
kwestig, na ktorej beda skupialy si¢ przedsigbiorstwa zagrozone niewyptacalnoscia.
Przedsigbiorstwa w trudnej sytuacji beda skupialy si¢ przede wszystkim na osiggnieciu
stabilno$ci finansowej, czego w krotkiej perspektywie ESG? nie zdota im zapewnié¢ [Henkel
i Simunovié, 2023].

1 ESG - czynniki oceny pozafinansowej przedsiebiorstwa: E — §rodowisko, S — spoteczna odpowiedzialnos¢, G —
fad korporacyjny.
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Na uwagg zastuguje rowniez fakt, ze nie kazda firma implementujaca przedmiotowe
zasady odnosi sukces finansowy. Nalezy postawi¢ pytanie, jakie znaczenie odgrywa
transformacja ekologiczna oraz ochrona §rodowiska w procesie reorganizacji przedsi¢biorstw.
W szczegodlnosci nalezy zastanowiC si¢ czy wdrozenie tych zasad nie zagrozi sytuacji
finansowej przedsigbiorstwa [Linna, 2020].

Planujac nowe procesy w przedsigbiorstwie istotna jest strategia. Strategia biznesowa
to niezbgdne narzedzie przyczyniajace si¢ do sukcesu przedsiebiorstwa. W przypadku, gdy
osoby zarzadzajace podejmuja dziatania krotkofalowe majace na celu implementacje zasad
zrbwnowazenia, prawdopodobnie przedsigbiorstwo nie odniesie dlugoterminowe;j
zrbwnowazonosci postepowania. Wobec tego mozna stwierdzi¢, ze nieSwiadomos$¢ w tym
zakresie moze skutkowac btednie wydanymi srodkami finansowymi [Habib, 2023].

Tak jak to zostalo wskazane powyzej, nie kazda z firm wdrazajacych zasady
zrownowazonego rozwoju kreuje dodatni zysk. Na przedmiotowg analiz¢ ma wpltyw wiele
czynnikdw zmiennych. Uwadze przede wszystkim zasluguje branza, w ktorej dziata dane
przedsigbiorstwo. Ponadto, istotne sg takze regulacje danego panstwa w tym zakresie oraz
obecny stan finansowy przedsigbiorstwa. Niemniej jednak, jednym z wazniejszych
czynnikdw pozostaje okreslenie wielko$ci przedsigbiorstwa. Warto takze wskazaé, ze
dotychczas w literaturze przedmiotu skupiano si¢ gtownie na badaniu mi¢dzynarodowych
firm dziatajacych na rynkach finansowych notowanych w wielkich gospodarkach
[Habermann i Fischer, 2021].

W badaniach naukowych odnotowuje si¢ istotne powigzanie migdzy strategiami
biznesowymi, wynikami ESG a prawdopodobienstwem doswiadczenia przez firme
problemow finansowych. Wyniki skutecznie uwydatniaja, ze wdrozenie w przedsigbiorstwach
rachunku kosztéw, moze doprowadzi¢ do zmniejszenia prawdopodobienstwa wystapienia
trudnosci ekonomicznych. Niezaprzeczalnym jest, ze jedynie dilugoterminowa strategia
zrbwnowazenia moze sukcesywnie wesprze¢ prowadzenie dziatalnos$ci. Z perspektywy
zarzadzajacych nalezy szczegdlng uwage zwroci¢ na znaczenie cigglego wdrazania
przedmiotowych zmian. Obowigzkiem os6b decyzyjnych jest sprawowanie kontroli oraz
nadzor nad implementowaniem przedmiotowych zadan, aby pozytywnie przej$¢ caly proces
[Habib, 2023].

Podsumowujac, S$rodowiskowe aspekty moga mie¢ istotny wplyw na proces
reorganizacji przedsigbiorstwa. Przedmiotowa procedura moze wigza¢ si¢ z wieloma
ryzykami dla przedsigbiorstw. Zielona transformacja powigzana jest w szczegdlnoSci
z ponoszeniem kosztéw finansowych oraz zmiang dziatalnosci operacyjnej przedsiebiorstwa.
Na calym $wiecie istnieje dylemat dotyczacy zobowigzan srodowiskowych oraz ich znaczenie
w procesie restrukturyzacji czy upadiosci. Na uwage zasluguje réwniez fakt, ze dotychczas
nie ma regulacji na temat sposobu prowadzenia przedmiotowych postgpowan, gdy
przedsigbiorstwa zmagaja si¢ z trudno$ciami finansowymi w celu promowania dobrych
praktyk. Niemniej jednak nalezy wynalez¢ zloty $rodek migdzy stabilno$cia finansowa
a wdrazaniem zielonych zasad w struktury przedsigbiorstwa [Linna, 2020].

Wobec powyzszego powstaje pytanie w jaki sposdb przedsigbiorstwa dziatajace na
rynku powinny zaimplementowa¢ zielone $rodki bez jednoczesnego zagrozenia
funkcjonowania jednostki, pamigtajac o niwelowaniu skutkéw zwigzanych z obecnie
wystepujacym kryzysem klimatycznym.

26



Poszerzamy Horyzonty - Tom XL Stupsk, marzec 2024

2. Material i metody

Celem ukazania powigzania migdzy transformacja klimatyczng przedsigbiorstw
zagrozonych niewyptacalno$cia, a takze juz niewyptacalnych, postuzono si¢ danymi na temat
postepowan restrukturyzacyjnych oraz upadiosciowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
specyfiki branzy, w ktorej dziala przedsigbiorstwo. Technikami badawczymi byly zatem
w szczegblnosci statystyki. Dane obejmujg okres od 2020 roku do 2023 roku, z naciskiem na
rok 2023. Przedmiotowe dane ilosciowe zostaty takze przeksztalcone w jakosciowa analize,
co pozwoli na ich dalsza interpretacj¢. Dane te zostang wzigte pod uwage w kontek$cie
wspoélczesnej zielonej transformacji. Analizie poddano materialy, takie jak: artykuty
naukowe, opinie ekspertdw oraz raporty zajmujace si¢ przedmiotowa tematyka.

3. Wyniki i dyskusja

Analizie zostata poddana liczba ogloszonych upadtosci przedsi¢biorstw oraz liczba
ogtoszonych procedur restrukturyzacyjnych. W tabeli 1 przedstawiono liczbe¢ postepowan
upadto$ciowych przedsigbiorstw w latach 2020-2023. Z kolei, w tabeli 2 przedstawiono
liczbe postepowan restrukturyzacyjnych przedsiebiorstw w tych samych latach. Dane zostaty
ze sobg zestawione za pomocg wykresu, co wskazato, ze liczba upadtosci pozostaje na stalym
poziomie, czego nie mozna powiedzie¢ na temat procedur naprawczych. Dodatkowo,
w analizie wyszczeg6lniono branze, ktore s3a najbardziej zagrozone wystepowaniem stanu
niewyplacalnosci.

Tabela 1. Liczba postepowan upadiosciowych przedsiebiorstw w Polsce w latach
2020-2023

Rok Liczba ogloszonych upadlosci
2020 587
2021 412
2022 360
2023 408

Zrédto: https://www.coig.com.pl/ (dostep, 06.03.2024).

Na podstawie tabeli nr 1 nalezy wskaza¢, ze liczba ogloszonych upadtosci w latach
2020-2023 wynosi $rednio 441. Po przeprowadzeniu analizy nalezy stwierdzi¢, ze dane
odchylaly si¢ $rednio o 86,32 postgpowania od $redniej liczby postgpowan.

Tabela 2. Liczba postepowan restrukturyzacyjnych przedsigbiorstw w Polsce w latach
2020-2023

Rok Liczba postepowan restrukturyzacyjnych
2020 800

2021 1888

2022 2379

2023 4244

Zrédto: https://www.coig.com.pl/ (dostep, 06.03.2024).
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Na podstawie tabeli numer 2 nalezy wskaza¢, ze liczba postgpowan
restrukturyzacyjnych w latach 2020-2023 wynosi $rednio 2327. Nie bez znaczenia pozostaje
jednak fakt, ze liczba postepowan restrukturyzacyjnych $rednio odchyla si¢ o 1437,83 od
sredniej liczby postepowan.

Na uwage zastuguje rowniez stwierdzenie, ze liczba postepowan restrukturyzacyjnych
odnotowuje wysoki wzrost rok do roku. Najwiecej restrukturyzacji wszczetych zostato
w branzy handlu hurtowego i detalicznego, stanowigc jednoczesnie 21,33% wszystkich
restrukturyzacji w 2023 roku. Podobnie sytuacja wyglada w stosunku do oglaszanych
upadtosci przedsiebiorstw [COIG, 2024].
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—@— Postepowania restrukturyzacyjne —@— Postepowania upadtosciowe

Wykres 1. Zaleznos¢ miedzy liczbg postepowan restrukturyzacyjnych
a postepowaniami upadiosciowymi w Polsce
Zrédto: https://www.coig.com.pl/ (dostep, 06.03.2024).

Jak wynika z przedstawionego wyzej wykresu, postgpowania restrukturyzacyjne
przewazaja nad ogloszonymi postepowaniami upadlosciowymi, ktére w badanym okresie
utrzymuja si¢ na stalym poziomie. Aby jednak zbada¢ ewentualng zalezno$¢ pogarszania
sytuacji finansowej przedsigbiorstwa a zielong transformacja oraz zrbwnowazonym rozwojem
nalezy poglebi¢ przedmiotowg analizg o charakterystyke danego sektora.

W tym miejscu nalezy takze doktadnie przeanalizowaé, ktore branze sg najbardziej
zagrozone wystgpieniem niewyplacalno$ci oraz charakteryzuja si¢ wysokim stopniem
otwartych postgpowan naprawczych.
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m Przetwérstwo przemystowe m Handel hurtowy i detaliczny

Budownictwo m Pozostate

Wykres 2. Liczba ogtoszonych upadtosci w Polsce przy uwzglednieniu branz wg. PKD
w 2023r.
Zrédto: https://www.coig.com.pl/ (dostep, 06.03.2024).

Na podstawie wykresu nr 2 nalezy stwierdzi¢, ze ponad 60% firm z ogloszona
upadtosciag w 2023 r. dziatata w sektorze przetworstwa przemystowego, handlu hurtowego
i detalicznego oraz w sektorze budownictwa.

m Przetwérstwo przemystowe m Handel hurtowy i detaliczny

Budownictwo m Pozostate

Wykres 3. Liczba ogtoszonych restrukturyzacji w Polsce przy uwzglednieniu branz wg.
PKD w 2023'r.
Zrédto: https://www.coig.com.pl/ (dostep, 06.03.2024).

Na podstawie wykresu nr 3 nalezy wskaza¢, ze prawie potowa z wszystkich otwartych
procedur restrukturyzacyjnych w 2023 roku dotyczy przedsigbiorstw dziatajagcych w sektorze
handlu hurtowego i detalicznego, budownictwa oraz przetwérstwa przemystowemu.

Wobec powyzszego, nalezy stwierdzi¢, ze w przedstawionych branzach wg. PKD
wystepuje najwigcej wszczetych postgpowan naprawczych oraz upadtosciowych. Okazuje sig,
ze wigkszo$¢ przedsigbiorstw zagrozonych niewyptacalno$cia oraz te niewyptacalne dziataja
w tych samych sektorach.

Powyzsze dane nalezy dodatkowo poszerzy¢ o mozliwos¢ wdrazania Srodkow
zrownowazonych, tak jak ma to miejsce obecnie w zielonej transformacji gospodarki.

W literaturze przedmiotu, jak to zostalo wskazane we wstepie niniejszego artykutly,
zostaje opisywane, ze istnieje mozliwos¢ ogloszenia upadtosci z powodu mato skutecznego
wdrazania §rodkow zrownowazonego rozwoju.
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Mianowicie skutki zielonej transformacji maja istotny wplyw na dziatalno$é
w zakresie przetworstwa przemyslowego. Przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage na
mozliwo$¢ realizacji postulatu efektywnosci zasobéw w gospodarce. Firmy dzialajace w tym
sektorze powinny bezustannie optymalizowa¢ wykorzystywanie swoich zasobow, co moze
w przysztosci pozwoli¢ na zmniejszenie odpadow czy na obnizenie kosztow produkcji. Co
wiecej, przedsiebiorstwa przemystowe majg istotny wplyw w ograniczaniu sladu weglowego,
co w szczegbdlnosci sprowadza si¢ do redukcji emisji gazéw cieplarnianych. Dodatkowo,
firmy z tego sektora moga przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia ochrony réznorodnosci
biologicznej, co ma silne oddzialywanie na lokalne ekosystemy. Wspieranie zasad
zrbwnowazonego rozwoju moze z pewnos$cia wzbudza¢ zaufanie interesariuszy
przedsigbiorstwa, a w szczegdlnosci ich inwestorow [Chen, Chen i Kuo, 2022].

Przechodzac, do branzy handlu hurtowego i detalicznego na uwage zastuguje przede
wszystkim fakt, ze przedsi¢biorstwa stosujac zielone zasady moga poszerzy¢ swoje grono
klientow. Z jednej strony, firmy dziatajace w tym zakresie nie sa uwazane za wrazliwe na
kwestie $rodowiskowe, co nie dziala efektywnie na ich organizacj¢ [Son i1 Lee, 2019].
Z drugiej jednak strony, inwestorzy detaliczni sg istotng grupa, ktéora ma wplyw na
funkcjonowanie opisywanych firm. Coraz wigcej odbiorcoOw $wiadomie podejmuje decyzje
0 wspieraniu przedsi¢gbiorstw wdrazajacych zasady zréwnowazenia. Okazuje si¢ jednak, ze
zrbwnowazenie to nie wszystko, albowiem zwracaja oni takze uwage na cen¢ danego
produktu. W literaturze przedmiotu wskazuje si¢, ze wickszo$¢ z konsumentow detalicznych
bylaby gotowa zaptaci¢ wiecej za zrownowazony i ekologiczny produkt [Heidorn, Harr
i Watermeyer, 2023].

Poza firmami dziatajacymi w sektorze handlu detalicznego, na rynku dziataja takze
przedsigbiorstwa w branzy handlu hurtowego. Nawigzujac do prowadzenia dzialalnosci
gospodarczych w sektorze handlu hurtowego, nalezy wskaza¢ na rosngce zainteresowanie
strategia zrbwnowazonego rozwoju ze strony inwestorow oraz klientow. Dziatajac na rynku
handlu hurtowego wazny jest profil przedsiebiorstwa. Z perspektywy zainteresowanych
dostawca ma istotne znaczenie. Elementy zrownowazenia, aby okazaly si¢ skuteczne, winny
by¢ implementowane na poziomie fancucha dostaw. Wskazane tancuchy dostaw zazwyczaj sa
wielopoziomowe, co wplywa na ich rosngca nieprzejrzystos¢. Sa one w szczegdlnosci
narazone na zagrozenia zwigzane z implementacja zasad zréwnowazonego rozwoju [PWC,
b.d.].

Aspekty zielonej transformacji maja takze wpltyw na firmy dzialajace w sektorze
budowlanym. Wskazuje si¢, ze warto implementowa¢ w struktury firmy elementy
zrbwnowazenia, ktore majg na celu w szczegdlnosci ochrone srodowiska. Takie plany, aby
pozostaty skuteczne, nalezy konstruowa¢ w oparciu o strategi¢ dtugoterminowg. Branza
budowlana jest podatna na innowacje oraz zrOwnowazone praktyki. Najczesciej realizacja
zielonych postulatéw wynika z wdrazania odpowiednich materiatow budowlanych czy
zrownowazonych projektéw domow. Nie bez watpienia pozostaje jednak fakt, Ze jedna
z trudno$ci, z ktora borykaja si¢ firmy budowlane wdrazajace zasady zréwnowazenia to
wysokie koszty finansowe [Cruz 1 inn., 2023]. Coraz wigcej z nich decyduje si¢ na uzywanie
zrobwnowazonych materialdw budowlanych, zeby zmniejszy¢ wplyw S$rodowiskowy
budynkow 1 przyczyni¢ si¢ do osiggniecia zielonych postulatéw. Bardziej energooszczedne
praktyki pozwolg na promowanie ekologicznego otoczenia. Co wigcej, wdrazanie
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zrbwnowazenia w przedsiebiorstwach budowlanych jest kluczowe dla tagodzenia skutkow
degradacji srodowiska oraz wyczerpywania zasobow naturalnych [Yap i inn., 2024].

Powyzsze informacje pozwalaja wysnu¢ wniosek, ze firmy dziatajagce w branzach
przetworstwa przemystowego handlu hurtowego 1 detalicznego oraz w sektorze budownictwa
moga efektywnie wdraza¢ zasady zrownowazonego rozwoju, tym samym wpisujac si¢ w nurt
zielonej transformacji. Jednakze, aby zastosowac¢ dzialania z szeroko pojetego ESG, nalezy
najpierw przeznaczy¢ na ten cel inwestycje w postaci naktadéw finansowych. Co wigcej,
wysoka liczba ogloszonych upadtosci i restrukturyzacji w tym zakresie moze by¢ efektem
zdobywania przewag konkurencyjnych przez inne firmy w tych sektorach. Przedsigbiorstwa,
ktére dotychczas nie wdrozyty takich zasad moga by¢ mniej promowane z perspektywy
spoteczenstwa.

4. Podsumowanie

Celem artykutu bylo przedstawienie relacji migdzy zrownowazonym rozwojem
biznesu a mozliwos$ciag popadni¢gcia w stan niewyplacalnoSci przez przedsigbiorstwa.
Swiatowe gospodarki wywieraja presj¢ na przedsigbiorstwach w przedmiocie sprawnej
implementacji zasad zrownowazenia. Jednakze wdrozenie takich zasad wigzg si¢ z podjeciem
decyzji inwestycyjnych przez osoby zarzadzajace. Nie bez watpienia pozostaje fakt, ze
postepujacy kryzys klimatyczny przyczynia si¢ do pogorszenia warunkow zycia w aspektach
srodowiskowym, spotecznym oraz ekonomicznym. Nie mozna jednak skupi¢ si¢ zupetnie na
szeroko pojetym ESG, albowiem wdrozenie przedmiotowych zasad moze wigzaé sie
z rosngcym zadluzeniem, co w przysztosci moze przyczyni¢ si¢ do upadtosci
przedsigbiorstwa. Umozliwienie wdrozenie zasad zrdwnowazonego rozwoju zwigzane jest ze
statym inwestowaniem, albowiem jedynie w taki sposdb mozna trwale podnie$¢ warto$¢
przedsiebiorstwa. W polskim ustawodawstwie nie przewidziano innego trybu ogloszenia
upadiosci dla przedsiebiorstw, ktore z powodu implementacji zasad zrownowazenia popadty
w problemy finansowe. W rezultacie, nie tylko przedsigbiorstwa, ktore chcg zdoby¢ przewage
konkurencyjna, ale takze i te, ktore zostang zmuszone do implementacji zielonych innowacji,
beda musiaty ponosi¢ znaczace naktady finansowe na ten cel. Faktem jest, ze w przypadku
braku odpowiednich regulacji, przedsigbiorstva makro, mikro oraz $rednie sa zagrozone
wystgpieniem zjawiska niewyplacalnosci, jezeli zechca wdraza¢ zielone zasady.

Na podstawie przedstawionych danych w artykule nalezy stwierdzi¢, ze wiele firm
rozpoczyna procedur¢ restrukturyzacyjng. W przypadku niepowodzenia postgpowania
restrukturyzacyjnego przedsigbiorstwa moga ztozy¢ do Sadu wniosek o ogloszenie upadtosci.
W zwigzku z powyzszym nalezy wskaza¢, Zze na wczesnym etapie zagrozenia
niewyplacalnoscia ~ przedsigbiorstwa  nalezy  implementowa¢  $rodki  naprawcze.
Z przedstawionych danych wynika, zZe najwigcej przedsigbiorstw zagrozonych
niewyplacalnoscig to przedsigbiorstwa prowadzace dziatalno$¢ w sektorze handlu.

Wskazuje si¢, ze dane niefinansowe wptywaja na aktywnos$¢ w sektorze handlu
detalicznego oraz hurtowego. Rola przejrzysto$ci informacji zostata uznana jako czynnik
przyciagajacy inwestoroOw w tej branzy [Bazrafshan, 2023].

Warto wskazaé, ze $wiadomos$¢ konsumentow w kontek$cie zrownowazonego
rozwoju ciggle wzrasta. W tym miejscu firmy ustugowo-handlowe muszg dostosowac si¢ do
tych zmian, aby nadal rozwija¢ swoje struktury. Raportowanie danych zwigzanych
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z zrownowazonym rozwojem ukazuja emisje dwutlenku wegla oraz zuzycia energii
w operacjach biznesowych. Te dane moga zacheci¢ badz zniecheci¢ konsumentéw do
korzystania z uslug danego przedsigbiorstwa. Czynniki ESG w szczegdlnosci moga pomoc

zlokalizowac¢ oraz okresli¢ problemy zwigzane ze zrdwnowazonym lancuchem dostaw czy
dostarczy¢ wiedzy na temat nadmiaru odpadow w firmie [PWC, 2023].
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1. Wstep

Pojecie zrownowazonego rozwoju jest Scisle zwigzane z postgpem gospodarczym
w kraju. Wiele badah wykazato, ze problemy w postaci zanieczyszczenia Srodowiska oraz
zmiany klimatyczne stanowia gldéwne wyzwanie ekonomiczne w panstwach. Coraz szybszy
postep technologiczny 1 rozwoj gospodarczy wielu krajow przyczynil si¢ niezaprzeczalnie do
ogromnej degradacji srodowiska. Od drugiej potowy XX wieku, koncepcja zrbwnowazonego
rozwoju zaczeta odgrywac kluczowa role w funkcjonowaniu $wiata, dazac do réwnowagi
miedzy postgpem technologicznym, $rodowiskiem naturalnym i zyciem spotecznym. Cho¢
dotychczas skupiano si¢ gtoéwnie na kwestiach ekologicznych i ochrony przyrody, obecnie
coraz wigcej uwagi poswieca si¢ takze jakosci zycia [Latoszek, 2016]. Turystyka gorska
sprzyja rozwojowi kraju, a takze przyczynia si¢ do znaczenia zrGwnowazonego rozwoju przez
co moze wplyna¢ na lepsza wydajnos¢ 1 stabilno§¢ makroekonomiczng. Zgodnie
z powyzszym nalezy stwierdzi¢, ze coraz wigcej gospodarek $wiatowych promuje
zrbwnowazony wzrost gospodarczy, dlatego nalezy implementowaé to narzgdzie takze
w sektorze turystyki gorskiej. Celem artykutu jest podkreslenie znaczenia zrownowazonej
turystyki gorskiej w Polsce. Glownym problemem i tym samym wplywem na postep
zrbwnowazony jest nadmierne uzytkowanie zasobéw wspdlnych, w tym przypadku mowa o
goérach 1 lasach, ktore sg czesto nieregulowane 1 zazwyczaj mozna z nich korzysta¢ bezptatnie.
Turys$ci zwykle czuja brak odpowiedzialnosci za wdrazanie zrownowazonej turystyki, ktora to
rola jest przypisywana organom regulacyjnym. Nalezy podkresli¢, ze pandemia COVID-19
spowodowata duze zmiany w sektorze turystyki gorskiej. Galopujacy popyt na destynacje na
wolnym powietrzu stanowig szans¢ dla celow gorskich, aby odbudowa¢ zréwnowazong forme
turystyki, dlatego tak wazne jest podejmowanie innowacyjnych dziatan w celu dalszego
rozwijania turystyki, inwestowanie w infrastruktur¢ oraz zaangazowanie spotecznosci. Aby
rozwija¢ zrbwnowazong turystyke w gorach niezbedne jest podejmowanie dziatah majacych
na celu redukcje negatywnych wplywow na Srodowisko naturalne i1 spotecznosé, a takze
reagowanie na wyzwania zwigzane ze zmianami klimatu. W artykule zastosowano teze
badawcza 1 zasugerowano jakie rozwigzania nalezy wdrozy¢ tak, aby pobudzié¢
zrownowazony wzrost na terenach goérskich miedzy innymi za pomoca limitow wejs$¢ na dany
szlak, czy poprzez promowanie mniej znanych tras gorskich dzigki kampaniom
informacyjnym. Zréwnowazony rozwoj obszaréw gorskich przede wszystkim moze przyniesé
korzysci turystom 1 mieszkancom tych regionow.
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2. Material i metody

Istota modelu zrownowazonego rozwoju opiera si¢ na wymiarze ekonomicznym,
spotecznym, politycznym oraz ekologicznym. Coraz czes$ciej ta koncepcja staje si¢
priorytetem rozwojowym wspotczesnych spoteczenstw i1 gospodarek. Co warto wskazac, staje
si¢ ona takze gtéwnym celem polityki unijne;j.

Koncepcja zrownowazonego rozwoju powstala w odpowiedzi na obawy dotyczace
wptywu dziatalno$ci cztlowieka na ekosystem. Jej gtownym celem jest dziatanie prewencyjne
albo ograniczenie negatywnych efektow, ktéore moga wystapi¢ w wyniku nierdwnowagi
migdzy wzrostem gospodarczym a rozwojem spolecznym czy tez ochrong Srodowiska
naturalnego [Trzepacz, 2012].

Co warto podkresli¢, w Polsce koncepcja zrownowazonego rozwoju zostala uznana za
fundamentalng zasade konstytucyjng. W artykule 74 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej
odniesienie do koncepcji zrownowazonego rozwoju pojawia si¢ w kontekscie zagadnien
zwigzanych z bezpieczenstwem ekologicznym oraz zasadami sprawiedliwosci 1 ochrony
srodowiska. Zgodnie z tym artykulem, witadze publiczne sa zobowigzane do prowadzenia
polityki, ktéra zagwarantuje bezpieczenstwo ekologiczne dla obecnych i przysztych pokolen.
Ochrona $rodowiska jest obowigzkiem wtadz publicznych, a kazdy ma prawo do uzyskania
informacji na temat stanu i ochrony srodowiska [GUS, 2011].

W Strategii Zrownowazonego Rozwoju Polski do 2025 roku okreslono cele polegajace
na minimalizowaniu wplywu procesOw rozwoju na sSrodowisko naturalne. Gléwnym
zalozeniem Strategii jest utrzymanie obecnego ok. 5% wzrostu gospodarczego przy
jednoczesnym czterokrotnym zwigkszeniu efektywnosci wykorzystania surowcow, paliw oraz
zasobow przyrody. W celu osiagnigcia tych celow wdrozono szereg instrumentow takich jak
zmiany instytucjonalne, prawne uwarunkowania, edukacja, rozw0j nauki i transfer technologii
oraz wspolpraca migdzynarodowa [Lewandowska, 2014].

Trwaty 1 zrownowazony rozwo6j jest obecnie uzywane jako synonimy pojecia
sustainable development, ktore od lat 90. XX wieku ewoluowato w polskim i europejskim
ustawodawstwie, od kategorii ekorozwoju, przez rozwoj zrownowazony, do obecnie
najczesciej stosowane] nazwy rozwoj zréwnowazony 1 trwaly. Celem tych pojeé jest
poszukiwanie konsensusu miedzy aktywnosciag ekonomiczng a wymogami zwigzanymi
z promocja zasad zrdwnowazonego 1 trwalego rozwoju, przy rdwnoczesnym zapewnieniu
ochrony i zachowania walorow $rodowiska przyrodniczego, dziedzictwa kulturowego oraz
zachowania réwnosci szans kobiet i me¢zczyzn [Czarnecki i1 Stanny, 2011].

Pojecie zrownowazonego rozwoju pierwotnie pochodzi z dziedziny le$nictwa
1 oznaczato sposob gospodarowania lasem, w ktorym wycinano tylko tyle drzew, ile mogto
wyrasta¢ na jego miejsce, aby las nigdy nie zostat zniszczony. Polska nauka wprowadzita
pojecie trwalego 1 zrownowazonego rozwoju, ktory opiera si¢ na racjonalnym
gospodarowaniu zasobami kulturowymi i przyrodniczymi, uwzgledniajacymi ich ograniczong
zdolno$¢ do samoodtwarzania i odbudowywania. Istota zrownowazonego rozwoju nie jest
poprawa jednej czeg$ci srodowiska kosztem zniszczenia innej, ale rozw6j wszystkich czesci
gospodarki w sposob niezagrazajacy srodowisku [Proczek, 2013].

Podstawowymi filarami zrGwnowazonego rozwoju sg rozwdj gospodarczy 1 spoteczny
oraz ochrona $§rodowiska. Utrzymanie 1 zapewnienie poziomu dobrobytu, zachowanie jakos$ci
srodowiska przyrodniczego 1 zasobow naturalnych to podstawowe cele tej koncepcji.
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Poczatkowo najwigcej uwagi poswigcono kwestiom S$rodowiskowym, jednak z czasem
pojawity si¢ rdwniez rozwazania nad jako$cig zycia i rozwojem spolecznym. Strategia
Zréwnowazonego Rozwoju 2030, sktada si¢ z 17 celow, 169 zadan i obejmuje szeroki zakres
wyzwan, takich jak ubdstwo, gidd, zdrowie, edukacja, rownos¢ ptci, zmiany klimatu, pokoj
czy sprawiedliwosé spoteczna [Swierkocki, b.d.].

Sa to cele priorytetowe okreslone w strategii europejskiej spotecznej gospodarki

rynkowej na XXI wiek, ktére sg ze sobg powigzane i obejmuja:
e rozwoj oparty na wiedzy i innowacjach, zwany réwniez rozwojem inteligentnym,;
e rozwdj zréwnowazony, polegajacy na wspieraniu gospodarki przyjaznej dla
srodowiska;
e rozwO0j sprzyjajacy wilaczeniu spoltecznemu, ktéry skupia si¢ na wspieraniu gospodarki

o wysokim poziomie zatrudnienia i zapewnieniu spolecznej i terytorialnej spdjnosci.

Wdrozenie koncepcji zrownowazonego rozwoju jest istotnym elementem systemu
zapewniajacego bezpieczenstwo ekologiczne i jest uznawane za jedno z priorytetowych zadan
panstw UE. Zasada ta polega na harmonizowaniu dziatah ekologicznych, gospodarczych
1 spotecznych, z uwzglednieniem réwnowagi przyrodniczej oraz trwalosci procesow
przyrodniczych. Odpowiedzialno$¢ za ochrong interesu publicznego spoczywa na wtadzach
publicznych, ktore maja obowigzek wyznaczania granic korzystania ze $rodowiska
i podejmowania dzialan zabezpieczajacych interesy panstwa w sferze zarzadzania
srodowiskiem. Koncepcja zrownowazonego rozwoju wynika migdzy innymi z polityki
ekologicznej uksztattowanej w ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat [Sitek 1 Zientarski, 2019].

Mozna zauwazy¢, ze poziom zagrozenia ekologicznego panstwa jest jednocze$nie
miarg realizacji koncepcji zrownowazonego rozwoju. Im mniejszy wptyw na $rodowisko
naturalne, tym wigksza szansa na realizacje tej koncepcji 1 zagwarantowanie bezpieczenstwa
ekologicznego dla przysztych pokolen [Kielin-Maziarz, 2020].

W branzy turystycznej i podrozniczej istniejg narzedzia pomiaru wplywu dziatalnosci
korporacyjnej na zmiany klimatyczne, zanieczyszczenie, bior6znorodnos$¢ 1 wyczerpywanie
zasobow naturalnych. Niektore z najwiekszych linii lotniczych na $wiecie oglosity swoje
zobowigzania do osiggni¢cia netto zero emisji dwutlenku wegla do 2050 roku, zgodnie
z globalnym celem. Wszystkie sektory turystyczne stoja przed coraz wigkszg presja, aby
przyjac bardziej spotecznie zrownowazone praktyki [GlobalData, 2022].

Zasady zrownowazonego rozwoju turystyki oraz praktyki zarzadzania sa zastosowalne
we wszystkich formach turystyki. Aby zapewni¢ dtugoterminowa zrdwnowazona turystyke,
konieczne jest utrzymanie rownowagi miedzy aspektami srodowiskowymi, ekonomicznymi
1 socjokulturowymi. Powinna ona optymalnie wykorzystywaé zasoby naturalne, szanowaé
kultur¢ 1 wartosci spotecznosci lokalnych. Zréwnowazona turystyka powinna roéwniez
zapewnia¢ wysoki poziom zadowolenia turystow, zwigksza¢ ich $wiadomo$¢ problemow
ekologicznych i promowa¢ zrownowazone praktyki turystyczne [UNWTO, b.d.].

Turystyka rozwija si¢ szybko dzigki czynnikom takim jak wzrost dochodow, nowe
grupy konsumentéw oraz szybsze S$rodki komunikacji i1 transportu. Ten wzrost stanowi
powazne wyzwanie dla zréwnowazonego rozwoju turystyki, poniewaz zwigkszajaca si¢
liczba turystow musi by¢ obstugiwana w sposob zapewniajacy satysfakcjonujace
doswiadczenia bez szkodzenia miejscowej kulturze 1 sSrodowisku [Kester, 2020].
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Wplywy turystyczne moga wynika¢ z nadmiernego uzytkowania zasobéw wspdlnych
takich jak plaze, gory i lasy, ktdre nie sg regulowane i mozna z nich korzysta¢ bezptatnie.
Sukces lub porazka dziatan zwigzanych z zarzadzaniem zasobami zalezy od roli réznych
instytucji. Pojemno$¢ nosna jest wykorzystywana do okreslenia gérnych granic rozwoju
turystyki 1 wykorzystania przez odwiedzajacych. Najczesciej stosowang aplikacjg pojemnosci
nosnej jest model cyklu zycia obszaru turystycznego opracowany przez Butlera. Ten model
identyfikuje cztery fazy cyklu zycia celu podrézy, w tym fazy poczatkujacej, czesciowo
rozwinigtej, bardzo rozwinigtej 1 przerysowanej. Tury$ci zwykle czuja brak
odpowiedzialnosci za wdrazanie zrbwnowazonej turystyki, ktora gtdéwnie przypisywana jest
rzadom hostujacym. [Hojnik, Strukelj, Vide, 2022].

Aby rozwija¢ zrownowazong turystyke w gorach, niezbedne bedzie podejmowanie
dzialan majacych na celu redukcje negatywnych wplywow na $rodowisko naturalne
1 spoleczno$¢ oraz reagowanie na wyzwania zwigzane ze zmianami klimatu. Nalezy
podkresli¢, ze pandemia COVID-19 spowodowata juz duze odchylenia w sektorze turystyki
gorskiej, powodujac znaczne straty dla spolecznosci i biznesow. Niemniej jednak, rosnacy
popyt na destynacje na wolnym powietrzu 1 mniej zatloczone stanowi szans¢ dla destynacji
gorskich, aby odbudowaé zroéwnowazong forme turystyki i dostosowaé swoje produkty
i ustugi do nowych potrzeb turystow. Dlatego tak wazne jest podejmowanie innowacyjnych
dzialan w celu rozwijania turystyki przez caly rok, inwestowanie w infrastrukturg
1 digitalizacje ustug turystyki gorskiej, wzmocnienie wielopoziomowego zarzadzania oraz
angazowanie spoteczno$ci. Nalezy rowniez regularnie ocenia¢ wplyw turystyki na gory,
skutecznie zarzadza¢ odpadami i zasobami, a takze wprowadza¢ bardziej jasne praktyki
definiowania 1 zarzadzania pojemnoscia destynacji wysokogorskich. Dlatego tez, aby
rozwija¢ turystyke w sposob zréwnowazony i1 odporny na kryzysy, niezbg¢dne jest wlaczenie
odpowiednich strategii i dziatan zarzadzania ryzykiem. Zréwnowazona turystyka gorska
powinna uwzglednia¢ takie kwestie, jak ochrona przyrody i1 dziedzictwa kulturowego,
promowanie lokalnej gospodarki 1 kultury, a takze przeciwdzialanie negatywnym skutkom
turystyki takim jak zanieczyszczenie 1 degradacja srodowiska. Wprowadzenie innowacyjnych
rozwigzan takich jak ekoturystyka, turystyka zrownowazona, a takze wykorzystanie
technologii cyfrowych 1 inteligentnych systemow zarzadzania moga pomdc w osiagnigciu
tych celow. Wazne jest rOwniez, aby uczy¢ turystow na temat wptywu ich dziatah na gory
1 spotecznosci lokalne oraz zachgcaé ich do podejmowania odpowiedzialnych dziatan podczas
podrozy [Carvao i in., 2021].
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3. Wyniki i dyskusja

Tabela 1. Struktura i liczba sprzedanych biletéw do Tatrzanskiego Parku Narodowego
w podziale na poszczegdlne szlaki w latach 2019-2022

. 2019 2020 2021 2022
Szlak gérski . % . % . % . %
Dolina

na 510929 | 2192 | 429140 | 2383 |529620 |22,76 |550667 | 23.72
Koscieliska
Dolina Strazyska | 239476 | 10,10 | 211975 | 11,77 | 275407 | 1184 | 295577 | 12,73
Lysa Polana 973136 | 4102 | 679870 | 37,76 | 874082 |37.57 | 773470 | 3331
xzegﬁwy 494171 | 2083 | 333864 |1854 | 463441 | 1992 |549402 |23.66
Mala Eaka 61745 | 260 |58758 |326 |71980 |309 |67211 |2.89
Dolina Lejowa | 0 0 10048 | 056 |9465 |041 |5694 |025
Goryczkowa 83624 |353 |76963 |427 |102850 |442 |79746 |343

2372 1800 2326 2321

Razem ot 100 | ¢ 100 | g 100 |20 100

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: TPN  (https:/tpn.pl/zwiedzaj/turystyka/statystyka, dostep:
25.03.2023).

Tabela 2. Struktura i liczba sprzedanych biletow do Tatrzanskiego Parku Narodowego
w podziale na poszczegdlne szlaki w miesigcach lipiec-wrzesien w latach 2019-2022

2019 2020 2021 2022
(o) (o) (o) (o)
Szlak gorski o .W 0 W o W o W
n sezonie n sezonie | n sezonie | n sezonie
letnim letnim letnim letnim
Dolina 519929 | 5267 | 429140 | 4182 |22 5247 | 550667 | 41,56
Koscieliska ' ' 620 ' '
Dolina Strazyska | 239 476 | 55,93 | 211975 | 44,19 ig? 5377 | 295577 | 46,18
874
Lysa Polana 973136 | 55,25 | 679870 | 5623 | o 5634 | 773470 | 50,43
Kasprowy 494171 | 4000 | 333864 | 4302 | 463 5128 | 549402 | 41,54
Wierch 441
Mata I.aka 61745 | 6292 |58758 |6831 |71980 |5313 |67211 |52,00
Dolina Lejowa | 0 0 10048 | 9675 |9465 | 7602 |5694 |8922
Goryczkowa 83624 | 6442 |76963 |67.83 égg 5147 | 79746 |50,63
o 2372 | 1800 | 2326 | 2321 |
081 618 845 767

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: TPN  (https:/tpn.pl/zwiedzaj/turystyka/statystyka, dostep:
25.03.2023).

Z tabeli pierwszej nalezy wywnioskowaé, ze szlaki takie jak Dolina Koscieliska,
Dolina Strazyska, Lysa Polana oraz Kasprowy Wierch ciesza si¢ duza popularnoscia. Z kolei
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szlaki takie jak Mata taka, Dolina Lejowa oraz Goryczkowa nie sg popularnym wyborem
(Tab. 1).

Z kolei na podstawie tabeli drugiej nalezy wskazaé, Ze dzialania zwigzane
z wdrazaniem zréwnowazonego rozwoju powinny by¢ w szczegolnosci wdrazane w sezonie
letnim, albowiem to w tych miesigcach jest sprzedawanych najwigcej biletow w ciggu catego
roku (Tab. 2).

Tak jak zostalo wspomniane w pozostatych rozdziatach, turystyka moze mieé
negatywny wpltyw na $rodowisko naturalne, zwlaszcza w przypadku obszaréow wrazliwych
i stabo odpornych na oddzialywanie czlowieka, takich jak tereny gorskie. Jednak w
niektorych sytuacjach turystyka moze przynosi¢ korzys$ci dla s$rodowiska, na przyktad
poprzez wykorzystanie czeSci dochodéw na ochrong przyrody lub tworzenie obszarow
chronionych dla celéw turystycznych i rekreacyjnych [Kurek, 2005].

Pojecie overtourism to nowe okreslenie dla problemu, ktorym jest nadmierna liczba
turystow w konkretnych miejscach, co moze prowadzi¢ do negatywnych skutkéw. Dzialania
majace przede wszystkim na celu zmniejszenie zmian klimatu mogg przyczyni¢ si¢ do
wzrostu jako$ci $rodowiska. Zmniejszenie liczby przyjezdnych turystow jest fundamentem
dla tagodzenia zjawiska overtourism 'u [Carvao i in., 2021].

Wobec powyzszego podkre§la si¢ znaczenie wskaznika chlonnosci turystycznej.
Chtonno$¢ turystyczna to pojecie okreslajace maksymalng liczbe turystow, ktéorzy moga
przebywaé¢ na danym obszarze bez powodowania negatywnych skutkéw dla $rodowiska
naturalnego, a takze warunkow wypoczynku. W przypadku parkéw narodowych, chtonnos¢
turystyczna powinna by¢ jednym z gtéwnych czynnikow wptywajacych na rozwdj turystyki
oraz na ksztattowanie réznych form turystycznych na tym obszarze. Mimo dlugotrwatych
badan, nadal nie opracowano powszechnie akceptowanej metody okre§lania maksymalnej
liczby turystow, ktora nie spowoduje negatywnych skutkoéw dla gospodarki [Horner, 2022].

Pierwszym z sugerowanym rozwigzan jest wprowadzenie limitow wejS¢ na
poszczegbdlne szlaki gorskie. Implementacja takiego rozwigzania mogtaby sie przekladaé
bezposrednio na zmniejszenie puli biletow na dany dzien. Kolejnym z rozwigzan jest
podwyzszenie optaty wejscia na szlak gorski, co moze wydawaé si¢ kontrowersyjnym, ale
przez zgromadzone z tego tytutu Srodki finansowe Park Narodowy mogtby przeznaczy¢ na
dziatania zwigzane z pobudzaniem i1 wdrazaniem zasad zrdwnowazonego rozwoju. Jednym
z przyktadow polskich Parkéw Narodowych, ktory jako pierwszy i jedyny wprowadzil limity
dla turystéw jest Park Narodowy Gor Stotowych. Limit zostal wprowadzony na dwa
najbardziej popularne szlaki gorskie, ktorymi sg Bledne Skaly oraz Szczelincu Wielkim.
W ramach ograniczenia w ciggu jednej godziny na tras¢ gorska bedzie mogto wykupi¢ bilety
jedynie 400 osoéb. Limity zostaly wprowadzone w odpowiedzi na duzag liczbe turystow
w jednym czasie, ktora to powodowata zamieszanie, korki na drogach, niezadowolenie wsrdd
czekajacych w kolejce do zakupu biletow oraz niekorzystny wplyw na zwierzgta 1 ich
srodowisko naturalne [PNGS, 2022].

Dodatkowo nalezy takze wskaza¢, ze Tatrzanski Park Narodowy obecnie nie mysli
o wprowadzeniu limitow wejs¢ na szlaki gorskie. Rzeczniczka Tatrzanskiego Parku
Narodowego mowi, ze wprowadzenie limitow to najbardziej radykalna z form zarzadzania
ruchem turystycznym [WP, 2022]. W tym miejscu nalezy wskaza¢, ze w gorskich parkach
narodowych konieczne jest wprowadzenie systemowych ograniczen ruchu turystycznego, tak
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jak ma to miejsce na przyklad na Stowacji, gdzie zimg nie wolno wchodzi¢ na najwyzsze
partie gor, a szlaki turystyczne powyzej schronisk sa zamknigte [Bozek, 2008].

Jednym z kolejnych rozwigzan bez potrzeby wprowadzenia limitow wej$¢ na szlaki
moze by¢ prowadzenie kampanii informacyjnych. Wysoka skuteczno$¢ przeprowadzania
takiej kampanii moze przyczyni¢ si¢ do pobudzania $wiadomosci obywateli oraz
spotecznosci. W kampaniach moga by¢ promowane mniej znane szlaki gorskie oraz moze by¢
podkreslane znaczenie zréwnowazonej konsumpcji w oparciu o korzystanie z zasobow
wspolnych.

Kampanie spoteczne stanowig wazny element w ochronie $rodowiska, dbalosci
o zdrowie, wsparciu spolecznym, upowszechnianiu wiedzy oraz rozwijaniu kultury.
[Tarczydto, 2013]. Warto takze wprowadzi¢ kampani¢ na temat zasobow wspolnych, ktoére sg
okreslane jako zasoby, dla ktérych trudne jest wykluczenie z konsumpcji. W ten sposéb
spoleczenstwo, w tym pasazerowie na gape, moga czerpac zyski bez wktadania czegokolwiek
Ww utrzymanie zasobow. Dlatego tez sg one zwykle naduzywane, co prowadzi do zmniejszenia
jakoéci bazy zasobowej i jakosci doswiadczenia turystow [Hojnik, Strukelj, Vide, 2022].

4. Podsumowanie

Podsumowujac, w obecnych czasach wazne jest podkreslenie istotnosci
zrownowazonej turystyki gorskiej w Polsce. Brak $cistych regulacji oraz zarzadzania w
przypadku zasobow wspolnych skutkuje miedzy innymi degradacja srodowiska, co prowadzi
do pogorszenia jako$ci $rodowiska. W wielu przypadkach na szlakach gorskich mozna
zaobserwowaé zjawisko antropopresji, co wymaga zintensyfikowania dzialan w kierunku
ochrony zasobow naturalnych. W tym celu przede wszystkim najwazniejsze jest zwickszenie
swiadomosci ekologicznej, spotecznej 1 gospodarczej wsrdd turystow. W celu ograniczenia
negatywnych skutkow turystyki gorskiej konieczne jest wprowadzenie nowych rozwigzan,
ktore uwzglednig granice chtonno$ci turystycznej takie jak miedzy innymi limity oraz
kampanie spoteczne.
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1. Wstep

Polityka spoteczna to dyscyplina majaca zastosowanie w roznych dziedzinach nauki —
ekonomii, socjologii, prawa czy polityki. Dziatania sa zazwyczaj nastawione na zadania
dlugofalowe zwigzane z zaspokajaniem potrzeb czy rozwigzywaniem wszelkich problemow
zachodzacych w spoteczenstwie w roznych obszarach zycia. Panstwo przeznacza znaczace
ilosci §rodkow finansowych na realizowanie wsparcia z réznych programoéw spotecznych
majacych na celu wsparcia najbardziej potrzebujacej grupy ludzi. Program ,,Rodzina 500+”
sprawit, ze wydatki z budzetu panstwa na to dziatanie w ciggu siedmiu lat dzialania programu
wyniosty ponad 223 mld ztotych. Od stycznia 2024 $wiadczenie z tego programu wzrosto
z 500 ztotych miesigczne do 800 ztotych miesigczne.

Glownym celem artykulu jest uzyskanie informacji zwrotnej dotyczacej
wykorzystania §wiadczenia ,,Rodzina 500+ przez mieszkancéw wojewodztwa lubelskiego
1 podlaskiego. Jako narzedzie badawcze wykorzystano kwestionariusz ankiety. Zastosowano
metode sondazu diagnostycznego opartego na anonimowych badaniach przeprowadzonych
w grudniu 2023 roku, w ktérych wzigto udziat 300 respondentow.

Swiadczenie w wysokosci 500 zt najczesciej jest wykorzystywane na wydatki
zwigzane z potrzebami dzieci - ich rozrywka, rekreacja, szkota oraz biezacymi potrzebami.
Osoby pobierajace swiadczenie “Rodzina 500+” oszczedzajg - taka odpowiedz deklaruje 47%
respondentéw pobierajacych swiadczenie. W przypadku analizy ilo$ci dzieci w gospodarstwie
domowym a oszczedzania $§wiadczenia “Rodzina 500+ udaje si¢ to rodzinom, ktore
posiadaja jedno lub dwoje dzieci. Respondenci z obydwu wojewddztw staraja si¢ oszczedzaé
nadwyzki w wysokos$ci 100 zt - ponad 65% deklaruje takie dziatania.
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2. Polityka spoleczna w Polsce

Polityka spoteczna jest rozpatrywana przez rézne dyscypliny naukowe. Pierwsze
analizy zwigzane z t3 tematyka mialy miejsce juz w drugiej potowie XIX wieku
[http://rszarf.ips.uw.edu.pl/pdf/pojecie-ps2018.pdf].

Pewnego rodzaju punktem przetomowym dla tego zagadnienia byla praca Richarda
Titmussa, ktoéra opublikowat 1955 roku, ktéra odnosita si¢ do spolecznego podziatu
zwiazanego z dobrobytem, ktory nalezy zapewni¢ wszystkim grupom [Spicker, 2018].

Polityka spoteczna to dyscyplina $ci§le publiczna, w ktorej zwiera si¢ szereg
dyscyplin, ktore dotycza ludnos$ci, rodziny, patologii spotecznych, ochrony zdrowia,
mieszkalnictwa czy ochrony §rodowiska i edukacji.

Polityka ludnosciowa i rodzinna

Polityka prewenci i przezwyciezania zjawisk patologii

spotecznych

Polityka zatrudnieniowa

Polityka ochrony zdrowia

Polityka edukacyjna, kulturalna, oswiatowa

Polityka ochrony srodowiska

Zbior dyscyplim szczegétowych polityki spotecznej

Polityka mieszkaniowa

Rysunek 1. Zbiér dyscyplin szczegétowych polityki spotecznej
Zrédlo: Grzywna P., Lustig J., Mitrega M., Steoien-Lampa N., Zasepa B., Polityak spoteczna. Rozwazania
o teorii i praktyce, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice, 2017, s. 12.

Dyscypliny polityki spolecznej oddzialuja na spoteczenstwo oraz na najwazniejsze
obszary dziatan ludzi wykorzystujac jednocze$nie wiele instrumentéw, aby polityka
spoteczna sprawnie funkcjonowata. Definicji polityki spotecznej jest wiele, tak jak i autorow,
ktorzy zajmuja si¢ zagadnieniami z nig zwigzanymi.

Polityka spoleczna to pojecie Scisle zwigzane z panstwem, jego dzialaniami w réznych
aspektach zycia ludzi, poprzez kreowanie celéw, praktycznych dzialan, ktéore maja na celu
zaspokojenie potrzeb osob najbardziej potrzebujacych.

Marek Bednarz definiuje to zagadnienie jako ,$wiadome oddziatywanie na
spoteczenstwo za pomoca réznorodnych instrumentéw (w tym rowniez wladzy politycznej),
w celu wywolania zmian w strukturze spotecznej zgodnych z uznawanym systemem
wartosci.” [Bednarz, 2008].

,Wspolczesng polityke spoteczng mozna zdefiniowaé jako jedng z polityk
publicznych, ktéra stuzy do korygowania mechanizméw rynkowych w celu osiggniecia
wszechstronnego dobrobytu  wszystkich  obywateli, uwzgledniajacego wystepujace
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nier6wnosci spoteczno-ekonomiczne oraz nierownosci wiadzy.”
[https://orka.sejm.gov.pl/WydBAS.nsf/0/1F477741D5BACEFDC12581980041F5DA/$file/In
fos_233.pdf].

Ryszard Szarfenberg przedstawia pojgcie polityki spotecznej w dwodch obszarach —
szerokim 1 waskim, gdzie w rozumieniu szerokim nawigzuje do wigkszej ilosci zagadnien
publicznych takich jak: rodzina, praca, zdrowie czy o$wiata oraz wychowanie, kultura czy
mieszkalnictwo, natomiast wasko rozumiang polityke spoteczng okresla jako kwestie
dotyczace swiadczen spotecznych, czyli transferow socjalnych
[http://rszarf.ips.uw.edu.pl/pdf/pojecie-ps2018.pdf].

Nadrzednym podmiotem odpowiedzialnym za polityke spoteczng jej dziatania, cele
1 realizacje jest panstwo, ktére w wielu definicjach takze jest wskazywane w kontekscie
podmiotowosci politycznej [Bednarz, 2008].

Polityka spoteczna wedlug Tadeusza Kowalaka to ,sfera dzialan panstwa, innych
podmiotow publicznych oraz spolecznych organizacji pozarzadowych, majaca na celu
ksztattowanie godnych warunkéw zycia ludnos$ci i poprawnych stosunkow migdzyludzkich.”
[Kowalak, 2000].

Adam Kurzynowski takze w swojej interpretacji szczegdlng uwage zwraca na
podmioty, ktore zwigzane s3 z ta dziedzing: ,,polityka spoteczna to dziatalno$¢ panstwa,
samorzadu i organizacji pozarzagdowych zmierzajaca do ksztattowania ogdlnych warunkow
pracy i bytu ludno$ci, prorozwojowych struktur spotecznych oraz stosunkéw spotecznych
opartych na rownosci 1 sprawiedliwo$ci spolecznej, sprzyjajacych zaspokajaniu potrzeb
spotecznych na dostepnym poziomie” [Kurzynowski, 2001].

W przedstawionych definicjach polityki spotecznej jest kilka cech wspolnych,
szczegolnie zwracaja one na to, iz wszelkie dzialania sg nakierowane na zaspokajanie potrzeb
spoteczenstwa, poprawe warunkow zycia i wyréwnanie szans. Jednak nie byloby to mozliwe
bez narzegdzi, ktore utatwiajg kreowanie polityki spotecznej i sg to instrumenty finansowe,
podatkowe, prawne, ekonomiczne, administracyjne czy informacyjne [Bednarz, 2008]. Maja
one bezposredni wplyw na dziatanie poszczego6lnych dziedzin polityki spotecznej.

3. Program ,,Rodzina 500 plus”

Program "Rodzina 500 plus" byl jednym z kluczowych punktow przedwyborczych
partii Prawo 1 Sprawiedliwos$¢, przyczyniajac si¢ istotnie do ich zwycigstwa w wyborach
w 2015 roku. Ustawa wprowadzajaca to nowe $wiadczenie zostala podpisana przez
prezydenta Andrzeja Dude 17 lutego 2016 roku, a program zaczat funkcjonowaé od
1 kwietnia tego samego roku [Ustawa z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy panstwa
w wychowywaniu dzieci (sejm.gov.pl)].

Glownym celem programu byto wsparcie finansowe rodzin wychowujacych dzieci,
majace pokry¢ koszty zwigzane z wychowaniem i zaspokajaniem potrzeb zyciowych dzieci.
Dodatkowo, program zakladat zwigkszenie dzietno$ci Polakow, reagujac na niski
wspolczynnik  dzietnosci, ktory nie gwarantuje prostej zastgpowalnos$ci pokolen
[https://duw.pl/pl/urzad/programy/program-rzadowy-rodzina/11783,Program-rzadowy-
Rodzina-500-plus.html].

Zjawisko niekorzystnych trendow demograficznych byto uznawane za istotny problem
zaréwno Polski, jak i catej Europy. W ramach programu, rodzinom wychowujacym dzieci do
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18 roku zycia przyshugiwato §wiadczenie wychowawcze w wysokosci 500 zt na drugie
1 kazde kolejne dziecko, oraz na pierwsze dziecko w rodzinach, gdzie dochod nie przekraczat
800 zl miesigcznie na osobg. W przypadku obecnosci dziecka niepetnosprawnego, kryterium
dochodowe byto podnoszone do 1200 zi na jednego cztonka rodziny.

Kryterium dochodowe obejmowato zarowno dochody uzyskiwane w kraju, jak i za
granicg. Pienigdze na realizacj¢ programu pochodzily z budzetu panstwa, stanowigc celowg
dotacje. Oprocz bezposredniego wsparcia finansowego dla rodzin, program zaktadat poprawe
ogolnej sytuacji materialnej polskich rodzin oraz redukcje ubdstwa 1 nierdéwnosci
dochodowych. W ten sposéb rzad starat si¢ skutecznie reagowac na aktualne wyzwania
demograficzne 1 ekonomiczne kraju. Korzystajac z raportu udostgpnionego przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej na dzien 28 lutego 2019 roku ilo$¢ dzieci,
do ktorych trafiato $wiadczenie 500 zt ksztaltowalo si¢ na poziomie 6,6 miln, co
w przeliczeniu na ztotowki daje ponad 141 mld ztotych
[https://www.gov.pl/attachment/af9c5267-0afe-443f-a2¢c8-fh4b60c6ebd7].

Program cieszyl si¢ poparciem znacznej wigkszos$ci spoteczenstwa, (wedhug raportu
w 2019 roku 73% respondentoéw uznato, ze jest to dobre i potrzebne $wiadczenie) to
jednocze$nie wywolywato liczne kontrowersje [https://www.gov.pl/attachment/af9¢c5267-
Oafe-443f-a2c8-fh4b60c6ebd7].

Niektore obawy dotyczyly potencjalnego wptywu na rynek pracy, obawiajac si¢, ze
wieksza oplacalno$¢ rezygnacji z pracy zawodowej, zwlaszcza przy niskich zarobkach, moze
prowadzi¢ do spadku zatrudnienia. Istnialty réwniez obawy zwigzane z kryterium
dochodowym, ktore moglo skutkowaé sytuacja, w ktérej osoby z niskimi zarobkami
zrezygnujg z pracy, aby otrzymac §wiadczenie.

Mimo tych kontrowersji, program zdobyt poparcie wigkszosci Polakéw, choé
rownoczes$nie budzil dyskusje na temat jego dlugoterminowych skutkéow i ewentualnych
niepozadanych efektow. Swiadczenie ,,Rodzina 500 plus” nigdy nie bylo wliczane do
dochodu przy ubieganiu si¢ o inne §wiadczenia pomocy rodzinie. W szczego6lnosci prawa do
swiadczen: rodzinnych, alimentacyjnych czy tych z pomocy spotecznej. Dla rodzin
najubozszych okazalo si¢ to ogromnym wsparciem, gdyz program umozliwil pokrycie
biezacych kosztow zycia oraz pozwolil na tak zwane odbicie si¢ od dna. Analizujac wczedniej
wspomniany raport i badanie przeprowadzone przez IBRIS, az 40% badanych respondentéw
stwierdzilo, ze pienigdze ze analizowanego $wiadczenia przekazywane sa na pokrycie
biezacych potrzeb, a jedynie 6% przekazuje te pieniadze na zajecia sportowe swoich dzieci
[https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2016/K_025_16.PDF].

Aby otrzyma¢ $wiadczenie ,,Rodzina 500+ wystarczy ztozy¢ wniosek w placéwce
urzedu gminy lub miasta. Wniosek mozna réwniez wygenerowa¢ w bankowosci online, co
bezprecedensowo utatwiato pozyskanie $wiadczenia bez wychodzenia z domu.
Wprowadzenie "Rodziny 500+" znaczaco wptyneto na wzrost dotychczasowych wydatkow
panstwa na polityke rodzinng, co sugeruja duze naktady finansowe w budzecie panstwa.

Od 1 stycznia 2024 roku $§wiadczenie wychowawcze w ramach programu ,,Rodzina
500+” z 500 zt wzrost do kwoty 800 zt [https://www.gov.pl/web/rodzina/rodzina-800-
wyzsze-swiadczenie-juz-od-1-stycznia]
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4. Analiza wynikow badan pierwotnych

Gltownym celem artykulu jest wuzyskanie informacji zwrotnej dotyczacej
wykorzystania §wiadczenia ,,Rodzina 500+” przez mieszkancéw wojewodztwa lubelskiego
1 podlaskiego. Jako narzedzie badawcze wykorzystano kwestionariusz ankiety. Zastosowano
metode sondazu diagnostycznego opartego na anonimowych badaniach przeprowadzonych
w grudniu 2023 roku, w ktorych wzieto udziat 300 respondentéw - z czego 192 osoby
pobierato $wiadczenie ,,Rodzina 500+”.

4.1. Wsparcie finansowe gospodarstw domowych z programu ,,Rodzina 500 plus”

Swiadczenie spoteczne “Rodzina 500+ to §wiadczenie rodzinne pobierane w 2022
roku przez ponad 5,6 min dzieci [https://www.gov.pl/web/rodzina/rodzina-500-ponad-57-
mln-dzieci-z-przyznanym-swiadczeniem-na-nowy-okres-swiadczeniowy], gdzie na program
zostalo przekazanych 41,9 mld 2zt [https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/dzieci-i-
rodzina/rodzina/swiadczenia-na-rzecz-rodziny-w-2022-roku,4,6.html].

W przeprowadzanym badaniu, wazne byto w poczatkowej fazie uzyskanie informacji
od badanych na temat pobieranych $§wiadczen. Analizujac ponizszy wykres (rysunek 3)
mozna stwierdzi¢, ze wigksza czg$¢ przebadanych prowadzacych gospodarstwa domowe,
ktorzy zamieszkujg wojewodztwa Lubelskie i Podlaskie korzysta ze §wiadczenia ,,Rodzina
500+”. Stanowig oni 64% wszystkich badanych.

= Nie mTak

Rysunek 2. Wsparcie finansowe gospodarstw domowych z programu "Rodzina 500+"
Zroédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Bazujac na podstawie wynikow badan pierwotnych mozna stwierdzi¢, ze respondenci,
ktérzy pobieraja $Swiadczenie ,,Rodzina 500+ w znaczacej czg$ci oceniaja swoja sytuacje
przecigtnie - w porownaniu do osob, ktore tego Swiadczenia nie pobierajg - ta czg$é
w wiekszo$ci wskazata, iz ich sytuacja materialna jest na dobrym poziomie. Jednakze wsrod
ocen sytuacji materialnej ,,sytuacja zta”, co ciekawe wykazana zostata tylko przez osoby
pobierajace §wiadczenie spoteczne ,,Rodzina 500+”.

Tabela 3. Sytuacja finansowa gospodarstwa domowego a pobieranie swiadczenia
,Rodzina 500+".

Wyszezegolnienie Jak ocenia Pani/Pan 0g6lng sytuacj¢ materialng swojego gospodarstwa
domowego?
Czy Pana/Pani Bardzo Dobrze | Przecigtnie |  Zle Bardzo 7le
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gospodarstwo dobrze
domowe korzysta
ze $wiadczenia
,,rodzina 500+"?
Nie 14 56 36 0 1
Tak 18 81 85 6 2
Ogot 32 137 121 6 3

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

4.2. Przeznaczenie Srodkéw z programu ,,Rodzina 500+”

Istotne byto takze wuzyskanie informacji dotyczacej tego, na co respondenci
przeznaczaja pienigdze, jakie otrzymaja ze $wiadczenia spotecznego ,,Rodzina 500+”. Nie
zawsze jednak $wiadczenie przeznaczane jest zgodnie z jego celem — czyli na dzieci.
»W okresie od 1 czerwca 2022 r. do 31 maja 2023 r. byto zaledwie 65 przypadkow, w ktorych
rodzicom odebrano comiesi¢gczne $§wiadczenie na dzieci, ze wzgledu na niewlasciwe
wykorzystanie tych pienigdzy." [https://businessinsider.com.pl/poradnik-finansowy/ile-
rodzin-marnuje-srodki-z-500-plus-odpowiedz-moze-zaskoczyc/sbqdOef].

Analizujac odpowiedzi ankietowanych mozna zwrdci¢ uwage na ich réznorodnose,
jednakze udato si¢ je zebra¢ w zespot kategorii. Wsrdd badanych $wiadczenie ,,Rodzina
500+ najczgsciej zostato przeznaczane na wydatki zwigzane z dzie¢mi - ich rekreacja, szkola
oraz wydatki zwigzane z biezacymi potrzebami. Kolejng najczesciej wystepujaca odpowiedza
byly wydatki zwigzane z og6élnymi potrzebami rodziny — jedzenie, oplata biezacych
rachunkéw. Réwnie wiele badanych sugerowato, ze nie do konca sa w stanie stwierdzi¢ na co
przeznaczaja konkretnie t¢ sum¢ pieniedzy. Sporadycznie pojawialy si¢ rowniez odpowiedzi,
iz $wiadczenie to jest przekazywane w zupeklnie innym celu niz sa one przekazywane na
przyktad na alkohol.

Tabela 4. Przeznaczenie srodkow ze swiadczenia "Rodzina 500+"

Na co gltéwnie przeznacza Pan/Pani
swiadczenie ,,Rodzina 500+"?

Udzielone odpowiedzi Liczba Procent wskazan

Wydatki dzieci zwigzane ze szkol. 19 11,52

Nie zastanawiam si¢ na co idg te pienigdze. 25 15,15

Wydatki dzieci zwigzane ze szkota, wydatki dzieci zwigzane z 56 33 94

rekreacja i przyjemnos$ciami. ’

Wydatki dzieci zwigzane ze szkota, na jedzenie do domu. 12 7,27

Na rachunki i optaty 2 1,21

Wydatki dzieci zwigzane z rekreacjq i przyjemnosciami. 28 16,97

Pampersy, mleko dla dziecka 1 0,61

Na podstawowe potrzeby dziecka, na przyjemnosci, cze$¢ 1 0.61

odktadam jak dziecko bedzie starsze ’

alkohol 0,61

Na jedzenie do domu. 5 3,03
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Wydatki dzieci zwigzane ze szkolg., Zajecia dodatkowe dzieci |1 0,61
Wydatki dzieci zwigzane ze szkota., Odktadam na konto 1 0.61
oszczedno$ciowe ’
Na rachunki i optaty. 3 1,82
Whptacam na konta dzieci (na przysztos¢) 1 0,61
Wydatki dzieci zwigzane ze szkolg., Wydatki dzieci zwigzane z 4 b 42
rekreacja i przyjemnos$ciami., Na jedzenie do domu. ’
Wydatki dzieci zwigzane z rekreacja i przyjemno$ciami., Na

jedzenie do domu., Oktadam na przysztos¢. ! 0.61
Wydatki dzieci zwigzane ze szkola., Na rachunki i oplaty., Na 1 0,61

jedzenie do domu.

Wydatki dzieci zwigzane z rekreacja i przyjemnosciami., zajecia

dodatkowe dla dzieci ! 0.61
Wydatki dzieci zwigzane z rekreacja i przyjemno$ciami., 1 0.61
Odktadam na gorsze czasy ’

nie wydaje, oszczedzam 1 0,61

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Ankietowani zostali takze zapytani o to, czy ich zasoby finansowe wystarczaja na
pokrycie biezacych wydatkow oraz czy sa w stanie jednocze$nie przy tym zaoszczedzié
nadwyzke o ile taka wystgpuje. 58% respondentéw zamieszkujacych wojewodztwo lubelskie
ponad polowa stwierdzita, ze ich dochody wystarczaja na pokrycie potrzeb rodziny i moga
zaoszczedzi¢ nadwyzke. W porownaniu do ankietowanych z wojewodztwa podlaskiego,
ktorych liczba wynosita 80. Najliczniejsza grupa (98 osob) zadeklarowala, ze ich zasoby
finansowe wystarczajg na pokrycie biezacych potrzeb rodziny, ale nie sg w stanie oszczgdzac.

Pojawily si¢ rowniez odpowiedzi, ktore stwierdzaja, ze ankietowani nie sg w stanie
zaspokoi¢ potrzeb zyciowych rodziny. Jednakze stanowily one niewielkg cze$¢ wszystkich
odpowiedzi, jest to okoto 7%.

Tabela 5. Sytuacja dochodowa rodziny pobierajgc swiadczenie ,,Rodzina 500+”
wzgledem wojewodztw

Sytuacja ~ dochodowa  rodziny  pobierajac | Wojewodztwo Wojewodztw
Swiadczenie ,,Rodzina 500+ wzgledem | lubelskie 0 Razem
wojewodztw podlaskie

Zasoby finansowe wystarczaja mi na potrzeby | 57 35 92
finansowe rodziny i mogg oszcz¢dzac¢ nadwyzke.

Zasoby finansowe wystarczajga mi na potrzeby | 47 39 86
finansowe rodziny, ale nie jestem w stanie

oszczedzad.

Zasoby finansowe nie wystarczaja mi na | 8 6 14
zaspokojenie potrzeb zyciowych.

Ogot 112 80 192

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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4.3. Oszczedzanie Srodkow z programu ,,Rodzina 500”

Wiele rodzin zastanawia si¢ na co przeznaczy¢ nadwyzki, jakie zapewnia im
$wiadczenie ,,Rodzina 500+”. Jednak ze wzgledu na panujaca sytuacj¢ coraz trudniej jest
polskim rodzinom oszczedza¢ ze wzgledu na ciagle rosnace koszty zycia, szczegdlnie gdy
w gospodarstwie domowym jest wiecej niz jedno dziecko. T¢ sytuacje idealnie przedstawia
ponizsza tabela 4 - 52 % respondentéw odpowiedziato, Ze nie s3 w stanie oszczedzi¢ srodkow
finansowych z programu ,,Rodzina 500+”.

Tabela 6. Oszczedzanie srodkéw finansowych z programu "Rodzina 500+" wzgledem
wojewodztw

Oszczedzanie §rodkéw finansowych Wojewodztwo Wojewodztwo Ogotem
z programu ,,Rodzina 500+ Lubelskie Podlaskie

Nie 61 39 100
Tak 50 42 92
Ogotem 111 81 192

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Ciekawym zjawiskiem, byto réwniez uzyskanie informacji zwrotnej na temat wptywu
tego, czy na oszczgdzanie ma wpltyw ilo§¢ posiadanych dzieci w danym gospodarstwie
domowym. Oszczgdzanie nadwyzek jest czestsze w gospodarstwach domowych do dwojki
dzieci, powyzej tej liczby oszczedzanie staje si¢ trudniejsze, czego przyczyng moga byc
zwigkszone wydatki na potrzeby dzieci. Przy trdjce 1 wigkszej liczbie dzieci oszczgdzanie
z programu ,,Rodzina 500+ staje si¢ trudniejsze — co deklaruje 79% respondentow, ktdrzy
nie oszczedzajg pieniedzy z programu.

Tabela 7. Oszczedzanie srodkéw z programu "Rodzina 500+" a liczba posiadanych
dzieci

Wyszczegolnienie | Liczba dzieci do 18 roku zycia zamieszkujaca gospodarstwo domowe
pobierajacych swiadczenie ,,Rodzina 500+

gjr}ll/Pani Osiziziqgiz Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba

, grogrzmu dzieci dzieci dzieci dzieci dzieci | Ogot

., Rodzina 500+"? ! 2 3 4 5 1 wigcej

Nie 1 20 32 29 18 100

TaK 40 31 9 11 1 92

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Ankietowani zostali zapytani o to, ile sa w stanie zaoszczgdzi¢. Najwigce]
ankietowanych wskazato, ze do 100 zt, w zasadzie po rowno w obydwu wojewodztwach
stanowily one okoto 35 % wszystkich odpowiedzi. Respondenci z wojewddztwa lubelskiego
najrzadziej oszczedzaja w przedziale od 151 do 250 zt. W wojewddztwie podlaskim
sporadycznie oszczgdzang kwotg jest ta w przedziale od 251 do 350z1.
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Tabela 8. Oszczedzanie srodkéw z programu "Rodzina 500+" wzgledem badanych

wojewodztw

Oszczedzanie z programu ,,Rodzina 500+” wzgledem badanych wojewodztw
Oszczgdzana kwota T:Sé:ﬁ?edz‘[wo ;ZZEZ::SHWO Ogodtem
0zt-100zt 35 32 67
101zt-150zt 20 17 37
151zt-250zt 6 8 14
251z1-350zt 10 3 13
351z1-499zt 17 13 30

500 zt 19 12 31

Ogot 107 85 192

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

5. Whnioski

W artykule przedstawiono tematyke wykorzystania $srodkéw z programu ,,Rodzina
500+ w wojewodztwie lubelskim 1 podlaskim. Badani respondenci zamieszkujacy
wojewodztwa - lubelskie 1 podlaskie korzystaja z $wiadczenia “Rodzina 500+ w 65%.
Wigkszos¢ respondentdéw ocenia sytuacje finansowa swojego gospodarstwa domowego,
mimo pobieranego §wiadczenia deklaruje przecietng i dobra sytuacje finansowa. Swiadczenie
w wysoko$ci 500 zl najczesciej jest wykorzystywane na wydatki zwigzane z potrzebami
dzieci - ich rozrywka, rekreacja, szkola oraz biezacymi potrzebami. Osoby pobierajace
$wiadczenie “Rodzina 500+” oszczedzaja - taka odpowiedz deklaruje 47% respondentow
pobierajacych to swiadczenie. W przypadku analizy ilosci dzieci w gospodarstwie domowym
a oszczedzania §wiadczenia “Rodzina 500+ udaje si¢ to rodzinom, ktére posiadajg jedno lub
dwoje dzieci. Respondenci z obydwu wojewodztw staraja si¢ oszczedza¢ powyzej 100 zt -
ponad 65% deklaruje takie dziatania.
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6. OPINIOWANIE SLUZBOWE W SILACH ZBROJNYCH I INNYCH
FORMACJACH MUNDUROWYCH

Dr Mariusz Domzalski
1 Brygada Lotnictwa Wojsk Ladowych
E-mail: mariuszdomzalski89@gmail.com

1. Wstep

Przedmiotem niniejszej pracy jest analiza kwestii prawnych zwigzanych
z opiniowaniem shuzbowym funkcjonariuszy wybranych formacji mundurowych oraz
zohierzy zawodowych. Omoéwiono regulacje prawne dotyczace opiniowania stuzbowego
w Policji oraz w Sluzbie Wigziennej. Analizie poddano roéwniez regulacje dotyczace
opiniowania shluzbowego w Sitach Zbrojnych. Na koniec pracy dokonano podsumowania
1 przedstawienia najwazniejszych wnioskow.

2. Material i metody

Znaczenie podstawowe miata metoda formalno-dogmatyczna wzbogacona
w niektorych miejscach o metodg teoretyczno-prawng. Uzycie metody analitycznej formalno-
dogmatycznej polegato na poddaniu szczegdtowej analizie krajowych aktow prawnych
dotyczacych poruszanego zagadnienia. Istotnym elementem pracy byla réwniez analiza
orzecznictwa.

3. Wyniki i dyskusja

Po raz pierwszy pojecie ,stosunku stluzbowego" pojawito si¢ w jezyku prawnym
W ustawie z dnia 17 lutego 1922 r. o panstwowej stuzbie cywilnej!. Stosunek stuzbowy jest to
szczegblny stosunek prawny laczacy z panstwem osoby zatrudnione w aparacie panstwowym,
czyli sprawujace trwale 1 za wynagrodzeniem urzad panstwowy [Jaskiewicz, 1969, s. 24].
Stosunki stuzbowe dzielimy na stuzbowe stosunki pracy regulowane przepisami prawa pracy
oraz stosunki stuzbowe co do ktorych zastosowanie beda miaty przepisy kodeksu
postgpowania administracyjnego [Kuczynski, 2007, s. 97]. Podstawa nawigzania
administracyjnoprawnego stosunku stuzbowego jest akt mianowania®. Przyjmuje on posta¢
decyzji administracyjnej wydanej w wyniku postepowania administracyjnego [Baran, 2011,
s. 32-33].

Stosunek stuzbowy funkcjonariuszy oraz zolnierzy zawodowych jest determinantem
uregulowan dotyczacych pelnienia przez nich stuzby [Baran, 2011, s. 32-33]. Juz sam fakt
petlnienia przez nich ,,shuzby* wskazuje na ich wazng rolg w panstwie [Rudnicka, 2016,
S. 173]. Stosunek stuzbowy posiada kilka elementéw wyrozniajacych go od innych stosunkow
prawnych. Sg to: obowiazek poswigcenia, dyspozycyjnos¢ i podporzadkowanie, szczegdlne
uprawnienia zwigzane z pelnieniem stuzby, administracyjnoprawne uregulowanie stosunku

1Tj. Dz. U. RP z dnia 8 stycznia 1949 r. Nr 11 Poz. 72 ze zm.
2 Wyrok NSA z dnia 3 pazdziernika 2006 r., I OSK 210/06, LEX nr 281419; Antoniuk, Szustakiewicz, 2011, s.
91.
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stuzbowego [Bojarski, 2016, s. 226]. Wskazane elementy stosunku stuzbowego wskazuja na
jego publicznoprawny charakter [Dabrowska, 2006, s. 226].

Szczegdlny rodzaj wykonywanych zadan powoduje konieczno$¢ okreslenia wysokich
wymogow zardwno wobec kandydata do stuzby, jak i1 funkcjonariusza lub zZohierza
zawodowego. Jest z najwazniejszych elementow weryfikacyjnych wobec funkcjonariusza
w shuzbie jest proces opiniowania stuzbowego. System opiniowania stuzbowego w stuzbach
mundurowych oparty jest na zblizonych zasadach, ze zmianami uwarunkowanymi
charakterem stuzby pelnionej przez funkcjonariuszy danej formacji. Za istot¢ systemu
opiniowania sluzbowego nalezy uzna¢ system wzajemnie powigzanych ze soba elementow:
celow oceniania, zasad oceniania, kryteribw oceniania, podmiotu i przedmiotu oceniania,
metody 1 techniki oceniania oraz czg¢stotliwosci 1 procedury oceniania [Pocztowski, 2008,
S. 264].

Opiniowanie shluzbowe jest kluczowym przedsigwzigciem w procesie weryfikacji
przydatnosci do dalszej stuzby. Ocenianie jest bowiem najodpowiedniejszym
i najskuteczniejszym sposobem korygowania niewlasciwego i utrwalania pozadanego
sposobu funkcjonowania ludzi w firmie lub instytucji [Scibiorek, 2012, s. 179]. Jednoczesnie,
posiada kilka funkcji. Jest podsumowaniem pelnionej codziennej stuzby, wskazuje rowniez
obszary wymagajace poprawy. Wpltywa rowniez na ksztatt Sciezki kariery opiniowanego — ma
znaczenie przy wyznaczaniu na stanowiska stuzbowe, mianowaniu na wyzszy stopien,
a w skrajnych przypadkach jest powodem rozwigzania stosunku stuzbowego. Ocena
z opiniowania ma rOwniez znaczenie w zakresie przyznawania dodatkow do uposazenia.

Opiniowanie poprzez ocen¢ zdolno$ci 1 umiejetnosci opiniowanego funkcjonariusza
lub Zolnierza zawodowego ma wplyw na optymalne wykorzystanie predyspozycji
opiniowanego. Poprawnie funkcjonujacy system ocen spetnia dwie istotne funkcje:
ewaluacyjng 1 rozwojowa. W przypadku funkcji ewaluacyjnej bierze si¢ pod uwage jako$¢
pracy ocenianego oraz okreslenie stopnia przydatnosci funkcjonariusza na zajmowanym przez
niego stanowisku. Na funkcj¢ rozwojowa sktadajg si¢ oceny pracownika pod katem jego
potencjalu rozwojowego, posiadanej wiedzy i umiejetnosci [Kisielnicki i in., 2013, s. 122].
Oceny funkcjonariuszy petnig role informacyjna, motywacyjng oraz decyzyjna [Adamiec
Kozusznik, 2000, s. 173-174].

Sposréd stuzb mundurowych, w ktorych realizowany jest proces opiniowania
stuzbowego, analizie poddane zostaty uregulowania prawne dotyczace Policji oraz Stuzby
Wigziennej. Analizie poddano rowniez regulacje dotyczace opiniowania stuzbowego w Sitach
Zbrojnych.

Podstawy prawne opiniowania stuzbowego policjantow zawarte zostalty w art. 35
ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji®. Obecnie aktem prawnym okreslajacym
szczegblowe zasady 1 tryb okresowego opiniowania stuzbowego policjantow jest
rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 30 sierpnia 2010 r.
w sprawie opiniowania stuzbowego policjantow?.

Zgodnie z § 3 ust. 1 wspomnianego rozporzadzenia opiniowanie stuzbowe policjanta
przeprowadza sig¢:

3Tj. Dz. U. RP z dnia 16 stycznia 2024 r. Poz. 145
4Tj. Dz. U. RP z dnia 22 maja 2020 r. Poz. 1102 ze zm.
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1) nie rzadziej niz raz na 12 miesieccy w shuzbie kandydackiej, przygotowawczej
I kontraktowej;

2) nie pdzniej niz na 30 dni przed mianowaniem policjanta na state, jezeli od ostatniego
opiniowania min¢ly co najmniej 3 miesigce;

3) nie rzadziej niz:

a) raz na 24 miesigce w stuzbie stalej do osiggniecia przez policjanta 10 lat stuzby,

b) raz na 36 miesiecy w stuzbie stalej po osiggni¢ciu przez policjanta 10 lat stuzby.

Opiniowanie przeprowadza si¢ niezaleznie od tych terminéw, w nastepujacych
przypadkach: przeniesienia policjanta do innej jednostki organizacyjnej Policji albo
mianowania policjanta na stanowisko sluzbowe w innej komoérce organizacyjnej, zwigzanych
ze zmiang wlasciwosci wydajacego opini¢, jezeli od ostatniego opiniowania minelo co
najmniej 6 miesiecy; delegowania policjanta do czasowego pelnienia stuzby albo powierzenia
policjantowi obowigzkoéw stluzbowych na innym stanowisku, zwigzanych ze zmiang
wlasciwosci wydajacego opinig, jezeli okres tego delegowania lub pelnienia obowigzkow
wyniesie co najmniej 6 miesigcy; ukonczenia lub przerwania w Wyzszej Szkole Policji
w Szczytnie studiow I stopnia o profilu praktycznym na kierunku nauka o Policji, jezeli od
ostatniego opiniowania mingto co najmniej 6 miesigcy.

Ustawodawca przewidzial rowniez w § 3 ust. 5 rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewngtrznych i Administracji z dnia 30 sierpnia 2010 r. w sprawie opiniowania stuzbowego
policjantdow mozliwo$¢ przesuni¢cia terminu opiniowania policjanta. Termin ten moze zostac
przesunigty o okres: zawieszenia w czynno$ciach sluzbowych; odbywania szkolenia
zawodowego; urlopu macierzynskiego; urlopu na warunkach urlopu macierzynskiego; urlopu
rodzicielskiego; urlopu ojcowskiego; urlopu wychowawczego; urlopu bezptatnego; choroby;
oddelegowania do pelienia zadan stuzbowych poza Policja w kraju lub za granica;
delegowania do pehienia stuzby poza granicami panstwa w kontyngencie policyjnym;
zwolnienia z obowigzku wykonywania zadan stuzbowych, udzielonego na zasadach
okreslonych w przepisach o zwigzkach zawodowych. Przyczyny odroczenia terminu
opiniowania stuzbowego nalezy uzna¢ za stuszne, gdyz w wymienionych okresach policjant
w zasadzie nie wykonuje obowiazkéw stuzbowych.

Zgodnie z § 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i1 Administracji z dnia 30
sierpnia 2010 r. w sprawie opiniowania stuzbowego policjantow wydajacy opini¢ czyli
bezposredni przetozony opiniowanego policjanta sporzadza ja samodzielnie lub przy pomocy
upowaznionych przelozonych opiniowanego. Elementem niezbgednym przed sporzadzeniem
opinii stuzbowej jest przeprowadzenie rozmowy opiniowanego i opiniujgcego. W jej czasie
opiniujgcy omawia sposob wykonywania obowigzkow stuzbowych przez opiniowanego oraz
kierunki dalszego rozwoju zawodowego i potrzeby szkoleniowe opiniowanego. W trakcie
rozmowy opiniowany sam siebie ocenia w tym samym zakresie jak opiniujacy. Sporzadzenie
opinii nast¢gpuje nie podzniej niz w ciggu 14 dni od rozmowy. Wydajacy opini¢ lub
upowazniony przez niego przetozony opiniowanego zapoznaja opiniowanego z opinig
w ciggu 14 dni od jej sporzadzenia, podczas rozmowy. Opini¢ sporzadza si¢ w dwodch
egzemplarzach. Jeden egzemplarz wlacza si¢ do akt osobowych policjanta, a drugi wrecza sig
opiniowanemu. Fakt otrzymania opinii opiniowany potwierdza podpisem. Jesli opiniowany
odmawia zlozenia podpisu, jego przetozony, ktory zapoznaje go z opinia, sporzadza stosowng
adnotacje.
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Opiniowany moze wnie$¢ odwotanie od opinii, za posrednictwem wydajacego opinig,
w terminie 14 dni od dnia zapoznania si¢ z opinig (§ 7 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 30 sierpnia 2010 r. w sprawie opiniowania stuzbowego
policjantow) .

Zgodnie z § 8 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 30
sierpnia 2010 r. w sprawie opiniowania sluzbowego policjantéw wydajacy opini¢ moze
uwzgledni¢ odwotanie opiniowanego w catosci 1 wyda¢ nowa opini¢. Odwotanie, ktore
wydajacy opini¢ uzna za nieuzasadnione, przesyla w terminie 7 dni od dnia jego otrzymania
przetozonemu wilasciwemu do rozpatrzenia odwotania, wraz z opinia i pisemnym
uzasadnieniem swojego stanowiska w sprawie, a takze z kompletem materialdéw bedacych
podstawa wydania opinii. Przelozony wtasciwy do rozpatrzenia odwotania, w terminie 14 dni
od dnia wptywu odwotania wraz z materiatami, powoluje komisje do zbadania zaskarzone;j
opinii. W sklad komisji nie moze wchodzi¢ przetozony, ktory wydat opinie, od ktorej
wniesiono odwotanie, lub uczestniczyl przy jej wydawaniu. Na wniosek opiniowanego
zawarty w odwotaniu od opinii przetozony wtasciwy do rozpatrzenia odwotania zawiadamia
o wptywie odwotania wskazang przez opiniowanego reprezentujacg go zaktadowa organizacje
zwigzkowya. Zaktadowa organizacja zwigzkowa moze w terminie 5 dni od dnia otrzymania
zawiadomienia zglosi¢ swojego przedstawiciela do skladu komisji, o ktorej mowa w ust.
Komisja sporzadza sprawozdanie zakonczone wnioskiem o uwzglednienie odwotania albo
o utrzymanie w mocy zaskarzonej opinii wraz z uzasadnieniem wniosku. Przelozony
wlasciwy do rozpatrzenia odwotania, po zapoznaniu si¢ ze sprawozdaniem komisji utrzymuje
w mocy zaskarzong opini¢ albo uchyla zaskarzong opini¢ i poleca wydanie nowej opinii,
wskazujac, jakie okoliczno$ci nalezy wziag¢ pod uwage przy jej wydawaniu. Przelozony
wlasciwy do rozpatrzenia odwotania jest obowigzany podjaé rozstrzygnigcie w terminie
60 dni od dnia otrzymania odwotania wraz z materiatami.

Opinia stuzbowa wydana wskutek odwolania jest ostateczna. Co istotne, brak jest
zastosowania procedury administracyjnej do procesu opiniowania®. Rozstrzygniecie
wyzszego przetozonego nie podlega kontroli sadu administracyjnego®. Opinia stuzbowa jest
bowiem typowym aktem wewngtrznym czyli aktem wydawanym w ramach podleglosci
stuzbowej miedzy przetozonym a podwtadnym. Ten zakres wladzy stuzbowej pozostaje poza
kontrolg sadowa’. Opina shizbowa nie jest aktem z zakresu dziatania administracji
publicznej®. Sprawa opiniowania nie jest sprawa administracyjng, a opinia stuzbowa nie ma
cech rozstrzygnigcia sprawy administracyjnej ani w znaczeniu procesowym, ani
materialnym®. Zasady te beda mialy zastosowanie réwniez do opiniowania funkcjonariuszy
Stuzby Wigziennej 1 zotnierzy zawodowych.

Opiniowanie stluzbowe funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej uregulowane zostato
w rozdziale 10 ustawy z dnia 9 kwietnia 2010 roku o Stuzbie Wieziennej'®. Wzér formularza

5 Wyrok WSA w Warszawie z dnia 20 listopada 2007 r., Il SA/Wa 1507/07, LEX nr 467341.

® Uchwata NSA w sktadzie 7 sedziow z dnia 5 grudnia 2011 r., I OPS 3/11, LEX nr 1089623.

7 Postanowienie WSA w Rzeszowie z dnia 5 listopada 2014 r., Il SA/Rz 1214/14, LEX nr 1534310.

8 Postanowienie NSA z dnia 16 lutego 1994 r., 11 SAB 8/94, LEX nr 10563; wyrok NSA z dnia 10 kwietnia 2003
r., I SA 1434/02, LEX nr 142367.

9 Postanowienie NSA z dnia z dnia 12 kwietnia 2013 r., | OSK 302/13, LEX nr 1320436.

10°Tj. Dz. U. RP z dnia 7 lipca 2023 r. Poz. 1683 ze zm.
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oceny zawiera zatacznik do rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 3 grudnia 2018 r.
w sprawie wzoru arkusza opinii shuzbowej funkcjonariusza Stuzby Wieziennej?.

Zgodnie z art. 89 wust. 1 ustawy o Shuzbie Wieziennej opini¢ shuzbowa
o funkcjonariuszu wydaje si¢:

1) w okresie stuzby przygotowawczej — nie pdzniej niz 30 dni przed uptywem
pierwszego roku tej stuzby i1 60 dni przed mianowaniem na state;

2) w stuzbie statej — nie pdzniej niz 30 dni przed uptywem kazdych 4 lat stuzby do
osiggnigcia 20 lat stuzby oraz kazdych 5 lat stuzby po przekroczeniu 20 lat stuzby;

3) w stuzbie kandydackiej — nie pdzniej niz w ciggu 7 dni po ukonczeniu kursu
przygotowawczego oraz nie pozniej niz w terminie 30 dni przed ukonczeniem kazdego roku
studiow.

Podobnie jak i w przypadku funkcjonariuszy Policji ustawodawca w ustawie o Stuzbie
Wigziennej przewidziat mozliwo$¢ przesunigcia terminu wydania opinii stuzbowej (art. 89
ust. 3 ustawy o Stluzbie Wigziennej). Przyczyny przesunigcia sg zasadniczo zbiezne
z regulacjami zawartymi w ustawie o Policji.

Z kolei odmiennie ustawodawca uregulowal mozliwos¢ przeprowadzenia opiniowania
stuzbowego w innych terminach. Zgodnie z art. 89 ust. 4 ustawy o Sluzbie Wigziennej jest
ono mozliwe, w nastepujacych przypadkach:

1) stwierdzenia nieprzydatnos$ci na zajmowanym stanowisku, nieprzydatnosci do stuzby
w okresie stuzby przygotowawczej albo niewywigzywania si¢ z obowigzkéw stuzbowych;

2) jezeli od dnia wydania opinii stwierdzajacej niewywigzywanie si¢ z obowigzkow
stuzbowych uptyneto 6 miesigcy;

3) polecenia wyzszego przelozonego.

Opiniowanie stuzbowe mozna rowniez przeprowadzi¢ w przypadku wniosku
o mianowanie lub powotanie funkcjonariusza na wyzsze stanowisko stuzbowe albo o nadanie
kolejnego wyzszego stopnia.

Opini¢ stuzbowag wydaje bezposredni przetozony funkcjonariusza i zapoznaje z nig
opiniowanego w terminie 14 dni od dnia jej sporzadzenia. Funkcjonariusz potwierdza fakt
zapoznania si¢ z tre§cig opinii wlasnorgcznym podpisem. W razie odmowy ztozenia podpisu
wydajacy opini¢ sporzadza na t¢ okoliczno$¢ adnotacje na arkuszu opinii.

Funkcjonariusz, ktéry nie zgadza si¢ z treScig opinii, moze wnie$¢, za posrednictwem
wydajacego opinig¢, wniosek o jej zmiang do wyzszego przetozonego w terminie 14 dni od
dnia zapoznania si¢ z nig.

W razie uznania w calo$ci wniosku funkcjonariusza o zmian¢ opinii, przetozony
wydaje nowa opini¢. Opinia poprzednia podlega zniszczeniu. Jezeli przetozony uzna wniosek
0 zmian¢ opinii za niezasadny, przesyla go w terminie 7 dni wyzszemu przelozonemu wraz
z opinig 1 wlasnym stanowiskiem w sprawie. Wyzszy przetozony rozpatruje wniosek
w terminie 30 dni od dnia jego wniesienia. Wyzszy przelozony moze zaskarzong opinig:

1) utrzyma¢ w mocy;
2) uchyli¢ w catosci i poleci¢ wydanie nowej opinii z uwzglednieniem wskazanych
okolicznosci.

11 Dz. U. RP z dnia 3 grudnia 2018 r. Poz. 2345.
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Funkcjonariusza informuje si¢ na piSmie, za posrednictwem wydajacego opinie,
0 Sposobie rozpatrzenia wniosku.

Opiniowanie stuzbowe w Sitach Zbrojnych wynika z ustawy z dnia 11 marca 2022 r.
0 obronie Ojczyzny'? oraz aktu wykonawczego do niej, czyli rozporzadzenia Ministra Obrony
Narodowej z dnia 4 lipca 2022 r. w sprawie opiniowania zohierzy™.

Zgodnie z art. 127 ust. 2 pkt ustawy o obronie Ojczyzny opiniowanie stuzbowe
w przypadku zolnierza zawodowego przeprowadza si¢ corocznie. Przepis ten jest
doprecyzowany w § 3 rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 4 lipca 2022 r.
W sprawie opiniowania zotnierzy. W przepisie tym wskazano, ze opiniowanie sluzbowe
zolierzy zawodowych przeprowadza si¢ w okresie od dnia 15 sierpnia do dnia
15 pazdziernika. Opiniowaniem stuzbowym obejmuje si¢ zotnierzy zawodowych, ktérzy do
dnia 15 sierpnia danego roku przez okres co najmniej szeSciu miesigcy petnili zawodowa
stuzbe wojskowa. Opiniowaniem stuzbowym obejmuje si¢ réwniez zoknierzy zawodowych
skierowanych do penienia stuzby poza granicami panstwa — za okres pelnienia tej stuzby, za$
opinia ta jest uwzgledniania przy opiniowaniu corocznym.

Opinia stluzbowa jest sporzadzana osobiscie przez bezposredniego przetozonego
zohierza zawodowego. Jezeli od sporzadzenia ostatniej opinii stuzbowej zolierz miat kilku
przetozonych, wlasciwy do sporzadzenia opinii stuzbowej jest ten przelozony, ktdéremu
zohierz podlega w dniu rozpoczgcia opiniowania. Opiniowany zolnierz zawodowy najpdzniej
w dniu zapoznania si¢ z opinig stluzbowa moze wpisa¢ w arkuszu wlasne propozycje
dotyczace dalszego przebiegu stuzby

Zgodnie z § 11 rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 4 lipca 2022 r.
W sprawie opiniowania zotnierzy o przeprowadzeniu opiniowania sluzbowego, opiniujacy
podpisuje oryginal opinii stuzbowej i wpisuje date jej sporzadzenia. Przetozony zapoznaje
zokierza z opinig stuzbowg podczas rozmowy oraz dorecza za pokwitowaniem potwierdzong
kopi¢ opinii stuzbowej Zoknierza, ktorego ona dotyczy, w terminie czternastu dni od dnia jej
sporzadzenia. Podczas rozmowy przeloZzony poucza opiniowanego o przystugujagcym mu
prawie wniesienia odwolania od opinii. Fakt ten potwierdza w arkuszu opinii stuzbowe;.
W przypadku odmowy przyjecia opinii stuzbowej przez opiniowanego, uznaje si¢ — na rOwni
z dorgczeniem tej opinii — zapoznanie opiniowanego z trescig opinii przez jej odczytanie.
Przetozony poucza opiniowanego o przystugujacym mu prawie do wniesienia odwotania od
opinii 1 dokonuje adnotacji dotyczacej tego faktu w arkuszu opinii stuzbowe;.

W przypadku braku mozliwosci zapoznania opiniowanego zolnierza z opinig stuzbowa
przelozony zapoznaje zolnierza z tg opinig w inny mozliwy sposob, w szczegdlnosci poprzez
przestanie mu opinii przesyla mu t¢ opini¢ za zwrotnym potwierdzeniem odbioru na jego
adres zamieszkania lub tez dorgcza mu t¢ opini¢ do rgk wiasnych - osobiscie lub przez osobe
upowazniong przez dowodce jednostki wojskowej. W przypadku doreczenia opinii w taki
sposob, opiniujacy potwierdza ten fakt stosowng notatka stuzbowa. Warto zauwazy¢, ze
dorgczenie opinii stuzbowej zolnierzowi zawodowemu moze nastgpi¢ réwniez w inny sposob
— wskazuje na to zwrot ,,w szczego6lnosci”. W przypadku dorgczenia opinii w taki sposéb,
opiniujacy potwierdza ten fakt stosowna notatka stuzbowa.

12°Tj, Dz. U. RP z dnia 24 stycznia 2024 r. Poz. 248.
13 Dz. U. RP z dnia 4 lipca 2022 r. Poz. 1462.
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§ 12 rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 4 lipca 2022 r. w sprawie
opiniowania zolierzy stanowi, ze odwotanie od opinii sluzbowej opiniowany wnosi na
pismie za posrednictwem opiniujacego do wyzszego przetozonego w terminie 14 dni od dnia
jej doreczenia. Odwotanie wniesione po terminie nie podlega rozpatrzeniu. Opiniujacy,
w terminie 7 dni od dnia otrzymania odwolania, przesyla opini¢ stuzbowg, wraz
z odwotaniem i swoim stanowiskiem w sprawie, do wyzszego przetozonego.

Wyzszy przetozony, w terminie trzydziestu dni od dnia otrzymania odwotania, moze
zaskarzong opini¢ shuzbowg utrzymaé w mocy, zmieni¢ lub uzupetnié, uchyli¢ i wyda¢ nowa
badz uchyli¢, jezeli brak byto podstaw prawnych do jej sporzadzenia.

W przypadku:

o utrzymania w mocy opinii stuzbowej dokonuje w arkuszu adnotacji o sposobie
rozpatrzenia odwolania, a nastgpnie potwierdza to wlasnor¢ecznym podpisem oraz opatruje
data;

o zmiany lub uzupekienia opinii shuzbowej dokonuje w arkuszu zmian lub uzupehien
pismem odrgcznym w kolorze czerwonym, co potwierdza podpisem i opatruje data,
a nastepnie dokonuje adnotacji o sposobie rozpatrzenia odwotania;

o uchylenia i wydania nowej opinii sluzbowej przekresla pierwsza strong arkusza
kolorem czerwonym oraz dokonuje adnotacji o sposobie rozpatrzenia odwotania, co
potwierdza wilasnorgcznym podpisem oraz opatruje data, a nastgpnie wydaje nowa opini¢
stuzbowa;

o uchylenia opinii stuzbowej, jezeli brak byto podstaw prawnych do jej sporzadzenia -
przekresla pierwsza stron¢ arkusza kolorem czerwonym oraz dokonuje adnotacji o sposobie
rozpatrzenia odwotania, co potwierdza wtasnorecznym podpisem oraz opatruje datg.

Ustawodawca przewidzial ponadto w § 13 rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowe;j
z dnia 4 lipca 2022 r. w sprawie opiniowania zolnierzy instytucje¢ ostatecznej weryfikacji
opinii stuzbowej. Zotnierz zawodowy, ktory w ostatecznej opinii shuzbowej uzyskat ogélng
ocen¢ niedostateczng, moze wystapi¢ do dowddey jednostki wojskowej w terminie 7 dni od
dnia dorgczenia mu ostatecznej opinii stuzbowej z wnioskiem o zweryfikowanie tej opinii.
W takim wypadku dowodca moze powota¢ komisj¢ w celu zbadania zasadno$ci wniosku i po
zapoznaniu si¢ z opinig komisji, w terminie trzydziestu dni od dnia otrzymania wniosku,
moze ostateczng opini¢ utrzyma¢ w mocy, zmieni¢ j3 lub uzupeié, uchyli¢ i wyda¢ nowa
lub uchyli¢, jezeli brak byto podstaw prawnych do jej sporzadzenia.

W przeciwienstwie do analizowanych wcze$niej przepisow dotyczacych Policji 1 Stuzby
Wigziennej zotlierz zawodowy przebywajacy na dlugotrwatym zwolnieniu lekarskim podlega
opiniowaniu shuzbowemu. Zotierz przebywajagcy na zwolnieniu lekarskim, pomimo
usprawiedliwionej nieobecnos$ci, nadal pozostaje na stanowisku stuzbowym. Jest to poglad
ugruntowany w orzecznictwie sagdow administracyjnych®*. Warto w tym miejscu zauwazyg¢,
ze dlugotrwala niedyspozycja ma ponadto negatywny wplyw na organizacje¢ zadan
w jednostce wojskowej, w ktorej petnit shuzbe?®.

14 Wyrok WSA w Olsztynie z dnia 17 marca 2015 r., Il SA/OI 130/15, LEX nr 1751260; wyrok WSA w
Bydgoszczy z dnia 20 lipca 2016 r., II SA/Bd 348/16, LEX nr 2152041; wyrok NSA z dnia 8 pazdziernika 2014
r., 1 OSK 81/14, LEX nr 1511369

15 wyrok WSA w Warszawie z dnia 22 lutego 2016 ., I SA/Wa 1344/15, LEX nr 2045520.
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Pomimo réznic w procesie opiniowania stuzbowego we wspomnianych stuzbach
mundurowych oraz Sitach Zbrojnych nalezy zwroci¢ uwage na wspolne cechy taczace te
formacje w zakresie analizowanego zagadnienia.

System opiniowania stuzbowego jest postepowaniem o charakterze sformalizowanym.
Dokonywane jest ono zgodnie ze S$ciSle okreslonymi procedurami. Opinia stuzbowa
wydawana jest z urzedu. Brak jest mozliwosci skutecznego ubiegania o wszczecie procedury
opiniodawczej. Ma to na celu uniemozliwienie wyboru przez opiniowanego dogodnego
terminu dla niego. Ma to wymiar praktyczny, gdyz zohierz zawodowy lub funkcjonariusz
wnositby o zaopiniowanie jeszcze przed zakonczeniem prowadzonego wobec niego
postepowania karnego lub dyscyplinarnego, co w konsekwencji mogloby umozliwi¢ mu
otrzymanie awansu czy tez nalezno$ci pieni¢znych.

Opinie stuzbowe polega na ocenie sposobu wykonywania przez opiniowanego zadan
stuzbowych, wynikow osigganych przez opiniowanego podczas szkolenia, kompetencje
1 predyspozycje opiniowanego. Opiniujacy przetozony stwierdza w opinii stuzbowej poziom
realizacji zadan stuzbowych wykonywanych przez opiniowanego, ocenia jego kompetencje
1 predyspozycje. Opiniowanie sluzbowe jest uprawnieniem a jednoczesnie obowigzkiem
kazdego przetozonego wobec swoich podwtadnych. Przetozony, opierajac si¢ na posiadanych
przez niego dowodach stwierdza fakty, ktore nastepnie znajduja odzwierciedlenie w opinii
stuzbowej poprzez odpowiednig punktacje w poszczegolnych czesciach arkusza opinii
stuzbowe;.

Opinia shluzbowa zawiera rozstrzygnigcia szczegdtowe, odnoszace si¢ do
poszczegdlnych kryteriow zawartych w opinii jak np. sprawno$¢ fizyczna czy
dyspozycyjnos¢. Kryteria czastkowe moga przyja¢ posta¢ oceny wyrazonej w postaci cyfry
badz tez opisowy. W zaleznos$ci od formacji kryteria szczegdtowe sg zroznicowane. Mozna
jednakze wyr6zni¢ kryteria, ktore sg tozsame dla tych formacji. Bedzie to ocena posiadanych
umiejetnosci zawodowych, przejawianie inicjatywy w stuzbie, umiejetno$¢ wykorzystania
posiadanych umiejetnosci oraz planowanie 1 organizacja pracy, komunikatywnos$¢
1 umiejetnos¢ pracy w zespole, samodzielno$¢ 1 zdolno$¢ podejmowania trafnych decyzji
w sytuacjach stresogennych, dyspozycyjnos¢ oraz stosowanie si¢ do przepisow, norm i regut.

Ocena koncowa jest swoistym podsumowaniem opinii czastkowych. Moze
wystgpowaé w formie opisowej — opiniowany funkcjonariusz moze by¢ nieprzydatny na
zajmowanym stanowisku stuzbowym lub do stluzby w ogoéle, moze by¢ rowniez oceniony
jako osoba nie wywigzujaca si¢ ze swoich obowiazkow stuzbowych. Drugim mozliwym
wariantem opinii jest okreslenie jej w postaci cyfr (najczesciej w skali od 1 do 6).

Instytucja opiniowania sluzbowego ma na celu przede wszystkim ustalenie
przydatnosci funkcjonariusza lub Zotnierza zawodowego na zajmowanym stanowisku
stuzbowym, zmotywowanie do osiggania lepszych efektéw dzialalnosci stuzbowe;,
wylonienie kandydatow do wyznaczenia na wyzsze stanowisko shluzbowe badz do
mianowania na wyzszy stopien stuzbowy oraz wyznacza kierunki rozwoju zawodowego
1 potrzeby szkoleniowe opiniowanego. Weryfikacja umiej¢tnosci opiniowanego ma wigc na
celu sprawdzenie jego umiejetnos$ci na zajmowanym stanowisku sluzbowym oraz prognoze
do jego dalszej stuzby.

Przepisy dotyczace opiniowania stuzbowego niewatpliwie majg charakter gwarancyjny.
Zohierze zawodowi oraz funkcjonariusze posiadaja prawo do wniesienia $rodka zaskarzenia
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od niestusznej wedtug nich oceny z opiniowania shuzbowego poprzez odwotanie do wyzszego
przetozonego. Ma to na celu ochron¢ opiniowanego przed arbitralnym i nierzetelnym
opiniowaniem shuzbowym przeprowadzonym przez opiniujacego przetozonego!®. Zauwazy¢
tu mozna pewne podobienstwa do instytucji odwotlania przewidzianej w Kodeksie
postepowania administracyjnego, z kilkoma istotnymi réznicami jak np. brak mozliwosci
zaskarzenia opinii stuzbowej do sadu administracyjnego czy tez wykluczenie udziatu
pelnomocnika w procesie opiniodawczym.

Opinia sluzbowa nie jest wydawana w celu wywotania okreslonego skutku prawnego.
Jednakze otrzymanie przez zotnierza zawodowego lub funkcjonariusza odpowiednio wysokiej
oceny moze skutkowaé otrzymaniem awansu na wyzszy stopien shuzbowy lub zmiang
stanowiska sluzbowego na wyzsze, za§ w przypadku otrzymania niskiej oceny moze
skutkowa¢ nawet zwolnieniem ze stuzby. Skutki prawne nie sg bezposrednim skutkiem
wydanej opinii stuzbowej, a wynikiem kolejnych dziatan odpowiednich przetozonych
w trakcie procedury np. zwolnieniowej!’.

4. Podsumowanie

Pomimo wielu podobienstw w procesie opiniowania stuzbowego pomiedzy opiniami
stuzbowymi w analizowanych formacjach mundurowych oraz Sitach Zbrojnych zauwazy¢
nalezy pewne roznice.

Kryteria ocenne w kazdej z analizowanej ze stuzb r6znig si¢ od siebie. Niewatpliwie
ma to zwigzek z charakterem pelnionej stuzby. Inaczej bedzie wygladato opiniowanie
stuzbowe funkcjonariusza Stuzby Wigziennej, a inaczej zotnierza zawodowego. Rozbieznosci
wystepuja réwniez w uksztattowaniu przepisow. W przypadku jednych stuzb proces
opiniowania opisany jest w ustawie, a w przypadku innych w wigkszym stopniu w aktach
wykonawczych. Rézne sg rowniez wzory opinii stuzbowych.

Opiniowanie sluzbowe jest swoistym wyznacznikiem sposobu wypelniania
obowiazkow stuzbowych przez zolnierzy zawodowych oraz funkcjonariuszy stuzb
mundurowych. Gwarantuje rowniez dochowanie warunkoéw stawianych funkcjonariuszom
oraz zolierzom zawodowym w trakcie przebiegu shuzby. Opiniowanie stuzbowe stanowi
réwniez wazny proces w systemie zarzadzania personelem w stuzbach mundurowych.
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1. Wstep

Prawo mozna ogolnie zdefiniowa¢ jako zbior ustanowionych norm postepowania
egzekwowanych przez wiadz¢ [Goodman, 2009]. Z tak zwigzlej, cho¢ wystarczajacej na
potrzeby tego opracowania definicji, mozna wyprowadzi¢ definicje prawa gospodarczego.
Prawo gospodarcze jest zatem zbiorem norm regulujacych stosunki gospodarcze. Normy te
oddziatuja na zycie spoleczne oraz status ekonomiczny jednostek [Izdebski, 2021], a takze
ksztattuja realia dziatalno$ci zarobkowej prowadzonej na terenie danego kraju. W tym
artykule objeto analiza polskie prawo gospodarcze regulujace, adekwatnie do powyzszej
definicji, stosunki gospodarcze na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej pomigdzy podmiotami
prywatnymi (stosunki poziome) oraz pomig¢dzy podmiotami publicznymi a prywatnymi
(stosunki pionowe).

Prawo gospodarcze ma liczne zrodta w aktach prawnych roznego rzedu. Za zasadnicze
jednak zrédto prawa gospodarczego uwaza si¢ Konstytucje RP [Ustawa z dnia 2 kwietnia
1997 r., Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 ze zm.], ktora na przyktad w art. 20 stanowi o ustroju
gospodarczym Polski opartym na wolnosci gospodarczej. Jest nim spoteczna gospodarka
rynkowa, czyli twor laczacy interwencjonizm z wolnym rynkiem, czego odpowiednikiem
w teorii ekonomicznej moéglby by¢ protekcjonizm wychowawczy 1 zasady ekonomii
klasycznej [Stankiewicz, 1998]. Czynnik ingerencyjny panstwa implikuje konieczno$¢
dodatkowych regulacji, poniewaz w warunkach czystego kapitalizmu stosunki gospodarcze
mozna by regulowa¢ w obrebie prawa cywilnego. W art. 21 Konstytucji RP ustawodawca
deklaruje ochron¢ prawa wiasnosci, warunku koniecznego do realizacji wolnorynkowego
zaspokajania potrzeb cztowieka. Z kolei art. 20 Konstytucji RP porusza kwestie ewentualnego
ograniczenia dziatalnos$ci gospodarczej. Te trzy artykuty konstytucji mozna uzna¢ za gtowne
konstytucyjne zasady prawa gospodarczego Polski. Do zrédet prawa gospodarczego mozna
takze zaliczy¢ kodeks cywilny [Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r., t. jedn.: Dz.U. z 2023 r.
poz. 1610] regulujacy m.in. podstawowe stosunki gospodarcze pomig¢dzy podmiotami prawa
prywatnego dotyczace obrotu dobr i uslug oraz zobowigzan. Prawo spoidzielcze réwniez
stanowi Zrddlo prawa gospodarczego jako regulacja tej szczegdlnej z ekonomicznego punktu
widzenia formy przedsigbiorstwa jaka jest kolektywna wtasnos$¢ nad srodkami produkcji.

Wspolczesnie aktualnym 1 gldéwnym zrodlem prawa gospodarczego jest pakiet ustaw
Konstytucja Biznesu. Skfada si¢ on z czterech odrgbnych wustaw, ktore zastgpity
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dotychczasowa ustawe o swobodzie dziatalnosci gospodarczej [Ustawa z dnia 2 lipca 2004 .,
t. jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 2168; dalej w tekscie jako u.s.d.g.]. Wedtlug ustawodawcy pakiet
zostat uchwalony celem zreformowania i uproszczenia przepiséw dotyczacych prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Dotyczy takich zagadnien, jak: relacje przedsiebiorcy z urzgdami
(stosunki pionowe), zakladanie firmy 1 zawieszanie dzialalno$ci, obowigzki zwigzane
z prowadzeniem dzialalno$ci 1 zasady tworzenia prawa gospodarczego [Ministerstwo
Przedsiebiorczosci i Technologii 261,

W punktu widzenia prowadzonych rozwazan, najwazniejsze znaczenie ma aspekt
dziatalnos$ci gospodarczej, czyli sprawy takie jak podejmowanie, wykonywanie i zakonczenie
dziatalno$ci gospodarczej. Wiasnie te sprawy reguluje najwazniejszy akt normatywny
Konstytucji Biznesu, czyli ustawa Prawo przedsigbiorcéw [Ustawa z dnia 6 marca 2018 r., t.
jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 221; dalej w tekscie jako p.p.]. Ustawa wprowadza istotne zmiany
w stosunku do poprzedniej u.s.d.g. Ustawodawca w preambule informuje, ze przy uchwale
kierowano si¢ m.in. zasadg praworzadnosci, zréwnowazonego TOZwoOju  oOraz
niedyskryminacji. We wstepie nie wspomniano natomiast o zasadzie udzielania informacji;
ustawodawca wprowadzit ja w przepisach og6lnych.

W uregulowanej prawnie ekonomicznej rzeczywistosci, przedsigbiorca powinien
dysponowaé przynajmniej niezbednymi informacjami o krajowych regulacjach. Kwestie
zakladania, wykonywania i zakonczenia dziatalnosci gospodarczej naleza do podstawowych,
a ich znajomo$¢ warunkuje legalno$¢ zarobkowej dziatalno$ci przedsigbiorcy. Szczegélnie w
realiach polskiego systemu prawnego, uwazanym przez wielu za skomplikowany [Leonski,
2021], istotne jest umozliwienie przedsigbiorcy dostepu do informacji. Nic wiec dziwnego, ze
ustawodawca umiescit w art. 15 p.p. przepis prawny, ktéry mozna nazwac¢ zasada udzielania
informacji. Artykut 15 p.p. stanowi, iz ,,Organ, w zakresie swojej wilasciwosci, udziela
przedsigbiorcy informacji o warunkach podejmowania, wykonywania i zakonczenia
dziatalnosci gospodarczej”. Celem niniejszego opracowania bylo ustalenie wplywu zasady
udzielania informacji na ustawe 1 inne akty prawne.

2. Zasada udzielania informacji jako przepis prawny - charakterystyka

Normy-zasady nie naleza do tatwych zagadnien teorii prawa i od lat ich problematyka
jest przedmiotem zainteresowania wielu badaczy [Leszczynski, 2016]. Artykul 15 nie
wyroznia si¢ konstrukcja gramatyczng na tle innych przepisow. Mozna stwierdzié, ze przy
projektowaniu tego przepisu, ustawodawca uwzglednit par. 5 rozporzadzenia w sprawie
»Zasad techniki prawodawczej” [Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 20 czerwca
2002 r., t. jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 283], ktory stanowi, ze ,,Przepisy ustawy redaguje si¢
zwiezle 1 syntetycznie, unikajagc nadmiernej szczegoétowosci, a zarazem w sposob, w jaki
opisuje si¢ typowe sytuacje wystepujace w dziedzinie spraw regulowanych ta ustawg”.

Artykut 15 jest wypowiedzig o funkcji sugestywnej, poniewaz niewatpliwie okresla
pozadany sposob zachowania si¢. Mimo braku charakterystycznych zwrotow ,jest
obowigzany” lub ,powinien”, przepisowi mozna przypisa¢ charakter wypowiedzi
dyrektywnej [Kalisz i Prokop-Perzynska, 2009].

Tres¢ artykutu rozpoczyna si¢ od wskazania adresata normy, ktorym jest ,,organ”.
Adresat wyjety z kontekstu ustawy jest w zasadzie pojeciem nieostrym mimo iz intuicyjnie
mozna wywnioskowa¢, ze chodzi o organ panstwowy. Warto nadmienié, ze pierwotnie
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w projekcie ustawy przewidywano uzycie zwrotu ,organ administracji publicznej”
[Ministerstwo Rozwoju, 2016]. Okreslenie adresata nieostrym pojeciem ,,organ” nie nastrecza
jednak probleméw interpretacyjnych, gdyz ustawodawca w art. 7 p.p. podaje definicje legalng
organu. W mysl art. 7 ust. 1 pkt 4 organ to ,wlasciwy w sprawach podejmowania,
wykonywania lub zakonczenia dziatalno$ci gospodarczej organ administracji publicznej, inny
organ wtadzy publicznej, z wylaczeniem sadoéw, a takze organ samorzadu zawodowego”.
Zdefiniowanie organu rozwiewa wszelkie watpliwosci co do adresata normy, a jednocze$nie
nie zaw¢za pojecia organu do konkretnie wskazanej instytucji panstwowe;.

Po wskazaniu adresata, ustawodawca czyni pewne zastrzezenie w postaci okolicznika
poprzedzajacego orzeczenie uzyte w przypisie, ktére brzmi ,,Organ, w zakresie swojej
wlasciwosci, udziela przedsiebiorcy informacji...”. Oznacza to, ze wlasciwy organ udziela
przedsigbiorcy informacji tylko w sprawach, ktore naleza do kompetencji tego organu.
Poczynienie tego zastrzezenia bylo niezbedne, poniewaz zdefiniowany w art. 7 ust. 1 pkt 4
,»organ” ma szersze znaczenie i obejmuje np. inny organ wiladzy publicznej lub organ
samorzadu zawodowego. Ustawodawca zawezil w ten sposob pole znaczeniowe adresata do
roli organu, ktéry musi dodatkowo posiada¢ kompetencje do udzielania wskazanej informacji,
czyli w zakresie swojej wlasciwosci.

W mys$l przepisu, powinno$cig organu jest udzielenie przedsi¢biorcy informacji
o warunkach podejmowania, wykonywania i zakonczenia dziatalno$ci gospodarczej. Wedtug
komentarza ustawodawcy, udzielanie informacji ma charakter wspierania przedsicbiorcow
i nie obejmuje obowigzku udzielania pomocy prawnej Sensu stricto. Zapewnia rowniez, ze
przedsigbiorca ma ,prawo do uzyskania we wlasciwym urzedzie pelnej informacji
o wszystkich kwestiach zwigzanych z dziatalno$cig gospodarcza”. Jak stusznie wskazuje R.
Blicharz, taka informacja ma mie¢ zapewne charakter edukacyjny za$ organ nie poucza
przedsigbiorcy co do konkretnych zachowan [Blicharz, 2018]. Podjeta dalej analiza skutkow
oddzialywania zasady udzielania informacji wykazatla stuszno$¢ jego pogladu.

Warto zatrzyma¢ si¢ w tym miejscu 1 wykaza¢ pewng niescistos¢. Wskazanym
beneficjentem zasady udzielania informacji jest przedsiebiorca. Artykut 4 p.p. ust. 1 wyraznie
definiuje przedsiebiorce jako osobe (i inne podmioty prawne), ktora juz wykonuje dziatalnos¢
gospodarcza w rozumieniu art. 3 p.p. Skoro wigc w mys$l zasady z art. 15 udzielana
informacja dotyczy rdéwniez warunkoéw podejmowania dzialalnos$ci, oznacza to, ze
potrzebowac jej beda réwniez osoby nie bedace jeszcze przedsigbiorcami w rozumieniu
ustawy. Dostowne brzmienie artykutu sprawia wigc wrazenie, ze organ udziela wskazane
informacje  przedsigbiorcom co wyklucza jednoczesnie  wszystkich  przysztych
przedsigbiorcow z dostepu do tej formy wsparcia. Oceniajgc zatem post factum, mozna
stwierdzi¢, ze wskazanie bezposrednio przedsiebiorcy w artykule jest zbedne, cho¢ nie
wydaje si¢ by fakt ten mogl w znaczny sposdb wplynaé na wyktadnie prawa przedsigbiorcow.

3. Charakterystyka artykulu 15 jako normy prawnej

Artykut 15 spelia elementy treSciowe normy postepowania. Sktada si¢ z hipotezy
wskazujacej zdefiniowany w ustawie organ jako adresata normy oraz okolicznosci w jakich
norma znajduje zastosowanie, czyli sytuacja w ktorej przedsigbiorca potrzebuje informacji
w sprawach zwigzanych z dziatalnoScig gospodarcza. Dyspozycja zasady udzielania
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informacji wyznacza jako regul¢ zachowania udzielenie przedsigbiorcy informacji we
wskazanym sprawach. Norma ta nie posiada sankcji co jest charakterystyczne dla norm-zasad.

W koncepcji norm sprzezonych, art. 15 wydaje si¢ pasowa¢ do definicji normy
sankcjonowanej [Korybski i Leszczynski, 2021]. Norm sankcjonujacych nalezy szukac
w przepisach sankcjonujagcych ewentualne zaniedbania ze strony urzednikow
odpowiedzialnych za realizacje zasady udzielania informacji.

Na koniec warto nadmieni¢, ze wypowiedz art. 15 nalezy uzna¢ za zdanie w sensie
logicznym. Wprawdzie przypisanie wartosci prawdy lub falszu jest ograniczone wiedza
o stanie faktycznym konkretnej sytuacji, da si¢ w drodze do$wiadczenia empirycznego
potwierdzi¢ zdanie badz je sfalsyfikowaé. Tego typu zdanie okresla si¢ mianem zdania
syntetycznego Wolenski, 2006].

4. Geneza zasady udzielania informacji

Zbadanie genezy zasady udzielania informacji nie nastr¢cza problemow, o ile wezmie
si¢ pod uwage przedzial czasu od transformacji ustrojowej kraju do momentu pisania tego
opracowania. Pewna przydatng informacje mozna odnalez¢ juz w ustawie zasadniczej, gdyz
art. 61 Konstytucji RP stanowi, ze ,,Obywatel ma prawo do uzyskiwania informacji
o dzialalno$ci organdow wiadzy publicznej...” 1 innych organdéw panstwowych na réznym
szczeblu. Prawo do uzyskania informacji znajduje odbicie w uchwalonej w 2001 r. ustawie
o dostepie do informacji publicznej [Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r., t. jedn.: Dz.U. z 2022
r. poz. 902; dalej w tek$cie jako u.d.i.p]. W art. 1 u.d.i.p. definiuje si¢ informacje publiczng
jako kazda informacje o sprawach publicznych. Bazujac tylko na tej szerokiej znaczeniowo
definicji, informacje o zakladaniu, wykonywaniu 1 zakonczeniu dzialalnosci gospodarczej
mozna zaliczy¢ do informacji publicznej w rozumieniu ustawy mimo iz nie jest takowa stricte
wymieniona w katalogu art. 6 u.d.i.p., ktéry wymienia informacje w ,,szczegdlnosci”
podlegajace udostepnieniu. Wykazano zatem posredni zwigzek art. 61 Konstytucji RP
z zasadg udzielania informacji.

Za prekursora wspolczesnego prawa przedsiebiorcow mozna uznac¢ historyczng juz
ustawe o dziatalno$ci gospodarczej z 1988 r. [Ustawa z dnia 23 grudnia 1988 r., Dz.U. z 1988
1. Nr 41, poz. 324] przygotowujaca polskie prawo gospodarcze do wolnorynkowej dystrybucji
dobr 1 ustug. Poréwnujac ja z pdzniejszymi aktami, ustawe o dziatalno$ci gospodarczej
z 1988 r. mozna uzna¢ przede wszystkim za treSciwa 1 uboga w normy-zasady o doniostym
znaczeniu. W rezultacie brak jej wyodrebnionej zasady udzielania informacji lub
przynajmniej czego$s na ksztalt takiej dyrektywy skierowanej w strong¢ organdow
panstwowych.

Znaczng rewolucje wprowadzita nastgpnie uchwalona w 2004 r. powolywana juz
W opracowaniu ustawa o swobodzie dzialalnosci gospodarczej. Kwestie udzielania
przedsigbiorcom informacji ustawodawca obszernie ujal w rozdziale 2a u.s.d.g. w ktorym
powolal do zycia tzw. Pojedynczy Punkt Kontaktowy. Byl to system teleinformatyczny
prowadzony przez ministra wlasciwego do spraw gospodarki. W art. 22a ust. 2 u.s.d.g.
wymienia si¢ szereg zadan punktu kontaktowego do ktorych w mys$l art. 22a ust. 2 pkt.
1 nalezy m.in. zatatwianie spraw zwigzanych z ,podejmowaniem, wykonywaniem
1 zakonczeniem dziatalno$ci gospodarczej na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej...”.
Natomiast w art. 22a ust. 2 pkt. 2 do zadan tych, ustawodawca wlicza rowniez umozliwienie
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uzyskania dostgpu do informacji w sprawach, o ktérych mowa w pkt. 1, co obejmuje takze
informacje w kwestii prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze;j.

Wecigz mamy tutaj jednak do czynienia z typowa regulacja konkretnymi normami
nakazujacymi. W akcie tym nie podniesiono bowiem obowigzku informowania
przedsigbiorcy do rangi zasady prawnej, a jedynie ujeto ja w zadaniach wymienionej
w ustawie instytucji Punktu Kontaktowego.

Mozna zatem zasade¢ zakodowang w art. 15 p.p. uznaé¢ za rozwigzanie nowatorskie.
Nalezy jednak pamigtaé, ze prawo przedsiebiorcow ma szczegélne znaczenie w pakiecie
Konstytucji Biznesu 1 normuje zaledwie czg¢§¢ obszaru uregulowanego w ustawie
o swobodzie dziatalno$ci gospodarczej. By¢ moze wilasnie dlatego zaszta koniecznosé
przedstawienia tak z pozoru zwyklego przywileju przedsigbiorcy, jakim dostep do informacji,
w formie normy-zasady. Rozbijajac jeden akt na kilka, nalezalo przynajmniej w jednym
podsumowac gldéwne wartosci (zasady) na ktorych opiera si¢ caly pakiet.

5. Ekonomiczne przestanki zasady udzielania informacji

Liczne zmiany stosunkow spotecznych utrwality pewne schematy osobowe. Jestesmy
zasadniczo w stanie podzieli¢ wszystkie jednostki pracujace na te, ktore dziataja w cudzym
imieniu, czyli potocznie pracownikdéw, oraz jednostki dziatajace w swoim imieniu, czyli
przedsigbiorcow, wiascicieli kapitatu itp.

Prawo przedsiebiorcow dotyczy oséb wykonujacych dziatalno§¢ w swoim imieniu.
Bez wzgledu na to, czy przedsigbiorca jest osobg fizyczng, osobg prawna, czy inna; nie jest
mozliwe sprawne uprawianie przez niego dzialalno$ci gospodarczej w obliczu braku
niezbednych informacji. Przedsigbiorcy odgrywaja w obrocie gospodarczym szczegdlng role
jako osoby inicjujace wolnorynkowa wymian¢ dobr i ustug, a takze nadzorujace akumulacje
kapitatu. Dziatanie we wtasnym imieniu implikuje rowniez zwigkszong odpowiedzialno$¢ za
wlasne decyzje.

Prawo nie tylko konstytucyjnie chroni wilasnos¢ przedsigbiorcow, ale takze
z ekonomicznego punktu widzenia stanowi naturalne zakiocenie ich dzialania. W literaturze
przedmiotu rzad wraz z jego aparatem legislacyjnym wymienia si¢ czasem jako konieczne
zakltocenie sit wolnego rynku, gdy ten zawodzi [Mankiw i1 Taylor, 2015]. Sama koniecznos¢
rejestrowania swojej dziatalno$ci zarobkowej stanowi swego rodzaju barier¢ wejscia na
rynek. Jest to zatem wazne, aby w obliczu licznych regulacji zapewni¢ przedsigbiorcy
sprawny dostep do informacji niezbednych 1 zwigzanych z jego dzialalno$cia gospodarcza.
Mozna lapidarnie ujac, ze jesli system prawa to labirynt stworzony przez wiladze, to wtadza
jest zobowigzana przeprowadzi¢ przedsigbiorce przez Ow labirynt przepisow. Sam
ustawodawca w broszurze projektu ustawy stwierdzil, ze informacja ,,ma szczegdlne
znaczenie w sprawach przedsiebiorcow, gdyz zawito$¢ przepiséw, obszernos$¢ regulacji
1 réznorodno$¢ norm prawa gospodarczego rodzi wiele problemow praktycznych”.
Zapewnienie przedsigbiorcy przynajmniej minimum merytorycznego wsparcia w materii
prawa implikuje dwie gtoéwne korzysci. Pierwsza sa oszczednosci. Nieodplatne udzielenie
informacji przedsigbiorcy, szczegdlnie gdy ten dopiero rozpoczat lub zaczyna dzialalno$e,
przynosi mu oszczednos$ci, ktore musiatby wyda¢ na ustugi doradcze lub audyt. Drugg
korzyscia, cho¢ przyjeta jako wniosek a priori, jest bodziec motywujacy [Wasilczuk, 2009].
Chodzi tutaj o psychologiczng zachete jednostek do angazowania swoich kapitalow
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w dzialalno$¢ gospodarczg. Zobowigzanie organdéw do udzielania informacji moze zadziataé
korzystnie na percepcje jednostek zastanawiajacych si¢ nad podjeciem dziatalnosci
gospodarczej.

Mozna podsumowacé, ze ekonomiczne przestanki zasady udzielania informacji
wynikajg przede wszystkim od warstwy samozatrudnionych, przysziych lub matych
przedsigbiorcoOw, oraz osob zainteresowanych samg informacjg. Nie ulega watpliwosci, ze
duze przedsigbiorstwa skorzystaja raczej z profesjonalnej pomocy kancelarii doradczych
i firm consultingowych. W Zzadnym wypadku nie umniejsza to zamiarom ustawodawcy,
poniewaz to wlasnie pobudzanie przedsiebiorczosci oddolne, czyli od tzw. drobnej
przedsigbiorczo$ci, przynosi pozytywne gospodarcze korzysci.

6. Artykul 15 jako zasada prawna

Normy zaliczone do norm-zasad niosg za sobg okre$long doniosto$¢. Okreslajg one
podstawowe warto$ci dla danego systemu prawa. Pozostale normy, czyli normy-reguly
prawa, musza realizowac te zasady realizowac.

W przypadku zasady udzielania informacji ujetej w prawie gospodarczym, mozna
stwierdzi¢, ze okresla ona podstawowa warto$¢ nie tylko dla ustawy w ktorej wystepuje, lecz
takze dla calego prawa gospodarczego. Odwotlujac si¢ do powolywanego juz wielokrotnie
w tek$cie bardzo dobrego opracowania L. Leszczynskiego, mozna zasadzie udzielania
informacji przypisa¢ doniosto$¢ strukturalng i funkcjonalng. Doniosto$¢ strukturalna polega
na przypisaniu zasadzie udzielania informacji nadrzedno$ci w ujeciu hierarchicznym. Prawo
przedsigbiorcOw nie jest wprawdzie ustawa konstytucyjng, ale w pakiecie Konstytucji
Biznesu i wérod zrédet prawa gospodarczego rzeczywiscie zajmuje poczesne miejsce. Z kolei
doniosto$¢ funkcjonalna w przypadku zasady udzielania informacji polega na tym, ze
wyznacza¢ ona bedzie kierunek interpretacyjny. Artykul 15 bedzie wiec petnil wazng role
w wyktadni innych przepiséw skorelowanych z regulacja zawartag w tym artykule.

Istniejg takze argumenty wykluczajgce art. 15 z grupy norm-zasad. Wprawdzie sam
ustawodawca ujat artykut jako ,zasade” jeszcze przy projektowaniu ustawy, warto
przeanalizowaé raz jeszcze tre$¢ przepisu. Stanowi on, ze ,,Organ wilasciwy (...) udziela
przedsigbiorcy informacji...”. Podsumowano juz w czgéci badajacej spojnos¢ logiczng i sens
przepisu, ze uzycie zwrotu ,przedsigbiorca” rodzi marginalne problemy natury
interpretacyjnej. W przypadku art. 15 traktowanego jako zasade, ujecie w przepisie
bezposrednio przedsigbiorcy rodzi watpliwosci, czy przypadkiem nie bylo to zbyt daleko
1dace uszczegdlowienie normy. Zasady prawa musza charakteryzowac si¢ wysokim stopniem
ogolnosci, podczas gdy w art. 15 wyraznie zasade¢ udzielania informacji odniesiono do
waskiej 1 zdefiniowanej legalnie klasy przedsigbiorcow. Raz jeszcze mozna przy tej okazji
wskaza¢ na zbyteczno$¢ wymienienia przedsigbiorcy w artykule.

W kwestii aksjologii zasady udzielania informacji, czyli warto$ci jakie ona niesie,
trudno nie skojarzy¢ zasady ze znang prawniczg paremig ignorantia iuris nocet (lac.
nieznajomo$¢ prawa szkodzi). Istnieja liczne regulacje 1 dziatania organow panstwowych,
ktére w mniejszym lub wigkszym stopniu dajg wyraz tej maksymie. Artykul 15 jest jednym
z nich. W przypadku przedsiebiorcy, nieznajomos¢ prawa w tak podstawowym aspekcie jak
chociazby zakladanie dziatalno$ci moze wywota¢ istotne straty materialne lub narazié
przedsigbiorce na odpowiedzialno$¢ karng. Szkoda moze by¢ na przykiad odpowiedzialnos¢
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karna za przestgpstwo lub wykroczenie skarbowe w rozumieniu art. 1 kodeksu karnego
skarbowego [Ustawa z dnia 10 wrzesnia 1999 r., t. jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 654].

Trudno jest przypisa¢ zasadzie udzielania informacji jakiekolwiek ekonomiczne
wartosci, gdyz zasadniczo takowe nie istniejg, a przynajmniej nie ma co do nich zgody.
Kazdy nurt mysli ekonomicznej prezentuje w zasadzie szereg wartosci ekonomicznych. Tak
tez marksizm w wersji radzieckiej nie znalaziby zadnej warto$ci w zasadzie udzielania
informacji, gdyz negatywnie postrzega on przedsigbiorce jako przysziego wyzyskiwacza.
Pozytywnych wartosci zasady z art. 15 p.p. moglyby si¢ dopatrze¢ nurty takie jak ekonomia
klasyczna, szkota neoaustriacka, a przede wszystkim szkota podazowa. Ogdlnie méwiac,
wedlug wskazanych uje¢ ekonomii, najwazniejsze jest, aby przedsigbiorca nie napotykat
wickszych przeszkdéd wejécia na rynek. Polski system prawny jest zdecydowanie taka
przeszkoda z czym zgadza si¢ sam ustawodawca. Zasada udzielania informacji stanowi zatem
pomoc w pokonaniu tej bariery.

Mozna skonstatowac, ze udzielanie przedsigbiorcy informacji posiadana rozbudowang
aksjologie 1 z punktu widzenia gospodarki, wnosi pozytywne warto$ci do spoleczenstwa.
Pamigtac jednak nalezy, 1 fakt ten jest kluczowy przy omawianiu aksjologii danego przepisu,
ze wartosci danej zasady nie maja najmniejszego sensu, jesli nie s3 odpowiednio stosowane.
Zasada, cho¢by trafna i potencjalnie stymulujaca gospodarke, nie wniesie nic pozytywnego
jesli bedzie oderwana od realiéw zycia gospodarczego. Kluczem jest zbadanie na ile zasada
jest stosowana, a na ile stanowi tylko ujetag w akcie prawnym iluzje o doniostym znaczeniu.

7. Realizacja zasady udzielania informacji

Zasada udzielania informacji jest realizowana zarowno w prawie przedsigbiorcow jak
1 pozostatych ustaw Konstytucji Biznesu. Analiza zostata ograniczona tylko do przejawow
zasady tylko w jej oryginalnym brzmieniu bez rozszerzania komentarza o kwestie nieujete
w art. 15 p.p. takie jak informacje podatkowe i stricte prawne.

Pierwszym w ustawie przejawem zasady jest art. 36 p.p., ktéry stanowi, ze ,,Minister
wlasciwy do spraw gospodarki prowadzi Punkt Informacji dla Przedsigbiorcy, ktéry
umozliwia w  szczegOlno$ci zalatwianie spraw zwigzanych 2z podejmowaniem,
wykonywaniem i zakonczeniem dzialalno$ci gospodarczej oraz dostgp do informacji w tych
sprawach. Szczegdlowy zakres zadan oraz zasady funkcjonowania Punktu Informacji dla
Przedsiebiorcy (dalej jako PIP) okreslaja odrebne przepisy”. Ustawodawca powoluje zatem
do istnienia specjalny Punkt Informacji dla Przedsigbiorcy, ktory bezposrednio ma realizowaé
zasade udzielania informacji. Nie jest to novum, gdyz w powolywane] juz ustawie
o swobodzie dzialalnosci gospodarczej poswigcono caty rozdziat 2a na uregulowanie tzw.
pojedynczego punktu kontaktowego. Byt to system teleinformatyczny o zblizonych do PIP-u
funkcjach 1 zadaniach, posiadajacy tego samego gestora w postaci ministra wlasciwego ds.
gospodarki. Mozna przyja¢, ze PIP jest po prostu nastegpca pojedynczego punktu
kontaktowego.

Jedno z zadan PIP-u stanowi takze art. 44 ust. 4, ktory stanowi, ze ,,Punkt Informacji
dla Przedsigbiorcy udostepnia liste rodzajéw dzialalnosci gospodarczej wymagajacych
uzyskania koncesji, zezwolenia albo wpisu do rejestru dzialalnosci regulowanej, wraz ze
wskazaniem odpowiednich aktow prawnych”. Nie nalezy jednak doszukiwac si¢ tutaj wptywu
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zasady udzielania informacji, gdyZz nie ma ona charakteru bezposredniego wsparcia
merytorycznego, a jedynie upublicznienie informacji dla wszystkich.

Wreszcie PIP reguluje osobna ustawa o Centralnej Ewidencji i Informacji
o Dzialalnosci Gospodarczej i Punkcie Informacji dla Przedsigbiorcy [Ustawa z dnia 6 marca
2018 r., t. jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 541; dalej w tekscie jako u.ceidg.pip.]. W czgsci
poswieconej regulacji PIP-u, art. 53 ust. 1 pkt 1 u.ceidg.pip. stanowi, ze PIP zapewnia dostep
do ,,procedur i formalno$ci wymaganych przy podejmowaniu, wykonywaniu lub zakonczeniu
dzialalnoéci gospodarczej na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, w tym procedur
odwotawczych oraz procedur dotyczacych inspekcji lokalu, kontroli sprzetu i fizycznego
sprawdzenia mozliwo$ci wykonywania dziatalno$ci gospodarczej przez przedsigbiorce™.

W kolejnych przepisach art. 53 u.ceidg.pip. ustawodawca precyzuje udostepnianie
informacji co jej charakteru. Artykut 53 ust. 2 u.ceidg.pip. obowigzuje takze PIP i organy
wlasciwe do rozpatrywania wnioskow o udzielanie informacji. W mysl art. 53 ust. 3 taka
informacja powinna by¢:

— kompletna, czyli w mysl art. 53 ust. 4 u.ceidg.pip. taka, ,.ktora w swej tresci nie

zawiera jedynie odwotania do ogdlnie wskazanych wymagan zawartych
w przepisach danego aktu prawnego”,

— aktualna i zgodna z obowigzujacym prawem,

— zrozumiala i przejrzysta.

Aby wywiaza¢ si¢ z wymienionych obowigzkoéw minister wlasciwy do spraw
gospodarki na mocy art. 53 ust. 5 u.ceidg.pip. moze zwrdci¢ si¢ do organdéw wiadzy
publicznej i innych podmiotéw o zreferowanie lub zrewidowanie informacji.

Podobnie jak u poprzednika — Pojedynczego Punktu Kontaktowego, PIP moze
udostepnia¢ informacje w innych jezykach niz polski. Dalsze artykuly ustawy reguluja
szczegoty dziatania PIP-u, ktérych omowienie wykracza poza ramy tego opracowania.

W skali mikrospotecznej najwigkszym przejawem zasady udzielania informacji sa
codzienne pomocne dzialania urzednikow pomagajacych przysztym przedsigebiorcom
zatozenie dziatalnos$ci gospodarczej. Zasade z art. 15 speitniajag zatem solidarnie wlasciwi
pracownicy sektora panstwowego, kiedy wywiazuja si¢ ze swoich zadan. Nie wkraczajac
jednak w kwestie etyczng 1 jakosciowa, ktéra wymagataby osobnych badan, mozna
skonstatowac o istotnej roli urzgdow miast i gmin w stosowaniu si¢ do zasady. W skali catego
kraju zasada udzielania informacji znajduje wyraz w serwisie biznes.gov.pl, nadzorowanym
przez Ministerstwo Rozwoju 1 Technologii. W zasadzie mozna w nim zatatwi¢ wszystkie
sprawy wymienione w powotywanych przepisach u.ceidg.pip. Wedtug administratora serwisu
»Biznes.gov.pl to serwis przeznaczony dla oséb zamierzajacych rozpocza¢ i prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarczg. Celem portalu jest pomoc w realizacji spraw zwigzanych
z zaktadaniem i prowadzeniem dziatalno$ci oraz uproszczenie formalnosci niezbednych do
zatozenia 1 prowadzenia firmy”.

8. Podsumowanie

Wypowiedz z art. 15 p.p. jest w stosunku do poprzedniej ustawy nowa zasada. Do tej
pory nie przedstawiono obowigzku udzielania przez organy informacji w formie normy-
zasady. Adresatem zasady jest zdefiniowany w ustawie organ w ktorego kompetencji lezy
udzielanie informacji o zakladaniu, wykonywaniu 1 zakonczeniu dziatalnosci gospodarczej.
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Tym samym mozna wskaza¢ przedsigbiorce jako gltownego beneficjenta zasady w mysl
ustawy. Dyspozycja jest udzielenie informacji przez co ustawodawca rozumie udostepnienie
kompletnej, pelnej, aktualnej i zrozumialej informacji o wszystkich kwestiach zwigzanych
z dzialalno$cig gospodarcza. Zasada nie zobowigzuje organu panstwowego do udzielania
pomocy prawnej.

Wykazano, ze art. 15 p.p. spetnia elementy treSciowe normy postepowania. Zdanie
ujete w przepisie jest zdaniem w sensie logicznym, ktore mozna zweryfikowac na podstawie
obserwacji rzeczywistosci. Norma zakodowana w przepisie pasuje takze do definicji normy-
zasady, jako normy o doniostym dla danej ustawy znaczeniu. Zwrdcono jednak uwage na
zbednos¢ bezposredniego wskazania przedsigbiorcy w ustawie. Zabieg ten sprawia wrazenie
zarezerwowania udostepnionych informacji tylko dla przedsigbiorcy w rozumieniu ustawy,
a wyklucza wszystkich niebedacych przedsigbiorcami. Niedopatrzenie ma jednak charakter
leksykalny 1 nie ma podstaw do przypuszczen, ze istotnie przyczyni si¢ do wyktadni prawa
przedsigbiorcow.

Historycznie, udzielanie informacji przedstawione w formie zasady jest novum, gdyz
w poprzedniczkach ustawy nie zawarto zadnej normy-zasady o takiej tresci. Udowodniono
posredni wptyw art. 61 Konstytucji RP na art. 15 p.p. Mozna takze wskaza¢ na pewne
powigzanie pomiedzy ustawa o dostgpie do informacji publicznej, a zasada udzielania
informacji. Wreszcie, podkreslono ekonomiczne przestanki udzielania informacji, czyli
pobudzanie przedsigbiorczosci. Szczegdlnie oddolne stymulowanie biznesu wymagaé bedzie
od organdw panstwowych merytorycznego wsparcia. Jako korzysci ekonomiczne przyjeto
takze a priori oszczedno$ci dla przedsigbiorcy oraz bodziec wzmacniajacy do zatozenia
dziatalnosci.

Przejawem stosowania zasady jest przede wszystkim powotanie Punktu Informacji dla
Przedsigbiorcy, jako nastepce Pojedynczego Punktu Kontaktowego. Dziata on jako system
teleinformatyczny, prowadzony przez ministra wtasciwego do spraw gospodarki. Obecnie jest
uruchomiony na portalu rzagdowym biznes.gov.pl, gdzie przedsigbiorca rzeczywiscie moze
uzyskac informacje na temat zaktadania, wykonywania itp.

Konstatujac, zasada zakodowana w art. 15 p.p. wnosi do catego prawa gospodarczego
wazng warto$¢ jaka jest informowanie przedsiebiorcow w obliczu skomplikowanego systemu
prawa. Ma ona charakter ogo6lny i donioste znaczenie. Jej najwigkszg zaleta jest wyznaczanie
przez nig kierunku wyktadni prawa jako wskazéwka do interpretacji przepisow. Przypomina
zarowno urzgdom jak i przedsigbiorcom, ze nieznajomo$¢ prawa szkodzi (ignorantia iuris
nocet), szczegdlnie w zakresie zakladania, wykonywania 1 zakonczenia dziatalnosci
gospodarczej. Przedstawiona problematyka zastuguje na dalszg refleksje naukowa.
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8. ANALIZA STRUKTURY SPOLECZNOSCIOWEJ NA
PLATFORMACH MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH PRZY UZYCIU
TEORII GRAFOW

Wiadyslaw Blocki, Wojciech Goledzinowski

Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania z siedzibg w Rzeszowie
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1. Wstep

W erze cyfrowej platformy mediéw spotecznosciowych ewoluuja w dynamiczne
ekosystemy, w ktorych uzytkownicy tworza ztozone sieci polaczen. Niniejsze badanie
wykorzystuje teori¢ graféw do analizy ukrytych struktur spotecznosciowych na tych
platformach. Poprzez wykorzystanie metryk teorii graféw, takich jak centralnos¢, gestosé czy
modularno$¢, badanie ma na celu dostarczenie wszechstronnej wiedzy na temat relacji
i interakcji migdzy uzytkownikami Wasserman i Faust, 1994].

Metodologia obejmuje reprezentacje potaczen spotecznych jako weztow i krawedzi,
co pozwala skonstruowaé graf wizualnie odzwierciedlajacy ztozono$¢ tych relacji. Gesto
polaczone klastry w grafie symbolizuja odrgbne spotecznosci, a metryki teorii grafow
pozwalaja na ilo§ciowa oceng sity i natury tych powigzan [Newman, 2010]. Rzeczywiste dane
z r16znych platform mediéw spotecznosciowych sa wykorzystane w obszernych
eksperymentach. Badanie systematycznie analizuje czynniki wptywajace na ksztattowanie si¢
spotecznos$ci, takie jak zainteresowania uzytkownikow, lokalizacja geograficzna czy
aktywnosci spoteczne. Badanie zaglebia si¢ rOwniez w czasowg ewolucj¢ tych spotecznosci,
rzucajac swiatlo na dynamiczng nature interakcji uzytkownikow na przestrzeni czasu.

Wyniki majg istotne implikacje dla  optymalizacji  platform mediow
spoteczno$ciowych. Zrozumienie struktury spolecznosci pozwala na bardziej efektywna
personalizacje tresci 1 systemOéw rekomendacji, co przeklada si¢ na zwigkszong
zaangazowanie uzytkownikéw. Ponadto administratorzy moga wykorzysta¢ wglad w czynniki
wplywajace na dynamike spoteczno$ci w celu tworzenia bardziej dynamicznego
1 inkludujacego srodowiska online.

To badanie wnosi istotny wkiad do dziedziny analizy sieci spolecznych, dostarczajac
cennych informacji na temat wzajemnych relacji migedzy indywidualnymi zachowaniami
uzytkownikow a ogolng strukturg spotecznosci. Zastosowanie teorii grafow stanowi
wszechstronng podstaw¢ do odkrywania ukrytych wzorcow, umozliwiajac glebsze
zrozumienie zlozonej dynamiki obecnej w ekosystemach medidw spotecznosciowych.

Podsumowujac, niniejsze badanie poszerza nasza wiedz¢ na temat struktury
spoteczno$ciowej na platformach mediow spotecznosciowych poprzez zastosowanie teorii
grafow. Uzyskane spostrzezenia maja daleko idace konsekwencje dla analizy sieci
spotecznych, projektowania do$wiadczen uzytkownika oraz rozwoju bardziej inteligentnych
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1 adaptacyjnych platform mediéw spotecznosciowych, w ostatecznym rozrachunku
wzbogacajac krajobraz cyfrowy dla uzytkownikow.

2. Znaczenie analizy struktury spolecznosciowej

W  kontek$cie mediow spotecznosciowych, analiza struktury spolecznosciowej
odgrywa kluczowg rolg¢ w zrozumieniu interakcji miedzy uzytkownikami. Badanie tej
struktury umozliwia identyfikacje spolecznosci o wspolnych cechach, jak réwniez
zrozumienie natury powigzahn mi¢dzy jej cztonkami. Analiza centralno$ci weztéw pozwala na
oceng¢ wplywu poszczegdlnych uzytkownikow na spoteczno$é. Ponadto, umozliwia lepsze
dostosowanie tresci do konkretnych grup, co przeklada si¢ na efektywniejsza personalizacje
doswiadczen uzytkownikéw. Rozpoznawanie spotecznosciowych trendow oraz identyfikacja
kluczowych jednostek centralnych w danej spotecznosci sag mozliwe dzigki analizie struktury
spotecznosciowej. To narzedzie umozliwia lepsze zrozumienie dynamiki spolecznosci oraz
optymalizacje funkcji interaktywnych. Administracja platform moze wykorzysta¢ te
informacje do skutecznego zarzadzania spoteczno$ciami, moderacji treSci oraz tworzenia
bardziej inkludujacego §rodowiska online.

Podsumowujac, analiza struktury spotecznosciowej w mediach spotecznosciowych
jest kluczowym elementem badawczym, przyczyniajacym si¢ do pelniejszego zrozumienia
1 ksztattowania dynamiki spotecznosci na tych platformach.

3. Teoria grafow w kontekscie spolecznosci

Teoria grafow odgrywa kluczowa rolg¢ w badaniu struktury spoleczno$ciowej na
platformach medidow spolecznosciowych. Podstawowe pojecia, takie jak wezly i krawedzie,
doskonale odzwierciedlaja relacje migdzy uzytkownikami. Wezly reprezentuja jednostki
spotecznosci, czyli uzytkownikow, a krawedzie symbolizuja powigzania migdzy nimi.

Analiza centralnosci, wykorzystujaca metryki teorii grafow, pozwala identyfikowaé
kluczowe wezly, ktére moga miec istotny wplyw na spotecznos¢. Gesto$¢ spotecznosci,
mierzona przy uzyciu teorii graféw, informuje o stopniu zwigzania mi¢dzy jej cztonkami, co
jest istotne dla zrozumienia dynamiki spolecznosci.

Modularno$¢ spotecznos$ci, rowniez analizowana za pomocg teorii grafow, pozwala na
identyfikacj¢ podgrup w spotecznosci, co wplywa na zrozumienie jej rdznorodnos$ci
1 struktury. Teoria graféw umozliwia rowniez identyfikacje¢ spolecznos$ci poprzez algorytmy
wykrywania spoleczno$ci, co wspomaga automatyczne rozpoznawanie grup o wspélnych
cechach.

W kontekscie optymalizacji personalizacji tresci, teoria grafow umozliwia platformom
spotecznosciowym efektywniejsze dostosowywanie tresci do zainteresowan uzytkownikow.
Analiza zmian w strukturze spotecznosciowej w czasie pozwala zrozumie¢ dynamike
interakcji miedzy uzytkownikami oraz ewolucje spotecznosci.

Podsumowujac, teoria grafow dostarcza solidnych narzedzi i podej$¢ do zrozumienia,
analizy oraz optymalizacji spolecznosci online na platformach mediéw spotecznosciowych.
Jej zastosowanie pozwala na glegbsze zrozumienie relacji migdzy uzytkownikami oraz
ksztaltowanie bardziej efektywnych strategii zarzadzania spoteczno$ciami online.
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4. Konstrukcja grafu spolecznosciowego

W ramach badania, proces konstrukcji grafu spolecznosciowego jest kluczowym
etapem analizy struktury mediow spolecznosciowych. Reprezentacja potaczen spolecznych
jako weztow 1 krawedzi pozwala wizualnie odzwierciedli¢ ztozonos$¢ relacji miedzy
uzytkownikami na platformach spotecznosciowych.

W pierwszym kroku, wezly grafu reprezentuja poszczegdlnych uzytkownikéw,
tworzac podstawowga strukture spolecznosci. Krawedzie natomiast symbolizujg interakcje
migdzy uzytkownikami, odzwierciedlajac rézne formy powigzan, takie jak znajomosci,
komentarze czy wspolne zainteresowania.

Graf jest konstruowany dynamicznie, uwzgledniajac roéznorodne typy relacji i ich
ewolucje w czasie. Dzigki temu uzyskujemy kompleksowy obraz struktury spotecznosciowe;,
podkreslajac zaréwno silne wigzi, jak i subtelne powigzania mi¢dzy uzytkownikami. Podczas
konstrukcji grafu spotecznosciowego stosowane sg metody teorii grafow, umozliwiajace
analize topologii spoleczno$ci. Algorytmy wykrywania spoleczno$ci oraz metryki
centralno$ci sg uzywane do identyfikacji klastréw oraz kluczowych jednostek w spotecznosci.
Finalnie, zbudowany graf spoleczno$ciowy jest narzedziem umozliwiajacym gieboka analizg
struktury spolecznos$ci, co przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia relacji miedzy
uzytkownikami na platformach mediow spotecznosciowych.

5. Podstawowe definicje i twierdzenia teorii grafow

Graf jest powszechnie definiowany jako zbior wierzchotkow 1 krawedzi. Grafy sa
okreslane jako sieci, wierzchotki jako wezly, a krawedzie sa okreslane jako tacza. Zwykle
zastosowanie grafu dyktuje terminologi¢ uzywana do opisu. Stopien wierzchotka to liczba
krawedzi, ktore sa z nim polaczone lub liczba bezposrednich sasiadow. Wykresy
ukierunkowane maja kierunek powiazany z kazda krawedzia.

Istnieje wiele roznych rodzajow grafow (skierowanych, nieskierowanych, regularnych,
hamiltonowskich) z wieloma r6znymi wlasciwosciami, ktore je definiuja. Przy porownywaniu
wykresOw konieczne jest uzycie statystyki w celu ilosciowego okreslenia roznic
1 podobienstw miedzy grafami. Niektore wspOlne statystyki uzywane do poréwnywania
wykresow to rozklad stopni, wspotczynnik klastrowania i $rednica Newman, 2018, s.
542-545].

Centralno$¢ weztow to kluczowa koncepcja w teorii grafow, szczegdlnie istotna
w analizie struktury spoteczno$ciowej na platformach medidw spoteczno$ciowych.
Centralnos¢ wezta mierzy, jak bardzo dany wezetl jest istotny lub kluczowy w kontekscie
catego grafu. Istnieje kilka r6znych miar centralnosci weztow, z ktorych najwazniejsze to:

e (Centralno$¢ stopniowa (Degree Centrality):

Ta miara ocenia centralno$¢ wezta na podstawie liczby krawedzi, czyli stopnia wezta. Wezet
0 wyzszym stopniu, czyli z wiekszg liczbg polaczen, jest uznawany za bardziej centralny.
W kontekscie mediéw spolecznosciowych oznacza to, ze uzytkownicy o wielu znajomosciach
czy relacjach sg traktowani jako bardziej centralni w spotecznosci.

e Centralno$¢ posrednictwa (Betweenness Centrality):
Mierzy, jak czesto dany wezel lezy na najkrotszych Sciezkach migdzy innymi weztami
w grafie. Wezet o wysokiej centralnosci posrednictwa pelni istotng role¢ w potaczeniach
miedzy innymi weztami, dzialajagc jako potencjalny posrednik. Taki wezet kontroluje
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przeplyw informacji lub moze wplywa¢ na komunikacj¢ miedzy innymi uzytkownikami, co
nadaje mu strategiczng pozycj¢ w sieci spotecznej [Freeman, 1977, s. 35-41].
o Centralno$¢ bliskosci (Closeness Centrality):
Okresla, jak szybko dany wezel moze osiggnaé wszystkie inne wezly w grafie. Wezet
0 wyzszej centralnosci bliskosci jest bardziej dostgpny dla reszty spoteczno$ci, co moze
wplywac na szybko$¢ rozprzestrzeniania si¢ informacji czy wptyw na innych uzytkownikow.
e Centralno$¢ weztow wiasnych (Eigenvector Centrality):
Bazuje na koncepcji, ze wptywowi sa tacy, ktorzy sa polaczeni z innymi wpltywowymi
osobami. Wezet o wysokiej centralno$ci weztow wiasnych jest potaczony z innymi weztami,
ktore takze sa wazne w spotecznosci.
e Centralno$¢ Katz:
Znana rowniez jako indeks Katz, to miara centralno$ci w teorii grafow, ktéra ocenia wpltyw
weztdw na podstawie ich potaczen oraz polaczen ich sgsiadow. W przeciwienstwie do
centralno$ci stopniowej (ktéra mierzy liczbe bezposrednich polaczen), centralnos¢ Katz
bierze pod uwage roOwniez potaczenia posrednie.
Miara ta jest oparta na sumie nieskonczonej szeregu, gdzie wplyw we¢zta maleje w miarg
zwigkszania odleglosci od danego wezla. Wzor dla centralnosci Katz w przypadku grafu
nieskierowanego jest zazwyczaj przedstawiony jako:
Ci :Z;i1 BEAij
gdzie:
Ci to centralnos¢ Katz dla wezta i,

B to parametr thumienia, gdzie f < T a Amax to najwicksza warto§¢ wilasna macierzy
max

sasiedztwa A,
Alj to element macierzy sasiedztwa w miejscu i,j.
Suma jest liczbg nieskonczona, ale w praktyce jest obliczana tylko do pewnego stopnia.

Centralno$¢ Katz moze by¢ stosowana zaréwno do graféw skierowanych, jak
1 nieskierowanych. Ta miara jest uzyteczna w identyfikowaniu wptywowych weztdéw, ktore
majg znaczacy wplyw na cala sie¢ poprzez swoje potaczenia bezposrednie 1 posrednie.
W kontekscie analizy spolecznosci na platformach mediow spotecznosciowych, centralnos¢
Katz moze pomoc w identyfikacji uzytkownikoéw, ktorzy mogg dziala¢ jako posrednicy
w przeplywie informacji lub wplywacé na rézne grupy w spotecznosci. Jedng z jej zalet jest
uniwersalnos$¢ zastosowania zarowno w grafach skierowanych, jak i nieskierowanych [Katz,
1952, s. 39-43].

W kontekécie badania struktury spolecznosci na platformach mediéw
spoteczno$ciowych, analiza centralno$ci wezlow pozwala identyfikowa¢ kluczowe postacie,
lideréw opinii czy osoby majace potencjalny wpltyw na ksztaltowanie tresci i1 interakcji
w spotecznosci. Jest to istotne narzgdzie zaréwno dla badaczy, jak 1 administratorow
platform, umozliwiajace lepsze zrozumienie dynamiki spotecznosci 1 skuteczniejsze
zarzadzanie nig.

Gestos¢ spolecznosci to istotna miara w analizie sieci spolecznych, wykorzystywana
do zrozumienia stopnia zwigzania migdzy jej cztonkami. W kontekscie teorii grafow, gestosé
spoteczno$ci okresla, jak wiele polaczen istnieje miedzy weztami w spotecznosci
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w porownaniu do maksymalnej liczby mozliwych potaczen. Jest to jedna z kluczowych
metryk oceniajacych strukture spotecznosci na platformach mediéw spoteczno$ciowych.

Matematycznie, gestos¢ spotecznosci (D) dla danego grafu spolecznosciowego o n weztach

moze by¢ obliczona wedlug wzoru:
2E

nn-1)

gdzie:

E to liczba krawegdzi w spotecznosci,
n to liczba weztéw w spotecznosci.

Interpretacja wyniku gestosci spotecznosci moze by¢ nastepujaca:

e Gestosc bliska 1 oznacza, ze wigkszos$¢ par uzytkownikdw w spolecznosci jest ze sobg
potaczona, co wskazuje na silne zwigzanie spotecznosci.

e Gestos¢ bliska 0 oznacza, ze wigkszo$¢ par uzytkownikdw nie jest ze soba potaczona,
co sugeruje, ze spolecznosc jest bardziej rozproszona i luzno zwigzana.

W przypadku analizy spoteczno$ci na platformach mediow spotecznosciowych,
wysoka gesto§¢ moze oznacza¢ intensywne interakcje miedzy uzytkownikami, czeste
komunikowanie si¢ czy wspolne zainteresowania. Z kolei niska ggstos¢ moze sugerowac, ze
spoteczno$¢ sklada si¢ z bardziej luzno powigzanych grup lub zZe istnieje wiele
niepotaczonych klastrow tematycznych.

Analiza gestosci spotecznos$ci jest istotna dla zrozumienia stopnia integracji
spotecznosci, co moze wpltywa¢ na dynamike interakcji, przeptyw informacji oraz
skuteczno$¢ dzialan na platformie spotecznosciowej. W praktyce, administratorzy platform
spotecznosciowych mogg wykorzysta¢ t¢ miar¢ do dostosowywania strategii zarzadzania
spoteczno$ciami, moderacji treSci oraz tworzenia bardziej spdjnych 1 angazujacych
doswiadczen dla uzytkownikow [Scott, 2017].

Modularno$¢ spolecznosci to kluczowa koncepcja w analizie sieci spolecznych,
a zwlaszcza w teorii grafow. Oznacza ona stopien, w jakim spoleczno$¢ moze by¢ podzielona
na podgrupy (moduty) o wzajemnie silnych powigzaniach wewngtrznych, a jednocze$nie
stabych powigzaniach z innymi modutami. W kontek$cie platform mediow
spotecznosciowych, modularno$¢ spotecznosci jest miarg rdznorodnosci tematycznej,
spolecznej lub interesow w spolecznosci. Wartos¢ modularnosci spotecznosci (Q) jest
obliczana przy uzyciu réznych metod, ale najczeSciej stosuje si¢ algorytmy wykrywania
spotecznosci. Jednym z popularnych algorytmoéw jest algorytm Louvain, ktory dazy do
maksymalizacji modularno$ci w podziale spoleczno$ci na moduty. Warto§¢ modularnosci dla
danego podziatu spoleczno$ci mozna obliczy¢ za pomoca wzoru:

Q=Xil-~G)]
gdzie:
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eii to liczba krawedzi wewnetrznych modutu i,
ai to suma stopni weztow w module
m to lgczna liczba krawedzi w grafie.

Interpretacja modularnosci:

e Warto$¢ modularnosci bliska 1 oznacza, ze spotecznos¢ jest dobrze podzielona na
wyraznie zdefiniowane moduty, co wskazuje na silne powigzania wewnetrzne i stabe
powiazania mi¢dzy modutami.

e Warto$¢ modularnosci bliska 0 sugeruje, ze spoteczno$¢ jest malo podzielona,
a struktura spoleczna jest bardziej jednolita i zintegrowana.

Analiza modularno$ci spotecznosci na platformach mediow spoleczno$ciowych
pozwala na zrozumienie, jak rézne grupy uzytkownikéw formuja spotecznosci wokoét
okreslonych tematow, zainteresowan lub relacji. Administratorzy platform moga wykorzysta¢
te miar¢ do lepszego zrozumienia struktury spotecznosci, co z kolei moze pomdc w
dostosowywaniu tresci, rekomendacji oraz strategii moderacji do specyficznych potrzeb
poszczegdlnych modutéw spotecznosci. Ponadto, analiza modularno$ci spotecznosci jest
istotna dla zrozumienia ro6znorodnosci tresci i interakcji w ramach spotecznosci na
platformach mediéw spolecznosciowych. Jednakze, nalezy pamigta¢, ze wyniki analizy
modularno$ci spotecznosci sa zalezne od wybranej metody i1 parametréw analizy, co moze
wplywa¢ na interpretacj¢ otrzymanych rezultatéw. W zwigzku z tym, istnieje potrzeba
uwzglednienia kontekstu badawczego 1 specyfiki danej spolecznos$ci przy interpretacji
wynikoéw analizy modularnosci spotecznosci [Newman, 2006, s. 8577-8582].

Macierz sasiedztwa to podstawowe narzedzie w teorii grafow, szczegdlnie przy
analizie struktury sieci spotecznych. Jest to dwuwymiarowa macierz, ktora reprezentuje
potaczenia miedzy weztami w grafie. W kontekScie sieci spotecznych, wezly zazwyczaj
reprezentujg uzytkownikdéw, a krawedzie migdzy nimi symbolizujg relacje, takie jak
znajomosci, obserwowanie, czy inne formy interakcji.

Jesli mamy graf o n weztach, to macierz sgsiedztwa A o wymiarach n X n moze by¢
zdefiniowana jako:

Aij = 1, jesli istnieje krawedZ miedzy weztem 1 a weztem j,
0, w przeciwnym razie,

Warto zauwazy¢, ze w przypadku grafow nieskierowanych, macierz sgsiedztwa jest
symetryczna (czyli Aij = Aji), poniewaz krawedzie nie majg kierunku. W przypadku grafow

skierowanych, macierz moze by¢ asymetryczna, aby uwzglednia¢ kierunek krawedzi.

Przyktadowo, jesli w grafie uzytkownicy sa polaczeni krawedzia, macierz sasiedztwa moze
wygladac tak:
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W tym przypadku, Aij = 1, jesli istnieje krawegdz migdzy uzytkownikiem i a uzytkownikiem
J, @2 Ajj = 0, jesli taka krawedz nie istnieje.

Macierz sasiedztwa jest uzywana do wielu analiz w teorii grafow, w tym do obliczania
réznych miar centralno$ci, algorytmow przeszukiwania grafu czy analizy struktury
spotecznosci.

6. Proba badawcza

Ta proba badawcza obejmuje dane osobowe kilku oséb, takie jak imie, pierwsza litera
nazwiska, miasto zamieszkania, wspotrzedne geograficzne (szerokos¢ i dtugos¢), oraz wiek.
Dodatkowo, zestaw danych zawiera informacje dotyczace potaczen migdzy uzytkownikami,
gdzie kazde polaczenie jest reprezentowane przez dwie pary uzytkownikow.

Dane Osobowe:
e Imig¢: Imi¢ uzytkownika.
e Pierwsza litera nazwiska: Pierwsza litera nazwiska uzytkownika.
e Miasto: Miasto zamieszkania uzytkownika.
o  Wspodlrzedne geograficzne: Szerokos$¢ i dlugo$¢ geograficzna miejsca zamieszkania
uzytkownika.
Wiek: Wiek uzytkownika.
Potaczenia:
e Uzytkownikl Imig: Imi¢ pierwszego uzytkownika w polaczeniu.
e Uzytkownikl Nazwisko: Pierwsza litera nazwiska pierwszego uzytkownika
w potaczeniu.
e Uzytkownik2 Imig¢: Imi¢ drugiego uzytkownika w potaczeniu.
e Uzytkownik2 Nazwisko: Pierwsza litera nazwiska drugiego uzytkownika
w potaczeniu.
Opis Struktury Danych:
e Probka zawiera dane dotyczace 50 osob.
e Kazda osoba reprezentowana jest przez pojedynczy wiersz w pliku CSV.
e Dodatkowo, utworzono polaczenia miedzy uzytkownikami, zapisane w osobnym pliku
CSV.
Cel Proby Badawcze;:
e Proba ta moze postuzy¢ do analizy zwigzkow migdzy uzytkownikami, a takze do
eksploracji struktury spotecznos$ci w danym zbiorze danych.
e Moze by¢ uzywana do testowania algorytméw analizy sieci spotecznych, predykc;ji
zwigzkdw, czy innych analiz danych spoteczno$ciowych.
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Przyktadowe dane i potaczenia sa wygenerowane w sposob losowy i stuzg jedynie celom
ilustracyjnym. W praktyce, taka proba badawcza moze by¢ uzywana do roéznych analiz
dotyczacych spotecznosci, relacji migdzy ludzmi, czy geograficznych rozktadow.

AnnaK JanW KatarzynaW MariaK Piotr M Anna W KatarzynaK Piotr K Jan K KatarzynaM MariaM Piotr W MariaW AnnaM MariaN

Anna K 0.0 1.0 0.0 10 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Jan W 10 0.0 10 00 1.0 00 0.0 1.0 0.0 1.0 00 1.0 1.0 00 10
Katarzyna W 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0
Maria K 1.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0
Piotr M 10 1.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Anna W 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0 0.0 10 1.0 1.0 1.0 1.0 00 0.0 0.0 1.0
Katarzyna K 1.0 0.0 0.0 0.0 00 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Piotr K 0.0 1.0 00 0.0 00 1.0 10 0.0 0.0 00 1.0 1.0 0.0 0.0 00
JanK 0.0 0.0 1.0 10 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0
Katarzyna M 1.0 1.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0
Maria M 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Piotr W 00 1.0 00 10 00 00 0.0 1.0 0.0 1.0 0.0 00 0.0 10 00
Maria W 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0
Anna M 0.0 0.0 00 0.0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0 1.0 0.0 0.0 00
Maria N 0.0 1.0 0.0 00 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 00

Rysunek 1. Macierz sasiedztwa
Zrédto: Opracowanie whasne.

Rysunek 2. Sie¢ potagczen w probie
Zrédto: opracowanie wlasne.
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Rysunek 3 Wspoétczynnik klastrowania
Zrédto: opracowanie wlasne.

Rysunek 4. Modularnos¢ sieci
Zrédto: opracowanie wiasne.

Oto wyniki analizy sieci na podstawie przestanych danych:

Gestos¢ sieci:
Gesto$¢ sieci wynosi 0.305. To oznacza, ze okoto 30.5% mozliwych potaczen miedzy
wezlami (osobami) jest rzeczywiscie obecnych w sieci.

Centralno$c¢:

e Centralno$¢ stopnia:
Pokazuje, jak wiele potaczen ma kazdy wezel. Przyktadowo, Piotr M ma centralno$¢ stopnia
0.429, co oznacza, ze jest potaczony z okoto 42.9% wezléw w sieci.
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e Centralno$¢ posrednictwa:
Pokazuje, jak czesto wezel wystepuje na najkrotszych $ciezkach migdzy parami innych
weziow. Na przyktad Anna K ma centralno$¢ posrednictwa 0.057, co wskazuje, ze jest
stosunkowo waznym weztem w posredniczeniu komunikacji miedzy innymi osobami w sieci.
e Centralno$¢ bliskosci:
Odnosi si¢ do $redniej odleglosci (w liczbie krawedzi) od danego wezta do wszystkich innych
weztdw. Na przyklad Piotr M ma centralno$¢ bliskosci 0.609, co oznacza, ze $rednio jest
blizej innych weztow niz wigkszo$¢ 0sdb w sieci.

Te wyniki moga by¢ uzyteczne do zrozumienia dynamiki spotecznej i wzorcoOw komunikacji
w analizowanej grupie. Osoby o wysokiej centralnosci mogg by¢ kluczowe dla
rozprzestrzeniania informacji, tworzenia wi¢zi spotecznych, czy wplywania na ogdlng
dynamike grupy. Gestos¢ sieci rowniez moze dostarcza¢ informacji o ogélnej kohezji grupy
i potencjale do tworzenia silnych, wzajemnych relacji.

7. Podsumowanie

Podsumowujac, analiza sieci spoleczno$ciowych w konteks$cie teorii grafow oraz
centralno$ci, gestosci spolecznos$ci i modularnosci spotecznosci na platformach mediow
spoteczno$ciowych stanowi istotne narzedzie badawcze. Te metody umozliwiaja glebsze
zrozumienie struktury, relacji i dynamiki spotecznosci online.

Teoria grafow 1 analiza sieci spoleczno$ciowych:

e Teoria graféw dostarcza solidng podstawe do badania struktury spotecznosci na
platformach mediéw spotecznosciowych.

e Analiza centralnos$ci, gesto$ci i modularno$ci pozwala na identyfikacje kluczowych
cech spotecznosci, lideréw opinii oraz ro6znorodnosci tematyczne;.

Centralnos$¢:
e Centralno$¢ to miara uwzgledniajaca zaré6wno polaczenia bezposrednie, jak
1 posrednie w analizie wplywu wezlow w sieci spotecznosciowe;.
e Pomaga identyfikowa¢ uzytkownikow, ktdrzy maja znaczacy wplyw na calg sie¢
poprzez swoje potaczenia.
Gestos¢ spotecznoscei:
e (Gestos¢ spotecznosci informuje o stopniu zwigzania miedzy cztonkami spotecznosci.

e Wysoka gestos¢ sugeruje silne zwigzki miedzy uzytkownikami, podczas gdy niska
gesto$¢ moze oznacza¢ bardziej rozproszong strukturg spotecznosci.
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Modularnos¢ spotecznosci:

e Modularnos$¢ spoteczno$ci ocenia stopien, w jakim spoteczno$¢ podzielona jest na
podgrupy o silnych powigzaniach wewngtrznych.
e Pomaga zrozumie¢ réznorodno$¢ tematyczng i spoteczng w spotecznos$ciach online.

Zastosowanie dla platform mediow spotecznosciowych:

e Badania te dostarczaja informacji istotnych dla optymalizacji platform
spoteczno$ciowych.

e Administracja platform moze wykorzysta¢ wiedz¢ o strukturze spotecznosci do
personalizacji tresci, rekomendacji oraz zarzadzania spoteczno$ciami.

Analiza tych koncepcji w polaczeniu z rzeczywistymi danymi z platform spotecznosciowych
przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia interakcji spolecznosci online, co moze by¢
uzyteczne dla badaczy, praktykow marketingu spotecznosciowego i administratorow platform
spotecznosciowych w doskonaleniu doswiadczen uzytkownikdéw oraz strategii zarzadzania
spotecznosciami.
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9. HISTORIA GOSPODARCZA W PROPOZYCJACH ZMIAN
W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ DO NAUCZANIA HISTORII

Arkadiusz Maksim

Uniwersytet Opolski

Wydziat Historii

Szkota Doktorska Uniwersytetu Opolskiego
Email: 108326 @student.uni.opole.pl

1. Wstep

Przed wyborami parlamentarnymi w 2023 roku jednym z najgorgtszych punktow
debaty politycznej byla edukacja. Starajacy si¢ o obywatelskie glosy podnosili kwestie
zarobkow nauczycieli, zadan domowych czy wreszcie programOw nauczania i podstaw
programowych. Zapowiedziane przez zwycigska koalicje zmiany w tych ostatnich miaty
ogranicza¢ material nauczany o okoto 20%, przy jednoczesnym zachowaniu ilo$ci godzin
poszczegblnych przedmiotow. Miato to daé¢ wigksza mozliwo$¢ pracy nauczyciela
dodatkowymi metodami, projektami, poszerzania umiej¢tnosci ucznia. Redukcja tresci ma
nastgpi¢ od 1 wrzesnia 2024 roku, a wiec z poczatkiem kolejnego roku szkolnego.

Rzadzacy zapowiedzieli szerokie konsultacje zawartych w podstawie programowe;j
rozwigzan. Pierwsza propozycja zmian przedstawiona zostala 12 lutegol. W opublikowanym
uzasadnieniu modyfikacji wspomniano, ze nowa podstawa ma by¢ “szeroka na kilometr
i gleboka na kilometr”. W dalszej czeSci tego dokumentu przeczyta¢ mozna, ze podjcte
zmiany maja zachowa¢ zagadnienia pozwalajace poszerzy¢ glebokos$é, aktualnose, a takze
moc wyjasniajacg tematow zawartych w podstawie. Mozna bylo zatem spodziewac sig, ze
W zmianach w jaki§ sposob zaadresowane zostang watpliwosci dotyczace miejsca historii
gospodarczej w szkolnej edukacji historycznej. Nalezy bowiem pamigtac, ze kwestie, systemy
oraz pojecia ekonomiczne uczen szkoty podstawowej czerpie niemal wylacznie z lekcji
historii (z niewielkim akcentem na przedmiocie Wiedza o spoteczenstwie). Nieco wigcej
uwagi tej materii poswigcone jest w szkole ponadpodstawowej na przedmiocie Biznes
| zarzadzanie. Jednak fundamenty rozumienia procesow rynkowych uczen wynosi wiasnie
z lekeji historii.

Zaproponowane zmiany poddane zostaly ostrej krytyce $rodowisk zwigzanych
z edukacjg oraz historig. Wspomniec¢ trzeba, ze swoje uwagi zglaszaty zarowno srodowiska
naukowe (np. otwarte konsultacje prowadzone przez Polskie Towarzystwo Historyczne?) czy
osrodki popularyzujgce wiedze historyczng (propozycje zmian umieszczone na portalu

! Propozycje przedstawione przez Ministerstwo Edukacji Narodowej znajduja sie na stronie internetowe;j
ministerstwa. Do 19 lutego aktywny byt rowniez og6lnodostepny formularz, gdzie kazdy zainteresowany mogt
przedstawi¢ wilasne propozycje.

https://www.gov.pl/web/edukacja/zmiana-podstawy-programowej--zaczynamy-prekonsultacje [dostep:
25.02.2024].

2 Spotkanie odbylo sie 13 lutego 2024 roku, po spotkaniu cztonkowie PTH przekazali omdwione watpliwosci do
ministerstwa edukaciji.

https://www.facebook.com/PTHoddzialKrakow/posts/pfbid02PwGjWNx1Yo0acV3NpjeRNQVSHELKV1vUmU
IVTXHVBKxZYpCHY2uT1wwrs8rvipAxfl [dostep: 25.02.2024].
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Historia.org.pl®). Rozgorzata glosna debata prowadzona przez politykéw i dziennikarzy
w mediach klasycznych oraz spotecznosciowych. Kwestionowana byla logika wyboru
wyrzuconych zagadnien, konkretnych postaci, ktore zostaty pominigte czy umiejetnosci, ktore
nie znalazty miejsca w nowej podstawie.

Jednak w dyskusjach pomijane byly zmiany zagadnien dotyczacych historii
gospodarczej. Te wlasnie propozycje opisane zostang ponize;j.

2. Materialy i Metody
Material do analizy stanowi¢ beda propozycje zmian w podstawie programowe;j
zaprezentowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, a umieszczone na wspomnianej
wczesniej stronie internetowej. Znajduja si¢ tam:
e Podstawa programowa ksztatcenia og6lnego dla szkoty podstawowe;j
e Podstawa programowa ksztalcenia ogdélnego dla  czteroletniego liceum
ogolnoksztatcacego 1 pigcioletniego technikum
e Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia dla
ucznidow bedacych absolwentami o§mioletniej szkoty podstawowe;j
e Podstawa programowa ksztalcenia og6lnego z przedmiotu historia i terazniejszo$¢
e Wyjasnienie zmian dokonanych w podstawie programowej z historii 1 terazniejszos$ci
oraz z wiedzy o spoteczenstwie, w wersji z 2022 r.
e  Wyjasnienie zmian dokonanych w podstawie programowej z historii*
Nalezy zatem dokonaé analizy przygotowanych przez ministerstwo dokumentow
I sprawdzi¢ jakie zagadnienia z historii gospodarczej zostaly tam umieszczone, jakie zostaty
usuni¢te lub zmienione. Dodatkowo trzeba zwrdci¢ uwage na jezyk stosowany w okreslaniu
zagadnien dotyczacych kwestii gospodarczych oraz to jakie umiejetnosci ekonomiczne maja
ksztaltowa¢ uczniowie w obrgbie nowej podstawy programowe;.

3. WynikKi

Szkota powinna zadba¢ o to, aby uczniowie (...) poznawali najwazniejsze z nich
(wydarzenia — A.M.) i na tej podstawie starali si¢ wyjasni¢ lgczgce je zwiqzki (...)
gospodarcze [LO, s. 1]. Podstawa programowa wprost adresuje konieczno$¢ poznania, a co
wazniejsze tgczenia zagadnien gospodarczych. Mozna spodziewac si¢ rOwniez promocji idei
wolnosci gospodarczej, co sugeruje fragment ,,uwzgledniwszy szczegolnie bliskq Polkom
| Polakom, ide¢ wolnosci” [LO, s.1]. Juz po lekturze wstgpu dokumentu spodziewac sie¢
mozna istotnej, przynajmniej w zaloZzeniach, roli historii gospodarczej w podstawie

8 https://historia.org.pl/2024/02/15/prekonosultacje-podstawy-programowej-z-historii-nasze-propozycje-zmian-
dla-szkoly-podstawowej/ [dostep: 25.02.2024].

4W dalszej cze$ci artykutu przyjeto zapis skrotowy:

SP - Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowe;j

LO - Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla czteroletniego liceum ogdlnoksztatcacego i pigcioletniego
technikum

SB - Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia dla uczniow bedacych
absolwentami o$§mioletniej szkoty podstawowe;j

HiT - Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego z przedmiotu historia i terazniejszo$¢

WZ HiT - Wyjasénienie zmian dokonanych w podstawie programowe;j z historii i terazniejszosci oraz z wiedzy o
spoteczenstwie, w wersji z 2022 r.

WZ - Wyjasnienie zmian dokonanych w podstawie programowe;j z historii
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programowej. Znaczenie , dostrzegania zwigzkow  przyczynowo-skutkowych — miedzy
wspotczesnosciqg a przesztoscig, oceny zjawisk i procesow, prezentowania ocen i opinii,
wyszukiwania informacji w roznych zrodtach, argumentacji opartej na dociekliwosci
i wiedzy” [SB, s.1], niezwykle istotnych z perspektywy edukacji ekonomicznej, réwniez
zostalo zauwazone przez autoroOw. Takie przestanki istotnej roli gospodarki w edukacji
historycznej mozemy znalez¢ w wstepnych stowach niezaleznie od poziomu szkoty.

Jednak analizujac wymagania ogolne mozna zauwazy¢, ze elementy historii
gospodarczej rowniez poddane =zostaly cieciom. W klasie IV, gdzie obowigzuje
propedeutyczny uktad tresci, z historig gospodarcza mozna mie¢ do czynienia w zasadzie
w kazdym temacie (sg one skonstruowane na tak duzym poziomie ogo6lnosci, ze to od autora
podrecznika zalezy co doktadnie si¢ tam znajdzie). W treSciach obowiazkowych znajdziemy
Eugeniusza Kwiatkowskiego i budowe portu w Gdyni, a w tresciach dodatkowych (wybranych
W porozumieniu z uczniem lub uczennicg) Gdarsk — Polska spichlerzem Europy. Miasto,
port, rozwdj handlu zbozem [SP, s. 4]. Zatem konczac edukacje w klasie IV wystapi¢ moga
duze dysproporcje miedzy poszczegdlnymi podrgcznikami, a nawet sposobami prowadzenia
zaje¢ przez nauczyciela. Jeden prowadzacy polozy duzy nacisk na reformy gospodarcze np.
Kazimierza Wielkiego, a inny na jego podboje. Jednak majac na uwadze charakter tresci
prezentowanych w klasie IV potencjalne réznice powinny zosta¢ wyrdwnane w momencie
przerabiania tych tresci w klasach V-VIII, poniewaz sg one tam powtorzone oraz
rozbudowane.

Po raz pierwszy, wprost wspomniane zagadnienia gospodarcze sg w punkcie:

,, VI. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego. Uczen:

3) opisuje przemiany spoleczne i gospodarcze [SP, S. 6]

Wykaza¢ nalezy pewnego rodzaju niekonsekwencj¢ — wspominane s3 organizacja
spoleczenstwa, instytucje systemu lennego czy warunki zycia na wsi. Jednak nie znajdziemy
bezposrednich odwotan do zagadnien gospodarczych.

Kwestig sporng jest rowniez rola gospodarki w niektorych zapisach. W odniesieniu do
upadku starozytnego Rzymu w podstawie obowigzuje zapis , wyjasnia wewnetrzne
| zewnetrzne przyczyny upadku panstwa rzymskiego” [LO, s.5]. Wydawaé by si¢ moglo, ze
nie sposéb moéwi¢ o schytku imperium bez omoéwienia przyczyn gospodarczych. Historycy
i ekonomisci wielokrotnie rozwazali ekonomiczne przyczyny tego wydarzenia [von Mises, s.
647-649]. Logika podpowiada, Zze bedzie poruszony wplyw inflacji, psucia monety,
interwencyjnych polityk w dziatanie rynku, jednak nie jest to napisane wprost. Zastanawia
bark bezposredniego odniesienia do gospodarki. Jesli mamy o niej moéwic¢, to dlaczego nie
zaznaczy¢ tego w podstawie programowej. Tym bardziej, ze we wczesniejszych punktach
wspominane s3 kwestie kulturowe, cywilizacyjne, geograficzne, polityczne, kulturowe,
elementy teorii spotecznych filozoficznych, sztuka czy literatura. Dziwi zatem nazwanie
wprost jednych elementdéw, a pomini¢cie innych.

Z podstawy natomiast zniknaé¢ ma ,,dziatalnos¢ gospodarcza polskiej szlachty i rola
chlopow” [SP, s. 7] przy opisie modelu polskiego zycia gospodarczego w XVI wieku,
,zjawiska Swiadczgce o postepie gospodarczym” [SP, s. 8] w I potowie XVIII wieku,
wyszczegolnienie gospodarczych przyczyn I wojny $wiatowej [SP, s. 10], pomini¢te moga
zostaé ,, powstanie Gdyni, magistrali weglowej i Centralnego Okregu Przemystowego” [SP,
S. 11], ktére zgrupowane sg wraz z kryzysem gospodarczym w ramach jednego wymagania.
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Znikaja ,,przemiany gospodarczo-spoteczne w okresie stalinizmu” [SP, s. 14]. Zatem
dotychczasowy, niepelny, opis historii gospodarczej zostaje jeszcze ograniczony.

Miejsce ma tu jeszcze jedna niekonsekwencja — zagadnienia ekonomiczne raz
okreslone zostajg jako gospodarcze, gospodarczo-spoteczne, spoteczno-gospodarcze. Prdézno
jednak w dokumencie szuka¢ uzasadnienia takich rozgraniczen. Nie jest jasne jak autor
podrecznika oraz nauczyciel majg potozy¢ akcenty omawiajac poszczegdlne punkty podstawy
programowe;j.

Innym przyktadem braku logiki w podstawie programowej jest stosowanie zamiennie
stow ,.charakteryzuje”, ,,opisuje”, ,wyjasnia role”. Autorom mozna zadaé pytanie czy
wykorzystanie poszczegolnych stow w odniesieniu do gospodarki niesie za sobg konkretne
réznice w sposobie realizacji programu. Mozna przypuszczaé, ze intencja byto ograniczenie
powtorzen.

Inna watpliwos¢, ktora nasuwa si¢ w czasie analizy wprowadzonych zmian to
zagadnienie ,nastgpstw wojen” (np. ,, przedstawia nastepstwa wojen toczonych przez
Rzeczpospolitq w XVII wieku”, [SB, s. 4]). Kazda wojna niesie za soba ogromne zmiany
gospodarcze. Poczynajac od zmiany w strukturach produkcji, ktoéra zaspokoi¢ ma przede
wszystkim potrzeby prowadzenia wojny, podporzadkowanie rynkowej innowacyjnosci
wynalazkom i usprawnieniom majacych pozwoli¢ pokona¢ przeciwnika. Ogromne trudnos$ci
dotykaja tancuchy dostaw, specjalisci 1 przedsigbiorcy zamiast produkowac idg na front, a po
wojnie konieczne jest odbudowanie zniszczen. Ekonomicznych skutkow kazdej z wojen nie
sposob wymieni¢. Zdecydowanie wplywaja one na funkcjonowanie kazdego z panstw,
niezaleznie czy wojn¢ wygrato czy poniosto porazke. Nalezy zatem zada¢ pytanie — czy
podreczniki oraz nauczyciele maja omawia¢ gospodarcze skutki kazdej z wojen
umieszczonych w podstawie programowej? A moze tylko w przypadku konkretnego
zaznaczenia tego zagadnienia w rozporzadzeniu? Wtedy, w liceum lub techniku, uczen
poznalby gospodarcze skutki wojen XVII wieku, I wojny $wiatowej oraz II wojny §wiatowe;.

Problemem jest jednak to, ze niewiele jest przypadkow, kiedy uczen ma porownac czy
oceni¢ konkretne kwestie. Pierwsze takie odniesienie znajdziemy dopiero w punkcie:

X1 Polska w XTIV i XV wieku. Uczen:
4. charakteryzuje i ocenia stosunki polsko-krzyzackie na plaszczyznie (...) gospodarczej”
[LO,s. 8].

Jest to cze$¢ podstawy, ktorej realizacja w praktyce szkolnej przypada na koncowa
cze$¢ pierwszej klasy szkoty ponadpodstawowej. Zatem niemal przez caty rok szkolny uczen,
wedtug zapiséw z podstawy programowej, nie musi porownywac ani analizowa¢ zagadnien
gospodarczych. Poszczegdlni nauczyciele moga, rzecz jasna, samodzielnie wprowadzaé tego
typu elementy, jednak nie sg do tego zobligowani.

Niepokojace jest rOwniez, przy tak niewielkiej ilosci ocen polityki gospodarczej,
wyrzucenie kilku z nich z podstawy obowigzujacej w liceum ogoélnoksztatcacym i technikum.
Uczen nie bedzie musiat ,, ocenic¢ sytuacji gospodarczej panstwa ostatnich Jagiellonow” [LO,
S. 12], ,,oceni¢ polskiej specyfiki w zakresie rozwigzan ustrojowych, struktury spotecznej
I modelu zycia gospodarczego na tle europejskim w XVII wieku” [LO, s. 14], a w odniesieniu
do Il Rzeczypospolitej ,, oceni¢ dokonan pierwszych lat odbudowy” [LO, s. 25], ktore zostajg
czescig wigkszej catosci jako ,, osiggniecia gospodarcze I Rzeczypospolitej”. Ocena polityKi
gospodarczej miedzywojennej Polski znajdzie si¢ na poziomie rozszerzony.
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4. Podsumowanie

Na uwadze nalezy mieé¢, ze podstawa programowa jest zaledwie pewnego rodzaju
drogowskazem, ktory pokazuje najwazniejsze kierunki edukacji historycznej. Jest inspiracja
dla autorow podrecznikow oraz nauczycieli. To oni ostatecznie podejmujg decyzje w jaki
sposOb realizowac poszczegoOlne zapisy. Jednak interpretacja niektoérych zapiséw nie jest
rzecza oczywista — zapisy s3 niejasne, brakuje konsekwencji stosowania pewnych pojec
i okre§len. W proponowanych zmianach problemy te nie zostaly rozwigzane, a przez
zapowiadang redukcje treSci podstawy programowej o 20% w niektorych miejscach
interpretacja zapisOw zostata jeszcze utrudniona.

Proponowana reforma nie rozwigzuje najwigkszych bolaczek edukacji dziejow
gospodarczych. Nauczanie o zjawiskach ekonomicznych w ramach nauki historii jest
rozrzucone po wielu miejscach i nie stanowi dla ucznia spojnej catosci. Tresci z tego zakresu
znajduja si¢ na obrzezach dzialéw lub wspomniane sg w niektorych tematach jako pewnego
rodzaju dodatek. Czesto ogranicza to mozliwo$ci poznania przez ucznia procesow i prawidet
rzadzacych mechanizmami rynkowymi. Proponowane reformy ten problem moga jeszcze
poglebi¢ — wielokrotnie konstrukcja elementdw podstawy programowej nie zawiera wprost
odniesien do gospodarki. To moze doprowadzi¢ do jeszcze wigkszego ograniczenia tych
treSci w podrecznikach i na lekcjach. Nie wprowadzono natomiast w propozycji nowej
podstawy programowej dodatkowych zagadnien gospodarczych. Nie poszerzono tych
zagadnien, a wigc luki, ktore byly w poprzedniej wersji podstawy nie zostaly zatatane.

W nowej wersji nie mamy do czynienia z caloSciowym opisem dziejow
gospodarczych. W niektorych dziatach, szczegodlnie dotyczacych czasow najdawniejszych,
zagadnien ekonomicznych szuka¢ nalezy w enigmatycznych okresleniach typu ,, wyjasnia
wewnetrzne (...) przyczyny upadku panstwa rzymskiego” [LO, s. 5], ,, charakteryzuje
organizacje panstwa wczesnopiastowskiego” czy , dokonuje bilansu panowania witadcow
piastowskich (do 1138 r.)”. W nowej podstawie historia gospodarcza powinna stanowi¢
zwartg catos¢, ktéra opisywataby rozwoéj ludzkosci w tych aspektach.

Druga uwaga 1 propozycja zmiany do rozwazenia w nowej podstawie to okreslenie tam
wigksze] ilosci kompetencji 1 umiejetnosci koniecznych do poprawnego rozumienia
funkcjonowania rynku — analiza danych, praca z wykresami, tabelami statystycznymi czy
zbiorami danych. Zapis w nowej podstawie ma brzmie¢ |, ksztaltowanie zdolnosci
humanistycznych, sprawnosci jezykowej, umiejetnosci samodzielnego poszukiwania wiedzy
| korzystania z roznorodnych zZrodet informacji, krytycznego formutowania i wypowiadania
wtasnych opinii” [LO, s. 1]. Nalezatoby umiesci¢ tam dodatkowo zapis o ksztalttowaniu
umiejetnosci pracy z danymi i ich odpowiedniej analizy lub stworzy¢ dodatkowy punkt, ktory
ktadtby nacisk na te umiejetnosci.

Trzecig propozycja byloby potozenie wigkszego nacisku na role cztowieka oraz jego
przedsigbiorczo$ci w dziejach gospodarczych. Watki poruszane w szkolnej edukacji
historycznej nacisk ktada na kwestie funkcjonowania panstwa oraz role wtadcoéw. Jednak dla
ucznia przydatne mogtoby by¢ poznanie zjawisk ekonomicznych na konkretnych przyktadach
ludzkich probleméw — np. zmagania z inflacja przedstawi¢ z perspektywy ludzi
przezywajacych dramat utraty oszczednosci lub majacych trudno$¢ z zapewnieniem bytu
rodzinie. Tymczasem cze¢$ciej sg to kwestie tabel i wykresow z procentowymi zmianami cen.
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Jednak taka reforma wymaga zdecydowanie wiecej niz tylko kilku kosmetycznych zmian
W ministerialnym rozporzadzeniu.
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1. Wstep

Stowo "piercing" wywodzi si¢ od angielskiego czasownika "pierce", co oznacza
przekluwa¢ lub przebijac. W tlumaczeniu na polski, "piercing jamy ustnej" oznacza
przektuwanie tkanek w obrebie jamy ustnej i umieszczanie w nich kolczykow oraz innych
0ozdob. Praktyka przekluwania moze obejmowaé cate cialo, jednak w ostatnich latach
zauwazalny jest wzrost popularnosci ozdabiania twarzy bizuteria, taka jak kolczyki w nosie,
brwiach czy okolicach ust, a takze w samej jamie ustnej, znanej jako "oral piercing". Dawniej
piercing bywat cz¢écig tradycji plemiennych, wyrazat przynalezno$¢ spoteczng oraz religijna.
Wspotcezesnie kolczykowanie ciata stato si¢ formg sztuki i samodzielnego wyrazania siebie.
Ludzie decyduja si¢ na przektucia nie tylko z powodow tradycyjnych czy symbolicznych, ale
rowniez ze wzgledow estetycznych i1 indywidualnych preferencji. Bizuteria do piercingu moze
by¢ wykonana z wielu materiatow, takich jak stal chirurgiczna, ztoto, tytan czy akryl, oferujac
szeroki wybor ksztattow, od prostych sztyftow po kolorowe kule i pierscienie. Procedura
polega na przektuciu tkanki za pomocg igly, a zwigzane z nig ryzyko powiktan moze pojawié
si¢ zarbwno natychmiast po zabiegu, w ciggu pierwszych 24 godzin, jak i1 pozniej, w trakcie
uzytkowania. Nalezy zwroci¢ uwage na zasady bezpieczenstwa podczas przeprowadzania
takich zabiegow oraz na podejmowane kroki po jego wykonaniu. [Lazarz-Bartyzel,
Chomyszyn-Gajewska, Olszewska-Czyz, Kantorowicz, 2013]

2. Historia piercingu

Od najdawniejszych czaséw ludzie zdobili swoje ciata z r6znych powodow, takich jak
motywy religijne, kulturowe czy estetyczne. Formy tych o0zddb przybieraty roéznorodne
postacie, obejmujac rysunki i tatuaze na ciele, celowe tworzenie blizn, a nawet przektucie
niemal catego ciata 1 osadzanie w nim bizuterii, znane jako body piercing. Relacje historykow
informujg nas o tego rodzaju praktykach w wielu kulturach — rzymscy zotnierze przektuwali
brodawki piersi, faraonowie zdobili pepki, a Majowie jezyki, wierzac, ze to pomaga
w kontaktach z duchami. Wspodlczesnie tradycja ozdabiania ciata nadal istnieje, czesto
spotykana wsrod plemion niecywilizowanych regionow Amazonki i Afryki. W starozytnej
Grecji, Rzymie, Egipcie, a takze w odlegtych kulturach Ameryki Potudniowe;j, piercing byt
powszechnie praktykowang forma ozdabiania ciala. Kolczyki nie tylko petnily funkcje
estetyczng, ale takze informacyjna, ukazujac status spoleczny czy przynalezno$¢ religijna
jednostki. [Zbyrad, 2015]
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Pierwsze przektucia prawdopodobnie pojawity si¢ w starozytnym Egipcie majac
glownie podioze religijne. Nie kazdy mogl sobie pozwoli¢ na noszenie kolczykow —
zazwyczaj byly one zarezerwowane dla ludzi znajdujacych si¢ wyzej w hierarchii spoteczne;.
W Imperium Rzymskim kolczykowanie spelnialo réznorodne funkcje. Przektute ucho
symbolizowato bogactwo 1 status spoteczny, a rzymscy wojownicy przektuwali sutki,
wykorzystujgc kolczyki do mocowania ptaszcza. Rzymianie takze znakowali swoich
przestepcoOw poprzez kolczykowanie, glownie mordercow. Praktyka przekluwania ciata
w kulturach Ameryki Potudniowej, takich jak Majowie i Aztekowie, byla gleboko
zakorzeniona w ich tradycjach i miala réznorodne znaczenie zardwno symboliczne, jak
i praktyczne. przekluwano gléwnie dolng warge, ktora pod wplywem obcigzenia si¢
rozciggata. Przeklucie jezyka bylo zarezerwowane dla szamandéw, poniewaz uwazano, ze
umozliwiato im to komunikacj¢ z duchami i bogami. By¢ moze bylo to réwniez symboliczne
wyrazem ich po$§wigcenia 1 oddania swojej roli spolecznej. Podobne tradycje istniaty wsrod
ludow afrykanskich, m.in. nacigganie dolnej wargi czy malzowin usznych, co symbolizowato
status spoteczny. W Azji praktyka piercingu réwniez byla rozpowszechniona. W Indiach
noszenie noszenia kolczykéw w nosie bylo powszechne w niektorych spoleczno$ciach,
zwigzane zaro6wno z tradycja, jak i religia. W kulturach chinskiej i japonskiej takze znane
byty rézne formy piercingu, zaré6wno dla ozdoby, jak i w kontek$cie medycznym Ilub
religijnym. [Nieradko i Borzgcki, 2017]

W ciagu ostatniej dekady zauwazalny jest dynamiczny wzrost popularnosci przekiuc
ciata, ktory nie tylko przeklada si¢ na wieksza ilos¢ osdb decydujacych si¢ na ten rodzaj
modyfikacji, ale réwniez obejmuje szeroka game rdéznych klas spotecznych. Gloéwna
przyczyng tego fenomenu prawdopodobnie jest zjawisko kulturowego komercjalizmu, ktére
wzmocnione zostato przez media, kreujac tym samym zmian¢ w funkcji sygnalizacyjnej, jaka
pelnig przektucia ciata. W efekcie, modyfikacja ciala przestaje by¢ wylacznie atrybutem
przynaleznosci do konkretnej subkultury, stajac si¢ bardziej powszechnym zjawiskiem.
Dyskusje na temat znaczenia piercingu stajg si¢ coraz bardziej zlozone. Niektorzy autorzy
sugeruja, ze dzisiejsze przektucia ciata mogg by¢ postrzegane jako jedynie element mody,
dodatek do stylizacji, podczas gdy inni zwracaja uwage na giebsze znaczenie psychologiczne,
jakie moze mie¢ ta forma samoekspresji. Istotne jest jednak nie samo posiadanie piercingu,
lecz motywacja kierujaca osobg do podjecia decyzji o trwalej zmianie wygladu ciata.
Z perspektywy medycznej, przeklucia ciata sa rowniez interpretowane jako rodzaj trwalego
okaleczenia, co staje si¢ punktem wyjscia dla dalszych refleksji nad aspektami zdrowotnymi
1 psychologicznymi takiej modyfikacji. W kontekscie wspodiczesnej kultury, przektucia ciata
staja si¢ czgscig zréznicowanego spektrum wyrazu osobistego 1 tozsamosci, odzwierciedlajac
indywidualne preferencje estetyczne, poszukiwania emocjonalne czy cheé wyrazenia si¢
w Srodowisku spolecznym. Ostatecznie, znaczenie 1 interpretacja przeklucia ciala stajg si¢
kwestig gleboko osobistg, ktora moze by¢ ksztaltowana przez liczne czynniki, w tym przez
kulturg, spoteczenstwo oraz indywidualne do$wiadczenia zyciowe.. [Nieradko i Borzgcki,
2017]

3. Rodzaje piercingu
Istnieje wiele roznych rodzajow piercingu, ktore obejmujg rozne czesci ciala 1 moga
by¢ wykonywane z roznych powodow, od estetycznych po symboliczne. Okresla si¢ je na

90



Poszerzamy Horyzonty - Tom XL Stupsk, marzec 2024

podstawie miejsce wykonania, rodzaju uzytej bizuterii a takze jej ilosci. Kolczyki
wykonywane sg przede wszystkim na takich cze$ciach ciata jak: ucho, brew, nos, jezyk,
warga, pepek, twarz, sutki.

Tabela 1. Przyktady przektué

Uszy

Lobe — czyli przektlucie platka ucha, to jedno z najczesciej
wykonywanych 1 najpopularniejszych przeklu¢. Zazwyczaj
umieszcza si¢ je centralnie na platku, ale coraz bardziej
popularne staje si¢ zakladanie wielu kolczykéw powyzej
srodkowej czesci platka.

Tragus — przekluwanie matego fragmentu chrzastki ucha
znajdujacego si¢ blisko twarzy. Zazwyczaj wykonuje si¢ je
centralnie, jednak istnieje mozliwo$¢ umieszczenia go wyzej
lub nizej, zgodnie z preferencjami osoby poddajacej sie
zabiegowi.

Helix — przektucie obszaru zgigcia chrzastki ucha lub jego
okolicy.

Brew

Standard eyebrow — przektucie tuku brwiowego

Nos
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Nostril — przektucie ptatka nosa.

Septum — zabieg przekluwania przegrody nosa.

Nasallang — przektucie, ktore przechodzi przez nozdrza oraz
przegrode nosowa

Jezyk

Standard tongue — najpopularniejsze przektucie jezyka.

Tongue web — przektucie wedzidetka pod jezykiem
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Snake eye — kolczyk przy tym przektuciu przechodzi poziomo
przez czubek jezyka

Warga

Labret — przektucie, ktore jest wykonywane w centralnej
czesci dolnej wargi, przechodzac przez nig.

Medusa — przechodzi przez rynienke podnosowa

Snake bites — dwa przektucia dolnej wargi, umieszczone po
obu stronach ust w niewielkiej odlegtosci od kacikow.

Pepek
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Standard navel — przektucie, ktore przechodzi pionowo przez
gorng czg$¢ pepka.

Microdermal — nazywane takze implantami do przektucia
powierzchniowego. Ich glowna czes¢ jest trwale
zakotwiczona pod skora, a jedynie nakretki s wymienne.
Wigkszo$¢ microdermaléw posiada otwory w podstawie,
przez ktore przerasta tkanka, co zapewnia stabilne trzymanie
implantu w ciele.

Zrédto: https://arif.pl/content/35-atlas-przekluc

To tylko kilka przyktadow rodzajow piercingu, ale istnieje wiele innych mozliwosci,
zarowno tradycyjnych, jak i bardziej eksperymentalnych, ktére moga by¢ wykonywane
zgodnie z preferencjami i tolerancja ciala osoby przekluwanej. Niektore rodzaje piercingu
moga by¢ bardziej powszechne i akceptowane spolecznie, podczas gdy inne moga by¢
postrzegane jako bardziej ekstrawaganckie lub kontrowersyjne. Niemniej jednak kazdy rodzaj
piercingu jest formg wyrazu osobistego, ktora moze odzwierciedla¢ unikalng tozsamos$é
1 indywidualno$¢ osoby noszacej bizuterie.

4. Bezpieczenstwo i jakos$¢ procesu kolczykowania

Procedura przekluwania ciala jest zwykle krotka i trwa zazwyczaj okolo dwoch minut,
z czego samo przektucie skory zajmuje jedynie kilka chwil. Pierwsza czynnos$cig jaka
wykonuje piercer jest dokltadne umycie rgk pod biezaca woda z uzyciem mydta najlepiej
antybakteryjnego. Nastepnie dezynfekuje sie¢ rece przy uzyciu ptynu do dezynfekcji na bazie
alkoholu. Kolejnym krokiem jest zatozenie r¢kawiczek. Przed samym procesem piercingu
nalezy réwniez przygotowaé stanowisko i1 rzeczy, ktore beda wykorzystywane do samego
przekiucia poprzez dezynfekcj¢ lub sterylizacjg. Skore w miejscu przekluwania nalezy
oczysci¢ z zabrudzen i thuszczu, aby jak najmocniej zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia. Aby
przeprowadzi¢ ten zabieg, piercer uzywa specjalnych szczypiec, ktore stuza do stabilizacji
skory 1 zostaly wczesniej poddane sterylizacji w autoklawie. Dodatkowo, wykorzystywana
jest iglta wenflonowa lub specjalna igta iniekcyjna. Podczas wyznaczania miejsca przektutego
obszaru, piercer delikatnie chwyta skore przy uzyciu szczypiec, a nastgpnie przeklada przez
nig igle. Natychmiast po przektuciu, kolczyk jest umieszczany bezposrednio w igle (lub
w plastikowej obwddce, w przypadku igly wenflonowej) zgodnie z wcze$niejszym
porozumieniem z klientem. Cho¢ popularnym jest chodzenie do kosmetyczki i wykonywanie
przez nig kolczykow za pomoca pistoletow to nalezy podkresli¢, Zze ich stosowanie do
przekluwania jest niebezpieczne i niewskazane. Ze wzgledu na obecnos¢ elementow
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wykonanych z plastiku, nie ma mozliwosci skutecznej sterylizacji, a uzywane kolczyki moga
wywolywac reakcje alergiczne. Ponadto, pistolety nie posiadaja ostro zakonczonych igiet, co
moze prowadzi¢ do uszkodzenia tkanek podczas przektuwania. [Dybalski, 2022]

Bizuteria stosowana w piercingu wykonywana jest z roznorodnych materiatow, ktore
moga by¢ dobierane z uwzglednieniem preferencji osobistych oraz specyfiki danego
przektucia. Naleza do nich: tytan, stal chirurgiczna, ztoto, platyna, srebro, akryl, silikon.
szklo.

Wybor materiatu  bizuterii moze by¢ istotny zarOwno z estetycznego, jak
i zdrowotnego punktu widzenia. Zaleca si¢ by w $wieze przeklucie wkiada¢ kolczyki
wykonane z tytanu badz stali chirurgicznej. Jest to podyktowane gltéwnie wzgledami
zdrowotnymi, takimi jak szybsze gojenie si¢ ran oraz minimalizacja ryzyka wystapienia
reakcji alergicznych. [Mendak i Karolewska, 2004]

Organizm reaguje na przektucie jako na ran¢ z obcym cialem, wigc istnieje szereg
czynnikow, ktore nalezy wzia¢ pod uwage przed przystapieniem do zabiegu. Gléwne
przeciwwskazania do przeprowadzania piercingu obejmuja:

+ aktualne choroby, takie jak grypa, przezigbienie lub COVID-19, ktére moga wplynaé na
proces gojenia si¢ rany po przektuciu;

» zaburzenia krzepliwo$ci krwi, ktore moga zwiekszy¢ ryzyko krwawienia i powiktan po
zabiegu;

» powazne choroby serca, epilepsja/padaczka oraz choroby nowotworowe, ktore moga by¢
przeciwwskazaniem do przektucia z powodu ryzyka komplikacji zdrowotnych.

» alergie, ktore moga wywotac reakcje alergiczne na uzywane podczas zabiegu materiaty
badz na dalszy proces gojenia w przypadku alergii wziewnej;

* cigza i karmienie piersia.

Dodatkowo, przektucie nie jest zalecane w obszarach dotknigtych chorobami
skornymi, takimi jak duze ogniska tradziku, opryszczka, tuszczyca, gronkowiec lub atopowe
zapalenie skory. W przypadku przektucia wargi lub w jamie ustnej, nalezy uwzgledni¢
obecnos¢ aft lub innych zmian w obrebie jamy ustnej, aby unikng¢ ewentualnych powiktan
1 zapewni¢ odpowiednie gojenie si¢ rany. [Dtuzniak, 2023]

Proces gojenia kazdego przeklucia moze by¢ réznorodny pod wzgledem czasu
1 przebiegu. Istotne jest, aby zapewni¢ odpowiednig pielggnacj¢ przez caly ten okres az do
pelnego wyzdrowienia. W poczatkowym okresie zaleca si¢ unikanie palenia papieroséw
(w przypadku przeklu¢ w obrgbie ust) oraz spozywania alkoholu, a takZze ograniczenie
kontaktu z basenami, saunami oraz zbiornikami wodnymi. Wazne jest, aby zachowac
czysto$¢ 1 suchos¢ okolic przektucia oraz samego przektucia przez caly czas gojenia. Nalezy
unika¢ manipulacji kolczykiem, poniewaz moze to prowadzi¢ do dodatkowego bolu,
zasinienia, opuchlizny i zaktécen w procesie gojenia. W pierwszych dniach po przektuciu bol
1 zaczerwienienie sg typowymi objawami. Przezroczysty wysigk wokdt rany jest naturalnym
procesem gojenia, podczas ktérego skoéra odbudowuje sie, tworzac nowe komorki
1 zamykajac rang. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow, takich jak
zaczerwienienie, opuchlizna, bolesno$¢ czy wydzielina ropna, zaleca si¢ konsultacje ze
specjalistag. Dodatkowo, sytuacjg niepokojacg jest migracja kolczyka, czyli stopniowe
przesuwanie go wzdtuz kanatu przektucia tak, jakby zblizat si¢ do powierzchni skory. Warto
rowniez skonsultowa¢ si¢ z piercerem, gdy zauwazy si¢ pojawianie narosli, zgrubien
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w okolicy przeklucia lub ziarninowanie rany. Podczas procesu gojenia przeklucia nalezy
unika¢ stosowania agresywnych §rodkow czyszczacych oraz innych substancji draznigcych,
ktére moga opdzni¢ proces gojenia. Wskazane jest stosowanie delikatnych $rodkow do
higieny, takich jak s6l morska lub szare mydto mydto. W przypadku opuchlizny mozna
rozwazy¢ stosowanie oktadow z naparu z kory degbu. [Vean Tattoo, 2024]

Tabela 2. Przyklady probleméw zwigzanych z piercingiem

Bliznowiec — wypukta blizna, ktora charakteryzuje si¢
czerwonym lub fioletowym odcieniem oraz zdolnoscig do
nadmiernego wzrostu.

Ziarnina - nadmierny wzrost tkanki, ktory zazwyczaj powstaje
w wyniku urazu mechanicznego lub niewlasciwej opieki nad
rang. Moze si¢ pojawi¢ na skutek naciagniecia, ztego kata
przektucia lub zaniedbania pielggnacyjnego.

Migracja - to proces, w ktorym kolczyk przesuwa si¢
stopniowo z pierwotnego miejsca przektucia do innego obszaru
skoéry. Moze to by¢ spowodowane noszeniem zbyt cigzkich lub
zle dopasowanych bizuterii, ale réwniez moze by¢ wynikiem
naturalnej reakcji organizmu na obecno$¢ ciata obcego.
Migracja kolczyka moze prowadzi¢ do nadmiernego
rozciggnigcia tkanki, co moze wymaga¢ usunigcia kolczyka i
ewentualnego przeprowadzenia ponownego przeklucia w
innym miejscu.

Gromadzenie si¢ osocza prowadzi do duzej opuchlizny,
zaczerwienienia oraz bolu. Koleczyk zachowuje si¢ jak ,korek”
powodujac trzymanie osocza wewnatrz przektucia. Wzrastajaca
ilo$¢ osocza powoduje zwigkszanie si¢ opuchlizny, co moze
doprowadzi¢ do wrosnigcia kolczyka wewnatrz ciala.
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Alergia — reakcja alergiczna na materiat kolczyka badz inne
srodki wykorzystywane przy procesie przektuwania, gojenia.
Objawia si¢ m.in. wysypka, zaczerwienieniem, tuszczeniem si¢
skory oraz swigdem.

Zrédto: https://arif.pl/faq/

Gojenie si¢ ran po przekluciu ciata moze by¢ trudne zaréwno dla pacjenta, jak i dla
samego organizmu. Nie tylko jest to proces powolny, ale czesto rowniez bolesny, co moze
znaczgco wptynaé na codzienne funkcjonowanie. W zwigzku z tym kluczowa role odgrywa
odpowiedni wybdr bizuterii. Wyroby wykonane z hipoalergicznych stopow metali sa
preferowane, gdyz moga korzystnie wpltywa¢ na proces gojenia, minimalizujac ryzyko
podraznien 1 reakcji alergicznych. Jednak problemy zwigzane z gojeniem to tylko czes¢
potencjalnych powiktan, ktore moga wystapi¢ po przeprowadzeniu zabiegu piercingu. Istnieje
realne ryzyko zakazenia, poniewaz niewlasciwe procedury sterylizacji narzgdzi lub brak
higieny moga sprzyja¢ przenoszeniu bakterii do organizmu. Takie infekcje moga prowadzié
do powaznych konsekwencji zdrowotnych, wlaczajac w to zakazenie wirusem WZW typu
B i C, wirusem HIV czy bakteriami gronkowca. Dodatkowo, przektucie ciata w okolicy jamy
ustnej niesie za sobg dodatkowe ryzyko. Moze prowadzi¢ do uszkodzen z¢bow, zwlaszcza
gdy bizuteria jest niewlasciwie umiejscowiona lub uzytkowana, co moze wymagac
dodatkowej interwencji stomatologicznej. Ponadto, nadmierna ekspozycja zewnetrznych ciat
obcych w jamie ustnej moze zwigkszy¢ ryzyko wystapienia ubytkéw prochnicowych,
poniewaz bakterie moga tatwiej osiada¢ na powierzchniach zgbow, ktore sa trudno dostepne
dla szczoteczki do zgbow 1 nici dentystycznej. Dlatego tez, nalezy podja¢ wszelkie $rodki
ostroznos$ci 1 przestrzega¢ zalecen specjalisty, aby zminimalizowa¢ ryzyko powiktan oraz
zapewni¢ zdrowe gojenie si¢ ran po przektuciu ciata.

5. Podsumowanie

Podsumowujac omawiany temat, nie sposob przeceni¢ roli odpowiedniej jakosci
1 bezpieczenstwa w procesie noszenia bizuterii piercingowej. Te czynniki sa nie tylko
kluczowe dla zapewnienia estetycznego wygladu przeklucia, ale przede wszystkim dla
zapewnienia zdrowia 1 komfortu jego witasciciela. Profesjonalizm piercera oraz jego $ciste
przestrzeganie standardow higieny to fundamenty, na ktérych powinno opiera¢ si¢ kazde
do$wiadczenie zwigzane z piercingiem. Odpowiednio sterylizowany sprzet oraz Czyste,
higieniczne warunki sg absolutng koniecznoscig, aby uniknagé¢ ryzyka infekcji czy innych
powiktan. Jednak samo wykonywanie piercingu to tylko cze$¢ procesu. Réwnie wazna jest
edukacja na temat prawidlowej pielegnacji rany po przekluciu. Informacje dotyczace
czystosci, odpowiednich produktéw do pielggnacji oraz ewentualnych objawow, na ktore
nalezy zwroci¢ uwage, sa niezbgdne dla zapewnienia skutecznego procesu gojenia si¢
1 uniknigcia powiktan. Konsultacja z piercerem w przypadku jakichkolwiek niepokojacych
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objawow, takich jak zaczerwienienie, bol czy obrzgk, jest niezwykle istotna. Ignorowanie
takich sygnaldow moze prowadzi¢ do powazniejszych komplikacji, dlatego tez nalezy
traktowac je powaznie i zglasza¢ si¢ do specjalisty w celu oceny i ewentualnego leczenia.
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11. OCENA TERENOW ZIELENI DZIELNICY CZUBY W LUBLINIE
W ASPEKCIE POTRZEB I OCZEKIWAN MIESZKANCOW

Justyna Wielgos
Email: justynawielgos.up@gmail.com

1. Wstep

Ze wzgledu na znaczacy wzrost urbanizacji oraz zaggszczenie si¢ sieci osadniczych,
tereny zieleni miejskiej odgrywaja bardzo wazng rolg. Poza walorami estetycznymi, tereny
zieleni sg siedliskiem wielu réznych gatunkow ro$lin i zwierzat, dlatego tez wazne jest,
aby dzigki terenom zieleni utrzymac bioréznorodno$¢. Ze wzgledu na powierzchnig,
ktoéra zajmuja, rodzaj wystepujacej infrastruktury oraz sgsiedztwo, przypisane sa im roézne
funkcje. Do gléwnych funkcji naleza: zdrowotna, wypoczynkowa oraz rekreacyjna
[Orzeszek-Grajewska, 1982].

Wazna jest tez ich funkcja srodowiskowa. Miedzy innymi niweluja poziom skazenia
powietrza w aglomeracjach, lagodza hatas, retencjonuja wody opadowe, wzbogacaja
krajobraz miast, chronig przed upalami, to wszystko pozytywnie wpltywa na rekreacje
mieszkancow, dzigki, czemu mozliwa jest regeneracja sil fizycznych oraz psychicznych
cztowieka [Kawon i Zmuda, 1977, Lukasik i Rydzewska, 2016].

Pomimo iz tereny zieleni s3 nieroztaczna czescig przestrzeni miejskich ich
zazielenianie ulega znaczacemu zmniejszaniu si¢ oraz niszczeniu. Dla poprawnego
funkcjonowania spotecznosci w miastach, konieczny jest dostep do parkéw, skwerow,
ogrodow botanicznych czy dydaktycznych [Zachariasz, 2006].

Wilasciwie tereny zieleni sg najcenniejszym elementem miasta jednak
opieka nam nimi, koszty ich zakladania, pielegnacji i rewaloryzacji zniechecajg wtadze
samorzadow miast oraz mieszkancoOw do ich ksztalttowania. Dodatkowo s3 one w opinii
wielu decydentéw mniej intratng inwestycja niz osiedla budynkow mieszkalnych lub
wielkogabarytowe budynki uslugowe oraz przemyslowe. Trudno zatem o poprawe¢ komfortu
zycia 1 estetyki w mieécie ze wzgledu na brak swiadomosci spoteczefistwa o zaletach zieleni
miejskiej oraz ich roli w Zyciu mieszkancow [Nowak, 2013].

Ze wzgledu na wzmozone migracje ludnosci ze wsi do miast, 60% ludnos$ci Polski to
mieszkancy aglomeracji, to wilasnie miasta sg kluczowym s$rodowiskiem zycia ludnos$ci
[Lukasiewicz 1 Lukasiewicz, 2009], dlatego tez tak waznym aspektem jest zagospodarowanie
przestrzeni miasta terenami zieleni ze wzgledu na ich szczegolne wartosci.

Celem przeprowadzonych badan byla ocena terenéw zieleni dzielnicy Czuby
w Lublinie w aspekcie potrzeb i oczekiwan mieszkancoOw. Tereny te oceniono pod katem
wybranych parametrow jakosciowych i ilosciowych. Priorytetem badan bylo pozyskanie
danych uzasadniajacych poprawe i doskonalenie jakos$ci obecnych terenow zieleni oraz
kreowanie nowych terenow zieleni miejskiej. W rezultacie, skutkiem pozyskanych wynikow
moze by¢ w przysziosci przygotowanie dokumentacji planistycznych oraz wdrozenie ich jako
akt powszechnie obowigzujacy z uwzglednieniem sygnalizowanych oczekiwan mieszkancow
dzielnicy.
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2. Materialy i Metody

Aby spehi¢ zalozony cel badawczy, w ramach diagnozy wykonano inwentaryzacje
terenu, analizg¢ stosownych dokumentow, a takze badania kwestionariuszowe.

W ramach celu pracy ktoérym byta ocena terendéw zieleni, na podstawie inwentaryzacji
wyodrebniono tereny zieleni nieurzadzonej 1 urzadzonej. Nalezaly do nich obszary
sprawujace funkcje publiczne pokryte roslinnoscia, czyli:

e parki;

e zielence;

e tereny zieleni rekreacji i sportu;

e tereny zieleni ogrodkow dziatkowych;

e tereny zieleni osiedlowej i domkow jednorodzinnych;
e tereny zieleni komunikacyjnej;

e pola uprawne, nieuzytki rolne, 1aki i pastwiska;

e lasy.

Odnosnie oceny ilosciowej, przeliczono ogdlng powierzchni¢ badanych terenow
zieleni na podstawie wykonanej mapy w programie QGis. Kolejny etap inwentaryzacji
obejmowatl kalkulacje procentowego udzialu wybranych terenéw zieleni w ogdlnej
powierzchni dzielnicy Czuby 1 wyliczenie powierzchni terendow zieleni przypadajacej na
1 mieszkanca obszaru opracowania. Uzyskane wartosci porownano z danymi dla Polski oraz
miasta Gdansk, a takze normami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

W ramach oceny jakosciowej terenow zieleni skupiono si¢ na scharakteryzowaniu ich
stanu zagospodarowania z uwzglgednieniem obiektéw matej architektury. Dodatkowo
zwrdcono uwage na dostepnos¢ 1 otoczenie terenow zieleni. Do jej wykonania, postuzono si¢
wizja lokalng, dokumentacja fotograficzng 1 ogdlnodostgpnymi mapami Geoportalu
Krajowego oraz Geoportalu Miejskiego miasta Lublin. Oceniono rowniez lokalizacjg,
osiggalno$¢ czasowg i komunikacyjna, usprzetowienie w przyrzady rekreacyjne, sportowe
1 obiekty malej architektury, estetyke zagospodarowania obszaru, udogodnienia wypoczynku,
ale rowniez liczbe uzytkownikow (czas przyjetego badania liczby uzytkownikéw to jedna
godzina) w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza warto$¢ najnizsza, a 5 wartos¢ najwyzsza.

Z kolei analiza dokumentoéw obejmowata: Studium Uwarunkowan 1 Kierunkow
Zagospodarowania Przestrzennego miasta Lublin, cze$¢ I, 2019 [https://lublin.eu/gfx/lublin/
userfiles/_users/h-bieniaszkiewicz/zal.1_uwarunkowania.pdf] oraz Biuletyn Informacji
Publicznej Lublina, [https://bip.lublin.eu], a takze literatur¢ powszechna.

Na podstawie analizy stosownych dokumentéw, w ramach oceny ilo$ciowej
1 jakosciowe] terenéw zieleni wzigto pod uwage stanowisko przyrodnicze. Okreslono
nastepujace wyznaczniki potrzeb mieszkancow: absorpcja dwutlenku wegla przez tereny
zieleni, zmniejszenie temperatury gleby, produkcja tlenu, podnoszenie wilgotnosci powietrza,
a takze oczyszczanie powietrza z zapylenia. W odniesieniu do powyzszych kryteriow
oceniono tereny zieleni na podstawie ich wyliczonej powierzchni ogdlnej oraz wyodrgbniono
wielkos$ci przyjete jako kryterium oceny ilosciowej i jako$ciowej terenow zieleni.

Do wuzyskania danych w ramach oceny terenow zieleni w aspekcie potrzeb
1 oczekiwan lokalnej spolecznos$ci, zastosowano rowniez metode¢ badan sondazowych,
przeprowadzonych wsérdd mieszkancow dzielnicy Czuby w Lublinie. Narzgdziem badawczym
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byt autorski kwestionariusz ankietowy w wersji papierowej oraz online. Badanie miato
na celu uzyskanie informacji, na temat osobistej oceny terendw zieleni przez mieszkancow
w zakresie:
e jakosci i ilosci terenow zieleni;
e waloréw estetycznych terenéw zieleni;
e latwosci dostepu do terenow zieleni;
e czestotliwosci uzytkowania terenéw zieleni;
e potencjatu terenéw zieleni dotyczacego mozliwosci odpoczynku i rekreacji przez
mieszkancow;
e oceny niezbednosci przeksztalcen terenéw zieleni (obszary zaniedbane
1 niesprzyjajace przebywaniu na ich terenie);
e oceny niezbednosci zachowania i ochrony terenow zieleni (obszaréw przyjaznych
1 odwiedzanych przez spoteczenstwo);
e oceny niezbedno$ci poszerzania lub zawezania powierzchni terendw zieleni.

3. WynikKi

3.1. Analiza danych z przeprowadzonej inwentaryzacji oraz przegladu

dokumentow

Po kompleksowej inwentaryzacji terenu oraz przegladzie dokumentéw ujawniono,
ze tereny zieleni w dzielnicy Czuby zajmujg 244,32 ha (tabela 1), co stanowi 57,64% ogolnej
powierzchni dzielnicy. Najwickszy obszar zajmuja tereny zieleni osiedlowej i domkow
jednorodzinnych (27,57% powierzchni dzielnicy), parki stanowig 46,04 ha (10,96% ogdlne;j
powierzchni), a ogrodki dziatkowe zaledwie 0,64%. Dzielnica liczy 41 946 mieszkancow
[Biuletyn Informacji Publicznej Lublin, 2023], co daje im 58,24 m2 terenow zieleni na
1 mieszkanca, przewyzszajac normy WHO (50 m?2)
[https://www.bryla.pl/bryla/7,90857,201355  39,dzis-Szare-jutro-zielone-o-zywychmiastach-
przyszlosci-z.html]. Dane z Banku Danych Lokalnych z 2023 roku wskazujg natomiast, ze
w aglomeracjach Polskich ta powierzchnia wynosi okoto 22,30 m? na 1 mieszkanca
[https://sdg.gov.pl/statistics_nat/11-2-b/]. Wynika z tego, ze w porownaniu z danymi
ogolnopolskimi, dzielnica Czuby roéwniez wyrdznia si¢ wigksza przestrzenig zieleni na
mieszkanca.

W miescie Gdansk uwazanym za jedno z miast, w ktorym procentowy udziat terenow
zieleni w og6lnej powierzchni aglomeracji jest znaczacy, wskaznik udziatu zieleni jest réwny
11,1%, natomiast wskaznik powierzchni terenow zieleni przypadajacej na 1 mieszkanca
wynosi 63,1 m? [Staszek, 2017]. Analiza poréwnawcza wskazuje, ze obszar badan (dzielnica
Czuby) jest o 46,54 % bardziej zasobny w tereny zieleni niz Gdansk. Odno$nie ilosci
terenow zieleni przypadajacej na jednego mieszkanca, w mie$cie Gdansk powierzchnia ta jest
wyzsza. Wigze si¢ to z gestoscig zaludnienia dzielnicy Czuby 1 miasta Gdansk, wynosi ona
kolejno: 10 286 osoby/km? oraz 1 772 osoby/km?.

W ocenie jako$ciowe]j najbardziej korzystnymi terenami dla spoleczenstwa okazaty
si¢ by¢ parki, zdobywajac 29 z 30 mozliwych punktow w ocenie jako$ciowej. Najlepiej
oceniong kategoria ogodlnej jakosci terenéw zieleni dzielnicy Czuby byl standard
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wypoczynku, z sumg 34 z 40 punktow wedhug przyjetej skali oceny.
Analiza ta wskazuje, ze dzielnica Czuby wyro6znia si¢ bogata infrastrukturg zieleni,
przyczyniajac si¢ do poprawy warunkow zycia mieszkancow.

Tabela 1. Ocena ilosciowa i jakosciowa terendéw zieleni dzielnicy Czuby (na podstawie
przeprowadzonej inwentaryzacji i przegladu dokumentéw)

Ocena iloSciowa Ocena jakoSciowa
=23 [ 2 |2
— < @
o3 < S 3 52 -
Tereny  zieleni  dzielnicy E |l e = | 2|28 gl 2|2
— 3 L= =) o [<5) v
Czuby NS 3 G 51 21 8 20| 2|
= s N El g| @ o| 5| ©
(<5} Q @ o
< 5= © sk 2| 9N o = Sl e
E |8 [E£¥%|% 2822
=) ~ O H= .H\O *8 o QN) = s
S | €« R385 85| 8| 7|8
5 | S 22|28y & 8| 28| 88|18
2 |"c33r82|5|28|58|8|5|5
2 | =20 REE§8|8| 08|52 3|6
Parki 46,04 10,86 1098 4 5 |5 5 5 5 29
Zielence 951 2,24 227 B 5 |4 2 4 4 24
Tereny zieleni rekreacji i 500 [1.18 119 5 |4 la 4 5 |5 |7
sportu
Tereny — zieleni —ogrodkow | 525 lggs g5 p B B R B |5 |18
dziatkowych
Tereny zieleni osiedlowej oraz
domkéw jednorodzinnych 116,88 (27,57 2786 5 5 5 4 5 |4 |28
Tereny zieleni komunikacyjnej | 12,27 2,90 292 H 5 4 3 3 1 |21
Pola uprawne, nieuzytkirolne, | 3955 915 o215 L L |2 5 [16
aki i pastwiska
Lasy 13,25 3,13 316 4 5 |3 1 3 5 21
Suma 244,32 |57,64 58,24 (32 |37 |29 22 30 |34

*Powierzchnia dzielnicy Czuby — 424 ha, **Liczba ludnosci dzielnicy Czuby — 41 946 o0sdb.
Zrédlo: opracowanie wiasne.

3.2. Analiza terenow zieleni pod katem Srodowiskowym

Na podstawie dostepnej literatury, znaleziono wskazniki dzigki ktérym obliczono,
ile dany rodzaj terenéw zieleni absorbuje dwutlenku wegla, o ile obniza temperature gleby,
ile tlenu produkujg rocznie tereny zieleni oraz ile z nich odparowuje wody, a takze ile kg na
rok jest oczyszczonego powietrza z pytu.

Wedtug McPherson i in., [1999], 1 m? terenéw zieleni rocznie absorbuje 0,36 kg
dwutlenku wegla, a produkcja tlenu z 1 m? terenéw zieleni to 0,38kg/rok. Tereny zieleni
zapewniajg rowniez bardzo wysokg wilgotno§¢ powietrza, odparowujac z 1 m? powierzchni
170 litréw wody rocznie [McPherson i in., 2000].

Z kolei Haber [2001] sadzi, iz 1 m? terendéw zieleni oczyszcza powietrze z pytu
o 0,25kg na rok. Obszary te wptywaja rowniez pozytywnie na obnizenie temperatury gleby
od 2°C do 10°C [Szulc, 2013].
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Analizujac uzyskane dane, na obszarze badan to tereny zieleni osiedlowej i domkow
jednorodzinnych dzielnicy Czuby w najwigkszym stopniu przyczyniaja si¢ do absorbcji
dwutlenku wegla i produkcji tlenu. Pochtaniajg one az 420 768 kg dwutlenku wegla rocznie
oraz produkujg 444 144 kg tlenu rocznie. W pordéwnaniu do terendw zieleni ogrodkéw
dziatkowych gdzie absorbujg one 9 792 kg dwutlenku wegla na rok, a produkujg 10 336 kg
tlenu rocznie, tereny zieleni osiedlowej i domkéw jednorodzinnych wypadajg znakomicie
w tych aspektach. Ze wzglgedu na znaczng powierzchni¢ tereny zieleni osiedlowej i domkoéw
jednorodzinnych przyczyniaja si¢ rowniez w najwigkszym stopniu na wilgotno$¢ powietrza,
odparowujac z pokrywy roslinnej 537 648 litrow wody dziennie. Zielen terenéw osiedlowych
1 domkow jednorodzinnych spetnia takze bardzo wazng funkcje §rodowiskowa oczyszczajac
powietrze z 192 200 kg pyhlu rocznie. Minimalizacja temperatury gleby przez roslinno$é
wszystkich wyszczegolnionych terenéw zieleni na obszarze badania waha si¢ od 2°C do 10°C.

3.3. Analiza badan ankietowych

Wyniki badan ankietowych dotyczacych oceny iloSciowej 1 jakoSciowej
terenéw zieleni dzielnicy Czuby w Lublinie dla grupy 100 respondentéw okreslonych pod
wzgledem pfci, wieku i wyksztalcenia, wykazaly, ze wigkszo$¢ respondentow (66%) uwaza,
ze ilos¢ terenéw zieleni dzielnicy Czuby w Lublinie jest zdecydowanie wystarczajaca,
a w szczegolnosci najlepiej oceniono ilo$¢ terenéw zieleni osiedlowej oraz domkow
jednorodzinnych. 81% ankietowanych twierdzi, ze ich ilo$¢ jest bardzo duza. W odniesieniu
do jakosci terenow zieleni, wedlug 75% mieszkancow jest ona zdecydowanie zadowalajaca.
82% respondentow korzysta z terendw zieleni codziennie, prawdopodobnie ma na to wptyw
krotki czas dojscia pieszo do najblizszego terenu zieleni od miejsca zamieszkania
mieszkancow. 78% ankietowanych, przeznacza na t¢ czynnos$¢ od 5 do 10 minut. W kwestii
estetyki, potencjalu, udogodnien i mozliwosci wypoczynku oraz rekreacji, bezpieczenstwa,
wyposazenia w obiekty matej architektury oraz w przyrzady do rekreacji 1 sportu najlepiej
oceniono parki.

4. Podsumowanie

Tereny zieleni maja ogromny wplyw na zréwnowazony rozwo¢j miast, odgrywajac
kluczowa rol¢ w aspektach ekologicznym, S$rodowiskowym, estetycznym 1 spotecznym
[Dubiel, 2018].

Przeprowadzone badania, obejmujace inwentaryzacj¢, analize¢ dokumentow
1 kwestionariusz ankietowy, mialy na celu oceng¢ terenow zieleni dzielnicy Czuby pod
wzgledem potrzeb 1 oczekiwan mieszkancow, zarowno pod katem jakosci, jak 1 ilosci.
Badania jednoznacznie potwierdzity, ze tereny zieleni zaspokajaja oczekiwania mieszkancow
dzielnicy Czuby w Lublinie. Uzyskane dane wskazuja, ze warunki klimatyczne dzielnicy sg
bardzo korzystne, co wpltywa pozytywnie na produkcje tlenu, wilgotno§¢ powietrza,
obnizenie temperatury gleby, pochlanianie dwutlenku wegla i oczyszczanie powietrza z pytu.
Przeprowadzone badania ankietowe potwierdzity rowniez, ze warunki estetyczne terendw
zieleni sa dobre. Parki oraz tereny zieleni osiedlowej i domkow jednorodzinnych zostaty
ocenione najwyzej pod wzgledem estetyki, natomiast tereny ogrodkow dziatkowych
wymagajg uporzadkowania, uzyskujac najnizsze oceny.

Ankietowani uznali, ze tereny zieleni dzielnicy Czuby zaspokajajag potrzeby
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wypoczynku 1 rekreacji, jednak tereny rekreacji i sportu nie sa w pelni wykorzystywane.
Lokalizacja terenéw zieleni ma duzy wplyw na ich popularno$¢ wsréd mieszkancow.
Dodatkowo, analiza powierzchni terendw zieleni przypadajacej na jednego mieszkanca
wskazuje, ze jest ona wyzsza od normy Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz przewyzsza
srednig krajowa. To potwierdza, ze ilo$¢ terendow zieleni dzielnicy Czuby przypadajaca na
jednego mieszkanca jest wystarczajaca. Sposrod wszystkich ocenianych kryteriow, parki oraz
tereny zieleni osiedlowej 1 domkoéw jednorodzinnych najlepiej speiniaja potrzeby
1 oczekiwania mieszkancoéw dzielnicy Czuby.

Tereny zieleni w mieScie to kluczowy element urbanistyki, umozliwiajac
mieszkancom aglomeracji zard6wno wypoczynek, jak 1 aktywno$¢. Dodatkowo, zielen
korzystnie wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne mieszkancow, efektywnie spetniajac ich
potrzeby.
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1. Wstep

Zagadnienie dotyczace stresu, jego powstawania i metod przezwyci¢zania cieszy si¢
wspotczesnie duzym zainteresowaniem. Wynika to z faktu wcigz na nowo pietrzacych si¢
trudno$ci obserwowanych w zyciu spotecznym, panstwowym, finansowym, politycznym
1 rodzinnym. Kazdy indywidualnie w mniejszym lub wigkszym stopniu zmaga si¢ z r6znymi
problemami, ktore moga przyczyniaé si¢ do powstawania stresu, niszczac przy tym zdrowie
cztowieka. Mozna zaryzykowal stwierdzenie, iz stres towarzyszy kazdej jednostce i stad
konieczno$¢ wypracowania efektywnej metody radzenia sobie z nim. Obowigzki, z jakimi si¢
borykamy i relacje, ktore czgsto okazuja sie trudne i stresogenne, a takze towarzyszacy im lgk
1 niepokoj moga przeklada¢ si¢ na psychiczne wycienczenie, brak satysfakcji z petnionych
funkcji 1 ogdlne nasze wypalenie.

Nalezy pamigtaé, ze przezywany stres moze paradoksalnie prowadzi¢ do rozwoju
samego siebie 1 wigkszej aktywno$ci podejmowanej przez cztowieka na rzecz wlasnego
zdrowia. Istotg radzenia sobie ze stresem jest uznanie sytuacji zagrozenia jako mozliwej do
przezwycig¢zenia, a zatem postrzeganie problemu jako zdarzenia nie przekraczajacego
wlasnych mozliwosci w jego rozwigzaniu. Czlowiek umiejetnie radzacy sobie ze stresem
odznacza si¢ wyraznym poczuciem zrozumiatosci sytuacji, zaradnosci 1 sensownosci.

Definiujac pojecie stresu, siegnijmy do stow Zimbardo, ktory okresla to zjawisko jako:
zespot specyficznych i niespecyficznych (ogolnych) reakcji organizmu na zdarzenia bodzcowe,
ktore zakltocajg jego rownowage i wystawiajg na powazng probe lub przekraczajq jego
zdolnos¢ radzenia sobie. Do tych zdarzen bodzcowych nalezy wiele roznych warunkow
zewnetrznych i wewnetrznych, ktore zbiorczo sq nazywane stresorami. Stresor jest zdarzeniem
bodzcowym, ktore wymaga od organizmu jakiegos rodzaju reakcji przystosowawczej. Reakcja
organizmu na stresy zewnetrzne nosi nazwe napiecia [Zimbardo, 1999, s. 485]. Interpretujac
stowa ujete w przedstawionej definicji, mozna stwierdzi¢, iz naruszenie rownowagi miedzy
zdolnoscig jednostki, a wymaganiem, jakie si¢ jej stawia 1 warunkami ich wykonania moze
powodowac pojawienie si¢ stresu. Dodatkowo obecna jest tu — zdaniem Tomaszewskiego —
odpowiednia ocena poznawcza i1 przezycie emocjonalne jednostki. Zdarzenie stresowe
wyzwala w czlowieku aktywnos$¢ ukierunkowang na poprawe relacji, pomigdzy wymogami
stawianymi przez otoczenie, odzyskanie rownowagi migdzy $rodowiskiem, a mozliwo$§ciami
cztowieka 1 jego stanem emocjonalnym. A wiec w istocie sytuacja stresowa miesci si¢
w sferze wymagan zewngtrznych lub wewnetrznych, ktére znajduja sie na granicy mozliwosci
adaptacyjnych lub przekraczajacych mozliwosci podmiotu [Tomaszewski, 1966].
W koncepcji innego z autorow stres ujmowany jest w swietle silnych emocji gniewu, ztosci,
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lgku, strachu i wrogo$ci. Z emocjami tymi sprz¢zone s3 zmiany zachodzace w cztowieku:
fizjologiczne 1 biochemiczne, ktére znacznie przekraczaja normalny poziom aktywacji
[Strelau, 1982]. Warto wowczas podda¢ analizie sytuacje, w ktérej znalezliSmy si¢
1 odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy nie wyolbrzymiamy niektorych zdarzen. Stowo musze
lepiej zamieni¢ na powinienem, a wymagania nie okresla¢ jako atak na swoja osobe. Nie
nalezy takze w pokonywaniu stresu by¢ impulsywnym, ale trzeba da¢ sobie czas na namyst
nad dang sytuacjg. Osoba tak naprawde sama decyduje, czy w zetknigciu si¢ z danym
problemem poniesie klgske, czy odniesie zwycigstwo.

2. Wybrane metody przezwyci¢zania stresu

Stres na ogot dziata motywujaco, jednakze jesli jest zbyt silnie oddziatujacy na
cztowieka moze by¢ demotywujacy. Jednostka uzna woéwczas siebie za bezradng. Ponadto
presja uciekajacego czasu wyhamuje nasze dziatania, zdekoncentruje nas i zabierze zaufanie
we wlasne sity, wprowadzajac w poczucie bezsilnosci.

W literaturze przedmiotu istnieje podzial stresu na tak zwany: biologiczny
1 psychologiczny. Stres psychologiczny powstaje w wyniku podejmowanych przez czlowieka
wysitkow, majacych na celu zniwelowanie napigcia. Radzenie sobie w ten sposob z réznymi
napigciami jest wcigz zmieniajagcym si¢ poznawczym i behawioralnym trudem, ktory ma na
celu opanowanie okreslonych zewnetrznych i wewnetrznych wymagan — postrzeganych przez
dang jednostke jako przekraczajace jej mozliwosci [Lazarus, Folkman, 1984]. Radzenie sobie
definiowane jest przez . Heszen-Niejodek jako powr6t do niezaburzonej relacji osoba —
otoczenie oraz samoregulacja emocji [2007]. Zgodnie z koncepcja Endlera i Parkera osoba,
ktora znalazla si¢ w okoliczno$ciach przewyzszajacych jej umiejetnosci radzenia sobie, moze
przyjac jeden ze stylow radzenia sobie. Wérdd nich wyrdzniamy styl:

1. zorientowany zadaniowo;

2. oparty o emocje;

3. unikajacy [1990].

W zwigzku z pierwszym z — wymienionych przez autoréw — stylem nalezy zaznaczy¢,
iz dotyczy on osob, ktore ukierunkowane sa na dziatanie, rozwigzanie trudnosci lub zmiang
zaistnialej sytuacji wywolujacej stres poprzez procesy poznawcze. Problem postrzegany jest
tu w kategoriach zadania, ktore nalezy podjaé. Nie ma tu zbytnio miejsca na emocje. Licza si¢
za$ informacje, rozwigzanie i zdolno$¢ dostosowania si¢ do funkcjonowania w odmiennych
warunkach. Interpretujac drugi z podanych przez autordéw stylow, trzeba pamigtac, iz wiagze
si¢ on z osobami, ktore koncentrujg si¢ na emocjach, sobie samych 1 wlasnych przezyciach.
Brak pozytywnego podejscia do zaistnialego problemu jedynie wzmaga stres.
Najwazniejszym w tym stylu jest zredukowanie napig¢cia emocjonalnego. Ma tu miejsce
obwinianie si¢ osoby za brak inicjatywy w pokonywaniu stresu i dominuje w jej przypadku
myslenie Zyczeniowe, a nie racjonalne dziatanie. Styl unikajacy w walce ze stresem jest
domeng ludzi, ktérzy odcinaja si¢ od problemu i towarzyszacych mu emocji, podejmujac
jednoczes$nie dziatania odwracajace uwage od stresu — wsrdd nich mozna wymieni¢ nauke,
spotkania z innymi, prac¢ czy hobby.

Prowadzone w zakresie walki ze stresem badania ujawniajg, iz umiejgtnosc
skutecznego pokonywania stresu warunkuje pozadany poziom dobrostanu psychicznego.
Osoby traktujace stres na sposdb zadaniowy odnotowuja w swym zyciu lepszy wskaznik
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dobrostanu, anizeli ci, u ktorych w podejsciu do stresu dominuje bierno$¢ i strategia
emocjonalna [Czapinski, 2011].

Kazdego dnia spotykamy si¢ z sytuacjami mniej lub bardziej stresujacymi.
Uruchamiajg si¢ wowczas réznorodne sposoby pozwalajace przezwyciezyC stres. Mozna
wobec trudnosci stara¢ si¢ zmieni¢ sytuacje, aby nie wchodzi¢ w konfrontacje ze stresem lub
go maksymalnie zmniejszy¢.

Wspomniany w teks§cie wczesniej stres biologiczny pochodzi z nauk medycznych
1 oznacza nieswoistg reakcj¢ organizmu na wszelkie stawiane mu wymagania. Reakcje ta
nazywa si¢ zespolem ogodlnego przystosowania (GAS — ,,General Adaptation Syndrom”),
w ktoérym obecne sg trzy stadia — reakcja alarmowa, stadium odpornosci i wyczerpania [Salye,
1977]. Stres mozna postrzega¢ w dwojaki sposdb, mianowicie jako proces, gdzie reakcja
osoby na stres zalezy od tego, w jaki sposob osoba interpretuje sytuacje oraz jako sposobno$¢
wyeksponowania znaczenia osobowosci w radzeniu sobie ze stresem 1 jego skutkami dla
zdrowia [Parkes, 1986]. Interesujace jest spostrzezenie innych autorow analizujgcych
problematyke stresu, ze pozytywne rozstrzyganie kryzysOw, nawet tych najbardziej
niespodziewanych w zyciu, nie powoduje stresu [Turner, Avison, 1992]. Zdaniem F. Cohena
pokonywanie stresu moze dokonywac si¢ trzema sposobami:

1. za pomoca konkretnego zachowania w danej sytuacji stresowej (wystepuje tu

pewna analogia do stanu psychicznego);

2. poprzez predyspozycje do reagowania w wyjatkowy sposdéb w stresowej sytuacji

(wiodacg role odgrywaja tu cechy osobowosci);
3. jako zespdt nastepujacych po sobie zachowan istniejacych w formie procesu
[1987].

Dokonujac ogoélnej charakterystyki metod radzenia sobie ze stresem, mozna podaé
nastepujace ich cechy:

= zachowanie jest gigtkie 1 celowe, poniewaz laczy si¢ z wyborem;

= zachowanie skierowane jest ku przyszloSci 1 wyraza aktualne potrzeby;

= zachowanie osadzone jest w realiach aktualnej sytuacji;

» zachowanie jest zrdznicowane, zawiera elementy $wiadome i pod$wiadome, poniewaz
motywowane jest przede wszystkim racjonalng oceng sytuacji;

* zachowanie pozostaje pod wplywem uswiadomionych przykrych uczu¢, ktére sa
traktowane jako konieczne;

= zachowanie pozwala na zaspokojenie potrzeb w sposob otwarty, uporzadkowany
i kontrolowany [Haan, 1963].

W radzeniu sobie ze stresem istniejg state czynnosci, bedace nieodtagcznym elementem
na drodze pokonywania trudnosci. Sg nimi:

a) odnajdywanie informacji o sytuacji i sposobach radzenia sobie w niej;

b) dzialanie frontalne zmierzajace do zmiany sytuacji i wyciszenia si¢ — moze to by¢ dla
przyktadu izolowanie si¢ od ucigzliwych sasiadow lub aplikowanie sobie lekarstw na
uspokojenie;

C) zaniechanie dziatan i pozostawanie w bezruchu, by nie zwigkszy¢ swojego cierpienia;
ma tu tez miejsce nie odpowiadanie na prowokacje 1 zaczepki;

d) intrapsychiczne procesy, tj. zaprzeczanie czy odsuwanie mysli o ktopotach;

e) prosba innych o pomoc [Cohen, 1987].
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W ramach zorientowanych problemowo strategii radzenia sobie ze stresem Lazarus
i1 Folkman [1984] wymieniajg dwie $ciezki: pierwsza nosi nazwe konfrontacyjnej i polega na
obronie wlasnego stanowiska i walce o to, co chce si¢ osiagnaé; druga za$§ to planowe
1 systematyczne rozwigzywanie problemu. Strategia za§ natury emocjonalnej sprowadza si¢
do kilku czynnosci:

- dystansowanie si¢ - gdy osoba stara si¢, nie przejmowac

- unikanie;

- ucieczka, wyczekiwanie, znieczulanie si¢ na przyktad alkoholem;

- samo obwinianie i w tym samokrytyka i autoagresja;

- samokontrola, a wigc wstrzymywanie emocji i opanowanie;

- poszukiwanie wsparcia spotecznego, czyli opowiadanie innym o swej sytuacji,
przyjmowanie wyrazow sympatii i wspolczucia;

- pozytywne przewartosciowanie — dostrzeganie dobrych stron sytuacji [Losiak,
1992].

Ludzie w przewazajacej wigkszos$ci stosuja obydwie powyzej przedstawione
strategie, tj. zarowno strategie emocjonalne i problemowo, dotgczajac takze sposob, jakim jest
unikanie sytuacji streso-twoérczych i szukanie przyjemnosci.

Interesujaco i pragmatycznie odniesli si¢ do problematyki technik przezwycigzania
stresu McCrae 1 Costa [1986, s. 404 i1 n.], ktorzy sprowadzili ja do prawie trzydziestu
kategorii. Ponizej zostaty owe kategorie w skrotowym ujeciu wyszczegdlnione. Sg nimi:

v’ agresywne reagowanie polegajace na wyladowywaniu wiasnego zdenerwowania na
innych;
postgpowanie rozumne wyrazajace si¢ poprzez bezposrednie dziatania, majace na celu
dokonanie zmian sytuacji lub rozwigzania problemu;

<\

szukanie pomocy u innych 0s6b w rozwigzaniu problemu,

zdeterminowane kontynuowanie dziatan z jeszcze wigkszym wysitkiem;

brak reakcji emocjonalnej — bez afektu;

podejscie fatalistyczne, a wigc przyjmowanie sytuacji jako nieuniknionej;

wyrazanie uczu¢ na sposob ekspresywny (odnalezienie takiego sposobu);

myslenie pozytywne o dobrych stronach i pozytywnych aspektach sytuacji;
odrywanie sig, tj. myslenie o czyms innym;

fantazjowanie, a wigc spedzanie czasu na marzeniach, by nie mysle¢ o trudnosciach;
traktowanie problemu jako abstrakcyjny, a nie osobisty;

obwinianie siebie, poczucie winy, przepraszanie innych;

porownywanie wlasnych klopotow z gorszymi ktopotami innych;

stosowanie lekow, alkoholu, medytacji lub wybranych form relaksu, by si¢ uspokoi¢;
znajdowanie satysfakcji w czyms innym;

powstrzymywanie si¢ przed pochopnymi sagdami;

czerpanie sity z przyktadéw innych ludzi, ktérzy mieli to samo do$wiadczenie;
unikanie rzeczy, ktére mogltyby wywota¢ problem;

wycofywanie si¢ z kontaktdow z innymi osobami i proby samodzielnego poradzenia
sobie z problemem);

proby nauczenia si¢ nowych umiejetnosci, by lepiej poradzi¢ sobie z problemem;

NN N N N N N N N N N N N N NN

<\
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<\

mys$lenie zyczeniowe, ze problem moze rozwigza¢ si¢ sam lub moglaby nadej$¢
pomac);

odsuwanie mysli o problemie;

humor, a wiec doszukiwanie si¢ humorystycznych stron sytuacji;

zwlekanie lub op6znianie reakcji;

myslenie nad problemem bez podejmowania jakiejkolwiek decyzji;

przypisywanie winy innym osobom;

odwotywanie si¢ do wiary w Boga, innych ludzi, lub instytucji.

NN NE

Warto pami¢taé, iz ocena pierwotna i wtoérna decyduje o nasileniu stresu, mozliwos$ci
wystapienia kryzysu i wyznaczenia w pewnym stopniu zakresu mozliwych sposobow
radzenia sobie ze stresem. Dodatkowo powaznym zagrozeniem dla zdrowia czlowieka i jego
poprawnego funkcjonowania jest uleganie stresowi. Organizm w odpowiedzi na uaktywnione
stresory, a wigc szkodliwe lub nieprzyjemne czynniki wchodzi w — nazwana przez Selyego —
nieswoistg reakcj¢ na stres. Zbudowana jest ona z: 1. powigkszenia gruczoldw nadnerczy,
ktore produkuja m.in. kortykosteroidy; 2. pomniejszenia grasicy; 3. pojawienia si¢ wrzodow
we wrazliwej na kwas solny §luzowce w zotadku [Selye, 1956].

Stres w potocznym rozumieniu moze by¢ traktowany jako bodziec stresowy lub tez
reakcja cziowieka, tj. jego wewnetrzny stan emocjonalny w zetknigciu z trudnoscia
i kryzysem, badz tez jako efekt konfrontacji bodzca zewngtrznego, sytuacyjnego i osoby
przezywajacej oddzialujaca na nig sytuacje. Bodziec stresowy zawsze ma swoje zrodio
w pewnym czynniku zewnetrznym: moze nig by¢ np. drugi cztowiek, problem do rozwigzania
lub praca. Wymagania, ktore sa wowczas stawiane cztowiekowi, zazwyczaj przekraczaja jego
mozliwo$ci [Schwarzer, Taubert, 2002]. Wsrdd sytuacji, ktore okreslamy jako krytyczne
zdarzenia zyciowe, mozemy odnalez¢ takie okolicznos$ci, jak: rozwod, $mier¢ biskiej osoby,
a takze narodziny dziecka czy wejScie w zwigzek matzenski. Organizm cztowieka potrzebuje
wowczas odpowiedni poziom energii, by da¢ sobie rad¢ ze spotkanym wydarzeniem.
W pokonywaniu stresu wazng role odgrywa takze ocena sytuacji, na etapie ktorej stres
pojmuje si¢ jako krzywda lub strata, ewentualnie jako zagrozenie lub wyzwanie. Gdy sytuacja
ta zostanie zinterpretowana w kategoriach sytuacji stresujacej, ma miejsce ocena wtdrna —
zgodnie z ktora szacowane sg wlasne zdolno$ci 1 zasoby do przezwycigezenia problemu.
Obydwa procesy sa od siebie uzaleznione i zachodza w tym samym czasie. Nastepstwem
oceny wtornej jest stan okres$lany ,,radzeniem sobie” [Brzezinska 2011].

Nalezy pamiegta¢, iz doswiadczone w przesztosci 1 bezposrednio nie zwigzane
wydarzenia stresowe mogg mie¢ przelozenie na terazniejsze 1 nadchodzace cele osoby. Behr
i McGrath wyszczeg6lnili pig¢ rodzajow dziatan zaradczych w ramach pro-aktywnego
radzenia sobie ze stresem:

1) zapobiegawcze radzenie sobie — odpowiednio wczesnie, tj. znacznie przed
ewentualnym zaistnieniem stresu, czlowiek zabezpiecza si¢ przed zagrozeniem.
Przyktadem moze tu by¢ palacz, ktéry rzuca naldg przed wystapieniem nowotworu;

2) wyprzedzajace radzenie sobie (stresujace wydarzenie ma nieuchronnie nadej$é
1 wowczas jednostka decyduje si¢ na przyklad na zaaplikowanie lekow
uspokajajacych, by zniwelowac stan napigcia przed operacja);
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3) energiczne radzenie sobie, gdy sytuacja stresowa ma obecnie miejsce i odwracamy od
niej uwage, redukujac np. bol, jakiego doswiadczamy;

4) radzenie sobie poprzez reaktywnos$¢: sytuacja stresowa juz wystapila, np. amputacja
nogi i §rodkiem tu zaradczym bedzie zmiana stylu zycia;

5) radzenie sobie rezydualne — zdarzenie stresowe wystepuje na dlugo po zaistnieniu
stresu. Sposobem radzenia sobie jest tu kontrolowanie intruzyjnych mysli czy
niechcianych luminacji po doznaniu przyktadowo jakiej$ traumy, wypadku czy
kryzysu [1996, s. 67].

Istnieje w literaturze przedmiotu okreslenie reaktywnego radzenia sobie ze stresem,
jakie podejmuje sie, by radzi¢ sobie z wydarzeniami stresowymi majacymi miejsce
w przeszto$ci, badz wydarzajace si¢ na biezaco — wszystko dokonuje sie¢ w celu, aby
rekompensowaé ich skutki i1 przyja¢ doswiadczong strate lub krzywde. Bolesnym
doswiadczeniem moze by¢ rozwod, krytyka ze strony najblizszego otoczenia, wypadek na
drodze, utrata pracy lub wystepujace tam niepowodzenia. Aby ztagodzi¢ powstata krzywde,
zmienia si¢ cele 1 odszukuje si¢ pozytywne strony trudnej sytuacji, a takze przewarto$ciowuje
si¢ dotychczasowe zycie. Cenne s3 tu takie dziatania 1 aktywnos$ci oraz postawy, jakie znamy
z historii ré6znych ludzi i ich sposobu patrzenia na zycia. Sa to: humor, pr¢znosé¢ i samo-
skuteczno$¢ [Greenglass, 2002]. W odniesieniu do antycypacyjnego radzenia sobie ze stresem
wazne jest, by w odniesieniu do zblizajacego si¢ zagrozenia, ktére nieuchronnie nadchodzi
(rozmowa o pracg, egzamin, awans, narodziny dziecka itp.) natychmiast problem
rozwigzywac, chocby poprzez:

- wzmozenie wysitkow;

- proszenie 0 pomoc;

- szukanie wsparcia w r6znych zrodtach i zasobach;

- utrzymywanie za wszelka cen¢ dobrego humoru;

- odwrocenie uwagi;

- odnajdywanie pomocy u innych osob [Greenglass, 2002].

Znanym sposobem radzenia sobie ze stresem jest takze zapobieganie, a tym samym
przygotowanie si¢ do redukcji sily uderzenia bodZca. Stanie si¢ ofiarg napasci czy
przestgpstwa, popadnigcie w bied¢ czy zachorowanie na grozna chorobe zagraza nam
wszystkim. Mozna jednak mie¢ zawczasu przygotowane rozwigzanie, zabezpieczenie sig,
przygotowanie do ewentualnego zaistnienia problemu (oszczedno$ci, polisa na zycie,
podtrzymywanie znajomosci). Osoba poprzez takie postgpowanie buduje w sobie wieksze silty
psychiczne i umiej¢tnosciowe i jest zrodtem wickszego rozsgdku na polu konfrontacji
z potencjalnym zagrozeniem [Greenglass, 2002]. Proaktywnos¢ w radzeniu sobie
z ewentualnym problemem polega na wcigz na nowo rozwijaniu swojego potencjatu
1 zdolnos$ci. Wizja na przyszio$¢ i plany, ktore chce si¢ realizowac stajg tu na pierwszym
miejscu, mimo $wiadomos$ci ryzyka, wymagan, strat i wyzwan, a jakimi jednostka
prawdopodobnie si¢ zmierzy w niedalekiej przysztoéci. Zycie w przypadku takich o0séb
poprzez taka wlasnie aktywno$¢ zyskuje sens i wazny cel [Steuden, 2014]. Warto tu
podkresli¢, iz osoby zdolne do sprawowania kontroli nad sobg sg bardziej sktonne do postaw
1 dziatan prozdrowotnych oraz osoby pewne siebie 1 optymistyczne tatwiej si¢ mobilizujg
1 majg lepsze kontakty z innymi 1 zyskuja wiecej wsparcia spotecznego [Aspinwall, Taylor,
1997]. Powszechnie wiadomo, iz pozytywne nastawienie do zycia i obowigzkdw, humor, jaki
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uruchamia si¢ w wielu sytuacjach zyciowych jest skutecznym antidotum dla pojawiajacego
si¢ stresu.

3. Podsumowanie

Choroby cywilizacyjne obserwowane dzi§ w wielu krajach $wiata sg poktosiem
dhugotrwale wystepujacego stresu. Rozne typy alergii, infekcji 1 chorob, a takze obnizona
odpornos¢ w wielu przypadkach sg efektem stresu. Depresja to takze moze by¢ wynik
zaistniatego stresu. Wszystkie te czynniki moga cztowieka popycha¢ w rézne uzaleznienia,
w tym w alkoholizm. Naturalng konsekwencja wystepujacych chorob wywotanych przez stres
jest absencja w pracy. Komitet do Spraw Zdrowia i Bezpieczenstwa podaje, iz w samej tylko
Wielkiej Brytanii okolo po6t miliona pracownikdéw choruje z powodu stresu zwigzanego
z pracg i z tego tez powodu kazdego roku przepada 6,5 miliona dni roboczych [Hartley,
2003]. Istotnym elementem w radzeniu sobie ze stresem jest miedzy innymi gospodarowanie
swoim wolnym czasem. Nalezy w nim znalez¢ miejsce dla rodziny, znajomych i swojego
hobby. Zaspokajanie swoich potrzeb, aktywno$¢ fizyczna, przezwyciezanie negatywnych
emocji moze sta¢ si¢ skutecznym sprzymierzencem w walce z przytlaczajacym stresem. Samo
tez odzywianie ma niebagatelne znaczenie w pokonywaniu stresu, chocby poprzez
wzmacnianie swego sytemu odpornosciowego.

M. Kijak ciekawie wypowiada si¢ na temat stresu i jego kontroli, piszac: Czy warto si¢
stresowac? Jak wynika z badan, 86% sytuacji, ktorych sie obawiamy — nie zdarza si¢ wcale.
Na kolejne 8% nie mamy wplywu. Nastepne 6% to sytuacje wynikajqce z naszej winy. Dlatego
warto jest nauczy¢ sig kontroli stresu, poniewaz cztowiek cierpigcy na chroniczny stres staje
sie szybko osobq znuzong, zmeczong, bez checi do dziatania, bez radosci do zycia, czesto
nadpobudliwg, cierpigcq na bezsennosé, nadcisnienie, niestrawnoscé... Lista jest diuga [2009,
S. 6]. Znajac siebie, mozna w odpowiednim momencie zastosowaé wlasciwe i skuteczne
sposoby radzenia sobie ze stresem. Wsrdd znanych wyrdzni¢ mozemy metody relaksacyjne,
muzykoterapi¢, ¢wiczenia ruchowe ze zmiang pozycji ciata, uspokojenie oddechu
1 oddychanie w odpowiednim rytmie, w tym takze gltebokie oddechy. Najwazniejsze tu jest
kontrolowanie swojego stresu, ktore moze na przyklad zosta¢ wzmocnione dzigki odebraniu
od pracodawcy pochwaty. Utwierdza nas takie podejscie szefa w przekonaniu, iz nasza praca
jest doceniana.

Poszukiwanie skutecznych i indywidualnie dobranych do naszej sytuacji,
temperamentu i cech osobowosci metod w radzeniu sobie ze stresem wydaje si¢ w dobie
wspotczesnosci waznym zadaniem. Kazdy czlowiek pragnie zdrowia, szczgscia i opanowania.
Nie chcieliby$my ulega¢ réznym zdarzeniom, ktore przerastaja — W naszej opinii — nasze
mozliwosci, degradujac tym samym nasze zdrowie. Uleganie bowiem stresowi rujnuje
1 zaktoca nasz dobrostan psychofizyczny 1 rownowage zyciowa. Stad ciggle poszukiwanie
efektywnych metod w przezwyci¢zaniu wszechobecnego stresu.
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1. Wstep

Ocenianie wykonawstwa instrumentalnego, wokalnego czy tez szkolnych osiagnigé
uczniéw szkoét muzycznych sg zagadnieniem szeroko omawianym oraz poddawanym dyskusji
wsrod badaczy ze Srodowisk akademickich, psychologéw muzyki, pedagogéow, dyrektorow,
nauczycieli, jak rowniez innych oséb zwigzanych ze $rodowiskiem szkolnictwa
artystycznego. W roku szkolnym 2023/24 ws$réd rekomendacji  wychowawczo-
profilaktycznych Centrum Edukacji Artystycznej podano zalecenie wzmocnienia komunikacji
1 relacji z uczniem podczas artystycznych zajeé edukacyjnych
[https://www.gov.pl/web/cea/rekomendacje-wychowawczo-profilaktyczne-cea-na-rok-
20232024], azeby nauczyciele oceniali uczniow w sposob wspierajacy i motywujacy oraz by
ocena zawierata jaka$ forme komentarza, czyli informacje zwrotng co nalezy poprawic.

Panstwowe szkoty muzyczne w Polsce mozna okresli¢ jako elitarne, poniewaz aby
zosta¢ przyjetym do szkoty nalezy zda¢ egzaminy wstepne, podczas ktorych komisja wytania
dzieci najbardziej zdatne do nauki gry na instrumencie. Proces nauczania jest silnie
zindywidualizowany — nauczyciel przedmiotu gltéwnego jest nie tylko dydaktykiem, ale
oddziatuje na swoich uczniow réwniez wychowawczo. Dla ucznia relacja ze swoim
nauczycielem-mistrzem jest istotna, bo zwigzana z wymarzonym uczeniem si¢ gry na
instrumencie badz z nauka $piewu. Bliski i bezposredni kontakt nauczyciela z wychowankiem
sprzyja tworzeniu si¢ relacji mistrz-uczen, w ktorej ocenianie niesie za sobg wiele pulapek
psychologicznych, czy tez czynnikéw warunkujacych obiektywizm [Bissinger-Cwierz, 2011].

2. O ocenianiu w szkole muzycznej | stopnia

Ocena jest sagdem wartos$ciujagcym, ktory od zawsze towarzyszy naszej codziennosci
juz od dnia narodzin, kiedy kazdy noworodek jest poddawany ocenie wedtug skali Apgar.
Oceniamy przebieg otaczajacych nas zjawisk oraz osoby — ich sposdb poruszania sig,
ubierania si¢, zachowania etc. Na podstawie takiej obserwacji wyciggamy wnioski dotyczace
kultury osobistej tych osob, ich inteligencji czy norm moralnych. Co wigcej, za sprawa
oceniania okre§lamy miejsce cztowieka w spoteczenstwie i budujemy wiasng samooceng.
Ocena moze mie¢ charakter subiektywny (gdy dotyczy np. wygladu) lub obiektywny
(dotyczacy wzrostu, wagi, wieku etc.) [Kubiczek, 2018].

Podobnie subiektywnie lub wzglednie obiektywnie ocenie podlega wykonawstwo
instrumentalne. W szkole muzycznej uczen oceniany jest wtasciwie caly czas: podczas zajec
indywidualnych grajac na instrumencie, podczas zaje¢ zbiorowych dotyczacych przede
wszystkim ¢wiczen z ksztatcenia stuchu oraz zaznajamiania si¢ z podstawowa teorig muzyki,
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podczas egzamindw, przestuchan, koncertow, audycji (popisow), konkursow, jak réwniez
podczas przerw, gdzie uczniowie niekiedy poréwnuja si¢ ze sobg np. na podstawie ocen
z zaje¢ grupowych, wystepow szkolnych etc. W zwigzku z tym uczniowie szkdét muzycznych
bywaja przecigzeni fizycznie i1 psychicznie (musza godzi¢ ze sobg nauke w szkole
powszechnej 1 muzycznej), doswiadczajg stresu i tremy, ktore niekiedy prowadza do depresji
czy zaburzen emocjonalnych [Bissinger-Cwierz, 2016]. Ocenianie moze wiec ich w tej
sytuacji dodatkowo obcigzy¢, ostabi¢, zdemotywowaé albo zacheci¢ do dalszej pracy nad
zadanym repertuarem, nad sobg, a tym samym do czerpania radosci z obcowania i tworzenia
muzyki. Uczniowie wskazuja, ze najwigcej stresu doswiadczaja podczas koncertéw,
konkursow, egzaminéw, gdzie sa oceniani przez ekspertow. Presja oceny w tych
okolicznosciach jest wielka — nauczyciele czy inni oceniajacy eksperci znaja bardzo dobrze
repertuar, ktéry oceniaja i uczniowie o tym wiedza [Kierska, 2011; Nogaj, 2020]. Boja si¢
wiec popelnienia nawet matych btedow techniczno-wykonawczych, bo zdaja sobie sprawe, ze
zostanie to dostrzezone i ocenione. Na dodatek po wystepie nie ma juz mozliwosci
poprawienia si¢ (przynajmniej az do nastepnego wystepu).

Obecnie w panstwowych i1 prywatnych (posiadajacych uprawnienia szkét publicznych
nadane przez Ministra Kultury) szkotach muzycznych realizowane sg podstawy programowe
ustalone w Rozporzadzeniu Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 28 lipca 2023
r. w sprawie podstaw programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego
[https://aktyprawne.cea-art.pl/MKiDN_podstawy programowe.pdf]. Sposoby oceniania za$
reguluje Rozporzadzenie Ministra Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego z dnia 28 sierpnia 2019
r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw w publicznych szkotach
artystycznych (brzmienie na dzien 15 grudnia 2023 r.) [https://aktyprawne.cea-
art.pl/Ocenianie_klasyfikowanie.pdf]. Zgodnie z rozporzadzeniem w szkotach muzycznych
I stopnia stosuje si¢ oceny roczne i konicowe (o charakterze sumujacym) w skali od 1 do
6 oraz oceny z zachowania. Przeprowadza si¢ rowniez komisyjne egzaminy promocyjne
1 koncowe w formie praktycznej, podczas ktorych stosuje si¢ skale punktowg od 0 do
25 punktow. W ciggu roku szkolnego stosuje si¢ ocenianie biezace, ktore ,,ma na celu
monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiagnigciach
edukacyjnych, pomagajacych w uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co
1 jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej si¢ uczy¢” [tamze]. Wymienione
w rozporzadzeniu cele nauczania nalezy uzna¢ za najistotniejsze dla procesu dydaktycznego.

Ponadto ocenianie w szkole muzycznej moze sklania¢ ucznia do rozwoju (w zakresie
wiedzy, umiejetnosci, zainteresowan, talentu czy tez do rozwoju siebie jako osoby), moze tez
ksztaltowa¢ samokontrole, samoocen¢ (w tym rdéwniez poczucie wlasnej wartosci),
samodzielno$¢, poczucie sensu nauki [Dudek-Rozycki, Glaz, 2023]. Reasumujac, ocenianie
moze motywowac ucznia do nabywania wiedzy, umiejgtnosci, kompetencji, cho¢ w oparciu
o praktyke szkolng mozna dostrzec, ze czesto demotywuje ono ucznidow, zniecheca do
uczeszczania do szkoty muzycznej, czasami prowadzi tez do rezygnacji ze szkotly, a wigc 1 do
rezygnacji z pracy nad samym soba.

Na ocene¢ jaka otrzymuje uczen szkoty muzycznej ma wplyw wiele czynnikow:
wykonywana muzyka, do§wiadczenia eksperta, sprawy techniczne np. jaka jest akustyka sali,
instrument, wielko$¢ sktadu komisji etc. Im wigksza komisja, im wigcej zasiada w niej
ekspertéw, tym bardziej zwigksza si¢ obiektywizm oceny [Nogaj, 2023]. Natomiast badania
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psychologéw muzyki wykazaty, ze 6w obiektywizm, owszem, moze by¢ do pewnego stopnia
osiggalny, lecz czgstokro¢ zdarza si¢, ze oceny juroréw czy egzaminatorow rdznig si¢ od
siebie i to niejednokrotnie w znaczacy sposob. Dzieje si¢ tak, poniewaz oceniajacy maja
odmienne osobowosci, rozne doswiadczenia muzyczne i1 pedagogiczne, kazdemu z nich
bliskie sg zroznicowane kanony estetyczne, kazdy z nich ktadzie akcent na odmienne kryteria
oceny oraz, co Wwiecej, oceniajagcy moga mie¢ osobisty stosunek emocjonalny wobec
ocenianego obiektu, co rowniez wptywa na znieksztatcenie oceny [Jordan-Szymanska, 1990].

3. Style oceniania

System szkolnictwa muzycznego, w ktorym uczen uczestniczy przede wszystkim
w zajeciach indywidualnych (np. z instrumentu gtownego) lub w matych grupach, niejako
sprzyja wytworzeniu si¢ autorytatywnej, a czasem rowniez nawet dyrektywnej postawy
nauczyciela wobec podopiecznych. Sprzyja temu nieco inna, specyficzna relacja
prowadzacego zaj¢cia z uczniem, poniewaz nauczyciel traktowany tu jest jako mistrz — to
czesto wybitny specjalista, posiadajacy nienaganne umiejetnosci techniczno-wykonawcze
(w grze na instrumencie), osiggni¢cia artystyczne, czasem réwniez dydaktyczne 1, co za tym
idzie, ma nieposzlakowang opini¢ jako osoba szanowana w §rodowisku szkolnym czy tez
wsrod rodzicow ucznidw (bo przeciez jego uczniowie majg dobre wyniki, osiggniecia etc.).
Taki nauczyciel bedzie zazwyczaj bardzo wymagajacy wobec ucznidw zdolnych, a wigc
moze np. wywiera¢ presje ¢wiczenia gry na instrumencie czy przygotowan do wziecia udzialu
w konkursie muzycznym. Przez nadmierng krytyke i przedmiotowe traktowanie ucznia
ksztattuje w wychowanku poczucie nizszosci, wstydu, lgk, stany depresyjne etc. Innym
stylem bedzie ocenianie w ramach zatozen systemu humanistycznego, gdzie uczen ze swoimi
zainteresowaniami i potrzebami stoi w centrum uwagi pedagoga w tym sensie, ze dazy on do
rzetelnej diagnozy, aby skutecznie wzmacnia¢ dobre strony ucznia i pracowaé nad stabymi
oraz pobudza¢ do samooceny [Kubiczek, 2018; Niemierko, 2002]. Pewnym jest, ze 6w drugi
styl bedzie korzystny dla procesu dydaktyczno-wychowawczego, poniewaz koncentrujac si¢
na podmiotowosci ucznia przyczynia si¢ do jego wzrostu jako wykonawcy — instrumentalisty
oraz jako czlowieka.

4. Ocenianie reaktywne i celowe

Ocenianie reaktywne skupia si¢ na tadunku afektywnym jaki niesie dane wykonanie
utworu. Charakterystyczne jest dla odbioru muzyki przez dzieci, poniewaz jest spontaniczne
1 dalekie od oceny merytorycznej. Podczas recepcji muzyki stuchacz ocenia jg albo czarno,
albo bialo (unika w ocenie postawy ambiwalentnej) — kieruje si¢ przezywanymi przez siebie
emocjami, wiedza o stuchanym obiekcie, okoliczno$ciami, kontekstem w jakim stucha
1 poddaje ocenie wykonywang muzyke (np. aparycja i ubior wykonawcy; zachowanie si¢
publiczno$ci; wlasny, aktualnie przezywany nastrdj etc.). Ocena reaktywna przychodzi
z fatwoscia, nie wymaga glebszej analizy, przez co jest powierzchowna i nieprofesjonalna
[Jordan-Szymanska, 1990]. Bardziej sprawiedliwg recenzja wykonania dziela muzycznego
stanowiloby ocenianie celowe. ,,Mozna je rozpatrywac¢ jako ukierunkowang czynno$¢
pobierania 1 przetwarzania informacji, ktérej celem jest sformulowanie adekwatnego sadu
warto$ciujgcego o danym  wykonaniu  muzycznym. Adekwatnego to  znaczy
odzwierciedlajacego rzeczywiste 1 obiektywne wlasciwosci wykonania 1 ich zgodno$¢
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z przyjetymi kryteriami i standardami wymagan” [tamze, s. 176]. , Kryteria te dotycza m.in.
takich obszaréw, jak aparat gry, sprawnos$¢ techniczna, zgodno$¢ z tekstem nutowym,
intonacja, kultura dzwigku, muzykalno$¢, frazowanie, stylowos¢ wykonania, pamieé
muzyczna czy odporno$¢ psychiczna” [Nogaj, 2020, s. 42] — te kryteria pojawiajg si¢
w programach nauczania stosowanych w szkotach muzycznych. Ocenianie wedlug
omowionych kryteriow wypracowanych w ocenianiu celowym moze sprzyja¢ obiektywizacji
oceny wykonan muzycznych w szkole muzyczne;.

5. Niektore psychologiczne pulapki oceniania

Pierwsza pulapka zwigzana z ocenianiem dotyczy kolejnosci w jakiej uczen wystepuje
na koncercie, egzaminie czy konkursie. Jezeli pierwsze wysluchane wykonanie jest stabe, to
kazde nastepne oceniane jest automatycznie lepiej w poréwnaniu do pierwszego i odwrotnie
(jest to tzw. efekt kontrastu) [Jordan-Szymanska, 1990]. Druga z mozliwych putapek dotyczy
odmiany podstawowego btedu atrybucji, jakim jest ,efekt halo”, ktory polega na
automatycznym przypisywaniu negatywnych lub pozytywnych ocen tylko na podstawie
pierwszego wrazenia. Ta pulapka moze spowodowal to, ze wucznia uzdolnionego
1 pracowitego, ale wywotujacego niezbyt dobre ogodlne wrazenie moze dotkna¢ ocena nizsza,
niz ta, na jaka zasluguje. Analogicznie uczen, ktéry na poczatku wykonania wywola
u oceniajacego pozytywne odczucia moze zosta¢ oceniony przez nauczyciela lepiej, niz na to
zastuguje [Kubiczek, 2018]. Podobnie oceniajacy stuchajac serii réznych wykonan z czasem
oceniaja je coraz lagodniej. Co wigcej, sluchajacy poroéwnujac ze soba dwa identyczne
wykonania ocenig je w sposob jako$ciowo zrdéznicowany (co wykazaly badania Marii
Manturzewskiej) [Manturzewska, 1970]. Kolejng pulapka jest tzw. zmiana granic tolerancji.
Polega ona na tym, ze jezeli nauczyciel lubi i zna swojego ucznia, to zaczyna korzystniej go
ocenia¢ oraz poszukuje argumentéw na usprawiedliwienie jego brakéw [Kubiczek, 2018].
Ostatnia pulapka, jaka chcialbym przytoczy¢, dotyczy samospetniajgcej si¢ przepowiedni.
Przyktadowo, jesli nauczyciel blednie uzna, ze uczen juz nie podota przygotowaniom do
czekajacego go egzaminu z gry na instrumencie 1 da odczu¢ uczniowi, ze tak uwaza, to
najprawdopodobniej uczeh zagra na egzaminie zgodnie z oczekiwaniami nauczyciela, czyli
niezgodnie z miarg swoich mozliwosci. Zjawisko to nazywane jest efektem Golema [Trusz,
2010].

6. Ocenianie ksztaltujace w szkole muzycznej

Ocenianie ksztattujace (OK) w polskiej szkole cieszy si¢ coraz wigkszg popularnoscia,
o czym $wiadczy wzrastajagca liczba szkot stosujacych je w  praktyce oraz ilos¢
proponowanych nauczycielom szkolen z zakresu zastosowania OK. W szkotach muzycznych
istnieje ono w stopniu ograniczonym. Danuta Sterna [2014], jedna z popularyzatorek
oceniania ksztaltujacego w Polsce, zwraca uwage, ze rozrdznia si¢ dwa pojecia: ,,ocenianie
ksztattujace (formative assessment) i ocenianie pomagajace si¢ uczy¢ (assessment for
learning). Ocenianie ksztaltujace traktuje jako zbior narzedzi do wprowadzania oceniania
pomagajacego si¢ uczy¢” [tamze, s. 15]. Do narzedzi OK nalezg nastepujace: ustalanie celow
lekcji; wyszczegdlnienie kryteriow sukcesu; stosowanie informacji zwrotnej; zadawanie pytan
pobudzajagcych do myslenia; techniki zadawania pytan 1 uzyskiwania odpowiedzi;
formutowanie 1 zadawanie pytan kluczowych; ocena kolezenska; samoocena; wspotpraca
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z rodzicami [tamze]. Czg$¢ z tych narzedzi mozna by wykorzystywaé podczas oceniania
w szkolnictwie muzycznym. Wiele na ten temat pisze Zuzanna Sucharowska [2010],
natomiast zostang tu omowione wybrane przyklady zastosowania narzedzi OK w szkole
muzycznej. Autorka zwraca uwage na to, by szczegdlowo okresla¢ uczniom cele lekcji
1 wymagania edukacyjne, ktore nalezy dobrze rozplanowaé na caly semestr, aby uczniowie
wiedzieli, czego si¢ od nich w danym okresie nauki wymaga oraz do czego w pracy
z nauczycielem beda wspodlnie dazy¢. Istotna jest rowniez informacja zwrotna, dzigki ktorej
uczen dowie si¢ co zrobit dobrze, otrzyma wskazowki co nalezy poprawi¢, informacje jak to
zrobi¢ oraz dowie si¢ jakie zadania czekaja na niego w przysztosci. Warto tez zwroci¢ uwage
na tzw. pytania kluczowe. Zachecaja one ucznidow do ,,poszukiwania odpowiedzi,
rozpoczynaja dialog nauczyciela z uczniami, uczniow miedzy soba, a takze pokazuja szersza
perspektywe zagadnienia i zaciekawiajg tematem. (...) Pytania kluczowe to pytania, na ktore
nie znamy od razu odpowiedzi, ale mozemy jej poszukac, taczac fakty, siegajac do swoich
wcezesniejszych doswiadczen, dyskutujac czy rozwigzujac zadania i problemy” [Pintal, 2022,
s. 18]. W nauczaniu przedmiotu gtownego w szkole muzycznej mozna zaproponowaé
wystuchanie 1 wykonanie recenzji r6znych nagran dotyczacych utworéow z wykonywanego
przez ucznia repertuaru. Nastepnie zachg¢ci¢ do poszukania innej literatury muzycznej
z zakresu danej epoki muzycznej, stylu muzycznego, czy tez twodrczosci konkretnego
kompozytora [Sucharowska, 2010]. Zadania te rozwing zasob wiedzy ucznia, jak tez beda
ciekawym polem do dyskusji 0 muzyce.

7. Recepcja oceny przez uczniow

Nalezy zwrdci¢ tez uwage na jeszcze jeden problem oceniania, mianowicie na jego
recepcje. Uczniowie szkot muzycznych roznig si¢ od siebie mozliwo$ciami (talentami),
fizjonomig, jak tez cechami osobowos$ci, w tym réwniez temperamentem. On stanowi o tym,
w jaki sposob uczen zareaguje swoja postawg na otrzymang oceng. Nauczyciel, znajac swoich
podopiecznych, powinien wigc przy stosowaniu oceniania bra¢ pod uwage tzw. poziom
energetyczny zachowania. Zdaniem Jana Strelaua [1985] mozna wyr6zni¢ osoby z niska lub
wysoka reaktywno$cig. ,Jednostki wysoko reaktywne mozna scharakteryzowaé jako
wykazujace duza wrazliwo$¢ (niski prog wrazliwosci) oraz mala wydolnos¢. Odwrotna
charakterystyka przystuguje jednostkom nisko reaktywnym — ich wrazliwos$¢ jest mata,
podczas gdy wydolno$¢ duza” [tamze, s. 153]. Dlatego tez osoby wysokoreaktywne na
krytyke zareaguja wycofaniem, rezygnacja z poprawy, a niskoreaktywne zmobilizuja si¢ do
dziatan w kierunku poprawy wykonania opracowywanego repertuaru.

8. Podsumowanie

Niejednokrotnie pedagodzy, jak np. Zofia Konaszkiewicz [2018], zwracaja uwage na
malo rzetelne przygotowanie nauczycieli, ktorych edukacja w polskich wuczelniach
muzycznych w zakresie przygotowania pedagogicznego czgsto bywa bagatelizowana, czy tez
traktowana jako zto konieczne, dlatego ze akademie muzyczne, jak rowniez szkoly muzyczne
sa nastawione gtéwnie na ksztalcenie profesjonalnych wykonawcoéw muzyki. Niesie to ze
sobg optakane w skutkach konsekwencje dla pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczycieli
w szkotach muzycznych, a wigc roéwniez tej zwigzanej z ocenianiem. Nauczyciele-
instrumentalisci pracujacy w szkole muzycznej wylacznie z checi posiadania jakiej$§ statej
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pracy, niezainteresowani sztuka nauczania, nieskupieni na budowaniu prawidlowej
1 wzmacniajacej uczniéw relacji, nie beda dla swoich podopiecznych witasciwym wzorem
mistrza, jakiego dzieci w szkole muzycznej stopnia podstawowego oczekiwalyby odnalez¢.
Taka postawa rodzi brak zaufania na linii pedagog-uczen, a tylko zdrowo uksztaltowane
relacje pomiedzy tymi stronami moga stanowi¢ punkt wyjscia do dyskusji dotyczacej oceny
pracy i postawy ucznia.
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1. Wstep

Zarzadzanie réznorodno$ciag w miejscu pracy to skomplikowane podejscie, ktore
wykracza poza podstawowe obowigzki zapewnienia rownego traktowania 1 eliminacji
dyskryminacji, zgodnie z prawem krajowym i miedzynarodowym. To co$ wigcej niz tylko
zbidr zasad - to system przekonan, ktory podkresla potrzebe uznania i wykorzystania
odmiennych cech i1 pochodzenia kazdego pracownika, w tym czynnikow takich jak ptec,
wiek, pochodzenie etniczne i1 inne cechy, ktére wplywaja na tozsamos¢ i punkt widzenia.
Technika ta moze skutecznie napedza¢ innowacyjnos¢ i kreatywnos$¢ poprzez wykorzystanie
wielu pogladow, ktére pracownicy wnoszg do rozwigzywania probleméw 1 procesOw
decyzyjnych [Jagoda, 2016, s. 210].

Zarzadzanie roznorodno$cig jest uznawane za strategiczny instrument, ktdory moze
zwigkszy¢ efektywno$¢ operacyjng i finansowa firmy. Badania i1 prace naukowe wskazuja, ze
zespoly o roznych cechach wykazuja sie lepszymi umiejetno$ciami rozwigzywania
problemow oraz wigksza innowacyjnoscia i skuteczno$cig w kontaktach z szeroka gamgag
klientow. W konsekwencji moze to prowadzi¢ do poprawy dobrobytu fiskalnego korporacji,
poniewaz personel ten posiada zwigkszone mozliwo$ci zrozumienia i1 spetnienia wymagan
klientow nalezacych do roznych sektorow rynku. Obecny rynek pracy jest zroznicowany ze
wzgledu na wspotistnienie czterech rdéznych pokolen: Baby Boomers, Pokolenia
X i Pokolenia Y (Millennials) oraz pokolenia Z. Kazde pokolenie ma swoje wlasne wartosci,
oczekiwania i style komunikacji, ktore wnosza do miejsca pracy [Sznajder, 2013, s. 6].

W dzisiejszym $wiecie biznesu firmy dostrzegaja potrzebe dostosowania si¢ do
ztozonego S$rodowiska pracy, ktore obejmuje roéznorodnos¢ wsréd pracownikow.
Roéznorodnos¢ ta jest nie tylko rzeczywistoscia, ale takze szansa na rozwoj i ekspansje.
Badania przeprowadzone w Polsce, skierowane w szczeg6lnosci do menedzeréw, dziatow HR
oraz obecnych 1 potencjalnych pracownikow, dostarczaja wgladu w znaczace roznice
pokoleniowe, ktére sa niezbedne do skutecznego zarzadzania personelem. Roznice te
uwidaczniajg si¢ w kilku aspektach - od oczekiwan wobec pracy po style komunikacji,
wartosci 1 cele zawodowe [Hysa, 2016, s. 386].

Analizujac pokolenia na rynku pracy w konteks$cie nowoczesnych firm, pokolenie
Baby Boomer zajmuje pozycje, ktéra rézni sie od wszystkich innych. Osiagneli oni
pelnoletnio$¢ w erze transformacji, zarowno politycznej, jak 1 gospodarczej. W burzliwych
dekadach lat 70. 1 80. weszli na rynek pracy. Byla to epoka w historii Polski, ktora zostata
zdefiniowana przez szereg dramatycznych wydarzen, takich jak powstanie Solidarnosci,
wiece robotnicze i wprowadzenie stanu wojennego. Wydarzenia te nie tylko uksztattowaty ich
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osobowosci, ale takze miaty wptyw na ich zycie zawodowe. W wyniku wprowadzenia
gospodarki wolnorynkowej znaczna liczba 0s6b zostala zmuszona do zmagania si¢ z nowym
1 czasami okrutnym $rodowiskiem rynkowym, w ktérym preferowani byli mtodsi pracownicy
[Rosa, 2013, s. 138].

Czlonkowie Pokolenia X, ktorzy zostali wychowani w trudnych warunkach przez
swoich rodzicoéw, stawiali sobie za cel rozwdj kariery i po§wigcenie si¢ pracy lub zaktadanie
I wychowywanie rodziny. Osoby z pokolenia X czesto nie mieli innego wyboru, jak tylko
zaakceptowaé zatrudnienie, ktore byto albo tymczasowe, albo nie spetniato ich kwalifikacji
Z powodu trwajacej niepewnosci gospodarczej. Jednak osoby te uwazane sa jako nieugigte
w dazeniu do pokojowej rownowagi migdzy zyciem zawodowym i osobistym. Zaréwno
w zyciu zawodowym, jak i spotecznym, czlonkowie Pokolenia X charakteryzuja sie¢
autonomia, jasnym podejmowaniem decyzji 1 proaktywna postawa. Ich doswiadczenie
zawodowe W czasach transformacji gospodarczej, ktore byly definiowane przez inflacje,
bezrobocie i niepewno$¢ zatrudnienia, zaszczepilo w nich poczucie ostroznosci i zdolnos¢
dostosowywania si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow rynkowych [Stosik, Lesniewska, 2015,
s. 186].

Cztonkowie Pokolenia Y, czesto okreslani mianem Millenialsow, stanowia odrgbng
grupe na rynku pracy. W okresie po zakonczeniu zimnej wojny byli oni pierwszymi osobami,
ktore przeszly petny proces dorastania w systemie kapitalistycznym. Ich lata formacyjne byty
naznaczone rozprzestrzenianiem si¢ komputeryzacji, Internetu i telewizji satelitarnej, ktére
zapewnily im nieskonczong liczbe opcji komunikacji i wyszukiwania waznych informacji.
Technologie te utatwiaja jednostkom szybki dostgp do informacji i tworzenie duzych sieci
spoteczno$ciowych. Pokolenie millenialséw jest znane z tego, ze lubi autonomi¢ i urzadzenia
technologiczne, a ich zycie wydaje si¢ zgodne z tempem, w jakim pojawiaja si¢
najnowoczes$niejsze innowacje [Stosik, Le$niewska, 2015, s. 187].

Pokolenie Z, ktore obecnie debiutuje na arenie zawodowej, niesie ze sobg dynamike,
ktora jest zar6wno nowa, jak 1 wyjatkowa. Pomimo faktu, Zze trudno jest jeszcze okreslic,
w jaki sposob ich wptyw bedzie odczuwalny na rynku pracy, jest oczywiste, ze ich spojrzenie
na $wiat pracy jest odmienne. Dla tych ludzi bariera miedzy domeng wirtualng a fizyczna
prawie nie istnieje, bowiem dorastali oni z technologia. Cechuje ich mobilno$¢ i globalne
ambicje, a takze gotowo$¢ do odkrywania nowych kultur i dazenie do ciggltego doskonalenia.
Ponadto, maja oni pragnienie, by od poczatku do konca realizowaé swoje cele. Srodowiska
pracy, ktore zapewniaja roznorodne doswiadczenia i mozliwosci dodatkowej edukacji, sa
bardzo poszukiwane przez czlonkow Pokolenia Z, ktorzy aktywnie unikajg powtarzalnych
obowiazkow [Hysa, 2016, s. 390].

Pomimo faktu, ze pomyst pracy w domu moze wydawac si¢ nowatorski dla niektorych
0sob i zyskal popularno§¢ w wyniku pandemii COVID-19, koncepcja pracy zdalnej tak
naprawde wywodzi si¢ z badan i inicjatyw komercyjnych, ktére siggaja lat 70. XX wieku.
Jack Nilles byl odpowiedzialny za przeprowadzenie przetlomowych badan w tej dziedzinie,
ktére zaowocowaly ogromng i dlugotrwala zmiang w sposobie wykonywania pracy. Na
poczatku 2020 roku $wiatowa spolecznos$¢ stangla w obliczu pandemii. Epidemia ta nie tylko
stanowita powazne wyzwanie dla zdrowia ludzi, ale takze spowodowata znaczne zawirowania
gospodarcze 1 zmiany w formach zatrudnienia. Aby zapewni¢ cigglos¢ dziatania firmy
I przetrwacé kryzys, wiele firm przeszto od stosowania pracy zdalnej [Zareba, 2021, s. 20].
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2. Materialy i metody

W ramach realizowanego artykulu ankieta postuzyta jako podstawowa metoda
gromadzenia danych. Celem badania jest zebranie informacji wsrod respondentdéw na temat
ich doswiadczen, preferencji 1 wyzwan, ktoére napotykajg podczas pracy zdalnej. Celem tej
techniki gromadzenia danych jest uzyskanie petlnego obrazu tego, jak rdézne pokolenia
dostosowujg si¢ do pracy zdalnej, a takze ich oczekiwan i1 konkretnych potrzeb w tym
konkretnym konteks$cie. W badaniu przeprowadzonym w dniach 5.01.2024-5.02.2024 r.
wzigto udziat 100 os6b zrdznych pokolen. Ankiete przeprowadzono przy wykorzystaniu
narzedzia Google Forms, gdzie respondenci mieli mozliwo$¢ odpowiedzi na pytania
zamkniete jednokrotnego oraz wielokrotnego wyboru. Cato$¢ otrzymanych danych poddano
analizie przy wykorzystaniu tabel korelacyjnych, ktoére pozwalajg na okreslenie korelacji
badanych zmiennych.

3. Wyniki i dyskusja

W przeprowadzonym badaniu zapytano respondentdw o szereg informacji, w tym
migdzy innymi o to z jakiego sg pokolenia, jakie zajmuja stanowiska pracy, jak dlugo pracuja
w formie pracy zdalnej oraz informacje dodatkowe pozwalajace na stworzenie korelacji
zmiennych.

25%

= Pokolenie Z (urodzeni po 1996) = Millennials (urodzeni 1981-1996)
Generacja X (urodzeni 1965-1980) = Baby Boomers (urodzeni 1946-1964)

Wykres 1. Pokolenia respondentéw
Zrédto: opracowanie wiasne.

Milenialsi, czyli osoby urodzone w latach 1981-1996, sa najwigksza grupa
demograficzng, stanowiaca 34% ogotu uczestnikow. Kolejne jest Pokolenie X, w tym osoby
urodzone w latach 1965-1980, stanowigce 25% populacji, co podkre$la ich znaczng
reprezentacje na rynku pracy. Pokolenie Z, odnoszace si¢ do 0séb urodzonych po 1996 roku,
I Baby Boomers, odnoszace si¢ do 0sob urodzonych w latach 1946-1964, sa prawie rowno
reprezentowane, stanowigc odpowiednio 21% i 20%.
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Dyrektor/Cztonek zarzadu [N 10%
Wysoki kierownik [N 18%
Kierownik $redniego szczebla _ 22%
Specjalista I 38%

Pracownik niewymagajacy kwalifikacji _ 12%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Wykres 2. Stanowiska pracy respondentow
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Najwigksza grupa respondentéw bo az 38%, to specjalisci, z kolei 22% ankietowani to
menedzerowie S$redniego szczebla, co podkres$la ich znaczaca pozycje w strukturze
organizacyjnej. 18% uczestnikow ankiety to menedzerowie wyzszego szczebla, a 10% to
dyrektorzy i1 cztonkowie zarzadu. Sugeruje to, ze badanie objeto rowniez osoby, ktére maja
najwyzszy stopien uprawnien decyzyjnych w firmach. Najmniej liczng grupa byly osoby
pracujace na stanowisku, ktore nie wymagato odpowiednich kwalifikacji — 12%.

Ponad 2 lata _ 18%
oozt [
Od 6 miesi¢cy do 1 roku _ 24%
Mniej niz 6 miesicey | 27%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%  35%

Wykres 3. Dlugos¢ pracy w formie zdalnej
Zrédto: opracowanie wiasne.

Najwicksza grupa respondentow czyli 31%, byta zaangazowana w prac¢ zdalng przez
okres od 1 do 2 lat. Okolo 27% respondentéw zglosito, ze ma mniej niz 6 miesiecy
doswiadczenia w pracy zdalnej. Osoby, ktore pracowaly w ten sposob przez okres od
6 miesiecy do 1 roku stanowity 24% uczestnikow, podczas gdy 18% respondentow byto
zaangazowanych w prace zdalng od ponad 2 lat.
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Tabela 1. Korelacja zmiennych pokolenie oraz oczekiwania dotyczace pracy zdalnej

Pokolenie/ Elastycz |Lepsza  roéwnowaga | Mniejszy Dostep do
oczekiwania nos¢ mi¢dzy zyciem | stres Efektywniejsz | narzgdzi
dotyczace pracy |godzin | zawodowym a|zwigzany z|a komunikacja | wspierajacych
zdalnej pracy prywatnym dojazdami Z zespotem prace zdalna
Pokolenie Z 4 3 3 6 5

Millennials 6 8 4 9 7

Generacja X 4 6 3 7 5

Baby Boomers |4 5 2 5 4

Zrédto: opracowanie wlasne.

Dane w tabeli kontrastuja oczekiwania réznych pokolen wobec pracy zdalnej pod
wzgledem pigciu kryteriow: elastycznosci godzin pracy, réwnowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym, redukcji stresu spowodowanego dojazdami do pracy,
efektywnosci komunikacji z zespotem oraz dostgpu do zasobow ulatwiajacych prace zdalng.
Badanie rzuca $wiatlo na rdzne perspektywy, jakie cztonkowie Pokolenia Z, Millenialsi,
Pokolenia X i Baby Boomers maja wobec pracy zdalnej. Praktycznie w kazdej badanej
kategorii, Millenialsi, ktorzy czgsto okreslani sa jako Pokolenie Y, maja najwigksze
oczekiwania. W szczegdlnosci przywigzuja oni duzg wage do mniejszego stresu zwigzanego
z dojazdami do pracy (ocena 9), wickszej elastyczno$ci godzin pracy (ocena 8)
i skuteczniejszej komunikacji z zespotem (ocena 7). W ich oczach praca z domu jest
atrakcyjng alternatywa, ktora moze znacznie poprawi¢ zarowno ich jako$¢ zycia, jak i poziom
produktywnosci.

Pomimo faktu, ze Pokolenie Z i Pokolenie X majg porownywalne oczekiwania wobec
pracy zdalnej, Pokolenie Z ktadzie nieco wigkszy nacisk na dobra komunikacj¢ z zespotem
(ocena 5) 1 zmniejszenie stresu spowodowanego dojazdami do pracy (ocena 6). Elastycznos¢
godzin pracy jest czyms, co lubig wszystkie pokolenia, cho¢ milenialsi przywigzuja do niej
wieksza wage niz poprzednie pokolenia. Pokolenie Baby Boomer, ktore jest najstarsza grupa
w badaniu, ma zwykle nizsze oczekiwania dotyczace pracy zdalnej. Moze to by¢ zwigzane
z faktem, ze sg oni mniej przyzwyczajeni do dostosowywania si¢ do nowych technologii
I preferuja bardziej konwencjonalne rodzaje zatrudnienia. Istnieje korelacja miedzy faktem, ze
przywigzuja oni wigksza wage do bezposrednich kontaktow 1 ustalonych godzin pracy,
a faktem, ze przywigzuja najmniejsza wage do elastyczno$ci godzin pracy (ocena 5) i dobrej
komunikacji z zespolem (ocena 4).

Badanie oczekiwan zwigzanych z praca zdalng wykazato, ze mtodsze pokolenia,
w szczegolnosci Millenialsi, przywiazuja znacznie wigksza wage do korzysci, jakie zapewnia
praca zdalna. Korzysci te obejmujg wickszg elastycznos¢, lepsza rownowage miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym oraz zmniejszenie stresu zwigzanego z dojazdami do pracy.
Zauwazalny jest spadek oczekiwan w tych obszarach wraz z dojrzewaniem pokolen, co
sugeruje, ze istniejg rozbieznosci w zdolnosci adaptacji do zmieniajacego si¢ Srodowiska
pracy i zdolnosci do stosowania nowych technologii w funkcjonowaniu codziennej pracy.
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Tabela 2. Korelacja zmiennych pokolenie oraz preferencje w pracy zdalnej
Mozliwosé
Elastyczne |pracy Z | Mniej Mniej
Pokolenie/preferencje | godziny dowolnego |formalny |bezposrednich | Wigcej

w pracy zdalnej pracy miejsca stroj spotkan samodzielno$ci
Pokolenie Z 3 4 4 5 5
Millennials 4 8 6 8 8
Generacja X 3 5 4 6 7
Baby Boomers 3 4 3 5 5

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Przedmiotem analizy przedstawionej w tabeli s3a nastgpujace rodzaje preferencji
zwigzanych z pracg zdalng: elastycznos¢ godzin pracy, mozliwo$¢ pracy z dowolnego
miejsca, preferowanie mniej formalnego stroju, ograniczenie spotkan twarza w twarz
1 wicksza niezalezno$¢. Analiza ta pozwala zrozumie¢, w jaki sposéb rézne pokolenia
pracownikOw postrzegaja korzysci plynace z pracy zdalnej. Jednym z pokolen, ktore
wyroznia si¢ najwickszymi oczekiwaniami wobec wszystkich wyzej wymienionych cech
pracy zdalnej, jest pokolenie milenialsow. Ktadg oni duzy nacisk na mozliwo$¢ pracy
z dowolnego miejsca (wynik 8), co odzwierciedla ich wysokie zapotrzebowanie na mobilno$¢
i elastycznos$¢. Ponadto preferujg oni mniej formalne ubrania, mniej spotkan twarza w twarz
1 wigcej swobody (wszystkie te cechy uzyskaty wynik 8 lub 6), co podkresla ich pragnienie
niezaleznosci 1 komfortu, gdy sa w pracy.

Chociaz czitonkowie Pokolenia Z réwniez przywigzuja duza wage do cech pracy
zdalnej, maja znacznie nizsze oczekiwania niz czlonkowie pokolenia Millenialsow,
szczegolnie w odniesieniu do mozliwosci pracy z dowolnego miejsca (ocena 4). Ich
pragnienie elastyczno$ci przejawia si¢ w zainteresowaniu mniej formalng odzieza, mniejsza
liczba spotkan twarza w twarz 1 wickszg swoboda (wszystkie te cechy uzyskaty oceng 4 lub
5). Jednak przywigzuja oni mniejsza wage do elastycznosci niz millenialsi. Praca zdalna jest
rowniez atrakcyjna dla czlonkéw Pokolenia X, szczegdlnie pod wzgledem wigkszej
niezaleznosci (ocena 7) 1 mozliwos$ci pracy z roznych miejsc (ocena 5). Fakt ten sugeruje, ze
cztonkowie tego pokolenia przywigzuja duza wage zaréwno do stopnia swobody, jak
1 elastycznosci w zakresie wyboru miejsca zatrudnienia.

Pokolenie Baby Boomer, mialo najmniejsze wahania w swoich preferencjach
dotyczacych pracy zdalnej, oceniajagc wszystkie kategorie od trzech do pigciu.
W konsekwencji wskazuje to, ze chociaz cenig sobie pewne zalety pracy zdalnej, takie jak
elastycznos¢ pracy z dowolnego miejsca lub mozliwos¢ ubierania si¢ w mniej profesjonalny
sposOb, nie przywigzuja tak duzej wagi do tych cech, jak mtodsze pokolenia. Utrzymanie
zdrowej rownowagi miedzy bardziej konwencjonalnymi rodzajami zatrudnienia a nowymi
trendami wydaje si¢ by¢ dla nich priorytetem.
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Tabela 3. Korelacja zmiennych pokolenie oraz wyzwania w pracy zdalnej

Pokolenie/wyzwa | Problemy z | Trudnosci w oddzieleniu | Brak | Problemy | Trudnosci 4
nia  w  pracy | komunikacj | pracy od zycia | motyw | techniczn | budowaniu relacji z
zdalnej a prywatnego acji e zespotem

Pokolenie Z 4 4 4 5 4

Millennials 6 8 6 7 7

Generacja X 4 5 5 6 5

Baby Boomers 4 4 4 4 4

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

W pytaniu wyodrebniono pie¢ gtownych wyzwan zwigzanych z pracg zdalna, byty to:
komunikacja, rozdzielenie zycia zawodowego 1 prywatnego, motywacja, przeszkody
technologiczne 1 tworzenie wiezi z zespotem. Pokolenie Millenialsow, ma najwicksze
wyzwania we wszystkich zidentyfikowanych obszarach, szczegdlnie w zakresie utrzymania
zdrowej réwnowagi migdzy zyciem zawodowym a prywatnym (ocena 8) i nawigzywania
kontaktéw z zespotem (ocena 7). Wyzwania, przed ktorymi stoja, obejmuja réwniez trudnosci
z komunikacja, motywacja i kwestiami technicznymi, ale w znacznie mniejszym stopniu
(oceny 6 i 7). Prawdopodobnie przyczyng tego jest wysoki poziom integracji migdzy zyciem
osobistym a zawodowym, co w potaczeniu z szerokim wykorzystaniem technologii moze
prowadzi¢ do silniejszego poczucia izolacji 1 przecigzenia. Pokolenie Z i Pokolenie X miatly
porownywalne postrzeganie trudno$ci zwigzanych z pracg zdalng, jednak Pokolenie X ma
znacznie wyrazniejsze postrzeganie trudno$ci zwigzanych z oddzieleniem pracy od zycia
osobistego, a takze trudno$ci zwigzanych z kwestiami technologicznymi (oceny 5 i 6). Oba
pokolenia maja poczucie trudnosci w komunikacji, motywacji i rozwoju wiezi ze swoimi
zespotami, jednak intensywno$¢ tych trudnosci nie jest dla nich tak silna, jak dla
Millenialsow. Z oceng cztery w kazdej kategorii, Baby Boomers, wydajg si¢ by¢ najmniej
dotknigte trudnosciami zwigzanymi z praca zdalng. Moze to wynika¢ z faktu, ze majq
mniejsze doswiadczenie w pracy zdalnej lub z tego, ze majg wigksze do§wiadczenie zyciowe
1 zawodowe, z ktorych oba zapewniaja im mozliwo$¢ lepszego radzenia sobie z tego rodzaju
wyzwaniami.

Tabela 4. Korelacja zmiennych pokolenie oraz wplyw wyzwan na wydajnosé
i samopoczucie

Pokolenie/wptyw wyzwan na wydajnos¢ | Bardzo Negaty |Neutral | Pozyty |Bardzo

i samopoczucie negatywnie | wnie nie whnie pozytywnie
Pokolenie Z 2 5 5 6 3
Millennials 3 7 9 10 5
Generacja X 1 6 6 8 4

Baby Boomers 2 4 5 6 3

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Wiekszos¢ Millenialsow, twierdzi, ze przeszkody, jakie napotykaja w pracy z domu,
maja neutralny (9 odpowiedzi) lub pozytywny (10 odpowiedzi) wptyw na ich produktywnos$¢
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I samopoczucie. Wskazuje to, Ze sg oni w stanie skutecznie radzi¢ sobie z wyzwaniami
I znajdowa¢ w nich stymulujgce elementy. Jedng z mozliwych interpretacji tych reakcji jest
to, ze pokazuja one elastyczno$¢ tego pokolenia na zmieniajace si¢ warunki pracy i ich
zdolnos¢ do maksymalnego wykorzystania nowych okolicznosci. Wplyw trudnosci
zwigzanych z pracg zdalng jest oceniany jednakowo przez cztonkéw Pokolenia Z i Pokolenia
X, z niewielkg liczbg ocen neutralnych (pig¢ dla kazdego pokolenia) i pozytywnych (szes¢ dla
Pokolenia Z 1 osiem dla Pokolenia X). Wskazuje to, ze pomimo napotykanych wyzwan, te
pokolenia nie uwazaja, ze maja one na nie negatywny wplyw, a takze sa w stanie
zidentyfikowa¢ korzystne cechy pracy zdalne;.

Mnogo$¢ ocen neutralnych (5 odpowiedzi) i pozytywnych (6 odpowiedzi) pokazuje,
ze Baby Boomers, rowniez twierdza, ze wplyw pracy zdalnej na ich produktywno$é
I samopoczucie jest mieszany. Wyniki te moga sugerowaé, ze osoby z pokolenia wyzu
demograficznego sg w stanie osiggna¢ rOwnowage w swoim zyciu 1 rozumiejg zalety pracy
zdalnej, mimo Zze moga mie¢ pewne trudnos$ci z przystosowaniem si¢ do nowego srodowiska.

Tabelab. Korelacja zmiennych pokolenie oraz strategie i narzedzia dla wspétpracy
miedzypokoleniowej

Budowanie

zespotu
Pokolenie/ Strategie i|Szkolenia z Platformy poprzez
narzedzia dla | zakresu Regularne | do wydarzenia
wspotpracy narzedzi spotkania | zarzadzania | Sesje mentoringu | integracyjne
miedzypokoleniowej | cyfrowych |wideo projektami | miedzypokoleniowego |online
Pokolenie Z 5 4 4 4 4
Millennials 7 6 8 6 7
Generacja X 6 4 5 5 5
Baby Boomers 5 3 4 4 4

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pokolenie milenialsow wyrdznia si¢ jako pokolenie, ktore otrzymato najwyzsze oceny
dla praktycznie wszystkich zalecanych taktyk 1 technologii, w szczegdlnosci dla platform
wykorzystywanych do zarzadzania projektami (ocena 8) i do budowania zespotu poprzez
wydarzenia integracyjne online (ocena 7). Wyraznie wida¢, ze pokolenie Y przywigzuje duza
wage zarowno do rozwoju kompetencji cyfrowych, jak 1 kontaktu twarza w twarz, nawet jesli
jest on prowadzony zdalnie, o czym $wiadcza wysokie oceny szkolef z narzedzi cyfrowych
(ocena 7) i czgstych spotkan wideo (ocena 6).

Pokolenie X réwniez dostrzega warto$¢ zastosowanych taktyk. Szkolenie w zakresie
narzedzi cyfrowych 1 sesje mentorskie miedzy ludZmi z rdéznych pokolen uzyskaly
odpowiednio szes¢ 1 pie¢ punktéw, co pokazuje, ze istnieje potrzeba rozwijania umiejetnosci
cyfrowych iinformowania ludzi z réznych pokolen. Wigkszo$¢ technik zostata oceniona
w réwnym stopniu przez pokolenie Z i Baby Boomers, a $rednia ocena kazdej strategii
miescita si¢ w przedziale od trzech do pieciu. Zadna z taktyk nie wyrdznia si¢ jako
szczegblnie wysoko oceniana przez ktorekolwiek z pokolen, co moze sugerowaé, ze
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podejmowane sg wysitki w celu znalezienia rownowagi miedzy konwencjonalnymi metodami
wspotpracy a nowymi technologiami.

Milenialsi maja najwicksze pragnienie i gotowos$¢ do przyjecia wspolczesnych
rozwigzan w zakresie pracy zdalnej, zgodnie z wynikami przedstawionymi w tabeli. Dzieje
si¢ tak pomimo faktu, ze wszystkie pokolenia uznajg znaczenie szeregu taktyk 1 instrumentoéw
wspotpracy miedzypokoleniowej. Aby zwigkszy¢ produktywnos$¢ i zadowolenie z pracy
zdalnej, konieczne jest dostosowanie technik wspotpracy do indywidualnych upodoban
I oczekiwan pracownikow z réznych grup wiekowych. Wynika to z faktu, ze rozbieznoS$ci
W ocenach migdzy pokoleniami podkreslaja taka potrzebe.

4. Podsumowanie

Z analizy badania wylania si¢ skomplikowany i kompleksowy obraz postaw réznych
pokolen pracownikéw wobec formy pracy zdalnej. Jesli chodzi o oczekiwania
I podekscytowanie zwigzane z pracg zdalng, zdecydowanie dominujg Millenialsi. Ktada oni
silny nacisk na znaczenie takich cech jak swoboda pracy z dowolnego miejsca, elastycznos¢
godzin pracy 1 lepszy kontakt z zespotem. Wydaje sig¢, ze ich zdolno$¢ do dostosowywania si¢
do zmieniajacych si¢ warunkow pracy i intensywne docenianie technologii cyfrowej to dwie
najwazniejsze cechy, ktore pozwalaja im z powodzeniem wykorzysta¢ mozliwo$ci pracy
zdalne;j.

Pokolenie Z i Pokolenie X, pomimo faktu, ze s3 podobnie optymistycznie nastawione
do niektorych elementéw pracy zdalnej, wykazuja nieco bardziej umiarkowane podejscie.
Moze to by¢ odzwierciedleniem faktu, Ze maja oni inne wymagania i inny stopien
zaangazowania w technologi¢ cyfrowa. W przypadku Baby Boomers, najstarszej grupy
w badaniu, niskie wyniki w wigkszosci kategorii moga sugerowaé, ze maja trudnosci
z dostosowaniem si¢ do pracy zdalnej i s3 mniej zainteresowani korzy$ciami, ktére si¢ z nig
wigza. Jednak ich spojne wyniki sugeruja, ze istnieje pewna doza akceptacji dla tego rodzaju
zatrudnienia, pomimo faktu, Zze s3 mniej podekscytowani w pordéwnaniu do miodszych
pokolen.

Millenialsi to pokolenie, ktére najprawdopodobniej doswiadczy wyzwan zwigzanych
Z pracg zdalng. Wyzwania te obejmuja trudnos$ci w oddzieleniu pracy od zycia prywatnego,
problemy z motywacja i obawy technologiczne. Podkresla to fakt, ze pomimo licznych zalet,
praca zdalna moze réwniez wigza¢ si¢ z istotnymi przeszkodami. Fakt, Zze czlonkowie
Pokolenia X 1 Pokolenia Z do$wiadczaja podobnych probleméw, cho¢ w nieco mniejszym
stopniu, moze wskazywac, ze podchodzg oni do trudnos$ci zwigzanych z pracg zdalng na rdzne
sposoby. Strategie 1 technologie wykorzystywane do zachecania do wspotpracy
miedzypokoleniowej, takie jak szkolenia z narzedzi cyfrowych, czgste spotkania wideo,
platformy do zarzadzania projektami, mi¢dzypokoleniowe sesje mentorskie 1 budowanie
zespotu poprzez dzialania integracyjne online, sa roznie postrzegane przez badane pokolenia.

Fakt, ze millenialsi przywiazuja duza wage do dostepu do nowoczesnych platform
zarzadzania projektami i mozliwosci uczestniczenia w dziataniach integracyjnych online,
wskazuje na ich wysoki poziom adaptacji do cyfrowych narzedzi wspotpracy i potrzebe
budowania wirtualnych zespotéw. Pokolenie X, pomimo faktu, ze jest rowniez $wiadome
zalet technologii, postrzega ja z wigkszym dystansem. Moze to by¢ odzwierciedleniem ich
pragnienia réwnowagi miedzy technologig, a bardziej konwencjonalnymi sposobami
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wspolpracy. Zardwno pokolenie Z, jak i Baby Boomers majg bardziej umiarkowang oceng
dostarczonych taktyk. Wskazuje to, ze cho¢ sa otwarci na pomyst wykorzystania narzg¢dzi
cyfrowych, moga potrzebowaé¢ dalszej pomocy w ich wdrozeniu i wigkszego nacisku na
transfer wiedzy 1 doswiadczenia miedzy kilkoma pokoleniami. W szczegolnosci
miedzypokoleniowe spotkania mentorskie mogg by¢ istotnym elementem w procesie
budowania mostow miedzy réznymi grupami wiekowymi. Sesje te umozliwiajg
poszczegdlnym osobom dzielenie si¢ swoimi umiejetnosciami 1 do§wiadczeniami, co z kolei
moze pomdc w zwigkszeniu wydajnosci pracy zdalne;.

Wyniki te sugeruja, ze konieczne jest unikalne podej$cie do kazdego pokolenia
pracownikow w kontek$cie pracy zdalnej, biorac pod uwage szczegdlne wymagania,
oczekiwania 1 trudnosci, z ktorymi boryka si¢ kazde pokolenie. Niezwykle wazne jest, aby
przedsigbiorstwa nie tylko wdrazaly nowe narze¢dzia i technologie, ale takze kultywowaly
kulture wewnatrz firmy, ktéra zacheca do wspodtpracy miedzypokoleniowej, uczenia si¢ od
siebie nawzajem 1 zdolnosci adaptacyjnych w zarzadzaniu réznorodnoscig. Biorac to pod
uwage, istotnym aspektem wydajnej 1 dlugoterminowej pracy zdalnej jest inwestycja
w rozwdj mozliwosci cyfrowych wszystkich pracownikéw, promowanie otwarto$ci na
zmiany oraz budowanie zintegrowanych zespotéw zdalnych, w ktoérych kazdy cztonek jest
doceniany i ma szanse si¢ rozwijac.
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1. Wstep

Zgodnie z nomenklaturg stosowang w krajach europejskich nawierzchnie jasne to takie,
w ktorych zastosowano jasne kruszywa oraz lepiszcze syntetyczne bezbarwne lub w jasnych
kolorach, wywotanych obecnoscia odpowiedniego pigmentu. Natomiast nawierzchnie
rozjasniane to takie, w ktérych zastosowano tradycyjne asfalty jako lepiszcze, natomiast
kruszywa sg z grupy jasnych. Nawierzchnie jasne definiowane sa jako nawierzchnie, ktérych
warstwa $cieralna wizualnie sprawia wrazenie nawierzchni jasnej. Niezmiennie w tego typu
rozwigzaniach waznym elementem jest samo kruszywo (Filipczyk & Kukielska, 2016). The
Commission Internationale de I’Eclairage (CIE) (Road Lighting Calculations, 2000) w 1982
roku wprowadzito koncepcj¢ luminancji w celu oceny jasno$ci nawierzchni. W nastgpstwie
tego pojawito si¢ wiele metod oceny tego parametru. Celem rozjasniania drég, ocenianego
poprzez wspotczynniki luminancji g, jest spowodowane, ze obiekty oraz uczestnicy ruchu
znajdujacy si¢ na niej beda widoczni minimalizujgc dyskomfort kierowcy. Fundamentalne
1 coraz czesciej dostrzegalne w publikacjach naukowych 1 artykutach branzowych jest, ze
jasne nawierzchnie mniej nagrzewaja si¢ w okresie duzego nastonecznienia oraz zapewniaja
wyzszy kontrast profilu drogi w stosunku do pobocza. Nie nalezy zapominaé, ze bardzo
istotnym elementem rozjasniania drog jest rowniez redukcja ilo$ci energii wymaganej do
zapewnienia odpowiedniej widocznosci w nocy. W tym aspekcie iloSci energii
konsumowanej przez o$wietlenie w okoto 1.3% jest zuzywane przez oswietlenie drog w UE
(Van Tichelen et al., 2007). Jednak wcigz pozostaje pytanie na co nalezy zwroci¢é uwage
podczas rozjasniania nawierzchni. Odbicie od powierzchni drogi jest funkcjg fizycznego stanu
drogi 1 jej charakteru, a takze od kierunku jej oswietlenia 1 warunkow obserwacji [5]. Rozne
nawierzchnie moga mie¢ rézne charakterystyki odbicia. Wraz ze zmiang wlasciwosci
odblaskowych nawierzchni drogowych zmienia si¢ rowniez luminancja (Internationale
Beleuchtungskommission, 1990). Luminacja jest $cisle zwigzana z rodzajem kruszywa.
Pomimo faktu, Ze rodzaj materialu w nawierzchni drogowej wplywa na luminancje
nawierzchni to zjawisko odbicia $wiatla nie jest uwzgledniane bezposrednio podczas
projektowania (Ylinen et al., 2011).
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W  Unii Europejskiej projektowanie o$wietlenie drog podlega uregulowaniom
z pewnymi odstepstwami wzgledem kraju cztonkowskiego. Dla rejonu Polski obowigzuje
dokument (PKN-CEN/TR 13201-1:2016-02, n.d.), ktory narzuca sposob projektowania
o$wietlenia uwzgledniajac wspotczynnik luminancji Qo. Sredni wspdtczynnik luminancii
okresla srednig wazong wspotczynnikéw luminancji dla pewnej powierzchni, gdzie waga sa
odpowiadajace im wartosci kata brytowego obserwacji. Sredni wspotczynnik luminancii, Qo,
moze by¢ obliczony rowniez odczytany z tabeli r przy uzyciu procedury wspotczynnika
wazenia (Serensen & Nielsen, 1974). Wykazano, ze $redni wspotczynnik luminancji Qo jest
silnie skorelowany ze $rednig luminancja wytwarzang na powierzchni drogi (Bodmann &
Schmidt, 1989). W latach 90 wprowadzono alternatywe dla Qo w postaci wspotczynnika
luminancji przy o$wietleniu rozproszonym Qd. Alternatywny parametr ,,jasnosci” Qd, czyli
wspolczynnik luminancji w o$wietleniu rozproszonym, zostat przyjety dla oznakowania
drogowego, jednak parametr Qo jest nadal uzywany w systemie klasyfikacji nawierzchni
drogowych przyjetym dla oswietlenia drogowego. Istotnym jest mozliwos¢ doktadnego
sprowadzenia warto$§ci Qo z r-tablic do Qd, co zostalo w pewnym stopniu zawarte
w dokumencie CIE (Internationale Beleuchtungskommission, 1999). Mozliwo$¢
zastosowania wspotczynnika Qd jest mozliwa z faktu wystgpowania silnego skorelowania
wspotczynnika Qo ze $rednig luminancja wytwarzang na powierzchni drogi (Bodmann &
Schmidt, 1989).

Pomimo zaawansowanych metod pomiarowych wspotczynnika luminancji w literaturze
Swiatowej nie ma wystarczajacych analiz zakresu szacowania wspotczynnika luminancji
kruszywa. Wnioski badan jakie zamieszczono w opracowaniu (Mazurek & Bak-Patyna, 2023)
wskazano, ze sktad mineralogiczny kruszywa jest istotnym aspektem w ocenie poziomu
luminancji kruszywa. Dlatego tez, postawionym celem badan byto okreslenie regul oraz
zwigzkow pomiedzy mineralogia, uziarnieniem kruszywa a jego luminancja wykorzystujac
techniki uczenia maszynowego.

2. Materialy i Metody

W badaniach zostato wykorzystane kruszywo spetniajace polskie wymogi WT-1/2014
[7] oraz PN-EN 13043 [8] przeznaczone do budowy warstw S$cieralnych nawierzchni
asfaltowych powszechnie dostepne na terenie wojewodztwa Swictokrzyskiego (tabela 1).
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Tabela 1. Zbiér kruszyw wykorzystany do badan

LA PSV Pobj
Lp Rodzaj Uziarnienie EN 1097-2 EN 1097-8 EN 1097-6
© kruszywa (EN 1097- (EN 1097- (EN 1097-
2:2020,n.d.)  8:2020,n.d.)  6:2013,n.d.)
1 Amfibolit 0/2, 5/8, 8/11 min. 25 min. 56 2.84
2 Bazalt 2/5, 5/8, 8/11, 16/22 - - 2.96
3 Gabro 2/5, 5/8, 8/11 min. 15 min. 50 2.63+3.0
4, Granit 2/8, 8/16, 16/22 min. 15 min. 50 2.65
5 Kwarcyt 0/2, 2/5, 5/8, 8/11, 8/186, min. 25 min. 56 2.64
6 Melafir 0/2, 2/5, 5/8, 8/11, 8/16, min. 15 min. 56 2.75
7 Wapien 02, 2/8, 4/11, 5711, 518, 2530 4456 2.69+2.72

8/11, 8/16, 16/22

Podane wyniki pochodza z deklaracji producentéw dostarczonych kruszyw i sa wartoscia minimalng lub

rozstepem wynikow.

2.1. Wspoélezynnik luminancji

Jasnos¢ drog oraz widoczno$¢ w Swietle sztucznym w Europie zwigzana jest
dystrybucja luminancji oraz iluminacji na powierzchni drogowej. Natezenie oswietlenia na
nawierzchni drogowej odnosi si¢ tylko do ilosci §wiatta docierajacego do powierzchni, ktora
nie wskazuje, jak jasna jest jej powierzchnia. Natezenie o$wietlenia (E) to ilo$¢ padajacego
swiatla (strumienia $wietlnego @) na jednostke powierzchni (A). Jednostka natezenia
oswietlenia w uktadzie SI jest luks (Ix). Zgodnie z systemem SI iluminacja wyrazona jest
wzorem (1):

E=22 @
dA
Natomiast luminancja jest definiowana jako strumien luminancji na jednostke rzutowanej
powierzchni 1 jest funkcjg nat¢zenia os$wietlenia na drodze 1 charakterystyki odbicia
nawierzchni drogi (Boyce, 2003) zgodnie ze wzorem (2):
__ 4 )
df - dA - cos6

Gdzie: © - strumien luminancji, A — powierzchnia, Q - nounkat przestrzenny, 6 - oznacza kat

L

migdzy kierunkiem kata brytowego Q a normalng emitujacego lub powierzchnia odbijajaca A.
Geometri¢ wymagang do wyznaczenia wspolczynnika luminancji przedstawiono na rysunku

1.
D do
:

Rysunek 1. Geometria wspolczynnika luminancji: o (kat obserwacji), f (kat miedzy
ptaszczyzng padania $wiatla a plaszczyzng obserwacji), y (kat padania $wiatta) 1 & (kat
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pomigdzy plaszczyznami obserwacji i osig drogi, na ktorej znajduje si¢ wspdtczynnik
luminancji q nawierzchni drogi w zalezno$ci od punktu obserwacji P (van Bommel & de
Boer, 1980)).Podsumowujac, odbicie pola powierzchni mozna opisaé wspotczynnikiem
luminancji q, ktory jest zdefiniowany jako luminancja pola powierzchni L, wytworzona przez
oswietlenie 1 odbicie, podzielona przez natgezenie oswietlenia plaszczyzny powierzchni pola E
zgodnie ze wzorem (3):

L
17F

Wspbtezynnik luminancji q mierzy sie w med-m2-Ix2.

©)

2.2. Pomiar wspélczynnika luminancji w §wietle rozproszonym Qd

Oswietlenie rozproszone uzyskuje si¢, gdy otoczenie ma stalg warto§¢ luminancji.
Zatem warto$¢ Qd jest $rednig wartosci q dla wszystkich kierunkéw o$wietlenia. Norma EN
1436 definiuje Qd jako stosunek luminancji pola powierzchni przy o§wietleniu rozproszonym
proporcjonalnie do natezenia o$wietlenia na plaszczyznie powierzchni. Wg polskich
wymagan zawartych w WT-2 (WT-2, 2014) oraz PN-EN 1436 (PN-EN 1436:2018-02, n.d.)
pomiar wspolczynnika luminancji powinien zosta¢ wykonany pod katem 2.29° (odpowiednik
obserwacji drogi z odleglosci 30 m z pozycji kierowcy pojazdu osobowego). Pole pomiarowe
powinno stanowi¢ prostokat o wymiarach 185 mm x 50 mm, rozpi¢to$¢ katowa obserwacji
+0.17°. Ten wymog spetniato urzadzenie LTL-X Mark II zastosowane do wykonania badan.

2.3. Stanowisko badawcze

Badanie wykonuje si¢ w ustalonym $wietle rozproszonym zgodnie z w WT-2 oraz PN-
EN 1436, probke nalezy oswietli¢ wzorcowym zrddlem $wiatla D65 o stalej luminancji
okreslonym w ISO/CIE 10526. Pomiar wykonuje si¢, gdy temperatura otoczenia wynosi od
0 do 30°C, a temperatura badanej probki/nawierzchni wynosi od 5 do 40°C. Urzadzenie
1 stanowiska badawcze zostaty przedstawione na rysunku 2.

(b)

Rysunek 2. Urzadzenie pomiarowe oraz stanowisko badawcze do badania
wspotczynnika luminancji: a) Retroreflektometr drogowy LTL-X Mark II; b) forma
z probka do badania.

Forma badawcza (Rysunek 2a) spetniata zlecenia WT-2/2014, w mysl ktorych stabilny
obszar badawczy powinien mie¢ wymiary 700mm x 700mm. Natomiast pusta przestrzen,
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ktéra nie podlega pomiarowi powinna zosta¢ uzupetniona dowolnym sztywnym materiatem.
Obszar roboczy w ktérym znajdowato si¢ kruszywo mial wymiary dostosowane do obszaru
roboczego retroreflektometru i wynosit 320mm x 235mm. Kazda probka kruszywa byta
badana 5 razy w roznych miejscach obszaru roboczego. Nastepnie zostata pobrana kolejna
probka z innego miejsca na skladzie kruszywa (seria). Kazde kruszywo bylo oceniane
wykorzystujagc 5 serii. W rezultacie dla oznaczania wspotczynnika: Qd wykonano
25 pomiarow dla kazdego kruszywa wzgledem kazdego uziarnienia.

3. Wyniki i dyskusja

3.1. Wlasciwosci petrograficzne wybranych kruszyw
Zagregowane wyniki pomiaru wspdlczynnika luminancji Qd na podstawie bazy
kruszyw podanych w tabeli 1 z wykorzystaniem reflektometru przedstawiono na rysunku 3.
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Rysunek 3. Gestos¢ prawdopodobienstwa prognozowanych wartosci wspoétczynnika
luminancji Qd wzgledem rodzaju kruszywa

Wyniki oznaczenia wspotczynnika luminancji z podziatem na rodzaj kruszywa na
rysunku 3 przedstawiono w postaci gesto$¢ prawdopodobienstwa wystgpowania danej
wartosci cechy Qd. Zgodnie z raportem (Serensen, 2011) umowna warto$¢ wspotczynnika
luminancji klasyfikujacego nawierzchnie drogows jako ,,czarng” wynosi Qd < 52 mcd-m2-Ix”
! W zwigzku z tym bardzo dobrym wynikiem wspotczynnika luminancji (mediana)
okreslajagcy widoczno$¢ w dzien ma kruszywo wapienne, ktore uzyskato wartos¢
wspotczynnika Qd= 85 mcd-m?2Ixt Kolejnymi odpowiednim kruszywem do rozjasnienia
nawierzchni byly: kwarcyt (Qd= 86 mcd-m?2Ix?) oraz granit (Qd= 99 mcd-m2Ix?).
Kruszywami, ktore osiggnely wartos¢ progowa 52 mcd-m?2Ix? byly: amfibolit i gabro.
Pozostate kruszywa ze zbioru badan nie pozwalaja na uzyskanie wiasciwego poziomu
wzmocnienia jasnosci nawierzchni. Zgodnie z WT-2/2014 do rozjasnienia nawierzchni
powinno by¢ stosowane kruszywo o Qd > 70 mcd-m2-Ixt. W tej grupie najlepsze rezultaty
uzyskano stosujac kruszywo kwarcytowe (metamorficzne) oraz wapienie (osadowe). W tej
grupie bardzo dobre rezultaty mozna osiggnaé stosujac kruszywo granitowe (magmowa).
Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze wszystkie wymienione skaty powstaja w odmienny sposob
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oraz maja odmienng budowa mineralogiczng. Dlatego tez nalezy si¢ spodziewac, ze pewne
grupy mineraldéw beda odpowiedzialne za uzyskane wyniki wspdtczynnika luminancji Qd.
W zwiagzku z tym wykonano dodatkowa analize¢ petrograficzna.

Obserwacje skal prowadzone byly z uzyciem mikroskopu polaryzacyjnego firmy
Olympus BX-51 z wykorzystaniem spolaryzowanego $wiatla przechodzacego. Zdjecia
wykonane zostaly z wykorzystaniem kamery Olympus SC180. Do analiz probki kruszyw
zostaty przygotowane zgodnie z metodg kwartowania. Preparaty kruszyw/skal wykonano na
ptytkach cienkich.  Celem badan ptytek cienkich byl opis petrograficzny probek
kruszyw/skat. Stan charakteryzujacy wystgpowanie pewnego mineralu przyjmowat stan
oznaczony jako: T natomiast jego brak stan oznaczony: N. Rezultaty grupowania wykonano
wykorzystujac biblioteki dplyr oraz ggplot2 w jezyku programowania R. Graficzng
wizualizacj¢ oceny petrograficznej przedstawiono na rysunku 4.

SKALENIE SODOWO-WAPNIOWE.T-
Skalenie potasowe.T-
SKALENIE ALKAICZNE.T-
Plagioklazy.T-

Piryt.T-
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Mikryt. T-

Mika.T-

Kwarc.T-

Kalcyt.T-
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Cyrkon.T-

Biotyt.T-

Bioklasty.T-

Amorficzne zwigzki zelaza.T-
Amfibole.T-

Mineraty

Amfibolit Bazalt Gabro Granit Kwéryt Melafir Wabier’l
Petrografia

Rysunek 4. Ocena mineralogiczna kruszywa

Obserwujac wyniki zawarte na rysunku 4 nalezy zwroci¢ uwage, ze przewidywany
wspotczynnik luminancji nie zalezy od rodzaju jednego mineratu. W przypadku skat
osadowych (wapienie) dominujagcym mineratem jest kalcyt, dla skaly metamorficznej takiej
jak kwarcyt dominujacy udziat miat kwarc a w skalach magmowych plagioklaz. Wstepna
analiza wynikow na rysunku 4 oznaczonego wspoOlczynnika luminancji Qd pozwala
stwierdzi¢, ze obecnos¢ kwarcu lub kalcytu jest odpowiedzialna za wysoki poziom Qd.
Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze wystepowanie danego mineratu nie jest przypisane do
jednego typu skaty. W zwiagzku z tym, aby poszerzy¢ stan wiedzy na temat relacji pomigdzy
petrografia a wspotczynnikiem luminacji zastosowano technike uczenia maszynowego
w postaci modelu drzew Klasyfikacyjnych C&RT (ang. Classification and Regression Trees).

3.2. Model klasyfikacyjny C&RT
Model klasyfikacyjny C&RT dostarcza prosta interpretacje relacji jaka obowigzuje
w danym zbiorze danych. Szczegotowy opis algorytmu mozna odnalez¢é w pracach (Bashar &
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Torres-Machi, 2021; Nwanganga & Chapple, 2020). W pracy (Mazurek & Bak-Patyna, 2023)
zastosowano model regresyjny pozwalajacy na przewidywanie wspolczynnika Qd
w zaleznosci od uziarnienia kruszywa i jego typu. Natomiast w niniejszym zadaniu typ
kruszywa wyrazono w postaci wynikow opisu mineralogicznego zgodnego z rysunkiem 4.
Z uwagi na fakt, ze predyktory (ocena mineralogiczna oraz opis granulacji) mialy charakter
jakosciowy zatem zmienna zalezna, jaka jest wspolczynnik luminancji Qd, zostata poddana
dodatkowej kategoryzacji. Transformacja zmienne zaleznej Qd wymagatla przyjecia pewnego
kryterium. W zakresie positkowana o si¢ raportem (Norddeutsche Expertengruppe fiir
aufgehellte Asphaltdeckschichten, 2004) w mysl ktérego wartos¢ wspotczynnika Qd
podzielono zgodnie z tabelg ponizej (tabela 2).

Tabela 2. Kategoryzacja zmiennej zaleznej

Kategoria (Norddeutsche

Expertengruppe  fiir  aufgehellte Qd, mcd-m2:Ix? Opis kategorii
Asphaltdeckschichten, 2004)

DI >110 b. jasne

DIl >=90 rozjasnione
DIl >=70 jasne

DIV <70 ciemne

Aby rozpoczaé proces uczenia zbior wejsciowy sktadajacy sie z 1339 rekordow zostat
podzielony na dwa podzbiory: zbidr uczacy — 70%, zbior testowy — 30%. Zmienne ktore
zostaty wykorzystane do analizy zostaty podzielona na dwa rodzaje:

o Predyktory: uziarnienie kruszywa, sktad petrograficzny,
o Zmienna zalezna: skategoryzowana cecha Qd.

Z faktu, ze zbiér nie byl duzy =zatem analize klasyfikacyjng wykonano
z wykorzystaniem sprawdzianu krzyzowego. W tym celu opracowano skrypt opracowany
w programie R zaimplementowany do programu Statistica, ktorego celem byto dostrojenie
ostatecznej liczby drzew klasyfikacyjnych 1 glebokosci poziomu podziatu. Ostatecznie,
najbardziej optymalny model klasyfikacyjny, ktéry zawieral 7 poziomoéw podzialu. Jego
graficzng interpretacj¢ przedstawiono na rysunku 5.
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Rysunek 5. Model klasyfikacyjny C&RT

Uzyskany model drzewa klasyfikacyjnego (rysunek 5) bardzo dobrze rozdzielit zbior
wejsciowy pomiedzy dwie zasadnicze grupy: kruszywo ciemne Qd<70 mecd-m2-Ix! i jasne
Qd>70 mecd-m2-IxL. Jako$¢ precyzji klasyfikacji wynosita 87%. W odniesieniu do zdolnosci
klasyfikacji modelu wzgledem danej klasy Qd model C&RT kruszywo ciemne poprawnie
sklasyfikowal w 96.12% przypadkéw. Natomiast kruszywo jasne w 89.44%, rozjasnione
w 77.60% przypadkow. Niestety kruszywo bardzo rozjasnione poprawnie sklasyfikowat tylko
w zakresie 1%. Tak niski wynik mogt by¢ spowodowany wystepowaniem tylko kilkunastu
wynikéw wspotczynnika luminancji Qd>110 med-m?ZIx! w calym zbiorze. Jednak
zwazywszy na fakt, ze najbardziej istotng kwestig bylo odrdéznienie kruszywa ciemnego od
jasnego to zaproponowany model mozna uzna¢ za adekwatny. Ciekawg obserwacjg byt wynik
klasyfikacji reprezentowany przez lis¢ o ID = 25. Reprezentuje on wyniki ktore naleza do
klasy kruszyw rozjasnionych Qd>90 mcd-m2Ix*. Na powstanie tej grupy istotne znaczenie
mialo wystgpowanie mineralu w postaci mikrytu, ktory jest skladnikiem kruszywa
wapiennego. Ta regula pozwala na stwierdzenie, ze istnieja czynniki ktore stawiaja wyrazng
granice pomigdzy wartoScig wspoOlczynnika luminancji Qd kruszywa kwarcytowego
1 wapiennego. Jednoczesnie jest dowodem, ze sktad mineralogiczny ma wptyw na warto$¢
wspotczynnika luminancji kruszywa jak 1 wykonanych z jego udzialem mieszanek
mineralnych. Przedstawiona analiza potwierdza wczesniejsze przypuszczenia, ze duza
zawartos¢ kwartu, kalcytu zwicksza jasno$¢ kruszywa. Natomiast obecnos$¢ skat
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zawierajacych mineraly plagioklazu, oliwinu oraz skaleni sodowo-potasowych klasyfikuje je
kruszywo jako ciemne.

4. \Whnioski

Na podstawie wykonanych badan i analiz sformutowano nast¢pujace wnioski:

e Zaproponowany model C&RT okazal si¢ bardzo dobrym narzgdziem do
poszukiwania ukrytych relacji z ztozonym zbiorze danych umozliwiajacych
predykcje wspotczynnika luminancji kruszywa Qd,

e Najlepsza opcja do rozjasniania nawierzchni byly: kwarcyt (Qd= 86 mcd-m’
2.IxY) oraz granit (Qd= 99 mcd-m2Ix'). Kruszywo wapienne o przecigtne;
wartosci (mediana) wspétczynnika luminancji Qd= 85 mcd-m2Ix? réwniez
bardzo dobrze moze rozjasnia¢ nawierzchni¢ asfaltowa. Kruszywami, ktore
osiagnely warto$¢ progowa 60 med-m2:Ix? byly: amfibolit i gabro. Pozostate
kruszywa ze zbioru badan prawdopodobnie nie pozwolg na uzyskanie
wlasciwego poziomu jasnosci nawierzchni.

e Duza ilo$¢ mineraléw kalcytu, kwarcu oraz mikrytu zdecydowanie jest
odpowiedzialna za wysoka warto$¢ wspodtczynnika luminancji kruszywa.

o Skaly zawierajace duza ilos¢ mineratow takich jak: plagioklaz, oliwin oraz
skalenie sodowo-potasowe nie pozwalaja na skuteczne rozjasnienie
nawierzchni asfaltowe;.
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2. UNIWERSALNA WYPARKA DO MAS KARMELARSKICH

Andrzej Bartczak
Fabryka Maszyn Spozywczych SPOMASZ Pleszew S.A.

Stowa kluczowe: wyparka do mas karmelarskich, masa karmelarska bezcukrowa, masa cukrowa
mleczna, przemyst cukierniczy

Fabryka Maszyn Spozywczych SPOMASZ Pleszew S.A, poszerzajac i doskonalac
oferte swoich wyroboéw w latach 2018-2021 w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny
Rozw6j w ramach Dziatania 1.1: Projekty B+R przedsigbiorstw Programu Operacyjnego
Inteligentny Rozwo6j 2014-2020 wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, zrealizowata projekt pt.: Uniwersalna wyparka do mas karmelarskich
cukrowych i bezcukrowych. W wyniku przeprowadzonych prac badawczo-rozwojowych
opracowano uniwersalng wyparke do mas karmelarskich, przy czym uniwersalno$¢ nalezy
rozumie¢ jako wysoka elastyczno$¢ w zakresie mozliwosci asortymentowych.

Uniwersalna wyparka do mas karmelarskich przeznaczona jest do wytwarzania mas
karmelarskich: bezcukrowych na bazie izomaltu, cukrowych mlecznych, cukrowych
bezmlecznych, cukrowych mlecznych thuszczowych.

W urzadzeniu zastosowano mi¢dzy innymi:

— nowatorskg metod¢ wymiany ciepta poprzez mieszadto grzewcze — specjalnie
uksztaltowane mieszadlo pelni funkcj¢ dodatkowej powierzchni wymiany ciepta
dzieki czemu wzrasta intensywnos¢ procesu gotowania,

— metodg¢ poszukiwania i utrzymywania punktu wrzenia produktu,

— ciggly pomiar stopnia zageszczenia masy karmelarskiej umozliwiajacy wytwarzanie
mas karmelarskich o powtarzalnych parametrach barwy, smaku i konsystencji.
System pozwala na automatyczne zakonczenie procesu mieszania i odparowania
wody po osiaggnieciu odpowiedniej, zadanej zawartosci suchej masy w produkcie,

— dodawanie dodatkéw staltych do wyparki mozliwe jest przed gotowaniem oraz
dodatkow tatwodegradowalnych po schiodzeniu (w rdéznych punktach lub
przedziatach temperaturowych),

— schladzanie wsadu bezposrednio w wyparce.

Wskazane nowe rozwigzania pozwolity na wprowadzenie nastepujacych cech
1 funkcjonalnos$ci, stanowigcych odpowiedZz na zapotrzebowanie rynkowe 1 oczekiwania
klientow SPOMASZ Pleszew:
— rozszerzenie spektrum asortymentowego wyparki — mozliwo$¢é wytwarzania szerokiej
gamy mas karmelarskich ze zr6znicowanymi dodatkami,
— wytwarzanie mas karmelarskich powtarzalnych w zakresie smaku, barwy
i konsystencji,
— intensyfikacja procesu produkcji — dzieki wprowadzeniu nowej metody wymiany

141



Poszerzamy Horyzonty - Tom XL Stupsk, marzec 2024

ciepta oraz odszukiwania i utrzymywania punktu wrzenia produktu,

obnizenie pracochtonno$ci obstugi nowej wyparki do mas karmelarskich ze wzgledu
na automatyzacj¢ procesu wytwarzania mas, obejmujgcg m. in. automatyczne
utrzymanie produktu w punkcie wrzenia, automatyczng regulacje parametréw medium
grzewczego(ci$nienie, temperatura, ilo§¢ medium grzewczego) w zalezno$ci od czasu,
temperatury lub zawarto$ci suchej masy w produkcie, automatyczne i wysoce
precyzyjnie dozowanie dodatkow do masy karmelarskiej i in.

Produkt charakteryzuje si¢ wysoka jakoscig dzieki:

wykonaniu z materiatow kwasoodpornych dopuszczonych do kontaktu z zywnoscia,
pelnej automatyzacji procesu poprzez zastosowanie sterownika PLC wraz z panelem
operatorskim HMI wyposazonym w przyjazny dla operatora interfejs,

mozliwo$ci mycia w systemie CIP, zapewnieniu wymagan systemu HACAP,
zmniejszeniu energochtonnosci procesu o ok. 10%,

zapewnieniu powtarzalno$ci wytwarzanych mas karmelarskich w zakresie smaku,
barwy i konsystencji.

Kluczowa innowacja jest innowacja produktowa polegajaca na wdrozeniu nowej wyparki do
mas karmelarskich cukrowych i bezcukrowych charakteryzujaca si¢ n/w nowo$ciami:

elastycznos$¢ asortymentowa pozwalajaca na gotowanie wszystkich mas karmelarskich
1 wzbogacanie ich o szerokie spektrum dodatkow,

wytwarzanie mas karmelarskich powtarzalnych w zakresie smaku, barwy
1 konsystencji poprzez zastosowanie cigglego pomiaru stopnia zageszczenia masy,
ktory pozwoli na zakonczenie procesu po osiggnieciu odpowiedniej zwarto$ci suchej
masy,

dozowanie dodatkow w trybie automatycznym i z wysoka precyzja w okre§lonych
punktach temperaturowych lub zaleznie od osiggnigtej zawartosci suchej masy
pozwalajacej na réwnomierne wymieszanie masy oraz minimalizacj¢ obszarow
nadmiernej stagnaciji,

intensyfikacja procesu produkcji poprzez opracowanie nowej metody wymiany ciepta
na ktorg sklada¢ si¢ bgda grzane mieszadlo oraz system automatycznego szukania
punktu wrzenia,

zapewnienie uniwersalnosci urzadzenia poprzez maksymalizacj¢ elastycznos$ci
asortymentowej niezaleznie od rodzaju wytwarzanej masy.

Proces produkcji mas karmelarskich realizowany z wykorzystaniem nowej wyparki cechuje
si¢ wysokim stopniem automatyzacji, dzigki zastosowaniu:

ciagglego pomiaru stopnia zageszczenia masy karmelarskiej, pozwalajacego na
automatyczne zakonczenie procesu mieszania i odparowania wody po osiggnigciu
odpowiedniej, zadanej zawarto$ci suchej masy w produkcie,

algorytmu umozliwiajgcego automatyczne odszukanie 1 utrzymanie produktu w stanie
wrzenia uzyskujac maksymalng wydajno$¢ gotowania,

automatycznej regulacji paramentow medium grzewczego (ci$nienie, temperatura,
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ilo$¢ medium grzewczego) w zalezno$ci od czasu, temperatury lub zawarto$ci suchej
masy w produkcie.

Ponadto wytwarzanie mas karmelarskich z wykorzystaniem nowej innowacyjnej wyparki
pozwala na zmniejszenie energochtonnosci procesu produkcji o ok. 10%. Rezultat ten

osiggnicto dzieki:

opracowaniu systemu automatycznie odszukujagcego 1 utrzymujgcego roztwor
W punkcie wrzenia,

automatyzacji procesu w zakresie regulacji paramentow medium grzewczego
(ci$nienie, temperatura, ilo$¢ medium grzewczego) w zaleznosci od czasu,
temperatury lub zawarto$ci suchej masy w produkcie oraz zakonczenia procesu
mieszania i odparowania wody po osiggni¢ciu odpowiedniej, zadanej zawartosci
suchej masy w produkcie,

zintensyfikowaniu procesoéw cieplnych, zachodzacych w nowej wyparce,
udoskonaleniu procesu wymiany ciepta pomiedzy elementami konstrukcyjnymi
wyparki, a masg karmelarska.

Rozwigzanie zostalo objete ochrong w Urzedzie Patentowym Rzeczpospolitej Polskiej
zgloszeniem numer: P.431258 o udzielenie patentu na wynalazek pt.: Wyparka do mas
karmelarskich cukrowych i bezcukrowych.
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3. POROWNANIE JEDNOSTKOWYCH STRAT WODY DLA
ROZNYCH WIELKOSCIOWO JEDNOSTEK OSADNICZYCH WRAZ
ZE SPOSOBAMI PRZECIWDZIALANIA STRATOM WODY NA SIECI
WODOCIAGOWEJ

Lukasz Michalik

Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki
Wydziat Inzynierii Srodowiska i Energetyki
Email: lukasz.michalik144@gmail.com

1. Wprowadzenie

W kontekscie obecnego kryzysu klimatycznego wazne jest, aby wszyscy mieszkancy
nasze] planety, zajeli si¢ dziataniami proekologicznymi na kazdym szczeblu. Jednym
z konkretnych dziatan, na ktére musimy zwrdci¢ uwage 1 na ktérym powinnismy si¢ skupic,
jest ochrona zasobow wodnych. Jest to zaséb bardzo ograniczony, a wiec znajdujacy si¢ pod
coraz wigksza presja ze strony danego kraju czy spoleczenstwa w zwiazku z  jego
wyczerpywaniem/marnotrawstwem. Szczegdlnie wysokie ci$nienia mozna zaobserwowac
w krajach, w ktorych brakuje stodkiej wody. W tym celu zostang wykonane odpowiednie
obliczenia analizujace wielko$¢ strat wody oraz awaryjnos$¢ sieci wodociggowej, stad zwana
niezawodnoscig. Wykonujac odpowiednie obliczenia, mozna sprawdzi¢ faktyczny stan danej
sieci wodociggowej 1 czy wymaga ona modernizacji, remontu czy tez kompleksowej
konserwacji. Analiza sieci wodociggowej jest istotna dla oceny jej stanu technicznego.
Pomaga zlokalizowa¢ obszary, w ktorych wystepuja najwicksze straty, takie jak
nieszczelnosci czy nieszczelnosci. Ma to znaczenie dla efektywnego planowania dziatan
modernizacyjnych 1 remontowych. Dzigki tej analizie przedsiebiorstwa wodociggowe
odpowiedzialne za obstuge 1 zarzadzanie tymi systemami mogg podja¢ ukierunkowane
dziatania w celu zmniejszenia strat 1 kosztoéw zwigzanych z produkcja 1 dystrybucja wody.
Ograniczanie strat wody nie tylko przyczynia si¢ do poprawy technicznych i ekonomicznych
aspektow dzialalnosci tych przedsiebiorstw, ale takze chroni §rodowisko, co jest istotne dla
zrownowazonego funkcjonowania infrastruktury wodociagowe;j. Infrastruktura zapewniajaca
czysta i bezpieczng wode pitng jest kluczowym elementem infrastruktury fizycznej kazdej
spotecznosci miejskiej lub wiejskiej. Sie¢ wodociggowa powinna by¢ testowana pod katem
awaryjnosci 1 wyciekow, czyli czynnikow bezposrednio wptywajacych na utrate wody.
Pozwala to na doktadng oceng ilosci strat oraz analize stanu technicznego sieci, co pomaga
w okresleniu mozliwych kierunkéw dzialan majacych na celu poprawe sieci [Tucholska.
Ki Gulla. B].

2. Krétka charakterystyka ZGK w Kocmyrzowie-Luborzycy

Zaklad Gospodarki Komunalnej w Kocmyrzowie—Luborzycy, znajdujacy sie
w Rawatowicach, obstuguje 254 km sieci wodociggowej oraz trzy zbiorniki wodociggowe
wyroéwnawcze — dwa terenowe w Dojazdowie 1 Luczycach oraz jeden wiezowy w Karniowie.
Przedsiebiorstwo wodociggowe posiada ujecie wody zlokalizowane we wsi Rawalowice.
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Woda jest pobierana z utworéw kredowych oraz utwordw jurajskich. Studnia o nazwie R-2
(S-2bis) zostata wydrazona na glebokos$¢ oscylujacag w granicach 29 metrow. Wybudowana
zostata w 1976 roku. Z powodow rosnacych potrzeb na wode zdecydowano si¢ wybudowac
kolejng studnie¢. Studnia o glgbokosci 31 metrow, o nazwie R-1 (Fot. 1), zostata ukonczona
w 1999 roku. Pobér wod podziemnych w ilosci maksymalnej z obu obiektow wynosi 110
m3/h, czyli okoto 1920 m3/d oraz 839500 m3/rok.

[ 54] ar #
............ - '
g b
o F

m s ._,"..

Bo 7]
Madir r-
) Modlniczka Zicionki o Wegrzce 4z
54
B 75}
79
Krakow
s
57}
Pie

D _,Zn‘;.(‘.vf:‘.." [r Rodieze

[ Ad] g c7a e A8
m

Rysunek 1. Przedstawienie granic Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca czerwona linig
kropkowana.

Zrédto: [Google Maps].

Od roku 2017 liczba mieszkancow Gminy Kocmyrzow—ULuborzyca stopniowo rosta.
Wartos$ci te rosng do konca badanego okresu czyli do roku 2022 (Rys. 2), zachowujac tym
samym ciagly trend wzrostowy, co mozemy zaobserwowa¢ na ponizszym wykresie. W roku
2022 liczba mieszkancow wynosi juz 17961, co jest wynikiem wyzszym o 17 [%]
w porownaniu do roku 2017. Przyczyng tego stanu rzeczy moze by¢ che¢é migracji ludzi
z miast w tym przypadku z Krakowa na okolice wiejskie, czyli z reguty bardziej ,,przyjazne
srodowisku” oraz ,,spokojniejsze”.
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Rysunek 2. Zmiana liczby mieszkancéw na terenie Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca
w latach 2017-2022
Zrédto: [GUS Polskal.

Rodzaje oraz struktura sieci wodociggowej w Gminie Kocmyrzow-Luborzyca

Sieci wodociaggowe mozemy podzieli¢ ze wzglgdu na strukture potaczen
poszczegblnych przewodow. Wyrdzniamy takie rodzaje sieci wodociggowych jak: sie¢
pierScieniowa (Rys. 3), sie¢ wodociggowa promienista (Rys. 4) oraz sie¢ wodociggowa
mieszana (Rys. 5) [Bajer J. i Knapik. K]

Rysunek 3. Schemat sieci wodociagowej pierscieniowej
Zrédto: [Bajer. J, Knapik. K].

Sie¢ wodociggowa pierscieniowa charakteryzuje si¢ doptywem wody do kazdego
uzytkownika z co najmniej dwodch stron. Charakteryzuje si¢ ona najwigeksza niezawodnoscia,
czyli statym dopltywem wody do odbiorcéw o odpowiedniej jako$ci, o odpowiednim ci$nieniu
oraz w odpowiedniej ilo$ci. Sie¢ pierScieniowa posiada rowniez najlepszy rozktad ci$nienia
oraz zdolno$¢ do ttumienia uderzen hydraulicznych. Jest to najlepszy rodzaj sieci, jaki jest
obecnie dostepny. Jesli chodzi o negatywne aspekty, sieci wodociggowej pierscieniowej to
gtownie chodzi o jej koszty budowy, sg one bowiem zdecydowanie wyzsze niz w przypadku
sieci wodociggowej promienistej [Bajer. J, Knapik. K].
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Rysunek 4. Schemat sieci wodociggowej promienistej
Zrédto: [Bajer. J, Knapik. K].

Sie¢ wodociggowa promienista posiada znacznie mniej korzystnych wlasciwosci
hydraulicznych, wynikajacych ze znacznych spadkdéw cisnienia co z kolei powoduje mniejsze
predkosci wody w sieci, a co za tym idzie dostarczana woda do odbiorcow moze by¢ gorszej
jako$ci, poniewaz w wyniku rzadszego samoprzeptukiwania moga wytraca¢ si¢ osady.
Posiada ona roéwniez znacznie nizszg niezawodnos$¢, w poroéwnaniu do innych rodzajow sieci
co spowodowane jest tym, ze w przypadku awarii jednej cze$ci wodociagu, podiaczone
gospodarstwa oraz inne budynki i1 urzadzenia, z ktérych mozemy czerpa¢ wodg, np. zdroje
uliczne czy hydranty, pozostang bez wody z powodu awarii/wycieku, powstatej na drodze
zrodto — konsument [Bajer. J, Knapik. K].
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Rysunek 5. Schemat sieci wodociggowej mieszanej
Zrédto: [Bajer. J, Knapik. K].

Sie¢ wodociggowa mieszana jest zbudowana z cze$ci sieci promienistej oraz
pierscieniowe] 1 posiada elementy obu tych sieci, zatem ma ich wady 1 zalety. Posiada ona
rowniez niezawodno$¢ zalezng od miejsca podigczenia, w ktérym obecnie si¢ znajdujemy
[Bajer. J, Knapik. K].

Sie¢ wodociagowa Gminy Kocmyrzow—Luborzyca

Przewody sieci wodociggowej w Gminie Kocmyrzow—Luborzyca prowadzone sa
generalnie wzdhuz drég (Rys. 5). Ze wzgledu na charakter jednostki osadniczej, ktéry jest
wiejski, mozna stwierdzi¢, iz jest to sie¢ wodociggowa promienista, czyli ta posiadajaca mnie;j
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korzystne wlasciwosci hydrauliczne wynikajace ze spadkéw ci$nienia oraz charakteryzujaca
si¢ mniejszg niezawodnoscig. Niestety, Autorowi nie udato si¢ dotrze¢ do informacji o mapie
pokazujacej doktadny przebieg sieci wodociggowej, ale informacje uzyskane w Zaktadzie
Gospodarki Komunalnej (ZGK) w Kocmyrzowie—Luborzycy potwierdzity, iz zdecydowana
wiekszos$¢ sieci wodociggowej biegnie wlasnie rownolegle do drég. Wyjatkami jest kilka
odcinkéw sieci wodociggowej, ktore ze wzgledu na mniejszy koszt budowy oraz mniejsza
ingerencj¢ w ruch uliczny zostaly przeprowadzone przez polne odcinki jak np. wyzej
wymieniony odcinek taczacy miejscowos¢ Karniow z siecig wodociggowa [Wikipedia].
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Rysunek 6. Rozktad dréog w gminie Kocmyrzéw—Luborzyca
Zrédto: [Wikipedia].

3. Wstepne przedstawienie danych do obliczen strat wody

Przeprowadzenie analizy strat wody na sieci wodociggowej jest wymogiem ktory,
powinien by¢ przeprowadzany przez kazde przedsigbiorstwo wodociggowe. Pozwala ono, na
lepsze zrozumienie 1 znalezienie rozwigzan pozwalajacych na szybkim oraz efektywnym
znalezieniu przyczyny wystepowania strat wody na sieci wodociggowej. Dzigki uzyskanym
informacjom od, przedsigbiorstwa wodociagowego ZGK w Kocmyrzowie—Luborzycy, na
potrzeby niniejszej pracy, zostang przedstawione wstgpne dane takie jak ilo$¢ strat wody
(Rys.5) na sieci wodociggowej czy tez dlugosc¢ sieci wodociggowej (Rys.6). W dalszej czesci
pracy zostang przeprowadzone wymagane obliczenia, dzigki ktérym zostanie pokazany stan
sieci wodociggowej Zaktadu Gospodarki Komunalnej (ZGK) w Kocmyrzowie—Luborzycy
oraz zostanie on poréwnany z innymi jednostkami osadniczymi takimi jak wodociagi
rzeszowskie oraz wodociagi krakowskie.
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Rysunek 7. Wykres zmian strat wody na sieci wodociggowej Gminy Kocmyrzow-
Luborzyca w latach 2017-2022

Zrodio: Dane ZGK.
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Rysunek 8. Dilugosé¢ sieci wodociggowej Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca w latach

b2017-2022

Zrédlo: [Dane ZGK].

4. Obliczenie jednostkowych strat wody

Obliczenie jednostkowych strat wody, a konkretnie ich wskaznikow, jest jednym
z podstawowych dziatan, dzieki wynikom ktérych jesteSmy wstanie przeanalizowaé sie¢
wodociggowa. Do obliczenia strat jednostkowych w danym roku potrzebujemy dtugos¢ sieci
wodociggowej (Tab. 1) oraz wielko$¢ strat wody na sieci wodociggowej w tym roku (Tab. 2).
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Tabelal. Dlugos¢ sieci wodociggowej Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca w latach 2017-
2022

Rok Dtugos¢ sieci wodociggowe;j
[km]
2017 208,1
2018 240,2
2019 2429
2020 246,4
2021 249,9
2022 254,0

Zrédto: Dane z Zaktad Gospodarki Komunalnej w Kocmyrzowie.

Tabela 2. Wielko$¢ strat wody na sieci wodociggowej Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca
w latach 2017-2022

Straty wody na sieci wodociggowej
Rok 3
[tys. m?]
2017 283,0
2018 282,0
2019 223,6
2020 155,2
2021 69,2
2022 237,2

Obliczenia jednostkowych strat wody w sieci mozna przeprowadzi¢ wg wzoru (2).
Wsj=Wst/L (2)
gdzie:
Wsj - wskaznik strat jednostkowych, [m3/km x rok],
Ws — straty wody na sieci wodociggowej, [tys. m],
L — dlugosé sieci w danym roku, [tys. m®],
Obliczenia dla roku 2017
283,0 [tys. m®] / 208,1 [km] = 1,36[tys. m3/km x rok]
Obliczenia dla roku 2018
282,0 [tys. m®] / 240,2 [km]= 1,17 [tys. m3/km x rok]
Obliczenia dla roku 2019
223,6 [tys. m®] / 242,9 [km]= 0,92 [tys. m3/km X rok]
Obliczenia dla roku 2020
155,2 [tys. m®] / 246,4 [km] = 0,63 [tys. m3/km x rok]
Obliczenia dla roku 2021
69,2 [tys. m®] / 249,9 [km] = 0,28 [tys. m3/km X rok]
Obliczenia dla roku 2022
237,2 [tys. m®] / 254,0 [km] = 0,93 [tys. m3/km X rok]

Uzyskane wyniki zestawiono w tabeli 3.
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Tabela 3. Wskaznik jednostkowych strat wody dla sieci wodociggowej Gminy
Kocmyrzéw-Luborzyca w latach 2017-2022

Wartos¢ wskaznika | Wartos¢ wskaznika
Rok jednostkowych strat | jednostkowych strat
wody wody
[tys. m3/km x rok] [m%km x h]
2017 1,36 0,16
2018 1,17 0,13
2019 0,92 0,11
2020 0,63 0,07
2021 0,28 0,03
2022 0,93 0,11

Zrodio: Obliczenia whasne.

Powyzsza tabelka przedstawia warto$ci wskaznika jednostkowych strat wody na sieci
wodociggowej w latach 2017-2022. Warto$¢ wskaznika, wyrazona jest w [tys. m3/km x rok],
pokazuje ona wielkos$¢ strat wody, ktéra jest wyrazona w tysigcach metrow szesciennych
w relacji do dlugosci sieci oraz w czasie. W latach od 2017 do 2021 nastgpit znaczny spadek
warto$ci wskaznika jednostkowych strat wody, co wskazuje na podjete dziatania naprawcze
oraz tym samym ich skuteczno$¢ w tamtym okresie. W 2021 roku osiggni¢to najnizszy
poziom strat — wynoszacy 0,28 [tys. m3/km x rok] co jest tym samym warto$cig mniejszg
o okoto 80% od warto$ci maksymalnej, czyli od 1,36 [tys. m3/km x rok] w roku 2017.
Sugeruje to tym samym sukces dzialan podjetych w poprzednich latach. Niestety
zaobserwowany wzrost wskaznika w 2022 roku moze $wiadczy¢ o pojawieniu si¢ nowych
problemow eksploatacyjnych w tym réwniez pojawieniu si¢ nowych awarii.

5. Zestawienie wynikow jednostkowych strat wody dla sieci wodociagowej Gminy
Kocmyrzow-Luborzyca z ich wynikami dla sieci innych jednostek osadniczych

Aby przeanalizowa¢ stan sieci wodociggowej, nalezy, mie¢ punkt odniesienia. Jako
pierwsze zostanie przedstawiony wskaznik jednostkowych strat wody dla sieci wodociagowej
nalezacej do Wodociggéw Miasta Krakowa (WMK) (Tab. 4), dzieki czemu poznamy o ile
lepsza lub gorsza jest sie¢ wodociggowa Gminy Kocmyrzow—Luborzyca w latach
2017-2022.
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Tabela 4. Wskaznik jednostkowych strat wody dla sieci wodociggowej nalezacej do
Wodociagéw Miasta Krakowa S.A. w latach 2005-2010 [Bajer J. i lwanejko R.]

Wartos¢ wskaznika

Rok jednostkowych strat wody dla
sieci krakowskiej w latach 2005-
2010
[m*km x h]

2005 0,48

2006 0,47

2007 0,46

2008 0,45

2009 0,40

2010 0,40

W kolejnej tabeli (Tab. 5) sa pordwnane obie jednostki osadnicze.

Tabela 5. Porownanie sieci ZGK w Gminie Kocmyrzéw — Luborzyca oraz sieci
krakowskiej, nalezacej do Wodociagow Miasta Krakowa S.A. [Bajer J. i lwanejko R.]

Warto$¢ wskaznika jednostkowych | Wartosé wskaznika

strat wody dla sieci wodociggowej | jednostkowych strat wody dla

nalezacej do ZGK | sieci wodociagowe] nalezacej do

w  Kocmyrzowie-Luborzycy w | WMK S.A. w latach 2005-2010

latach 2017-2022 [m*km x h]

[m%km x h]

0,16 0,48

0,13 0,47

0,11 0,46

0,07 0,45

0,03 0,40

0,11 0,40

Dzigki powyzszej tabeli mozemy poréwnac¢ wskaznik jednostkowych strat wody dla
siect wodociggowych nalezagcych do Gminy Kocmyrzow-Luborzyca oraz Wodociagow
Miasta Krakowa S.A. Widzimy w nich znaczaca réznice na korzy$¢ wodociagu wiejskiego,
wynikajacg z mniejszej wartoéci wskaznika jednostkowych strat wody [m3/km x h]. Choé¢
wystepuja rozbieznosci co do lat to jednak idea stojaca za obliczeniami i oceny sieci jest ta
sama. Wynika to z faktu, iz jednostki osadnicze mniejsze, w tym przypadku Gmina
Kocmyrzow-Luborzyca 1 jej sie¢, maja relatywnie nizsze ci$nienia, nowszg armature,
mniejszy pobdr wody a co za tym idzie, mniejszg awaryjnos¢ w porownaniu do tak duzej
jednostki osadniczej jakim jest Krakéw 1 jego bardzo rozlegta i ,,wiekowa” sie¢ wodociggowa
[Bajer J., Iwanejko R.]. Aby dodatkowo sprawdzi¢ wnioski ptynace z powyzszych poréwnan
dotyczace wskaznika jednostkowych strat wody, czyli im wigksza jednostka osadnicza tym
wieksze warto$ci jednostkowych strat wody, poréwnajmy ja dodatkowo ze $redniej wielkosci
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miejska jednostka osadniczg jaka jest Rzeszow (Tab. 6) [Rak J., Tchorzewska B., Studzinski
J.]

Tabela 6. Wskaznik jednostkowych strat wody dla sieci wodociggowej nalezacej
do wodociggow rzeszowskich w latach 2005-2010 [Rak J., Tchérzewska B., Studzinski
J.]

Warto$¢ wskaznika jednostkowych strat wody

Rok dla sieci rzeszowskiej w latach
2005-2010[m3/km x h]

2005 0,26

2006 0,25

2007 0,24

2008 0,27

2009 0,25

2010 0,26

W dalszej kolejnosci zostaly pordéwnane sieci wodociggowe wszystkich trzech
jednostek osadniczych (Tab. 7). Dzigki ponizszej tabeli jesteSmy wstanie potwierdzi¢ to, iz
wielko$¢ jednostki osadniczej ma odzwierciedlenie w wartosci wskaznika jednostkowych
strat wody w latach 2005-2010. Dla poroéwnania wielkosci jednostek osadniczych zostang
podane liczby ludnosci dla Krakowa oraz Rzeszowa w roku 2010. Sg to odpowiednio 747 317
LM dla Krakowa oraz 177 862 LM dla Rzeszowa [Gus Polska]. Znaczna cz¢$¢ strat wody w
sieci wodociggowej powstaje w wyniku przeciekow, czyli tak zwanych (nieszczelnos$ci), ktore
z kolei sa spowodowane zlym stanem technicznym systemu wodociggowego 1 jego
Woda, ktorg dystrybuuje dane przedsigbiorstwo
wodociggowe nie jest sprzedawana, a co wigcej jest catkowicie tracona, a przedsigbiorstwo
wodociggowe nie otrzymuje za nig zaplaty. Co wiecej traci réwniez calg energig, ktora
wlozyto w wtloczenie tej wody do sieci co rowniez generuje kolejne straty finansowe.

zaniedbaniem przez eksploatatora.

Tabela 7. Wskaznik jednostkowych strat wody dla sieci wodociggowej nalezacej do
Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca w latach 2017-2022, dla sieci krakowskiej oraz dla sieci
rzeszowskiej w latach 2005-2010

Wartos¢ wskaznika | Wartos¢ wskaznika | Wartos¢ wskaznika

jednostkowych strat wody dla
sieci wodociagowej nalezacej do

jednostkowych strat wody dla
sieci wodociaggowej nalezacej

jednostkowych strat wody dla
sieci wodociggowej nalezacej

ZGK w Kocmyrzowie- | do  WMK S.A. w latach | do wodociagéw rzeszowskich
Luborzycy w latach 2017-2022 2005-2010 w latach
[m3/km x h] [m3/km x h] 2005-2010
[m*km x h]
0,16 0,48 0,26
0,13 0,47 0,25
0,11 0,46 0,24
0,07 0,45 0,27
0,03 0,40 0,25
0,11 0,40 0,26
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Podstawowa przyczyna powstawania przecieckow wody z sieci wodociggowej jest jej
niewlasciwy stan techniczny wraz ze zbyt duzymi ci$nieniami Wwyst¢pujacymi
w sieci[Kwietniewski M.].

Przecieki wody, czyli inaczej mowigc straty wody, wystepuja na skutek nieszczelnosci ztaczy,
uszkodzen rurociggéw, ksztattek i armatury, oraz wadliwego wykonawstwa, natomiast do
przyczyn powstawiania uszkodzen sieci, i tym samym przecieckow wody, nalezg najczesciej
[Kwietniewski M.]:

— osiadanie gruntu wraz z ruchami tektonicznymi oraz inne jego rodzaje pochodzenia
geologicznego,

— przecigzenie spowodowane wieloletnig eksploatacja rurociagu,

— uderzenia hydrauliczne dodatnie jak i ujemne,

— wlasciwosci korozyjne gruntu oraz skutki korozji elektrochemicznej,

— zbyt niskie posadowienie rurociggu (powyzej strefy przemarzania dla danego gruntu
i danej strefy),

— prady bladzace wynikajace z przeprowadzania trakcji elektryczne;,

— zaniedbania w trakcie prowadzenia modernizacji oraz w trakcie remontéw wraz
z rozbudowg systeméw wodociggowych,

— uszkodzenia powstate wskutek nieodpowiedniego prowadzenia budowy lub poprzez
brak naniesienia istniejagcych sieci wodociggowych na mapy geodezyjno-
kartograficzne,

— brak odpowiednich kompetencji w trakcie prowadzenia budowy sieci wodociagowe;.

6. Zastosowanie urzadzen przeciwdzialajacym stratom wody
Zarzadzanie dostepnymi zasobami wodnymi stanowi podstawe dziatalnosci

przedsigbiorstwa wodociggowego, ma ono wplyw na aspekty ryzyka, jak 1 rowniez na aspekty
ekonomiczne. Kluczowym celem jest minimalizowanie strat wody poprzez racjonalne jej
wykorzystywanie . Dazenie do minimalizacji strat wody jest nie tylko jednym z dzialan na
rzecz ochrony $rodowiska, lecz takze strategiczng konieczno$cia w kontekscie efektywnosci
ekonomicznej danego przedsigbiorstwa. Wdrozenie technologii, takich jak zaawansowane
systemy monitorowania sieci ktore sg wstanie mozliwie szybko wykry¢ nieszczelnosci 1 je
zasygnalizowa¢ przedsiebiorstwu, dzigki czemu moze ono zareagowac¢ dostatecznie szybko,
a przez to w znaczacy sposob zminimalizowaé straty wody na sieci wodociggowe;.
Zaimplementowanie tych technologii umozliwia Scista kontrole nad procesem produkcji
1 dystrybucji wody eliminujac straty na tych etapach. Przedsigbiorstwo, ktore ponosi
odpowiedzialno$¢ za globalne straty wody, powinno podlega¢ normom ekologicznym.
Odpowiedzialno$¢ za zasoby wodne przektada si¢ na korzysci dla $Srodowiska, jak 1 dla
wydajno$ci operacyjnej sieci wodociggowej. Wsrod dziatan, ktore wptywaja na zmniejszenie
wielkos$ci strat wody mozna wymieni¢ [Piechurski F.]:

— poprawne prowadzenie bilansu wody przez odbiorcoéw,

— ciagly monitoring przeptywu wody w sieci prowadzony przez dane przedsigbiorstwo

wodociggowe,
— opracowanie grupy wskaznikow, ktore opisujg straty wody,
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— szybkie lokalizowanie i naprawa awarii sieci.
W trakcie prowadzenia tych dzialan najwazniejsza jest systematycznos$¢, precyzja w postaci
matych btedow pomiarowych oraz brak tzw. szacowan wynikow, lecz pelne monitorowanie
sieci wodociggowej. Urzadzeniem, ktére pomaga w monitorowaniu sieci wodociggowej jest
»Telemetryczny Zestaw Pomiarowy” (Rys. 9), ktory jest zsynchronizowany z platforma
rejestracji danych.

przetwornik przeptywu

Rysunek 9. Schemat telemetrycznego zestawu pomiarowego firmy Metering
Zrédto: [Metering ].

Taki monitoring sieci wodociggowej jak zastosowanie Telemetrycznego Zestawu
Pomiarowego pozwala prawidlowo zarzadza¢ siecia wodociggowa,—kontrolowaé i stale
ocenia¢ jej stan 1 warunki pracy. Umozliwia to optymalizacj¢ tloczenia wody oraz
zapewnienie jej odpowiedniego ci$nienia i jakosci — to bezposrednio przektada si¢ zarowno
na niezawodnos$¢, jak 1 zyski przedsigbiorstwa wodociggowego. Wykrywanie spadkow
ci$nienia w badanym segmencie telemetrycznego zestawu pomiarowego pozwala szybko
wykry¢ usterki oraz uszkodzenia instalacji. Nastepnie, dzigki wielkosciom spadkow cisnienia
jestesmy wstanie zlokalizowa¢ miejsce awarii na danej sieci wodociggowej [Metering].

7. Podsumowanie

W poréwnaniu do innych jednostek osadniczych jakimi sa wodociagi rzeszowskie
oraz wodociggi krakowskie, Zaklad Gospodarki Komunalnej (ZGK) w Kocmyrzowie-
Luborzycy wypadl bardzo dobrze, charakteryzuje si¢ on znacznie mniejszymi stratami
jednostkowymi wody w porownaniu do tych dwoch sieci wodociggowych co sugeruje
o podjetych dzialaniach majacych na celu ulepszenie sieci 1 zmniejszenie strat wody. Dalsze
takie dziatania powinny przynies$¢ jeszcze lepszy bardziej owocny efekt czego skutkiem moga
by¢ jeszcze mniejsze jednostkowe straty wody, mozna to osiggna¢ wilasnie dzigki
implementacji telemetrycznego zestawu pomiarowego.
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1. Wstep

Metale cigzkie to grupa pierwiastkoOw naturalnie wystepujacych w skorupie ziemskiej.
Sa one wykorzystywane przez cztowieka w wielu roznych obszarach od tysigcy lat. Definiuje
sie jako pierwiastki metaliczne, ktorych gesto$é whasciwa przekracza 5 g/cm® (Ban 2003). Jak
podaje Jacob i in. (2018) do metali cigzkich zalicza si¢ m.in. arsen (As), kadm (Cd), otéw
(Pb), miedz (Cu), chrom (Cr), nikiel (Ni), cynk (Zn), aluminium (Al) oraz mangan (Mn).
Niektore kationy tych metali odgrywaja istotng role w réznych reakcjach biochemicznych.
Niestety w wyzszych stg¢zeniach mogg by¢ one bardzo niebezpieczne, poniewaz tworzg
niespecyficzne kompleksy, ktore zaburzaja funkcje fizjologiczne organizméw (Banik 1 in.
2013).

W przeciwienstwie do zanieczyszczen organicznych, metale ci¢zkie nie ulegaja
biodegradacji, z tatwoscig przemieszczajg si¢ w lancuchu troficznym 1 maja tendencje do
gromadzenia si¢ w organizmach zywych (Ociepa-Kubicka 2012). Poziom toksycznosci tych
materiatow zalezy od ilo$ci 1 czasu, przez jaki dana jednostka jest na nie narazona.
Dlugotrwala ekspozycja na metale cigzkie poprzez kontakt skorny, spozycie skazonej
zywnosci 1 wdychanie moga prowadzi¢ do rozwoju rdéznych zaburzen zaré6wno u ludzi, jak
I innych organizméw (Anyanwu i in. 2018).

Wedhug literatury w ostatnich latach w celu rekultywacji gleby, wody i osadéw
zanieczyszczonych metalami cigzkimi stosuje si¢ wiele metod oczyszczania, gltownie
fizycznych 1 chemicznych (Selvi 1 in. 2019). Niestety techniki te bardzo czesto sg kosztowne
I nieekologiczne, dlatego tez coraz wigksze znaczenie zyskujg strategie biologiczne
I biotechnologiczne, wykorzystujace m.in. mikroorganizmy i ros$liny (Mosa i in. 2016).

2. Drogi transportu metali ci¢zkich w Srodowisku
Narazenie na metale cigzkie niepokojagco wzrasta w niektdrych czg$ciach $wiata,
szczegolnie w krajach slabiej rozwinietych. Zanieczyszczenie Srodowiska metalami cigzkimi
pochodza zaréwno ze zrodet naturalnych, jak i antropogenicznych. Naturalne Zrédla skazenia
metalami cigzkimi obejmuja:
e przesigkanie ze skat do wody,
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e aktywnos¢ wulkaniczna,

e pozary lasow,

e podzial pierwiastkéw zanieczyszczajacych migdzy skaty osadowe i1 ich prekursory

oraz wodg.

Wraz z industrializacja i rozwojem konsumpcjonizmu liczba antropogenicznych zroédet metali
ciezkich stale wzrasta. Do najwazniejszych mozna zaliczy¢:

e odpady przemystowe,

e dziatalno$¢ gornicza,

e praktyki rolnicze,

e emisje samochodowe,

e dzialalno$¢ wojskowa (Shani 2011, Banik i in. 2013, Ali i in. 2019).

Metale cigzkie pozostajag w Srodowisku przez dziesigciolecia, nawet po usunigciu ich
punktowych zrodet. Wiele czynnikow reguluje szybko$¢ ich bioakumulacji i1 transferu
w réznych ekosystemach, w tym: wlasciwosci metali ciezkich, reakcja organizmdéw na te
metale oraz struktura tancucha pokarmowego (Ding i in. 2022). Schematyczne drogi
transportu metali ciezkich w §rodowisku przedstawia rycina 1.

Przemysl, komunikacja
Nawozy mineralne, Scieki,
$rodki ochrony roélin odpady stale
v : v 2
Powietrze e Gleba P Wody
powierzchniowe
i podziemne
Roslinnos¢ - Migracja
zanieczyszczen
do wod pitnych
y
Spozywanie roslin
przez zwierzeta
Wdychanie Spozywanie produktow Spozywanie Kontak! przez skore,
i wehianianie roslinnych produktow woda do celow
przez skore zwierzecych spozywczych

Rycina 1. Drogi transportu metali ciezkich w sSrodowisku (Ociepa-Kubicka 2012)

3. Wplyw metali ciezkich na komoérke

Toksyczno$¢ metali ciezkich dla systemow biologicznych jest spowodowana ich
zdolnos$cig do tworzenia wigzan z grupami sulthydrylowymi i generowania reaktywnych form
tlenu (ang. reactive oxygen species, ROS) (Ryc.2). Powyzsze zjawisko skutkuje
wyczerpaniem przeciwutleniaczy komoérkowych (m.in. glutationu), pojawieniem si¢ stresu
oksydacyjnego, uszkodzeniem lub dezaktywacja kluczowych makroczasteczek (np. bialek,
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enzymow, kwasow nukleinowych, bton komoérkowych, lipidow) i w konsekwencji apoptoza
komorki (Abd Elnabi i in. 2023).

KADM OLOW

Produkcja reaktywnych
form tlenu

0, OH,NO", RO",
ONOO", H,0,

Pojawienie sie stresu

APOPTOZA

oksydacyjnego

SOD, GSH,
GST, Catalase

Ochrona komorki przez
antyoksydanty

RTEC ARSEN

Rycina 2. Schematyczny mechanizm dziatania metali ciezkich na komérke (Jaishankar
iin.2014)

Dhugofalowe skutki dziatania metali cigzkich obserwuje si¢ nie tylko u ludzi, ale takze
u zwierzat oraz ro$lin. U ludzi prowadza do m.in. dysfunkcji narzadow, nieprawidtowosci
metabolicznych, zaburzenia rownowagi hormonalnej, wad wrodzonych, uposledzenia funkcji
uktadu odpornosciowego 1nowotworow ztosliwych. W przypadku roslin powoduja one
toksyczno§¢ na wielu plaszczyznach, takich jak ograniczenie wzrostu 1 rozwoju
poszczegbdlnych organdw (np. korzeni) lub zaktocaja procesy biologiczne (np. fotosynteze),
prowadzac w ten sposob do zmniejszenia ogolnego wzrostu roslin (Rehman i in. 2020).

4. Charakterystyka wybranych metali ci¢zkich i mechanizm ich toksycznosci

Arsen

Arsen wystepuje naturalnie w glebie, powietrzu 1 wodzie. Jest szeroko dostepny
W postaci tlenkow, siarczkéw lub jako sol (np. zelaza, sodu, wapnia, miedzi) (Singh 1 in.
2007). Zanieczyszczenie S$rodowiska tym pierwiastkiem jest powodowane zjawiskami
naturalnymi (np. erupcje wulkandéw, erozja gleby), ale takze dziatalno$cig antropogeniczna
(m.in. stosowaniem herbicydow, srodkow owadobojczych). Narazenie na arsen moze nastapic¢
roznymi drogami, w tym oddechowa (np. poprzez wdychanie pytow), pokarmowa
(np. spozycie skazonej wody), skorng lub poprzez tancuch pokarmowy (Tchounwou 1999).
Arsen wplywa niekorzystnie na wszystkie uklady organizmu tj. sercowo-naczyniowy,
nerwowy,  watrobowo-zotciowy,  zotadkowo-jelitowy, nerkowy, dermatologiczny
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I oddechowy. Co wigcej wiadomo, ze arsen ma rowniez dziatanie rakotworcze (Tchounwou
I in. 2003).

Glownym mechanizmem toksyczno$ci arsenu jest wywotanie stresu oksydacyjnego,
ktory moze zaburza¢ komorkowe szlaki sygnalizacyjne oraz wplywaé na prace wiele
uktadow. W wyniku akumulacji wolnych rodnikéw obserwuje si¢ $mier¢ komorek,
nieprawidlowa ekspresj¢ gendw oraz degradacje DNA, lipidow 1 bialek. Mozliwe
mechanizmy rakotwoércze po ekspozycji na arsen to: progresja kancerogenezy, zmieniona
naprawa DNA, supresja p53, zmienione wzorce metylacji DNA (Kesici 2016). Innym
istotnym mechanizmem toksyczno$ci jest uposledzenie oddychania komoérkowego poprzez
hamowanie réznych enzymoéw mitochondrialnych oraz hamowanie fosforylacji oksydacyjne;j
(Tchounwou i in. 2012).

Kadm

Kadm wystepuje w przyrodzie w niskich stezeniach, gtéwnie w rudach siarczkowych
cynku, olowiu i miedzi. Aktywno$¢ wulkaniczna, stopniowy proces erozji i $cierania skat
oraz gleby a takze pozary laséw przyczyniaja si¢ do wzrostu stezenia tego pierwiastka
w atmosferze, glebie 1 wodzie. Zanieczyszczenie S$rodowiska kadmem jest jednak
powodowane przede wszystkim dziatalnoscia cztowieka, glownie: spalaniem paliw
kopalnych, wytapianiem i rafinacja miedzi oraz niklu, stosowaniem nawozow fosforowych,
recyklingiem odpadow elektronicznych, czy odciekami ze sktadowisk odpadéw, gruntow
rolnych i odpadéw gorniczych (zwtaszcza z kopalni cynku i otowiu) (Casado 1 in. 2008).
Mozna wyr6zni¢ kilka droég narazenia czlowieka na kadm. Pierwsza z nich jest spozywanie
zanieczyszczonej zywnos$ci. Pierwiastek ten jest obecny w §ladowych ilo$ciach w niektorych
produktach spozywczych m.in. warzywach lisciastych, ziemniakach, ziarnach, nasionach,
skorupiakach, migczakach oraz produktach pochodzenia zwierzgcego (przede wszystkim
migso, jaja, produkty mleczne). Inng droga narazenia czlowieka jest wdychanie
zanieczyszczonego powietrza oraz dymu papierosowego. Najbardziej narazeni sg pracownicy
przemystu metalurgicznego (odpowiedzialni za wytapianie 1 rafinacj¢ metali) pracownicy
fabryk (produkujacy baterie, powloki lub tworzywa sztucznych zawierajace kadm),
pracownicy kopaln oraz artySci pracujacy z pigmentami kadmowymi, ktore sa powszechnie
stosowane w zOltych, pomaranczowych i czerwonych farbach (Tchounwou i in. 2012, Genchi
i in. 2020).

Kadm powoduje uszkodzenie komorek glownie poprzez generowanie reaktywnych
form tlenu, ktore uszkadzaja jednoniciowe DNA 1 zakldcajg synteze kwasow nukleinowych
| bialek. Ponadto hamuje on synteze hemu oraz blokuje enzymy tancucha oddechowego.
Kadm w niskich stezeniach moze bezposrednio zwigkszaé przepuszczalno$¢ 1 zmniejszac
potencjat blony mitochondrialnej, co powoduje uwalnianie cytochromu C 1 aktywacje szlaku
kaspazowego (indukcja apoptozy) (Bernhoft 2013). Dane epidemiologiczne sugeruja, ze
narazenie zawodowe 1 srodowiskowe na kadm moze prowadzi¢ do uszkodzenia narzadow
(m.in. nerek, watroby), pogorszenia wzroku i stuchu oraz wystgpienia nowotwordéw (przede
wszystkim nerek i1 ptuc). Co wiecej, pierwiastek ten wptywa niekorzystnie na reprodukcje
zardbwno mezczyzn, jak i kobiet oraz na cigze i jej wynik (Kumar i Sharma 2019).
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Olow

Olow jest metalem wystepujacym naturalnie w niewielkich ilosciach w skorupie
ziemskiej. Wysokie stezenie tego pierwiastka w $rodowisku spowodowane jest wzmozong
dziatalno$cig antropogeniczng, w tym produkcja, wydobyciem 1 spalaniem paliw kopalnych.
Glownymi drogami, przez ktore otéw dostaje si¢ do organizmu cztowieka sg uktad
oddechowy (wdychanie zanieczyszczonego pytu lub aerozoli) i pokarmowy (spozycie
skazonej wody 1 zywnos$ci). Omawiany pierwiastek wplywa niekorzystnie przede wszystkim
na osrodkowy uktad nerwowy (na jego rozwdj i funkcjonowanie), jak réwniez uktad sercowo-
naczyniowy, odporno$ciowy, rozrodczy, szkieletowy i nerwowy. Bioragc pod uwage jego
powszechne wystepowanie oraz trwalos¢, otdow jest uwazany za jedng z najbardziej
niebezpiecznych toksyn. Stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia nie tylko osd6b majacych
znim bezposredni kontakt, ale takze dla calej populacji, szczegdlnie w regionach
0 zdegradowanym $rodowisku (Tchounwou i in. 2012, Szymanski 2014, Singh 1 in. 2018).

Po przedostaniu si¢ do organizmu otéw gromadzeni si¢ w r6éznych tkankach (przede
wszystkim we krwi 1 ko$ciach) oraz w wigkszo$ci narzadow ciata. Mozna wyr6zni¢ kilka
mechanizmoéw molekularnych toksyczno$ci otowiu. Po pierwsze pierwiastek ten wykazuje
zdolnos¢ do zakldcania procesow zaleznych od wapnia zwigzanych z sygnalizacja neuronalng
I wewnatrzkomoérkowa transdukcja sygnatu. Moze on takze zaburzaé¢ funkcje enzymatyczne
bialek oraz ich zdolno$¢ do wigzania innych sktadnikoéw komorkowych. Inne mechanizmy
toksycznos$ci olowiu obejmuja uszkodzenie kwasow nukleinowych i indukcje stresu
oksydacyjnego. Narazenie na oldw wigze si¢ z wystgpieniem roéznych zaburzen m.in.
neurologicznych (choroby Alzheimera, Parkinsona, stwardnienia zanikowego bocznego),
zaburzen funkcji watroby 1 nerek. Liczne badania pokazuja, ze otéw ma niekorzystny wptyw
na rozwoj fizyczny dzieci, zwlaszcza chltopcOw - moze potencjalnie zmieniaé stezenie
hormonéw plciowych, wplywajac w ten sposdb na funkcjonowanie uktadu rozrodczego
(Jaishankar 1 in. 2014, Szymanski 2014, Abd Elnabi 1 in. 2023).

Rteé

Rte¢ jest metalem ciezkim nalezacym do pierwiastkow przejsciowych uktadu
okresowego. Jest bardzo toksyczna i niezwykle podatna na bioakumulacje. Jej wyjatkowos¢
polega na tym, ze wystepuje w przyrodzie w trzech formach - metalicznej (HgO),
nieorganicznej (Hg*, Hg?") oraz organicznej (zwykle rte¢ metylowa lub etylowa) — a kazda
znich ma unikalny profil toksykologiczny i biodostgpnos¢. Rtg¢ jest uwalniana do
srodowiska zardwno ze zrodet naturalnych (gtownie podczas erupcji wulkanow), jak
I antropogenicznych (m.in. zrzuty $ciekow komunalnych i przemystowych, gornictwo). Za
wysokie stezenie tego pierwiastka w biosferze odpowiedzialna jest jednak przede wszystkim
dziatalno$¢ cztowieka. Ludzie sg narazeni na kontakt z rtecig poprzez spozywanie skazonej
zywnosci (gtownie owocow morza), opieke dentystyczng (amalgamaty dentystyczne) oraz
wdychanie opardéw rteci metalicznej (kopalnie, zaklady przemystowe) (Chen i in. 2012,
Bernhoft 2013, Yang i in. 2020).

Niezaleznie od formy, rtg¢ zaburza funkcje komoérki poprzez zmiang trzecio-
I czwartorzgdowej struktury biatek oraz wigzanie z grupami sulfhydrylowymi a takze
wywotanie stresu oksydacyjnego. Moze zatem potencjalnie uposledza¢ funkcjonowanie
dowolnego narzadu badz struktury subkomorkowej. Rte¢ organiczna (metylortec) jest
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zwigzkiem neurotoksycznym, ktory jest odpowiedzialny za niszczenie mikrotubul,
uszkodzenie  mitochondriéw,  peroksydacje  lipidow 1  akumulacje  czasteczek
neurotoksycznych (serotoniny, asparaginianu 1 glutaminianu). Glownym narzadem
docelowym rteci jest mozg, ale moze ona uszkadza¢ takze nerki, uktad nerwowy oraz migsnie
(Tchounwou i in. 2012, Bernhoft 2013, Jaishankar i in. 2014, Yang i in. 2020).

5. Metody biotechnologiczne w walce z metalami ci¢zkimi

Obecnie jednym z wazniejszych probleméw srodowiskowych na catym $wiecie jest
zanieczyszczenie gleb i wod metalami cigzkimi. Sytuacja ta wplywa negatywnie na rosliny,
zwierzeta oraz czlowieka. Z tego tez powodu konieczne jest opracowanie odpowiedniej
strategii rekultywacja gleb i wod. Jedng z najczesciej stosowanych metod usuwania metali
cigzkich jest remediacja fizyczna, ktéra obejmuje usuwanie i utylizacje zanieczyszczen.
Niestety jest ona kosztowna i1 czg¢sto powoduje zmiang witasciwosci gleby oraz zakloca jej
mikro$rodowisko. Usuwanie metali cigzkich z wod prowadzone jest najczescie]
z wykorzystaniem metod fizykochemicznych takich jak wytracanie, wymiana jonowa, czy
filtracja membranowa. Niestety sa one nieskuteczne, gdy stezenie metali ciezkich jest bardzo
niskie. Z tego tez wzgledu coraz bardziej wzrasta zainteresowanie metodami biologicznymi
I biotechnologicznymi oczyszczania gleby i wod, jakimi sg bioremediacja, fitoremediacja,
biosorpcja oraz bioakumulacja (Singh i Gadi 2009, Dixit i in. 2015, Mosa i in. 2016, Renu
i in. 2017).

Bioremediacja

Bioremediacja to proces pozwalajacy przeksztatca¢ szkodliwe zanieczyszczenia (m.in.
metale cigzkie) w substancje mniej szkodliwe lub usuwaé je ze skazonego $rodowiska
poprzez wykorzystanie biologicznych mechanizméw mikroorganizméw lub roslin. Techniki
bioremediacji mozna podzieli¢ na dwie grupy — in situ oraz ex situ (Kapahi i Sachdeva 2019).
Bioremediacja ex situ polega na usunigciu zanieczyszczonej gleby/wody z danego terenu
I dalsze zagospodarowanie poza obszarem skazenia. Metoda ta pozwala na szybka
dekontaminacj¢ danego terenu, niestety jest kosztowna. Najwazniejsze techniki bioremediacji
ex situ obejmuja uprawg ziemi, kompostowanie oraz zastosowanie bioreaktorow.
Bioremediacja in situ polega na usuwaniu zanieczyszczen bezposrednio w miejscu ich
wystgpowania. Glownymi jej zaletami s3 optacalno$¢ i minimalne zakldcenie réwnowagi
ekologicznej oczyszczanego terenu. Bioremediacja in situ jest szerzej klasyfikowana jako:

e Dbioremediacja wewnetrzna — Stymulacja rodzimej flory bakteryjnej poprzez
dostarczenie jej sktadnikow odzywczych 1 tlenu, w celu zwigkszenia aktywnos$ci
metabolicznej,

e bioremediacja inzynieryjna — wprowadzenie okreslonych mikroorganizmow
(najczesciej zmodyfikowanych genetycznie) do miejsca skazenia dzigki czemu
przyspiesza si¢ proces degradacji zanieczyszczen (Mani i Kumar 2014, Kapahi
i Sachdeva 2019, Sayqgal i Ahmed 2021).

Zestawienie oraz krotki opis wybranych technik bioremediacji przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Wybrane rodzaje technik bioremediacji ex situ i in situ

Rodzaj

bioremediacji

Technika Krotka charakterystyka

Ex situ

Zaklada  wykopywanie skazonej gleby na
. rzygotowanym terenie, az zanieczyszczenia
Uprawa ziemi przye y . Y .

zostang zdegradowane przez mikroorganizmy

(ogranicza si¢ do obrobki niewielkiej czgsci gleby)

Polega na 1aczeniu =zanieczyszczonej gleby
z nieszkodliwymi organicznymi odpadami
Kompostowanie rolniczymi w celu wsparcia wzrostu duzej liczby
drobnoustrojow w podwyzszonej temperaturze (40-
65°C)

Specjalne kontenery lub naczynia, ktoére pozwalaja
na prowadzenie procesOw naturalnych w
warunkach  kontrolowanych  (kontrola  pH,
napowietrzenia)

Bioreaktory

In situ

Obejmuje dostarczanie okre§lonych sktadnikéw
Biostymulacia c’)dZywc.zych 1 zapewnienie optyma.ln}/ch warunkow
srodowiskowych w danym miejscu w celu

zwigkszenia wzrostu rodzimych mikroorganizméw

Dostarczenie powietrza do zanieczyszczonej gleby
Biowentylacja w celu stymulacji wzrostu rodzimych lub
wprowadzonych mikroorganizmow

Polega na zwickszeniu puli mikroorganizméw
poprzez wprowadzanie do zanieczyszczonego

Bioaugumentacja miejsca pojedynczych szczepow lub konsorcjow
mikrobiologicznych, ktére sag wyspecjalizowane w

usuwaniu konkretnych zanieczyszczen

Fitoremediacja
Fitoremediacja odnosi si¢ do wykorzystania roslin i1 zwigzanych z nimi

mikroorganizmow do cz¢sciowej lub catkowite] remediacji zanieczyszczen z gleby, osadow,
scieckow 1 wod gruntowych (Dixit 1 in. 2015). Moze by¢ ona stosowana do usuwania

zanieczyszczen organicznych oraz metali cigzkich. W fitoremediacje zaangazowanych jest
kilka mechanizméw, ktérych zastosowanie zalezy przede wszystkim od rodzaju toksyny.
Naleza do nich:

fitostabilizacja — wykorzystanie roslin do unieruchamiania zanieczyszczen w glebie
| zapobiegania ich rozprzestrzenianiu si¢ na nowe obszary (korzenie roslin moga
unieruchomié¢ organiczne i nieorganiczne zanieczyszczenia wigzac je z czasteczkami
gleby w ryzosferze),

fitoekstrakcja - pobieranie zanieczyszczen przez korzenie roslin i ich akumulacja
w nadziemnych tkankach roslinnych,

fitodegradacja — proces, w ktorym ro$liny rozktadaja zanieczyszczenia w swoich
tkankach poprzez procesy metaboliczne,

fitokumulacja - pobieranie zanieczyszczen przez rosliny i ich akumulacja w tkankach
bez rozkladania,
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o fitowolatylizacja — proces pobierania przez rosling zanieczyszczenia ze skazonej wody
lub gleby i transpiracja zanieczyszczenia lub jego zmodyfikowanej formy do
atmosfery,

o ryzofiltracja — wykorzystanie korzeni roslin do pobierania, filtrowania i akumulowania
zanieczyszczen z wody (Barathi 1 in. 2023, Priya i in. 2023).

Biosorpcja

Biosorpcja jest odwracalnym procesem, w ktérym jony z roztworéw wodnych wigza
si¢ z grupami funkcyjnymi obecnymi na powierzchni biomasy (Davis i in. 2003). Procesy
biosorpcji sa niezalezne od metabolizmu i obejmuja adsorpcje fizyczng, wymiang jonowa
oraz sorpcj¢ chemiczng. Za tworzenie wigzan z metalami odpowiedzialne sg grupy funkcyjne,
przede wszystkim karboksylowe, siarczanowe, fosforanowe i aminowe, wchodzace w sktad
makromolekut budujacych $ciany komoérkowe mikroorganizméw. Wydajnos¢ biosorpcji
zalezy od réznych czynnikow m.in. fizjologii komorek, ilosci biosorbentu, sktadu $ciany
komorkowej mikroorganizmow, st¢zenia usuwanego zanieczyszczenia oraz czynnikow
fizykochemicznych (gléwnie pH 1 temperatury). Wiasciwosci biosorpcyjne wykazuja
zardowno zywe jak i martwe mikroorganizmy, przede wszystkim bakterie, glony, grzyby
I drozdze. Martwa biomasa ma pewne zalety w stosunku do zywego materialu, poniewaz nie
jest narazona na toksyczno$¢ metali, moze by¢ przechowywana przez dlugi czas oraz istnieje
mozliwo$¢ jej regeneracji w celu ponownego uzycia (Fomina i Gadd 2014, Ordoéfiez i in.
2023). W oparciu o zalezno$¢ od metabolizmu, mechanizmy biosorpcji mozna podzieli¢ na
mechanizmy zalezne i niezalezne od metabolizmu. Biosorpcje mozna sklasyfikowaé réwniez
w zalezno$ci od miejsca, w ktorym nastepuje usuwanie metalu z roztworu - biosorpcja
pozakomorkowa, adsorpcja na powierzchni komorki oraz akumulacja wewnatrzkomérkowa
(Javanbakht i in. 2013).

Bioakumulacja

Bioakumulacja jest procesem aktywnym, w ktorym usuwanie metali wymaga
aktywnosci metabolicznej zywego organizmu. Ma ona miejsce, gdy szybko§¢ wchianiania
zanieczyszczenia jest wyzsza, niz szybko$¢ jego utraty. Bioakumulacja to proces
toksykokinetyczny, ktory wplywa na wrazliwo$§¢ organizméw zywych na substancje
chemiczne. Organizmy sa zwykle odporne na stezenia substancji chemicznych do pewnych
poziomdéw, po przekroczeniu ktorych substancje te stajg si¢ toksyczne 1 zagrazaja
organizmowi. Wrazliwo$¢ na substancje chemiczne jest bardzo zrdznicowana 1 zalezy od
rodzaju substancji chemicznych oraz samego organizmu (Mosa i in. 2016, Pham i in. 2022).

W poréownaniu z biosorpcja, proces bioakumulacji jest czg$ciowo odwracalny
I zdecydowanie wolniejszy (tab.2). Jony metali cigzkich sg transportowane przez dwuwarstwe
lipidowa blony komorkowej do przestrzeni wewnatrzkomorkowych lub cytoplazmy za
pomoca bialek transportujacych, gdzie nastgpuje ich unieruchomienie igromadzenie.
W bioakumulacj¢ sg zaangazowane m.in. kanaty jonowe, transport za posrednictwem no$nika
oraz endocytoza. (Mosa i in. 2016, Pande i in. 2022).
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Tabela 2. Porownanie mechanizmoéw biosorpcji i bioakumulacji

Biosorpcja Bioakumulacja

Proces pasywny Proces aktywny

MOZhWOSC wykorzystania zywej lub martwej Koniecznos$¢ zastosowania zywej biomasy
biomasy

Proces szybki, odwracalny Proces wolny, czgéciowo odwracalny
Niezalezna od metabolizmu Zalezna od metabolizmu

6. Podsumowanie

Wazrastajagca z roku na rok dzialalno$¢ antropogeniczna jest gldéwnym powodem
zanieczyszczenia Srodowiska metalami cigzkimi. Pierwiastki te wplywaja negatywnie nie
tylko na fizjologi¢ roslin i zwierzat, ale takze cztowieka. Najbardziej szkodliwymi metalami
ciezkimi sg tzw. ,,pierwiastki Smierci”’, do ktérych zalicza si¢ arsen (As), kadm (Cd), otow
(Pb) oraz rte¢ (Hg). Ze wzgledu na swoj niebezpieczny charakter ilos¢ metali ciezkich
uwalnianych i obecnych w $rodowisku powinna zosta¢ zredukowana. W celu oczyszczenia
danego terenu stosuje si¢ liczne metody fizyczne i chemiczne, ktore niestety sa kosztowne
I czesto niedostgpne dla mieszkancow ubozszych regionow S$wiata. Z tego powodu coraz
wigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ metody biologiczne i biotechnologiczne, ktore
opieraja si¢ na wykorzystywaniu naturalnych zdolnosci mikroorganizmow oraz roslin do
pobierania i przeksztatcania substancji toksycznych w zwigzki mniej szkodliwe. Zaliczy¢ do
nich mozna m.in. bioremediacje, fitoremediacje, biosorpcje i bioakumulacj¢. Metody te s3 nie
tylko tansze, ale takze bardziej przyjazne dla srodowiska. Nadal jednak potrzebne sg dalsze
badania, aby w petni zrozumiec¢ i zoptymalizowa¢ wykorzystanie roslin i mikroorganizmow
W oczyszczaniu Srodowiska z metali cigzkich.
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Abstrakt:

Sport konny, a gléwnie jezdziecki — w obrgbie dyscyplin istniejacych do dzi§ — datuje swoj
rozwo6j od II polowy XIX wieku, przy czym dawniej zaliczano do niego réwniez rdéznego rodzaju
wyscigi oraz inne formy wspotzawodnictwa. Na ogdt miaty one charakter okoliczno$ciowy, a zasady
ich rozgrywania byly opracowywane ad hoc i najczesciej stosowano je ,,jednorazowo”.

Dla rozwoju wspodtczesnego sportu jezdzieckiego szczegdlnie duze znaczenie odegraly
réznego rodzaju wyscigi: ,,dzentelmenskie”, plotowe, przeszkodowe, cross country itp., a wczesniej —
polowania (,,par force”) z psami — na zwierzyng ptowag oraz lisy. W Polsce tego typu wyscigi
organizowano sporadycznie od potowy XIX wieku (pierwszy wysScig przeszkodowy wygrat
W. Zamoyski, na kl. Asmodea xx, w 1857 r.).

Polscy jezdzcy rozpoczeli migdzynarodowe starty uczestniczac w zawodach hippicznych
w Nicei oraz w Rzymie (1923 r.), gdzie odbywaly si¢ wojskowe konkursy w skokach przez
przeszkody — w ktorych polska ekipa (ptk S. Zahorski, mjr K. Rémmel i por. A. Krélikiewicz —
startujgca na 9. koniach) zdobyta w sumie 43 nagrody.

W 1924 r. polska ekipa zajeta II1. miejsce pod wzgledem sumy wygranych nagréd (zdobyli
ich w sumie 18), a dwa najci¢zsze konkursy (,,Grand Prix de Nice” oraz ,,Grand Prix de Monaco™)
wygral A. Kroélikiewicz na Jasku oraz Picadorze, do zwycigzcow nalezat rowniez K. Rémmel na
Zeferze.

W 1925 1. polska ekipa zdobyta 40 nagrod a Grand Prix Nicei zdobyt ponownie A.
Krolikiewicz na Picadorze; ten sam jezdziec wygrywal rowniez inne, mniej znaczgce konkursy — na
Cezarze (NU) i Picadorze (poch. amerykanskiego).

Ranga powyzszych sukceséw oraz czesto$¢ ich wystepowania itp. majg istotne znaczenie dla
polskiego jezdziectwa i wskazuja na ewidentne potencjalne mozliwosci dalszego rozwoju omawianej
konkurencji sportu konnego.

1. Wstep

Sport konny, a glownie jezdziecki — w obregbie dyscyplin istniejacych do dzi§ —
datuje swoj rozwdj od II potowy XIX wieku, przy czym przez pewien okres czasu zaliczano
do niego rowniez roznego rodzaju wyscigi oraz inne formy wspotzawodnictwa. Na ogot miaty
one charakter okoliczno$ciowy, a zasady ich rozgrywania byly opracowywane ad hoc
1 najczesciej stosowano je ,jednorazowo”. Dla rozwoju wspotczesnego sportu jezdzieckiego
szczegolnie duze znaczenie odegraly roéznego rodzaju wyscigi: ,, dzentelmenskie”, plotowe,
przeszkodowe, cross country itp., a wczesniej — polowania (,par force”) z psami — na
zwierzyne ptowa oraz lisy. W Polsce tego typu wyscigi organizowano sporadycznie od
potowy XIX wieku (pierwszy wyscig przeszkodowy wygrat W. Zamoyski, na kl. Asmodea xx,
w 1857 r.). Dos¢ regularnie byt rozgrywany Steeple Chase na regionalnym torze w Plawnie
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(lata 1883-1900), nastgpnie przeszkodowy wyscig na Polu Mokotowskim w Warszawie (lata
1901-1903), a przede wszystkim wyscigi przeszkodowe w Cmielowie, organizowane
w okresie lat 1891-1900. W omawianych wyscigach uczestniczyty zarbwno konie pefnej krwi
angielskiej, jak i potkrwi. Wyrozniajagcym si¢ koniem owego okresu — ktory wygrat
kilkanascie wyscigéow przeszkodowych w Warszawie, Moskwie, Carskim Siole, Kijowie
i innych miastach — byt Biegun, urodzony w polskiej stadninie A. Turskiego. Organizowano
rowniez sporadyczne konkursy hippiczne w znanych stadninach, stynnych w hodowli koni
okreslonych ras, np. w 1896 r. takie konkursy odbyly si¢ w Antoninach, w trakcie ktorych
czotowe miejsca zajmowaly konie hodowli Z. Tarnowskiego w Dzikowa.

2. Wyniki 1 dyskusja

Wyrazny rozwo6j dziatalnosci regionalnych towarzystw wyscigowych (o ktorych
zaktadaniu informowano wczesniej) rozpoczgto organizowanie wyscigow przeszkodowych
w Lublinie, Radomiu, Piotrkowie Tryb., Lodzi, Krakowie, Lwowie i innych miastach,
a szczegllne sukcesy w tym zakresie odnosity konie wspominanej wczes$niej hodowli hr.
Tarnowskich — ze stadnin w Dzikowie oraz Chorzelowie.

Polskie konie uczestniczyly rowniez w rajdach konnych i wyscigach
dtugodystansowych — traktowanych w koncu XIX wieku jako forme selekcji najlepszych koni
kawaleryjskich — wygrywajac je lub zdobywajac czotowe miejsca.

Omawiane sukcesy mialy miejsce w nastgpujacych sytuacjach:

e w okolicach Petersburga, w 1894 r, wyscig na dystansie ok. 100 wiorst
wygrata kl. Meduza, a III. miejsce zdobyta kl. Georgette (obydwie hod.

SK Janow Podl.),
e wyscig Cmielow-Warszawa (1894 r., dystans ok. 162 wiorst) — II. miejsce
zajat Cezar-x (hod. S. Jezierski), a 111 — Mohort- xo (hod. L. Przanowski),
e na dystansie Drezno-Lipsk (1896 r., dystans ok. 118 km) — Il. miejsce

zdobyta k1. Matrona (hod. I. Mielzynski),

e W rejonie Petersburga, w 1901 r., kl. Miss Guizot-x (hod. Branickich)
zdobyta I miejsce, na dystansie 100 wiorst,

e rowniez w okolicach Petersburga, w 1902 r., na dystansie ok. 100 wiorst
zwycigzyla kl. Iza-w/xx (hod. J. Potocki), a II. miejsce zdobyt Huzar-w/xx
(hod. Z. Zamoyjski),

e w 1913 r., w Kazachstanie zwyciezyta kl. Lotaryngia-xx (hod. SK Janow
Podl.) — na dystansie ok. 50 wiorst.

Bardzo ciekawym osiggnigciem byt udziat rtm. Spielberga (na kl. Cherry-xx, hod. A.
Gerapich z Malopolski), ktory na trasie Saarbrucken-Rzym (ok. 1360 km) osiagnat przecietng
predkos¢ ok. 113 km/dobe (rajd trwatl 12 dni).

Pierwszy konkurs hippiczny zorganizowano w tazienkach — w 1880 r., ale mial on
niewielkg obsade jezdzcow 1 zostat potraktowany ,bez entuzjazmu” przez zgromadzonych
obserwatorow. Nastgpny — zorganizowany przez ufanow stacjonujagcych w Lazienkach —
spotkata si¢ ze zdecydowanie szerszym oddzwigkiem, podobnie jak kolejny, rozegrany
w 1897 r. Poczawszy od tego czasu konkursy hippiczne organizowano w dwoch wersjach: dla
koni pochodzenia krajowego oraz importowanych. Przyczyna tego stanu rzeczy byt
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zdecydowanie wyzszy poziom predyspozycji skokowych, jakimi charakteryzowaty sie
sprowadzane z zagranicy huntery.

Niemniej jednak polskie konie wierzchowe zajmowaly czotowe miejsca
w najwazniejszych konkursach: np. kl. Bergere (hod. SK Janow Podl.) wygrata ,,Konkurs im.
Najjasniejszych Panstwa” (Petersburg — 1894 r.), kl. Meduza (hod. SK Janoéw Podl.)
zwycigzyta w ,,Wielkim Konkursie Koronacyjnym” (1894 r.), za$ kl. Eilleen (hod.
Lubomirskich — Kruszyna) wygrata w 1901 r. ,Nagrode Wielkoksigzecg”, a jej sukces
powtorzyta (w 1903 r.) kl. Iryklja (hod. A. Nowinskiego); z kolei kl. Che Bella (hod. D.
Korybut-Daszkiewicza) wygrala jubileuszowy ,,Konkurs 25-lecia Konkursow Hippicznych”,
z nagroda 2000 rbs [Byszewski, 1997].

Istotne znaczenie posiada rowniez fakt, ze oficerowie armii zaborczych
wykorzystywali polskie konie wierzchowe, dosiadajac je nawet w trakcie najpowazniejszych
imprez. Przykladem takiego stanu rzeczy jest fakt, ze podczas migdzynarodowych zawodow
hippicznych w 1902 r. w Turynie oficerowie austriaccy wygrali 4 konkursy, startujac
wylacznie na koniach polskiej hodowli z rejonu Matopolski.

Generalnie rzecz ujmujac nalezy stwierdzi¢, ze w omawianym okresie polskie konie
wierzchowe — pochodzace z hodowli w zadnym wypadku nie wspieranej przez zaborcow —
stanowity realng konkurencj¢ dla koni produkowanych przez hodowle rosyjska i austro-
wegierska (na Pomorzu i w Prusach Wschodnich sport jezdziecki rozwijat si¢ wowczas
wyjatkowo stabo), a w trakcie bezposredniego wspoélzawodnictwa potrafity dos$¢ czesto
zwyciezac.

Polscy jezdzcy rozpoczeli miedzynarodowe starty uczestniczac w zawodach
hippicznych w Nicei oraz w Rzymie (1923 r.), gdzie odbywaly si¢ wojskowe konkursy
w skokach przez przeszkody — w ktorych polska ekipa (ptk S. Zahorski, mjr K. Rommel i por.
A. Krolikiewicz — startujaca na 9. koniach, glownie pochodzenia nieznanego — 4 szt., lub
zagranicznego — 3 szt.) zdobyta w sumie 43 nagrody. Mimo tego znaczacym jest fakt, ze
klacz polskiej hodowli Zorza (hod. A. Moes z Udorza) w Nicei uzyskata po jednym miejscu 1.
i 1. oraz Ill., a w Rzymie — 2 II. miejsca oraz jedno V. Ponadto 2 polskie konie wygraty po
kilka konkurséw pod jezdzcami wloskimi. W 1924 r. polska ekipa zajeta III. miejsce pod
wzgledem sumy wygranych nagrod (zdobyli ich w sumie 18), a dwa najci¢zsze konkursy
(,,Grand Prix de Nice” oraz ,,Grand Prix de Monaco”) wygrat A. Krélikiewicz na Jasku (poch.
wegierskiego — ngr. Nicei) oraz Picadorze (poch. amerykanskiego — ngr. Monaco); do
zwyciezcoOw nalezal rowniez K. Rommel na Zeferze (poch. wsch.-pruskiego). Z kolei w 1925
r. polska ekipa zdobyta 40 nagrod a Grand Prix Nicei zdobyt ponownie A. Krolikiewicz na
Picadorze; ten sam jezdziec wygrywal rowniez inne, mniej znaczace konkursy — na Cezarze
(NU) i Picadorze (poch. amerykanskiego).

Szczegblnie istotne znaczenie miat fakt uczestnictwa polskiej ekipy skoczkow
w Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu — w 1924 r. — w skladzie: K. Rommel na Faworycie
(poch. amerykanskiego), Z. Dziadulski na Zeferze, K. Szosland na Jacku (poch.
amerykanskiego), A. Krolikiewicz na Picadorze. Zespotowo Polacy zajeli VI. miejsce, ale do
niezwykle znaczacych nalezy zaliczy¢ zdobycie brgzowego medalu olimpijskiego w skokach
przez przeszkody przez A. Krélikiewicza na Picadorze.

W 1926 r. polska ekipa jezdziecka w skokach przez przeszkody (K. Szosland na
Readgledt — imp. z Anglii; A. Krolikiewicz na Jacku — poch. amerykanskiego; M. Toczek na
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wygrala po raz pierwszy ,,Puchar Narodow” (zespotowy konkurs w omawianej konkurencji)
— startujagc w Nowym Jorku, w silnej obsadzie panstw: Belgii, Francji, Hiszpanii, Holandii,
Kanady, Polski i USA. Znaczacym osiggni¢ciem byto rowniez wygranie w 1926 r. (aex equo)
,.konkursu potegi skoku” w Mediolanie, gdzie A. Krélikiewicz na Unigeno oraz M. Toczek na
Hamlecie pokonali wysokos¢ 210 cm.

Rok 1928 polscy jezdzcy mogli zaliczy¢ do szczegdlnie udanych, poniewaz kolejny
start olimpijski przyniost polskiej ekipie skoczkéw — startujgcej w sktadzie: M. Antoniewicz
na Readgledt, K. Gzowski na Mylordzie (obydwa importowane z Anglii) i K. Szosland na Ali
(hod. polskiej — W. Walewskiego) — zdobyta srebrny medal olimpijski w skokach przez
przeszkody, zajmujac II. miejsce w ,,Pucharze Narodow”.  Wygrali oni ponadto ,,Puchar
Narodoéw” na zawodach w Nicei — startujac w sktadzie: 4. Krélikiewicz na Dreadgledt, K.
Gzowski na Mylordzie (imp. z Anglii) i K. Szosland na Ali. W tym samym roku odbyty si¢ 11
Miedzynarodowe Zawody Hippiczne, gdzie Polacy rowniez wygrali ,,Puchar Narodow”,
startujac w skladzie: M. Antoniewicz na Banzaju (NU), K. Gzowski na Mylordzie, H.
Roycewicz na Black Boy (imp. z Irlandii), W. Zgorzelski na Zadnej (imp. z Irlandii)
[Grzeskowiak, 2022].

Znaczace sukcesy odnosili polscy jezdzcy rowniez w 1929 r., kiedy to wygrali
3 konkursy na zawodach w Nicei, a takze dwukrotnie zdobyli ,,Puchar Narodéw” — w Rzymie
oraz w Nowym Jorku, przy czym (jak dotychczas) trzon stawki koni-skoczkow stanowity
osobniki pochodzenia zagranicznego, a jedynym polskim koniem byt wat. Pegaz (hod. S.
Huskowskiego z Lubelskiego).

Nalezy =zaznaczy¢, ze w 1929 r. w Polsce zorganizowano dwukrotnie
miedzynarodowe zawody jezdzieckie — w Lazienkach oraz w Poznaniu — ale Polacy nie
odnosili réwnie spektakularnych sukcesow, poniewaz ze sktadu stawki wyczynowych koni-
skoczkéw zaczely stopniowo odchodzi¢ wybitne konie pochodzenia zagranicznego. Od tej
pory zasadnicze znaczenie w polskiej ekipie odgrywac¢ beda konie pochodzace z hodowli
krajowej [Urban, 2022].

Szczeg6lne znaczenie mial jednak pierwszy (w 1934 r.) udziat polskiej ekipy
skoczkéw na Migdzynarodowych Zawodach Hippicznych w Aachen (Akwizgran-Niemcy) —
uwazanym do dzi$ za ,,Mekke jezdziectwa”. W konkursie potegi skoku zwycigzyt F. Mrowec
na Moskalu (NU), a w jednym z najcigzszych konkursow Z. Rucinski na Reszce (hod. K.
Piaszczynskiego ze Snopkowa) podzielit I. miejsce z jezdZzcem niemieckim.

Bardzo duze znaczenie (nie tylko sportowe, ale rdwniez hodowlane) mial jednak
start polskiej ekipy w Spa (Belgia — 1935 r.), ktora dosiadata 4 klaczy-corek ogiera
Rittersporn-xx (Warszawianka, Wizja i Wysoka — hod. A. Szeptyckiego z Labun w Lubelskiem
oraz Wrozka — hod. Cz. Hinczy z Jawidza, rowniez z Lubelskiego). Wygrata ona ,,Puchar
Narodow” (tylko z 4. pkt. karnymi), startujgc w sktadzie: K. Szosland na Mylordzie, M.
Gutowski na Warszawiance, J. Komorowski na Wizji oraz J. Mossakowski na Wenecji. Takze
w Rydze polscy jezdzcy ,tradycyjnie” odniesli znakomite sukcesy, wygrywajac ,,Puchar
Rygi”, ktory przeszedl na wlasno$¢ ekipy — po trzykrotnym wczesniejszym wygraniu przez H.
Roycewicza (1931 r.), Z. Rucinskiego (1933 r.) oraz W. Bilinski (1935 r.) [Grzeskowiak,
2022].
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Start polskich jezdzcow na Olimpiadzie w Berlinie (w 1936 r.) odbyt si¢ na koniach
wylacznie polskiej hodowli, ale niestety nie przyniost on zadnych sukceséw — gltownie
z powodu ci¢zkich warunkow konkursu zespotowego.

Dopiero w 1938 r. Polacy, startujagcy gtownie na koniach krajowej hodowli, zdotali
nawigza¢ do wspaniatych sukceséw odnoszonych na wojskowych zawodach w Nicei, kiedy
zwyciezyli w 3. najwazniejszych konkursach: ,,Prix de Prince d’Aosta” (J. Komorowski na
Zbiegu I1), ,,Grand Prix de Nice” (B. Skulicz na Dunkanie) i ,,Prix de Pierre Gautier”
(B. Skulicz na kI. Aroza). W tym samym roku na mi¢dzynarodowych zawodach w Lazienkach
Polacy wygrali ,,Puchar Narodow” w sktadzie: J. Komorowski na Zbiegu Il, B. Skulicz na
Dunkanie (wygrat indywidualnie), A. Rylke na Bimbusiu i R. Pohorecki na Abd el Krim.

Do ostatnich startow polskiej ekipy jezdzcow w skokach przez przeszkody przed 1l
wojng Swiatowg nalezato uczestnictwo w halowych zawodach w Berlinie (w 1936 r.), gdzie
najciezszy konkurs o ,Nagrode NSDAP” zakonczyt si¢ zdobyciem II. miejsca przez J.
Komorowskiego na Zbiegu Il — co nalezy uzna¢ za duzy sukces, uzyskany w konfrontacji z
jezdziecka czotowka Europy. Z kolei w konkursie dla amazonek M. Rommlowa, na Kl.
Sahara, odniosta bezapelacyjne zwycigstwo [Zalewska, 2018].

Jednym z ostatnich przedwojennych miedzynarodowych startow polskich jezdzcoéw
bylo uczestnictwo (na przetomie maja i czerwca 1939 r.) w Miedzynarodowych Zawodach
Konnych w Lazienkach, gdzie Polacy wygrali na nich 8 z 11. konkurséw. Niemniej jednak
w ,,Pucharze Narodow” polska ekipa zajeta drugie miejsce — za Rumunig.

Ostatnim  mig¢dzynarodowym  wystgpem  Polakow byt  ich  udzial
w Miedzynarodowych Zawodach Jezdzieckich w Bukareszcie (czerwiec 1939 r.), gdzie
znakomity sukces odni6st B. Skulicz na Dunkanie — zwycig¢zajac czotowego skoczka ekipy
niemieckiej (rtm. Brinckmann’a) w gtdbwnym konkursie zawodow (Prix de la Societe
Hippique Romaine). Réwniez J. Komorowski na Zbiegu Il wygral konkurs potegi skoku.

Starty oficjalnej panstwowej ekipy polskich jezdzcow w skokach przez przeszkody
przed I wojng Swiatowg — w okresie lat 1923-1938 — zakonczyly si¢ (informacje zaczerpnigte
z opracowania ,, Polskie konie wierzchowe” — J. Chachufy i W. Bucholc-Ferenstein) nizej
podanymi sukcesami:

a) 1247 nagrod w konkursach indywidualnych — w tym: 135 zwyciestw; 118 miejsc I1.; 124
—111.; 133 - IV.; 101 - V. oraz 635 — uzyskanych za zdobycie dalszych miejsc,

b) w ,Pucharach Narodéw” (czyli zespotowych konkursach skokoéw przez przeszkody)
Polacy uzyskali 18 zwycigstw, 13 miejsc II. oraz 6 — IlI.

Wyzej przytoczone informacje wyraziScie wskazujg na fakt, ze przed I wojna
Swiatowag polscy jezdzcy — startujgcy w skokach przez przeszkody — reprezentowali
ustabilizowany poziom mi¢dzynarodowy.

Pierwszy sukces olimpijski (brgzowy medal) polska ekipa WKKW uzyskata na
Igrzyskach Olimpijskich w Amsterdamie (w 1928 r.), startujac w sktadzie: K. Rommel na
Doneuse (imp. z Francji), M. Antoniewicz na Mojej Mitej (hod. polskiej — W. Losia), J.
Trenkwald na Lwim Pazurze (hod. polskiej — K. Skarbka).

Kolejnym znaczacym osiagnigciem polskich jezdzcow WKKW bylo zdobycie
zespolowego srebrnego medalu olimpijskiego na Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie (w 1936
r.). Ten wspanialy sukces zostal osiggniety przez ekipe startujacg w sktadzie: H. Roycewicz
na Arlekinie 111 (hod. A Potockiego), Z. Kawecki na Bambino (hod. S. Steckiego), S. Kulesza
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na Tosce (hod. K. Lubomirskiego). Na podkreslenie zastuguje rowniez fakt punktowej roznicy
dzielacej poszczegdlne ekipy: 1. miejsce — Niemcy (676,75 pkt.); Il — Polska (991,70 pkt.); 11l
— Anglia (9195,50 pkt.). Polska ekipa brata jeszcze udziat w mi¢dzynarodowych zawodach
w Turynie, ale nie odnotowata istotnych osiggnie¢ — poza Ill. miejscem S. Woloszarnskiego na
Arlekinie 111.

W  wujezdzeniu — konkurencji wymagajacej dilugotrwalej oraz zmudnej pracy
szkoleniowe] — polscy jezdzcy przed II wojng $wiatowa nie uczestniczyli we
wspotzawodnictwie migdzynarodowym.

Bezposrednio po II wojnie $wiatowej rozpoczgto sporadyczne organizowanie
zawodow jezdzieckich, ktoére miaty jednak bardziej propagandowy niz sportowy charakter
(np. w Chelmie Lubelskim — 3 maja 1945 r.). Powolano nawet Grupg Sportowa Wojska
Polskiego, ale dos¢ szybko ja rozwigzano (1.01.1949 r.). Znamiennym jest natomiast fakt, ze
w 1946 r. zlikwidowano (,,w ramach reorganizacji sportu w Polsce Ludowej”) Polski Zwigzek
Jezdziecki, ktorego stosunkowo krotka dziatalnos$¢ zapisata si¢ ,,ztotymi zgloskami” w historii
przedwojennego polskiego sportu jezdzieckiego. W celu wypetnienia powstatej luki oraz
w trosce o odrodzenie polskiego jezdziectwa rozpoczgto organizowanie grup sportowych,
ktére w pokazach i zawodach jezdzieckich wykorzystywaly konie hodowlane — pozostajace
na ewidencji 6wczesnych Panstwowych Stad Ogierow oraz Panstwowych Stadnin Koni — na
ktorych uzytkowanie, do wspomnianych celow, zgode oficjalnie wydano dopiero w 1950 r.
[Byszewski, 1997].

Do ,,przelomowych” momentow owego okresu nalezy réwniez inicjatywa Ptk St.
Arkuszewskiego (szefa Centralnego Zarzadu Hodowli Koni) — pozwalajaca na tworzenie
sekcji 1 klubow jezdzieckich (od 1951 r.) — przy Gléwnym (oraz Wojewddzkich) Komitecie
Kultury Fizycznej. W 1953 r. sport jezdziecki podporzadkowano Zrzeszeniu Ludowych
Zespolow Sportowych, ale najwazniejsza data omawianego okresu bylo odtworzenie
Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego (3.03.1957 r.) — ktéry ponownie objal swoim patronatem
wszystkie cywilne oraz wojskowe sekcje 1 kluby jezdzieckie, ktore powstaty wczesnie;j.
Stopniowo rosta liczba imprez jezdzieckich, organizowanych na terenie kraju, a polscy
jezdzcy rozpoczeli starty na arenie migdzynarodowej [Grabowski, 1967]. W okresie lat 1965-
68 polscy jezdzcy mogli poszczyci¢ si¢ zwycigstwami w40 indywidualnych
miedzynarodowych konkursach skokéw (24 razy — w kraju oraz w tzw. krajach demokracji
ludowej 16 razy— w Europie zachodniej), natomiast w latach 1968-73 — zwycigzyli rowniez
40 razy, ale tylko 1 raz w Europie zachodniej (Rotterdamm) i az 39 razy — w Polsce i krajach
KDL.

Najwiekszym powojennym sukcesem polskiego jezdziectwa byt indywidualny ztoty
medal olimpijski w skokach przez przeszkody (ktory zdobyt Jan Kowalczyk — na Artemorze
X0) oraz zespolowy srebrny medal olimpijski (rowniez w skokach przez przeszkody) —
wywalczone przez polskich jezdzcow — na Igrzyskach Olimpijskich w Moskwie, w 1980 r.

Do 1980 r. polscy jezdZcy odniesli w konkurencji skokow przez przeszkody 126
zwycigstw w konkursach indywidualnych i 7 — w Pucharach Narodéw, przy czym znaczna ich
wiekszos$¢ przypadta na CHIO Olsztyn (72 razy), kraje DL (31 razy), a na kraje ,$wiata
zachodniego” — 23 zwycigstwa.

Powojenne starty w Mistrzostwach Europy (ME) polscy jezdzcy rozpoczeli w 1957
r. (Kopenhaga) — nie odnoszac znaczacych sukcesow, ale juz w 1959 r. (Harewood) zdobyli
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zaszczytne IV. miejsce zespolowo i potwierdzili swoja klase w kolejnym starcie (Moskwa —
1965 r.) — zdobywajac, rowniez zespotowo, V. lokatg. Mimo to, najwazniejszym momentem
omawianej imprezy, byto zdobycie indywidualnego ztotego medalu i tytutu Mistrza Europy —
przez Mariana Babireckiego (na koniu Volt, x-wlkp) oraz V. miejsca indywidualnego — przez
Zbigniewa Ciesielskiego (na koniu Skok, xo-m). Omawiane sukcesy — do czasu Olimpiady
w Moskwie, w 1980 r. — byly najwickszymi powojennymi osiggnieciami polskiego
jezdziectwa.

Pierwszy start polskich juniorow w Mistrzostwach Europy w WKKW mial miejsce
w 1968 r. (Craon — Francja), a zdobyli oni wtedy III miejsce i brazowy medal. Kolejny
zakonczyt si¢ zdobyciem V. miejsca (Euskirchen — RFN, 1969 r.), a nastepne: 1971 r — VII,,
1972 r — VI, 1973 r. — VIIL., 1976 r. — V1., 1977 r. — 11l. miejsce (Pompadour — Francja)
i brazowy medal, 1978 r. — V1., 1979 r. — IV miejsce [Albera i Kurek, 1993; Chrzanowski,
Lojek, Kurek, 2003].

3. Podsumowanie

Ranga powyzszych sukcesow oraz czgsto$¢ ich wystgpowania itp. majg istotne
znaczenie dla polskiego jezdziectwa i wskazuja na ewidentne potencjalne mozliwosci
dalszego rozwoju omawianej konkurencji sportu konnego.
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1. Wstep

W Polsce proby dzielnosci wyscigowej koni czystej krwi arabskiej odbywajg si¢ na
3 torach: w Warszawie, Wroctawiu 1 Sopocie. Konie, ktore przystepuja do treningdéw na torze
wyscigowym, sa przydzielane do poszczegdlnych stajni wyscigowych 1 startujag w gonitwach
wyniki gonitw w wyscigach handikapowych i grupowych, stosuje si¢ ulgi obcigzenia koni
zgodnie z kategorig dosiadajacych ich jezdzcow [Chachuta J., Chrzanowski Sz., Oleksiak S.,
1984].

Gléwnym celem tych prob jest doskonalenie materiatu hodowlanego poprzez selekcje
osobnikow wyrdzniajacych si¢ pod wzgledem sity, wytrzymatosci, zdrowia oraz
specyficznych cech najbardziej pozadanych dla danego typu konia, takich jak np. szybkos$¢ u
koni wyscigowych. Dzielno§¢ wyscigowa koni ocenia si¢ przy uzyciu réznorodnych metod
statystycznych.

2. Charakterystyka koni czystej krwi arabskiej

Kon czystej krwi arabskiej, zwany potocznie "tym, ktory pije powietrze", jest
hodowany na catym $wiecie i uznawany za epitomg¢ elegancji konnej. Elitag w$rod tych koni sg
Asile, pochodzace wylacznie z linii hodowanych przez Beduinéw [Behling S., 2007].

Reprezentuja one typ konia doskonatego do jazdy oraz do lekkiego zaprzegu.
Charakteryzuja si¢ sucha, elegancka gltowa, z wyraznie wydluzong czescia mozgowa
w stosunku do twarzowej. Maja wypukte czoto, duze, wyraziste oczy, delikatne 1 ruchliwe
uszy, a profil nosa moze by¢ wklesty lub prosty, przy szeroko rozstawionych ganaszach. Ich
szyja jest dtuga, smuktla, ale jednoczesnie dobrze umigsniona, o prostym lub lekko tabgdzim
tuku, z umiarkowanie dluga, niezbyt skos$ng topatka. Kigb jest wyraznie zaznaczony, a grzbiet
krotki. Ledzwie sg krotkie 1 szerokie, zad jest krotki 1 poziomy, a nasada ogona wysoko
osadzona. Nogi tych koni sg bardzo suche, o dobrze zarysowanych $ciggnach, z matymi,
mocnymi kopytami. Ich skora jest cienka, a sier§¢ delikatna, rzadka i jedwabista [Grabowski
J., 1982].
Galop koni czystej krwi arabskiej charakteryzuje si¢ lekkoscia, szybkoscia 1 wytrzymatoscia.
Ich ktus jest wyjatkowo efektowny i sprawia wrazenie, jakby konie unosza si¢ w powietrzu,
chociaz ich step bywa czasem nieco za krotki [Haller M., 2008].
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Typowe dla nich jest osiaganie wzrostu w zakresie od 148 do 153 cm w kigbie.
Umaszczenie tych koni jest zazwyczaj jednolite, cze¢sto mozna spotka¢ siwe odmiany.
Wystepuja rowniez biale odmiany na pyskach i1 nogach, jednak plamy na klodzie sa
niepozadane [Agostina Atlas]. Kon arabski jest wyjatkowo oszczedny w wykorzystywaniu
paszy 1 nie wymaga duzej iloSci pozywienia, tatwo tez znosi pragnienie. Pomimo zywego
temperamentu, charakteryzuja si¢ tagodnoscig i rzadko wykazujg sklonno$¢ do zachowan
agresywnych. Te pozadane cechy sg genetycznie utrwalone i wiernie przekazywane na
potomstwo, co czyni je idealnymi zaréwno do jazdy, jak i1 pracy w zaprzegu [Grabowski J.,
1982].

Przez wieki rasa ta odegrala istotng role w hodowli koni na calym S$wiecie,
przyczyniajac si¢ do powstania wielu innych ras, takich jak konie pelnej krwi, ktusaki
ortowskie, lipicany, trakeny, rézne odmiany angloarabow i wiele innych [Grabowski J.,
1982].

3. Najlepsze rody koni arabskich

Rod  Saklavi  wyréznia si¢ jako najbardziej znaczacy, charakterystyczny
i niepodwazalny. Konie tego rodu cechuje niezwykle pigkno i szlachetno$¢, a ich budowa jest
harmonijna i lekka. W ruchu prezentuja nieporéwnywalng elegancje, szczegdlnie w czasie
manifestacji tzw. "bukietu arabskiego" [Grabowski J., 1982]. Saklavi sa mniejsze
1 delikatniejsze od koni innych rodow, ich skoéra jest delikatna, pokryta krotkim, rzadkim,
jedwabistym wilosem, charakteryzuja si¢ roOwniez znaczng suchoscig tkanek oraz delikatng
konstytucja. Catkowita sylwetka koni Saklavi wyraza co$ szlachetnego 1 subtelnego,
zwlaszcza gdy masc¢ jest siwa [Pruski W., 2007]. Nazwa rodu wywodzi si¢ z arabskiego stowa
"saglawi", co oznacza dobrze zbudowany, z wypelnionymi bokami [Grabowski J., 1982].

R&d Kuhailan charakteryzuje si¢ typem o mniej okreslonym i bardziej zréznicowanym
wygladzie, co czyni go mniej jednoznacznym i trudniejszym do precyzyjnego zdefiniowania
1 wyrdznienia. Jest symbolem sity 1 wytrzymatosci, odznaczajac si¢ mniej wyrafinowanym
wygladem niz Saklavi, ale bardziej realnym 1 mocniejszym. Konie tego rodzaju cechujg si¢
prostym profilem glowy, szerokim i ptaskim czolem, przy czym cz¢$¢ pyskowa jest szersza
niz u Saklavi [Pruski W., 2007]. Zazwyczaj sa one bardziej masywne i szersze niz Saklavi, co
sprawia, ze s3 bardziej wytrzymale w pracy, mniej wymagajace i bardziej odporniejsze
w uzytkowaniu, a takze lepiej wykorzystuja pasz¢. Ich mas¢ zwykle jest gniada, rzadziej siwa
[Grabowski J., 1982].

R6d Munighi jest szeroko rozpowszechniony w potnocnej czesci Potwyspu
Arabskiego. Jego poczatki siggaja czasOow Mahometa, jednak przeksztatcit si¢ on po roku
1630, kiedy pewne plemiona Beduinéw osiedlity si¢ na obszarach na zachdd od Eufratu
1 Tygrysu. Wtedy to zaczg¢ly one krzyzowac swoje klacze z ogierami turkmenskimi. Jak
opisano, potomstwo tych krzyzéwek, pochodzace od klaczy Munighi, ktére dotychczas miaty
typ klasyczny, stopniowo zaczelo przybiera¢ cechy konia wyscigowego, szczeg6lnie dugie
1 kanciaste ksztalty [Grabowski J., 1982]. Konie Munighi charakteryzuja si¢ dtugimi, waskimi
glowami, zwykle o prostym profilu oraz stabo rozwinigtym umig$nieniem. Ich mas¢ jest
zazwyczaj kasztanowata [Pruski W., 2007].

Stadnina Sanguszkéw, znana takze jako Stawucka, zostala zatozona w 1509 roku.
Przez wiele lat funkcjonowata bez wyraznego kierunku hodowlanego, az do momentu, gdy
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Hieronim Sanguszko nadat jej specjalizacje w hodowli koni czystej krwi arabskiej. W 1795
roku Hieronim Sanguszko zakupil w kraju jednego ogiera, a nastgpnie w 1805 roku
sprowadzil z Arabii pi¢¢ ogierdw i jedng klacz, wprowadzajac tym samym warto§ciowe linie
genetyczne do stadniny. W 1814 roku Eustachy Sanguszko przystgpit do reorganizacji
stadniny z powodu zniszczen, jakie przyniosty wojny napoleonskie. W tym czasie, majac na
uwadze odbudowe¢ hodowli, zakupit pie¢ ogierow w kraju, a w 1818 roku sprowadzit z Arabii
dziewie¢ ogieréw i jedng klacz. Catkowita liczba importowanych do Stawuty koni przez
rodzing Sanguszkow wyniosta 73 ogiery i 9 klaczy [Skorkowski E., 1960].

Pod wzgledem prestizu 1 wplywu drugie miejsce zajmuje stadnina Branickich
w Biatocerkwi. Zostata zatozona w 1778 roku przez hetmana F. K. Branickiego. Poczatkowo
jej baze stanowity szlachetne klacze polskie z stadniny Szczgsnego Potockiego w Tulczynie,
a takze klacze sprowadzone z Turcji, Persji i Kaukazu. Jednakze hodowla bialocerkiewska nie
posiadata tak jednoznacznego i spojnego kierunku hodowli koni arabskich jak stadnina
stawucka [Pruski W., 2007]. W wyniku pierwszej wojny Swiatowej z stadnin
biatocerkiewskich znikneto 9 ogieréw 1 60 klaczy [Skorkowski E., 1960].

W roku 1926 powotano do zycia "Towarzystwo Hodowli Konia Arabskiego", ktérego
prezesem zostat A. Dzieduszycki. Zauwazono, ze hodowla koni czystej krwi arabskie;j,
prowadzona dotychczas bez prob dzielnosci i dostatecznego zaprawiania koni w pracy,
prowadzita do zbytniego wydelikacenia. Po dhlugich rozmowach podjeto decyzje
o wprowadzeniu specjalnych wyscigéw dla koni arabskich. Ich celem miala by¢ proba
selekcyjna na dzielno$¢, zdrowie i wytrzymato$¢. Dziatania Towarzystwa Hodowli Konia
Arabskiego skoncentrowaty si¢ réwniez na propagowaniu polskich arabow za granica.
W wyniku tych dziatan nastapit znaczacy wzrost eksportu koni do réznych krajow Europy
oraz do Ameryki.

Polskie araby ciesza si¢ uznaniem jako jedne z najlepszych na $wiecie i sg chetnie
nabywane przez hodowcow z wielu krajéw. W hodowli koni czystej krwi arabskiej w Stanach
Zjednoczonych polskie ogiery 1 klacze odgrywaja znaczaca role, a konie polskiej hodowli,
takie jak Lotnik 1938 (Opal — Mokka) i Witez II 1938 (Ofir — Federacja), naleza do
najbardziej cenionych reproduktorow. Od konca 1965 roku z Polski wyeksportowano 305
koni czystej krwi arabskiej [Pruski W., Grabowski J., 2006].

Obecnie w polskiej hodowli koni arabskich prym wiodg trzy panstwowe stadniny:
Stadnina Koni Janéw Podlaski (SK Janéw Podlaski), Stadnina Koni Michatow (SK
Michatéw) oraz Stado Ogierow Biatka (SO Bialka). Coraz wigcej utytutowanych koni
pojawia si¢ rowniez u prywatnych hodowcow.

4. Polskie wyscigi konne

Poza Warszawg, na obszarze Krolestwa Polskiego, organizowano wyscigi konne,
ktére odbywaly si¢ w réznych miejscach i latach. W latach 1858 1 1859 miaty miejsce
z okazji Wystaw Rolniczych w Lowiczu, a w 1860 roku w Lublinie. W latach 1880-1900
w Plawnie odbywalo si¢ corocznie kilkanascie gonitw z udzialem 30-50 koni, ktére miaty
charakter nie tylko selekcyjno-hodowlany, ale takze sportowo-towarzyski. Od 1904 roku
wyscigi z Plawna przeniesiono do Piotrkowa Trybunalskiego. Wyscigi w Cmielowie miaty
miejsce w latach 1891-1900 dla koni potkrwi, a takze w Lecznej, gdzie odbywaly si¢ w latach
1895-1898 roku na torze roboczym stajni Henryka Blocha. W 1899 roku wyscigi z Lecznej
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przeniesiono do Lublina, a z Cmielowa do Radomia. W latach dziewie¢dziesigtych XIX
wieku podejmowano proby organizacji wyscigéw w Lodzi. Oficjalne Towarzystwo powstato
dopiero w 1908 roku i dzialalo do wybuchu pierwszej wojny $swiatowej. W 1919 roku
w Poznaniu powotano Wielkopolskie Towarzystwo Wyscigow Konnych, a od 1921 roku
sezon trwat 12 dni, podczas ktorych rozegrano okoto 80 gonitw z udzialem blisko 90 koni.
Tor poznanski nadawal si¢ przede wszystkim do gonitw przeszkodowych i cross country ze
wzgledu na uksztaltowanie terenu. Mimo catkowitego zniszczenia toru w czasie wojny,
wyscigi w Piotrkowie Trybunalskim wznowiono juz w 1921 roku. Podobnie od tego roku
wznowiono wys$cigi w Grudzigdzu i Radomiu. W kolejnych latach organizowano wyscigi
takze w Nowej Wsi, Wloctawku, Zamos$ciu, Bugaju, Krzeszowicach, Lwowie, Przemyslu
1 Lodzi. W 1923 roku wyscigi powrdcity do Lublina, a w 1924 roku zainaugurowano sezon
w Kielcach 1 Bielsku. Ogotem w okresie migdzywojennym wyscigi odbywaly si¢ w 28
miejscowosciach. Po roku 1930 doszto do polaczenia kilku towarzystw, co spowodowato
zmniejszenie liczby czynnych torow do 8-9. W 1938 roku rozegrano 1853 gonitw przy
udziale 1056 koni, a blisko potowa z nich miata miejsce na torze warszawskim. Po II wojnie
Swiatowej, w 1945 roku na torze w Lublinie w ciggu 27 dni wys$cigowych rozegrano 209
gonitw. Na podstawie ustawy z 1950 roku powolano przedsigbiorstwo Panstwowe Tory
Wyscigow Konnych, ktore przejeto tory w Sopocie i Wroctawiu. Pozostale tory zostaly
zlikwidowane i nie byly wigcej wykorzystywane zgodnie z wczesniejszym przeznaczeniem.
Ze wzgledu na ograniczong liczbe koni pelnej krwi angielskiej, jakie przetrwaty po wojnie,
wyscigi w Warszawie poszerzono o gonitwy dla koni czystej krwi arabskiej 1 poétkrwi [Budny
J., 2009]. Inauguracja pierwszego sezonu wyscigowego po wojnie we Wroctawiu miata
miejsce w 1953 roku. Na torze odbywaly si¢ gonitwy ptlaskie, ptotowe oraz przeszkodowe.
W latach 1959, 1961, 1962 i1 1993 zawieszono rozgrywki, jednak w pozostatych latach
odbywaty si¢ one na torze wroctawskim przez 2-25 dni wyscigowych. W 2004 roku odbyta
si¢ pierwsza oficjalna w Polsce gonitwa dla ktusakow, co bylo mozliwe dzigki wspdlpracy z
Cheval Francais [www. wtwk.partynice.pl].

W Sopocie, w listopadzie 1994 roku, powstala jednoosobowa spotka skarbu panstwa o
nazwie Hipodrom Sopot. W 1999 roku Gmina Miasta Sopot wykupita 100% udziatéw w tej
spotce. Obecnie co sezon organizowane s3 kilkudniowe mityngi wyScigowe
[www.hipodrom.sopot.pl].

5. Material i metody

Obserwacji zostalo poddanych 275 koni czystej krwi arabskiej, ktore braty udziat
w gonitwach na torach zarbwno w Polsce, jak 1 za granicg. Konie te pochodzily zar6wno
z hodowli prywatnych, panstwowych, jak i zagranicznych, a zostaty podzielone na grupy
wiekowe: piecioletnie 1 starsze, czteroletnie oraz trzyletnie. Badania oparto na danych
zawartych w Biuletynach Polskiego Klubu Wyscigow Konnych [Biuletyn Polskiego Klubu
Wyscigow Konnych, 2009].
Materiat badawczy zostat opracowany na podstawie Biuletynéw Polskiego Klubu Wyscigow
Konnych i podzielony ze wzgledu na wiek koni uczestniczacych w wyscigach w nastepujacy
sposob: konie 5-letnie i starsze (31 koni), w tym: ogiery (20 koni), klacze (9 koni), watachy
(2 konie); konie 4-letnie (73 konie), w tym: ogiery (36 koni), klacze (35 koni), watachy
(2 konie); oraz konie 3-letnie (171 koni), w tym: ogiery (95 koni), klacze (75 koni), watachy
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(1 kon). Materiat zostal poddany analizie statystycznej. Za mierniki dzielno$ci wysScigowe;j
przyjeto nastepujace wskazniki:

1. Srednia suma wygranych obliczona wg wzoru: suma wygranych przez konie w danym
roczniku podzielona przez liczb¢ koni w danym roczniku.

2. Indywidualny wspotczynnik powodzenia obliczony wg wzoru: suma wygrane przez konia
w danym roczniku podzielona przez srednig sume wygranych w danym roczniku.

3. Wskaznik zwycigstw obliczony wg wzoru: liczba zwycigstw podzielona przez liczbe
startow.

4. Suma wygranych przypadajaca na 1 start obliczona wg wzoru: suma wygranych przez
konia podzielona przez liczbe startow.

6. Metody treningu koni czystej krwi arabskiej

Wyscigi konne stanowig publiczne proby dzielnosci, organizowane w celu selekcji
odpowiedniego materialu genetycznego do ulepszenia ras koni [Zwolinski J., 1983].
W procesie selekcji kluczowa role odgrywa typ budowy, pokrdj oraz charakterystyczny dla
rasy koni czystej krwi arabskiej bukiet. Selekcja oparta wylacznie na wygladzie, bez
uwzglednienia warto$ci uzytkowej koni, moze prowadzi¢ do degeneracji rasy. Dlatego polscy
hodowcy, jako jedni z pierwszych, wprowadzili wyscigowe proby dzielnosci, ktorych celem
jest ocena zdrowia i wytrzymatos$ci koni. Selekcja oparta wylacznie na szybkosci moze
prowadzi¢ do zmiany charakterystycznego typu budowy koni czystej krwi arabskiej
[Chachuta J., Chrzanowski Sz., Oleksiak S., 1984].

Konie czystej krwi arabskiej to rasa, ktéra pdzno dojrzewa. Na tor wyscigowy trafiaja
po osiggnieciu 2,5 roku, a startujg w wyscigach w wieku 3 lat. Podstawowe proby selekcyjne
odbywaja si¢ zazwyczaj w wieku 4 lat. W poréwnaniu z konmi pelnej krwi angielskiej, konie
czystej krwi arabskiej sa zdolne do biegania na dluzszych dystansach i pod wigkszym
obcigzeniem. Najlepsze klacze w wieku 4 lat, po zakonczeniu kariery wyscigowej, sa
zazwyczaj wlaczane do stadnin jako matki, natomiast ogiery pozostaja na torze do wieku 5 lat
lub nawet dtuzej [Chachuta J., Chrzanowski Sz. Oleksiak S., 1984].

Schemat treningu koni trzyletnich:
A) objezdzanie (przyuczanie do uzytkowania wierzchowego — co trwa okoto 1 miesigca),
B) I miesigc — 2 wolne kentry (do 1000 m kazdy) przeplatane stgpem i kiusem (w celu
sprawdzenia ,, czystoSci chodow”),
C) I miesigc — 2 wolne kentry (do 1500 m) przeplatane stepem i ktusem,
D) [V miesigc — wolne kentry (do 5000 m — w dwdch fazach) przeplatane stepem
i ktusem.
Fazy stepa i klusa przedzielajgce kentry majg wymiar ok. 10 min. Poza tym stwierdzono, Ze
wolne kentry po rownych zamarznigtych torach zupetnie nie szkodzq koniom, lecz ,, hartujq”
Sciegna i topatki.
E) Vi VI miesigc — nadal stosowane sq diugie i wolne kentry (2500-3000 m — w dwdch
fazach),
F) VII miesigc - wprowadzenie do treningu ostrych galopow przeprowadzonych
w ukladzie: 1200-1600 wolnego kentra i 400 m ostrego galopu (przeprowadzane 1 raz
w tygodniu) [Kapron M., 1999].
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G)

Ostre galopy sa stopniowo przedluzane co tydzien, dodajac kolejne 200 metrow, az
osiggng dystans 1200 metréw. Na 4-6 dni przed planowang gonitwa, konie czystej krwi
arabskiej powinny przeby¢ dystans nie dluzszy niz 2000 metrow, krotszy o 200-400
metrow od rzeczywistego dystansu wyscigu podczas ostrego galopu. Konie 4-letnie
1 starsze, ktore startujg na dluzszych dystansach, rozpoczynajg ostre galopy miesiac
wczesniej niz konie 3-letnie [Kapron M. 1999].

7. Omoéwienie wynikow

Okreslenie dzielno$ci wyscigowej koni czystej krwi arabskiej oparte jest na sumie
wygranych przypadajacej na jeden start. Srednia suma wygranych przypadajaca na jeden
start dla koni pigcioletnich i starszych wynosita 2788,39 zt. Najwigksza sume, wynoszaca
23814,29 zt, osiagnat ogier Marvin El Samawi, podczas gdy minimalna suma wyniosta
0,00 zt 1 dotyczyta ogiera San-Miego. Z tej grupy wiekowej, 12 koni zdobyto sume¢ do
2000 zt. Dla 23% koni suma wygranych przypadajaca na jeden start nie przekroczyta
1000 zt. [Wykres 1, 2, 3]

Suma przypadajaca na 1 start

kaonie 8-letnie i starsze

12 A 12

2 4 2 2 2
1 1 1 1 1 1

a 100 s00 1000 2000 3000 4000 6000 12000 14000 24000
wartos ¢ w PLN

Wykres 1. Zestawienie wartosci sum wygranych przypadajgcych na 1 start koni
5-letnich i starszych
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Suma przypadajacana 1 start
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Wykres 2. Procentowe zestawienie wartosci sum wygranych przypadajacych na 1 start
koni 5-letnich i starszych

Srednie sumy przypadajace na 1 start

@O kaonie a-letnie i starsze Okonie 4-letnie @konie 3-letnie

Jooo 4 278339

2500 -+
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1500 - 1230 9
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wartos ¢ w PLN

Wykres 3. Zestawienie wartosci sredniej sumy wygranych przypadajacych na 1 start
koni

Konie czteroletnie, ktore braly udzial w sezonie 2009, osiggnety $rednig sume
wygranych przypadajaca na jeden start w wysoko$ci 1230,9 zi. Minimalna suma wygranych
wyniosta 0,00 zi, ktorag uzyskalo 8 koni czteroletnich. Natomiast maksymalng sume,
wynoszacg 15647,00 zt, zdobyt ogier o imieniu Ermis. Sposrod tych koni, 29% uzyskato
sume do 500 zt, 22% do 1000 zt, a 21% do 1500 zt przypadajaca na jeden start. [Wykres 4, 5,
3]
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Suma przypadajacana 1 start
konie 4-letnie
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Wykres 4. Zestawienie wartosci sum wygranych przypadajacych na 1 start koni

4-letnich
Suma przypadajacana 1 start
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Wykres 5. Procentowe zestawienie wartosci sum wygranych przypadajacych na 1 start

koni 4-letnich

Srednia suma wygranych przypadajaca na jeden start dla koni trzyletnich wyniosta
973,61 zi. Minimalng sume, wynoszaca 0,00 zl, uzyskalo 21 koni z tej grupy wiekowej,
podczas gdy maksymalng sume, osiagni¢ta przez ogiera o imieniu Vasyli Kossack, byto
10160,00 zt. 8% koni uzyskato sum¢ do 200 zt na jeden start, a 7% do 600 zt. Najrzadziej
wystepujacymi sumami byty kwoty do 1800 zt, 1900 zi, 2500 zt, 6000 zt, 7000 zt oraz 11000
zt. [Wykres 3] Analizujgc wyniki uzyskane przez konie pigcioletnie 1 starsze, czteroletnie oraz

trzyletnie, mozna zauwazy¢, ze najwigcksza Srednig sum¢ wygranych przypadajaca na jeden
start uzyskaly konie piecioletnie i starsze, natomiast najnizsza $rednig sume¢ wygranych
odnotowano u trzyletnich.
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Dzielnos¢ wyscigowa koni czystej krwi arabskiej mozna okresli¢ na podstawie handikapu
generalnego. Po sezonie 2009, najlepszy kon pigcioletni, ogier Marvin El Samawi, miat
handikap wynoszacy 84 kg, na drugim miejscu znalazt si¢ ogier Von z handikapem 79,5 kg,
a tuz za nim watach Amor z handikapem 79 kg. Najnizszy handikap wynosit 49 kg i dotyczyt
ogiera San-Miego oraz klaczy Gandawa. W grupie 6,45% koni handikap generalny wynosit:
49 kg, 57,5 kg, 63,5 kg, 64 kg, 68,5 kg oraz 73,5 kg. [Wykres 6, 7]

Handikap generalny

Ok onieS-letnie i starsze |
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Wykres 6. Handikap generalny koni 5-letnich i starszych
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Wykres 7. Handikap generalny koni 5-letnich i starszych, wyrazony w procentach

U najlepszego konia w grupie czterolatkow, ogiera Kentauer Kossack, handikap
generalny wynosil 78,5 kg, podczas gdy dla ogiera Ermis wynidst 76,5 kg, a dla ogiera
Amadis 75,5 kg. Najnizszy handikap wyniost 28 kg i dotyczyl ogiera Harron. W grupie
czterolatkdéw, u 4 koni, handikap wynosit 67 kg, natomiast u 4,11% koni handikap wynosit:
48 kg, 56,5 kg, 57 kg, 63,5 kg, 64 kg, 67,5 kg, 70,5 kg oraz 71,5 kg. [Wykres 8, 9]

Handikap generalny
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Wykres 8. Handikap generalny koni 4-letnich
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Handikap generalny
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Wykres 9. Handikap generalny koni 4-letnich, wyrazony w procentach

Handikap generalny u najlepszego konia trzyletniego, ogiera Vasyli Kossack,
wynidst 78 kg, podczas gdy dla najstabszego, ogiera Epilog, wyniost 25 kg. Dla 6 koni,
handikap wynosit kolejno: 55 kg, 55 kg, 57 kg oraz 57,5 kg, natomiast dla 2,92% koni
handikap wyniost 50,5 kg. [Wykres 10, 11]

Handikap generalny
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Wykres 10. Handikap generalny koni 3-letnich
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Wykres 11. Handikap generalny koni 3-letnich
Analizujac  wyniki uzyskane przez konie pigcioletnie 1 starsze, czteroletnie

oraz trzyletnie mozna stwierdzi¢, ze najwigkszy handikap generalny jest u koni
piecioletnich i starszych, najnizszy zas u koni trzyletnich.
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8. Wyniki i wnioski

Badaniom poddano 275 koni czystej krwi arabskiej uczestniczacych w wyscigowych
probach dzielno$ci w analizowanym sezonie wyscigowym. Kryteria analizy obejmowaty
zarobione sumy, S$rednig sume¢ wygranych przypadajagcg na jeden start, zajete miejsce
w ogolnej liczbie startow, handikap generalny, indywidualny wspotczynnik sukcesu oraz
wskaznik zwyciestw. Najwyzsza $rednig sume wygranych przypadajaca na jeden start,
wynoszgcg 2788,39 zl, uzyskaly konie piecioletnie 1 starsze. W tej grupie wyrodznial sie
konkretny kon, ktéry zanotowat najwyzsza indywidualng sume¢ wygranych przypadajaca na
jeden start - ogier Marvin El Samawi (Marwan | — ITosra), hodowli Kossack Stud, osiaggajac
23814,29 zt. Analiza wszystkich wskaznikow wskazata, ze najbardziej wybitnym koniem
wyscigowym okazat si¢ ogier Marvin El Samawi (Marwan I — losra), hodowli Kossack Stud.
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1. Wstep

Powstanie konkretnej rasy koni wynika zazwyczaj bezposrednio z okreslonego
obszaru oraz wplywow ekonomicznych, kulturowych, spotecznych i politycznych, ktére
warunkujga ten proces. Te czynniki znaczaco wplynely takze na ksztaltowanie sig
regionalnych odmian wsréd populacji polskich koni zimnokrwistych, takich jak konie
sokolskie, sztumskie, lidzbarsko-warminskie i towicko-sochaczewskie. Ostatnie dwa typy
praktycznie zniknely, a do dzisiaj przetrwaly jedynie konie sokolskie i sztumskie, objete
specjalnymi programami ochrony.

Poczatek rozwoju lokalnych odmian polskich koni zimnokrwistych sigga XIX wieku,
kiedy pojawita si¢ potrzeba dostosowania koni do konkretnych warunkéw $rodowiskowych.
Na przyktad, konie sokolskie najlepiej spetnialy wymagania na Biatostocczyznie, podczas
gdy konie sztumskie byly preferowane na terenie Warmii. Oba typy koni, mimo istotnych
réznic w budowie biologicznej 1 zastosowaniach, odpowiadaty standardowi polskich koni
zimnokrwistych. Dzieki programom ochrony zasobdéw genetycznych wprowadzonym w 2008
roku dla koni sokolskich 1 sztumskich, ich populacja systematycznie wzrasta, umozliwiajac
prowadzenie hodowli majacej na celu zachowanie 1 poprawe jakosciowych oraz uzytkowych
cech tych lokalnych odmian koni. W efekcie tych dziatan populacja polskich koni
zimnokrwistych jest obecnie najwigeksza grupa rasowa w Polsce, zauwazalng poprawa jakosci
koni, co potwierdzaja wskazniki biometryczne 1 uzytkowe.

Praca ma na celu przedstawienie obecnej sytuacji hodowli koni zimnokrwistych
w Polsce oraz perspektyw rozwoju w kontek$cie obowigzujacych programow ochrony
genetycznej koni sokolskich 1 sztumskich. Skupiono si¢ na kilku kluczowych kwestiach
zwigzanych z hodowla koni zimnokrwistych w Polsce, obejmujacych rys historyczny
hodowli, odmiany lokalne 1 zagadnienia zwigzane z hodowlg zachowawcza oraz programami
hodowlanymi. Ponadto, przedstawiono aktualny stan hodowli i omdéwiono wyniki dziatan
hodowlanych, wraz z wnioskami dotyczacymi przysztosci hodowli koni zimnokrwistych
w Polsce.

2. Rys historyczny hodowli koni zimnokrwistych

Przodek konia domowego (Equus caballus) z rodziny koniowatych (Equidae) to
Equus, ktory zyt w epoce eocenu. Miat wysoko$¢ okoto 35 cm w kiebie 1 wywodzit si¢
z wymarlej grupy prakopytnych. Kolejnymi etapami ewolucji byly Mesohippus (zyjacy okoto
35-40 milionéw lat temu), Meryhippus (25-20 milionéw lat temu), Pliohippus (6 milionow lat
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temu) 1 wreszcie Equuscaballus, ktory pojawil si¢ okoto 1 miliona lat temu. Prawdopodobnie
okolo 9 tysigcy lat p.n.e. kon dotarl z Ameryki Péinocnej do Ameryki Potudniowej, Azji,
Afryki i Europy, ksztaltujac rozwdj wspodtczesnych koni na tych obszarach. Stepowy typ
konia przetrwat do dzisiaj w praktycznie niezmienionej formie jako kon Przewalskiego, typ
lesny wyginal, ale dat poczatek koniom zimnokrwistym, a typ plaskowyzowy
prawdopodobnie byt przodkiem koni o lekkiej budowie (Szymanska A., 2009).

Przyjmuje si¢, ze proces udomowienia koni mial miejsce okoto 3 tys. lat p.n.e. w Azji
1 mial znaczacy wplyw na rozwdj ludzkiej cywilizacji. W rdéznorodnych warunkach
srodowiskowych oraz w wyniku aktywnego dziatania czlowieka powstaly i sg nadal
doskonalone réznorodne rasy koni, ktore, ze wzgledu na mase, wzrost i budowe ciata, sa
przystosowane do réznych celow uzytkowych (Bancewicz J., 2014).

Obecne rasy koni mozna podzieli¢ na zimnokrwiste o ci¢zkiej budowie ciata,
wykorzystywane do ciezkich prac pociggowych i rolniczych, gorgcokrwiste, charakteryzujace
si¢ zywym temperamentem i lekka sylwetka, oraz konie karlowate, obejmujace wszelkie
konie o kiebie nie przekraczajagcym 152 cm. Rdznig si¢ one od innych ras wigkszym tutowiem
1 krotszymi nogami (Haller M., 2006).

Konie zimnokrwiste stanowig najbardziej rozpowszechniony rodzaj koni w Polsce.
Charakteryzuja si¢ oni ci¢zka i masywna ogdlng budowg ciata, co sprawia, ze sg idealne do
prac ciezkich. Wsréd ich cech szczegdlnych mozna wymieni¢ duza i cigzka gtowe z waska
1 wydluzong czgécig twarzowa, nisko osadzonag, krotka, szeroka i silnie umigéniong szyje,
niski 1 szeroki kigb, dtugi i szeroki grzbiet, dtugi, szeroki i silnie umig¢sniony zad, bardzo
szerokg klatke piersiowa, krotkie i grube nogi oraz duze i stosunkowo plaskie kopyta.
Ponadto, charakteryzuja si¢ gruba skoérg oraz obfitym owlosieniem, zwlaszcza zima. Ich
umowna nazwa wynika gltownie z spokojnego temperamentu i tagodnego charakteru
W poréwnaniu z innymi typami koni (Bancewicz J., 2014).

Chociaz Polski Kon Zimnokrwisty zostal stworzony po II wojnie swiatowej poprzez
krzyzowanie réznych ras i odmian koni zimnokrwistych, historia hodowli tych koni na
ziemiach polskich sigga o wiele wczesniej (Polak G., 2012a). Pierwsze hodowle tych koni
rozpoczeto w Zakonie krzyzackim na obszarze Pomezanii i Warmii juz na przetomie XIV
1 XV wieku. Wowczas utworzono okoto 30 stadnin, m.in. w Sztumie (Stuhm), ktora byta
jedng z najwigkszych hodowli koni zimnokrwistych i obejmowata okoto 150 koni réznych
ras, w tym ci¢zkie konie bojowe zwane fryzami. Po upadku Zakonu Krzyzackiego hodowla
tych koni byta kontynuowana m.in. przez biskupow warminskich az do poczatku XIX wieku,
kiedy zostata znaczaco zredukowana w wyniku wojen napoleonskich (Martyniuk E., 2010).
Ozywienie hodowli koni zimnokrwistych miato miejsce w drugiej potowie XIX wieku, a pod
koniec tego okresu powstata pierwsza spotka zajmujgca si¢ taka hodowla, glownie koni
rensko-belgijskich. W 1898 roku w Krolewcu utworzono specjalng komisje, ktorej celem byto
opracowanie wytycznych dotyczacych rozwoju hodowli koni zimnokrwistych w Prusach.
Cho¢ odbudowe populacji tego konia oparto na 12 réznych rasach, to przewazajacym typem
byt ardensko-belgijski. W zaledwie 3 lata poglowie koni zimnokrwistych wzrosto do 364
sztuk, gtéwnie koni nalezacych do typu ardensko-belgijskiego (Stajnia ISKRA, 2017).

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej na obszarze Polski istniaty rézne odmiany koni
zimnokrwistych. W zwigzku z tym w 1955 roku utworzono pi¢¢ osrodkéw hodowlanych,
dedykowanych hodowli koni towickich w Polsce centralnej, koni sztumskich i lidzbarskich na
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poéinocy oraz koni sokdlskich i kopczyka podlaskiego w Polsce wschodniej. W latach 1946-
1950, w ramach pomocy UNRRA, do o$rodka sztumskiego sprowadzono ponad 1 tysigc koni
o typie zblizonym do lokalnych ras, w tym réwniez reproduktoréw ras gudbrandsdalskiej,
dole 1 fiordzkiej. W 1947 roku po raz pierwszy uzyto tam reproduktoréw koni
autochtonicznych, co spowodowato, ze od tego momentu konie hodowane w tym osrodku
zaczeto nazywac sztumskimi (Martyniuk E., 2010).

W latach 60. XX wieku nastgpily istotne zmiany w obszarze hodowli koni
zimnokrwistych, spowodowane szeregiem czynnikow, z ktéorych kluczowe to postep
mechanizacji, przemiany polityki rolnej oraz otwarcie wspdlnej ksiegi stadnej dla wszystkich
typow koni zimnokrwistych. Te zmiany skutkowaty zanikaniem lokalnych populacji koni,
takich jak kon lidzbarski-warminski, towicko-sochaczewski, garwolinski i kopczyk podlaski.
Natomiast pozostate dwa typy, czyli konie sokoélski i sztumski, zaczely si¢ istotnie
podobienstwa¢ ze wzgledu na obecnos¢ tych samych ogierow, glownie ardenskich
i zachodnioniemieckich, w ich rodowodach (Polak G., 2012).

Utworzenie I Tomu Ksiggi Stadnej Koni Zimnokrwistych i Pogrubionych w 1964 roku
miato dwustronne konsekwencje. Z jednej strony umozliwito planowanie skutecznej pracy
hodowlanej, a z drugiej strony spowodowato stopniowe zanikanie lokalnych odmian koni ze
wzgledu na likwidacje sekcji oraz brak uwzglednienia genetycznych, fenotypowych
1 historycznych ro6znic miedzy regionami pochodzenia koni. Wspdipraca miedzy osrodkami
hodowlanymi dodatkowo przyczynita si¢ do stopniowego zacierania roznic migdzy
odmianami. Dlatego w wprowadzonej w 1978 roku Ksigdze Stadnej Koni Zimnokrwistych
zrezygnowano z wydzielania oddzielnych sekcji dla koni lidzbarskich, sztumskich
1 sokolskich. W rezultacie pod koniec XX wieku wigkszo$¢ tych odmian lokalnych
praktycznie calkowicie zanikta (Bancewicz J., 2014).

Stadnina Koni Nowe Jankowice odegrata istotng role w rozwoju hodowli koni
zimnokrwistych w Polsce, prowadzac prace hodowlane nad doskonaleniem tego rodzaju koni
od 1950 roku. Obecnie jest to jedyna panstwowa placéwka specjalizujaca si¢ w hodowli koni
zimnokrwistych w kraju, gdzie regularnie organizowane s3 dwukrotnie w roku aukcje koni.
Innym waznym o$rodkiem jest Stado Ogierow w Ketrzynie, gdzie od 1997 roku corocznie
organizowane sg $wigta koni zimnokrwistych. W trakcie tych wydarzen odbywaja si¢ pokazy,
czempionaty, aukcje oraz prezentacje waloréw uzytkowych tych koni, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem ich umiejgtnosci zaprzegowych (Mroczkowski S., Frieske A., Bohaczyk M.,
2010).

Warto zaznaczy¢, ze od 6 pazdziernika 2009 roku w Polsce funkcjonuje Zwigzek
Hodowcow Koni Ras Zimnokrwistych, z siedzibg w Nowych Jankowicach. Jest to
organizacja, ktora skupia hodowcoéw 1 mito$nikéw koni zimnokrwistych. Jej glowne cele
obejmuja doskonalenie koni zgodnie z okreslonymi programami hodowlanymi, udzielanie
wsparcia hodowcom w kwestiach zwigzanych z hodowla, uzytkowaniem i promocja koni,
uczestnictwo w prowadzeniu ksiggi stadnej, reprezentowanie i obrona intereséw hodowcow,
a takze organizacja szkolen dla nich. Zwigzek dazy réwniez do propagowania wiedzy na
temat koni zimnokrwistych oraz organizuje réznorodne wydarzenia hodowlane, kursy,
pokazy i1 sympozja naukowe. W tym obszarze aktywnie wspoOtpracuje z instytucjami
naukowymi, Inspekcja Weterynaryjng, organizacjami jezdzieckimi 1 innymi instytucjami,
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ktére angazuja si¢ w wsparcie hodowli 1 uzytkowania koni zimnokrwistych w Polsce
(Bancewicz J., 2014).

3. Odmiany lokalne koni zimnokrwistych

Konie sokolskie

W Polsce konie sokolskie zostaly uznane za lokalny typ koni zimnokrwistych
w potowie XX wieku, jednak poczatki zorganizowanej hodowli siegaja 1846 roku. W tym
okresie Sekcja Chowu Koni Wilenskiego Towarzystwa Rolnego rozpoczeta import ogierow
rasy ardenskiej, belgijskiej 1 norfolk-bretonskiej. Te ogiery zostaly skrzyzowane
z miejscowymi konmi o duzym umig¢$nieniu i wytrzymato$ci na trudne warunki klimatyczne,
znane jako mierzyny. Takie krzyzoéwki przyniosly konie w typie zimnokrwistym, ktore
zdobyly uznanie wiascicieli gospodarstw w potnocno-wschodnich regionach Polski. Centrum
hodowli tych koni znajdowato si¢ w okolicach Grodna, Sokotki i Dabrowy Bialostockiej,
jednak dzigki jarmarkom rozprzestrzenilty si¢ one takze na pozostate obszary Krolestwa
Polskiego. Znaczacym momentem dla hodowli koni sokolskich byt rok 1923, gdy
sprowadzono do Polski 8 ogieréw bretonskich, ktore kryty miejscowe klacze (Chrzanowski S.
I wsp., 1989).

W latach 60. XX wieku zmodyfikowano cele hodowli koni sokolskich, majac na
uwadze gtownie wyhodowanie ekonomicznego, niewielkiego, gteboko osadzonego i dobrze
umig$nionego konia roboczego. Nowy standard zaktadal dodatkowo spokojny charakter
1 wyrazny chdd w stepie 1 ktusie. To podejscie, ktore uleglo zmianie w 1973 roku, wptyneto
na modyfikacj¢ cech morfologicznych tych koni. Chociaz formalnie o$rodki hodowlane
zostaty zlikwidowane w 1973 roku w zwigzku z uchyleniem zarzadzenia przez Ministra
Rolnictwa, to jednak zwigzek bialostocki kontynuowal swoja dziatalno$¢ w tej sferze (Polak
G. i wsp., 2015).

Kon sokolski wyrdznia si¢ zrOwnowazong budowg ciala oraz bardziej sucha,
w poréwnaniu z innymi koniami zimnokrwistymi, strukturg uktadu oddechowo-migsniowego.
Ze wzgledu na efektywny ruch w stepie 1 klusie oraz wszechstronng uzyteczno$¢, jest on
odpowiedni zarowno do pracy w zaprzegu, jak 1 do jazdy pod siodtem. Inne
charakterystyczne cechy tego konia obejmuja diugowiecznos¢, wysoka plodnosé, dobra
adaptacje¢ do trudnych warunkéw klimatycznych, wczesne dojrzewanie, szybki rozwdj,
skromne wymagania zywieniowe 1 efektywne wykorzystanie paszy, a takze efektywna
przemian¢ materii. Konie sokolskie sg rowniez znane ze swojego zrOwnowazonego
1 spokojnego charakteru, co sprawia, ze sg tatwe w obstudze (Polak G. i wsp., 2015).

Optymalne rozmiary trzyletniego konia sokdlskiego to wysoko$¢ w kiebie klaczy
wynoszaca 148-162 cm, a w przypadku ogieréw 155-165 cm. Dla klaczy pozadany jest
obwod nadpegcia mieszczacy si¢ w przedziale 23-26 cm, natomiast dla ogierow w zakresie 25-
27 cm. Ponadto, zalecany jest obwod klatki piersiowej przekraczajacy 200 cm (Polak G.,
2017a).

Wzorzec konia sokolskiego przewiduje spetnienie nastepujacych wymagan:
1. wyraznie zaznaczony typ plciowy;
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2. niezbyt duza i ksztaltna glowa, o ruchliwych $redniej wielko$ci uszach i szeroko
rozstawionych ganaszach, co pozwala na jej prawidlowe ustawienie charakterystyczne
dla konia zaprzegowego;

3. dobrze umigsniona szyja, ktéra harmonijnie taczy si¢ z ktoda, w przypadku klaczy
wystepuje wyraznie zarysowany klab, natomiast u ogierow jest on umiarkowanie
ottuszczony i stabo zarysowany;

4. kloda beczkowata i dtuzsza, niz u innych koni zimnokrwistych, ale harmonijnie tacza
si¢ z pozostatymi cze$ciami ciala, topatka o $redniej dlugosci 1 nachyleniu, pojemna
I gleboka klatka piersiowa, dobre ozebrowanie i mocny grzbiet, lgdzwie normalne oraz
szeroki, prawie zawsze spadzisty zad,;

5. konczyny bez oznak limfatyczno$ci, suche z wyraznie zarysowanymi §ciggnami
I stawami, krotkie nadpecie;

6. duze i szerokie kopyta z twardym 1 elastycznym rogiem, o prawidtowym ksztalcie,
szerokich pietkach i z dobrze rozwinigtg strzatka;

7. umiarkowanie obfite owlosienie grzywy, ogona i ndg, cechujace si¢ grubym i lekko
karbowanym wtosem (Polak G. i wsp., 2015).

Pozadane jest u nich umaszczenie gniade, kasztanowate, dereszowate i kare, natomiast nie
jest dopuszczalna mas¢ srokata, tarantowata, myszata i siwa. Wérod niepozadanych cech tych
koni nalezy wymieni¢ tgkowaty grzbiet, wady budowy i postawy ndg oraz limfatycznosé,
niepozadany jest rowniez w ich przypadku wybujaly temperament oraz zly charakter
przejawiajacy sie¢ w agresywnosci i trudnosci we wspolpracy z cztowiekiem (Polak G. i wsp.,
2015).

Konie lidzbarsko - warminskie

Kon lidzbarsko-warminski ma swoje korzenie w koniach oszmianskich, ktére dotarly
na ziemie polskie z Wilenszczyzny. Proces ksztattowania tego typu konia zimnokrwistego byt
glownie rezultatem wplywu koni potnocno-szwedzkich 1 zimnokrwistych norweskich déle.
Wsrdd kluczowych ogierdw, ktorzy istotnie przyczynili si¢ do formowania rasy koni
lidzbarsko-warminskich, wymienia si¢ péinocno-szwedzkiego Megstrugublackena, ktory byt
wnukiem Warmiaka 1 prawnukiem Imperatora, Despotycznego bedacego efektem
krzyzowania konia belgijskiego z klacza oszmianska, a takze syna ogiera potnocno-
szwedzkiego 1 ardenki szwedzkiej] Demonicznego oraz Sokala, reprezentujacego typ ogiera
sztumskiego (Wadowski S., 1964).

Hodowla koni lidzbarsko-warminskich rozwijata si¢ gléwnie na obszarze powiatow
lidzbarskiego, braniewskiego, orneckiego, pienigznianskiego 1 warminskiego, czyli na terenie
obecnej Warmii 1 Mazur. Stadnina w Nowej Wiosce zostata specjalnie utworzona dla tej
hodowli, ale jej dziat hodowli koni zimnokrwistych zostal zlikwidowany w latach 1972-1974
(Jaskowska Z., 2017a).

Kon lidzbarsko-warminski, gldéwnie o masci kasztanowatej lub gniadej, cechowat si¢
stosunkowo niewielkim wzrostem i delikatng budowa kosci, jednoczes$nie charakteryzujac sie
skromnymi potrzebami zywieniowymi, wysoka odpornoscia i gotowoscia do pracy.
Przecigtne wymiary tych koni wynosity okoto 153,0 cm wysokosci w kigbie zaréwno dla
ogierow, jak 1 klaczy, 195,8 cm obwodu klatki piersiowej dla ogierow 1 191,9 cm dla klaczy,
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oraz 23,0 cm obwodu nadpgcia przedniego dla ogierow i 21,6 cm dla klaczy (Jaskowska Z.,
2017a).

Konie towicko - sochaczewskie

Kiedy$ konie lowicko-sochaczewskie charakteryzowaty si¢ duza rdéznorodnoscia
fenotypowa, jednak wraz ze wzrostem zapotrzebowania w latach 30. XX wieku na mocne
1 ciezkie konie, zainteresowanie hodowcow tym typem ulegto zmniejszeniu. Wptyw na
rozwoj koni towicko-sochaczewskich miaty gtownie ardeny, przy czym w powiecie towickim
dominowaty ardeny francuskie, natomiast w sochaczewskim ardeny szwedzkie (Jaskowska
Z.,2017D).

Konie lowicko-sochaczewskie charakteryzowaty si¢ niewielkim wzrostem, solidng
budowg kos$ci, dobrze rozwinigtymi zebrami, stosunkowo suchymi konczynami i ptynnym
ruchem. W pracy wyrozniaty si¢ efektywnos$cia, sitg i wytrzymatoscig. Przecigtne wymiary
ogieréw tej lokalnej odmiany wynosily okoto 153,2 cm wysokosci w kiebie, 209,8 cm
obwodu w klatce piersiowej oraz 25,6 cm obwodu nadpgcia przedniego (Jaskowska Z.,
2017D).

Konie sztumskie

Po zakonczeniu Il wojny $§wiatowej w powiecie sztumskim przetrwato tylko kilka koni
bedacych w posiadaniu miejscowej ludnosci. Nowi osadnicy sprowadzali rézne rasy i typy
koni, a w latach 1946-1950 sprowadzono ponad 1 tys. koni w ramach pomocy UNRRA, co
przyczynito si¢ do szybkiego wzrostu liczby klaczy zimnokrwistych i1 pogrubionych.
Wprowadzenie pierwszych ogierow autochtonicznych do hodowli od 1947 roku, takich jak
Belgrad, Cyprian, Dobosz, Fagos, Grillharzer i Mandolin, skutkowato nadaniem koniom
wlasnego chowu nazwy "sztumskie". Ta nazwa zostala oficjalnie uznana przez Polski
Zwiazek Hodowcow Koni, obejmujac wszystkie konie pogrubione hodowane w osrodku
sztumskim (Polak G., 2017b).

Proces ksztattowania koni sztumskich byt istotnie uwarunkowany trudnosciami
w uprawie gleb na obszarze Warmii 1 Mazur, co wymagalo posiadania mocnych koni
roboczych. Te konie zostaly wyhodowane na bazie miejscowego materiatu genetycznego,
przy udziale zachodnioeuropejskich reproduktorow zimnokrwistych. Konie sztumskie, bedace
najciezszym rodzajem regionalnym koni zimnokrwistych w Polsce, powstaly glownie
w wyniku krzyzowania z koniami ardenskimi i rensko-belgijskimi. Niemniej jednak,
wiekszos¢ linii hodowlanych zostala zalozona przez ogiery ardenskie sprowadzane z Szwecji
I Francji (Kopczyk A. i wsp., 2015).
Wzorzec konia sztumskiego przewiduje spetnienie nastepujacych wymagan:

1. wyraznie zaznaczony typ plciowy;

2. harmonijna i proporcjonalna budowsa;

3. duza, proporcjonalna do masy ciata gtowa, o prostym profilu lub z lekka tendencja do
profilu garbonosego, typowa dla pici, z wyrazistym matym i zywym okiem oraz
malymi i ruchliwymi uszami;

4. prawidlowo osadzona, z okraglym grzebieniem, umig$niona 1 szeroka szyja,
proporcjonalna 1 harmonijnie potgczona z glowa;
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5. gleboka i cechujaca si¢ mocng muskulaturg kloda, o prostej i krotkiej linii grzbietu,
dobrze ozebrowana, szeroka pier$, pojemna klatka piersiowa, wyraznie zaznaczona
I obszerna topatka oraz szeroki, lekko skosny i dobrze umig¢éniony zad,

szeroko ustawione i nieco limfatyczne konczyny;

krétka 1 mocna pecina;

mocne, szerokie i proporcjonalne do masy ciata kopyta;

obfitsze niz u innych koni owlosienie (Kopczyk A. i wsp., 2015).

© o N

W przypadku koni sztumskich istotne sg wtasciwosci charakteru, gdyz oczekuje sie, aby
wykazywaly zrdwnowazony temperament i tagodnos¢. Preferowane umaszczenia obejmujg
gniade, kasztanowate, kare lub dereszowate, natomiast nieakceptowalne sg masci srokata,
tarantowata, myszata i siwa (Kopczyk A. i wsp., 2015).

4. Hodowla zachowawcza

Hodowla zachowawcza to celowe dziatania majace na celu zachowanie pierwotnych
ras zwierzat, co oznacza ochron¢ ich zasobow genetycznych. W stadach, gdzie stosuje si¢
hodowle zachowawcza, nie prowadzi si¢ selekcji pod katem cech uzytkowych, lecz stosuje si¢
metody majace na celu przeciwdziatanie zwigkszeniu chowu wsobnego. W Polsce hodowla
zachowawcza obejmuje rézne gatunki zwierzat, takie jak bydto, owce, kury i konie. Jedng
z ras objetych ta forma hodowli jest polski kon zimnokrwisty, gdzie szczegdlng ochrong
objete sg dwie odmiany lokalne: konie sokdlskie i1 sztumskie (Martyniuk E., 2010).

Zjawisko wrzrastajacego w ostatnich latach naptywu reproduktorow rdéznych ras
doprowadzito do modyfikacji typu koni sokoélskich i sztumskich oraz utraty ich pierwotnych
cech charakterystycznych. Programy ochrony tych koni miaty na celu przywrocenie ich
specyficznego genotypu, ktory charakteryzowal si¢ odrgbnoscig genetyczng i bogata historig
hodowlang. Konie zimnokrwiste obu tych lokalnych odmian nadal powinny by¢ utrzymywane
w warunkach $rodowiskowych zblizonych do tych, w jakich zostaly one pierwotnie
wyhodowane.

Zgodnie z najnowszym Programem hodowli koni zimnokrwistych konie powinny spetnia¢
takie wymagania, jak:
1. duza i cigzka gtowa, proporcjonalna do reszty ciala, wyraZnie samcza u ogiera

i zenska u klaczy; odpowiednio dluga i dobrze umigéniona szyja, harmonijnie

polaczona z gtowa i ktoda;

2. gleboka, szeroka i dobrze ozebrowana ktoda z prosta linig grzbietu, bardzo dobrze
umigsniony zad;
3. prawidlowo zbudowane konczyny, o ptaskim, krotkim i szerokim przednim nadpgciu,

z wyraznie zaznaczonym nadgarstkiem 1 dobrze umig$nionym przedramieniem, suche

stawy; kopyta wysklepione 1 o prawidlowym ksztalcie, z szeroka strzatka,

rozbudowane i odpowiednie wielkos$cig do masy ciata;
4. ruch w stepie 1 klusie poprawny, elastyczny i wydatny;
5. tagodny charakter; zrownowazony temperament (Niewinski W. i wsp., 2014).

Dla poprawy jakosci stad koni zimnokrwistych podano takze cechy niepozadane dla
wszystkich ich typow. Ws$rdd najistotniejszych zidentyfikowano wyrazne wady budowy
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zewngtrznej, takie jak brak wlasciwego typu, tggowaty grzbiet, cofnigty nadgarstek, migkka
pecina, wyrazna szablasto$¢, szpotawo$¢ oraz znaczna limfatyczno$¢, zwlaszcza
w konczynach u mtodych koni (Niewinski W. i wsp., 2014).

5. Programy hodowlane

Od roku 2000 Polska aktywnie uczestniczy w mi¢dzynarodowych dziataniach
majacych na celu ochrone zasoboéw genetycznych zwierzat gospodarskich. W ramach tych
dziatan zostaly opracowane programy ochrony genetycznej dla konkretnych populacji.
Poczatkowo programy te byly prowadzone przez Krajowe Centrum Hodowli Zwierzat, a od
2002 roku sg kontynuowane przez Instytut Zootechniki, ktory od 2008 roku funkcjonuje pod
nazwg Panstwowego Instytutu Badawczego. Obecnie instytut ten koordynuje programy
ochrony dla ponad 90 populacji zwierzat gospodarskich, obejmujac 7 ras koni, takich jak
konik polski, konie matopolskie, wielkopolskie, $laskie, hucul oraz dwa typy koni
zimnokrwistych, a mianowicie sztumski 1 sokolski (Polak G., 2012a). Glownymi
wykonawcami tych programéw hodowlanych sa hodowcy zwierzat z chronionych populacji
oraz organizacje prowadzace ksigegi dla zwierzat hodowlanych danej gatunku lub rasy
(Martyniuk E., 2010).

Ogdlnym celem programu hodowli polskiego konia zimnokrwistego jest
wykorzystanie jego wszechstronnego potencjalu w produkcji zywnosci oraz w drobnym
rolnictwie, szczegdlnie w kontekscie produkcji koni rzeznych, a takze ich wykorzystania do
prac roboczych i zaprzggowych. Zdaniem autoréw programu, polski kon zimnokrwisty
doskonale wpisuje si¢ w obraz rolnictwa ekologicznego, a takze jest odpowiedni dla matych
gospodarstw rodzinnych oraz tych, ktore z jakich§ powoddéw nie moga korzystac
z mechanizacji. Szczegdlnie polecane jest wykorzystanie tych koni w celach rekreacyjnych,
jezdziectwie amatorskim, kultywowaniu tradycji, agroturystyce i hipoterapii, co wynika z ich
zrbwnowazonego temperamentu oraz tagodnego charakteru. Okreslone cele hodowlane nie
tylko wskazujg kierunki dalszego doskonalenia polskiego konia zimnokrwistego, ale rowniez
majg na celu ochrong wyodrebnionych populacji koni sokdlskich 1 sztumskich w ramach tego
programu (Niewinski W. i wsp., 2014).

W programie wyrdzniono konie sokdlskie i sztumskie z uwagi na ich odrgbne cechy
rasowe, ktore maja korzenie w historii, genetyce i1 fenotypie. Te roznice wynikajg zar6wno
z zastosowanego materialu hodowlanego, jak i odmiennych warunkéow Srodowiskowych.
Uzytkowanie tych dwoéch typoéw koni powinno by¢ glownie skoncentrowane na ich
wykorzystaniu do prac zaprzegowo-roboczych w ramach rolnictwa ekologicznego,
agroturystyki, lesnictwa, ochrony krajobrazu oraz produkcji koni rzeznych. W programie
zaznaczono, ze ze wzgledu na swoje walory, konie te powinny by¢ odpowiednio
wykorzystywane do prac w trudnych warunkach przyrodniczych oraz jako element
regionalnej kultury 1 tradycji wiejskiej. Jednocze$nie podkreslono ich zalety jako zwierzat
rzeznych, z uwagi na wysoka wydajno$¢ rzezng, réwnowazaca ich mniejsza mase
w porownaniu z konmi pochodzacymi z krzyZzowania z rasami importowanymi (Niewinski W.
I wsp., 2014).

Nowe wersje programOéw ochrony zasobow genetycznych koni sztumskich
1 sokolskich weszly w zycie 27 sierpnia 2015 roku. Zmiany wprowadzone w tych programach
wynikaly z koniecznosci dostosowania do modyfikacji wprowadzonych w programie
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hodowlanym koni zimnokrwistych, gdzie przywrocono osobne sekcje dla koni sokolskich
i sztumskich. Z uwagi na podwojenie liczby klaczy objetych ochrong od poczatku
programéw, wprowadzono bardziej restrykcyjne kryteria selekcji, zwlaszcza dotyczace klaczy
ogierow, ktore nie zawsze spelnialy ustalone wymagania. W wyniku monitoringu populacji
stwierdzono, ze klacze 1 ogiery czesto roéznity si¢ pokrojem i nie spetniaty typowych cech,
a wiele koni o doskonatej budowie nie mialo odpowiednich rodowodow do kwalifikacji.
Dlatego w nowych programach wprowadzono ocen¢ komisyjng pokroju, ktadac wigkszy
nacisk na cechy fenotypowe. Zmiany wprowadzone w nowych programach miaty gléwnie na
celu zobiektywizowanie procesu oceny (Polak G. 2017c).

Podczas wpiséw do ksiegi obowigzuja pewne fundamentalne zasady. Miode konie
hodowlane, ktére spelniajg warunki dotyczace rodowodu, sa rejestrowane w ksiedze pod
matkami, a ich Uniwersalny Dozywotni Numer Konia (UELN) jest identyczny z numerem
wpisu pod matkg. W wieku dorostym sg one nastepnie przenoszone do odpowiedniego dziatu
ksiegi, czy to klaczy, czy ogieréw, co rdwnoznaczne jest z ich zakwalifikowaniem do
programu hodowlanego. W przypadku koni dorostych, ktére spelniaja kryteria rodowodowe,
moga zosta¢ zapisane do odpowiedniego segmentu i poZniej] uzywane W programie
hodowlanym po uzyskaniu wymaganej liczby punktéow w ocenie budowy oraz po zaliczeniu
proby uzytkowosci, zgodnie z deklaracja wiasciciela (Niewinski W. i wsp., 2014).

Sa pewne warunki, ktore catkowicie wylaczaja mozliwos¢ zapisu konia
zimnokrwistego do ksigg. Dotyczy to koni, ktéore wykazuja obustronng $lepote,
nieprawidlowa budowe szczgki, jednostronne lub obustronne wngtrostwo, a takze szpat
kostny. Réwniez konie, ktére zdobyly mniej niz potowe maksymalnej liczby punktow
podczas oceny klody, ndg przednich i tylnych, kopyt oraz ruchu, sg objete tym zakazem.
Wazne jest zaznaczenie, ze fakt przyznania koniowi mniej niz polowy punktow za
ktorykolwiek z tych elementow skutkuje dyskwalifikacja (Niewinski W. 1 wsp., 2014).

6. Podsumowanie

Hodowla polskich koni zimnokrwistych jest fascynujacym obszarem rolnictwa,
faczacym tradycje z nowoczesnos$cig. Polskie konie zimnokrwiste, charakteryzuja si¢ sila,
wytrzymatos$cia 1 spokojnym charakterem. Praca nad ich hodowla obejmuje staranne
selekcjonowanie rasowych osobnikdéw, dbato$¢ o genetyczne dziedziczenie pozadanych cech
oraz utrzymanie standardéw rasy. Dotaczenie do miedzynarodowych badan na rzecz ochrony
zasobOw genetycznych zwierzat gospodarskich przyczynilo si¢ do utrzymania i podnoszenia
jakosci tej populacji koni w Polsce.
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8. ZASTOSOWANIE TERAPII PIJAWKOWEJ (HIRUDOTERAPII)
W LECZENIU KONI
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Studenckie Koto Naukowe sympatykow Zwierzat

Hirudoterapia jest naturalng metoda leczenia réznorodnych dolegliwosci zdrowotnych
przy uzyciu pijawek (Hirudo). W 2004 roku Amerykanska Agencja Zywnosci i Lekow (FDA)
wprowadzita ja do medycznych sposobow leczenia. W Polsce hirudoterapia jest rowniez
oficjalng procedura medyczng. Na $wiecie wystgpuje ponad 500 rodzajow pijawek, a na
obszarze Polski 44 gatunki, wsrod ktorych sa pijawki lecznicze. European Medicinal Leech —
Europejska pijawka medyczna: « Hirudo medicinalis; « Hirudo verbana; « Hirudo orientalis

Historia

Juz w epoce kamiennej praktykowano uzycie pijawek do leczniczego upustu krwi jako
siedliska demonéw badz zlych duchow, powodujacych chorobe. W prekolumbijskiej
Ameryce krwioupusty cenili Aztekowie, wierzac, ze wraz z nimi opuszczaja cztowieka zte
duchy. Najstarszym pismem, ktére wspomina o pijawce, jest Biblia. W jezyku oryginalnym
Biblii nazwa pijawki wywodzi si¢ od hebrajskiego stowa Alukah — by¢ zwigzanym, jako ze
jest ona tak silnie przywigzana do skory czlowieka, jak cztowiek do swego przeznaczenia.

Rzymski lekarz greckiego pochodzenia Galen (131-201), podobnie jak jego greccy
poprzednicy (a takze pozniejsi nastepcy), byt zwolennikiem teorii humoralnej, zaktadajacej,
ze ciato zbudowane jest z ziemi, ognia, wody i powietrza, a gtbwna role w regulowaniu jego
funkcji odgrywaja cztery ptyny ustrojowe: krew, z0t¢, czarna z6i¢ oraz flegma. Zgodnie z ta
teorig wszystkie te ptyny powinny pozostawaé¢ w rownowadze, a jakiekolwiek ich zaburzenie
prowadzi do ro6znych schorzen. Starozytna patologia humoralna znalazla roéwniez
zastosowanie w europejskich praktykach leczniczych wiekéw srednich. Sredniowieczni
lekarze potrafili juz nawet doktadnie opisa¢ fizjonomi¢ osoby obdarzonej jednym z czterech
temperamentow.

Szczytowym okresem w leczniczym wykorzystaniu pijawki lekarskiej byly wieki
XVII 1 XIX. Cechg charakterystyczng tamtejszej medycyny byt sceptycyzm, a nastepnie
nihilizm terapeutyczny, zwolennicy tych kierunkéw odrzucali wiare w trafnos¢ stawianych
diagnoz, dobieranych procedur medycznych i aplikowanych lekow. Popularno$é¢ hirudoterapii
wplyneta na rozkwit handlu pijawkami lekarskimi, ktory stanowit tatwe, bardzo powazne
i atrakcyjne zrodto dochodow. Tak ogromne potrzeby spowodowaty prawie catkowite
wyniszczenie populacji pijawki w jej naturalnym Srodowisku. Zaczeto wdrazaé rozne
programy rzadowe zachgcajace przedsigbiorcow do zagospodarowania i zasiedlania
pijawkami bagien, jezior, stawoéw i strumieni, a takze wydzielano specjalne grupy
wycofanych z wojska starych koni, aby karmity one pijawki swoja krwig. Wszystkie te
przedsigwzigcia okazaty si¢ wobec ogromnego popytu niewystarczajace 1 niezbedny byt
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ciggly ich import z innych krajow. Z notatek Napoleona wiadomo z kolei, Ze na potrzeby
zolierzy jego armii importowano z Wegier 6 milinow pijawek.

Po roku 1830 praktyka stawiania pijawek zaczela stopniowo zanikaé w zwigzku
z wprowadzaniem na coraz szerszg Skal¢ preparatow farmaceutycznych. W roku 1884
brytyjski fizjolog, profesor Walijskiej Narodowej Szkoly Medycyny John Berry Haycraft
odkryl, ze stanowigca pozywienie pijawki krew nie ulega w jej przewodzie pokarmowym
krzepnigciu ani psuciu si¢ 1 ze produkuje ona jaka$ silnie dziatajacg substancje
przeciwzakrzepowa, ktorg nazwat hirudyna. Pijawka lekarska w obecnej dobie uwazana jest
za zywe, miniaturowe laboratorium farmakologiczne.

Terapia pijawkowa

Terapia pijawkowa, to okreSlenie jest wspotczesnie najbardziej zasadne, - a nie
powszechnie znana nazwa - hirudoterapia, poniewaz w aktualnym stanie wiedzy naukowej
trudno mowi¢ o hirudoterapii, szczegolnie w kontekscie lepiej poznanej terapii dla ludzi, gdyz
hirudo okresla tylko jeden zwigzek-hirudyne, ktoéra powoduje, ze krew nie gestnieje (jest
inhibitorem trombiny, stosowanym jako lek zapobiegajacy krzepnig¢ciu krwi). Pod koniec
1950 roku prof. F. Markwardt po raz pierwszy wyizolowal hirudyne, chociaz jej strukture
w pelni okreslono dopiero w 1976 roku. Do czaséw dzisiejszych odkryto okoto 500 innych
naturalnych organicznych zwigzkéw chemicznych, produkowanych przez pijawki lekarskie,
o bardzo zlozonej budowie oraz cickawych i pozadanych wilasciwosciach leczniczych, co
zapewnito pijawkom ponowny wzrost zainteresowania w lecznictwie koni. Terapia
pijawkowa to nie jest lek na wszystko i dla wszystkich, cho¢ z pozoru nie jest kojarzona
z komplikacjami. Trzeba do niej ostroznie i1 z rozsadkiem podchodzi¢, poniewaz lekkomysine
postgpowanie moze doprowadzi¢ do tragicznych w skutkach powiktan jak np. powazne
krwotoki czy obrzeki lub zakazenie chorobami przenoszonymi poprzez kontakt z krwig
innych osobnikow, zdarzy¢ sie¢ mogg indywidualne nictolerancje, a nawet wstrzas
anafilaktyczny.

Weterynarze zalecaja t¢ forme terapii dla koni, ale nie jest to popularne 1 czasem
jeszcze traktowane jako poklosie dawnych metod lecznictwa wiejskiego, ktore jeszcze
mozemy w Polsce spotka¢ na Podlasiu. Faktem jest, ze hirudoterapia stosowana u ludzi
znajduje si¢ w Miedzynarodowej Klasyfikacji Procedur Medycznych ICD-9, pod numerem
99.991 jako "Terapia pijawkowa". W wiekszosci przypadkow terapia pijawkowa nie jest w
Polsce optacana przez NFZ, cho¢ w niektorych przypadkach moze si¢ zdarzy¢ mozliwosé
refundacji. Jesli chodzi o terapi¢ pijawkowa zwierzat - zajmuje si¢ tym zarowno zootechnika
jak 1 weterynaria, poniewaz nie ma jasnych zasad, ktore by tylko jednej grupie zawodowej
nadawaty uprawnienia do przeprowadzania takich zabiegow.

Najczesciej stosowane formy terapii pijawkowe;:

e Miejscowe leczenie schorzen — najbardziej popularna metoda polegajaca na
oddziatywaniu substancji gruczotow Slinowych bezposrednio w miejscu leczonym.
Enzymy penetruja w glab tkanek 1 powstaje efekt terapeutyczny.

e Hirudokompleksoterapia — oddziatywanie substancjami pijawek na wiele uktadow
narzadowych przez okresowe przystawianie pijawek w wybranych miejscach ciala.
Jest to bardzo popularna metoda w leczeniu hamowania procesow starzenia
organizmu, funkcji narzagdowych 1 leczeniu profilaktycznym.
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e Hirudohemoterapia — oddziatywanie na konkretne narzady wewngtrzne przez okolice
ciala polozone w topograficznym ich rzucie na powierzchni ciala. Metoda ta ma
stymulowac¢ krazenie w narzadzie przez stymulacj¢ krazenia skornego.

e Hirudoenergoterapia — oddzialywanie na system energetyczny konia przez
poszczegolne centra energetyczne. Przy pomocy tej metody mozna korygowaé
zaburzenia w gospodarce energetycznej ciala, zanim spowodujg one widoczne objawy
fizyczne w postaci zaburzen funkcji danego narzadu.

e Hirudorefleksoterapia — oddziatywanie pijawkami na punkty akupunkturowe w terapii
indywidualnej lub taczonej z miejscowym przyktadaniem pijawek.

e Hirudoneuroterapia — metoda wykorzystujgca stymulujacy efekt zwigzkow slinowych
w neurotransmiterach ukftadu nerwowego. Niezwykle obiecujagca metoda na
przysztos¢ w leczeniu mozgowych porazen, chorob neurodegeneracyjnych i innych
zaburzen tkanki nerwowej.

e Hirudoimmunoterapia — oddziatlywanie bezposrednio na uktad limfatyczny konia.
Metoda niebezpieczna ze wzgledu na bliski kontakt z ukladem limfatycznym.
Zagrozenia to infekcja lub niekontrolowany rozwdj procesu nowotworowego. Metoda
nie polecana do stosowania samodzielnie.

e Hirudokosmetologia - zastosowanie pijawek lekarskich w kosmetyce zwierzat.
Metody upigkszania ciata i hamowania procesow starzenia skory za pomoca pijawek,
znane byly od najstarszych czasow u ludzi. Krew z pijawek rozsmarowana na twarzy
sprawiala wrazenie dobrego odzywienia skory i dobrego stanu zdrowia. Pdzniejsze
badania nad substancjami z gruczotéw Slinowych pijawki potwierdzily obecno$é
substancji mogacych mie¢ wptyw na stan skory, jej napigcie, ukrwienie, utlenowanie i
konsystencje, dlatego stosuje si¢ ten zabieg przy pracy z bliznami czy innymi
schorzeniami dermatologicznymi u koni. Nalozona maseczka powinna pozosta¢ na
skorze do czasu wyschnigcia wydzieliny tj. okoto 10 — 20 minut. Potem nalezy ja
zmy¢ wodg bez uzycia detergentow.

Biologia pijawek

Pijawki znane jako lekarskie to pier§cienice, a najpowszechniejsza nazwa pijawek
wykorzystywanych w lecznictwie to Hirudo medicinalis. Jest to gatunek pijawki odkryty na
ziemiach polskich, zbadany i1 wzglednie poznany, a w wyniku tego udowodniono, ze ma
dzialanie prozdrowotne. W procesie leczenia przy pomocy pijawek, moga by¢
wykorzystywane pijawki nalezace do gatunku pijawek lekarskich, do ktorego zaliczaja si¢
pijawki Hirudo Verbana hodowane laboratoryjnie w specjalistycznych firmach. Pijawki
Hirudo Verbana, w odroznieniu od pijawek Hirudo Medicinalis, nie s3 objete ochrong
gatunkowg, a ich sprzedaz oraz zakup nie wymaga zezwolenia z Ministerstwa Ochrony
Srodowiska.
Do pijawek lekarskich zaliczane sg nastepujace gatunki:
> Hirudo medicinalis (Europa)
Hirudo verbana (Azja, potudniowa Europa)
Hirudo nipponia (Japonia)
Witmania pigra (Chiny)

vy VY
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Hirudo septemstriata (Republika Potudniowej Afryki)

Hirudo orientalis (Zakaukazie, Iran, Uzbekistan)

Hirudo troctina (obszar Morza Srédziemnego)

Hirudo javanica (Wyspy Sundajskie, Bengal, Birma)

Hirudinaria manillensis (Indie, Malezja, Cejlon, Wyspy Sundajskie, Filipiny)
Hirudinaria granulosa (Indie)

Haementeria ghilianii (od uj$cia rzeki Amazonki, na péinoc do Wenezueli i Gujany)
Macrobdella decora (Ameryka Pdéinocna)

Philobdella gracile (wybrzeze Ameryki Pétnocnej)

Potamobdella oaxacensis (Meksyk)

Limnobdella australis (Australia)

Pijawki lekarskie to zwierzeta wodno-ladowe, przystosowane do okresowego braku
tlenu. Pijawka Hirudo verbana osigga przecig¢tnie rozmiary do 12cm dhlugosci, przy $rednicy
lem, przy tym moze si¢ kurczy¢ i wydluzaé. Ciato pijawki lekarskiej jest sptaszczone
w kierunku grzbietowo-brzusznym, gtadkie, bez szczecinek. Strona grzbietowa jest wypukta,
brzuszna —ptaska. Cate ciato pijawki lekarskiej podzielone jest okr¢znymi bruzdami na
regularne pierScienie. Segmentacja zewngtrzna nie odpowiada jednak wewnetrznej. Jednemu
odcinkowi wewngtrznemu odpowiada pie¢ pierScieni zewngtrznych. Granice rzeczywistych
odcinkéw ciata mozna odr6zni¢ po barwie, strona grzbietowa jest kolorowa — ma zabarwienie
o roznych odcieniach zieleni, ale posiada tez 6 parzyScie roztozonych linii koloru

YYVYYVYYVY VYV VY

pomaranczowego (cztery na gorze i po jednej z kazdego boku). Natomiast strona brzuszna
tych pijawek ma zawsze jednolity zielonkawy kolor — otoczony po obu bokach ciemnym
paskiem. Pijawka Hirudo verbana nalezy do rzgdu pijawek szczekowych, w przyssawce
znajdujacej si¢ na przednim koncu ciala usytuowany jest otwor ggbowy prowadzacy do jamy
ustnej, w ktorej umieszczone sg promieniscie 3 pary szczek, gdzie kazda posiada od 60 do
100 mikroskopijnych zabkow.

Co pijawka wpuszcza pacjentowi?

Gruczoly $linowe pijawek produkuja $ling. Jej sklad jest szczeg6lng adaptacja do
odzywiania si¢ krwia. Slina zawiera ok. 500 substancji chemicznych, w tym zwiazki
znieczulajace 1 rozkurczajace naczynia krwionos$ne zywiciela, ktérych dziatanie jest
natychmiastowe. Plynna zawarto$¢ wola nie ogranicza elastycznosci ciata i nie blokuje
ruchéw w czasie przemieszczania si¢ pijawek miedzy okresami zerowania. Wole znajduje si¢
tuz za jelitem przednim i rozpoczyna jelito Srodkowe. Wole ma liczne, rozgatezione kieszenie
1 magazynowana jest w nim krew ofiary. Pijawki trawig bardzo powoli 1 wytrzymujg dlugo
bez pokarmu. Gruczoly produkujg kompleks zwigzkow, czyli SGS (Salivary Glands
Secretion) — w nomenklaturze polskiej nazywane zwigzkami §linowymi. Podstawowa
1 najwazniejsza z tych 500 substancji, ktore znamy to przede wszystkim hirudyna,
wspomniana substancja bialkowa, ktora zapobiega krzepnigciu krwi oraz inhibitory
transglutaminaz osoczowych | Lindela Il — czynniki stabilizujace fibryng i antystazyna. Druga
w kolejnosci jest bdelina, inhibitor protaz taki jak trypsyna, chymotrypsyna i plazmina, ktore
sg czynnikami stanoOw zapalnych i ich rozprzestrzeniania si¢ w tkankach. Hirustazyna to nie
tak dawno odkryty antykoagulant produkowany przez pijawke lekarskg — po zabiegu do 72
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godzin ranka nie krzepnie i powoli cialo wyrzuca zanieczyszczenia wraz limfa. Z kolei
gilantyna to biatko zawierajace bardzo duze ilo$ci siarki, kolejny koagulant i co wazne lek
antyprzerzutowy w nowotworach. Nie udato si¢ jej stworzy¢ w formie syntetycznej na bazie
wykorzystania pijawek, takze jezeli chcemy korzysta¢ z tej terapii to tylko z uzyciem tych
zwierzat. Kolejna jest apyraza — enzym, ktory uptynnia krew i zmniejsza jej lepkosé¢. Kolejny
zwigzek to eglina, zwigzek przeciwzapalny — inhibitor czynnikow stanow zapalnych i bardzo
aktywny antyutleniacz. Hementyna to fibrynolityczny enzym zdolny zapobiega¢ krzepnigciu
krwi oraz rozkltadajacy istniejace zakrzepy, co ciekawe nie powoduje ryzyka oderwania
w naczyniach ewentualnych zakrzepoéw, a dziata w sposob optukujacy i stopniowo je
rozpuszczajacy, az do catkowitej redukcji. Pijawki dzigki hementynie obmywaja zakrzepy,
nie dochodzi do ,jurwania” takiego zakrzepu, co jest niezwykle niebezpieczne, z kolei
destabilaza to ferment, ktéry ma bardzo silne dzialanie antyagregacyjne powodujace
rozktadanie zakrzeplej krwi, regeneruje naczynia krwionosne oraz reguluje poziom cukru
1 ci$nienie krwi. Jest pomocny np. przy replantacjach konczyn, w wyniku urazu mozna
walczy¢ o wuratowanie konczyny. Wymieni¢ tez trzeba hialuronidaze — substancje
0 podwojnym dziataniu — jest to bardzo silny antybiotyk, ale pochodzenia naturalnego oraz
czynnik umozliwiajacy silne przenikanie przez blony komodrkowe sgsiadujacych z soba
tkanek i komodrek. Na tej diugiej liScie jest jeszcze lipaza i steraza powodujaca rozktad
thuszczu co jest niezwykle wazne przy otyloSci, zawieraja rowniez substancje znieczulajace.
Hloromycetyna - posiada bardzo silne dziatanie przeciwbakteryjne, ale to co szczegodlnie
interesuje opiekunow zwierzat to substancje znieczulajgce — pijawki wpuszczajg silne

czynniki przeciwbolowe i neurotransmitery — ktore reguluja przeptyw impulséw
elektrycznych w komorkach nerwowych oraz endorfiny - hormony szczgécia, a takze
dopamine i serotoning - zwigzki niezbedne do wiasciwego funkcjonowania uktadu

nerwowego. W fazie obserwacji i badan sg zwiazki $linowe pijawek rozszerzajace naczynia
krwionosne - Ktorych schemat dzialania jest bardzo podobny do histaminy oraz substancje
antynowotworowe - w doswiadczeniach naukowych prowadzonych na myszach
z wszczepionym laboratoryjnie nowotworem migsaka t 241, uzyskano wstrzymanie rozwoju
guzoéw nowotworowych, a takze ich cofanie si¢ po zastosowaniu ekstraktu z gruczotow
slinowych pijawki haementeria ghilianii.

Z gruczotdéw slinowych pijawek lekarskich pochodzi mnéstwo sktadnikéw aktywnych
dzisiaj wykorzystywanych do leczenia m.in. choréb zakrzepowo-zatorowych, miazdzycy czy
nadci$nienia te¢tniczego. Do najbardziej znanych naleza zapobiegajaca krzepnigciu krwi
hirudyna i specyficzna histamina — substancja, ktore powoduje rozszerzanie si¢ naczyn
krwionosénych. Slina pijawek zawiera tez lipazy, esterazy, prostaglandyny, neurotransmitery
1 wiele innych substancji. Dotychczas przeprowadzone badania kliniczne z udzialem pijawek
wykazaty korzystny wptyw znajdujacych si¢ w ich §linie zwigzkdéw na stezenie lipidow.
Dowody wskazuja na to, ze po terapii dochodzi do normalizacji poziomu catkowitego
cholesterolu (TCL) i trojglicerydow (TG) oraz zmniejszenia LDL. A to wszystko za sprawa
wydzielania przez pijawki esterazy cholesterolowej i lipazy — substancji rozktadajacych
trojglicerydy.

Hirudyna, czyli zwigzek przeciwzakrzepowy wydzielany przez pijawki, jest silnym
inhibitorem trombiny. Podejrzewa si¢, ze substancja ta efektywniej zapobiega zawatom
1 udarom niz kwas acetylosalicylowy. W wydzielinie gruczotéw §linowych pijawek sg tez
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sktadniki ograniczajagce powstawanie zakrzepow takie jak antystazyna oraz rozpuszczajace
zakrzepy i1 udrazniajace naczynia typu hementeryna.

Kolejnym waznym czynnikiem pochodzacym ze $liny pijawek jest PC-LS. Jest to
typowy regulator ci$nienia tetniczego krwi — za niskie ci$nienie podwyzsza, a zbyt wysokie
obniza. Duzy udziat w walce z nadcisnieniem tetniczym wykazuje tez wspomniana wczesniej
histamina, ktora prowadzi do rozszerzenia naczyn krwiono$nych, a co za tym idzie, obnizenia
ci$nienia tetniczego.

Terapia pijawkowa sprawdza si¢ u pacjentow po zabiegach chirurgicznych
i replantacjach, jako ze skutecznie zapobiega powiktaniom zakrzepowo-zatorowym za sprawa
czynnikoéw przeciw agregacyjnych, przeciwzakrzepowych i fibrynolitycznych uwalnianych
przez pijawki. Te mate, niepozorne, zwierzgta przywracajg krazenie w przyszytym narzadzie.
Co wigcej, substancje pochodzace z ich $liny takie jak bdeliny przyspieszaja gojenie si¢ ran,
hamuja czynniki zapalne oraz zmniejszaja obrzek.

Dawniej pijawki przyktadano celem poprawy nastroju i samopoczucia. Z biegiem
czasu okazalo si¢, ze to wydzielane przez pijawki endorfiny, zwane potocznie hormonami
szczgscia, stojg za poprawg kondycji psychicznej zaraz po ich przystawieniu. Dlatego wiasnie
hirudoterapia jest jedng z metod leczenia chorob takich jak nerwica i depresja oraz tikow
nerwowych, co w $wiecie koni jest dosy¢ miloda dziedzing. W wydzielinie pochodzacej
z gruczotow §linowych pijawek obecne sa neuroprzekazniki — dopamina, histamina,
serotonina i acetylocholina, czyli sktadniki niezbedne do prawidlowego funkcjonowania
uktadu nerwowego. Wyizolowano z niej takze zwigzki pobudzajace wzrost komorek
nerwowych takie jak destabilaza oraz inhibitory proteaz — bdelina A (bdellastazyna), bdelina
B i egliny. Wykrycie w $linie pijawki skladnikéw dzialajacych pobudzajaco na wzrost
komoérek nerwowych daje nadzieje, ze hirudoterapia moze poméc w leczeniu schorzen
neurodegeneracyjnych.

Pijawki wydzielajg substancje o dziataniu przeciwzapalnym takie jak eglina, ktora jest
silnym inhibitorem czynnikéw zapalnych (np. proteaz). Enzymy nalezace do proteaz biorg
czynny udzial w patogenezie zaburzeh zakrzepowych, choréb phuc, jak réwniez innych
procesow zapalnych, dlatego jest stosowana do wspomagania leczenia choréb ptuc i oskrzeli.
Istnieja dowody na to, ze pijawki usmierzaja bol w chorobie zwyrodnieniowej stawow oraz
poprawiaja aktywnos$¢ ruchowa. Ponadto leczenie z ich udziatem przynosi ulge w bolu, m.in.
w zapaleniu korzeni nerwowych, w chorobach krggostupa, w reumatoidalnym zapaleniu
stawow, w chorobie zwyrodnieniowej stawow, jest skuteczna takze przy bolu watroby,
w leczeniu choréb woreczka zotciowego, w paradontozie, w stanach zapalnych oka, krtani,
zatok oraz ostrym zapaleniu ucha srodkowego.

Pijawki przynosza pozytywne efekty w stanach zapalnych pochwy czy btony sluzowej
macicy, ropniakow jajnikow lub jajowodow, przy torbielowatosci jajnikow i przy nadzerkach
szyjki macicy. Stoja za tym bdellastazyny — inhibitory akrozyny, ktore prawdopodobnie maja
znaczenie w powstawaniu stanu zapalnego poszczegélnych czesci ukladu moczowo-
plciowego.

Podczas badan dotyczacych hirudoterapii zauwazono, ze pijawki Zyja w symbiozie
z drobnoustrojem, produkujacym substancje przeciwbakteryjng — chloromycetyne. Dlatego
ich przyktadanie moze by¢ pomocne w sytuacjach, gdy powinno si¢ ja zastosowac, tj.
w meningokokowej posocznicy, zapaleniu opon moézgowo-rdzeniowych, zakazeniu
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Staphylococcus aureus czy tezcu. Co wiecej, w Slinie pijawek jest destabilaza — substancja
wykazujaca dziatanie przeciwbakteryjne.

Wptyw wydzieliny $linowej pijawek na proces nowotworowy. Badania na myszach
polegajace na wszczepianiu im migsaka T 241, a nast¢gpnie dozylnym podaniu wyciggu
z gruczotow S$linowych pijawek dowiodly, ze rozwdj] guza wskutek obecnosci
w zaaplikowanej wydzielinie (prawdopodobnie) gilantyny, zostal wstrzymany. Udowodniono
takze antyoksydacyjne dziatanie wydzieliny §luzowej pijawek, a faktem jest, ze substancje
antyutleniajace majg niebagatelne znaczenie w prewencji i leczeniu chor6b nowotworowych.

Wptyw wydzieliny $linowej pijawek na schorzenia dermatologiczne i jej udziat
w kosmetologii zwierzat. Pochodzaca ze $liny pijawek antyelastaza spowalnia proces
starzenia si¢ skory, poprzez hamowanie enzymu rozkladajacego elastyn¢ i spowalnianie
rozktadu tkanki sprezystej skory. Liczne badania wykazaly, ze przystawianie pijawek
wspomaga leczenie tocznia, tuszczycy, egzem, sklerodermii, czyrakow, ropni i przebarwien.

Post¢powanie z pijawkami

Pijawki to zywe bardzo wrazliwe na wahania temperatury, urazy i inne uszkodzenia
zwierzeta. Bardzo istotnym jest Srodowisko w jakim pijawki sg przetrzymywane. Nie toleruja
mocnego naswietlenia, zarowno naturalnego jak i sztucznego o$wietlenia, lubig spokojne
ciche miejsca. Niezwykle istotna jest jakos¢ wody, w ktorej pijawki sg przetrzymywane.
Najlepsza jest woda zrdédlana bez chloru i metali cigzkich. Polecana jest takze woda
destylowana z dodatkiem soli morskiej. Woda deszczowa ma prawie idealny sktad i wydaje
si¢ najlepsza, pod warunkiem, Ze bedzie pochodzi¢ z miejsc nie zanieczyszczonych
organicznie lub chemicznie. Pijawki nie znosza metali ci¢zkich, wigc pojemniki powinny by¢
szklane, odporne na wysoka temperature (wyparzanie) oraz na $rodki dezynfekcyjne, ktore
uzywane powinny by¢ celem zapewnienia ich sterylnosci. Przyjmuje si¢, ze na 1 litr wody
powinno przypada¢ 15-20 sztuk pijawek. Pojemnik musi posiada¢ otworki wentylacyjne
o srednicy nie wigkszej niz 2 mm. Do wody mozna doda¢ kamykoéw wapiennych,
umozliwiajgcych $cieranie 1 oczyszczanie skory pijawki, a takze dziatajacych antytoksycznie
w stosunku do wydzielin pijawki oraz wzbogacajacych wode¢ w tlen. Temperatura wody
powinna wynosi¢ 8-15 stopni Celsjusza. Wyzsza temperatura przyspiesza metabolizm
pijawek, powodujac jej zabrudzenie oraz przyspiesza zuzycie tlenu.

Nalezy dba¢ o czysto§¢ mikrobiologiczng pijawek, na 1-2 godziny przed zabiegiem
nalezy pijawki wyptuka¢ 2-3 razy czysta woda, pojemnik z pijawkami pozostawi¢ w temp.
pokojowej az do rozpoczecia zabiegu. Dodatkowo na 15 min. przed zabiegiem mozna uzy¢
Hirudosteryl — preparat sterylizujacy pijawki. Po 10 minutach przebywania w roztworze wody
z Hirudosterylem, pijawki mozna przystawia¢ do ciata pacjenta. Pijawka ma podobne
podejscie do zycia jak kleszcz, czyli, gdy sobie wybierze ofiar¢ w $rodowisku naturalnym,
chce, zeby byta ona w dobrym humorze i nie podejmowata ucieczki. Starannie wybiera
miejsce (przy terapii kontroluje to terapeuta), gdzie chce si¢ wgryz¢, a stuza do tego 3 rzedy
szczek 1 okoto 300 zabkoéw, wygladajacych w obrazie mikroskopowym jak tradycyjna pita.
Zeby ofiara nie czuta momentu, gdy nacina skore, pijawka ja znieczula i rozpoczyna proces
wtlaczania do organizmu ofiary zwigzkow slinowych, po czym przechodzi do poboru krwi na
poziomie kapilarnym skory konia, az do samoistnego odpadnigcia od skory pacjenta. Utrata
krwi przy $redniej wielkosci pijawce lekarskiej to maksymalnie 30ml (tacznie z krwawieniem
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pozabiegowym). Przy duzych zwierzetach gospodarskich nie ma Zzadnego znaczenia tak
niewielka utrata krwi dla homeostazy organizmu, natomiast przy malych zwierzetach
towarzyszacych czy egzotycznych stosuje si¢ algorytmy gwarantujgce bezpieczenstwo
upustu, ewentualnie zdejmuje si¢ pijawke wczesniej niz samoistne odpadniecie. Poza
minimalnym chwilowym dyskomfortem na poczatku zabiegu kon dostaje od pijawek
hormony szczescia — jest to dopamina, serotonina. Z reguly opickunowie majg poczatkowy
dyskomfort psychiczny i doz¢ niepewnosci przed pierwszym zabiegiem.

Kiedy stosujemy terapi¢ pijawkowa?

Terapia pijawkowa z sukcesem stosowana jest w chorobach psychosomatycznych
koni, uktadu krazenia, uktadu oddechowego, pokarmowego, moczowo-plciowego, watroby
i woreczka zotciowego, neurologicznych, uktadu kostno-stawowego, endokrynologicznych
1 innych. Pijawki najczesciej pomagaja w stanach pooperacyjnych, zakrzepicy, replantacjach,
flegmonie. fantastyczne wyniki daje w leczeniu krwiakow, obrzekdéw, w zapaleniu tkanki,
w zespotach uciskowych przy nerwach obwodowych, prowadzi do skrocenia okresu
rekonwalescencji przy innych dolegliwosciach, dziata po przeszczepach skory, w chorobach
uktadu ruchu, w tym w najczgstszych i najwazniejszych — zwyrodnieniach stawow, chorobach
reumatycznych, krwiakach pourazowych, zapaleniu stawow, $ciegien, wigzadet. Zalecana jest
w chorobach naczyniowych u zwierzat — wszelkich zakrzepicach, zastojach i obrzekach,
zastojach limfatycznych w naczyniach. Kolejne na liScie sa choroby neurologiczne —
niedowlady, zespoly uciskowe, stluczenia, wstrza$nienie mézgu, ale takze zapalenia i uszu,
stany zapalne przydatkow, wymienia, oczu, uszu, zatok, skory. Osobna kategoria to
okulistyka a szczegolnie jaskra i zaCma i urazy.

Przeciwwskazania do zabiegéw mozemy podzieli¢ na bezwzgledne i wzgledne.
Bezwzgledne to: - hemofilia, skaza krwotoczna, silna anemia, niskie ci$nienie, skrajne
wyniszczenie organizmu, okres leczenia z zastosowaniem antykoagulantow, stan po
krwawieniu z gérnego odcinka przewodu pokarmowego, ostre stany infekcyjne, ciezkie stadia
choréb wewnetrznych 1 immunosupresja. Przeciwwskazania wzgledne, gdzie decyzjg
o zabiegu opiekun podejmuje po doktadnym rozwazeniu warto$ci prozdrowotnej tej terapii
dla jego konia, jest to m.in. cigza klaczy, mtody wiek pacjenta, zwierzgta z alergiami,
zaburzenia immunologiczne (brak odpornosci), indywidualne nietolerancje.

Technika zabiegu

Zwierzeta znosza zabiegi duzo tatwiej 1 lepiej niz ludzie, bo nie ma wstgpnego
negatywnego nastawienia, nie ma oporu przed przytozeniem pijawki do ciata. Wszystko
odbywa si¢ w terenie, w miejscu znanym 1 bezpiecznym dla konia, opiekun jest blisko 1 caty
Czas uczestniczy w zabiegu-jego rola to komfort psychiczny podopiecznego. Zabieg nie
wymaga znieczulenia, terapeuta musi mie¢ tylko dobry dostep do partii skory, do ktorej
przystawia pijawki, ewentualnie musi to miejsce podgoli¢. Pacjent na 24 — 48 godzin przed
terapig nie moze by¢ myty kosmetykami, poniewaz nawet jesli pijawka przyssie si¢ do Ciala
konia, to nastapi zablokowanie wydzielania zwigzkow §linowych i efektu terapeutycznego nie
bedzie, pomimo wypicia przez pijawke cze¢sci krwi. Zwykle taka pijawka bardzo szybko
odpada od ciata pacjenta.
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Przy schorzeniach przewleklych standardem jest 6 zabiegébw w cotygodniowych
odstepach, po tym czasie opiekun moze odpowiedzie¢ sobie na pytanie czy to jest dobra dla
jego konia droga, a wigkszosci przypadkdéw to pozwala na uporanie si¢ z problemem. Przy
stanach ostrych — zlamaniach, obrzgkach, ropniach - reagujemy tu i teraz, przystawiamy
pijawki w miejsce dolegliwos$ci, natomiast w stanach przewlektych mozemy réwniez dziatac¢
precyzyjnie w miejscu dolegliwosci, ale tez mozliwe jest poszukiwanie centralnego punktu
przy wsparciu wiedzy zaczerpnigtej z medycyny chinskiej i wyznaczaniu meridian i punktow
ciala odpowiedzialnych za prace poszczegdlnych narzadéw, oznacza to, ze nie zawsze
pijawka przystawiana jest w miejscu schorzenia, a o protokole zabiegu zawsze indywidualnie
decyduje terapeuta.

Po zakonczonej terapii krew saczy si¢ z ranki i nie krzepnie. Tak moze by¢ do 6 — 12
godzin. Jesli krew sgczy si¢ powyzej 12 godzin, to jest to powod do kontroli morfologii krwi
i uktadu krzepniecia i nalezy wydluzyé czas migdzy zabiegami. Opatrunkéw najlepiej nie
usuwa¢ az do nastepnego dnia, nie dotyka¢ ran. Po terapii nie nalezy dopuszcza¢ do
intensywnego wysitku konia. Opatrunek nalezy wykona¢ bardzo starannie 1 zabezpieczy¢
konia przed samouszkodzeniem ciata, poniewaz moze wystapi¢ swedzenie wokot ran, co
najczesciej jest rzeczg normalna.

Pijawki po terapii nalezy zebra¢ do oddzielnego pojemnika. Pijawek nie wolno
wyrzuca¢ do Srodowiska np. zbiorniki wodne (stawy, jeziora, rzeki itp.), sa to materiaty
potencjalnie zakazne i postepowanie takie jest karalne. Wykorzystane pijawki nalezy
zutylizowa¢ w alkoholu, a nast¢gpnie odda¢ firmie zbierajacej odpady medyczne, nie wolno
uzy¢ tych samych pijawek ponownie.

Nieprzestrzeganie podstawowych zasad w stosowaniu pijawek grozi powiktaniami.
Moga to by¢ powiktania krwotoczne oraz infekcyjne. Zdarzaja si¢ one w wyniku zabrudzenia
ran, rozdrapywania i rozgryzania przez konia w wyniku uporczywego swedzenia, infekcja
moze pochodzi¢ od samej pijawki, dlatego do terapii nalezy wybiera¢ pijawki zdrowe,
zywotne, bez przebarwien, zmian na naskorku itp. Przyczyna zakazen moze by¢ takze skora
pacjenta 1 akcesoria jezdzieckie. W przypadkach obnizonej odpornosci organizmu przyczyng
zakazen moze by¢ takze zyjaca w symbiozie z pijawka bakteria Aeromonas. Grozne sg takze
powiklania krwotoczne, np., w przypadku przystawiania pijawek u chorych z chorobg
wrzodowa zotadka 1 dwunastnicy. Powiktania cigzkie moga powsta¢ wskutek
nieprawidlowego wyboru miejsca przystawienia pijawek, np. w miejscach silnie
niedokrwionych, martwych.
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11 NAUKI MEDYCZNE

1. NIETYPOWI BIORCY KRWI. PRZEGLAD SWOISTOSCI
PRZECIWCIAL U PACJENTOW ZIMMUNIZOWANYCH W 2022R
Z PRACOWNI IMMUNOLOGII TRANSFUZJOLOGICZNEJ PRZY
SP Z20Z MSWIA W KRAKOWIE.

Marta Krzeminska

Pracownia Immunologii Transfuzjologicznej
przy SP ZOZ MSWIiA w Krakowie

ul. Kronikarza Galla 25, 30-053 Krakow

1. Wstep

Zakres badan serologicznych wykonywanych przed przetoczeniem krwinek
czerwonych jest §ciSle okreslony w przepisach obowigzujacych jednostki organizacyjne
publicznej stuzby krwi oraz podmioty lecznicze [1].

Przed transfuzja krwinek czerwonych  wykonuje si¢ rutynowe testy
immunohematologiczne, dzigki ktorym, biorcom przetaczana jest serologicznie zgodna krew
dawcow. [4].

Transfuzja krwi u biorcy poprzedzona jest podwdjnym oznaczeniem grupy krwi
w ukladzie ABO 1 antygenu D z uktadu Rh oraz proba zgodnosci. Podczas wykonywania
préby  zgodnosci grupa krwi pacjenta oraz dawcoéw zostaje zweryfikowana.
W osoczu/surowicy biorcy poszukuje si¢ przeciwciat skierowanych do antygendéw krwinek
czerwonych tzw. badanie przegladowe przeciwciat odpornosciowych oraz wykonuje si¢ probe
krzyzowa pomiedzy osoczem/surowicg biorcy 1 krwinkami dawcy. Jezeli grupa krwi zostanie
potwierdzona, a wynik badania przeglagdowego 1 proby krzyzowej jest ujemny, jednostka
KKCz (koncentratu krwinek czerwonych) moze zosta¢ przetoczona. [4].

W przypadku wystapienia reakcji aglutynacji w badaniu przegladowym przeciwciat
mozna wnioskowaé, ze w osoczu/surowicy badanej wykryto przeciwciala do antygenow
czerwonokrwinkowych. Nalezy wykona¢ wtedy autokontrol¢ (badanie osocza/ surowicy
1 krwinek biorcy) w celu rozroznienia autoprzeciwcial od alloprzeciwciat. Jezeli wynik
autokontroli jest ujemny, mozemy podejrzewac obecno$¢ nieregularnych przeciwcial, trzeba
okresli¢ ich swoisto$¢ 1 znaczenie kliniczne. [1,2]

Rodzaje 1 podziat przeciwciat skierowanych do antygenéw krwinek czerwonych:
Przeciwciata antyerytrocytarne obecne w surowicy, powstate pod wplywem antygenow
zbudowane sg z biatek immunoglobulin klasy IgM, IgG, bardzo rzadko klasy IgA:
e Naturalne powstaja w toku rozwoju osobniczego przez kontakt z glikoproteinami A,B
rozpowszechnionymi w przyrodzie.
e Odpornosciowe powstaja w odpowiedzi na obecno$¢ we krwi obcych antygenow:
transfuzja , cigza.
e Autoprzeciwciala skierowane do wlasnych antygenow.
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e Alloprzeciwciala skierowane do antygendw, ktorych biorca nie posiada.

Przeciwciata

Przeciwciata IgM - naturalne, powstajaq przez kontakt z
otaczajacymi antygenami np. bakteryjnymi, ktére sq
podobne do antygenéw krwinek czerwonych: A, B, M, N,

b

S, Lewis, P

Przeciwciata Ig6 - odpornoiciowe, powstajq przez
kontakt z obcymi antygenami na krwinkach czerwonych
podczas transfuzji lub ciqzy np.: D, E, ¢, C z uktadu
Rh, Kell, Duffy, Kidd.

Rycina 1. [5]

Podziat przeciwciat czerwonokrwinkowych z punktu widzenia krwiolecznictwa:

e istotne klinicznie zagrazajace wystgpieniem odczynu hemolitycznego.
Powoduja skrocenie czasu przezycia krwinek. Alloprzeciwciata odpowiadaja za
poprzetoczeniows reakcje hemolityczng, chorobg hemolityczng ptodu/noworodka,
hemoliz¢ u chorych po przeszczepach krwiotwérczych komorek macierzystych
(KKM)

e nieistotne klinicznie takie, ktéore nie powodujg przyspieszonego niszczenia
przetoczonych i1 wlasnych krwinek. [5]

Jezeli po otrzymaniu wyniku badania konsultacyjnego okaze si¢, ze sa to istotne
klinicznie, odpowiedzialne za hemolize alloprzeciwciata odporno$ciowe, to do biezacego
przetoczenia oraz zawsze w przyszto$ci nalezy dobiera¢ krew bez odpowiadajgcego im
antygenu. Pacjenta nalezy doktadnie poinformowac o znaczeniu tego zalecenia oraz, ze
nalezy go bezwzglednie przestrzegac.

Dodatkowo aby unikng¢ wytworzenia kolejnych alloprzeciwcial zaleca si¢ profilaktycznie
dobiera¢ KKCz zgodny w zakresie najbardziej immunogennych antygenow z uktadu Rh czyli
C,c, E, eiantygenu K z uktadu Kell. [4]

W celu okreslenia swoisto$ci przeciwcial nalezy skierowaé pacjenta na badanie
konsultacyjne wykonywane w Pracowni Badan Konsultacyjnych RCKiK w Krakowie. [1, 2,]

Pracownie konsultacyjne centrow krwiodawstwa wykonuja specjalistyczne badania
w celu ustalenia swoistosci przeciwciat u chorych zimmunizowanych, a takze badania
u pacjentow przed przeszczepami i po nich. Badania konsultacyjne, do przeprowadzenia
ktorych konieczne jest dysponowanie zasobem odpowiednich krwinek panelowych oraz
surowic w celu identyfikacji przeciwciat do antygendw o wysokiej czestosci wystgpowania
dla pacjentéw z calej Polski, wykonywane sa w IHiT. Instytut wykonuje réwniez
wysokospecjalistyczne badania genetyczne, w tym badania slabych odmian antygenu D (typ
1, 2 1 3), ktorych nosiciele moga by¢ traktowani jako RhD dodatni, oraz nieinwazyjne badania
antygenow ukladu Rh (D, C, ¢, E, G) i Kell u kobiet ciezarnych z przeciwciatami.
W przypadku gdy ptdd nie ma antygenu, do ktorego skierowane sg przeciwciata wykryte

211



Poszerzamy Horyzonty - Tom XL Stupsk, marzec 2024

u matki, nie ma zagrozenia chorobg hemolityczng ptodu/noworodka. Analogiczne badania
wykonuje si¢ u kobiet RhD ujemnych bez przeciwciat, by zakwalifikowa¢ do podania
immunoglobuliny w czasie cigzy tylko kobiety, ktorych ptod jest RhD dodatni.[8].

2. Cel

Celem pracy byto okreslenie najczesciej wystepujacych swoistosci przeciwciat
u pacjentdéw zimmunizowanych z Pracowni Immunologii Transfuzjologicznej SP ZOZ
MSWiIA w 2022 r,

3. Materialy i metody

W pracy przedstawiono wyniki pacjentow z roku 2022, u ktérych stwierdzono
dodatnie reakcje aglutynacji w badaniu przegladowym przeciwciat. Grupe badang stanowito
142 pacjentéw, 116 kobiet i 26 mezczyzn. Wszyscy pacjenci otrzymali wynik badania
konsultacyjnego, podczas ktorego zidentyfikowano wykryta w naszej pracowni swoistos¢
przeciwcial.

4. Wyniki

W swojej pracy chciatam skupi¢ si¢ na wszystkich Pacjentach ktérych badanie
przegladowe na obecno$¢ przeciwcial bylo dodatnie. Bedzie to przeglad swoistosci
przeciwcial we wszystkich badaniach konsultacyjnych wystanych z Pracowni Immunologii
Transfuzjologicznej SP ZOZ MSWiA w Krakowie z podzialem na kobiety i mezczyzn,
kobiety w ciagzy ze wzgledu na fakt, Ze s3 one najbardziej narazone na immunizacje,
najczesciej wystepujace przeciwciata oraz na ilos¢ reakcji niespecyficznych czyli takich kiedy
screening jest dodatni ale nie wykrywa si¢ zadnej swoistosci przeciwciat.

W pracy przedstawiono wyniki pacjentow z roku 2022, u ktérych stwierdzono
dodatnie reakcje aglutynacji w badaniu przegladowym przeciwciat w Pracowni Immunologii
Transfuzjologicznej przy SP ZOZ MSWiA w Krakowie. Grupe badang stanowig kobiety
1 mezczyzni. Wérod kobiet wyrdzniono kobiety w cigzy, ze wzgledu na fakt, ze sg one
najbardziej narazone na immunizacj¢. W grupie badanej przedstawiono najczesciej
wystgpujace przeciwciatla oraz pacjentow z nieswoistymi reakcjami w badaniu
przegladowym, przeciwciala nie majace istotnego znaczenia klinicznego lub ktore nie zostaty
potwierdzone w testach identyfikacyjnych w Pracowni Badan Konsultacyjnych Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie.
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142 Pacjentow
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142 PACJENTOW

Uktad Rh I 54
Przeciwciata nieregularne NG 36
Reakcje niespecyficzne NN 13
Uktad Kell 15
Uktad Duffy 2
Uktad Kidd 3
Uktad MNS N 38
Przeciwciata wieloswoiste Il 2

Autoprzeciwciata I 4

0 10 20 30 40 50 60
B Autoprzeciwciata B Przeciwciata wieloswoiste B Uktad MINS
Ukfad Kidd Uktad Duffy Uktad Kell

B Reakcje niespecyficzne B Przeciwciata nieregularne m Uktad Rh

Wykres 3.

5. Whioski

Przetacza si¢ krew zgodng w zakresie antygenow ukltadu ABO i antygenu D z uktadu
Rh. Przetaczana krew nie moze zawiera¢ antygenu reagujacego z przeciwciatami biorcy lub
antygenu, ktory byt odpowiedzialny za stwierdzang alloimmunizacj¢ w przesziosci - duze
znaczenie odpowiedniego przechowywania dokumentacji, wynikow badan konsultacyjnych
I przekazywanie ich do pracowni serologicznych.

Chorym, ktérzy kiedykolwiek wytworzyli alloprzeciwciata odpornosciowe i1 chorym,
u ktorych stwierdza si¢ autoprzeciwciata aktywne w 37°C nalezy dobiera¢ krew zgodng
fenotypowo w uktadzie Rh i zgodng w antygenie K z uktadu Kell w celu zapobiegania dalszej
immunizacji.

W przypadkach trudnosci uniemozliwiajagcych wydanie jednoznacznego wyniku
okreslajacego grupe krwi czy ustalenie swoisto$ci przeciwcial w pracowni konsultacyjnej
CKiK, badania kierowane sa do IHiT (Instytut Hematologii i Transfuzjologii). Badania
prowadzone sg metodami serologicznymi w Pracowni Immunologii Krwinek Czerwonych
oraz metodami biologii molekularnej w Pracowni Genetyki Komorek Krwi. Dotycza one
glownie okreslenia rzadkiej grupy krwi w uktadzie ABO, stabych odmian antygenu D lub
innych antygenow z uktadu Rh, ustalenie swoistosci alloprzeciwciat do antygenu o wysokiej
(>99%) lub niskiej (<1%) czgstosci wystepowania w populacji.

Niektore przeciwciata sg spotykane znacznie czg$ciej niz inne, co zalezy od:
* (Czestosci wystepowania antygenow w populacji.
* Zdolnosci antygenu do pobudzania produkcji przeciwcial, czyli od jego
immunogennosci.
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* Obecnosci w przyrodzie antygendw podobnych do antygendéw grup krwi. Te
substancje pochodzenia naturalnego pobudzaja produkcj¢ przeciwcial nawet u osob,
ktore nigdy nie miaty transfuzji czy nie byly w cigzy.

* Grupa badana to 142 pacjentow, 116 kobiet (38 kobiet w ciazy) 1 26 mezczyzn.

* Najczesciej wykrywane przeciwciata to przeciwciata z uktadu Rh - 54 pacjentow (20
pacjentow anty-D).

* Przeciwciatla nieregularne klasy IgM, nie majace istotnego znaczenia klinicznego
wytworzylo 36 pacjentow.

* Najrzadziej wykrywanymi przeciwciatami wsrod grupy badanej 142 pacjentow byly te
z uktadu Duffy — 2 pacjentow.

Aby moc dobraé¢ krwinki czerwone o okreslonych, rzadkich fenotypach dla pacjentow

zimmunizowanych konieczne jest tworzenie jak najwigkszej bazy dawcow krwi.
Serdecznie zachgcam do oddawania krwi. Dzieki krwi mozemy uratowa¢ komus zycie.

Rycina 2.
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2. DIAGNOSTYKA 1 LECZENIE NAJCZESTSZYCH CHOROB
KARDIOLOGICZNYCH NOWORODKOW - STUDIUM PRZYPADKU

dr Agnieszka Chojecka — Adamik

Instytutu Prawa, Administracji, Kryminologii i Bezpieczenstwa, kierunek Prawo, Collegium
Humanum

Wydzial Nauk Spotecznych, kierunek socjologia, Uniwersytet Slaski

Email: chojeckaal@op.pl

1. Wstep

Wady serca dotycza nie tylko dorostych, ale coraz cz¢sciej noworodkéw. U dorostych
jesteSmy w stanie okresli¢ przyczyny powstania okreslonej wady serca. Natomiast
u noworodkéw trudno zdiagnozowaé podloze powstania wad serca. Analizujac przyczyng
powstania wady serca u noworodkéw uwzglednia si¢ czynniki genetyczne oraz
srodowiskowe. Wady serca u noworodkow sg wrodzonymi wadami serca i bywa Ze zagrazaja
zyciu noworodka. Sg one diagnozowane w okresie cigzy kobiety lub zaraz po urodzeniu.
Wady wrodzone serca stanowig najliczniejsza grup¢ chordb ukladu krazenia u dzieci.
Charakteryzuja si¢ one wystepowaniem nieprawidtowosci w budowie anatomicznej mi¢$nia
sercowego, jego potozeniu lub funkcjonowaniu. Szacuje si¢, ze znaczace wady serca moga
wystepowaé nawet u 8 na 1000 urodzonych noworodkow, a u 30% z nich konieczna jest
interwencja chirurgiczna w pierwszym roku zycia. Obecnie obserwowana wigksza
wykrywalno$¢ wad serca u dzieci jest zwigzana z coraz lepszym dostepem do badan
diagnostycznych. [1]

Do jednych z podstawowych badan wykrywalnosci wad serca nalezy diagnostyka
prenatalna inwazyjna 1 nieinawzyjna. Metoda nie inwazyjna jest calkowicie bezpieczne dla
matki 1 dziecka. Natomiast metoda inwazyjna stosowana jest wylacznie w przypadku
stwierdzenia duzego ryzyka wystepowania wad wrodzonych. Jedne 1 drugie badania
umozliwiaja wczesne wykrycie wad genetycznych oraz wrodzonych wad u ptodu. Najczesciej
stosowanym badaniem jest diagnosta prenatalna nieinwazyjne. Zaliczamy do niej USG, testy
podwdjne, zintegrowane, potrdjne i inne badania. Dzigki rozwojowi diagnostyki prenatalne;
niedorozw6j serca mozna wykry¢ juz u ptodu w 20 tygodniu cigzy, podczas rutynowego
badania USG. W razie nieprawidtowosci przyszia mama kierowana jest do kardiologa
prenatalnego, ktory zleca dodatkowe badania i w zaleznosci od rodzaju wady, decyduje
o postepowaniu medycznym. [2] Kobieta cigzarna powinna wykona¢ badania prenatalne 3
razy w ciagu cigzy, badz czesciej jezeli wystapig ku temu przestanki. Pierwsze badania
prenatalne wykonywane sa migdzy 10 - 14 tygodniem ciazy, drugie 18 - 22 tygodniem ciazy,
a trzecie 28 — 32 tydzien ciazy. I to trzecie badanie prenatalne jest istotne, poniewaz wykrywa
wiekszos¢ wad rozwojowych plodu. Obraz podczas badania jest znacznie wiekszy niz na
poprzednich badaniach. Dziecko jest wicksze, a tym samym ma bardziej sa rozwinigte
narzady. Serce plodu podczas trzeciego badania prenatalnego moze osiagna¢ kilka
centymetrow 1 wlasnie wtedy istnieje mozliwos¢ doktadnego zbadania serca i jego oceny, czy
innych narzadow. Tak wigc na drugim badaniu prenatalnym serce ptodu ma zaledwie kilka -
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kilkanascie milimetrow, podczas gdy na trzecim moze juz osigga¢ kilka centymetrow.
Dopiero przy takich rozmiarach lekarz jest w stanie lepiej przyjrze¢ sie poszczegdlnym jego
strukturom i oceni¢ funkcjonowanie. Trzecie badanie prenatalne umozliwia oceng budowy
serca — podzialu na przedsionki i komory 1 funkcjonowania wielkich naczyn. To bardzo
wazne, poniewaz oznacza, ze bardzo powazne wady, w tym serce jednokomorowe (HLHS
1 HRHS), przetozenie wielkich naczy¢ (TGA), ubytek w przegrodzie mi¢dzykomorowej
(VSD), tetralogia Fallota (ToF), catkowity kanat przedsionkowo-komorowego, wspolny pien
tetniczy (PTA) czy koarktacja aorty (CoAo) beda juz wowczas widoczne. [3] Jesli zostanie
stwierdzona wada serca kobieta ci¢zarna zostaje poddana dodatkowym badaniom
nieinwazyjnym do ktorych zalicza si¢ badanie echa serca ptodu i amniopunkcj¢. Wykrycie
wad serca w trakcie cigzy pozwala na podj¢cie leczenia w okresie ptodowym, przygotowanie
odpowiedniego zespotu porodowego i podjecie wskazanych dziatan medycznych zaraz po
urodzeniu dziecka lub przekazanie dziecka bezzwloczne do odpowiedniej placowki
medyczne;j.

Do najczgsciej wrodzonych wad serca noworodkow zalicza sie: ubytek w przegrodzie
miedzykomorowej (VSD) i migdzyprzedsionkowej (ASD), przetrwaly przewdd tetniczy
(PDA), a takze koarktacja aorty (CoA) i tetralogia Fallota (ToF).

Ubytek w przegrodzie migdzyprzedsionkowej wynika z zaburzen rozwoju przegrody
migdzyprzedsionkowej i moze wystepowaé w roéznych jej czesciach. Najczegsciej jednak
pojawia si¢ w miejscu, gdzie po porodzie powinien zamkng¢ si¢ tzw. otwor owalny. Wada ta
zwana jest potocznie ASD z angielskie atrial septal defect. Anomali¢ te bezpiecznie koryguje
si¢ za pomocg zabiegu kardiochirurgicznego lub metoda przezskornego zamykania ubytku za
pomocg samorozprezalnej siatki nitynolowej (Amplatzer Septal Occluder).[4] Niewielkie
ubytki zazwyczaj nie daja zadnych objawdéw 1 zamykaja si¢ samoczynnie w ciggu kilku
miesiecy od urodzenia si¢ dziecka. Natomiast duze ubytki dajg objawy poprzez szmery nad
sercem, ktore wykrywalne sg podczas ostuchiwania pacjenta i nawracajace infekcje uktadu
oddechowego. Wigksze zmiany sa wskazaniem do leczenia operacyjnego, poniewaz w ten
sposOb zapobiega si¢ pdzniejszym zaburzeniom rytmu serca 1 niewydolnosci krazenia.

Ubytek w przegrodzie miedzykomorowej polega na przecieku lewo - prawy na
poziomie komor - przeptyw krwi z lewej komory do lewego przedsionka. Wada zwana jest
pod nazwa VSD z angielskiego ventricular septal defect. Ten ubytek stwierdza si¢ u okoto
25 - 40 procent nowo narodzonych dzieci. Zazwyczaj mate ubytki nie powoduja zaburzen
hemodynamicznych (zaburzen krazenia krwi). W pierwszych miesigcach Zycia dziecka
niewielkie ubytki w czesci migsniowe] przegrody miedzykomorowej ulegaja samoistnemu
zamknieciu. Natomiast duze 1 podaortalne ubytki cze$ci bloniastej przegrody zawsze sa
wskazaniem do pilnego zabiegu operacyjnego.[5S] W ciagu pierwszych 2 lat zycia nastepuje
samoistne zamknigcia ubytku w przegrodzie migdzykomorowej w przypadku niewielkiego
ubytku. Natomiast duze zmiany w sercu w tym przypadku uwidaczniajg si¢ poprzez liczne
charakterystyczne objawy, przy czym nieduze zmiany nie daja Zzadnych objawow. Duze
ubytki powoduja problemy podczas karmienia niemowlaka, a tym samym wolne przyrastanie
masy ciala. Mozna takze zauwazy¢ problemy z oddychaniem, objawy niewydolnosci serca
1 nawracajace infekcje drog oddechowych. Z kolei mate ubytki sg rozpoznawalne podczas
ostuchiwania poprzez styszalny szmer w sercu - w lewym brzegu i dole mostka.
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Rycina 1. ubytek w przegrodzie miedzy komorowej
Zrédlo:  https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/najczestsze-wrodzone-wady-serca-u-dzieci-i-dorostych-objawy-
leczenie, 7812,n,168

Zwezenie ciesni aorty, koarktacja aorty zwane CoA z angielskiego coarctation of the
aorta. Posta¢ niemowlgca choroby to ciezka, zagrazajaca zyciu dziecka niewydolnos¢
krazenia. Objawami klinicznymi s3: przyspieszony oddech, powigkszenie watroby i dusznos$c¢.
Czesto koarktacji aorty towarzysza tez inne wady.

Przetrwaly przewod tetniczy Botalla zwany PDA z angielskiego patent ductus
arteriosus. Najczes$ciej wystepuje u wcezesniakow i stanowi okoto 10 proc. wszystkich
anomalii serca, ktore daja si¢ catkowicie wyleczy¢.

Tetralogia Fallota, Zespot Fallota zwany ToF z angielskiego tetralogy of Fallot.
Polaczenie czterech zmian chorobowych powodujacych niedotlenienie organizmu. Gtownym
objawem jest sinica, ktora nasila si¢, kiedy dziecko po urodzeniu staje si¢ bardziej aktywne.
Towarzysza jej tzw. palce pateczkowate (na skutek niedotlenienia palce dziecka rozwijaja si¢
nieprawidtowo).[6]

1. Opis przypadku

Niemowlak obecnie 8 miesieczny po operacji kardiochirurgicznej ubytku
w przegrodzie migdzykomorowej okotobtoniastej (VSD) w Slaskim Centrum Chordb Serca
w Zabrzu w dniu 16.10.2023. Po urodzeniu dnia 19.10.2023 stwierdzono zespot zaburzen
oddychania polegajacy na przemijajacym szybkim oddechu oraz wrodzong wad¢ rozwojowa
przegrod serca tj. ubytek w przegrodzie mie¢dzykomorowej, waga 3280g, wzrost 55cm.
W szpitalu po urodzeniu wykonano natychmiastowa konsultacje kardiologiczng w zwigzku
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z wystgpieniem zaburzen oddychania oraz dofaczonymi diagnostycznymi badaniami
prenatalnymi przez matke. Zgodnie z konsultacja stwierdzono, ze noworodek wydolny
krazeniowo, szmer skurczowy 2-3/6 w skali L. wzdtuz LBM, EKG Program Rytm Zatokowy
150/min, ECHO wykazato ubytek w przegrodzie miedzykomorowej pod ptatkiem przegrody
TV ok. 5mm ze swobodnym L - P przeptywem krwi, wiotkg przegrode miedzyprzedsionkowsa
w miejscu Pfo wygieta na stron¢ prawa z kilkoma ubytkami z L-P przeplywem krwi.
Wymiary, proporcje i kurczliwo$¢ mig$nia sercowego w normie. W dniu wypisania do domu
niemowle wazylo 3360g, zalecono kontrole w poradni kardiologicznej oraz obserwacje
zachowania niemowlaka w domu.

Matka w trackie cigzy wykonata 3 badania prenatalne nieinwazyjne typu USG.
W trzecim badaniu stwierdzono ubytek w przegrodzie migdzykomorowej ptodu. Z tego tez
powodu matke skierowano na dodatkowe badanie echo serca. Badanie zostalo wykonane
w 37 tygodniu cigzy + ldzien w warunkach bardzo trudnych technicznie. W badaniu
zdiagnozowano VSD podaortalne odptywowe, IVS — podaortalnie byl widoczny
dwukierunkowy przeptyw krwi — odptywowy ubytek o wymiarach okoto 2 — 3 mm [ryc. 2].
Pozostate wymiary serca prawidtowe oraz inne narzady w normie bez cech wad.

Noworodek w domu bardzo wolno przybierat na wadzg, jadt matymi porcjami ok. 15- 30 ml z
przerwami ok. 30 minutowymi. Zjadal w trakcie 3 godzin ok. 80ml przy tym bardzo meczyt
si¢, puls w stanie spoczynku byt przys$pieszony, okresowo pojawiato si¢ sinieni wokot ust oraz
pokastywanie.

Dziecko byto 2 razy diagnozowane przez dr Michata Gateczke specjaliste kardiologa
dzieciecego w SCCS w Zabrzu. Pierwsza hospitalizacja odbyla sic w 7 tygodniu Zycia
niemowlaka w okresie od 08.08 - 11.08.2023 roku podczas ktoérej zdiagnozowano ubytek
przegrody miedzykomorkowej, niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza, nieokre$lona, zottaczka.
W  badaniu echokardiologicznym stwierdzono duzy, istotny hemodynamicznie VSD
0 wymiarach 5x8 mm z przeciekiem lewo — prawym, ze zwigkszonym objgtosciowo
przeplywem plucnym, sylwetka serca nieco powigkszona, powigkszony lewy przedsionek
1 lewa komora. Dziecko wazylo 4,17 kg przy wzro$cie 56cm. Zostalo wdrozone leczenie
farmakologiczne: verospiron, furosemid 1 capropril celem odcigzenia pracy serca. Dziecko
zostato zakwalifikowane do leczenia zabiegowego za 3 miesigce. Ponadto zalecono kontrole
po 4 tygodniach od wypisu.
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Drugi hospitalizacja odbyta si¢ w okresie od 19.09 - 22.09.2023 roku, gdy niemowle
miato 3 miesigce. Dziecko byto diagnozowane przez tego samego doktora oraz w tym samym
szpitalu z powodu wolnego przyrostu masy ciata. W trakcie pobytu zdiagnozowano ubytek
przegrody migedzykomorowej okotobloniastej o wymiarach 4 x 9 mm z przeciekiem lewo —
prawym z gradientem maksymalnym 50mmHg w spoczynku i 70 mmHg podczas ptaczu,
niewydolno$¢ serca, wolny przyrost masy ciala (<3pc) 1 niedokrwisto$¢. Stwierdzono
dusznos$ci z RR 80/min w czuwaniu 1 z RR 50/min na $nie, glo$ny szmer holosystoliczny 4/6
z mrukiem w okolicy przedsercowej. Trojptatowa, mata niedomykalno$¢ — platek (RCC)
wciggany wstecznie w rozkurczu do wrot VSD (Venturi). Zintensyfikowano leczenie
farmakologiczne poprzez wprowadzenie mleka wysokoenergetyczne Infatrini oraz
zwigkszono dawki lekéw dotychczas podawanych.

Dziecko w wieku 4 miesiecy zostalo przyjete na oddziat kardiochirurgii SCCS
z powodu VSC. Waga dziecka w dniu przyjecia na oddziat wynosita 5 kg, a w dniu wypisania
5,15kg przy wzroscie 65cm. Osiggnieta waga niemowlaka pozwolita na przeprowadzenie
operacji kardiochirurgicznej. Dnia 16.10.2023 w krazeniu pozaustrojowym wykonano zabieg
usunigcia prawego platu grasicy, ubytek w IVS zamknigto przy uzyciu taty dakronowej
szwem cigglym prolenowym, PFO zamkni¢to szwem cigglym dwuwarstwowym, mostek
zespolono szwem metalowym. [ryc. 3]

AP/63/3.2 T8

Rycina 3. Klatka piersiowa po operacji VSD
Zrédlo: Grafika whasna.
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Zalecono podawanie lekow Verospiron, Captopril, Carvedilol, dbanie o ran¢ po
operacyjng oraz kontrole i zdjgcia szwow pooperacyjnych w poradni kardiologicznej za 7 dni
od wypisu. Do obecnej chwili dziecko pozostaje pod stalg kontrolg dr n. med. Gateczki
w Poradni Ambulatoryjnej SCCS w Zabrzu. Rokowania pooperacyjne dobre, dziecko stale
przybiera na wadze, nadal jada matymi porcjami i czesto, nadal ostuchowo cichy szmer
wyrzutowy 2/6, echogeniczno$¢ obnizona ze wzgledu na mostek szewski, prawa komora
ucisnieta przez mostek, widoczna tata na IVS, bez przecieku resztkowego, AV 1 TV wystepuja
slady niedomykalnosci, w sierdzie struna $ciggnista w LV.

2. Whnioski

Na podstawie opisanych najczestszej wystepujacych wad serca oraz opisanego
przypadku noworodka mozna stwierdzi¢, ze wystepujaca ubytek w przegrodzie
miedzykomorowej (VSD) u noworodkow z pewnos$cig jest powazng wadg, ktéra moze
zagraza¢ zyciu. Nie leczona moze skutkowaé roznymi dolegliwo$ciami , a w przypadku
duzego ubytku nawet zgonem. Dlatego tak istotne s3 badania prenatalne kobiet w cigzy
w celu wykrycia nieprawidtowos$ci ptodu. Im wcze$niej zostang uchwycone wady rozwojowe,
tym wigksze szanse na dziatania medyczne ratujace zycie i poprawiajace komfort zycia
noworodka z ubytkiem w przegrodzie migdzykomorowej (VSD). Z analizy wynika, ze VSD
towarzysza inne schorzenia uktadu krazenia i inne. Migdzy innymi wystepuja zaburzenia
rozwoju, wzrostu, przyrostu masy ciata, odzywiania, niewydolno$¢ serca, sinienie,
meczliwosé. Oprécz wykonywanych badan prenatalnych wazna jest takze wlasciwa
diagnostyka lekarza specjalisty kardiologa dziecigecego, czy kardiologa prenatalnego oraz
podjecie odpowiedniego leczenie po wurodzeniu noworodka. Ponadto istotna jest
zaangazowanie lekarz prowadzacy dziecko od urodzenia poprzez zagl¢bianie si¢ w sposob
wyleczenia wady serca oraz umiejetno$¢ przeprowadzenia wiasciwego wywiadu
z opiekunami. W podjeciu odpowiedniego leczenia, czy tez wyleczenia wady serca nalezy
precyzyjnie zdiagnozowa¢ dziecko, czy ptod, tak jak to miato miejsce w opisanym
przypadku. Podjete wymienione dziatania przez lekarza prowadzacego przyczyniajg si¢ do
podjecia dalszych krokéw korygujacych w odpowiednim momencie wady serca u noworodka.
Jak réwniez opiekunowie musza stucha¢ uwaznie 1 przestrzega¢ zalecen lekarza
prowadzacego. Sg to dziatania obustronne, ktére moga sprawi¢ wyleczenie wady serca
1 poprawi¢ komfort Zzycia noworodka.

Przeprowadzenie operacji kardiochirurgicznej VSD z pewnoscia poprawia stan
zdrowia noworodka oraz co wazniejsze koryguje wade serca. Jednakze wystepuja takze skutki
uboczne takie jak powstanie mostka szewskiego, ktory w opisanym przypadku powstat.
Obecnie w opisanym przypadku mostek szewski uciska jamg¢ serca RV oraz obniza
echogeniczno$¢ w trakcie badania. Nalezy pamigtac, ze nieleczone VSD moze powigkszac si¢
prowadzac do dalszego uszkodzenia serca czy innych narzagdow. W opisanym przypadku przy
kazdym wykonywanym badaniu ubytek przegrody mi¢dzykomorowej okolobloniastej
poszerzat sig, co skutkowato ztymi pozostatymi parametrami noworodka. W zwiagzku z czym
przeprowadzenie operacji w tym przypadku byta konieczna, jak roéwniez bylaby konieczna
w podobnych przypadkach. Nalezy wziag¢ pod uwage, ze VSD s3 wyzwaniem dla
kardiochirurga i ich zamknigcie nie jest tatwe. Czesta praktyka jest zalozenie u matego
niemowlgcia z duzymi mVSD przez kardiochirurga przewiagzki na tetnice plucng (banding).
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Chroni to dziecko przed rozwojem nadci$nienia plucnego, pozwala na lepszy rozwoj
1 przyrost masy ciata oraz stwarza mozliwo$¢ samoistnego zamknigcia/zmniejszenia mVSD.
[7]

Podsumowujac powyzsze mozna stwierdzi¢, ze najbardziej niebezpieczny dla
wszystkich dzieci z wrodzonymi wadami serca jest okres noworodkowy i niemowlecy.
Bardzo wazna jest odpowiednia opieka medyczna. Dlatego szczegdlnie wazna jest wczesna
diagnostyka 1 wdrozenie witasciwego postepowania medycznego. Wspotczesna medycyna
potrafi skutecznie wyleczy¢ wiasciwie wszystkie wady serca poprzez przeprowadzenie
zabiegdéw kardiochirurgicznych. Z kolei nowoczesne metody chirurgiczne oraz postegpowanie
szpitalne pooeracyjne i dalsze leczenie pozwalaja na znaczne zmniejszenie $miertelnos$ci
1 powiklan pooperacyjnych u dzieci z wada serca. Ponadto oprocz lekarzy, pielegniarek
rodzice powinni takze pami¢taé o tym, ze istotna jest wtasciwa opieka zaréwno przed, jak i po
przeprowadzonym zabiegu chirurgicznym.
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