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Zuzanna Kolbus, Uniwersytet  Lodzki, Wydziat  Filologiczny, E-mail:

kolbuszuzanna@gmail.com

Kaligula — geniusz czy szaleniec?

Historia zapamigtuje ludzi, ktérzy si¢ wyrdzniaja. Genialnych wodzoéw, wielkich
zdrajcéw, bohaterskich wladcéw oraz postaci kontrowersyjne. To wiasnie wokot tych
ostatnich panuje zawsze najbardziej ozywiona dyskusja. Powstajg rozmaite teorie na temat
celow, ktore im przyswiecaly, wyznawanych filozofii zyciowych czy spojrzenia na $wiat. To
wlasnie takie osoby jak imperator Kaligula zostaly zapamigtane i s3 wspominane po dzi$
dzien, pomimo watpliwych sukcesdéw, jakie osiggnety na polu politycznym, gospodarczym
czy spolecznym.

Pierwsza czg$¢ mojej pracy obejmuje streszczenie biografii wiadcy, ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na jego pochodzenie i dziecinstwo. Nastepnie omawiane sg kluczowe
aspekty rzadoéw Kaliguli, ich charakter oraz najwazniejsze reformy.

Jeden z glownych punktéw prezentacji stanowi analiza okresu panowania (37-41 n.e.)
1 przedstawienie oraz analiza relacji, jakie Kaligula miat z senatem. W tej czesci szczegdlna
uwaga zostanie rowniez poswigcona jego kontrowersyjnym decyzjom, ktore niejednokrotnie
pozwalaly przypuszczaé, ze jest on osoba niestabilng psychicznie oraz chora. Przeglad
nietypowych zachowan przedstawiony w pracy i ich interpretacja pozwala wysnu¢ teorie na
temat tego, czy byly one wynikiem choroby psychicznej czy moze czg$cig jego politycznej
strategii.

W  prezentacji zostang przytoczone opinie 1 oceny historykow zarowno tych
starozytnych, jak i wspotczesnych, ktorzy starali si¢ zrozumie¢ t¢ kontrowersyjna postac.
Poréwnane zostanie podejscie badaczy wspoiczesnych do perspektywy historiografow

starozytnych.
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Patryk Kapa, Uniwersytet L.odzki, Wydziat Filologiczny

Nisza futbolowa na Tik-toku — analiza wybranych redakcji i dziennikarzy

sportowych

W moim artykule pochylitem si¢ nad dziatalno$cig portali piszacych o futbolu
i influencerow dziatajagcych w tej niszy na portalu Tik-Tok. Wspomniane medium
spotecznosciowe to nadal nowy projekt, ktory bardzo szybko zyskal i nadal zyskuje na
popularnos$ci. Tik-tok zaczyna sprawnie konkurowac o widza z potentatami w §wiecie Social
Media jak Facebook, Instagram czy Twitter. Z nowej platformy korzystaja rowniez ludzie
interesujacy si¢ pitka nozna, co nie mogto zosta¢ zignorowane przez portale i tworcéw w tej
niszy internetowey.

Wybrana nisza zrzesza kluby, kibicow, a przede wszystkim dziennikarzy oraz redakcje
sportowe. Postanowilem szczeg6lng uwage poswigci¢ wlasnie dziennikarzom oraz redakcjom
sportowym ze wzgledu na wymagania, jakie stawia wobec nich format portalu Tik-tok, ktére
muszg spetnié, aby zyskiwa¢ kolejne grona odbiorcéw. Wybor poszczegdlnych kont jest
skutkiem uwzgledniania takich kategorii jak: liczba obserwujacych na portalu Tik-tok czy
srednia liczba polubien materiatow.

Zaktadam, ze portal Tik-tok nie jest medium docelowym dla redakcji sportowych
1 influencerow. To znaczy — tworcy maja swoje konta/kanaty na innych platformach, pracuja
w telewizjach, gdzie tworza tresci. Natomiast obecnos¢ na Tik-toku (przez swoja krotka
form¢) ma za cel zaprosi¢ odbiorcow do zapoznania si¢ z dluzszymi materiatami
umieszczonymi na innym medium spoleczno$ciowym czy prezentowanymi w telewizji.
Celem artykulu jest analiza sposobow pozyskiwania odbiorcy wykorzystywanych przez

wybranych tworcéw. Przeanalizuj¢ zarowno sposoby (tzn. jakie one s3) jak 1 to w jakim celu

sa wykorzystywane.
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Adrianna Goszczynska, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

Innowacyjne podejScie w resocjalizacji bylych wiezniow - casus Osrodka

Readaptacyjnego ""Mateusz™ w Toruniu

Po odbyciu kary wiezienia, byly osadzony staje w obliczu nowych wyzwan
zwigzanych z procesem readaptacji i reintegracji spotecznej. Okres izolacji wi¢ziennej nie
zatrzymuje biegu zycia na zewnatrz, co sprawia, ze powrdt do spoleczenstwa moze by¢
trudny 1 przyttaczajacy. Czesto $wiat, do ktérego on wraca, jawi si¢ jako obcy
1 niezrozumiaty, wymagajac od niego dostosowania si¢ do zmienionych warunkéw zycia.
Nierzadko byli wi¢zniowie napotykaja na problemy z zakwaterowaniem, gdyz czesto traca
swoje dotychczasowe mieszkania lub nie majg mozliwo$ci znalezienia nowego lokum. Ta
kwestia moze stanowi¢ bariere dla ich stabilizacji po opuszczeniu zakladu karnego.
Dodatkowo, zerwane relacje z bliskimi czgsto komplikujg proces reintegracji. Dlugotrwale
pozbawienie wolno$ci moze prowadzi¢ do utraty kontaktu z rodzing i przyjaciétmi, co tworzy
dodatkowe wyzwanie w budowaniu spolecznych wiezi po wyjsciu na wolnos¢. Ponadto,
ograniczenia zdrowotne, ktore wielu bylych wiezniow niesie ze soba po opuszczeniu
wiegzienia, stanowig istotng przeszkode w reintegracji spotecznej. Choroby, uzaleznienia czy
problemy psychiczne wymagaja kompleksowej opieki i wsparcia, ktore nie zawsze sa
dostepne poza murami zaktadu karnego.

Aby skutecznie sprosta¢ tym wyzwaniom 1 poméc bylym osadzonym w ponownym
zaadaptowaniu si¢ do Srodowiska otwartego, by moc dalej uniknaé¢ recydywy, kluczowe jest
wprowadzenie skutecznych programow resocjalizacyjnych po odbyciu kary. Jednakze
w Polsce obecne rozwigzania resocjalizacyjne czgsto nie spetniaja swojej roli w dostatecznym
stopniu. Brak odpowiedniej oferty ze strony instytucji panstwowych sklania organizacje
pozarzadowe do przejecia kluczowej roli w procesie readaptacji i1 reintegracji spotecznej
bylych osadzonych.

Przyktadem takiej inicjatywy jest Osrodek Readaptacyjny ,,Mateusz” w Toruniu. To
miejsce, gdzie oferowana jest kompleksowa pomoc postpenitencjarna dla oséb
opuszczajacych zaktady karne. Waldemar Dabrowski, zatozyciel 1 tworca ,,metody
Dabrowskiego”, wypracowat innowacyjne podejscie, ktore wykracza poza tradycyjne metody

resocjalizaciji.
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,Metoda Dabrowskiego” opiera si¢ na spersonalizowanym wsparciu, ktore
uwzglednia unikalne potrzeby kazdego bylego wieznia. To podejscie wykracza poza
konwencjonalne podejscie resocjalizacyjne, ktére zazwyczaj przyjmuje jednolity sposob
traktowania wszystkich bylych wiezniow po opuszczeniu zaktadu karnego. Dagbrowski
wierzyl, ze skuteczna reintegracja spoteczna wymaga indywidualnego podejscia,
uwzgledniajacego histori¢ i potrzeby kazdej osoby.

Jego niespodziewana $mier¢ otwiera drzwi do przekazywania tej cennej wiedzy
1 doswiadczenia szerszej publiczno$ci, w celu uwrazliwienia jej na potrzeby oraz mozliwosci
pomocy bylym wig¢zniom. Podczas planowanego wystgpienia na konferencji, mialabym
okazj¢ zaprezentowaé t¢ innowacyjng metode resocjalizacyjng. Dzigki temu mozliwe byloby
dzielenie si¢ wiedza na temat skutecznych sposobéw wspierania bytych wiezniéw w procesie
readaptacji 1 reintegracji spotecznej. Byloby to takze hotdem dla pamigci Waldemara
Dabrowskiego oraz podkresleniem znaczenia jego wkladu w przeciwdziatanie marginalizacji

bylych osadzonych
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Aleksandra Gierach, Politechnika Wroctawska

Parki Narodowe w Polsce oraz ich najciekawsze miejsca

Parki Narodowe w Polsce oraz ich najciekawsze miejsca Park narodowy obejmuje
obszar wyrdzniajacy si¢ szczegblnymi warto§ciami  przyrodniczymi, naukowymi,
spotecznymi, kulturowymi i edukacyjnymi, o powierzchni nie mniejszej niz 1000 ha.

Parki narodowe tworzy si¢, aby zachowa¢ rdéznorodnos¢ biologiczng, przyrode
nicozywiong oraz walory krajobrazowe, a takze przywroci¢ wilasciwy stan przyrody lub
odtworzy¢ znieksztatcone siedliska przyrodnicze. Parki narodowe to panstwowe osoby
prawne, nadzorowane przez Ministra Srodowiska.

Najbardziej charakterystycznymi elementami dla krajobrazu parku sag jeziora, taki,
bagna, torfowiska, a takze oczywiscie ruchome wydmy. Specyficzne dla tego parku jest to, ze
to wlasnie przyroda nieozywiona najbardziej wyroznia go wsrdd innych polskich parkow
narodowych.

Najstarszym parkiem w Polsce jest utworzony w 1932 roku Pieninski Park Narodowy,
na ktorego godle wida¢ charakterystyczne szczyty Trzech Koron. Najmiodszy na liscie jest
powstaly w 2001 Park Narodowy Ujscie Warty, mekka mito$nikdw obserwowania ptakow.
Najmniejszag powierzchni¢ ma Ojcowski Park Narodowy, stynacy z fantazyjnych formacji
skalnych, takich jak Maczuga Herkulesa czy Brama Krakowska, a najbardziej rozlegty to
z kolei Biebrzanski Park Narodowy — ostoja gatunkow zamieszkujacych bagna i rozlewiska.

Niniejsza prezentacja miata na celu przedstawienie wszystkich wystepujacych na
terenie Polski Parkow Narodowych, oraz ukazanie kilku najciekawszych miejsc, w kazdym
z tych parkéw. Przedstawiono opis kazdego Parku Narodowego, wraz ze zdjeciami.
Prezentacja zawiera rowniez map¢ ukazujaca rozmieszczenie Parkow Narodowych na tle
kraju. Zamieszczona zostata takze mapa ukazujaca symbole poszczegolnych Parkow

Narodowych

10



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "COGITO CZ. X", Krakéw 07-08.09.2023 r.

Olga Makeeva, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, Wydziat Zarzadzania i Komunikacji

Spotecznej

Miedzy tradycja a innowacja: Analiza skuteczno$ci strategii promocyjnych

Uniwersytetu Jagiellonskiego w kreowaniu wizerunku i pozyskiwaniu studentow

Artykul naukowy koncentruje si¢ na ocenie skuteczno$ci strategii promocyjnych
Uniwersytetu Jagiellonskiego w kontek$cie tworzenia pozadanego wizerunku instytucji oraz
pozyskiwania studentow. Wspotczesne instytucje edukacyjne stoja w obliczu konkurencji
zardbwno na poziomie krajowym, jak i1 migedzynarodowym, co wymusza wypracowywanie
nowatorskich 1 skutecznych metod przyciagania uwagi potencjalnych kandydatow.
W przypadku Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktory ma bogata tradycje i prestiz, rtOwnowaga
migdzy zachowaniem dziedzictwa a wprowadzeniem innowacyjnych rozwigzan stanowi
kluczowe wyzwanie.

Artykut opiera si¢ na badaniach empirycznych, w tym analizie zawarto$ci materialow
promocyjnych uniwersytetu, danych dotyczacych rekrutacji oraz opinii obecnych studentow.
Badanie skupia si¢ na identyfikacji kluczowych czynnikow wptywajacych na wybor uczelni
przez kandydatow oraz na tym, w jaki sposob strategie promocyjne wptywaja na te czynniki.
Wyniki analizy wskazuja na istnienie zlozonej relacji miedzy tradycja a innowacja
w kontekscie promocji uczelni. Cho¢ zachowanie tradycji moze przyciagga¢ studentow
poszukujacych stabilno$ci 1 prestizu, to wprowadzenie innowacyjnych elementow moze by¢
kluczowe dla przyciagniecia kandydatéw poszukujgcych nowatorskich programow i metod

nauczania.

Stowa kluczowe: Uniwersytet Jagiellonski, strategie promocyjne, wizerunek uczelni,

pozyskiwanie studentow, tradycja, innowacja.
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Bozena Smorczewska—Mickiewicz, PhD Student, Faculty of Economics, Finance and
Management, University of Szczecin, Institute of Economics and Finance, E-mail:
bozenasmickiewicz@wp.pl

The role of startups in the energy future

The global economy is facing the challenges of climate change. Global warming
should be limited to 1.5 degrees Celsius above pre-industrial levels, and global greenhouse
gas emissions must reach net zero by 2050. The need to transition to clean energy sources has
led to the development of breakthrough technologies and solutions that innovative Startups
are using. By focusing on breakthrough technologies, they are participating in the creation of
a sustainable energy system and have the potential to become pioneers and make concrete
contributions to the renewable energy sector. There are Renewable Energy Startups, including
those that focus on solar and wind energy technology and financing, while others are
exploring environmentally friendly, efficient battery technology or microgrid systems. By
supporting and investing in visionary Startups, we can change the world to one where clean,
renewable energy becomes the dominant source of power, contributing to a sustainable and
low-carbon economy. More and more Startups offering energy services are emerging in
Poland due to the low - compared to other sectors of the economy - competition. The main
objective was to discuss Startups operating in the energy industry. A systematic review of
domestic and foreign literature was used to describe the phenomena, theories and concepts.
The value of the presentation was to discuss the synergies between energy corporations
(knowledge, infrastructure, experience, financial resources) and Startups operating in the

energy industry (agility, innovation, creativity, disruptive technologies).

Keywords: Eco Flow, Renewable Energy Sources, Energy Startups, Renewable Energy
Startups.
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Agnieszka Sas, Paulina Zwolan, Anna Gronkowska, Kacper Woajcik, Mateusz

Gronkowski, Pawel Nowak, Uniwersytet Marii - Curie Sktodowskiej w Lublinie

Bankowos¢ elektroniczna - wady i zalety bankowosci internetowej

Wspotcezesnie, wigkszos¢ z nas nie wyobraza sobie zycia bez dostgpu do Internetu.
Jest on nieodlagczng czgscig zycia wielu ludzi, ktorzy korzystaja z sieci nie tylko w celach
rozrywkowych. Internet stal si¢ miejscem, w ktorym zalatwiamy wiele codziennych spraw.
Robimy zakupy, optaty, odbieramy recepty, zamawiamy niezb¢dne produkty, czy
wyposazenie. Do wielu z tych czynno$ci niezbedny jest dostep do $rodkow finansowych,
Z czym powigzana jest wlasnie bankowos$¢ elektroniczna. Bankowos¢ elektroniczna to kazda
ustuga banku oferowana w formie elektronicznej. Plerwsze ustugi tego typu byty dostepne juz
w latach 60 ubieglego wieku jako bankomaty. Czasem za bankowos¢ elektroniczna uznaje si¢
tylko bankowo$¢ internetowa (bankowos$¢ online, e-bankowos$¢), czyli wszystkie ustugi
bankowe dostepne przez internet, z pozycji komputera lub smartfona. Celem prezentacji jest
omoéwienie zasad funkcjonowania bankowosci elektronicznej. Oprocz tego, analizie zostang
poddane wady oraz zalety takiego rozwigzania. Bankowos¢ internetowa zostala stworzona, by
utatwi¢ zycie uzytkownikom. Warto jednak przy tym pamieta¢ o bezpieczenstwie oraz

zagrozeniach, ktére moga na nas oddzialowaé w przestrzeni internetowe;.
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Kacper Szczepaniak, University of £.6dz, Poland

Eurovision - contemporary Tower of Babel

The aim of the presentation is to analyze the history of the Eurovision Song Contest in
terms of linguistic diversity. Special attention is given to changes in the competition's
regulations and pivotal moments in this global musical event. The central question driving
these considerations revolves around the success of the participants themselves: does the
language of their composition influence the contest's outcome, or are there other factors at
play, rendering language inconsequential? The entire discussion is grounded in a thorough

analysis of statistical results and in-depth interviews with Eurovision fans.
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Agata Matula

Obowiazki rodzicow zwigzane z przygotowaniem do chrztu dziecka w KosSciele

katolickim w Polsce

Na rodzicach katolickich spoczywa powazny obowigzek i prawo do wychowania
swoich dzieci, przede wszystkim za$ troska o ich chrzescijanskie wychowanie, zgodne
z nauka przekazywang przez Kosciot katolicki. Przedstawienie dziecka do chrztu w Kosciele
katolickim wiaze si¢ z konieczno$cig przygotowania si¢ rodzicow do tego sakramentu.

W wystgpieniu zostang przedstawione obowigzki rodzicOw zwigzane z chrztem ich
dzieci w Kosciele katolickim. W pierwszej kolejno$ci obowigzek zgloszenia dziecka do
chrztu w odpowiednim terminie i zwigzany z tym wybor odpowiedniego kosciota. Po drugie
obowigzek odbycia katechezy przedchrzcielnej zaréwno przez rodzicow dziecka, jak
i rodzicow chrzestnych. Przedstawiony zostanie problem wyboru chrze$cijanskiego imienia
dla dziecka oraz obowigzek zatroszczenia si¢ rodzicow o wybor odpowiednich rodzicow
chrzestnych. Na koniec omdéwiony zostanie obowigzek $wiadomego i czynnego udziatu
rodzicow w celebracji sakramentu chrztu oraz obowiazek troski o katolickie wychowanie
dziecka po chrzcie.

Obowigzki 1 prawa rodzicOw zostang przedstawione w oparciu 0 normy prawa
kanonicznego powszechnie obowiazujacego, przede wszystkim Kodeks prawa kanonicznego
z 1983 roku oraz Obrzedy chrztu dzieci wedtug Rytuatu Rzymskiego, a takze normy prawa
partykularnego Kosciota katolickiego w Polsce, w tym Instrukcje duszpasterskq o udzielaniu
chrztu swietego dzieciom Konferencji Episkopatu Polski z 1975 roku oraz dokumenty

synodéw diecezjalnych.
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Lukasz Milo$nicki

Sztuczna Inteligencja i jej zastosowania

Prezentacja skupi si¢ na fascynujacym $wiecie Sztucznej Inteligencji i jej wplywie na
zycie codzienne. Rozpoczeta zostanie od omdwienia podstawowych poje¢ zwigzanych z SI,
aby zapewni¢ klarowne zrozumienie tej dziedziny. Nastepnie przejdziemy do rozwinigcia
roznorodnych dziedzin Sztucznej Inteligencji, ktore obejmujg takie obszary jak przetwarzanie
jezyka naturalnego, przetwarzanie obrazow, uczenie maszynowe oraz robotyka.

Zaprezentowane zostang rowniez konkretne przyklady zastosowan SI w zyciu
codziennym, ktore wplyngly na nasze otoczenie, w tym asystentow wirtualnych,
rekomendacji produktéw oraz automatyzacji procesow. Skoncentrujemy si¢ na korzysciach
wynikajacych z wykorzystania SI, takich jak zwigkszenie efektywnosci, personalizacja ushug
i poprawa jako$ci zycia. Nie zostang pominicte jednak wyzwania zwigzane z Sl, takie jak
zagadnienia zwigzane z prywatnoscia i bezpieczenstwem danych. Omoéwimy takze przysztos¢
SI, w tym mozliwos$ci rozwoju tej dziedziny, nowe zastosowania 1 potencjalne innowacje.

Na zakonczenie przedstawione zostanie podsumowanie prezentacji, podkreslajac, ze
Sztuczna Inteligencja jest obecnie nieodtgczng czgscig naszego zycia 1 ma ogromny wplyw na
przysztos¢. Jej rozwijajacy si¢ wplyw jest niezaprzeczalny, a korzysci, jakie niesie, sa
obiecujace. Jednak aby czerpa¢ z niej pelne korzysci, musimy takze zadbac¢ o jej odpowiednie
wykorzystanie i regulacje. Prezentacja ma na celu dostarczenie wgladu w ten dynamiczny

swiat SI 1 jego wplyw na nasze codzienne zycie.
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Mateusz Milo$nicki

Czujniki w urzadzeniach mobilnych

Abstrakt Prezentacja “Czujniki w urzadzeniach mobilnych” przybliza $wiat
technologii sensorow we wspotczesnych urzadzeniach przeno$nych. Pierwszy slajd
wprowadza nas w podstawowy koncept czujnikow w urzadzeniach mobilnych, wyjasniajac
Czym one s3.

Na kolejnych slajdach szczegétowo omawiane sa zasady dzialania czujnikow, ktoére
stanowig klucz do ich funkcjonowania. W prezentacji prezentowane s3a czujniki
akcelerometryczne, zyroskopowe, magnetyczne, §wiatla, zblizeniowe, temperatury oraz tetna.
Kazdy z nich jest przedstawiany z uwzglednieniem swojej unikalnej roli i zastosowan
w urzadzeniach mobilnych. Prezentacja podkresla, ze czujniki te nie tylko pomagaja
w dostarczaniu bardziej precyzyjnych informacji, ale takze umozliwiaja rozwijanie
zaawansowanych funkcji w réznych rodzajach aplikacji. Zostaty one wykorzystane w grach,
nawigacji, aplikacjach fitness oraz w przemysle, co sprawia, ze urzadzenia mobilne staja si¢
bardziej funkcjonalne i przyjazne uzytkownikom.

Whniosek z prezentacji jest jasny: czujniki w urzadzeniach mobilnych odgrywaja
kluczowa role w poprawie jakosci doswiadczenia uzytkownika i otwieraja drzwi do nowych,
zaawansowanych funkcji w mobilnych aplikacjach.

Dzigki temu omowieniu czujnikow w urzadzeniach mobilnych uczestnicy konferencji
beda mogli lepiej zrozumie¢ role tych technologii w codziennym Zyciu 1 rosngcy wptyw, jaki

majg na rozwijajacy si¢ rynek mobilny.
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Krzysztof Tarasiuk, Politechnika Biatostocka

Sterowanie wybranym obiektem nieholonomicznym

Praca zostala rozpoczeta od zapoznania si¢ z istniejagcymi rozwigzaniami obiektéw
mobilnych jak i z r6znymi metodami sterowania danymi obiektami. Dodatkowo zwrdcono
uwage na to, gdzie rdzne dane rozwigzania sg wykorzystywane w rzeczywistosci. Nastepnie
na podstawie wybranego obiektu nieholonomicznego (model samochodu zdalnie
sterowanego) zostaly pobrane podstawowe dane techniczne i sprawdzone zostaly napiecia
sterujace pojazdem. Z informacji na temat napi¢¢ sterujacych zostat stworzony program
sterujacy w srodowisku MATLAB/Simulink. Nastepnie na bazie wstgpnych testow utworzone
zostaty charakterystyki predkosci 1 skretu kot w zaleznosci od napigcia zadanego. Postugujac
si¢ danymi technicznymi modelu jak i stworzonymi charakterystykami, zostat utworzony
program, ktéry na podstawi¢ sygnalow sterujacych zmiennych w czasie tworzy przebieg
trajektorii, jaka powinien przeby¢ model pojazdu w rzeczywistosci. Na koncu zostat
przedstawiony gtowny test, w ktérym obiekt miat wykona¢ jazde na wprost, po okregu

1 trajektori¢ 0semki. Na koncu zostaly przedstawione wyniki danego testu
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Snoch Katarzyna, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydziat Collegium
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Bonnik pokarmowy i jego rola w organizmie czlowieka

Prawidlowe zywienie jest jednym z podstawowych elementéw zdrowego stylu zycia.
Zwyczajowa dieta powinna dostarcza¢ wtasciwych ilosci biatek, weglowodanow, thuszczow,
witamin, skladnikéw mineralnych i wody. W ostatnich latach wsrod najwazniejszych dla
organizmu substancji zacz¢to wymienia¢ blonnik pokarmowy. Jest to nierozpuszczalne
wlokno roslinne, ktére wielokierunkowo oddziatuje na procesy zachodzace w organizmie.
Celem pracy jest przedstawienie podstawowych funkcji btonnika pokarmowego
z uwzglednieniem jego wlasciwosci fizycznych oraz chemicznych, a takze podziatu na frakcje
rozpuszczalng 1 nierozpuszczalng. Zagadnienia te, poparte o dowody naukowe, zostaly szerzej
przyblizone w artykule. Ponadto na podstawie analizy pi$miennictwa podjeta zostala proba
zdefiniowania btonnika pokarmowego, a takze przedstawienie obowigzujacych zalecen
dotyczacych dziennego zalecanego spozycia dla roznych grup populacji (oséb dorostych,
dzieci, kobiet w cigzy 1 okresie laktacji oraz oséb starszych). Wiadomo juz, ze regularne
spozywanie odpowiednich ilosci widkna roslinnego jest znaczacym elementem profilaktyki
zdrowotnej. W pracy okreslono réwniez skutki nadmiernego spozycia tego sktadnika oraz
zasady bezpiecznego wprowadzania go do diety. Wskazane zostaly takze najlepsze naturalne
zrodla wiokna roslinnego w obu frakcjach oraz alternatywy uzupetniania diety w postaci
suplementow oraz zywnos$ci wzbogacanej. Badania nad btonnikiem pokarmowym
prowadzone s3 od wielu lat, dzigki czemu powstala szczegétowa baza danych pozwalajaca
odpowiedzie¢ na najwazniejsze 1 najczg¢sciej zadawane pytania. Najistotniejsze wnioski

zostaly przedstawione w niniejszej pracy.
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Natalia Domanska, Anna Brzyska, Julia Bogucka, Natalia Wilczek, Malgorzata
Bojarska Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii

Badan Klinicznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Czym jest Legionelloza — czy nalezy sie jej obawiac¢?

Wstep: Termin Legionelloza odnosi si¢ do infekcji wywotanej przez bakterie Legionella
pneumophila. Jest to tlenowa, gram-ujemna bakteria zidentyfikowana po raz pierwszy w 1977
r. W $rodowisku naturalnym wystepuje w wodach $rodladowych, powierzchownych
i gruntowych. Znajdziemy ja rowniez w $srodowisku sztucznym takim jak systemy dystrybucji
wody cieplej 1 =zimnej. Najcze$ciej do zakazenia dochodzi poprzez wdychanie
zanieczyszczonych aerozoli ze skazonej wody lub jej aspiracji. W wiekszosci przypadkow
zakazenie tg bakterig nie jest grozne dla pacjentow.

Material i metoda: Celem pracy jest przypomnienie wiadomosci na temat Legionelli
peumophila, jednostek chorobowych jakie ona powoduje, diagnostyce, leczeniu oraz
zwrocenie uwagi na aktualng sytuacje epidemiologiczng w Polsce. Do opracowania
wykorzystano artykuty naukowe wyszukane za pomocg przegladarek PubMed.

Wyniki: W zalezno$ci od postaci Legionellozy moze obserwowaé roznego rodzaju
manifestacje kliniczne. Goraczke Pontiac to samoograniczajaca si¢ choroba grypopodobna
niewymagajaca specjalistycznego leczenia natomiast Choroba Legionistow to cigzka postac¢
ptucna zakazenia, leczona fluorochinolonami i makrolidami. Szacuje si¢, Zze $miertelno$¢
w legionellozie, ktéra przebiega z cigzkim zapaleniem pluc i niewydolnoscig oddechowa,
wynosi 10 procent.

Whioski: Zakazenie Legionella pneumophila powoduje jednostki chorobowe ktore sa
realnym 1 powaznym zagrozeniem dla zdrowia i Zycia oséb starszych oraz pacjentdw
z obnizong odpornoscig. W obliczu aktualnych zdarzen w Polsce dotyczacych epidemii
legionellozy w wojewddztwie podkarpackim, warto zaznaczy¢, ze nie jest to choroba ktora
przenoszona z cztowieka na czlowieka i nie da si¢ nig zarazi¢ od drugiej osoby. Dla zdrowych

ludzi, nie nalezacych do grup ryzyka nie stanowi az tak duzego problemu klinicznego.
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Julia Orzechowska, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Bruksizm

Wprowadzenie: Nazwa ,,bruksizm” pochodzi od greckiego stowa ,brugmos”, co
oznacza ,miazdzenie z¢bow” 1 charakteryzuje si¢ zgrzytaniem zg¢bami, ktéremu moze
rowniez towarzyszy¢ ich zaciskanie. Wystepuja dwie odmiany okotodobowe: wystepujace
podczas snu i wystepujace podczas stanu czuwania. Etiopatogeneza bruksizmu pozostaje
niejasna, jest zwigzana z zaburzeniami miejscowymi, zmianami w obrebie uktadu nerwowego
i w zakresie neurotransmiterow oraz czynnikami psychicznymi. Cel pracy: Przyblizenie
problemu bruksizmu, zwrocenie uwagi na objawy wystepujace w tym schorzeniu oraz
przedstawienie przebiegu jego diagnostyki i leczenia. Materialy i metody: Materiat zostat
zebrany na podstawie dostepnych w internecie prac naukowych. Artykuly byly wyszukiwane
pod hastami ,leczenie bruksizmu”, ,,wykorzystanie toksyny botulinowej w leczeniu
bruksizmu”, ,,diagnostyka bruksizmu”. Wnioski: Do gtownych objawdéw bruksizmu naleza,
bole glowy o charakterze napigciowym, bdle w okolicy stawu skroniowo-zuchwowego czy
starcie zgbow. Rozpoznanie bruksizmu opiera si¢ gtownie na zebraniu doktadnego wywiadu
oraz badaniu przedmiotowym zewnatrzustnym i wewnatrzustnym. Wsrdd badan dodatkowych
najczesciej stosowanym badaniem diagnostycznym jest elektromiografia (EMG) migéni
zwaczy 1 cze$ci przednich migéni skroniowych. Podstawowa metoda leczenia jest
zastosowanie szyn zgryzowych wykonanych z twardego materiatu. Aparaty te maja na celu
rozluznienie migéni 1 ochron¢ zeboéw przed dalszym uszkodzeniem. Farmakoterapia
stosowana jest zazwyczaj w przypadkach bardzo intensywnego bruksizmu jako uzupelnienie
leczenia. Terapia toksyng botulinowa powinna by¢ rozwazana w ciezkich przypadkach, gdy

inne metody leczenia s3 nieskuteczne.
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Katarzyna Krenska, Patryk Bros-Bak, Spoteczna Akademia Nauk w Lodzi

Przewidywanie aleksytymii na podstawie wczesnych nieadaptacyjnych

schematow wg. Younga

Celem artykutu jest omowienie zagadnienia aleksytymii w ujeciu psychologicznym,
analizujagc wczesne schematy nieadaptacyjne wg. Younga 1 mozliwe korelacje.
W szczegblnosci analizie zostata poddana charakterystyka aleksytymii, style wigzi rodzicow
oraz rozw0j emocjonalny cztowieka. Dodatkowo analizie poddano zrédla schematdéw
pojawiajacych si¢ na przestrzeni zycia czlowieka. Szczegdlowo poruszono obszary
schematow 1 wczesne nieadaptacyjne schematy oraz ich wplyw na pozniejsze etapy zycia
cztowieka. Podstawowe pytanie, jakie zostato podjete, odnosi si¢ do mozliwos$ci przewidzenia
aleksytymii na podstawie zwigzkow miedzy schematami, powotujac si¢ na trzy rdznie,
niezalezne badania dotyczace zwigzku pomigdzy nieadaptacyjnymi schematami
a aleksytymia. W przedstawionych badaniach uzyto Toronto Alexithymia Scale (TAS-20)
oraz Bermond-Vorst Alexithymia Quesionanaire (ALEX-40) do mierzenia konstruktu
aleksytymii, a takze skrocong forme kwestionariusza schematow Young’a (YSQ). Glownym
zadaniem przedstawionej tresci jest poszerzenie $wiadomosci oraz podjecie dyskusji i1 analiza

wnioskow.
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Bialko serwatkowe — suplement dla sportowcow i nie tylko

Biatko serwatkowe pozyskiwane jest z serwatki i jest jednym z najpopularniejszych
suplementow diety oraz sktadnikow odzywczych stosowanych przez osoby aktywne
fizycznie, zawodowych sportowcdéw oraz osoby dbajace o zdrowg diet¢. Stanowi drugg
podstawowa grupe biatek mleka. W skladzie biatka serwatkowego wyrdézni¢ mozna:
laktoglobuling-f, laktoalbuming-a, immonoglobuliny, albuming serum krwi i peptydy o matej
masie czasteczkowej. Kazdy rodzaj wymienionych biatek charakteryzuje si¢ indywidulang
aktywno$cig biologiczng.

Na rynku wyrdézniamy trzy formy odzywki z biatka serwatki: koncentrat, izolat,
hydrolizat biatka serwatkowego. Roznice w procesach produkcji tych produktéw przyczyniajg
si¢ do roznic w ich skladzie a dokladnie w zawartosci biatka, weglowodanéw 1 laktozy.
Koncentrat biatka serwatkowego (WPC) polecany jest osobom, ktoére ¢wiczg amatorsko, nie
startujg w zawodach sylwetkowych 1 jedynie chca wzbogaci¢ diet¢ w biatko oraz wspomoc
regeneracj¢ po treningu. Izolat biatka serwatkowego (WPI) zalecany jest dla osob, ktore
trenujg intensywnie a ich celem jest przyrost tkanki migsniowej oraz sportowcom w okresach
przygotowan do zawodow. Hydrolizat biatka serwatkowego (WPH) to forma suplementu
zalecana kulturystom i osobom dazacym do maksymalnego przyrostu tkanki migsniowe;.
Biatko serwatkowe wykazuje szereg wtasciwosci, ktore pozytywnie oddzialujg na organizm
cztowieka. Odgrywa znaczacg role: w procesach wzrostu sity 1 masy migsniowej, w poprawie
powysitkowej regeneracji, w poprawie glikemii popositkowej, w redukcji apetytu,
w procesach spalania tluszczu, w produkcji glutationu, w wsparciu odpornosci, zdrowia serca,

w profilaktyce sarkopeni oraz w trakcie terapii przeciwnowotworowe;j.
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Martyna Gatz

Borowka czarna

Boréwka czarna — gatunek rosliny wieloletniej z rodziny wrzosowatych. Ma wiele
nazw zwyczajowych, m.in. jagoda, czarna jagoda, czernica. Roslina jest szeroko
rozprzestrzeniona w Azji, Europie 1 Ameryce Polnocnej na obszarach o klimacie
umiarkowanym i arktycznym.

Przypisuje si¢ jej szereg wlasciwosci leczniczych, w tym te moczopedne, Sciagajace,
przeciwzapalne, przeciwnowotworowe i przeciwcukrzycowe. Dzialanie lecznicze jagody
czernicy wynika z zawartych w niej substancji czynnych. Najwazniejsze z nich to antocyjany
(pochodne delfinidyny, cyjanidyny, malwidyny i petunidyny) i garbniki katechinowe
(pochodne epikatechiny i katechiny).

Jej zaleta jest mozliwos¢ stosowania (szczegélnie owocu) rowniez w postaci
przetwordw, sokow i dzeméw. Swieze owoce zachowuja najwiecej sktadnikéw aktywnych,
a bedac elementem codziennej diety, oprocz waloréw smakowych, dobroczynnie wptywaja na

organizm.

24



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "COGITO CZ. X", Krakéw 07-08.09.2023 r.

Martyna Gatz

Tojad mocny (Aconitum firmum Rchb.) — gatunek rosliny nalezacy do rodziny

jaskrowatych

Dawniej tojad mocny miat zastosowanie jako roslina lecznicza, a takze jako roslina
trujaca (tojadem zatruwano m. in. strzaly 1 miecze). W medycynie preparaty z tojadu
stosowano przy nerwobodlach, reumatyzmie i1 artretyzmie. Byl to $rodek znieczulajacy
miejscowo 1 przeciwbolowy. Niestety uzycie tojadu w celach leczniczych bylo bardzo
ryzykowne.

Roslina bardzo silnie trujaca, jedna z najsilniej trujacych roslin krajowych. Trujaca jest
cala roslina, a najbardziej korzenie i nasiona. Zawiera silnie trujacy alkaloid akonityne; za
$miertelng dawke uwaza si¢ juz 2-5 mg tej substancji (przy doustnym spozyciu). Bydto
i owce instynktownie nie jedza jej. Akonityna poczatkowo dziala pobudzajaco, a potem
paralizujagco na nerwy czuciowe i ruchowe, co moze spowodowaé $mier¢ wskutek paralizu

mig$ni oddechowych i zatrzymania pracy serca. Moze wnika¢ rowniez przez skore.
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Karol Sliwa, Collegium Medicum, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat

Lekarski

Kompleksowa diagnostyka choréb piersi — badania profilaktyczne i diagnostyka

celowana

Wspodlczesna diagnostyka roéznicowa zmian w piersiach opiera si¢ na wspotpracy
lekarzy roznych specjalnos$ci (najczgsciej radiologii i diagnostyki obrazowej oraz chirurgii
onkologicznej), tworzacych tzw. konsylia diagnostyczno-terapeutyczne. Rak piersi jest
najczestszym nowotworem zto§liwym u kobiet, bardzo rzadko moze rozwingé si¢ takze
u mezezyzn. Wyniki wieloosrodkowych badan klinicznych oraz praktyka wskazuja
jednoznacznie, ze wczesnie rozpoznany rak piersi moze by¢ duzo bardziej skutecznie leczony,
niz zmiany rozpoznane na pdéznym etapie. Dlatego tak wazne jest prowadzenie odpowiedniej
diagnostyki majacej na celu wykrycie choroby jak na jej wcze$niejszym etapie. U kobiet
w wieku 20-30 lat zaleca si¢ wykonywanie badan ultrasonograficznych (USG) piersi raz na
2 lata, natomiast po ukonczeniu 30 roku zycia - raz na rok. U kobiet w wieku 50-69 lat zaleca
si¢ wykonywanie badania mammograficznego (MMGQG) raz na 2 lata. Mammografia jest
zawarta w Programie Przesiewowych Badan Profilaktycznych, co oznacza, ze u kobiet
w odpowiednim wieku nie wymaga si¢ skierowania w celu przeprowadzenia takiego badania.
Badania USG u mtodszych kobiet jak i MMG u kobiet w starszym wieku naleza do tzw.
profilaktyki wtornej. Diagnostyka celowana zmian w piersiach obecnie mozliwa jest dzieki
szerokie] gamie dostgpnych badan celowanych: biopsji gruboiglowej, mammotomicznej,
chirurgicznej oraz wycinajacej. Rownoczesnie badania MRI daja duze nadzieje na jak
najbardziej precyzyjne przeprowadzanie procesu diagnostycznego. W procesie diagnostyki
celowanej zmian w piersiach szczegbélnie wazne wydaje si¢ by¢ doswiadczenie zespotu
lekarskiego zajmujacego si¢ pacjentka, co przejawia si¢ w tym, ze caly proces terapeutyczno-
leczniczy powinien by¢ obecnie prowadzony w specjalnych centrach specjalizujacych sie

w lezceniu chirurgicznym chorob piersi — tzw. Breast Units.
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Zuzanna Pokorna, Uniwersytet Opolski

Przewlekly kaszel jako pierwszy objaw sarkoidozy

Abstrakt Praca przedstawia przypadek mtodej pacjentki diagnozowanej z powodu
przewlektego kaszlu o nieuchwytnej etiologii, trwajacego od okoto 10 lat. W przeciagu
dekady zostata poddana wielokrotnym badaniom, zarowno podstawowym jak i tym bardziej
szczegblowym, w celu wykluczeniu migdzy innymi astmy oskrzelowej, alergii zarowno
pokarmowych, jak i wziewnych, przewleklego zapalenia zatok, przewleklego zapalenia pluc
czy refluksowej choroby zotadka. Po uzyskaniu prawidtlowych wynikéw kazdego
z dotychczasowo pobranych badaf, zlecono ponowne wykonanie RTG klatki piersiowej
(poprzednie wykonano 2 lata wczesniej 1 zostato opisane jako prawidtowe). Na najbardziej
aktualnych zdjeciach klatki piersiowej znaleziono prawdopodobng przyczyne przewleklego
kaszlu u badanej. Uwidoczniono poszerzone wneki plucne z podejrzeniem zmian weztowych.
Potwierdzenie powigkszenia wezlow chtonnych w badaniu TK klatki nasuwalo
w rozpoznaniu sarkoidoze. Jest to choroba o nieznanej etiologii, ktora najczeséciej ujawnia si¢
powiekszeniem weztow chlonnych wngk plucnych 1 zmianami migzszowymi w tkance
phlucnej. Moze zajmowac tez inne narzady, takie jak serce czy nerki. W miejscach aktywnego
procesu chorobowego gromadza si¢ limfocyty Thl 1 makrofagi, tworzace nieserowaciejace
ziarniniaki. W celu potwierdzenia choroby nalezy pobra¢ bioptaty powigkszonych weztéw
chlonnych. W tym przypadku zrobiono badanie bronchofiberoskopowe z ultrasonografia
wewnatrzoskrzelowa 1 pobrano materiat do badania. Obraz mikroskopowy ogladanych
komorek odpowiadat sarkoidozie. Po przeanalizowaniu obrazu klinicznego oraz pobranych
badan rozpoznano sarkoidoz¢ w stadium II, ktéra po 3 miesigcach ulegta remisji, odnotowano
znaczne zmniejszenie weztéw chtonnych we wnekach plucnych. Nie podjeto zadnego
leczenia, ale choroba wymaga stalego monitorowania przez lekarzy, a od pacjentki
prowadzenia zrownowazonego stylu zycia. Choroba ta dotyczy czgsciej kobiet oraz oséb
w miodym wieku. Choroby wynikajace z autoagresji organizmu s3 coraz czegstszym
problemem populacji, dlatego tak wazne jest, aby nie bagatelizowa¢ poczatkowych objawow,

takich jak przewlekty kaszel u przedstawionej pacjentki.
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