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Szymon Rusiłowicz, Uniwersytet w Białymstoku 

 

Zasiedzenie nieruchomości w polskim systemie prawnym 

 

Zasiedzenie nieruchomości jest jednym z najczęściej występujących w praktyce 

przejawów instytucji „dawności”. Polega to na tym, że posiadacz nieruchomości niebędący jej 

właścicielem może nabyć prawo własności o ile posiada nieruchomość przez określony 

prawem w kodeksie cywilnym czas, bez wcześniej uzyskanego tytułu prawnego. „Zasiedzenie 

nieruchomości w polskim systemie prawnym’’ ma za zadanie w sposób kompleksowy 

omówić przywołaną wyżej instytucje prawa cywilnego. Bazuje ona na nabyciu prawa 

własności do nieruchomości poprzez długotrwałe, nieprzerwane i rzeczywiste posiadanie 

nieruchomości bez tytułu prawnego. Głównym powodem podjęcia tematu jest to, iż instytucja 

zasiedzenia nieruchomości stanowi jeden z najbardziej interesujących obszarów prawa 

cywilnego. Otwiera ona interesujące perspektywy na płaszczyźnie prawniczej, etycznej                     

i społecznej związane z nabywaniem własności nieruchomości w polskim systemie prawnym. 

Na wstępie zostaną przybliżone podstawowe zagadnienia związane z zasiedzeniem, które 

następnie będą kolejno rozwijane i przybliżane odbiorcy. Zostanie również poruszona kwestia 

postępowania nieprocesowego o stwierdzenie zasiedzenia. Całe wystąpienie oraz artykuł 

rozwijający podjęty temat opierają się na ustawach, komentarzach i orzecznictwie oraz innych 

źródłach pozwalających na zgłębienie tematu.  

 

Słowa klucze: zasiedzenie; nieruchomość; prawo cywilne; polski system prawny; kodeks 

cywilny; postępowanie nieprocesowe; nabycie własności; posiadanie; dobra wiara; zła wiara;  

 

Bibliografia:  

1. komentarz do art. 172 KC red. Załucki 2023, wyd. 3 Mysiak/ legalis. 

2. Prof. dr hab. Konrad Osajda, red. tomu dr Witold Borysiak komentarz do kodeksu 

cywilnego/ legalis. 

3. Ciszewski Jerzy (red.), Nazaruk Piotr (red.), Kodeks cywilny. Komentarz /lex. 

4. Balwicka-Szczyrba Małgorzata (red.), Sylwestrzak Anna (red.), Kodeks cywilny. 

Komentarz /lex. 
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Radwański. 
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10. Bender P., Zasiedzenie prawa własności nieruchomości oddanej w użytkowanie 

wieczyste, Rej. 2014, Nr 7; - A. Bieranowski, Dekompozycja konstrukcji zasiedzenia w 

nowym reżimie ograniczeń nabycia własności nieruchomości rolnej – zagadnienia 

węzłowe i uwagi de lege ferenda, Rej. 2016. 

11. Borysiak W., Działanie Państwa jako siła wyższa prowadząca do wstrzymania 

rozpoczęcia albo zawieszenia biegu terminów przedawnienia i zasiedzenia, PS 2010, Nr 5. 

12. Broniewicz W., Glosa do post. SN z 22.VI.1998 r., I CKN 143/98, OSP 2000, Nr 2, poz. 

22 

13. Budzowska J., Właściciel a posiadacz in statu usucapiendi, MoP 2002, Nr 1. 

14. Chańko P., Zasiedzenie nieruchomości rolnej – glosa do post. SN z 6.5.2005 r., II CK 

669/04, MoP 2009, Nr 24. 

15. Gajda J., Dobra wiara organu osoby prawnej, PiP 1991, Nr 3; tenże, Problem dobrej wiary 

nieformalnego "nabywcy" nieruchomości, Rej. 1992, Nr 10. 

16. Dydyk B., Problematyka uczestnictwa w postępowaniu o stwierdzenie zasiedzenia, Ius 
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17. Gardocka H., Zasiedzenie udziału lub części fizycznej nieruchomości wspólnej przez 

właściciela, Pal. 2008. 

18. Gniewek E., Glosa do post. SN z 13.10.2005 r., I CK 162/05, OSP 2006, Nr 9, poz. 107. 

19. Gniewek E., Glosa do post. SN z 24.10.2012 r., III CSK 310/11, OSP 2013, Nr 6, poz. 63. 

20. Gniewek E., Glosa do uchw. SN z 23.7.2008 r., III CZP 68/08, OSP 2010, Nr 4, poz. 41. 
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Aleksandra Podbielska, Uniwersytet w Białymstoku 

 

Mediator as dominus litis of mediation proceedings in the Polish criminal process 

 

The institution of mediation in criminal cases is regulated by the provisions of the 

Code of Criminal Procedure in article 23a. It is one of the forms of alternative dispute 

resolution. It seeks to conclude a mediation settlement, which allows to end the dispute 

without lengthy and costly court proceedings. The purpose of my paper is to present the role 

of the mediator and his position in mediation proceedings in the Polish criminal process. I will 

also indicate who can and cannot perform the function of a mediator. We can define the 

mediator as the host of the mediation proceedings. He watches over its course and helps reach 

a resolution of the conflict between the parties, without referring the case to trial. He exercises 

leadership over the proper conduct of the proceedings, contacts the parties, determines the 

place and time of meetings. His tasks include instructing the parties on their participation in 

the proceedings, presenting the rules of mediation, and informing the parties what mediation 

is and what the role of the mediator is, as well as the purpose of mediation.  

 

Keywords: mediator, mediation, mediation proceedings, mediation principles.  

 

Bibliography:  
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3. Grzegorz Adam Skrobotowicz „Zalety mediacji karnej”. 

4. Anna Kalisz, Adam Zienkiewicz „Mediacja sądowa i pozasądowa- zarys wykładu”. 

Warszawa 2014  

5. Magdalena Skibińska ”Zalety i wady mediacji jako sposobu rozwiązywania sporów 
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6. Autor: adw. Liliana Indan-Pykno, adw. dr Maciej Indan-Pykno „Ugoda mediacyjna. 

Komentarz praktyczny z orzecznictwem. Wzory ugód”. Rok 2022.  

7. prof. dr hab. Eleonora Zielińska, Joanna Klimczak „ Zakres zastosowania mediacji                   

w sprawach karnych w praktyce wymiaru sprawiedliwości”. Prawo karne i kryminologia 

Warszawa 2020.  



Ogólnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "COGITO CZ. IX", Kraków 03-04.08.2023 r.  

 

9 
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między ofiarą i sprawcą przestępstwa.  

9. Dariusz Kużelewski „Efektywność mediacji w postępowaniach karnych prowadzonych               

w latach 2011-2014 przed Sądem Rejonowym w Białymstoku w świetle badań aktowych”. 

DOI: 10.15290/bsp.2016.21.14.  

10. adw. prof. dr hab. Cezary Kulesza, adw. dr Piotr Starzyński „Postępowanie karne”.                       

4 wydanie, rok 2022.  

11. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks postępowania karnego, (Dz.U. z 2018 r., poz. 

1987 ze zm.) 

12. A. Tombek- Knigawka, Dlaczego kieruję sprawy do postępowania mediacyjnego? 

Prokuratura i Prawo 2011, s. 120.  

13. Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości w sprawie postępowania mediacyjnego                    

w sprawach karnych (Dz.U. z 2015 r. poz. 716) 14) Kodeks etyki mediatora. 

 

Online sources:  
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Aleksandra Podbielska, Uniwersytet w Białymstoku 

 

Objectives and functions of mediation in the Polish criminal process 

 

Conflicts have been an integral part of human life for centuries. We can find different 

types of clashes on various levels. Since ancient times, people have felt the need to settle 

disputes in a compromise way, and have tried to come to an agreement voluntarily, although 

sometimes it was not easy. The first mention of mediation dates back to the 4th millennium 

BC and is associated with the Sumerian civilization. With the passage of time, it has 

undergone considerable development, but undoubtedly the first forms of this institution have 

had a major impact on its modern appearance. According to the definition of the PWN 

dictionary of the Polish language, compromise means "an agreement reached as a result of 

mutual concessions" and "a departure from principles, assumptions or views for the sake of 

important goals or for practical benefits." With this definition, in part, we can equate 

mediation. This institution is aimed at obtaining an agreement between the victim and the 

suspect and the accused. It is to be obtained in a voluntary and confidential manner, with the 

help of a neutral mediator. This method of dispute resolution is of great social importance. 

First of all, it helps to end the conflict or to alleviate it.  

In my work I will try to present the goals, functions, advantages and disadvantages of 

mediation in the Polish criminal process. Mediation allows the victim and the offender to 

arrange mutual relations, which is desirable from the point of view of their further functioning 

in society. The court, and in pre-trial proceedings the prosecutor, may refer the case to 

mediation (Article 23a of the Code of Criminal Procedure). However, this is possible only at 

the request of the victim and the perpetrator or with the consent of both the victim and the 

perpetrator, so it is worth emphasizing already at this stage of consideration that mediation is 

a voluntary institution to which neither party can be forced. Invitations to participate in 

mediation and information should be given without pressure or coercion. A feature also 

important is the confidentiality of mediation. There are many meanings under this term, 

including secret, confidential, secretive, private. Mediation proceedings aim to conclude            

a mediation settlement. The mediation settlement is an agreement between the parties to the 

conflict. It contains the provisions of the mediation along with the resolution of the conflict, 

which are beneficial to both parties.  
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Keywords: mediation, compromise, conflict, neutral mediator, voluntariness of mediation, 

mediation settlement.  
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Agnieszka Sas, Paulina Zwolan, Anna Gronkowska, Kacper Wójcik, Mateusz 

Gronkowski, Paweł Nowak, Uniwersytet Marii - Curie Skłodowskiej 

 

Ochrona danych osobowych w Internecie - przykłady dobrych praktyk  

 

W dzisiejszych czasach Internet stanowi bardzo istotny element życia ludzi w każdym 

wieku. Używamy go nie tylko w celach rozrywkowych, ale coraz częściej w innych 

dziedzinach życia. Za pomocą Internetu między innymi robimy zakupy, opłacamy rachunki, 

załatwiamy urzędowe sprawy. Wszystko to wymaga od nas udostępnienia w sieci danych 

osobowych niezbędnych do sfinalizowania poszczególnych działań, czy transakcji. Warto 

jednak zastanowić się, czy nasze dane w Internecie zawsze są bezpieczne? Cyberprzestępcy 

bardzo czujnie obserwują nasze działania w sieci, a najmniejszy błąd może skutkować 

wyciekiem danych, czy utratą środków pieniężnych. Czym jest zatem cyberbezpieczeństwo? 

Jest to proces, którego celem jest ochrona danych i systemów wewnętrznych firm i osób 

prywatnych przed zagrożeniami, jakie niosą za sobą cyberataki. Wdrożenie odpowiednich 

procedur w tym zakresie pozwala zapobiec skutkom działań cyberprzestępców, które mogą 

wyrządzić wiele szkód.  

Celem prezentacji jest wskazanie na ogromną istotność bezpieczeństwa i ostrożności 

w sieci. Prezentacja ma za zadanie wyjaśnić, jakie znaki mogą nas zaniepokoić i być 

przesłaniem, iż mogliśmy zostać ofiarą ataku hakerskiego. Oprócz tego, wyróżniono zasady 

zachowywania się, tak by chronić się przed potencjalnymi atakami w sieci, ale także                        

w przypadku, gdy do takiego ataku już doszło. Tematyka bezpieczeństwa w Internecie jest 

bardzo ważnym i współczesnym tematem, a podstawowe zagadnienia i zasady powinien znać 

każdy z nas. Każda jednostka, firma, instytucja państwowa jest tak samo narażona na 

zagrożenia ze strony hakerów. Wszyscy jesteśmy tylko ludźmi i niemożliwe jest zapobiec 

każdej sytuacji, dlatego tak ważne jest, by wiedzieć jak bezpiecznie surfować po sieci,                        

a w przypadku zostania ofiarą cybezprzestępstwa wiedzieć jak odpowiednio zareagować. 
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Klaudia Warkocz, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie 

 

Wpływ automatyzacji i sztucznej inteligencji na rachunkowość finansową 

 

Celem pracy jest ukazanie różnych aspektów oraz wpływu automatyzacji oraz 

sztucznej inteligencji na rachunkowość finansową. Do napisania artykułu posłużono się 

analizą literatury zarówno krajowej, jak i zagranicznej omawiającej przedmiot opracowania. 

Szczegółowo zaprezentowane zostało tło, a także znaczenie automatyzacji i sztucznej 

inteligencji (ang. Artificial intelligence) w dzisiejszym świecie biznesu. Omówiono samo 

pojęcie „sztucznej inteligencji”, które pomimo powszechności używania tego terminu, nie jest 

łatwe do zdefiniowania. Przedstawiony został także krótki zarys historyczny początków                  

i rozwoju sztucznej inteligencji. W kolejnej części wyjaśniono definicję rachunkowości 

finansowej oraz wyzwania, z którymi musi się mierzyć w obecnych czasach. Jednym                      

z kluczowych jest rozwój technologii. Wdrażanie i dostosowywanie się do nowych 

technologii stanowi wyzwanie dla kadry księgowej. Omówiono także procesy automatyzacji 

związane z rachunkowością finansową takie jak automatyzacja księgowości i raportowania 

finansowego służące przykładowo generowaniu sprawozdań finansowych. Zaprezentowano 

zależność między analizą danych finansowych a sztuczną inteligencją. Ma to na celu między 

innymi jak najdokładniejsze prognozowanie wyników finansowych. Wyróżniono również 

etyczne oraz prawne aspekty związane z omawianym przedmiotem pracy. Zwrócono uwagę 

głównie na bezpieczeństwo i poufność danych finansowych, a także odpowiedzialność za 

decyzje podejmowane przez systemy AI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ogólnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "COGITO CZ. IX", Kraków 03-04.08.2023 r.  

 

14 
 

Agnieszka Michniacka, Uniwersytet Łódzki 

 

Sposoby finansowania e-biznesów w okresie pandemii COVID-19  

 

Wpływ pandemii COVID-19 na globalną gospodarkę wywarł szczególnie silny wpływ 

na małe i średnie przedsiębiorstwa. Banki reagując na rosnące ryzyko kredytowe zaostrzyły 

kryteria udzielania pożyczek, co w połączeniu z rosnącym zapotrzebowaniem na 

finansowanie spowodowało trudności finansowe dla wielu przedsiębiorstw. Niemniej jednak, 

pomimo tych wyzwań, wiele z nich znalazło alternatywne metody finansowania takie jak 

crowdunfing czy venture capital.  

Celem artykułu było przedstawienie w jaki sposób pandemia COVID-19 miała wpływ 

na rozwój alternatywnych sposobów finansowa ze szczególnym wskazaniem na ich znaczenie 

w obszarze e-biznesu. Postawiono następujące pytania badawcze: Jaki był wpływ COVID-19 

na rozwój alternatywnych finansowań biznesu? Jakie były przyczyny oraz skutki 

powstawania nowych sposobów finansowania? Czy nowe metody miały wpływ na rozwój            

e-biznesu?  

Metodą badawczą, która umożliwiła przeprowadzenie badań własnych, był przegląd 

literatury dostępnej w Internecie. W rezultacie sformułowane zostały wnioski o korzystnym 

wpływie nowych metod finansowania powstałych w trakcie COVID-19 na rozwój 

eprzedsiębiorstw, które były w stanie szybko dostosować się do nowych warunków                     

i wykorzystać nowe możliwości. Dzięki tym rozwiązaniom, wiele małych i średnich 

przedsiębiorstw nie tylko przetrwało kryzys, ale także znalazło nowe sposoby na rozwój                     

i innowacje  

 

Słowa kluczowe: COVID-19; crowdunding; centure capital; finansowanie; e-biznes. 
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Aleksandra Gierach 

 

Wpływ rewitalizacji na atrakcyjność miasta Rawy Mazowieckiej 

 

 Proces jakim jest rewitalizacja łączy ze sobą szereg następstw i zmian którym podlega 

rewitalizowany obiekt. Zmiany te mogą być interpretowane zarówno jako spełniające 

założone na samym początku oczekiwania oceniających lub przeciwnie jako odbiegające od 

nich, niekorzystne ocenie społeczności.  

Niniejsza prezentacja miała na celu ocenę przeprowadzonego procesu rewitalizacji 

projektu Rawa Mazowiecka i jej wpływu na poziom atrakcyjności miasta. Przeprowadzono 

badania ankietowe na grupy mieszkańców jak i osób odwiedzających miasto, aby poznać ich 

opinię w tym zakresie oraz uzyskać cenne informacje dotyczące rekomendowanych kolejnych 

zmian Rawy Mazowieckiej.  

Przedstawiono opis przeprowadzonej rewitalizacji w Rawie Mazowieckiej wraz                  

z autorskimi wynikami przeprowadzonych badań ankietowych. To połączenie części 

teoretycznej z praktyczną. Nakreślono sytuację panującą w mieście przed i po 

przeprowadzonej inicjatywie zmian wraz z ujęciem poniesionych wydatków. Oceniono 

przeprowadzoną rewitalizację, odnosząc się także do zaleceń, zaproponowanych zmian                   

i rekomendacji na przyszłość, które mogłyby się przyczynić do jeszcze większej poprawy 

jakości życia i zadowolenia z wizerunku miasta.  

Podsumowując uzyskane wyniki badań można stwierdzić, iż projekt rewitalizacji 

Rawy Mazowieckiej częściowo spełnił oczekiwania mieszkańców jak i osób odwiedzających 

miasto. W dalszym ciągu pozostają jednak nierozwiązane ważne kwestie dla społeczności 

lokalnej w postaci trudności, odgrywające kluczową rolę dla spełnienia potrzeb życiowych 

oraz uzyskania większej satysfakcji z życia w różnych sferach: zawodowej i prywatnej. Warto 

je wziąć pod uwagę podczas tworzenia kolejnych projektów, wdrażających w życie pomysły 

nowych inicjatyw zmiany Rawy Mazowieckiej. 
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Katarzyna Hałas 

 

Wady i zalety edukacji zdalnej w opinii studentów 

 

Epidemia koronawirusa wywołała ogromne zmiany w każdej dziedzinie naszego 

życia. Dotkliwie odczuła to również edukacja. Realizacja kształcenia w trybie zdalnym to dla 

studentów niełatwe wyzwanie, do którego nie byli wcześniej przygotowani. 

Celem prezentacji jest przedstawienie zalet i wad edukacji zdalnej z perspektywy 

studentów oraz zarysowanie wyzwań, przed jakimi stoją nauczyciele i studenci w dobie                

e-learningu. 

Prezentacja została stworzona na podstawie badań ankietowych przeprowadzonych 

wśród studentów Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Katolickiego Uniwersytetu 

Lubelskiego oraz Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie. 
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Marcelina Szulc, Politechnika Bydgoska im. Jana i Jędrzeja Śniadeckich, e-mail: 

marszu010@pbs.edu.pl 

 

Implementacja strategii 

 

W prezentacji autor skupił się na roli implementacji strategii w odniesieniu do 

osiągnięcia sukcesu w przedsiębiorstwach. W pierwszej kolejności autor wyjaśnił 

podstawowe zagadania tematu. Następnie omówił kluczowe elementy wdrażania strategii                 

w małych i średnich przedsiębiorstwach. W prezentacji została zaznaczona istotność 

prawidłowej komunikacji oraz obecności interesariuszy, ponieważ te elementy są podstawą 

budowania zrozumienia, zaangażowania pracowników w strategię. Następnie autor wyróżnia 

opieranie strategii na mapie celów, co jest graficznym ujęciem celów przedsiębiorstwa. 

Dodatkowo autor podkreśla konieczność wprowadzania zmian w strategii. Zwraca uwagę na 

fakt, że skuteczne planowanie i monitorowanie postępów pozwalają na szybkie wykrycie 

problemów i podejmowanie odpowiednich działań korygujących, co przyczynia się do 

sukcesu wdrożenia strategii. W końcowej części prezentacji zostały przedstawione korzyści 

płynące z wdrożenia strategii. Efektywna implementacja może prowadzić do zwiększenia 

zysków, wzrostu rentowności, poprawy konkurencyjności na rynku, a także zwiększenia 

zaufania klientów i akcjonariuszy. Prezentacja "Implementacja strategii" ma na celu ukazanie 

kluczowych elementów skutecznego wdrażania strategii w przedsiębiorstwach. 
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Piotr Paliwoda, mgr, Uniwersytet Pomorski w Słupsku 

 

Unia Wolności w regionie słupskim podczas kampanii wyborczej przed wyborami 

parlamentarnymi w 2001 r. 

 

Celem artykułu jest ukazanie aktywności kampanijnej Komitetu Wyborczego Unii 

Wolności w regionie słupskim (części zachodniej okręgu nr 26 gdyńsko-słupskiego). Starań             

i postulatów komitetu, którego kandydaci chcieli zachęcić do głosowania na ich ugrupowanie. 

Artykuł ma przede wszystkim postać rekonstrukcji wydarzeń związanych z kampanią Unii 

Wolności w regionie słupskim. 
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Szymon Rusiłowicz, Uniwersytet w Białymstoku 

 

Skarga pauliańska jako narzędzie chroniące przed nieuczciwym dłużnikiem 

 

Skarga pauliańska, zwana również actio pauliana, jest ważnym narzędziem ochrony 

wierzyciela w systemie prawa cywilnego. Artykuł oraz wystąpienie ma na celu wskazanie 

skargi pauliańskiej jako instytucji zapewniającej ochronę wierzycielowi w razie 

niewypłacalności dłużnika. Polega ona na możliwości żądania uznania przez sąd za 

bezskuteczną, zdziałanej z zamiarem pokrzywdzenia wierzyciela, czynności prawnej 

dłużnika, która prowadzi do uzyskania korzyści majątkowej przez osobę trzecią, o ile osoba ta 

wiedziała lub mogła dowiedzieć się o celu dokonanej przez dłużnika czynności. Celem 

niniejszego artykułu jest przedstawienie mechanizmu skargi pauliańskiej oraz jej 

zastosowania w praktyce. Artykuł rozpocznie się od przedstawienia podstawowej definicji 

skargi pauliańskiej, omawiając kolejno istotę, genezę i charakterystyczne cechy tej instytucji 

prawa. Wystąpienie i artykuł polegać ma na wyjaśnieniu, w jakich sytuacjach wierzyciele 

mogą skorzystać z tego środka ochrony. Actio pauliana jest istotnym narzędziem wierzyciela, 

które może okazać się nieocenione w sytuacjach, gdy dłużnik próbuje unikać spełnienia 

swoich zobowiązań. Zostanie zwrócona uwaga na potrzebę świadomości wierzycieli co do 

możliwości skorzystania z tego instrumentu, jak również dokładnego zrozumienia przesłanek 

zastosowania actio pauliana. Skarga pauliańska może stanowić kluczowy element 

zapewnienia sprawiedliwości w sferze ochrony wierzyciela przed nieuczciwym dłużnikiem, 

który podejmuje czynności z zamiarem pokrzywdzenia wierzyciela. W wystąpieniu oraz                 

w artykule rozwijającym podjęty temat skargi pauliańskiej jako narzędzia chroniącego 

wierzyciela przed nieuczciwym dłużnikiem zostaną wykorzystane ustawy, komentarze 

prawnicze, oraz orzecznictwo sądowe.  

 

Słowa klucz: skarga pauliańska; wierzyciel; dłużnik; nieuczciwość; ochrona; actio pauliana. 
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Treichel Paweł, Interdyscyplinarne Koło Naukowe Geriatrii, Collegium Medicum                        

w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl e-mail: 

treichel.pawel@gmail.com  

 

Niedobór witaminy D u osób w podeszłym wieku – istota prawidłowej 

suplementacji witaminy D u osób starszych 

 

Wstęp: Niedobór witaminy D jest jednym z najpowszechniej występujących niedoborów na 

świecie. Badania wykazują. że tylko 15% pacjentów w wieku powyżej 75 lat ma prawidłowy 

poziom witaminy D w surowicy. Warto zaznaczyć, że ponad 75% pacjentów w tej grupie 

wiekowej w ciągu ostatnich 3 lat nie otrzymywało suplementacji witaminy D w żadnej 

formie. Jednocześnie witamina D wykazuje istotną rolę w wielu procesach biochemicznych        

w organizmie człowieka a jej niedobór jest czynnikiem ryzyka wielu chorób. Wykazano, że 

suplementacja witaminy D wpływa na poprawę równowagi posturalnej, funkcji poznawczych 

oraz nawigacyjnych a jej prawidłowy poziom w surowicy zmniejsza ryzyko złamań u osób 

starszych.  

 

Cel: Przedstawienie problemu niedoboru witaminy D u osób w wieku podeszłym                             

i szczególnej roli suplementacji tej witaminy u osób starszych.  

 

Materiały i metody: W powyższej pracy przeanalizowano najnowsze prace naukowe 

dostępne w bazie PubMed oraz Google Scholar.  

 

Wnioski: Prawidłowo prowadzona suplementacja witaminy D u osób w podeszłym wieku 

może wpływać korzystnie na jakość ich życia i zmniejszać ryzyko występowania oraz 

nasilenia chorób, które towarzyszą pacjentom w starszym wieku. 
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Treichel Paweł, Interdyscyplinarne Koło Naukowe Geriatrii, Collegium Medicum                        

w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl e-mail: 

treichel.pawel@gmail.com  

 

Zatrucie glikolem etylenowym - patofizjologia zatrucia, diagnostyka i leczenie 

 

Wstęp: Glikol etylenowy jest bezbarwną, oleistą i higroskopijną cieczą o słodkawym smaku, 

którą można znaleźć w wielu produktach m.in. płynach chłodniczych, hamulcowych, 

środkach suszących i rozpuszczalnikach. Zatrucia glikolem etylenowym są jednym                          

z najcięższych zatruć a dochodzić do nich może poprzez przypadkowe lub celowe spożycie 

powyższej substancji jako substytutu alkoholu etylowego, ze względu na narkotyczne 

działanie glikolu etylenowego. Diagnostyka zatruć glikolem etylenowym jest złożona a ważną 

rolę odgrywa poszerzona diagnostyka różnicowa. Leczenie w zatruciu glikolem etylenowym 

opiera się głównie na postępowaniu objawowym, podawaniu inhibitorów kompetycyjnych 

dehydrogenazy alkoholowej takich jak etanol czy fomepizol oraz hemodializie. 

 

Cel: Przedstawienie problemu zatruć glikolem etylenowym, patofizjologii, diagnostyki                     

i leczenia zatrucia powyższą substancją.  

 

Materiały i metody: W powyższej pracy przeanalizowano najnowsze prace naukowe 

dostępne w bazie PubMed oraz Google Scholar.  

 

Wnioski: Zatrucia glikolem etylenowym stanowią poważny problem w praktyce 

toksykologicznej ze względu na swój złożony charakter, wysoką śmiertelność oraz trudną 

diagnostykę i leczenie. 
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Aleksander Sadkowski, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy 

Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu 

 

Czynniki wpływające na rozprzestrzenianie się pasożytów 

 

 Choroby pasożytnicze występują na całym świecie. Szacuje się, że 75% ludzi 

zarażonych jest pasożytami. Najliczniejsze zachorowania odnotowuje się w ubogich krajach 

strefy tropikalnej i subtropikalnej. Często są one główną przyczyną śmierci na tym obszarze. 

Rozmieszczenie geograficzne niektórych pasożytów zależy od obecności wektorów, bez 

których niemożliwe jest kontynuowanie cykli rozwojowych. W rozprzestrzenianiu się chorób 

pasożytniczych bardzo ważne są czynniki ekologiczne. W środowisku człowieka występuje 

wiele chorobotwórczych mikroorganizmów i pasożytów, a także nosicieli tych 

chorobotwórczych patogenów. 

 Ludzie odgrywają ogromną rolę w rozprzestrzenianiu się parazytoz. Wiele uwagi 

poświęcono roli człowieka w ograniczaniu rozprzestrzeniania się i inwazji chorób 

pasożytniczych. Należy poznać i wykorzystać do propagowania edukacji zdrowotnej 

informacje na temat pasożytów takie jak epidemiologia, biologia rozmieszczenia, warunki 

środowiskowe. Ludzie przyczyniają się do rozprzestrzeniania się pasożytów poprzez 

zanieczyszczanie środowiska odchodami, zmiany ukształtowania terenu, hodowlę zwierząt, 

migracje.  

Częstość zarażeń pasożytami znacząco koreluje ze statusem społecznym. Świadomość 

zagrożenia, higiena, poprawa warunków sanitarnych, wykształcenie oraz dobre warunki 

ekonomiczne wyraźnie obniżają szerzenie się pasożytów.  

Stan odporności istotnie wpływa na podatność organizmu na infekcję pasożytniczą                

i przebieg choroby pasożytniczej. Jeden pasożyt często powoduje immunosupresję, ułatwiając 

tym samym inwazję innych gatunków. Istnieje wiele przykładów współistnienia wielu 

pasożytów u jednego pacjenta. 
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Aleksander Sadkowski, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy 

Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu 

 

Rak nosogardła 

 

Rak nosogardła (NPC – nasopharyngeal carcinoma) to złośliwy nowotwór wywodzący 

się z nabłonka wielowarstwowego płaskiego błon śluzowych pokrywających bezpośrednio 

tkankę limfatyczną pierścienia Waldeyera. Występuje rzadko u osób rasy białej, jest znacznie 

bardziej rozpowszechniony w Chinach i Afryce Północnej. Zależne jest to od predyspozycji 

genetycznych oraz wpływu czynników środowiskowych. Ma dwa szczyty zapadalności – 10-

25r.ż. oraz 6. dekada życia. Częściej chorują mężczyźni. Istotną rolę w patogenezie NPC 

odgrywa zakażenie EBV oraz nieprawidłowa dieta, czynniki genetyczne, narażenie 

zawodowe, czynniki środowiskowe pozadietetyczne.  

Wczesne rozpoznanie jest znacznie utrudnione przez lokalizację nowotworu. 

Najczęstszym pierwszym zauważalnym objawem jest powiększenie węzłów chłonnych 

szyjnych spowodowane przerzutami NPC. Objawy wczesne są niecharakterystyczne dlatego 

nowotwór zazwyczaj jest rozpoznawany w stadium zaawansowania regionalnego.                  

W diagnostyce pomocne jest badanie podmiotowe oraz pełne badanie 

otorynolaryngoskopowe, jednak do rozpoznania konieczne jest badanie histologiczne. W celu 

oceny stadium zaawansowania wykorzystuje się MR oraz TK głowy i szyi, TK klatki 

piersiowej, USG, scyntygrafię, PET. 

 Doszczętny zabieg chirurgiczny z marginesem tkanki zdrowej nie jest możliwy jako 

leczenie NPC ze względu na lokalizację. Najlepsze wyniki terapeutyczne uzyskuje się 

poprzez skojarzenie chemio- oraz radioterapii. W trakcie leczenia onkologicznego zalecane 

jest monitorowanie stężenia EBV-DNA. Rokowanie jest dobre, 5-letnie przeżycie                           

w zaawansowaniu I na 98%, a w IV A-B na 73%. 
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Aleksandra Pilch *, Wiktoria Knap*, Małgorzata Dziura** 

 

* Student kierunku Pielęgniarstwo Państwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krośnie, 

Rynek 1, 38-400 Krosno 

** Zakład Pielęgniarstwa, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krośnie, Rynek 1,              

38-400 Krosno 

 

Modele opieki pielęgniarskiej 

 

Początki pielęgniarstwa jako profesji wiążą są z założeniem w 1860 roku pierwszej 

szkoły dla pielęgniarek przez Florence Nightingale. Od tej pory datuje się także rozwój 

podstaw naukowych, teorii i badań w pielęgniarstwie.  

Pielęgniarstwo jest trudnym zawodem, który bezpośrednio konfrontuje się                          

z cierpieniem i bólem innych. Jest to także zawód, w którym spotykamy się z radością                      

i szczęściem pochodzącym od ludzi, którymi się opiekujemy. W trosce o dobro pacjentów, 

zawód ten ciągle dąży do profesjonalizmu. 

Pielęgniarstwo opiera się na modelach teoretycznych. Najbardziej znane z nich to: 

• Model teoretyczny pielęgniarstwa Florence Nightingale 

• Model teoretyczny pielęgniarstwa Virginii Henderson 

• Model teoretyczny pielęgniarstwa Dorothei Orem 

Pielęgniarstwo jako zawód podlega nieustannemu rozwojowi. Współcześnie kładzie 

duży nacisk na przywracanie oraz umacnianie zdrowia, zapobieganie chorobom, a także 

promocję zdrowia. Obecnie zmiany w roli pielęgniarki obejmują zwiększanie zakresu zadań 

zawodowych, osiąganie większej autonomiczności i samodzielności wykonywanych 

interwencji.  
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Julia Bogucka, Anna Brzyska, Natalia Domańska, Małgorzata Bojarska, Studenckie Koło 

Naukowe przy Katedrze i Zakładzie Epidemiologii i Metodologii Badań Klinicznych 

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

 

Wpływ diety na ryzyko rozwoju endometriozy 

 

Wstęp: Endometrioza jest łagodnym procesem rozrostowym, w którym tkanki błony 

śluzowej jamy macicy występują poza jamą macicy. Rozpoznawana jest u około10% kobiet w 

wieku rozrodczym. Z powodu uciążliwych objawów takich jak: przewlekły ból brzucha, 

bolesne miesiączki oraz niepłodność, jest jedną z najczęstszych przyczyn hospitalizacji 

ginekologicznych na świecie. Etiologia endometriozy jest nieznana, wiadomo jednak, iż dieta 

jest kluczowym czynnikiem mającym wpływ na ryzyko wystąpienia choroby. 

 

Materiał i metoda: Celem pracy jest wyróżnienie produktów żywnościowych 

zwiększających ryzyko wystąpienia endometriozy oraz tych, które zapobiegają jej 

wystąpieniu. Do pracy wykorzystano artykuły naukowe wyszukane za pomocą przeglądarek 

PubMed oraz Google Scholar. 

 

Wyniki: Według badań spożywanie nasyconych kwasów tłuszczowych, szczególnie kwasu 

palmitynowego przyczynia się do wzrostu ryzyka endometriozy. Dieta bogata w czerwone 

mięso także negatywnie wpływa na prawdopodobieństwo wystąpienia choroby.                           

W największym stopniu dotyczy to nieprzetworzonego mięsa czerwonego. Badania naukowe 

wykazują, że ryzyko endometriozy zwiększają także węglowodany o wysokiej wartości 

indeksu glikemicznego oraz alkohol. Do produktów zapobiegających wystąpieniu choroby 

należą wielonienasycone kwasy tłuszczowe. Zastępując kwasy tłuszczowe trans kwasami 

omega-3 i omega-6 w codziennej diecie szansa na zdiagnozowanie edometriozy zmniejsza się 

nawet o 50%. Badania udowadniają istotną rolę nabiału. Spożywanie dużych ilości produktów 

mlecznych w wieku dorastania zmniejsza ryzyko rozpoznania choroby w wieku dorosłym. 

Dowiedziono pozytywne znaczenie warzyw i owoców, szczególnie owoców cytrusowych.  

Do witamin chroniących przed wystąpieniem endometriozy należą: witamina D, witamina C 

oraz niektóre witaminy z grupy B: B2, B6 oraz B12. Badania udowodniły także korzystny 

wpływ fitoestrogenów obecnych w niektórych  produktach żywnościowych. 
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Wnioski: Codzienna dieta ma istotny wpływ na ryzyko wystąpienia endometriozy. Do 

produktów, zwiększających prawdopodobieństwo diagnozy należą przede wszystkim: 

nasycone kwasy tłuszczowe, czerwone mięso oraz węglowodany o wysokiej wartości indeksu 

glikemicznego. Produkty żywnościowe mające protekcyjne działanie to między innymi: 

wielonienasycone kwasy tłuszczowe, nabiał oraz niektóre owoce i warzywa.  
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       Jesteś studentem, doktorantem, młodym naukowcem? Chcesz publikować                       

w profesjonalnym piśmie naukowym, brać udział w konferencjach? Firma Konferencje 

Naukowe Piotr Rachwał umożliwi Ci start w świecie nauki za przystępną cenę. Organizujemy 

konferencje interdyscyplinarne, jak i specjalistyczne. Wydajemy monografie pokonferencyjne 

oraz współpracujemy z czasopismami z listy ministerialnej. Pomagamy w publikacji 

artykułów. 
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