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Szymon Rusitowicz, Uniwersytet w Bialymstoku

Zasiedzenie nieruchomosci w polskim systemie prawnym

Zasiedzenie nieruchomosci jest jednym z najczesciej wystepujacych w praktyce
przejawow instytucji ,,dawnosci”. Polega to na tym, ze posiadacz nieruchomosci niebedacy jej
wlascicielem moze naby¢ prawo wiasnosci o ile posiada nieruchomo$¢ przez okreslony
prawem w kodeksie cywilnym czas, bez wczesniej uzyskanego tytutu prawnego. ,,Zasiedzenie
nieruchomo$ci w polskim systemie prawnym’’ ma za zadanie w sposob kompleksowy
omoOwi¢ przywoltang wyzej instytucje prawa cywilnego. Bazuje ona na nabyciu prawa
wiasnosci do nieruchomosci poprzez diugotrwale, nieprzerwane i rzeczywiste posiadanie
nieruchomosci bez tytutu prawnego. Gtownym powodem podjecia tematu jest to, iz instytucja
zasiedzenia nieruchomos$ci stanowi jeden z najbardziej interesujgcych obszarow prawa
cywilnego. Otwiera ona interesujace perspektywy na plaszczyznie prawniczej, etycznej
i Spotecznej zwigzane z nabywaniem wtasnosci nieruchomosci w polskim systemie prawnym.
Na wstgpie zostang przyblizone podstawowe zagadnienia zwigzane z zasiedzeniem, ktore
nastepnie beda kolejno rozwijane i przyblizane odbiorcy. Zostanie rowniez poruszona kwestia
postepowania nieprocesowego o stwierdzenie zasiedzenia. Cale wystgpienie oraz artykut
rozwijajacy podjety temat opieraja si¢ na ustawach, komentarzach i orzecznictwie oraz innych

zrédlach pozwalajacych na zglebienie tematu.

Slowa klucze: zasiedzenie; nieruchomos¢; prawo cywilne; polski system prawny; kodeks

cywilny; postepowanie nieprocesowe; nabycie wlasnosci; posiadanie; dobra wiara; zla wiara;
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Aleksandra Podbielska, Uniwersytet w Biatymstoku

Mediator as dominus litis of mediation proceedings in the Polish criminal process

The institution of mediation in criminal cases is regulated by the provisions of the
Code of Criminal Procedure in article 23a. It is one of the forms of alternative dispute
resolution. It seeks to conclude a mediation settlement, which allows to end the dispute
without lengthy and costly court proceedings. The purpose of my paper is to present the role
of the mediator and his position in mediation proceedings in the Polish criminal process. | will
also indicate who can and cannot perform the function of a mediator. We can define the
mediator as the host of the mediation proceedings. He watches over its course and helps reach
a resolution of the conflict between the parties, without referring the case to trial. He exercises
leadership over the proper conduct of the proceedings, contacts the parties, determines the
place and time of meetings. His tasks include instructing the parties on their participation in
the proceedings, presenting the rules of mediation, and informing the parties what mediation

is and what the role of the mediator is, as well as the purpose of mediation.

Keywords: mediator, mediation, mediation proceedings, mediation principles.
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Aleksandra Podbielska, Uniwersytet w Biatymstoku

Objectives and functions of mediation in the Polish criminal process

Conflicts have been an integral part of human life for centuries. We can find different
types of clashes on various levels. Since ancient times, people have felt the need to settle
disputes in a compromise way, and have tried to come to an agreement voluntarily, although
sometimes it was not easy. The first mention of mediation dates back to the 4th millennium
BC and is associated with the Sumerian civilization. With the passage of time, it has
undergone considerable development, but undoubtedly the first forms of this institution have
had a major impact on its modern appearance. According to the definition of the PWN
dictionary of the Polish language, compromise means "an agreement reached as a result of
mutual concessions” and "a departure from principles, assumptions or views for the sake of
important goals or for practical benefits." With this definition, in part, we can equate
mediation. This institution is aimed at obtaining an agreement between the victim and the
suspect and the accused. It is to be obtained in a voluntary and confidential manner, with the
help of a neutral mediator. This method of dispute resolution is of great social importance.
First of all, it helps to end the conflict or to alleviate it.

In my work I will try to present the goals, functions, advantages and disadvantages of
mediation in the Polish criminal process. Mediation allows the victim and the offender to
arrange mutual relations, which is desirable from the point of view of their further functioning
in society. The court, and in pre-trial proceedings the prosecutor, may refer the case to
mediation (Article 23a of the Code of Criminal Procedure). However, this is possible only at
the request of the victim and the perpetrator or with the consent of both the victim and the
perpetrator, so it is worth emphasizing already at this stage of consideration that mediation is
a voluntary institution to which neither party can be forced. Invitations to participate in
mediation and information should be given without pressure or coercion. A feature also
important is the confidentiality of mediation. There are many meanings under this term,
including secret, confidential, secretive, private. Mediation proceedings aim to conclude
a mediation settlement. The mediation settlement is an agreement between the parties to the
conflict. It contains the provisions of the mediation along with the resolution of the conflict,

which are beneficial to both parties.

10
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mediation settlement.
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Agnieszka Sas, Paulina Zwolan, Anna Gronkowska, Kacper Woajcik, Mateusz

Gronkowski, Pawel Nowak, Uniwersytet Marii - Curie Sktodowskiej

Ochrona danych osobowych w Internecie - przyklady dobrych praktyk

W dzisiejszych czasach Internet stanowi bardzo istotny element zycia ludzi w kazdym
wieku. Uzywamy go nie tylko w celach rozrywkowych, ale coraz czes$ciej w innych
dziedzinach zycia. Za pomoca Internetu mi¢dzy innymi robimy zakupy, optacamy rachunki,
zatatwiamy urzedowe sprawy. Wszystko to wymaga od nas udostepnienia w sieci danych
osobowych niezbednych do sfinalizowania poszczegoélnych dzialan, czy transakcji. Warto
jednak zastanowi¢ sig, czy nasze dane w Internecie zawsze sg bezpieczne? Cyberprzestepcy
bardzo czujnie obserwuja nasze dziatania w sieci, a najmniejszy btad moze skutkowac
wyciekiem danych, czy utrata srodkéw pienigznych. Czym jest zatem cyberbezpieczenstwo?
Jest to proces, ktorego celem jest ochrona danych i systeméw wewngtrznych firm i osob
prywatnych przed zagrozeniami, jakie niosg za soba cyberataki. Wdrozenie odpowiednich
procedur w tym zakresie pozwala zapobiec skutkom dziatan cyberprzestepcow, ktore moga
wyrzadzi¢ wiele szkod.

Celem prezentacji jest wskazanie na ogromng istotno$¢ bezpieczenstwa 1 ostroznosci
w sieci. Prezentacja ma za zadanie wyjasni¢, jakie znaki moga nas zaniepokoi¢ i by¢
przestaniem, iz mogli§my zosta¢ ofiarg ataku hakerskiego. Oprocz tego, wyrdzniono zasady
zachowywania si¢, tak by chroni¢ si¢ przed potencjalnymi atakami w sieci, ale takze
w przypadku, gdy do takiego ataku juz doszto. Tematyka bezpieczenstwa w Internecie jest
bardzo waznym 1 wspotczesnym tematem, a podstawowe zagadnienia 1 zasady powinien znac
kazdy z nas. Kazda jednostka, firma, instytucja panstwowa jest tak samo narazona na
zagrozenia ze strony hakerow. Wszyscy jestesmy tylko ludZmi i niemozliwe jest zapobiec
kazdej sytuacji, dlatego tak wazne jest, by wiedzie¢ jak bezpiecznie surfowaé po sieci,

a w przypadku zostania ofiarg cybezprzestgpstwa wiedzie¢ jak odpowiednio zareagowac.
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Klaudia Warkocz, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Wplyw automatyzacji i sztucznej inteligencji na rachunkowos¢ finansowa

Celem pracy jest ukazanie roéznych aspektow oraz wplywu automatyzacji oraz
sztucznej inteligencji na rachunkowo$¢ finansowa. Do napisania artykulu postuzono sig¢
analiza literatury zarowno krajowej, jak 1 zagranicznej omawiajacej przedmiot opracowania.
Szczegdtlowo zaprezentowane zostato tto, a takze znaczenie automatyzacji 1 sztucznej
inteligencji (ang. Artificial intelligence) w dzisiejszym $wiecie biznesu. Omoéwiono samo
pojecie ,,sztucznej inteligencji”, ktére pomimo powszechnosci uzywania tego terminu, nie jest
tatwe do zdefiniowania. Przedstawiony zostal takze krotki zarys historyczny poczatkow
1 rozwoju sztucznej inteligencji. W kolejnej czesci wyjasniono definicje rachunkowosci
finansowej oraz wyzwania, z ktorymi musi si¢ mierzy¢ w obecnych czasach. Jednym
z kluczowych jest rozwo6j technologii. Wdrazanie i dostosowywanie si¢ do nowych
technologii stanowi wyzwanie dla kadry ksiggowej. Omowiono takze procesy automatyzacji
zwigzane z rachunkowoscig finansowg takie jak automatyzacja ksiggowos$ci i raportowania
finansowego stuzace przyktadowo generowaniu sprawozdan finansowych. Zaprezentowano
zalezno$¢ miedzy analiza danych finansowych a sztuczng inteligencja. Ma to na celu migdzy
innymi jak najdoktadniejsze prognozowanie wynikow finansowych. Wyrdzniono réwniez
etyczne oraz prawne aspekty zwigzane z omawianym przedmiotem pracy. Zwrdcono uwage
glownie na bezpieczenstwo 1 poufnos¢ danych finansowych, a takze odpowiedzialno$¢ za

decyzje podejmowane przez systemy Al.
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Agnieszka Michniacka, Uniwersytet L.odzki

Sposoby finansowania e-bizneséw w okresie pandemii COVID-19

Wplyw pandemii COVID-19 na globalng gospodarke wywart szczegdlnie silny wptyw
na male i $rednie przedsigbiorstwa. Banki reagujac na rosnace ryzyko kredytowe zaostrzyly
kryteria udzielania pozyczek, co w potaczeniu z rosngcym zapotrzebowaniem na
finansowanie spowodowato trudnosci finansowe dla wielu przedsigbiorstw. Niemniej jednak,
pomimo tych wyzwan, wiele z nich znalazlo alternatywne metody finansowania takie jak
crowdunfing czy venture capital.

Celem artykutu byto przedstawienie w jaki sposob pandemia COVID-19 miata wptyw
na rozw@j alternatywnych sposobdw finansowa ze szczeg6lnym wskazaniem na ich znaczenie
w obszarze e-biznesu. Postawiono nastgpujace pytania badawcze: Jaki byt wptyw COVID-19
na rozwdj alternatywnych finansowan biznesu? Jakie byly przyczyny oraz skutki
powstawania nowych sposobow finansowania? Czy nowe metody miaty wplyw na rozwoj
e-biznesu?

Metoda badawcza, ktora umozliwila przeprowadzenie badan wilasnych, byl przeglad
literatury dostepnej w Internecie. W rezultacie sformutowane zostaty wnioski o korzystnym
wplywie nowych metod finansowania powstatych w trakcie COVID-19 na rozwdj
eprzedsigbiorstw, ktore byly w stanie szybko dostosowa¢ si¢ do nowych warunkéw
1 wykorzysta¢ nowe mozliwosci. Dzigki tym rozwigzaniom, wiele matych i1 $rednich
przedsigbiorstw nie tylko przetrwato kryzys, ale takze znalazto nowe sposoby na rozwdj

I innowacje

Stowa kluczowe: COVID-19; crowdunding; centure capital; finansowanie; e-biznes.
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Aleksandra Gierach

Wplyw rewitalizacji na atrakcyjnos¢ miasta Rawy Mazowieckiej

Proces jakim jest rewitalizacja taczy ze sobg szereg nastepstw i zmian ktérym podlega
rewitalizowany obiekt. Zmiany te moga by¢ interpretowane zaréwno jako spelniajace
zatozone na samym poczatku oczekiwania oceniajgcych lub przeciwnie jako odbiegajace od
nich, niekorzystne ocenie spotecznosci.

Niniejsza prezentacja miata na celu ocen¢ przeprowadzonego procesu rewitalizacji
projektu Rawa Mazowiecka 1 jej wptywu na poziom atrakcyjno$ci miasta. Przeprowadzono
badania ankietowe na grupy mieszkancow jak i osob odwiedzajacych miasto, aby pozna¢ ich
opini¢ w tym zakresie oraz uzyska¢ cenne informacje dotyczace rekomendowanych kolejnych
zmian Rawy Mazowieckiej.

Przedstawiono opis przeprowadzonej rewitalizacji w Rawie Mazowieckiej wraz
z autorskimi wynikami przeprowadzonych badan ankietowych. To potaczenie czgsci
teoretycznej z praktyczng. Nakre$lono sytuacj¢ panujaca w miescie przed 1 po
przeprowadzonej inicjatywie zmian wraz z uj¢ciem poniesionych wydatkéw. Oceniono
przeprowadzong rewitalizacj¢, odnoszac si¢ takze do zalecen, zaproponowanych zmian
1 rekomendacji na przysztos¢, ktore moglyby si¢ przyczyni¢ do jeszcze wigkszej poprawy
jakosci zycia 1 zadowolenia z wizerunku miasta.

Podsumowujac uzyskane wyniki badan mozna stwierdzi¢, iz projekt rewitalizacji
Rawy Mazowieckiej czesciowo spehit oczekiwania mieszkancow jak i osob odwiedzajacych
miasto. W dalszym ciggu pozostaja jednak nierozwigzane wazne kwestie dla spotecznosci
lokalnej w postaci trudno$ci, odgrywajace kluczowa role dla spelnienia potrzeb zyciowych
oraz uzyskania wigkszej satysfakcji z zycia w roznych sferach: zawodowej 1 prywatnej. Warto
je wzig¢ pod uwage podczas tworzenia kolejnych projektow, wdrazajacych w zycie pomysty

nowych inicjatyw zmiany Rawy Mazowieckiej.
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Katarzyna Halas

Wady i zalety edukacji zdalnej w opinii studentow

Epidemia koronawirusa wywotata ogromne zmiany w kazdej dziedzinie naszego
zycia. Dotkliwie odczuta to rowniez edukacja. Realizacja ksztalcenia w trybie zdalnym to dla
studentow nietatwe wyzwanie, do ktérego nie byli wczesniej przygotowani.

Celem prezentacji jest przedstawienie zalet i wad edukacji zdalnej z perspektywy
studentéw oraz zarysowanie wyzwan, przed jakimi stoja nauczyciele i studenci w dobie
e-learningu.

Prezentacja zostata stworzona na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych
wséroéd studentow Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Katolickiego Uniwersytetu

Lubelskiego oraz Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.
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Marcelina Szulc, Politechnika Bydgoska im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich, e-mail:

marszu010@pbs.edu.pl

Implementacja strategii

W prezentacji autor skupit si¢ na roli implementacji strategii w odniesieniu do
osiggniecia sukcesu w przedsicbiorstwach. W pierwszej kolejnosci autor wyjasnit
podstawowe zagadania tematu. Nastepnie omoéwit kluczowe elementy wdrazania strategii
w matych i $rednich przedsigbiorstwach. W prezentacji zostala zaznaczona istotno$¢
prawidtowej komunikacji oraz obecnos$ci interesariuszy, poniewaz te elementy sa podstawg
budowania zrozumienia, zaangazowania pracownikoOw w strategie. Nastgpnie autor wyroznia
opieranie strategii na mapie celow, co jest graficznym ujeciem celow przedsiebiorstwa.
Dodatkowo autor podkresla konieczno$¢ wprowadzania zmian w strategii. Zwraca uwage na
fakt, ze skuteczne planowanie i monitorowanie postgpow pozwalaja na szybkie wykrycie
problemoéw 1 podejmowanie odpowiednich dzialan korygujacych, co przyczynia si¢ do
sukcesu wdrozenia strategii. W koncowej czgsci prezentacji zostaly przedstawione korzysci
ptynace z wdrozenia strategii. Efektywna implementacja moze prowadzi¢ do zwigkszenia
zyskow, wzrostu rentownosci, poprawy konkurencyjnosci na rynku, a takze zwigkszenia
zaufania klientow i akcjonariuszy. Prezentacja "Implementacja strategii” ma na celu ukazanie

kluczowych elementow skutecznego wdrazania strategii w przedsigbiorstwach.
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Piotr Paliwoda, mgr, Uniwersytet Pomorski w Stupsku

Unia Wolnosci w regionie shupskim podczas kampanii wyborczej przed wyborami

parlamentarnymi w 2001 r.

Celem artykutu jest ukazanie aktywnosci kampanijnej Komitetu Wyborczego Unii
Wolnosci w regionie stupskim (czesci zachodniej okrggu nr 26 gdynsko-stupskiego). Staran
1 postulatow komitetu, ktorego kandydaci chcieli zachgci¢ do glosowania na ich ugrupowanie.
Artykut ma przede wszystkim posta¢ rekonstrukcji wydarzen zwigzanych z kampanig Unii

Wolnos$ci w regionie stupskim.
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Szymon Rusitowicz, Uniwersytet w Bialymstoku

Skarga paulianska jako narzedzie chroniace przed nieuczciwym dluznikiem

Skarga paulianska, zwana réwniez actio pauliana, jest waznym narzedziem ochrony
wierzyciela w systemie prawa cywilnego. Artykul oraz wystgpienie ma na celu wskazanie
skargi paulianskiej jako instytucji zapewniajacej ochron¢ wierzycielowi w razie
niewyplacalnosci dtuznika. Polega ona na mozliwosci zadania uznania przez sad za
bezskuteczna, zdzialanej z zamiarem pokrzywdzenia wierzyciela, czynno$ci prawnej
dhuznika, ktora prowadzi do uzyskania korzysci majatkowej przez osobe trzecia, o ile osoba ta
wiedziata lub mogta dowiedzie¢ si¢ o celu dokonanej przez dluznika czynno$ci. Celem
niniejszego artykulu jest przedstawienie mechanizmu skargi paulianskiej oraz jej
zastosowania w praktyce. Artykut rozpocznie si¢ od przedstawienia podstawowej definicji
skargi paulianskiej, omawiajgc kolejno istote, genezg i charakterystyczne cechy tej instytucji
prawa. Wystapienie 1 artykut polega¢ ma na wyjasnieniu, w jakich sytuacjach wierzyciele
moga skorzysta¢ z tego Srodka ochrony. Actio pauliana jest istotnym narzgdziem wierzyciela,
ktore moze okaza¢ si¢ nieocenione w sytuacjach, gdy dluznik prébuje unikaé speinienia
swoich zobowigzan. Zostanie zwrocona uwaga na potrzebg §wiadomosci wierzycieli co do
mozliwos$ci skorzystania z tego instrumentu, jak réwniez doktadnego zrozumienia przestanek
zastosowania actio pauliana. Skarga paulianska moze stanowi¢ kluczowy element
zapewnienia sprawiedliwosci w sferze ochrony wierzyciela przed nieuczciwym dtuznikiem,
ktory podejmuje czynno$ci z zamiarem pokrzywdzenia wierzyciela. W wystgpieniu oraz
w artykule rozwijajacym podjety temat skargi paulianskiej jako narzedzia chronigcego
wierzyciela przed nieuczciwym dluznikiem zostang wykorzystane ustawy, komentarze

prawnicze, oraz orzecznictwo sagdowe.

Stowa klucz: skarga paulianska; wierzyciel; dtuznik; nieuczciwo$¢; ochrona; actio pauliana.
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Treichel Pawel, Interdyscyplinarne Koto Naukowe Geriatrii, Collegium Medicum
w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl e-mail:

treichel.pawel@gmail.com

Niedobor witaminy D u osob w podeszlym wieku - istota prawidlowej

suplementacji witaminy D u 0s0b starszych

Wstep: Niedobor witaminy D jest jednym z najpowszechniej wystepujacych niedoboréw na
swiecie. Badania wykazujg. ze tylko 15% pacjentoéw w wieku powyzej 75 lat ma prawidtowy
poziom witaminy D w surowicy. Warto zaznaczy¢, ze ponad 75% pacjentow w tej grupie
wiekowe] w ciggu ostatnich 3 lat nie otrzymywalo suplementacji witaminy D w Zadnej
formie. Jednocze$nie witamina D wykazuje istotng rolg¢ w wielu procesach biochemicznych
w organizmie czlowieka a jej niedobor jest czynnikiem ryzyka wielu choréb. Wykazano, ze
suplementacja witaminy D wplywa na poprawg réwnowagi posturalnej, funkcji poznawczych
oraz nawigacyjnych a jej prawidtowy poziom w surowicy zmniejsza ryzyko ztaman u osob

starszych.

Cel: Przedstawienie problemu niedoboru witaminy D u oséb w wieku podesztym

1 szczegoblnej roli suplementacji tej witaminy u osob starszych.

Materialy i metody: W powyzsze] pracy przeanalizowano najnowsze prace naukowe

dostgpne w bazie PubMed oraz Google Scholar.
Whioski: Prawidtowo prowadzona suplementacja witaminy D u 0sob w podesztym wieku

moze wplywaé korzystnie na jakos$¢ ich zycia i zmniejszaé ryzyko wystepowania oraz

nasilenia chorob, ktore towarzysza pacjentom w starszym wieku.
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Treichel Pawel, Interdyscyplinarne Koto Naukowe Geriatrii, Collegium Medicum
w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl e-mail:

treichel.pawel@gmail.com

Zatrucie glikolem etylenowym - patofizjologia zatrucia, diagnostyka i leczenie

Wstep: Glikol etylenowy jest bezbarwna, oleistg i higroskopijng cieczg o stodkawym smaku,
ktora mozna znalez¢ w wielu produktach m.in. ptynach chlodniczych, hamulcowych,
srodkach suszacych 1 rozpuszczalnikach. Zatrucia glikolem etylenowym s3 jednym
z najciezszych zatru¢ a dochodzi¢ do nich moze poprzez przypadkowe lub celowe spozycie
powyzszej substancji jako substytutu alkoholu etylowego, ze wzgledu na narkotyczne
dziatanie glikolu etylenowego. Diagnostyka zatru¢ glikolem etylenowym jest ztozona a wazng
role odgrywa poszerzona diagnostyka roznicowa. Leczenie w zatruciu glikolem etylenowym
opiera si¢ gldwnie na postepowaniu objawowym, podawaniu inhibitorow kompetycyjnych

dehydrogenazy alkoholowej takich jak etanol czy fomepizol oraz hemodializie.

Cel: Przedstawienie problemu zatru¢ glikolem etylenowym, patofizjologii, diagnostyki

i leczenia zatrucia powyzsza substancjg.

Materialy i metody: W powyzszej pracy przeanalizowano najnowsze prace naukowe

dostgpne w bazie PubMed oraz Google Scholar.
Whioski: Zatrucia glikolem etylenowym stanowig powazny problem w praktyce

toksykologicznej ze wzgledu na swdj ztozony charakter, wysoka $miertelno$¢ oraz trudng

diagnostyke i leczenie.
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Aleksander Sadkowski, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Czynniki wplywajace na rozprzestrzenianie si¢ pasozytow

Choroby pasozytnicze wystepuja na calym $wiecie. Szacuje sig, ze 75% ludzi
zarazonych jest pasozytami. Najliczniejsze zachorowania odnotowuje si¢ w ubogich krajach
strefy tropikalnej i subtropikalnej. Czg¢sto sa one gtowng przyczyna $mierci na tym obszarze.
Rozmieszczenie geograficzne niektérych pasozytow zalezy od obecnosci wektoréw, bez
ktérych niemozliwe jest kontynuowanie cykli rozwojowych. W rozprzestrzenianiu si¢ choréb
pasozytniczych bardzo wazne sa czynniki ekologiczne. W $rodowisku czlowieka wystepuje
wiele chorobotworczych mikroorganizméw 1 pasozytow, a takze nosicieli tych
chorobotworczych patogenow.

Ludzie odgrywaja ogromng role w rozprzestrzenianiu si¢ parazytoz. Wiele uwagi
poswigcono roli czlowieka w ograniczaniu rozprzestrzeniania si¢ 1 inwazji chorob
pasozytniczych. Nalezy pozna¢ i wykorzysta¢ do propagowania edukacji zdrowotnej
informacje na temat pasozytow takie jak epidemiologia, biologia rozmieszczenia, warunki
srodowiskowe. Ludzie przyczyniaja si¢ do rozprzestrzeniania si¢ pasozytOw poprzez
zanieczyszczanie Srodowiska odchodami, zmiany uksztattowania terenu, hodowle zwierzat,
migracje.

Czestos¢ zarazen pasozytami znaczaco koreluje ze statusem spotecznym. Swiadomosé
zagrozenia, higiena, poprawa warunkow sanitarnych, wyksztatcenie oraz dobre warunki
ekonomiczne wyraznie obnizajg szerzenie si¢ pasozytow.

Stan odpornosci istotnie wptywa na podatno$¢ organizmu na infekcj¢ pasozytnicza
1 przebieg choroby pasozytniczej. Jeden pasozyt czesto powoduje immunosupresje, ulatwiajac
tym samym inwazj¢ innych gatunkow. Istnieje wiele przyktadow wspoétistnienia wielu

pasozytow u jednego pacjenta.
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Aleksander Sadkowski, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Rak nosogardla

Rak nosogardta (NPC — nasopharyngeal carcinoma) to ztosliwy nowotwor wywodzacy
si¢ z nablonka wielowarstwowego ptaskiego bton sluzowych pokrywajacych bezposrednio
tkanke limfatyczng pierscienia Waldeyera. Wystepuje rzadko u osob rasy biatej, jest znacznie
bardziej rozpowszechniony w Chinach i Afryce Pétnocnej. Zalezne jest to od predyspozycji
genetycznych oraz wptywu czynnikéw srodowiskowych. Ma dwa szczyty zapadalnosci — 10-
25r.z. oraz 6. dekada zycia. Cze$ciej choruja mezczyzni. Istotng rolg w patogenezie NPC
odgrywa zakazenie EBV oraz nieprawidlowa dieta, czynniki genetyczne, narazenie
zawodowe, czynniki sSrodowiskowe pozadietetyczne.

Weczesne rozpoznanie jest znacznie utrudnione przez lokalizacje nowotworu.
Najczestszym pierwszym zauwazalnym objawem jest powigkszenie weztow chlonnych
szyjnych spowodowane przerzutami NPC. Objawy wczesne sg niecharakterystyczne dlatego
nowotwdr zazwyczaj jest rozpoznawany w stadium zaawansowania regionalnego.
W  diagnostyce = pomocne jest badanie  podmiotowe oraz pelne  badanie
otorynolaryngoskopowe, jednak do rozpoznania konieczne jest badanie histologiczne. W celu
oceny stadium zaawansowania wykorzystuje si¢ MR oraz TK glowy 1 szyi, TK klatki
piersiowej, USG, scyntygrafi¢, PET.

Doszczetny zabieg chirurgiczny z marginesem tkanki zdrowej nie jest mozliwy jako
leczenie NPC ze wzgledu na lokalizacje. Najlepsze wyniki terapeutyczne uzyskuje si¢
poprzez skojarzenie chemio- oraz radioterapii. W trakcie leczenia onkologicznego zalecane
jest monitorowanie st¢zenia EBV-DNA. Rokowanie jest dobre, 5-letnie przezycie

w zaawansowaniu | na 98%, a w IV A-B na 73%.
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Aleksandra Pilch ¥, Wiktoria Knap™ Malgorzata Dziura™

* Student kierunku Pielegniarstwo Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Kros$nie,
Rynek 1, 38-400 Krosno
** Zaktad Pielegniarstwa, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie, Rynek 1,

38-400 Krosno

Modele opieki pielegniarskiej

Poczatki pielggniarstwa jako profesji wigza sg z zatozeniem w 1860 roku pierwszej
szkoty dla pielggniarek przez Florence Nightingale. Od tej pory datuje si¢ takze rozwoj
podstaw naukowych, teorii i badan w pielegniarstwie.

Pielegniarstwo jest trudnym zawodem, ktory bezposrednio konfrontuje sie¢
z cierpieniem 1 bolem innych. Jest to takze zawod, w ktorym spotykamy si¢ z radoscia
1 szczeSciem pochodzacym od ludzi, ktorymi si¢ opiekujemy. W trosce o dobro pacjentow,
zawod ten ciggle dazy do profesjonalizmu.

Pielegniarstwo opiera si¢ na modelach teoretycznych. Najbardziej znane z nich to:
e Model teoretyczny pielegniarstwa Florence Nightingale
e Model teoretyczny pielegniarstwa Virginii Henderson
e Model teoretyczny pielegniarstwa Dorothei Orem

Pielggniarstwo jako zawdd podlega nieustannemu rozwojowi. Wspotczesnie kladzie
duzy nacisk na przywracanie oraz umacnianie zdrowia, zapobieganie chorobom, a takze
promocje zdrowia. Obecnie zmiany w roli pielegniarki obejmuja zwigkszanie zakresu zadan
zawodowych, osigganie wigkszej autonomiczno$ci 1 samodzielno$ci wykonywanych

interwencji.
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Julia Bogucka, Anna Brzyska, Natalia Domanska, Malgorzata Bojarska, Studenckie Koto
Naukowe przy Katedrze i1 Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Wplyw diety na ryzyko rozwoju endometriozy

Wstep: Endometrioza jest tagodnym procesem rozrostowym, w ktorym tkanki blony
Sluzowej jamy macicy wystepuja poza jamg macicy. Rozpoznawana jest u okoto10% kobiet w
wieku rozrodczym. Z powodu ucigzliwych objawow takich jak: przewlekly bol brzucha,
bolesne miesigczki oraz nieptodnos¢, jest jedng z najczgstszych przyczyn hospitalizacji
ginekologicznych na §wiecie. Etiologia endometriozy jest nieznana, wiadomo jednak, iz dieta

jest kluczowym czynnikiem majacym wplyw na ryzyko wystapienia choroby.

Material i metoda: Celem pracy jest wyroznienie produktow zywnosciowych
zwigkszajacych ryzyko wystapienia endometriozy oraz tych, ktore zapobiegaja jej
wystapieniu. Do pracy wykorzystano artykuly naukowe wyszukane za pomoca przegladarek

PubMed oraz Google Scholar.

Wyniki: Wedlug badan spozywanie nasyconych kwasow thuszczowych, szczegdlnie kwasu
palmitynowego przyczynia si¢ do wzrostu ryzyka endometriozy. Dieta bogata w czerwone
migso takze negatywnie wplywa na prawdopodobienstwo wystgpienia choroby.
W najwigkszym stopniu dotyczy to nieprzetworzonego migsa czerwonego. Badania naukowe
wykazuja, ze ryzyko endometriozy zwigkszajg takze weglowodany o wysokiej wartosci
indeksu glikemicznego oraz alkohol. Do produktéw zapobiegajacych wystapieniu choroby
naleza wielonienasycone kwasy tluszczowe. Zastepujac kwasy tluszczowe trans kwasami
omega-3 i omega-6 w codziennej diecie szansa na zdiagnozowanie edometriozy zmniejsza si¢
nawet o0 50%. Badania udowadniajg istotng rol¢ nabialu. Spozywanie duzych ilosci produktow
mlecznych w wieku dorastania zmniejsza ryzyko rozpoznania choroby w wieku dorostym.
Dowiedziono pozytywne znaczenie warzyw i owocow, szczegdlnie owocoéOw cytrusowych.
Do witamin chronigcych przed wystagpieniem endometriozy naleza: witamina D, witamina C
oraz niektore witaminy z grupy B: B2, B6 oraz B12. Badania udowodnily takze korzystny

wplyw fitoestrogendw obecnych w niektérych produktach zywnosciowych.
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Whioski: Codzienna dieta ma istotny wplyw na ryzyko wystapienia endometriozy. Do
produktow, zwigkszajacych prawdopodobienstwo diagnozy naleza przede wszystkim:
nasycone kwasy ttuszczowe, czerwone mig¢so oraz weglowodany o wysokiej wartosci indeksu
glikemicznego. Produkty Zzywnos$ciowe majace protekcyjne dziatanie to miedzy innymi:

wielonienasycone kwasy tluszczowe, nabial oraz niektére owoce 1 warzywa.
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KONFERENC]JE
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Jestes studentem, doktorantem, mtodym naukowcem? Chcesz publikowad
w profesjonalnym pi$mie naukowym, bra¢ udzial w konferencjach? Firma Konferencje
Naukowe Piotr Rachwat umozliwi Ci start w §wiecie nauki za przystepna ceng. Organizujemy
konferencje interdyscyplinarne, jak i specjalistyczne. Wydajemy monografie pokonferencyjne
oraz wspoélpracujemy z czasopismami z listy ministerialnej. Pomagamy w publikacji
artykutow.
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