Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna
pn: "COGITO CZ. VI
Nauki Interdyscyplinarne

KSIAZKA ABSTRAKTOW
BOOK OF ABSTRACTS

Krakow 15-16 czerwca 2023 r.

organizatorzy:

_—

KONFERENC]E
NAUKOWE

ISBN: 978-83-63216-83-2



Komitet Naukowy

Prof. dr hab. inz. Czeslaw Nowak - Uniwersytet Rolniczy im. Hugona KoHataja
w Krakowie, Wydziat Rolniczo-Ekonomiczny

Dr inz. Agnieszka Piotrowska-Puchala - Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kollgtaja
w Krakowie, Wydziat Rolniczo-Ekonomiczny

Dr inz. Malgorzata Bogusz - Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Koltataja w Krakowie,
Wydzial Rolniczo-Ekonomiczny

Dr inz. Jarostaw Mikolajczyk - Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, Instytut
Administracyjno-Ekonomiczny

Dr inz. Piotr Prus - Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy, Wydziat
Rolnictwa i Biotechnologii

Dr Lidia Jablonska-Porzuczek - Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Wydziat
Ekonomiczno -Spoteczny

Dr inz. Pawel Dziekanski - Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach - Wydzial Prawa
1 Nauk Spotecznych

Dr Monika Wojcieszak - Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Wydzial Ekonomiczno —
Spoteczny

Dr inz. Anna Justyna Parzonko - Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
Wydziat Nauk Ekonomicznych

Dr inz. Anna Sieczko - Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
Wydziat Nauk Ekonomicznych

Dr Barbara Kielbasa - Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Koltataja w Krakowie, Wydziat
Rolniczo -Ekonomiczny

Dr Anna Janicka - Uniwersytet Rolniczy im. Hugona KoMlgtaja w Krakowie, Wydzial
Rolniczo -Ekonomiczny

Dr Anna Zalewska - Panstwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy,
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Dr Monika Galczyk - Panstwowa Wyzsza Szkota Informatyki i1 PrzedsigbiorczoS$ci
w Lomzy, Wydziat Nauk o Zdrowiu

Komitet Organizacyjny: mgr Damian Jasinski
dr Barbara Kietbasa mgr Magdalena Stowik
dr Anna Janicka mgr Eliza Oleksy

dr Pawel Kracinski
dr Justyna Sala-Suszynska

dr n. med. Katarzyna Pawlowicz Kontakt:

lek. Monika Prylinska rachwal.konferencjenaukowe@gmail.com

mgr Marcin Kozuchowski Wiecej informacji:

mgr Anna Maria Bach www.konferencjenaukowe.com.pl

mgr Ewelina Litwa

mgr Natalia Skierkowska-Kruszynska Wydanie:

mgr Weronika Topka Publikacja elektroniczna on-line

mgr Matgorzata Kwiatkowska

mgr Paulina Kasperska-Debowska Wydanie znajduje sie w Repozytorium Cyfrowym

mgr Michat Mrozek Biblioteki Narodowe;j.



SPIS TRESCI

Pawel Kmieé

Czy prawo migdzynarodowe dogoni rozw0j sztucznej inteligencji?........ccoevveerivriieennenieenenn. 7

Weronika Koludzka, Julia Olejniczak
Wykorzystanie zrownowazonego rozwoju w biznesie - innowacyjne strategie dla sukcesu

ekonomicznego 1 ochrony §T0doOWisKa...........oviuiiiiii e 8

Agata Gralak, Marcel Wisniewski

Znaczenie uchwaly krajobrazowej w ksztaltowaniu przestrzeni duzego miasta — przyktad

KraKowa i POZNANIA. ... ... e 9
Nikola Wiatr
Nieréwnosci spoteczne a perspektywy mtodziezy w POISCe...........ccoiiiiiiiiiiinn, 10

Karolina Skorupska, Zuzanna Puwel

Grecja W Unii EUrOPEJSKIE] ....vvneriie e 11

Kamil Baczynski, Sebastian Matysik

Grywalizacja jako narzedzie e-marketingOWe. ...........ooiiiriiiiiii e 13

Justyna Baginska
Powody przez ktore dobra wiara nie jest traktowana jako wymagana prawem przestanka

ZaS1€dZENI1A NIETUCHOIMOSCI. . . v vt ettt e e et e e e e et 14

Patryk Kapa
Projekt wizualnych narz¢dzi komunikacyjnych dla mediéw spoteczno$ciowych i analiza ich

wplywu na przyktadzie wybranego portalu internetowego watch-esa.pl ......................... 15

Katarzyna Joanna Zalisz

Elementy neuronauki w zarzadzaniu...............cooiiiiiiiiiii i 16
Magdalena Kopys$
Najwazniejsze zmiany w podatkach w latach 2015-2020............ccoiiiiiiiiiiiiiin, 17

Bozena Smorczewska-Mickiewicz

Transition Toward a Circular Economy. Circular Startups.............c.coooviiiiiiiiiiinennn.. 18



Karolina Niziolek

Sztuczna inteligencja W rODOLYCE. ... 19

Karolina Niziolek

Zastosowanie technologii rzeczywisto$ci rozszerzonej w przemysle............oovveeiiiiinninnns 20

Celina Ziejewska

Odpady gornicze 1 mozliwosci ich zagospodarowania..............coeevvveeiniiiiieenieenneanns.. 21

Celina Ziejewska
Wytwarzanie i wlasciwosci proekologicznych materialow aktywowanych

ALK I CZNIE. .o oo 22

Agnieszka Michalska, Justyna Zulewska
Laktoferyna — niezwykle bialko............oooiiiiii i 23

Aleksandra Pilch, Wiktoria Matusz, Wiktoria Knap, Malgorzata Dziura

Ocena czgstosci wystgpowania stresu 1 sposoby radzenia sobie z nim przez studentow ...... 24

Iga Roszkowska

Awkamacja jako lepsza alternatywa dla tradycyjnej kremacji zwtok............................. 26
Maria Antos
Tradzik zwyczajny — patogeneza i leCZENI. .......c..viviniii e, 27

Krystian Maruszczak, Mieszko Patrzyk, L.ukasz Opon, Dawid Selwa
Pte¢ jako czynnik réznicujacy sklad masy ciata, aktywno$¢ ruchowa i sposéb odzywiania

WSTOA STUACNIOW . .« e e ettt e e e e e e 28

Piotr Glinicki, Kuba Grzonka, Laura Mréz

Osrodek gtodu, sytosci i pragnienia —rolairegulacja.................c.ocooiiiiiiiiin.. 30

Eliza Kolasa, Alicja Paluch, Emilia Kamizela, Aleksandra Kozlicka

Diagnostyka i leczenie nOWOotworu pruC. ..........oouiii it 31

Eliza Kolasa, Alicja Paluch, Emilia Kamizela, Aleksandra Kozlicka

Opcje terapeutyczne w leczeniu raka gruczotu krokowego ... 32



Emilia Malinowska

Narazenie 1 predyspozycje do wystapienia zaburzen psychicznych






Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "COGITO CZ. VIII", Krakéw 15-16.06.2023 r.

Pawel Kmieé

Czy prawo miedzynarodowe dogoni rozwaj sztucznej inteligencji?

Dzisiejsze spoteczenstwo zyje w niesamowicie dynamicznym 1 zmiennym
srodowisku, szczegdlnie w Swiecie nowoczesnych technologii. Za ostatnie 20 lat postep w tej
dziedzinie jest ogromny, a przepas¢ pomig¢dzy innowacjami, a regulacjami prawnymi coraz
wicksza. Na dodatek ludzie sg obecnie $wiadkami rewolucyjnego rozwigzania od
wynalezienia Internetu, mianowicie sztucznej inteligencji. Efekt domina zapoczatkowala,
powstata w 2015 roku firma OpenAl, wypuszczajac do powszechnych testow rozwigzanie -
Chat GPT. Jest to program potrafigcy pisaé zaawansowane teksty oparte na krotkich
zapytaniach uzytkownika zwanych promptami, na ich bazie oprocz tekstu jest w stanie
generowa¢ kody programistyczne, a roéwniez odpowiada¢é w empatyczny sposob na
emocjonalne problemy. Oprogramowanie jest niepodwazalnie wielkim krokiem w rozwoju
sztucznej inteligencji, ale wraz z jej postepem pojawiaja si¢ problemy 1 zagrozenia
szczegOlnie na podtozu praw autorskich, bezpieczenstwa danych osobowych czy tez
odpowiedzialnosci za wyrzadzone szkody. Obecnie nie obowigzuja nigdzie ujednolicone
regulacje wykorzystania sztucznej inteligencji, jedyne ograniczenia, ktére powstrzymujg
programy przed szkodliwymi dzialaniami to te wprowadzane przez tworcoOw danego
narzedzia. Sa one niewystarczajace, aby zyska¢ powszechne zaufanie i1 zapewnié
bezpieczenstwo korzystania. W tym celu potrzebne sg jednolite regulacje prawne. Na jakim
etapie jest prawo migdzynarodowe w odniesieniu do sztucznej inteligencji 1 jakie inicjatywy
zostaly juz podjete ku uregulowaniu tej kwestii? Na te pytania zamierza odpowiedzie¢

w artykule.
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Weronika Koludzka, Julia Olejniczak, Uniwersytet L.odzki, Wydzial Zarzadzania, Koto
Kreatywnosci Biznesowej Bizaktywne, ul. Matejki 22/26, 90-237, £.6dz

Wykorzystanie zrownowazonego rozwoju w biznesie - innowacyjne strategie dla

sukcesu ekonomicznego i ochrony srodowiska

Zrownowazony rozwoj to podejscie, ktére integruje aspekty ekonomiczne, spoteczne
i srodowiskowe w celu dlugotrwatego rozwoju przedsigbiorstw. W kontek$cie biznesowym
oznacza dazenie do roéwnowagi migdzy osigganiem zyskow a podejmowaniem
odpowiedzialnos$ci za wptyw na §rodowisko naturalne i spoleczenstwo. Firmy coraz cze$ciej
zdaja sobie sprawe, ze musza dzialaé w sposdb zréwnowazony, aby odnie$¢ sukces
i utrzymac¢ pozycj¢ na rynku w dhugiej perspektywie czasowe;.

Artykutl skupia si¢ na prezentacji roznych aspektow zréwnowazonego rozwoju
w biznesie. Analizowane sg korzysci ekonomiczne, spoteczne i $rodowiskowe wynikajace
z wprowadzenia strategii. Przedsigbiorstwa, ktore angazuja si¢ w dziatania proekologiczne,
czesto osiggaja lepsze wyniki finansowe dzieki zwiekszeniu efektywnos$ci operacyjne;,
redukcji kosztow zwigzanych z zasobami oraz zyskiwaniu nowych klientow, ktorzy preferuja
produkty 1 ustugi o pozytywnym wptywie na srodowisko.

Celem artykulu bylo przedstawienie istoty strategii zrdwnowazonego rozwoju na
przyktadzie globalnych przedsigbiorstw takich jak Raben, Tesla oraz IKEA poprzez analize
danych statystycznych dostepnych w Internecie
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Agata Gralak, Marcel Wisniewski

Znaczenie uchwaly krajobrazowej w ksztaltowaniu przestrzeni duzego miasta —

przyklad Krakowa i Poznania

Artykul koncentruje si¢ na znaczeniu uchwat krajobrazowych w zarzadzaniu
przestrzenig publiczng i ksztattowaniu wizerunku miast. Przeanalizowano studia przypadkow
z Poznania i Krakowa w celu poréwnania wplywu istniejacej uchwaly krajobrazowej na
wizerunek miasta z przypadkiem, gdy taka uchwala nie istnieje. Wyniki analizy postuzyty
jako podstawa do okreslenia wptywu uchwat na przestrzen miejskg i wizerunek miasta.

W artykule oméwiono znaczenie ksztattowania krajobrazu w miejskich przestrzeniach
publicznych, biorgc pod uwage czynniki funkcjonalne, estetyczne i spoteczne. Zbadano
strukture organizacji przestrzennej i wplyw wielu elementow, takich jak geografia,
urbanistyka 1 demografia, na skuteczno$¢ zarzadzania przestrzenia miejska. Uchwaly
krajobrazowe uznano za istotne instrumenty ksztaltowania wizerunku miasta
i harmonizowania przestrzeni publicznej.

Nastepnie skupiono si¢ na gospodarce przestrzennej Krakowa 1 Poznania.
Scharakteryzowano charakterystyczny uktad przestrzenny Krakowa, zachowany od czasoéw
sredniowiecza, w tym historyczne centrum miasta wpisane na list¢ UNESCO 1 podzielone na
strefy funkcjonalne. Omowiono réwniez rozwdj Krakowa jako metropolii policentrycznej,
z miejskimi centrami aktywnos$ci, przedmieSciami 1 projektami urbanistycznymi.
Przedmiotem badan byla S$redniowieczna metryka Poznania 1 plan urbanistyczny
Z nienaruszong obronno$cig.

W artykule stwierdzono, Ze uchwaly krajobrazowe maja kluczowe znaczenie
w zarzadzaniu przestrzenig publiczng duzych miast, wpltywajac na harmonig, estetyke
1 zachowanie dziedzictwa kulturowego. Przyklady z Krakowa i Poznania pokazujg, w jaki
sposob waznos¢ uchwaty krajobrazowej moze poprawi¢ wizerunek miasta poprzez ochrone
cennych struktur, walorow krajobrazowych i1 zasad reklamy. Praca rzuca nowe $wiatto na

znaczenie uchwat krajobrazowych i ich rolg w ksztattowaniu przestrzeni miejskie;.
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Nikola Wiatr, Lubelska Akademia WSEI, Wydzial administracji i nauk spotecznych,
ul. Projektowa 4, 20-209 Lublin, Email: nikolaw1999@gmail.com

Nierownosci spoteczne a perspektywy mlodziezy w polsce

Mtode pokolenie Polakow w wielu aspektach zycia spolecznego pelni niezwykle
wazng role, chociaz nie zawsze dostrzega ono swa warto$¢ spoteczng, zawodowa czy
kulturowa. Mtodzi ludzie czesto sg inicjatorami niezwykle interesujacych dziatan, postrzegaja
wiele tematow odmiennie niz starsze pokolenia, poniewaz juz od narodzin moga obserwowac
zupetnie inng rzeczywisto$¢ niz ich przodkowie. Pomimo dogodnych szans zyciowych,
obecnosci nowych technologii oraz rozwijajacej si¢ globalizacji — mtodziez w obecnych
czasach zmaga si¢ z przejawami nierdwnosci.

Obecnie nierdwnosci spoleczne ukazujg si¢ w nowej, wczesniej nieznanej formie,
ktora utrudnia skuteczne stosowanie dotychczasowych rozwigzan niwelowania tego zjawiska.
Wraz z rozwojem spotecznym 1 gospodarczym pojawily si¢ nowe, niebezpieczne przejawy
nierownos$ci spotecznych, ktéore odczuwa miedzy innymi pokolenie mlodych osob,
obserwujac na wlasnych doswiadczeniach jak wielowymiarowe jest to zjawisko.

W artykule podjeta zostanie kwestia nierownosci spotecznych w réznych kontekstach
— od pochodzenia nieréwnosci, przez charakterystyke ich wystgpowania, a konczac na
intensywno$ci wystgpowania nierdwnosci spotecznych w zyciu miodziezy. To wilasnie
sytuacja mtodych oséb, ich potrzeby zyciowe i mozliwosci rozwojowe zostang omowione.
Podjety zostanie temat zapobiegania nierdwnosciom spolecznym 1 analiza czynnikéw, ktore
implikuja ich wystgpowanie w zyciu mlodych ludzi. W koncowej czgsci bedzie mozna
znalez¢ opis wielowymiarowosci nierdwnosci spoltecznych oraz wptywu zjawiska na poziom
rozwoju spolecznego. Przedstawione zostang takze propozycje z zakresu polityki spotecznej,

ktore maja na celu niwelowanie problemu wystepowania nierownosci spotecznych.
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Karolina Skorupska, Zuzanna Puwel, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Grecja w Unii Europejskiej

Artykut przedstawia polityczng i spoleczng sytuacje Grecji w pordwnaniu do $redniej
sytuacji panstw czlonkowskich Unii Europejskiej.Po zniesieniu monarchii w 1973 roku,
Grecja stata si¢ republikg parlamentarng. Aktualnie prezydentem Grecji jest Katerina
Sakellaropoulou, a premierem Kyriakos Mitsotakis. Grecki parlament sktada si¢ z 300
cztonkdw wybieranych na czteroletnig kadencj¢. Najwicksze partie polityczne w Grecji to
Nowa Demokracja, SYRIZA, ruch Centrum, KKE i ruch Ziloty Swit. W ostatnich latach
obserwuje si¢ wzrost poparcia dla partii prawicowych i centrowo-prawicowych.

Gléwnym wyzwaniem polityki wewngetrznej Grecji jest odbudowa gospodarki kraju
po kryzysie finansowym z lat 2008-2009. Grecja podejmuje dziatania majace przyciggnac
inwestycje zagraniczne i wprowadza reformy majgce poprawi¢ klimat inwestycyjny. Kraj jest
nadal dotkniety wysokim poziomem zadluzenia publicznego.

Grecja przyjela duza liczbg uchodzcow w ciagu ostatnich lat, co stanowi kolejne
wyzwanie dla polityki wewnetrznej. Grecja jest cztonkiem Unii Europejskiej od 1981 roku,
a polityka wewnetrzna 1 zagraniczna kraju jest $cisle zwigzana z polityka UE. Grecja staje
rébwniez w obliczu wyzwan zwigzanych z Turcja, zarowno w kontek$cie migracji, jak
1 napigtych stosunkow terytorialnych. Drugim problemem jest sytuacja na Balkanach
Zachodnich, w szczegdlnos$ci napigte stosunki z Albanig i Kosowem.

Spoteczenstwo greckie starzeje si¢, co ma wplyw na system emerytalny 1 opieki
zdrowotnej. Wzrost liczby o0sOb starszych wobec malejacej liczby osob w  wieku
produkcyjnym stawia wyzwania przed finansowaniem tych systemow. Grecja ma system
publicznego ksztalcenia wyzszego, ale wynagrodzenia sa nizsze niz Srednia UE. Stuzba
zdrowia rowniez ma wplyw na jakos$¢ zycia spoteczenstwa.

Grecja nadal stara si¢ odbudowa¢ swoja gospodarke po kryzysie zadtuzeniowym,
ktory miat miejsce w ostatniej dekadzie. Kontynuowanie reform strukturalnych, zwigkszenie
konkurencyjnos$ci, przycigganie inwestycji zagranicznych i promowanie przedsi¢biorczos$ci s3
kluczowe dla dtugoterminowego rozwoju gospodarczego kraju. Unia Europejska jest bardzo
aktywna w tym obszarze, proponujac roznego rodzaju fundusze strukturalne, inwestycje oraz
programy na rzecz wzrostu konkurencyjnosci i innowacji. Srodki, ktére otrzymuja Ateny,
majg nie tylko wesprze¢ panstwo w wyjsciu z kryzysu, ale takze poméc w odbudowaniu

swietnosci 1 przycigganiu inwestycji, zwtaszcza w sektorze turystycznym.
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Pandemia COVID-19 miata duzy wplyw na gospodarke Grecji, podobnie jak na
gospodarki innych krajow. Rzad podjat restrykcyjne $rodki majace na celu kontrolg
rozprzestrzeniania si¢ wirusa, co wplyneto na wiele sektorow, zwlaszcza turystyke. Rzad
przeznaczyt znaczne $rodki na wsparcie gospodarki w tym trudnym okresie. Liczba zakazen
w kraju byla wysoka, ale zaszczepienie obywateli przyczynito si¢ do poprawy sytuacji.

Grecja ma zdywersyfikowang gospodarke, gdzie dominujg uslugi turystyczne.
Przemyst i rolnictwo réwniez maja znaczacy udzial w PKB. Pandemia spowodowala spadek
wartosci PKB w 2020 roku, ale w 2021 roku nastgpit wzrost produkcji. Grecja ma kilka
kategorii produktow, w ktorych ma przewagi komparatywne, takich jak bawelna, skory
i futra, warzywa oraz tyton.

Turystyka odgrywa kluczowa role w gospodarce Grecji, generujac znaczace dochody
i miejsca pracy. Pandemia COVID-19 jednak dotkliwie uderzyta w ten sektor, powodujac
spadek liczby turystow i przychodow. Wtadze greckie podjety dziatania majace na celu
ochrong i ozywienie branzy turystycznej, takie jak wprowadzenie srodkow bezpieczenstwa,
promocja turystyki krajowej oraz kampanie promocyjne na rynkach zagranicznych.

Warto zauwazy¢, ze Grecja jest beneficjentem funduszy strukturalnych Unii
Europejskiej, ktore wspieraja rozwdj gospodarczy i spoleczny kraju. W ramach wieloletnich
programow finansowych UE Grecja otrzymuje $rodki na inwestycje infrastrukturalne,
modernizacj¢ sektora publicznego, wsparcie dla matych 1 S$rednich przedsigebiorstw oraz
rozwoj obszaréw wiejskich.

Artykut podkresla $cista wspotprace Grecji z Unig Europejskiejska zaréwno pod
katem polityki wewnetrznej, jak 1 zagranicznej. Przedstawia réwniez wyzwania, z ktérymi

Grecja si¢ boryka, takie jak odbudowa gospodarki, migracja 1 starzenie si¢ spoleczenstwa

12
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Kamil Baczynski Nr ORCID: 0009-0005-6240-5649

Sebastian Matysik Nr ORCID: 0009-0002-7264-0501

Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Ekonomii, Finanséw i Zarzadzania, Koto Naukowe
Organizacji i Zarzadzania ,,Inicjatywa”, ul. Cukrowa 8, 71-004 Szczecin

E-mail: kontakt@sebastianmatysik.pl

Grywalizacja jako narzedzie e-marketingowe

Dokonywanie  zakupoéw internetowych przez konsumentow wymusitlo na
przedsigbiorstwach szukania efektywnych narzedzi, ktore pozwolityby na uzyskanie przewagi
konkurencyjnej oraz skuteczng promocj¢ produktow. Jednym z nich jest grywalizacja, ktora
jako narzedzie wielofunkcyjne moze by¢ wykorzystywane w wielu obszarach zarzadzania
przedsiebiorstwem. Celem artykutu bylo przedstawienie grywalizacji jako narzgdzia
e-marketingowego w oparciu o przeglad literaturowy oraz zbadanie aktualnego stanu wiedzy
w tym obszarze, w oparciu o dostgpne publikacje naukowe.

Rodzajami wykorzystanej metodologii badawczej sg iloSciowa 1 jakosciowa analiza
publikacji naukowych, ktére opisuja grywalizacje w kontek$cie marketingu internetowego
w wielu bazach naukowych.

W opracowaniu przedstawiono istote grywalizacji w konteksécie e-marketingu oraz
obecng tendencje¢ wzrostowa zainteresowania tym zagadnieniem. W dalszej czeSci w oparciu
o przeprowadzong analiz¢ ilo$cia publikacji dotyczaca tematu niniejszej pracy ustalono, ze ta
koncepcja jest coraz czesciej badana 1 opisywana w srodowisku naukowym. Zostalo to
zilustrowane graficznie, na wykresach pokazujacych tendencje rosnaca dla publikacji w tej
tematyce. Nastgpnie na podstawie analizy jakosciowej przyblizone zostaly przyklady
zastosowania koncepcji grywalizacji w dziataniach zwigzanych z marketingiem
internetowym. Przytoczone przyktady wykazaty, ze grywalizacja wptywa na zachowania
konsumentéw poprzez ich zaangazowanie si¢ w rozgrywke a takze zwigksza skutecznos¢
promocji produktéw. Konsumenci poznaja oferte przedsigbiorstwa, poprzez aktywne

uczestnictwo w grze.

Stowa kluczowe: gamification in e- marketing, grywalizacja w e-marketingu, grywalizacja

w marketingu online

13



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "COGITO CZ. VIII", Krakéw 15-16.06.2023 r.

Justyna Baginska, Uniwersytet w Biatymstoku

Powody przez ktore dobra wiara nie jest traktowana jako wymagana prawem

przeslanka zasiedzenia nieruchomosci

W swoim wystgpieniu chciatabym podda¢ analizie powody przez ktére dobra wiara
nie jest traktowana jako wymagana prawem przestanka zasiedzenia nieruchomosci.

Swoje rozwazania zaczn¢ od wytlumaczenia czym jest zasiedzenie oraz wskazania
przestanek wymaganych w przypadku zasiedzenia nieruchomosci i ruchomosci. Zwroce
w tym miejscu uwage na roznice wystepuja w ustawowych przestankach w odniesieniu do
poszczegblnych rodzajow rzeczy.

Nastepnie dokonam analizy dobrej i ztej wiary. Wyjasni¢ jak powinni§my definiowaé
te pojecia w odniesieniu do kodeksu cywilnego oraz nakresle dlaczego do ich wytlumaczenia
nie mozemy zastosowac definicji znajdujacych si¢ w innych aktach prawnych. W tym miejscu
podam rowniez przyklad =z orzecznictwa sadowego potwierdzajacy  stusznosé
wyprowadzonych przeze mnie definicji.

W dalszej czgsci przejde do wskazania na co wpltywa wystepowanie dobrej lub ztej
wiary oraz podam zasadniczy powod przez ktory dobra wiara nie moze by¢ traktowana jako
przestanka zasiedzenia nieruchomos$ci — wprowadzona przez ustawodawce mozliwos¢
zasiedzenia nieruchomosci zarowno przy posiadaniu w dobrej, jak 1 w zlej wierze.

Nastepnie ujawni¢ ze W mojej ocenie taka regulacja ustawowa wynika z eliminacji
rozbieznosci  pomiedzy  faktycznym  wykonywaniem = uprawnien  wlasciciela,
a formalnoprawnym stanem wlasnosci konkretnej nieruchomosci, proby zachowania
porzadku w prawie i sformalizowania faktycznie wystgpujacych stosunkéw spotecznych,
usuni¢cia formalnych 1 materialnych brakow, ktore wystagpity podczas dokonywania

czynnosci obrotu oraz dokonam podsumowania najwazniejszych informacji.
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Patryk Kapa, Uniwersytet £.odzki

Projekt wizualnych narzedzi komunikacyjnych dla mediow spolecznosciowych
i analiza ich wplywu na przykladzie wybranego portalu internetowego

watch-esa.pl

Podjatem si¢ zmiany oraz analizy komunikacji wizualnej na portalu internetowym —
Watch Ekstraklasa. Poprzez swoje dziatanie staralem si¢ osiggnac cel, w postaci polepszenia
statystyk marki na portalach spotecznosciowych tj. Twitter oraz blog internetowy. Chciatem
to osiggna¢ za pomocg zmiany komunikacji wizualnej 1 zbada¢ jak duzy wpltyw ma ona na
odbiorcow wspomnianej marki. W pracy opisuje przedmiot badan jakim jest portal Watch
Ekstraklasa, jesli chodzi o jego histori¢, odbiorcow, a takze wybrany system organizacji
pracy. Kolejny aspekt odnosi si¢ do funkcji wspomnianej komunikacji. Zamiescitem
sprawozdanie zwigzane z dang akcja, majaca zacheci¢ odbiorcow do odwiedzenia strony
Watch-esa.pl, a takze prezentuje funkcje, jakie to dziatanie ma petni¢ i jak wplyngto na
zachowania cztonkéw grupy docelowej. Nastepnie przedstawiam najistotniejsze zmiany na
portalu internetowym, dotyczace zaré6wno jego wizualnej budowy jak rowniez wygladu
tekstow: od aspektu stricte wizualnego po aktywnosci zwigzane z korekta czy rozwigzania
informatyczne. W kolejnym kroku podejmuj¢ si¢ przedstawienia analizy skutecznosci
wprowadzonych zmian. Przy jej tworzeniu positkowalem si¢ narzedziami statystycznymi,
dostarczonymi zarowno przez portal Twitter jak rowniez firm¢ Google, poprzez platforme
Google Analytics. Z bogactwa danych wybratem te, ktore mogly mie¢ najistotniejszy wptyw
na ocen¢ podjetych aktywno$ci. Wzigtem pod uwage takze czynniki poboczne, ktore mogly
mie¢ realny wptyw na statystyki i niejako zaktamywac efekty badan, jesli nie zostatyby ujete.
Wspomniana analiza pozwolita mi wyciggna¢ ogdlne wnioski na temat opisywanych dziatan
I ostatecznie stwierdzi¢, czy przyniosty one korzysci dla obiektu moich badan oraz czy za
pomoca wybranych narzedzi mozna uzyskaé szczegoétowe wyniki odnosnie do celu catego

badania.
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Elementy neuronauki w zarzadzaniu

Neuronauka jako dziedzina naukowa jest bardzo szeroka, korzysta z wiedzy innych
dziedzin naukowych takich jak biologia i biofizyka, biochemia, informatyka, medycyna
i psychologia. Sama neuronauka, mozna szeroko powiedzie¢, zajmuje si¢ badaniem moézgu
cztowicka. Niezaleznie od tego czy jest to zdrowy modzg czy egzystujacy w patologii,
poniewaz oba te stany sg poddawane badaniom. W artykule przyblizono termin dotyczacy
neurondow lustrzanych z przykladem. Opisano rowniez wybrane metody neuroobrazowania
moézgu.  Przedstawiono  krotko  nastgpujace  metody:  rezonans — magnetyczny,
elektroencefalografi¢ oraz pozytronowa tomografiag komputerowa. Skupiono si¢ dodatkowo
na zagadnieniu dotyczacym tego, w jaki sposob ludzki médzg zachowuje si¢ w momencie
zetknigcia z nowosciami. Przedstawiono tez neurokogniwistyczny model wykorzystywania
szans przedsigbiorczych Beugré. Poruszono temat zwigzany z plastycznoscia ludzkiego
mobzgu oraz opisano trzy okresy plastycznosci mézgu w zyciu cztowieka. Wspomniano o tym,
ze prawa i lewa potkula mozgowa dziala w nieco inny sposéb — prawa poétkula jest
odpowiedzialna miedzy innymi za poszukiwania i dgzenie do nowosci, a lewa potkula jest
odpowiedzialna migdzy innymi za przechowywanie zasobow wiedzy. Wskazano, wedtug
Petera Druckera, skoordynowane dziatania dotyczace przedsigbiorczosci w $wietle zadan
kierowniczych. Neuronauka jest ogromng dziedzing, ktorej jednym z celéw jest poglebianie
wiedzy o ludzkim mozgu i1 stosowaniu zdobyte] wiedzy miedzy innymi do wspomagania
zarzadzania. Celem niniejszego tekstu jest ogdlne przyblizenie zagadnien neuronauki i jej
bogactw, z ktorych moze czerpaé zarzadzanie i przedsigbiorczo$¢. Artykul ma réwniez na
celu zachecenie do poglebiania wiedzy z zakresu neuronauki i wykorzystywania jej owocoOw

W szeroko rozumianym zarzadzaniu.

Stowa kluczowe: neuronauka, zarzadzanie, mozg, plastyczno$¢ mozgu
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Najwazniejsze zmiany w podatkach w latach 2015-2020

Celem artykutu jest oméwienie problematyki zwigzanej z podatkami, takimi jak VAT,
PIT i CIT. W szczegolnosci analizie poddane zostaly stosowane pojecia zwigzane z tematem,
zawierajace informacje o elementach podatkéw, z punktu widzenia prawa najistotniejszych,
ktore jednoczes$nie podlegaty najczestszym zmianom. Podstawowe pytanie, jakie przy$wieca
podjetym tu rozwazaniom, odnosi si¢ do prawa podatkowego: jakie zmiany, ktore zostaty
wprowadzone w ustawach, moglty mie¢ najwickszy wptyw dla przedsi¢biorcow? Calos¢
rozwazan osadzona zostata w ramach teoretycznych - krytycznej analizy tresci ustaw, ktorej

jednym z gléwnych celow jest wyodrebnienie przepisow podlegajacym zmianom.
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Transition Toward a Circular Economy. Circular Startups

The Circular Economy is based on three design-based principles: elimination of waste
and pollution, circulation of products and materials (at their highest value), and regeneration
of Nature. The idea is to design for sustainability, reuse, regeneration and recycling to keep
products, components and materials in a closed loop economy. Moving to a Circular
Economy can increase competitiveness, stimulate innovation, boost economic growth and
create jobs (700,000 jobs in the EU alone by 2030). It has been hypothesized that Circular
Startups contribute significantly to the transformation of the Circular Economy. The research
analysis shows that many innovators and entrepreneurs embody the tenets of the Circular
Economy. Although no company is completely circular, the unique index of startups
committed to the Circular Economy is growing steadily. Circular Startups are contributing
significantly to the transformation of the Circular Economy.

Keywords: Circular Economy, Circular Startups
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Sztuczna inteligencja w robotyce

Sztuczna inteligencja (Al — Atrtificial Intelligence) definiowana jest jako zdolno$¢
maszyn do wykazywania ludzkich umiej¢tnosci takich jak uczenie si¢, rozumowanie czy
planowanie. Dziedzina ta obejmuje zagadnienia dotyczace sieci neuronowych, robotyki
1 uczenia maszynowego. Al umozliwia urzagdzeniom rozwigzywanie problemow na podstawie
analizy danych, ktore odbierane sg z otoczenia. Informacje sg przetwarzane przez algorytmy,
ktére wyciagaja konkretne wnioski i podejmuja dzialania. Sztuczna inteligencja opiera si¢
o wzorce istniejacych danych i potrafi uczy¢ si¢ na bledach. Roboty wykorzystujace te
technologi¢ posiadaja czujniki oraz urzadzenia wizyjne, ktore zajmuja si¢ gromadzeniem
danych. Al umozliwia maszynom interakcje z otoczeniem oraz osiggni¢cie pewnego poziomu
autonomii. Dobrym przyktadem wykorzystania sztucznej inteligencji w dziedzinie robotyki sa
urzadzenia mobilne (AMR) wykorzystujace kamery 2D oraz czujniki LIDAR. Wazne role
pehnig takze systemy wizyjne umozliwiajace szybka i doktadng kontrolg jakos$ci w procesach
produkcyjnych. Warto réwniez wspomnie¢ o robotach przegubowych, gdzie sztuczna
inteligencja wykorzystywana jest do identyfikacji obszaru roboczego i klasyfikacji
przedmiotow. Do wad Al mozemy zaliczy¢ brak przejrzystosci algorytmow, niepewna
kwesti¢ bezpieczenstwa danych, wplyw na wzrost poziomu bezrobocia ze wzgledu na
zastgpienie pracy czlowieka poprzez wprowadzenie autonomicznych maszyn, ale rdwniez
nieumieje¢tno$¢ rozumienia uczu¢ i brak empatii ze strony sztucznej inteligencji. Mimo to, Al
posiada wiele zalet, do ktérych nalezy mozliwo$¢ przetwarzania duzej ilosci danych,
minimalizacja btedow ludzkich, zdolno$¢ do automatyzacji procesdw, mozliwos¢ uczenia si¢

1 doskonalenia oraz dostepnos¢ i gotowos¢ do wykonywania zadan.
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Zastosowanie technologii rzeczywistosci rozszerzonej w przemysle

Technologia AR (Augmented Reality — rozszerzona rzeczywisto$¢) to potaczenie
Swiata rzeczywistego ze $wiatem generowanym komputerowo. Metoda ta oOpiera si¢ na
kamerach rejestrujacych otoczenie oraz urzadzeniu z ekranem, ktéore wyswietla obraz
rzeczywisty wraz z dodatkowymi tresciami w postaci grafiki 3D. Dzieki temu otrzymujemy
widok $§wiata fizycznego wzbogacony o elementy takie jak np. znaczniki, informacje
czy instrukcje. Czesto technologia rozszerzonej rzeczywistosci mylona jest z wirtualng
rzeczywisto$cig. VR (Virtual Reality — wirtualna rzeczywisto$¢) to $wiat w petni
wygenerowany komputerowo, a do korzystania z jego mozliwo$ci niezbednym narz¢dziem
sa specjalne gogle VR. W przypadku rozszerzonej rzeczywisto$ci wystarczy nam jedynie
smartfon czy tablet. W zyciu codziennym mozemy skorzysta¢ z mozliwosci tej technologii
poprzez aplikacje takie jak Air Measure czy Pokemon GO. W przemysle rzeczywistos¢
rozszerzona wykorzystywana jest do tworzenia fabryk przysztosci, prowadzenia szkolen czy
tez fatwiejszego dostepu do informacji odnosnie specyfikacji danego urzadzenia. Niezwykle
istotne jest projektowanie 1 tworzenie modeli przedmiotow, aby sprawdzi¢ czy spelniajg one
dane wymagania przed rozpoczeciem produkcji. Wart uwagi jest rowniez tzw. inteligentny
serwis, ktory polega na prezentowaniu instrukcji serwisowych danego urzadzenia wskazanego
przez kamere, co znacznie usprawnia proces naprawy i minimalizuje ryzyko popetnienia
btedow. AR czgsto wykorzystywana jest do wyswietlania informacji odno$nie konkretnej
maszyny po nakierowaniu na nig kamery. Dzieki temu mozemy mie¢ dostep do dokumentacji
technicznej, parametréw czy przebiegu trwajacego procesu. Technologia rzeczywistosci
rozszerzonej pozytywnie wplywa na oszczedno$¢ pienigdzy i1 czasu, daje mozliwosci
zdobywania praktycznej wiedzy podczas szkolen i charakteryzuje si¢ tatwym dostepem, gdyz
do skorzystania z niej wystarczy smartfon lub tablet.
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Odpady gornicze i mozliwosci ich zagospodarowania

Pomimo rosngcej popularnosci alternatywnych zrddet energii, gornictwo wcigz
stanowi jedna z najistotniejszych dziedzin przemyshu w Polsce, a wegiel kamienny pozostaje
glownym surowcem wykorzystywanym celem pozyskania energii elektrycznej. Przez odpady
gbrnicze rozumie si¢ skaty, ktore pochodzg z robdt przygotowawczych, jak i gorniczych.
Stanowig one $rednio ok. 20% catkowitej masy odpadéw. Ilos¢ wytwarzanych odpadow
wydobywczych zalezy m. in. od zastosowanych proceséw uzdatniania wzgledem kopalin
w trakcie ich przemystowego stosowania, a takze od intensywnos$ci prowadzenia dziatalnosci
wydobywczej oraz stopnia przetwarzania kopalin. Dzigki stosowanym obecnie praktykom
polegajacym na projektowaniu procesOw w sposob umozliwiajacych redukcje ilosci
powstajacych odpadow wegla kamiennego, a takze stosowanie, o ile to mozliwe, minimalnej
ilosci robot kamiennych, ilo$¢ powstajacych odpadow sukcesywnie si¢ zmniejsza. Ponadto
celem wykorzystania odpadéw gorniczych stosuje si¢ odzysk w kopalni, lub na powierzchni
z zastosowaniem technologii gorniczych. Obecnie produkty uboczne proceséw zwigzanych
z wydobyciem wegla kamiennego moga pozosta¢ sktadowane lub znalez¢ zastosowanie np.
w budownictwie drogowym oraz hydrotechnicznym, moga by¢ stosowane jako wypehiacze
1 utwardzacze gruntéw, surowce do produkcji materiatéw budowlanych, czy tez komponenty
w mieszankach energetycznych. Prezentowana praca obejmuje szczegdtowa charakterystyke
odpadow goérniczych, a takze powszechne oraz alternatywne mozliwosci ich

zagospodarowania.
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Wytwarzanie i wlasciwosci proekologicznych materialow aktywowanych

alkalicznie

Wraz z globalnym rozwojem gospodarczym nast¢puje ciggly wzrost zapotrzebowania
na materialy budowlane. Najpopularniejszym materialem stosowanym w budownictwie jest
beton, produkt szczegdlnie istotny dla krajow rozwijajacych sie. W zwigzku z tym Swiatowa
produkcja cementu nieustannie rosnie, co wiaze si¢ z emisjg ogromnych ilosci dwutlenku
wegla oraz toksycznych tlenkow azotu. Istnieje pilna potrzeba opracowania nowych,
przyjaznych $rodowisku materiatow, umozliwiajacych redukcje emitowanych gazow do
atmosfery. Doskonatg alternatywa dla powszechnie stosowanych materialow budowlanych sa
geopolimery. Termin ten obejmuje amorficzne polimery nieorganiczne, ktore powstaja na
drodze alkalicznej aktywacji materiatlow glinokrzemianowych. Poza aspektem ekologicznym,
stosowanie geopolimerow jest rowniez rozwigzaniem ekonomicznym przez wzglad na
mozliwos$¢ wykorzystania materiatow odpadowych i poprocesowych (np. popidt lotny, tupki
weglowe, tuf wulkaniczny) jako surowce w procesie ich produkcji oraz nizszej
energochtonnosci procesu. Dodatkowo geopolimery posiadaja wysoka wytrzymatos¢
mechaniczng, odpornos¢ na dziatanie czynnikow atmosferycznych, a takze kwasow, chlorkow
i siarczanéw. Ponadto istnieje mozliwo$¢ wytwarzania produktow porowatych,
jak i niespienionych o wysokiej odpornosci termicznej, mrozoodpornosci. W niniejszej pracy
oméwiono sposOb  wytwarzania materiatow  geopolimerowych, scharakteryzowano
ich wlasciwosci oraz wskazano mozliwosci zastosowania materiatow aktywowanych

alkalicznie.
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Laktoferyna — niezwykle bialko

Postawa wobec zywnos$ci wspotczesnego konsumenta, rézni si¢ od tej, ktora byta
standardem jeszcze kilka dekad temu. Dzisiejsza jednostka na rynku spozywczym poszukuje
zywnosci, ktora nie tylko spetni i zaspokoi potrzebe nizszego rzedu tj. gtod, ale od zywnosci
oczekuje roéwniez pewnej wartoSci dodanej, polegajacej na pozytywnym wplywie
spozywanego pokarmu na zdrowie. Jak si¢ okazuje, duze zainteresowaniec wzbudzaja
inicjatywy wkomponowywania laktoferyny do srodkéw spozywczych.

Celem pracy bylo dokonanie przegladu dostepnej literatury oraz danych wtérnych na
temat laktoferyny. W pracy omoéwiono: budowe i wilasciwosci laktoferyny, przyblizono
kwesti¢ pozytywnego wptywu laktoferyny na zdrowie cztowieka. W pracy skupiono si¢ na
doniesieniach wskazujacych na przemystowe proby jej aplikacji do $rodkow spozywczych,
zalezno$¢ pomigdzy spozywaniem laktoferyny a ograniczaniem skutkow COVID-19 oraz
wskazano rowniez najwigksze ograniczenia 1 przeszkody w upowszechnieniu biatka.

Laktoferyna jest biatkiem, a doktadnie glikoproteing. Przyporzadkowana jest do grupy
transferyn. Ma charakterystyczng budowg - monomeryczna, a jej masa czasteczkowa wynosi
80 kDa. Czasteczka laktoferyny zbudowana jest z 692 aminokwasow.

Wielkos¢ rynku laktoferyny zostala wyceniona na 219,2 mln USD w 2020 r.
1 oczekuje si¢, ze wzro$nie przy ztozonej rocznej stopie wzrostu (CAGR) wynoszacej 8,2%
w latach 2021-2028.

Przeglad literatury pozwolil na wyciagnigcie nastgpujacych stwierdzen: istnieje wiele
dowodow naukowych na prozdrowotne funkcje laktoferyny, a dowody obejmuja wyniki
badan klinicznych, laboratoryjnych 1 do$wiadczalnych. Mimo to, nadal wielu badaczy
podejmuje trud dalszych badan w celu okreslenia jej potencjalnych wiasciwosci. Rynek
laktoferyny w przeciagu kolejnych lat bedzie si¢ rozwija¢. Najwigksze ograniczenie w jej
upowszechnieniu stanowig: wysoki koszt oraz skomplikowane metody izolacji.
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Aleksandra Pilch®, Wiktoria Matusz”, Wiktoria Knap”

Malgorzata Dziura™

* Student kierunku Pielegniarstwo Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Kros$nie,
Rynek 1, 38-400 Krosno

** Zaktad Pielegniarstwa, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie, Rynek 1,
38-400 Krosno

Ocena czestoSci wystepowania stresu i sposoby radzenia sobie z nim przez

studentow

Wstep: Stres dotyczy nas wszystkich 1 kazdego z osobna. Ma on zwiazek z niemal kazda
dziedzing zycia: szkola, praca, znajomymi, rodzing. Zycie w dlugotrwalym stresie niesie
bardzo powazne konsekwencje dla zdrowia, objawiajace si¢ zaburzeniami zardwno w sferze
psychicznej jak i fizycznej. Wyrdznia si¢ wiele sposobdw radzenia sobie ze stresem, jednak
kazdy indywidualnie powinien znalez¢ odpowiedni dla siebie.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena, czy studenci narazeni sg na stres i jakie sg najczgstsze
sposoby radzenia sobie z nim.

Material i metody: Badania przeprowadzono na przetomie marca i kwietnia 2023 r. w grupie
112 studentow Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Kro$nie, za pomoca metody
sondazu diagnostycznego. W badaniu wzigto udzial 101 kobiet i 11 me¢zczyzn, z czego
71 oso6b zamieszkuje wies, a 41 miasto. Technikg badawcza byl autorski kwestionariusz
ankiety, ktory skladat si¢ z metryczki oraz 16 pytan zamknietych.

Wyniki: Posrdd respondentow 48% uwazato, ze czesto spotyka sie z sytuacjami stresowymi.
W Dbadaniu 83 osoby deklarowaly, Zze najwickszy stres wywieraja u nich zaliczenia
i egzaminy. Sposrod respondentow 90% deklarowato, Ze nie korzysta z porad specjalistow. Po
srodki pobudzajace siegalo 46% studentow. Wiekszos$¢ studentow zmagata sie ze stresem,
ktérego zrodtem byly nie tylko sytuacje zwigzane ze studiowaniem, ale rowniez problemy
zdrowotne oraz sprawy rodzinne. Sposobami radzenia sobie ze stresem byly: muzykoterapia
oraz stosowanie srodkéw pobudzajacych.

Whnioski: Znajomos¢ czynnikow ryzyka oraz radzenia sobie ze stresem powinna stanowi¢ dla
Uczelni i 0s6b pracujacych ze studentami, podstawe do podjecia dziatan mogacych wspieraé

studentow w profilaktyce i zmaganiu si¢ z jego objawami i nastgpstwami. Waznym wydaje
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si¢ podjecie badan majacych na celu poznanie strategii walki ze stresem w grupie 0séb

studiujacych.

Stowa kluczowe: sytuacje stresowe, emocje, wsparcie.
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Iga Roszkowska, Uniwersytet w Biatymstoku

Awkamacja jako lepsza alternatywa dla tradycyjnej kremacji zwlok

Ponizszy artykut stanowi pordwnanie tradycyjnych metody kremacji zwlok poprzez
ciatopalenie, do coraz czeg$ciej przodujacej w dyskursie zielonych pochowkow (“green
burial”’) akwamacji, inaczej zwanej resomacjg, czyli procesu rozkladu zwtok przy pomocy
hydrolizy alkalicznej. Przedstawione zostang zarowno wady jak i zalety obu praktyk oraz ich
wplyw na otaczajace srodowisko. Omowione zostang one pod wzglgdem technologicznym
oraz prawnym zaréwno w polsce jak i w wybranych krajach §wiata. Jak wyglada obecny stan
prawny dotyczacy samego procesu utylizacji zwlok, ale rdwniez i pozostajacych po tym
szczatkOw oraz czy rzeczywiscie moga one stanowi¢ zagrozenie dla czlowieka. W artykule
zostang poruszone rowniez problemy z narastajagcym przepelnieniem cmentarzy,
uprzedzeniem mediow oraz trudnosciami w prowadzeniu swobodnego i merytorycznego
dyskursu z dziedzin tanatologii na szerszym forum ze wzgledu na panujace w polskim
spoteczenstwie tabu dotyczace wszelkich tematow zwigzanych ze $miercig, umieraniem oraz
pochowkiem. Ponizszy artykut ma na celu pomdéc w zrozumieniu 1 oswojeniu (chocby
w niewielkim stopniu) koncepcji akwamacji, jako pozytywnej nowej alternatywy dla
tradycyjnych rytuatow zwigzanych ze $miercig zakorzenionych w polskiej kulturze, majac
w nadziei, ze niedlugo i w Rzeczypospolitej Polskiej bedzie to jedna z legalnych opcji, ktora
bedzie mozna wybraé jako preferowana metodg¢ utylizacji zwlok, ktorym ma zosta¢ poddane

ciato po naszej $mierci.

Stowa kluczowe: akwamacja, resomacja, hydroliza alkaliczna, kremacja, ciatopalenie,

pochowek, green burial, ekologia, zwtoki, szczatki.
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Maria Antos, Collegium Medicum, Jan Kochanowski University, IX Wickow Kielc 19A,
25-317 Kielce, Poland

Tradzik zwyczajny — patogeneza i leczenie

Jedna z najczestszych chordb skory jest tradzik zwyczajny. Moze on dotykac¢ zardwno
mtodych, jak i dorostych, lokalizujgc si¢ na twarzy, plecach i klatce piersiowej. U wiekszo$ci
0sOb ma przebieg tagodny, w okoto 15% moze wystapi¢ przebieg cigzki i pozostawic po sobie
przebarwiania i blizny co znaczaco wptywa na jako$¢ zycia pacjenta. W etiopatogenezie
powstawania zmian tragdzikowych ma znaczenie nadmierna produkcja toju, kolonizacja
gruczotow tojowych przez P.acnes, zaburzenia rogowacenia uj$¢ wlosowo-tojowych oraz
rozwoj stanu zapalnego.

Podstawowym postepowaniem w leczeniu tradziku zwyczajnego jest terapia
miejscowa. Nalezy pamigtaé, ze takie preparaty nie moga by¢ stosowane punktowo, a na caty
obszar zmienionej chorobowo skory. Zastosowanie majg Substancje keratolityczne,
przeciwzapalne, zmniejszajace produkcje toju oraz antybiotyki (w terapii skojarzonej). Moga
by¢ one stosowane w monoterapii, terapii skojarzonej kilku substancji miejscowych, jako
uzupetnienie leczenia ogoélnego, a takze stosowane w leczeniu podtrzymujacym.
W przypadku tradziku umiarkowanego z tendencja do pozostawania po sobie blizn oraz
tradziku cigzkiego wskazane jest leczenie ogdlne. Grupy lekdéw stosowanych w leczeniu
og6lnym to retinoidy, leki hormonalne oraz antybiotyki. Podczas leczenia tradziku bardzo
wazne jest rowniez dobranie odpowiedniej pielegnacji, ktora zmniejszy ryzyko podraznienia
1 nie doprowadzi do zaburzenia bariery hydrolipidowej. Nalezy uswiadomi¢ pacjenta
o konieczno$ci odpowiedniego oczyszczania skoOry, jej nawilzania $rodkami
niekomedogennymi oraz stosowaniu kremow z filtrem przeciwstonecznym.

Na efekty terapii tradziku trzeba chwile poczekaé, dlatego tak wazna jest dobra
komunikacja z pacjentem, ktory nie zrezygnuje z leczenia. Nalezy uprzedzi¢ o mozliwym
poczatkowym pogorszeniu stanu skory, a takze, ze niewykluczony jest powr6t zmian po
zaprzestaniu leczenia. Terapia powinna by¢ dobrana indywidualnie do konkretnych potrzeb

pacjenta.
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Krystian Maruszczak, Mieszko Patrzyk, Lukasz Opon, Dawid Selwa, Uniwersytet
Rzeszowski, Kolegium Nauk Medycznych, Instytut Nauk o Zdrowiu
Opiekun naukowy: dr Joanna Baran

Ple¢ jako czynnik roznicujacy sklad masy ciala, aktywnos$¢ ruchowa i sposob

odzywiania wsrod studentow

Wstep: Kobiety i mezczyzni r6znig si¢ pod wieloma wzgledami. Réznice te dotycza nie tylko
cech morfologicznych ale takze réznic behawioralnych i kulturowych. Celem badania byto
sprawdzenie czy ple¢ badanych jest czynnikiem réznicujacym sktad masy ciata, aktywno$¢
ruchowg 1 sposdb odzywiania wsrdd studentow.

Material i metody: W badaniu wzigto udzial 84 chetnych studentéw (56 kobiet
1 28 mgzezyzn) w wieku od 20 do 29 lat (srednia wieku 22.45 + 1.65 lat). Protokot badawczy
sktadat si¢ z dwoch etapow. Pierwszy z nich polegat na wypekieniu przez badanego dwdch
kwestionariuszy, dotyczacych aktywnos$ci fizycznej i nawykow zywieniowych. Do oceny
poziomu aktywno$ci fizycznej wykorzystano wersje krotka Miedzynarodowego
Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ-SF), a do analizy nawykoéw zywieniowych
zastosowano kwestionariusz czgstotliwosci spozycia zywnosci (FFQ-6). Drugi etap polegal na
analizie sktadu masy ciata przy uzyciu analizatora Tanita MC-780. Analizie poddano
nast¢pujace parametry: masa ciata [kg], tkanka tluszczowa [%], beztluszczowa masa ciata
[%], masa mig$niowa [%] i zawarto$s¢ wody [%]. Wyniki poddano analizie statystycznej przy
uzyciu testu U Manna-Whitneya 1 wspotczynnika korelacji rang Spearmana.

Wyniki: Stwierdzono, ze me¢zczyzni posiadali wigksza zawarto$é bezttuszczowej masy ciata
(p=0.001), tkanki mig$niowej (p=0.001) iwody (p=0.001), a kobiety mialy wigcej tkanki
thuszczowej (p=0.001).

Zaobserwowano, ze mezczyzni istotnie cze$ciej podejmowali intensywny (p=0.001)
I umiarkowany (p=0.027) wysitek fizyczny, a takze aktywnos$¢ fizyczna zwigzang
z chodzeniem (p=0.009).

Stwierdzono, iz kobiety istotnie czesciej spozywaly warzywa i ziarna (p=0.025), a mezczyzni
napoje stodzone (p=0.042).

Whioski: Przeprowadzone badanie potwierdza, iz pte¢ jest czynnikiem réznicujacym sktad

masy ciala, aktywno$¢ ruchowg i sposob odzywiania.
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Slowa kluczowe: skiad masy ciata, aktywnos¢ fizyczna, nawyki zywieniowe.
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Piotr Glinicki, Kuba Grzonka, Laura Mréz, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich

we Wroclawiu

Osrodek glodu, sytosci i pragnienia — rola i regulacja

Regulacja osrodka gtodu i sytosci w podwzgoérzu odgrywa kluczowa rolg w kontroli
spozycia pokarmu. O$rodek glodu, jest odpowiedzialny za zwickszenie apetytu, a jego
draznienie u zwierzat prowadzi do nadmiernego spozycia pokarmu. Neurony osrodka glodu
wydzielaja NPY i AGRP, ktore zwigkszajg spozycie pokarmu i obnizajg wydatkowanie
energii. W trakcie spozywania pokarmu dochodzi do rozciagnigcia zotadka i jelit, co wysyla
sygnaly do o$rodkéw spozywania pokarmu 1 hamuje dalsze jedzenie. Hormony zZotadkowo-
jelitowe, takie jak cholecystokinina i peptyd Y'Y, rowniez odgrywaja role w regulacji ilosci
spozytego pokarmu. Grelina, hormon wydzielany przez zotadek, zwicksza uczucie glodu
i stymuluje spozycie pokarmu. Osrodek sytosci, hamuje spozycie pokarmu, a jego
uszkodzenie prowadzi do nadmiernego jedzenia. Neurony w podwzgorzu reagujg na poziom
glukozy we krwi, a takze otrzymujg sygnaty od hormonéw uktadu pokarmowego 1 substancji
wytwarzanych przez tkanke tluszczowa, co wpltywa na regulacje masy ciata 1 metabolizmu.
Osrodek pragnienia w podwzgorzu jest odpowiedzialny za regulacje rownowagi wodnej
1 osmotycznej w organizmie. Blaszka kraficowa pelni rolg gtownego os$rodka integrujacego
odruchy zwigzane z regulacja gospodarki wodnej. Blaszka krancowa odbiera réwniez
informacje dotyczace cisnienia i objetosci krwi oraz cyklu dzien-noc, co pomaga w regulacji
zapotrzebowania na wode¢. Dodatkowo, podwzgorze przetwarza sygnaty pochodzace z kory
mozgowej, takie jak wzrok, zapach 1 smak, ktore wptywaja na wybor i1 spozywanie pokarmu.
Os$rodek nagrody w jadrze pollezacym wchodzacym w sklad jader podstawnych jest
zaangazowany w procesy poznawcze zwigzane z nagrodg i regulacje zachowan zwigzanych
z jedzeniem. Zrozumienie skomplikowanej regulacji osrodka gtodu 1 sytosci jest istotne dla
walki z problemami zdrowotnymi zwigzanymi z zywieniem, takimi jak otylos¢, anoreksja

i zaburzenia metaboliczne.
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Eliza Kolasa, Alicja Paluch, Emilia Kamizela, Aleksandra Kozlicka, Uniwersytet

Medyczny w Lublinie

Diagnostyka i leczenie nowotworu pluc

Nowotwoér pluc jest najczestszym nowotworem zto§liwym na $wiecie .W Polsce
réwniez charakteryzuje si¢ najwigksza iloscig zachorowan, jak i zgondéw . Podstawowym
podzialem pierwotnych nowotwordéw ptuca jest podziat na raki niedrobnokomorkowe oraz
raki drobnokomodrkowe. R6znig si¢ one nie tylko przebiegiem choroby i tempem rozwoju, ale
takze podatnosciag na chemioterapi¢ i odmiennymi metodami leczenia.Gléwna przyczyne
rozwoju raka ptuc jest palenie papierosow . Istnieje Scista zalezno§¢ pomigdzy stopniem
narazenia na dym tytoniowy oraz ryzykiem zachorowania na raka ptuca. Bierne palenie
rowniez w znaczacym stopniu zwicksza szanse rozwoju raka. Nalezy pamictaé ,iz we
wcezesnych stadiach nowotwoér ptuc moze nie dawac jakichkolwiek symptomow. Jednak do
objawow alarmujacych zaliczmy : krwioplucie, kaszel, duszno$¢ . Pomimo dynamicznego
rozwoju onkologii i wprowadzania nowych metod leczenia (immunoterapia, leczenie

celowane), rak ptuca to choroba w ktorej rokowania pozostaja najczgsciej niepomysine
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Eliza Kolasa, Alicja Paluch, Emilia Kamizela, Aleksandra Kozlicka, Uniwersytet

Medyczny w Lublinie

Opcje terapeutyczne w leczeniu raka gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczestszym nowotworem ztosliwym u mezczyzn, oraz drugim, po
raku ptuca, pod wzgledem ilosci zgonow. Prawdopodobienstwo zachorowania na raka
prostaty rosnie wraz z wiekiem. Szczyt zachorowania wystepuje okoto 65-70 roku zycia.
Kluczowg role we wczesnym wykryciu raka gruczolu krokowego odgrywa znajomosc
niepokojacych symptomow i potencjalnych objawdéw raka prostaty , do ktérych zaliczmy:
trudno$¢ w oddawaniu moczu ,krwiomocz badz zast6j moczu. Rozpoznanie tego nowotworu
opiera si¢ na badaniu per rectum, okresleniu ste¢zenia PSA w surowicy, ultrasonografii
przezbrzusznej (TAUS) oraz ultrasonografii przezodbytniczej (TRUS), a takze ocenie
histopatologicznej nowotworu. Wybdr optymalnej terapii oraz zalecanego leczenia zalezy
przede wszystkim od interpretacji wynikéw  wspomnianych wcze$niej badan
diagnostycznych, stopnia  zaawansowania  nowotworu  prostaty,  charakterystykKi
patomorfologicznej guza, a takze wieku 1 ogdlnego stanu zdrowia pacjenta. Do opcji
terapeutycznych zaliczymy postawe aktywnego stuchacza, leczenie chirurgiczne, radioterapi¢

oraz hormonoterapig .
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Emilia Malinowska, Warszawska Akademia Medyczna

Narazenie 1 predyspozycje do wystapienia zaburzen psychicznych

Narazenie i predyspozycje do wystapienia zaburzen psychicznych. Emilia Malinowska
Warszawska Akademia Medyczna Wydzial Nauk Medyczno- Spotecznych ul. Okopowa 59,
01-043 Warszawa E-mail: malinowskaemilia2@gmail.com Streszczenie. Celem pracy jest
analiza genetycznych oraz S$rodowiskowych predyspozycji do wystgpienia zaburzen
psychicznych jak i1 rowniez czeSciowo $§wiadome narazanie w zwigzku z zazywaniem
substancji psychoaktywnych. Znaczny wplyw na przyszie zdrowie ma dziecinstwo,
srodowisko jaki 1 réwniez dzialalno$¢ w mediach spoleczno$ciowych, jest to narastajacy
problem XXI wieku. Istnieje grupa ludzi, ktora jest obcigzona genetycznie, ze wzglgdu na
wystepowanie chordb psychicznych w rodzinie, przez co zwigkszaja si¢ ich predyspozycje do
wystapienia objawow. Wplyw dziecinstwa ma kluczowe znaczenie na prawidtowy rozwdj
psychiczny cztowieka, nieprawidlowe czesto nie§wiadome postepowanie rodzicow wobec
dziecka moze odbi¢ si¢ negatywnie na jego zachowaniu. W pracy omowiony zostat réwniez
wplyw substancji psychoaktywnych na mozg oraz dzialania $rodowiska na decyzje
podejmowane przez milodziez. Dane statystyczne Unii Europejskiej podkreslaja skale
problemu z jaka musi zmierzy¢ si¢ Europa i jak zaburzenia psychiczne postgpuja 1 dotykaja

coraz wigksza grupe osob.
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Jeste§ studentem, doktorantem, mtodym naukowcem? Chcesz publikowac
w profesjonalnym pismie naukowym, bra¢ udziat w konferencjach? Firma Konferencje
Naukowe Piotr Rachwat umozliwi Ci start w §wiecie nauki za przystepna ceng. Organizujemy
konferencje interdyscyplinarne, jak i specjalistyczne. Wydajemy monografie pokonferencyjne
oraz wspolpracujemy z czasopismami z listy ministerialnej. Pomagamy w publikacji
artykutow.
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