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I NAUKI SPOLECZNO-EKONOMICZNE ORAZ O JAKOSCI
I ZARZADZANIU

1. ROLA PROMOTORA MARKI W KSZTALTOWANIU SPRZEDAZY
PRZEDSIEBIORSTWA ORAZ IDENTYFIKACJI PROFILU
KONSUMENTA

mgr Michal Milewski
E-mail: mmp.milewski@gmail.com

Streszczenie:

W niniejszym opracowaniu podje¢to aktualng problematyke dotyczacg ksztaltowania sprzedazy
przedsiebiorstwa przy wsparciu promotora marki. Rola ta jest czgsto deprecjonowana w budowaniu
rynkowej przewagi przedsigbiorstwa a pracownicy realizujacy ta funkcje czesto postrzegani sg
wylacznie przez pryzmat generowania wyzszej sprzedazy. W opinii autora istotng luka badawcza
wymagajacg uzupetnienia jest podkreslenie nieformalnej roli promotorow marki jako jednostek
dysponujacych znaczng wiedza na temat upodoban i profilu konsumenta. Celem tego opracowania jest
uwypuklenie roli jakg spetnia promotor marki i potwierdzenie, iz posiadana przez niego wiedza, ktora
gromadzona jest w sposob inkrementalny moze przystuzy¢ sie przedsiebiorstwu w wielu ptaszczyznach
(np. doskonalenie produktow czy polityki sprzedazy). Tak sformutowanemu celowi przyporzadkowano
nastgpujace hipotezy badawcze:

HI1: Promotorzy marki dysponuja cennym zrédiem informacji w zakresie upodoban i oczekiwan
konsumenta

H2: Wydobyta wiedza, ktéra posiadaja promotorzy marki moze przyczyni¢ si¢ do poprawy procesu
segmentacji rynkowej poprzez aranzowanie regularnych wywiadow poglebionych wewnatrz
przedsicbiorstwa.

Powyzsze hipotezy zweryfikowano za pomoca dwoéch metod badawczych: wywiadu
poglebionego i krytycznej analizy literatury. Odnoszac si¢ do pierwszej hipotezy potwierdzi¢ mozna, iz
promotorzy marki dysponuja ponad przecietng wiedza w zakresie upodoban i oczekiwan konsumenta.
Whioski te oparte sa bezposrednio o wyniki wywiadu pogtebionego. Nawigzujac do hipotezy drugiej
potwierdzi¢ nalezy, iz wiedza ta moze przyczyni¢ si¢ do poprawy procesu segmentacji rynkowej co
przelozy¢ sie moze na wyzsza trafno$¢ komunikatéw marketingowych i ksztaltowaniu produktéw
bardziej dopasowanych do grupy docelowej. Przypuszczenie to zweryfikowano za pomocg analizy
literatury.

W cze$ci pierwszej opracowania zrealizowano niezbedne wprowadzenie, gdzie zarysowano
problematyke i wskazano cel pracy wraz z hipotezami. W kolejnej sekcji dokonano przegladu literatury
i zaprezentowano najwazniejsze definicje zwigzane z podjeta problematyka. W czesci trzeciej
przedstawiono wyniki badania i opisano zastosowane metody badawcze. Opracowanie zakonczono
podsumowaniem i katalogiem rekomendacji.

Stowa kluczowe: marketing, promotor marki, sprzedaz, promocja sprzedazy, strategie sprzedazy

1. Wstep
Ciagle postepujacy rozwoj technologiczny i narastajgcy konsumpcjonizm sprawia, iz co
raz trudniej przedsigbiorstwom zdoby¢ przewage konkurencyjng, bowiem nie wystarczy
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posiada¢ jakosciowego produktu, aby przekona¢ klienta do zakupu. Aktualnie, aby przykué
uwage klienta nalezy wykonaé szereg dziatan marketingowych, zrozumie¢ czym kieruje si¢
klient, na co zwraca uwage, co stanowi o tym, ze podejmuje taka a nie inng decyzje zakupowa.
Oprocz szeregu dziatan marketingowych takich jak chociazby reklama czy r6éznego rodzaju
wspotprace na przyklad z co raz to popularniejszymi influencerami, firmy decyduja si¢ na
zatrudnianie tak zwanych promotorow marki, ktorzy to w sposob bezposredniej rozmowy
z klientem sg w stanie zidentyfikowac¢ potrzeby klienta i na tej podstawie nakierowaé go na
produkt promowanej marki co w obecnej dobie tak duzej konkurencji, z pewnos$cig stanowi dla
kazdego przedsi¢biorstwa wartos¢ dodang. Oprocz funkcji wspierania sprzedazy, czyli
najwazniejszego zadania jakie stawiane jest przed promotorem wartoscia jest posiadana przez
niego informacja o obslugiwanych klientach. W opinii autora niniejszego opracowania
promotorzy marki stanowiag zatem czesto nie odkryty i nieeksploatowany potencjal mogacy
przystuzy¢ si¢ skuteczniejszej segmentacji wspierajac strategi¢ marketingowa. Dziej¢ sie tak,
gdyz promotorzy marki maja kontakt z kilkudziesigcioma klientami w skali miesigca. Taka
swoista ukryta rola promotora marki stanowi zatem potencjalng luk¢ badawcza. Celem mojej
pracy jest uwypuklenie roli promotora marki w przedsigbiorstwie i pokazania jakie korzysci
moze za sobg nie$¢ odpowiednie zarzadzanie takim zasobem jak promotorzy marki. Aby
zrealizowac¢ cel w niniejszym artykule postawione zostaty nastepujace hipotezy:

H1: promotorzy marki dysponuja cennym zroédtem informacji w zakresie upodoban i oczekiwan
konsumenta

H2: Wydobyta wiedza, ktorg posiadajg promotorzy marki moze przyczyni¢ si¢ do poprawy
procesu segmentacji rynkowe] poprzez aranzowanie regularnych wywiadéw poglebionych
wewnatrz przedsigbiorstwa.

W celu weryfikacji hipotez 1 zrealizowania zatozeh pracy wykorzystano dwie metody
badawcze:

wywiad poglebiony oraz krytyczng analize literatury.

2. Przeglad literatury i istotne definicje

Aby w pelni eksplorowa¢ badawczo podjeta tematyke, nalezy uprzednio dokonaé
wstepnego badania literatury. Nadrzedng definicjg, ktora to stanowi punkt wyjscia dla
kolejnych istotnych poje¢ teoretycznych jest termin marketing. Stowo ,,marketing” pochodzi
z jezyka angielskiego. Przedrostek tego sformutowania, czyli stowo ,,market” oznacza rynek.
W zwigzku z tym termin marketing nalezy rozumie¢ jako dziedzine bardzo mocno zwigzang
z dziatalno$cig rynkowa, powstalg z praktyk i do§wiadczen przedsigbiorcoOw oraz najbardziej
rozwinietych gospodarczo panstw, szczegolnie Stanow Zjednoczonych Péinocnej Ameryki
1 Europy Zachodniej. ,,Do dzis nie wiadomo kto, uzyt tego sformutowania po raz pierwszy
w znaczeniu jakie znamy dzis. Zaktada sie, iz byto to na poczqtku XX wieku pomiedzy rokiem
1906 a 1991” [Sznajder, 1995, s. 475]. Warto podkresli¢, iz marketing jest nauka, ktora
powstala w odpowiedzi na pojawigjace si¢ problemy rynku. Problem ze sprzedaza produktow
pojawit si¢ wraz z powstaniem wielkiego przemyshu maszynowego. Istotny wptyw na nowa
sytuacje¢ miata rewolucja przemystowa w XVIII wieku wtedy bowiem odeszlo si¢ od produkcji
recznej a rozpoczgto zmechanizowang produkcje fabryczng. Rewolucja ta spowodowata
mechanizacj¢ 1 automatyzacj¢ procesoOw wytworczych co w konsekwencji spowodowato jej
umasowienie, ktore to przyczynito si¢ do problemow ze sprzedaza. Poczatki koncepcji
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marketingowych majace na celu rozwigzanie powstatych probleméw zauwazy¢ mozna juz
w koncowce XIX wieku. Nie byly to dzialania oparte na aktualnie dostepnej wiedzy,
z pewnos$cig w terazniejszos$ci nie zostalyby uznane za godne uwagi jednak stanowity pewne
podwaliny pod obecnie znane koncepcje marketingowe [Waniowski, Sobotkiewicz,
Daszkiewicz, 2010]. Zdaniem P. Kotlera: ,,marketing to nauka i sztuka badania, tworzenia
i oferowania z zyskiem produktow posiadajgcych wartos¢ dla klienta w celu zaspokojenia
potrzeb rynku docelowego” [Kotler 1 Keller 2009, s.18]. Okresla, ktore segmenty rynku,
przedsigbiorstwo moze najlepiej zaspokoi¢ oraz projektuje i promuje produkty i ustugi.
Zdaniem Kotlera misje marketingu zdefiniowa¢ mozna stwierdzeniem, iz nalezy "sprzedawac
wszystkim wszystko" [Kotler i Keller 2009, s.18]. Marketing jest pojeciem, w ktorego sktad
wchodzg istotne zagadnienia, jednym z nich jest promocja. Jednym z bardziej trafiajacych do
autora poje¢ promocji jest to przedstawiane przez M. Ggbarowskiego, ktory twierdzi, iz
wpromocja to marketingowe przedsiewzigcie przedsiebiorstwa lub instytucji z rynkiem, ktore
ma na celu zwigkszenie popytu na dobra i ustugi, ktore sq przez nie swiadczone. Dzialania
promocyjne wpltywajq na decyzje klientow i potencjalnych nabywcow poprzez dostarczanie
informacji, argumentacji, obietnic oraz sktanianie do kupna lub skorzystania z promowanych
produktow i ustug. Wytwarzajgc przy tym pozytywnq opinie o przedsiebiorstwie lub instytucji”
[Gebarowski, 2007, s.24]. Przedsigbiorstwa, aby skutecznie funkcjonowa¢ na rynku
opracowaty nastgpujace formy promocji [Ggbarowski, 2007, s.24]:

o reklama — stanowi posrednig form¢ komunikacji, skierowana jest do odbiorcy
masowego, dotyczy konkretnej ustugi lub produktu,

o akwizycja - osobisty kontakt sprzedawcy z potencjalnym nabywca. Ma na celu sprzedaz
produktu,

o promocja dodatkowa - (sales promotion), obejmuje zespot srodkow zwiekszajacych
stopien atrakcyjnosci produktu dla nabywcow i1 podwyzszajacych ich sktonno$¢ do
zakupu, np. probki, degustacje, pokazy,

o public relations - stanowi kompleks dziatan majacych na celu uzyskanie zrozumienia
1 zaufania opinii publicznej wobec przedsigbiorstwa 1 stwarzanie atrakcyjnego
wizerunku firmy w bliskim otoczeniu,

o sponsoring- wykorzystanie faktu sponsorowania imprez sportowych, kulturalnych lub
instytucji charytatywnych.

Kazda z wyzej wymienionych form promocji w odpowiedni sposdb wykorzystana
Z pewnoscig przyniesie przedsigbiorstwu korzysci. Podejmujac si¢ proby przyporzadkowania
formy promocji, najlepiej nawigzujaca do problematyki niniejszej pracy wskazac¢ nalezy forme
akwizycyjna, czyli kontaktu sprzedawcy z potencjalnym nabywca, forme takg mozna okresli¢
roOwniez mianem sprzedazy osobistej. Zdaniem T. Taranko sprzedaz osobista to ,,bezposrednia
forma komunikowania si¢ z nabywcami, w ktorej sprzedawca demonstruje produkt i zacheca
potencjalnych klientow do jego zakupu” [Taranko, 2015, s.54]. Jak zauwaza J.Altkorn
»W odroznieniu od pozostalych elementow komunikacji marketingowej, sprzedaz osobista ma
charakter bezposredni i elastyczny” [Altkorn, 2000, s.327]. Ponadto zdaniem autora
niniejszego artykulu odpowiednio przygotowana sprzedaz osobista posiada niewatpliwg
przewage nad sprzedaza posrednig co podkresla rowniez M.J. Thomas stwierdzajac, iz sprzedaz
osobista ,jako narzedzie marketingowe umozliwia sprzedajgcemu dotarcie az do czterech
z pieciu zmystow: wzroku, powonienia, smaku i dotyku — co bezposrednio ma swoje przeloZenie
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na wzbudzanie ciekawosci i niemal jednoczesne jej zaspokojenie. Daje rowniez mozliwos¢
wywolywania konkretnych reakcji u konsumentow” [Thomas, 1999, s.445]. Sprzedaz osobista
w odroznieniu od pozostatych form sprzedazy peini rowniez nastepujace funkcje [Meffert,
2001, s.482]:

o przekazywania informacji o produkcie, jego wlasciwosciach, warunkach zakupu itp.,

o pozyskiwania informacji o potrzebach, popycie, preferencjach odbiorcow,

o zjednywania klientow (sktadanie ofert, przyjmowanie zamowien, nawigzywanie
kontaktow),

o przekonywania nabywcow i wspierania sprzedazy (uatrakcyjnienie podazy produktu
przez pomoc, porady, instrukcje, wyjasnienia, prezentacje, minimalizowanie ryzyka
zwigzanego z zakupem itp.),

o formowania wizerunku firmy i ksztalttowania pozytywnego nastawienia
odbiorcow do przedsiebiorstwa (styl kontaktow interpersonalnych, kultura obstugi itp.),

o organizowania dziatalnos$ci logistycznej - magazynowanie, transport, itp.

Wyzej wymienione funkcje sprzedazy osobistej sprawiaja, iz klient jest w petni
obstuzony zaczawszy od wybadania potrzeb klienta i prezentacji odpowiedniego produktu
a skonczywszy na wydaniu produktu lub jego zamoéwieniu. Opisywana forme¢ sprzedazy
zdaniem autora mozna okresli¢ jako najskuteczniejsza. Forma ta bowiem, jest najbardziej
skuteczng i umozliwiajacg minimalizowanie ryzyka zwigzanego z zakupami. Jak zauwaza J.
Altkorn "Ryzyko to jest pochodng rodzaju produktu, ceny, warunkow zakupu, osobowosci
kupujgcego, subiektywnej oceny znaczenia zakupu, dotychczasowych doswiadczen, ilosci
i jakosci posiadanych informacji zwigzanych z produktem itp. Im wieksze wystepuje ryzyko, tym
wieksza jest rola sprzedazy osobistej” [ Altkorn, 2000, s.330]. Aby wyzej wymienione funkcje
sprzedazy osobistej dziataly w sposdb jak najbardziej efektywny, pamigta¢ nalezy
0 odpowiedniej specjalizacji personelu handlowego, gdyz to wtasnie personel handlowy
odpowiada za efektywna sprzedaz danego produktu. Jak podaje J. Altkorn wyr6zni¢ mozna
nastepujace kryteria specjalizacji personelu handlowego [Altkorn, 2000, s..330]:

o kryterium produktu— przedsigbiorstwo wykorzystuje je, kiedy do zaoferowania ma
szeroki wachlarz asortymentu. Poszczeg6lni sprzedawcy specjalizujg si¢ w waskim
zakresie okreslonych produktow 1 grup towarowych.

o kryterium terytorium, — aby unikna¢ sytuacji, w ktorej obszary dziatania akwizytorow
naloza si¢ na siebie, wyznaczane sg granice aktywno$ci kazdego ze sprzedawcow.
Wytyczenie terendw jest w szczegdlnosci wazne w momencie, kiedy firma oferuje
waski asortyment towarow dla rozproszonych konsumentow.

o kryterium okreslonych cech wybranego segmentu rynku — sprzedawca musi posiadaé
odpowiednig wiedze 1 kwalifikacje w zakresie swojego dziatania. Podstawowa wiedza
sprzedawcy dotyczy:
przedsigbiorstwa, dla ktorego pracuje sprzedawca (cele, strategie, pozycja na rynku,
misja itp.)
produkt, ktory oferuje (wady i zalety, sposdb uzytkowania, gwarancja itp.)
techniki procesu sprzedazy.

Powyzsze rozwazania teoretyczne i zaproponowane wedlug J. Altkorna kryteria,
przektadaja si¢ na praktyczng natur¢ pracy stosunkowo nowej profesji znanej jako promotor
marki. Jest to stosunkowo nowy zawod, zorientowany na wsparcie sprzedazy, ktorego
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dynamiczny wzrost popularno$ci i znaczenia skorelowany jest z silnym rozwojem marketow
elektronicznych. Promotor marki to osoba zatrudniona przez konkretne przedsigbiorstwo
,»X produkujaca przyktadowo sprzet elektroniczny. Przedsigbiorstwo zatrudniajace promotora
marki po wczesniejszej rozmowie z partnerem handlowym (w tym przypadku elektro
marketem) wyznacza promotorowi jego miejsce pracy jakim jest konkretny elektro market. Juz
sam fakt, zatrudnienia promotora na danym markecie stwarza przewage konkurencyjng
w sytuacji, w ktorej na danym dziale elektronicznym jest kilka firm produkujacych ten sam
sprzet komputerowy to wiasnie promotor zwigksza szanse na sprzedaz produktéw promowanej
przez siebie marki. Promotor marki to osoba posiadajaca pelng wiedze w danym zakresie
produktowym, jest to specjalista, ktorego zadaniem jest dostosowanie odpowiedniego produktu
tak aby ten w pelni spetniat oczekiwania klienta. Zauwazy¢ mozna, iz promotor w swojej pracy
wykonuje opisane powyzej funkcje sprzedazy osobistej. Promotor poprzez zbadanie potrzeb
klienta, dostosowuje do nich odpowiedni produkt z portfolio promowanej marki nastepnie
przechodzi do fizycznej prezentacji produktu, jesli takowy posiada w objetym przez siebie
sklepie, jesli nie to podejmuje¢ si¢ prezentacji przy komputerze w celu zamowienia dla klienta
konkretnego produktu. W trakcie rozmowy promotor przekazuje klientowi informacje
o obecnie trwajacych akcjach marketingowych, jesli takie maja miejsce przekazuje kluczowe
informacje o produkcie (marce) oraz cechy wyrdzniajagce proponowany produkt od
konkurencji, kluczem do sukcesu jest bowiem odpowiednie dostosowanie sprzetu do potrzeb
klienta tak, aby klient uzyskal petng satysfakcje z zakupionego produktu. W momencie podjecia
przez klienta decyzji o zakupie promotor prowadzi klienta do pracownika elektro marketu, gdyz
to ten ostatecznie dokonuje zamoéwienia produktu badZ jego wydania oraz wystawienia
dokumentu potwierdzajacego zakup. Procz zadan zwigzanych z samym klientem promotor dba
réwniez o wizualny aspekt marki na objetym przez siebie sklepie. Zadaniem promotora jest
bowiem implementacja materiatow marketingowych informujacych o obecnych promocjach,
dbanie o ekspozycje na sklepie, weryfikacje oraz odpowiednig prezentacje produktow swojej
marki 1 zachowanie czystosci ekspozycji. Ponadto dzigki obecnos$ci promotora marki na sklepie
buduje on pozytywny odbiér marki wsrod pracownikéw marketu. Kazdy promotor posiada
swoj indywidulany target sprzedazowy z ktorego jest rozliczany na koniec kazdego miesigca.
Ponadto oceniany jest rowniez przez swojego przetozonego, ktorym najczesciej jest
koordynator/kierownik regionu, ktory oprocz monitorowania sprzedazy promotora poprzez
regularne wizyty w objetym przez promotora sklepie ocenia wizualny aspekt ekspozycji
produktowej. Podsumowujac, autor zauwaza kilka kluczowych korzysci plynacych
z zatrudnienia promotora marki. Promotor na objetym przez siebie sklepie dba o wizualny
aspekt produktéw, poczawszy od weryfikacji oraz wystawienia produktu skonczywszy na jego
czystosci. Dzieki pracy promotora zwigksza si¢ sprzedaz danej marki ponadto promotor dzigki
dziesigtkom przeprowadzanych rozmow z klientami uzyskuje wiele cennych informacji
o charakterystyce klientow oraz o tym co kieruj¢ klientem przy dokonywaniu decyzji
zakupowych co odpowiednio wykorzystane stanowi¢ moze bardzo cenne zroédto informacji dla
zatrudniajgcego promotora przedsigbiorstwa. Nalezy doda¢, iz wiedza ta przyczyni¢ si¢ moze
do poprawy segmentacji rynkowej. Tym samym nalezy pamigta¢, iz skuteczniejsza
segmentacja nabywcow zwigksza réwniez skuteczno$¢ dziatan promocyjnych co tyczy sie
w szczegblnosci handlu detalicznego [Cyran 1 Dybka 2013]
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3.Wyniki badania

Badania wykonano na populacji (catej zbiorowosci) promotoréw marki w pewnym
regionie przyporzadkowania u wiodacego producenta sprz¢tu komputerowego. Badanie
wykonano dnia 27.01.2023 r. za pomocg wywiadu pogltebionego, ktory to odbyt si¢ poprzez
rozmowe telefoniczng. Wywiad zrealizowano na podstawie wczesniej przygotowanego
scenariusza. Na pierwsze zadane pytanie, ktore brzmialo ,,Czy wiek klienta ma jakie$
powigzanie ze znajomoscig sprzetu? (jesli tak to wskaz jaka grupa wiekowa wskazuje
najwiekszg wiedze)”. Promotorzy wskazali dwie glowne grupy wiekowe: 15-25 oraz 25-35 lat.
W czasie przeprowadzonego wywiadu pojawily si¢ roOwniez opinie, iz zdarzajg si¢ klienci
powyzej 45 roku zycia, ktérzy to sg profesjonalistami i posiadajg niemalze kompletng wiedzg
o sprzecie komputerowym. W nastgpnej czesci wywiadu moderator przeszedt do problematyki
profilu konsumenta odwiedzajacego stanowiska i zadal nast¢pujace pytanie ,,Jak bys$ okreslit
konsumenta, ktory najczgsciej dokonuje zakupu?”’. Okazato si¢, ze w tej sferze opinia
promotoréw byta niemalze rowno podzielona. Doktadnie potowa z nich wyjasnita, ze klient nie
zna si¢ na produkcie 1 nalezy mu wszystko thumaczy¢. Pozostala potowa zadeklarowata, iz
wiedza klienta jest podstawowa i nalezy go nakierowa¢. Kolejnym pytaniem majacym na celu
zbadanie profilu konsumenta bylo ,,JJak ocenitby$ przecietng wiedze konsumenta w zakresie
wiedzy produktowej?”. Potowa promotoréw stwierdzita, iz wiedza klientdw jest przecietna
w drugiej kolejnosci pojawily si¢ odpowiedzi, iz jest staba oraz bardzo staba. W kolejnym
pytaniu moderator chcial okresli¢ ilu klientdow posiada wiedz¢ produktowa na poziomie
pozwalajacym dobra¢ odpowiedni produkt bez thumaczenia technologii zadajac pytanie ,,Ocen,
przecigtnie ilu klientéw na 10 posiada wiedze produktowa pozwalajaca na dobor sprzetu bez
ttumaczenia technologii?”. Ponad potowa zadeklarowata, ze 3 na 10 klientow posiada takowa
wiedzg, pozostali stwierdzili, iz 2 na 10 oraz 4 na 10. W kolejnym pytaniu prowadzacy wywiad
chciatl okresli¢ czy pte¢ konsumenta ma znacznie w odniesieniu do wiedzy z zakresu sprzgtu
komputerowego zadajac pytanie ,,Czy pte¢ konsumenta ma znaczenie w odniesieniu do jego
wiedzy produktowej?”. W tym temacie promotorzy byli niemal zgodni stwierdzajac, i1z
mezczyzni posiadajg wieksza wiedze, tylko jeden badany stwierdzil, iz pte¢ nie ma znaczenia.
W  kolejnej czesci wywiadu prowadzacy chciat okreslic czy klient poszukujacy
specjalistycznego sprzg¢tu do bardziej wymagajacych zastosowan posiada wickszg wiedze
produktowa, aby to okresli¢ zostato zadane nastepujace pytanie ,,Czy klienci wyrazajacy chec¢
zakupu sprzetu do grania/ programowania posiadaja wigksza wiedze produktowa niz klienci
nabywajacy sprzet do uzytku codziennego/biurowego?”. Wszyscy poza jednym badanym
stwierdzili, iz klienci zdecydowani na sprzet do grania/programowania maja wigkszg wiedzg
produktows, zaledwie jeden badany stwierdzil, iz nie ma to znaczenia a osoba dobrze znajaca
si¢ na takim sprzecie zamawia go online, poniewaz doskonale wie czego potrzebuje. Kolejne
pytanie miato na celu zbadanie czym klienci najczesciej kierujg si¢ przy zakupie sprzetu,
pytanie brzmiato ,,Jaki jest wedlug ciebie najwazniejszy czynnik, ktorym kierujg si¢ klienci
przy zakupie?”. Potowa badanych stwierdzita, iz jest to wydajnos¢ sprzetu, czyli jego
parametry, pozostali stwierdzili natomiast, iz jest to wyglad, jedna osoba wskazatla na
wykonanie produktu. Kolejne pytanie miato na celu weryfikacje czy klienci deklarujacy cheé
zakupu sprzegtu komputerowego przy swoim wyborze kieruja si¢ marka sprzetu ,,Czy wedhug
ciebie marka sprz¢tu ma znaczenie dla klienta?”. Ponad potowa pytanych stwierdzita, iz ma to
niewielkie znaczenie, pozostali natomiast stwierdzili, iz ma to duze znaczenie, poniewaz spora
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cze$¢ klientow ma uprzedzenia odnosnie do danej marki. Ostatnie pytanie miato na celu
sprawdzenie czy klienci kupujac konkretny produkt, interesuja si¢ mozliwosciag ewentualnego
rozbudowania go, pytanie brzmiato ,,Czy klienci czgsto wyrazaja che¢ rozbudowy sprzetu
0 dodatkowe parametry na przyktad dodatkowg pami¢¢ RAM?”. Potowa badanych stwierdzita,
iz rzadko poniewaz klienci bojg si¢ rozbudowywac sprzet. Pozostali natomiast stwierdzili, iz
bardzo rzadko, zdarzyta si¢ jedna odpowiedz badanego w ktorej twierdzi, iz klienci wyrazaja
bardzo czesto cheé rozbudowy sprzetu, jednakze wylgcznie przy zakupie sprzetu
gamingowego. Nalezy podkresli¢, iz promotorzy podczas wywiadu bardzo czesto i chetnie (bez
dodatkowej motywacji ze strony moderatora) wykraczali poza bazowa problematyke pytan
i dodatkowo uzupetniali pewne sfery o wtasng informacje i przemyslenia. Jest to dowodem na
ich niebagatelng wiedz¢ na temat profilu konsumenta jak i jego oczekiwan co do produktu,
ktéra moze zosta¢ w wielu przypadkach pozytywnie spozytkowana.

4. Zakonczenie i rekomendacje

Konkludujac nalezy podkresli¢, ze wiedza promotorow byta szersza i1 bardziej ztozona
niz wstepnie zaktadano przed rozpoczeciem wywiadu. Potwierdzito si¢ zatem przypuszczenie,
iz promotorzy marki ze wzgledu na obszerny i codzienny kontakt z konsumentem spetniaja
réwniez dodatkowg role oprocz tej nadrzednej, do ktorej ich powotano (promocja sprzedazy).
Oznacza to, iz zgodnie z przypuszczeniami autora akumulowana wiedza, ktoéra dysponuja
powinna by¢ systemowo eksplorowana i wykorzystana zwrotnie w celu zwigkszania
efektywnosci przedsiebiorstwa. Przebieg wywiadu jak i jego koncowy rezultat udowodnil, iz
promotorzy posiadaja szeroka wiedze 1 w razie potrzeby sg chetni, aby sie nig dzielié.
W zwiazku z tym w opinii autora istnieje uzasadniona potrzeba nie tylko do objecia, ich szersza
partycypacja zarzadcza, ale 1 rOwniez wlaczenia w proces ksztattowania strategii sprzedazy.
Warto zwroci¢ uwage, ze przed promotorem klient si¢ otwiera, wykazuje wyzszy poziom
Szczero$ci 1 szerzej wyraza oczekiwania w zwigzku z planowanym zakupem. Podsumowujac,
nalezy potwierdzi¢ sformutowane hipotezy badawcze 1 zaakceptowac potencjal informacyjny
jakim dysponuja promotorzy marki.
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Zalaczniki

Scenariusz wywiadu

W pierwszym etapie zadano promotorom pytanie: ,,Czy wiek klienta ma jakie§ powigzanie ze
znajomoscig sprzetu?”’ — respondent zostat poinstruowany, ze jesli powigzanie istnieje, to
powinien wskaza¢ on jaka grupa wiekowa wykazuje najwicksza wiedz¢ na temat sprzetu. W
kolejnym kroku poruszono problematyke profilu konsumenta i zadano pytanie: Jak by$ okreslit
konsumenta, ktéry najczesciej dokonuje zakupu?”. W tym pytaniu respondent otrzymat do
wybory trzy odpowiedzi: A. Wie co chce i moja pomoc jest minimalna, B. Jego wiedza jest
podstawowa wigec musz¢ go nakierowac, C. Kompletnie nie zna si¢ na sprzecie i trzeba
wszystko ttumaczy¢. Kolejne pytanie mialo na celu zbadanie wiedzy produktowej klientow:
,Jak ocenitby$ przeci¢tng wiedze konsumenta w zakresie wiedzy produktowej?”. Respondent
w tym pytaniu otrzymat do wyboru pi¢¢ wariantow odpowiedzi A. Bardzo stabo, B. Stabo, C.
Przecigtnie, D. Dobrze, E. Bardzo dobrze. Kolejne pytanie skierowane do promotorow
brzmiato: ,,Ocen, przeci¢tnie ilu klientow na 10 posiada wiedze produktowg pozwalajaca na
dobdr sprzetu bez ttumaczenia technologii?” W tym pytaniu promotorzy sami mieli okresli¢ ilu
na 10 klientéw posiada taka wiedzg. Kolejne pytanie miato okresli¢ czy pte¢ konsumenta ma
znaczenie w przypadku wiedzy odno$nie do sprzg¢tu komputerowego: ,,Czy pte¢ konsumenta
ma znaczenie w odniesieniu do jego wiedzy produktowej?”. Nastgpne pytanie brzmiato: ,,Czy
klienci wyrazajacy che¢ zakupu sprzetu do grania/ programowania posiadaja wigksza wiedze
produktowa niz klienci nabywajacy sprzet do uzytku codziennego/biurowego?”. Podczas
odpowiedzi na powyzsze pytania promotorzy odpowiadali szeroko zwracajac uwage na
istniejace podziaty, migdzy klientami, ktorzy to swojego sprzetu uzywaé beda do
grania/programowania vs klienci, ktoérzy potrzebuja produktu do uzytku domowego/ biura.
Kolejne pytanie brzmiato: ,,Jaki jest wedlug ciebie najwazniejszy czynnik, ktorym kierujg si¢
klienci przy zakupie?”. Pytani otrzymali do wyboru nastepujgce warianty odpowiedzi: A.
Wydajnos¢, B. Wyglad, C. Wykonanie. Przed ostatnie zadane pytanie brzmiato: ,,Czy wedtug
ciebie marka sprzgtu ma znaczenie dla klienta?”. Tutaj rowniez respondenci otrzymali do
wyboru nastepujace warianty odpowiedzi: A. Nie ma znaczenia. B Niewielkie znaczenie, C.
Wysokie znaczenie, D. Bardzo wysokie znaczenie. Ostatnim zadanym pytaniem bylo pytanie
o zainteresowanie klientow mozliwos$cig rozbudowy sprzetu: ,,Czy klienci czgsto wyrazajg che¢
rozbudowy sprzgtu o dodatkowe parametry na przyklad dodatkowa pamig¢ RAM?”.
Promotorzy otrzymali nast¢pujace warianty odpowiedzi: A Bardzo rzadko, B. Rzadko, C.
Czesto, D. Bardzo czg¢sto. Nalezy zaznaczy¢, 1z podczas wywiadu promotorzy rozbudowywali
swoje odpowiedzi udowadniajac tym samym doskonatg znajomos¢ specyfiki klientow.
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2. TYPY PANSTW, USTROJOW PANSTWOWYCH I REZIMOW
WLADZY W PANSTWIE

Kacper Bachorz
Wojskowa Akademia Techniczna

1. Wstep

Panstwo jest dla kazdego terminem bliskim. Utozsamiamy si¢ z panstwem. Istnieje
wiele jego definicji, a termin ten mozemy rozpatrywa¢ w wieloraki sposob. Dla jednych bedzie
to zorganizowana grupa spoteczna, dla innych aparat panstwowy czy jednostka geopolityczna.
Z terminem tym bedzie wigzato si¢ wiele zagadnien od obywatelstwa po wladze panstwowe,
formy panstwa, jego funkcje, typy panstw, ustrojow czy reziméw. Kazde z powyzszych
zagadnien $cisle wiaze si¢ z panstwowoscig.

W literaturze przedmiotu pojecie typu panstwa wystepuje dosy¢ czgsto, co niesie ze
sobg pokazng liczbe definicji 1 interpretacji. Praktycznie prawie kazdy badacz, zajmujacy si¢
problematyka panstwa i prawa, prezentuje wiasne, indywidualne refleksje dotyczace pojecia
typu panstwa.

W Polsce nauka o panstwie wyktadana jest na wielu uczelniach, gtéwnie prawniczych,
ekonomicznych i politologicznych, ale takze socjologicznych, czy psychologicznych.

W ponizszym referacie zostaly poruszone niektére kwestie zwigzane wlasnie
z instytucja panstwa. W pierwszym rozdziale zostaly omoéwione definicje panstwa oraz jego
typy. Zwrocono uwage przede wszystkim na:

- panstwo niewolnicze

- panstwo feudalne

- panstwo kapitalistyczne
- panstwo socjalistyczne.

W kolejnych dwoch rozdziatach zostaty omowione kwestie ustrojow politycznych oraz
rezimow wiadzy.

2. Typy panstw

Pafstwo od najdawniejszych czasow stanowilo przedmiot szczegodlnego
zainteresowania mysli spoteczne;j. Jego ksztatt i funkcje, formy i metody sprawowania wtadzy,
z jakimi mamy do czynienia wspotczes$nie, sa efektem diugiego historycznego procesu.
U Grekoéw panstwo nosito nazwe polis 1 oznaczalo miasto, w Rzymie okre$lane byto przez
civitas, rozumiane jako gmina petnoprawnych obywateli, lub res publica — wspolnota cztonkow
gminy [Krukowski, 2004].

Panstwo — to historycznie ugruntowana organizacja wspolczesnych spoteczenstw,
odznaczajaca si¢ wysokim stopniem zorganizowania. Celem 1 sensem istnienia panstwa jest
dobro cztowieka, zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i zbiorowym, jako czastki
spoteczenstwa. Czlowiek, jako istota spoteczna, funkcjonuje w grupie, w ktorej moze si¢
rozwija¢ i w pelni realizowa¢. Dlatego nie dziwi stwierdzenie, ze: ,,Punktem wyjscia
w ksztaltowaniu panstwa jest cztowiek jako istota spoteczna, ktory dazy do zaspokajania
potrzeb materialnych i duchowych aczy si¢ z innymi ludzmi, tworzac grupy spoteczne zarowno
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niesformalizowane (rodzina, plemi¢, naréd), jak i sformalizowane (partie polityczne, panstwa,
organizacje mi¢dzynarodowe)” [Krukowski, 2004].

Z kolei wg Szmulika i Zmigrodzkiego przez typ panstwa ,rozumiemy jednostke
klasyfikacyjng panstwa w ujeciu historycznym wyrdzniong przez zespot istotnych cech
charakteryzujacych panstwo ze wzgledu na ich zwigzek z okreslonym ukladem stosunkow

spoteczno-ckonomicznych i politycznych, ktore dane panstwo umacnia i chroni” [Szmulik
i Szmigrodzki, 2007].

1.1. Panstwo niewolnicze

W panstwie niewolniczym zasadniczym byt podziat na ludzi wolnych i niewolnikow,
a ludzie wolni byli wlascicielami dobr materialnych oraz wiascicielami niewolnikow. Ludzie
wolni tworzyli tak zwang klase patrycjuszy, ktorzy posiadali podmiotowos$¢ polityczng
i prawng oraz mogli sprawowaé wladze. Sposrdd nich wybierany byl monarcha, ktory im
przewodzil lub w zalezno$ci od panujacego systemu wodz, cesarz czy imperator. W niektorych
panstwach niewolniczych uksztattowata si¢ druga grupa wolnych ludzi zwanych plebejuszami
mieli oni podmiotowo$¢ polityczng i prawna, ale nie mogli sprawowa¢ wladzy ich prawo byto
ograniczone przez patrycjuszy. W panstwie niewolniczym najwigcej bylo niewolnikow,
ktérych prawo nie obejmowato (nie mieli oni zadnych praw), najczesciej byli traktowani
przedmiotowo i bez zadnego szacunku, a wiele 0osob wyzej sytuowanych uwazato ich za
podludzi. Taki system panowat gtownie w panstwach starozytnych i na bliskim wschodzie oraz
w niektorych panstwach srodziemnomorskich (Grecja, Rzym ) [Seidler i in., 2001].

,Nalezy powiedzie¢, ze w dzisiejszych czasach niewolnictwo nie istnieje (w tej formie
co kilkaset lat temu). Jednakze w dobie obecnej problemem jest to, ze wielu ludzi, zwlaszcza
z biednych krajow afrykanskich, probuje nielegalnie podja¢ prace w panstwach Europy
Zachodniej czy tez Ameryki Pétnocnej, Czgsto jednak staja si¢ oni ofiarami osob, ktore
proponuja przewdz do krajow rozwinigtych, cena bowiem za tego typu ustuge jest
niejednokrotnie zycie ludzkie. W zwigzku z tym organizacje migdzynarodowe za pomocg
dostgpnych srodkow starajg si¢ zapobiega¢ praktykom nielegalnego przewozu osob, ktore w
koncu XX wieku przybraly znaczne rozmiary 1 w pewien sposob reaktywuja nie tak dawno
,uspione” niewolnictwo” [Szmulik i Szmigrodzki, 2007].

1.2. Panstwo feudalne
Wg Encyklopedii PWN feudalizm to ,,system spoteczno-polityczny opierajacy si¢ na
systemie hierarchicznej zaleznoS$ci jednostek™ [https://encyklopedia.pwn.pl — 03.01.2023].
System panstwa feudalnego ksztattowal si¢ stopniowo przez przeksztatcanie systemu
niewolniczego byl rowniez rezultatem osiadtosci plemion wedrownych. Jego podstawe
stanowity duze wlasnos$ci ziemskie nalezace do warstw najmozniejszych czyli np. monarchow.
Do przestaneck powstania systemu feudalnego zaliczy¢é mozna m.in. [Szmulik
i Szmigrodzki, 2007].
- stabo$¢ wiadzy centralnej;
- dezintegracj¢ administracji Rzymu;
- prowadzenie niezliczonych dziatan wojennych i potyczek, ktére pochlonely rzesz¢ ludzi;
- zmiang technik militarnych.
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Ponizej pokazano jak wygladat ogodlny schemat spoteczenstwa feudalnego. Jesli chodzi
o liczebnos¢ to najwicksza grupe stanowili chtopi, natomiast najmniej bylo zamoznych
feudalow posiadajacych wielkie majatki.

NAJPOTEZNIEJSI
FEUDALOWIE

WASALE NIZSZEGO RZEDU

CHEOPI, NIEWOLNICY | LUDNOSC
NIEPOSIADAJACA ZIEMI

Rysunek 1. Schemat spoteczenstwa feudalnego

Zroédto: B. Szmulik, M. Zmigrodzki, Wprowadzenie do nauki o pafistwie i polityce

,,Charakterystyczna dla systemu feudalnego jest przede wszystkim wiasno$¢ podzielona, polegajaca na
wspotistnieniu roznych rodzajow zwigzku z ziemig, a mianowicie: - wilasnosci zwierzchniej, - wilasnosci
uzytkowej, ktoére mogly rozkladaé¢ si¢ na dwie lub wigcej osob (w zaleznosci od panstwa). W praktyce
wlascicielem ziemi w panstwie feudalnym byt wiadca (zwierzchnik), jednak przekazywat on ziemi¢ swym
plenipotentom (zwlaszcza rycerzom i duchownym), co rownato si¢ takze temu, ze zezwalal im na czerpanie
korzysci majgtkowych z dominiow. Trzeba jednak pamigtac, ze w wypadku $mierci zarzgdcoOw ziemia zazwyczaj
przechodzita ponownie we wiladanie panujacego, co jeszcze bardziej uwydatniato szczegdlng role monarchy
w feudalnym typie panstwa” [Szmulik i Zmigrodzki, 2007].

1.3. Panstwo kapitalistyczne - ustroj kapitalistyczny

Panstwo kapitalistyczne uksztattowato si¢ w wyniku walki z feudalnym absolutyzmem.
Ludzie mieli juz dos¢, Ze tylko klasy najwyzsze stanowig prawo, prawo ktore jest korzystne
tylko dla nich, a ludzi ubozszych wpedza w coraz wigksza biede. System kapitalistyczny
ksztattowal si¢ poprzez rewolucje antyfeudalng i burzuazyjna. Panstwo tego typu opiera si¢ na
Deklaracji Praw Cztowieka i Obywatela gdzie prawo ,,zwyklych” ludzi jest respektowane.
W XIX wieku dokonywaty si¢ rewolucje w roznych krajach co umozliwito likwidacje
feudalizmu 1 wprowadzenie kapitalizmu. Podstawg systemu kapitalistycznego jest ideologia
liberalizmu, ktoéra zaktada swobode dziatalnosci gospodarczej (oznaczatlo to w praktyce, ze
kazdy miatl prawo zatozy¢ wlasng dzialalno$¢ gospodarcza). Ponadto zniesiono roéwniez
feudalng hierarchie wlasnos$ci od teraz kazdy czlowiek posiadal prawo wtasnosci i podlegat
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ochronie prawnej. System zaklada, ze wszyscy sg rOwni wobec prawa bez wzgledu na
pochodzenie, majatek, religie, rase czy narodowos¢. Kazdy czlowiek, ktoéry uwaza ze jego
prawo jest naruszane moze to zgtosi¢ do odpowiednich instytucji [https://www.socium.pl/typy-
panstw-ustroje.html- 03.01.2023].

»W kazdym panstwie opartym na doktrynie kapitalizmu wystepuje zasada wolnej
konkurencji, a przede wszystkim samoregulacji gospodarki. Osrodki wtadzy wilasciwie nie
ingeruja w sposoby bogacenia si¢ spoleczenstwa, jesli mieszcza si¢ one w ramach
obowigzujacego prawa. Kapitalizm opiera si¢ takze na ideach rentownosci 1 oszczgdnosci, tym
samym sprzyja on zarowno eksportowi jak 1 importowi. W panstwie kapitalistycznym traktuje
si¢ prace jak kazdy inny produkt podlegajacy prawom rynku, co oznacza, ze dominujacym
systemem pracy jest praca najemna. Pojawia si¢ podmiot, ktory zleca wykonanie danej pracy
(za odpowiednim wynagrodzeniem), czyli kapitalista i osoba, ktéora zobowigzana jest ja
wykona¢ - pracownik. Samo pojecie kapitalizmu nierozerwalnie kojarzy si¢ z szeroko
rozumiang wolnoscig posiadania, handlu, wyboru zawodu, miejsca i metod pracy et” [Szmulik
i Zmigrodzki, 2007].

1.4. Panstwo socjalistyczne - ustroj socjalistyczny

Ostatnim przedstawionym typem panstwa jest panstwo socjalistyczne. Gospodarka
opiera si¢ tutaj na zasadzie wlasnos$ci spotecznej $rodkéw produkeji oraz na centralnym
planowaniu rozwoju gospodarki narodowej, co wigze si¢ z ograniczeniem badz catkowity
likwidacjg sektora prywatnego w gospodarce. ,Zalozenia doktrynalne panstwa
socjalistycznego zostalty zbudowane w oparciu o tezy materializmu historycznego, przede
wszystkim o przestanie nakazujace klasowg interpretacje wszystkich zjawisk spotecznych,
w tym zjawiska panstwa 1 prawa. Jako podstawe budowy i dzialania panstwa socjalistycznego
przyjeto ide¢ centralizmu demokratycznego. Zaréwno idea, jak i zasada centralizmu
demokratycznego skonstruowana zostala w oparciu o dwa przestania materializmu
historycznego:
- nie jednostka, a masy tworzg histori¢
- istniejg obiektywne prawidlowosci rzgdzace rozwojem spoteczenstwa” [Seidler i in., 2001].

KLASA PRACUJACE PRACUJACA
ROBOTNICZA CHLOPSTWO INTELIGENCJA

Rysunek 2. Podzial spoteczenstwa w panstwie socjalistycznym
Zrodto: opracowanie whasne.
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Ustr6j opierat si¢ na zasadach klasowosci panstwa, ludowtadztwa, a w panstwie
przewodniczyla partia komunistyczna. ,,W krajach socjalistycznych wykrystalizowaty si¢ trzy
grupy spoteczne: robotnicy, chlopi i inteligencja. Kazdej z nich przypisano specyficzng role
w panstwie. Sila przewodnig mieli by¢ robotnicy, jednakze tak naprawde stanowili oni
wylacznie silg robocza (rola ,,przodownikdéw pracy”) i czasami aktyw partyjny. System partyjny
w panstwach socjalistycznych byt faktycznie mono partyjny. Na czele hegemonicznej partii
socjalistycznej badz komunistycznej stal najczesciej pierwszy sekretarz - najwazniejsza postac
w panstwie. Struktura wladzy opierata si¢ na wertykalnym systemie rad (od najwyzszego
szczebla centralnego do najnizszych szczebli podzialu administracyjnego, faktycznie
podlegtych centrali - partii)” [Szmulik i Zmigrodzki, 2007].

2. Ustroje panstwowe we wspolczesnym $wiecie
Najkroétsza definicja ustroju politycznego to sposdb sprawowania wiadzy publicznej
[https://pl.wikipedia.org/wiki/Ustr%eC3%B3j_polityczny, dostep 04.01.2023].

2.1. Monarchia

Monarchia jest ustrojem politycznym polegajacym na zwierzchnictwie jednej osoby.
Moze to by¢ cesarz, krdl, suttan, kalif itd. W dzisiejszym $wiecie nie ma juz praktycznie
monarchoéw absolutnych chociaz bywaja panstwa, w ktorych wtadza monarchy jest bardzo duza
(Arabia Saudyjska, Brunei). Najczesciej spotykang formg monarchii jest monarchia
konstytucyjna lub parlamentarna. W tym systemie monarcha jest glowa panstwa, lecz petni
raczej funkcje reprezentacyjne 1 jest symbolem jednos$ci i niepodlegtosci politycznej. Jego
miejsce w systemie wladzy okresla konstytucja. Przyktadami panstw o takim ustroju moga by¢:
Wielka Brytania, Hiszpania, Szwecja [Szmulik i Zmigrodzki, 2007].

Rysunek 3. Korona, najwazniejszy atrybut monarchy (tu: chrzescijanska korona
Krélestwa Wioch)
Zrédto: Heraldic Royal Crown of Italy - Monarchia — Wikipedia, wolna encyklopedia.

Analizujac ustrdj panstwowy jako monarchi¢ mozna wyodrebnic¢ jej dwa rodzaje. Sa to
monarchie:
- ograniczone (konstytucyjne);
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- nieograniczone (absolutne).

,Oprocz tych dwoch rodzajow istniat rowniez trzeci rodzaj - monarchia stanowa, ktorej
znamienng cecha bylo to, ze wladcy dazyli do umocnienia swej pozycji wobec
przedstawicielstwa trzech stanow (jako wazkich elementéw wiadzy panstwowej) - rycerstwa,
duchowienstwa i mieszczanstwa” [Szmulik i Zmigrodzki, 2007].

2.2. Republika

Zgodnie ze wspotczesng definicjg ustrdj polityczny, w ktorym wiadza jest sprawowana
przez organ wyltoniony na okre§lony czas w wyniku wyboréw.
W republice wystepuja rézne systemy rzadow, zaleznie od organu sprawujacego wiladze,
ktéorym moze by¢ [Szmulik i Zmigrodzki, 2007]:

1. Prezydent wybierany na okre$lony czas, z ograniczong (albo z nieograniczona)
mozliwos$cig ponownego wyboru; prezydent moze by¢ odpowiedzialny przed innym
organem panstwa, albo przed Historig (lub Bogiem);

2. Rzad odpowiedzialny przed parlamentem lub przed prezydentem.

2.3. Rezim polityczny

Rezim polityczny — 0got metod, ktorymi postuguje si¢ wladza panstwowa w stosunkach
z ludnoscia, a takze zasady, jakimi si¢ ona kieruje w tych stosunkach [Zielinski, 2006].

Stanowi istotny element sktadowy formy panstwa. W jego sktad wchodza tez metody
dziatania partii politycznych, ich stosunki z wtadza panstwowa, zasady funkcjonowania innych
waznych organizacji spotecznych.

Biorac pod uwage stosunki wtadzy panstwowej i spoteczenstwa w procesie rzadzenia
wyroznia si¢ trzy zasadnicze rezimy:

e rezim demokratyczny,

e rezim autorytarny,

e rezim totalitarny.

Wspotczesna nauka polityczna wyrdznia niekiedy posredni pomigdzy demokratycznym
a autorytarnym, rezim anokratyczny [Wojtaszczyk i Jakubowski, 2007].

W politologii pojecie rezimu politycznego nie jest wartoSciujgce, stuzy jedynie
okresleniu zasad, regut gry politycznej i zalezno$ci pomigdzy podmiotami polityki. Czasem jest
utozsamiane z Systemem politycznym. W istocie obejmuje ono wszystkie instrumenty
regulujace stosunki w panstwie.

2.4. Demokracja

Nie ma ogodlnie przyjetych kryteribw uznawania dane panstwo za demokracje. Istnieja
tez duze réznice pomig¢dzy poszczegdlnymi formami demokracji. Np. kluczowym warunkiem
dla idealnej formy demokracji przedstawicielskiej (posredniej) sg wolne i uczciwe wybory, to
znaczy dostepne w rownym stopniu dla kazdego obywatela 1 przeprowadzane wedlug
zrozumiatych regut. Co wigcej, wolno$¢ pogladow, wolnos¢ stowa i wolnos¢ prasy sa
postrzegane jako podstawowe prawa umozliwiajagce obywatelom glosowanie zgodnie
z wlasnymi przekonaniami [Demokracja i rola obywatela. O napigciu pomigdzy panstwem,
spoteczenstwem i procesami globalizacyjnymi ].
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Wedlug wspotczesnych kryteriow, demokracja opiera si¢ na Gulczynski, 2010]:

o dostepnosci sfery polityki dla wszystkich bez ograniczen ze wzgledéw klasowych,
rasowych, majatkowych, religijnych;

e moznosci wybierania kandydatow na stanowiska publiczne i swobodzie dostepu do
tych stanowisk, czy jakichkolwiek innych (poza wyrokiem sadowym
pozbawiajagcym praw publicznych);

e suwerenno$ci narodu (ludu) oznaczajgcej, ze wiladza zwierzchnia, niezbywalna
1 niepodzielna, nalezy do zbiorowosci spotecznej zyjacej w granicach panstwa;

o zasadzie reprezentacji — utozsamiona z delegowaniem uprawnien wiladczych na
przedstawicieli obieralnych przez naréd w wyborach powszechnych i dziatajacych
pod jego kontrola;

e uznaniu wyboréw za gtowne zréodto prawomocnosci wiladzy i koniecznos$ci
cyklicznego potwierdzania legitymacji wtadzy w wyborach powszechnych;

e mozno$ci zrzeszania si¢ w partie polityczne i wyboru migdzy alternatywnymi
ofertami piastunow wiladzy panstwowej;

e odpowiedzialno$ci rzadzacych przed rzagdzonymi — tworzeniu wyspecjalizowanych
instytucji kontroli wltadzy majacych w zatozeniu zapobiegac jej naduzyciom;

e podziale wladz — wyrazajagcym ide¢ ograniczania rzadu poprzez wzajemne
kontrolowanie si¢ os$rodkow wiadzy oraz przez dzialalno$¢ zorganizowanej
opozycji politycznej;

e wolnosci przekonan i wypowiedzi,

e instytucjonalnej ochronie praw obywatelskich — wyrazajacej si¢ w stwarzaniu
formalnych zabezpieczen obywateli przed nadmierng i nieuzasadniong ingerencja
wiadzy w ich sprawy.

2.5. Rezim autorytarny
Termin ,autorytaryzm” pochodzi od tacinskiego slowa auctoritas, oznaczajacego

wladze, a takze powage moralng. W panstwie autorytarnym organy wtadzy panstwowej uznaja
si¢ za nadrzedne wobec obywateli, bezwzglednie wymagajac ulegtosci i podporzadkowania si¢

swoim ,,jedynie stusznym decyzjom”. Wlasnie tego typu definicja autorytaryzmu znajduje si¢

w stowniku jezyka polskiego, gdzie jest napisane, Ze ,rzady autorytatywne to rzady
niepodlegajace jakiejkolwiek kontroli spotecznej, oparte na wymaganiu bezwzglednego
postuchu wobec wladzy” [Szymczak, 1978].

1)

2)

3)

W literaturze wyodrebniono trzy aspekty autorytaryzmu [Szmulik i Zmigrodzki, 2007]:
psychologiczny - dyspozycja do gorliwego postuszenstwa wobec hierarchicznych
przetozonych. W tym aspekcie zawiera si¢ przede wszystkim autorytarna osobowos¢
wladcy, jego zyciowe doswiadczenia, poczucie nieomylnosci 1 wyjatkowosci, a takze
nietolerowanie przez niego wszelkich form sprzeciwu badz krytyki.

instytucjonalny - sposob administrowania (rzadzenia), denotujacy potaczenie
apodyktycznego porzadku z zagrozeniem karg. Przejawia si¢ on skoncentrowaniem
wtadzy w rekach jednej osoby lub grupy osob, ktora sprawuje wiladze, nie liczac sie
z opinig publiczna.

aksjologiczny - ideologia, ktdora popiera lub sktania do przyjecia rzadow autorytarnych
1 wychwala jako wzor charakter autorytarny.
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2.6. Rezim totalitarny

Totalitaryzm  (dawniej  tez:  totalizm  [Encyklopedia ~ PWN,  dostep
04.01.2023], tac. totalis — caty, catkowity) —system polityczny, w ktorym jednostka jest
catkowicie podporzadkowana panstwu, przeciwstawia jednostke panstwu i charakteryzuje si¢
ekstremalng ingerencja w zycie publiczne i prywatnel?l. Panstwo kontroluje wszystkie
dziedziny zycia spotecznego, dazac do catkowitego podporzadkowania sobie obywateli.
Jednostka, stanowigca niejako wiasno$¢ panstwa, zostaje pozbawiona swobody mysli
1 wolnos$ci wyboru.

Charakterystycznymi cechami panstw totalitarnych s3: autokratyzm
(w szczego6lnosci zasada wodzostwa), kontrolowanie przez aparat wiadzy wszystkich dziedzin
zycia 1 ingerencja w przekonania, poglady, zachowania obywateli, rozbudowana propaganda
(m.in. falszujaca obraz rzeczywistosci), dezinformacja, petna kontrola nad sitami zbrojnymi,
policja i wymiarem sprawiedliwosci — wykorzystywanymi jako elementy systemu terroru
1 represji przeciwko spoteczenstwu.

,»Rezim totalitarny moze przeksztalci¢ si¢ w autorytarny, i odwrotnie [Winczorek,
2005]”. Przyktadem moze by¢ bieg wydarzen w ZSRR oraz Hiszpania po $mierci gen. Franco.

3. Zakonczenie

W referacie zostaly poruszone kwestie zwigzane z panstwem, typami panstw a takze
rezimami wladzy. W powyzszych rozwazaniach wskazano na koncepcje w okreslaniu terminu
,panstwo”. Mozna wskazaé, iz panstwo to trwaly zwigzek ludzi stale zamieszkujacych
okreslone terytorium, podlegajacych wiladzy zwierzchniej. Przeanalizowane zostaty typy
panstw, ktore zarysowaty si¢ na kartach historii. Od najstarszej formy jaka jest panstwo
niewolnicze, gdzie nadrzedna cecha byt wyzysk, polegajacy na tym, ze pewna grupa ludzi, wraz
z narzgdziami pracy, stanowi wlasno$¢ innych ludzi badz instytucji, mogacych nimi swobodnie
rozporzadza¢. Kolejno przeanalizowany zostal system pafnstwa feudalnego, ktory
charakteryzowat przede wszystkim wlasnos¢ podzielona, polegajaca na wspoétistnieniu réznych
rodzajow zwigzku z ziemig, a mianowicie:

- wlasnosci zwierzchniej,
- wlasnosci uzytkowe;.

Dwa ostatnie typy panstwa, to takze typy charakteryzujace ustroje. W przypadku
kapitalizmu to system oparty na prywatnej wiasnosci srodkéw produkcji i w konsekwencji
czerpania z nich zysku, oraz na swobodnym obrocie dobrami w ramach rynku; stad tez
gospodarka kapitalistyczna nazywana jest rowniez gospodarka rynkowa. Swoboda dziatalno$ci
na rynku przejawia si¢ w postaci wolnej przedsiebiorczosci, wolnego obrotu towarami
i ushugami, swobodnego obrotu prawami wiasnosci, istnienia sprawnych instytucji
finansowych oraz na wolnej konkurencji pomi¢dzy podmiotami. Z kolei w socjalizmie
spoleczna wlasnos¢ moze by¢ publiczna, kolektywna, kooperacyjna lub udziatlowa. Cho¢
trudno obja¢ jedng definicja wszystkie rodzaje socjalizmu, spoleczna wtasnos¢ srodkow
produkcji jest jednym wspdlnym elementem.

W referacie zostaly przedstawione dwa typy wspotczesnych ustrojow politycznych,
a mianowicie monarchia i1 republika. Zostaly takze przedstawione rezimu polityczne.
Omowione zostaly: rezimy totalitarny oraz autorytarny, a takze rezim demokratyczny.
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3. IZOLACJONIZM JAKO ELEMENT BEZPIECZNSTWA
W PANSTWIE

Kacper Bachorz
Wojskowa Akademia Techniczna
Opiekun naukowy: mgr Luiza Trzcinska

Bezpieczenstwo narodowe to stan uzyskany w rezultacie odpowiednio zorganizowanej
obrony 1 ochrony przed wszelkimi zagrozeniami militarnymi 1 niemilitarnymi, tak
zewngtrznymi jak i wewnetrznymi, przy uzyciu sit i sSrodkdéw pochodzacych z réznych dziedzin
dziatalnosci panstwa. Bezpieczenstwo narodowe, to takze najwazniejsza warto$¢, potrzeba
narodowa i priorytetowy cel dziatalnos$ci panstwa, jednostek i grup spotecznych, a jednoczesnie
proces obejmujacy réznorodne $rodki, gwarantujace trwaty, wolny od zaktocen byt i rozwoj
narodowy (panstwa) w tym obrong¢ panstwa jako instytucji politycznej oraz ochrong jednostek
1 calego spoleczenstwa, ich dobr i Srodowiska naturalnego przed zagrozeniami, ktore
W znaczacy sposOb ograniczaja jego funkcjonowanie lub godza w dobra podlegajace
szczegblnej ochronie. Mozemy wyrozni¢ [Czaputowicz, 2012]:

- bezpieczenstwo militarne

- bezpieczenstwo polityczne

- bezpieczenstwo spoteczne

- bezpieczenstwo ekonomiczne
- bezpieczenstwo ekologiczne

Jednym z modeléw prowadzonej polityki w  zakresie bezpieczenstwa
miedzynarodowego byla polityka izolacjonizmu. Stowo izolacjonizm wywodzi si¢ od ang.
isolationism z ft. isolation ‘izolacja’ od wt. isolato 'oddzielony od wszystkiego, jak wyspa od
ladu’ od isola ‘wyspa’ z tac. insula ‘wyspa’. Najkrocej mowiac jest to kierunek polityki
zagranicznej sprowadzajacy si¢ do obrony interesow 1 bezpieczenstwa wlasnego panstwa.

Pewna ograniczong do gospodarki metoda izolacjonizmu jest polityka autarkii,
zmierzajaca do osiggnigcia maksymalnej samowystarczalnosci gospodarczej panstwa.
Izolacjonizm procz celéw gospodarczych (na przyktad wysokie cta na dobra importowane) jest
dazeniem do wylaczenia si¢ z obiegu informacji, ze wspotpracy politycznej i do odcigcia si¢ od
obcych wpltywow ideologiczno-kulturowych. Izolacja moze by¢ narzucona z zewnatrz, kiedy
spotecznos¢ miedzynarodowa stosuje wobec okreslonego panstwie blokadg albo embargo.
Moze takze ona wynika¢ z polityki rzadzacych w danym panstwie, ktorzy, dziatajac
przestankami ideologicznymi, w otwarciu na §wiat dostrzegaja zagrozenie bytu narodowego,
jego podstaw etnicznych, kulturowych i gospodarczych.

W Japonii polityka izolacjonizmu prowadzona byla przez rzady siogunéw z rodu
Tokugawa od lat 30. XVII wieku do 1853 roku. Oznaczana byta przez sakoku, co oznaczato po
japonsku - zamkniety kraj, kraj w izolacji. Akty prawne, ktore w tym czasie obowigzywaty
w Japonii to ,,Edykt o zamknigciu kraju”, wprowadzony w 1635 przez trzeciego sioguna tego
rodu, lemitsu Tokugawa (1604-1651), ktory panowat w latach 1623-16511. Akty prawne,
wprowadzone w latach od 1633 do 1639, zakazaty kontaktoéw z Zachodem 1 polityka ta byta

1 Kenkyusha's New Japanese-English Dictionary. Tokyo: Kenkyusha Limited, 1991
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utrzymywana az do 1853 roku. Wjazd obcokrajowcow i wyjazd Japonczykéw byt zabroniony
pod grozba kary $mierci. Siogunat Tokugawow narzucil polityke izolacji z nastgpujacych
powodow:

e rozszerzajacych si¢ wplywow hiszpanskich i portugalskich

e wzrastajacej liczby Japonczykoéw przechodzacych na katolicyzm w zachodniej Japonii,

e zmonopolizowania przez wtadze handlu i kontaktow ze §wiatem zewngtrznym.

Dopiero komodor Marynarki Wojennej Standw Zjednoczonych, Matthew Perry (1794—
1858), sklonit wiadze Japonii do nawigzania kontaktow zagranicznych. Japonczycy mogli
swobodnie opuszczac kraj dopiero po restauracji Meiji w 1868 roku. 8 lipca 1853 komodor
Matthew Perry dowodca marynarki wojennej USA czterema statkami: Missisipi, Plymouth,
Saratoga 1 Susquehanna wptynat do Zatoki Tokijskiej i zazadal, aby Japonia otworzyta si¢ na
handel z Zachodem. Okrety te, podobnie jak wielkie statki panstw zachodnich, byly nazywane
kurofune (,,czarne statki’). W nastepnym roku, komodor Perry powrdcit z siedmioma okregtami
i sktonil sioguna do podpisania w Kannai ,,Traktatu o pokoju i przyjazni pomiedzy Japonia
i Stanami Zjednoczonymi”, ktory formalnie rozpoczat rozwdj stosunkéw dyplomatycznych
pomiedzy Japonig i Stanami Zjednoczonymi.

W przeciagu pigciu lat, Japonia podpisata podobne traktaty z reszta zachodnich krajow.
Jednak traktaty byly uwazane w Japonii za niekorzystne i1 podpisane przy uzyciu okretow
wojennych jako nacisku. Poza tym Japoni¢ pozbawiono wplywu na taryfy importowe,
a wszyscy przybywajacy zachodni obywatele mieli gwarancje eksterytorialnosci. Ta sytuacja
utrzymywala si¢ az do konca wieku.

Izolacjonizm brytyjski zakladal niewigzanie si¢ w jakiekolwiek state sojusze
z panstwami kontynentu europejskiego. Wyrazem tego byly m.in. postanowienia kongresu
wiedenskiego (1815) i sformutowana tam zasada rownowagi europejskiej. Wilfrid Laurier
podsumowujac przynoszaca Brytyjeczykom sukcesy polityke izolacjonizmu nazwat ja w 1896
mianem Splendid isolation (ang. ,,wspaniate odosobnienie”). Jako opis brytyjskiej polityki
zagranicznej, termin ten zostat spopularyzowany przez wicehrabiego George’a Goschena,
pierwszego Lorda Admiralicji podczas przemowienia w Lewes w Anglii, dnia 26 lutego 1896
roku, gdy powiedziat on: ,, Bylismy tu sami w izolacji — naszej wspanialej izolacji, jak to okreslit
jeden z naszych kolonialnych przyjaciot”. Termin pojawit si¢ kilka tygodni wczesniej 22
stycznia 1896 roku w The Times, parafrazujagc wypowiedz Ministra Finansow Kanady
George’a Fostera skierowang do kanadyjskiego parlamentu: ,,W tych nieco problematycznych
czasach, gdy Imperium pozostaje we wspaniatej izolacji w Europie...”. Z tymi zasadami
zerwano po zawarciu entente cordiale. Brytyjska izolacja zakonczyta si¢ w 1902 roku po
zawarciu sojuszu brytyjsko-japonskiego. Wielka Brytania zaczgta normalizacje stosunkow
z panstwami europejskimi, z ktorymi toczyta spory. Ententa i porozumienie rosyjsko-brytyjskie
zostaty podpisane odpowiednio w 1904 1 1907 roku. System sojuszniczy zostal ostatecznie
uformowany w czasie zbiegajagcym si¢ z powstaniem Trojprzymierza, co bylo jednym
z najwazniejszych czynnikoéw wybuchu I wojny $wiatowe;j?.

W USA za twoérce uznaje si¢ Jerzego Waszyngtona, ktory podobnie jak politycy
Wielkiej Brytanii zaktadal wystrzeganie si¢ stalych sojuszy politycznych. Zasady te
sformulowat prezydent USA James Monroe w 1823, w tzw. doktrynie Monroego. Zaktadata

2 W. Stewart Wallace, The Memoirs of The Rt. Hon. Sir George Foster
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ona brak zainteresowania USA sprawami europejskimi i ograniczeniem strefy wptywow do obu
Ameryk. Zmiana nastgpita w okresie I wojny §wiatowej i interwencji w Europie na froncie
zachodnim. W wyniku rozczarowania efektami wojny, Stany Zjednoczone powrdcity do
polityki izolacjonizmu i nie ratyfikowaly traktatu wersalskiego, nie weszty do Ligi Narodow,
byly inicjatorem paktu o rezygnacji z wojny jako instrumentu polityki narodowej, a takze
zachowaty neutralnos¢ w konfliktach zbrojnych w latach trzydziestych. Kongres Stanow
Zjednoczonych uchwalit szereg ustaw o neutralnos$ci (Neutrality Acts kolejno w latach 1935,
1936, 19371 1939). Pierwsza z 31 sierpnia 1935 r. wprowadzata embargo na dostawy broni do
panstw bedacych stronami wojen. Druga z 26 lutego 1936 r. dodawata zakaz sprzedazy
materiatdw wojennych innych niz bron oraz wprowadzata zakaz udzielania pozyczek stronom
walczacym. Trzecia z 1 maja 1937 r. zakazywata obywatelom amerykanskim podrézy na
statkach panstw walczacych oraz wprowadzala zasad¢ cash and carry (,,ptaé i bierz”)
w odniesieniu do zakupoéw czynionych przez te panstwa w USA: pragnac zakupi¢ towary nie
objete embargiem okreslonym wczesniejszymi ustawami, dany kraj musiat ptaci¢ gotéwka
1 przewozi¢ je wlasnymi statkami. Ustawa zrownywala wojny domowe z zewngtrznymi.
Czwarta z 4 listopada 1939 pozwalala panstwom prowadzacym wojne (chodzito o Wielka
Brytani¢ 1 Francj¢) na zakup amerykanskiej broni i amunicji za gotoéwke 1 transportowanie jej
na wilasnych statkach [Michalek, 1991]. Poczatkowo Stany Zjednoczone zachowaty
neutralno$¢ w Il wojnie §wiatowej. Dopiero ustawa Lend-Lease Act z marca 1941 oznaczata
zmiang polityki, a atak Japonii na Pearl Harbor w grudniu 1941 oraz wypowiedzenie wojny
przez 111 Rzesze zmusily USA do przystgpienia do wojny?.

W efekcie Il wojny Swiatowej USA staly si¢ aktywnym uczestnikiem polityki swiatowe;j
przyczyniajac si¢ w znacznym stopniu do upadku komunizmu w Zwigzku Radzieckim.
Uchwalona w 1973 mimo prezydenckiego veto ,,Rezolucja o mozliwosciach wojny”
zobowigzuje prezydenta do powiadomienia Kongresu w ciggu 48 godzin od uzycia sit
zbrojnych w akcji zbrojnej w razie braku wypowiedzenia wojny oraz przedstawienia celéw
operacji, jej uzasadnienia i spodziewanego czasu jej trwania. Kongres moze zazgda¢ wycofania
sit zbrojnych. W styczniu 2014 zgloszono w Senacie projekt zwigkszenia kontroli Kongresu
nad dzialaniami sit zbrojnych.

Podczas gdy ataki terrorystyczne z 11 wrzesnia 2001 r. poczatkowo zrodzily ducha
nacjonalizmu, ktorego nie widziano w Ameryce od II wojny $wiatowej, nastepujaca po niej
wojna z terroryzmem mogla spowodowaé powrdt amerykanskiego izolacjonizmu. Wojny
w Afganistanie i Iraku pochtongty tysigce Amerykandw. W kraju Amerykanie niepokoili si¢
powolnym i kruchym wychodzeniem z Wielkiej Recesji wielu ekonomistow w poréwnaniu
z Wielkim Kryzysem z 1929 roku. Cierpigc na wojne za granica i upadajaca gospodarke w
kraju, Ameryka znalazta si¢ w sytuacji bardzo podobnej do tej z konca lat 40. kiedy przewazaty
uczucia izolacjonistyczne. W swoim pierwszym waznym przemowieniu po wygraniu wyborow
prezydenckich w 2016 roku prezydent elekt Donald Trump wyrazit izolacjonistyczng ideologie,
ktora stata si¢ jednym z hasel jego kampanii — ,,Ameryka najpierw”. ,,Nie ma globalnego
hymnu, globalnej waluty, Zadnego certyfikatu globalnego obywatelstwa” — powiedziat Trump
1 grudnia 2016 r. ,,Przyrzekamy wiernos¢ jednej fladze, a ta flaga jest flaga amerykanska. Od
teraz na pierwszym miejscu bgdzie Ameryka”. Swoimi stowami kongresmen Grayson,

8 Wydarzenia - rp.pl
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postepowy demokrata i prezydent-elekt Trump, konserwatywny republikanin, mogli ogtosi¢
odrodzenie amerykanskiego izolacjonizmu. Podczas gdy rosyjska inwazja na Ukraing w lutym
2022 r. wywotata falg wspotczucia dla trudnej sytuacji narodu ukrainskiego, wywotata rowniez
zaskakujacg ilo$¢ nastrojow izolacjonistycznych w Stanach Zjednoczonych. Jednoczes$nie
ponad potowa Amerykandéw opowiadata si¢ za nalozeniem surowych sankcji gospodarczych na
rosyjski rzad za prowadzenie wojny z Ukraing, inna znaczna cz¢$¢ kraju uznata, ze najlepie;,
aby prezydent Joe Biden i inni $wiatowi przywddcy trzymali si¢ z dala od spraw europejskich.
Pokazuje to jak jakie kontrowersje wywotuje polityka izolacjonizmu nawet w dzisiejszych
czasach?,

Pozytywnym aspektem polityki izolacjonizmu jest to, iz obywatele panstw kierujacych
si¢ taka polityka nie angazuja si¢ w konflikty, ktore nie dotycza bezposrednio ich kraju.
Oznacza to:

- mniejsze straty w ludziach,

- brak zwigkszonych wydatkow na armie

- brak potrzeby wprowadzania wyzszych podatkéw

- maty wptyw na gospodarke podczas konfliktu

Do negatywnych skutkdw nalezy zaliczy¢:

- polityka moze prowadzi¢ do utraty sojusznikow, ktorzy liczyliby na pomoc danego panstwa
w razie konfliktu.

- przedtuzanie si¢ konfliktow jak na przyktad podczas 11 wojny Swiatowe;j.

W tekscie zostaly przedstawione poszczego6lne kraje realizujace polityke izolacjonizmu.
Bezpieczenstwo narodowe rozumiane jako zapewnienie potrzeb i interesow spolecznosci, ktore
tworzg panstwo. Izolacjonizm jest nie tylko ochrong narodu 1 terytorium panstwa, czyli kraju
przed fizyczng napascia, lecz réwniez ochrong zywotnych interesow ekonomicznych
1 politycznych, ktérych utrata zagrazataby podstawowym interesom panstwa. To najwyzsza
potrzeba i warto$¢ narodu oraz gtéwny cel dzialania panstwa.

Istotnym, jesli nie najwazniejszym jest stworzenie warunkow 1 instytucji chronigcych
suwerennos¢ panstwa, zycie 1 zdrowie obywateli oraz mienie 1 majatek narodowy. Warunki,
w ktorych zapewniona jest ochrona narodu 1 terytorium panstwa przed atakiem nieprzyjaciela;
zapewnienie stabilnego i harmonijnego rozwoju panstwa oraz realizacji jego strategicznych
interesOw politycznych i1 ekonomicznych. Bezpieczenstwo narodowe rozumiane jest rOwniez
jako stan rownowagi pomigdzy potencjalem obronnym kraju a zagrozeniem wywotanym
mozliwo$cig powstania konfliktu. To rdwniez pewien stan §wiadomosci spotecznej, w ktorym
powstajacy poziom zagrozen poprzez posiadane zdolno$ci obronne, nie budzi leku, obaw
o zachowanie uznanych warunkow.
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Streszczenie: Artykut porusza rzadko podnoszong kwestie dolnej i gornej granicy wieku bieglego
sadowego, stanowiacg istotny watek prowadzonej od wielu lat dyskusji w sprawie weryfikacji osob
wpisywanych na list¢ biegtych sadowych. W artykule przedstawiono argumenty za i przeciw
pozostawienia przepisu o wymaganym osiggnigciu wieku 25 lat przez kandydata na biegltego w obecnej
formie, a takze rozpatrzono mozliwos¢ ograniczenia gornej granicy wieku. Rozwazono réwniez
mozliwo$¢ zarowno podwyzszenia, jak i obnizenia obecnej granicy wieku. Na koniec zaproponowano
postulaty de lege ferenda dotyczace wprowadzenia wyjatku umozliwiajacego ustanowieniem bieglego
bez wzgledu na liczbe lat, a takze wprowadzenia obowiazku uzyskania orzeczenia lekarskiego przez
kandydata na biegtego.

Stowa kluczowe: ekspertyza, bieglty sadowy, wiek biegtego

1. Wstep
Bardzo czesto w literaturze przedmiotu porusza si¢ temat nierzetelnych ekspertyz

wydanych przez biegtych sadowych. Jako jeden z powoddw takiego stanu rzeczy wymienia si¢
brak odpowiednich narzedzi do skontrolowania kompetencji bieglych wpisanych na listy
prowadzone przez prezesoOw sadow okregowych. Sam fakt posiadania kompetencji oraz
doswiadczenia zawodowego przez kandydata na biegtego jest jedng z przestanek wpisu na liste
wymienionych w § 12 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 24 stycznia 2005
r. w sprawie biegltych sadowych [Rozporzadzenie, 2015]. Mniejsze znaczenie maja wedlug
Widly [1992] pozostate warunki, ktore kandydat na biegltego musi speitni¢, aby zosta¢
wpisanym na liste, takie jak odpowiedni wymog wieku czy obywatelstwa polskiego. Jako ze
w literaturze przedmiotu rzadko mozna znalez¢ rozwazania na temat wieku bieglego, niniejszy
artykut stanowi polemike dotyczacg zasadnosci dolnej granicy wieku biegtego tj. 25 lat oraz
ewentualnego wprowadzenia zapisu dotyczacego goérnej granicy wieku. W pracy rozpatrzone
zostang 3 mozliwosci odpowiedzi na to pytanie:

1) usunigcie dolnej granicy wieku,

2) zmiana dolnej granicy wieku,

3) wprowadzenie gornej granicy wieku.

Historycznie, w rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 24 grudnia 1928 r.

0 bieglych sadowych brak byto warunkéw dotyczacych wieku bieglo. Zapis o ukonczeniu 25
roku zycia zostal wprowadzony rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 12
pazdziernika 1959 r. o bieglych sadowych i kontynuowany byl rozporzadzeniem Ministra
Sprawiedliwo$ci z dnia 8 czerwca 1987 r. w sprawie bieglych sagdowych 1 tlumaczy
przysiggtych, aby pozosta¢ do dzisiaj. Wida¢ zatem, ze kolejne akty prawne ,,dziedziczyty”
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warunek 25 lat, ktory zostat wprowadzony w 1959 r.!

2. Dolna granica wieku
Za obecnoscig dolnej granicy wieku dla biegtego przemawia kilka argumentow:

1)

2)

3)

4)

wraz z wiekiem wypracowuje si¢ odpowiedni poziom komunikacji z innymi i zdolno$¢
przekazywania informacji w klarowny sposéb [Keulen 1 Kwakman, 2011].
W szczegolnosci istotne jest, aby biegly potrafit w logiczny sposob przekaza¢ wnioski
z ekspertyzy oraz odpowiednio ustnie je uargumentowac [Pawelec, 2014],

Z powyzszym zwigzany jest takze odpowiedni warsztat pisarski, dobor stownictwa,
kultura wypowiedzi pisemnej, ktorych wypracowanie mozliwe jest poprzez praktyke
pisania tekstow oraz czytanie literatury przedmiotu,

brak znajomos$ci odpowiedniego poziomu wiedzy prawnej [Gruza, 2021] np. pod
postacig braku znajomos$ci procedur, czy nieznajomosci przepisow dotyczacych
odpowiedzialnosci karnej lub cywilnej za przedstawienie nierzetelnej opinii.

kazdy kolejny rok nauki lub pracy zwigksza kompetencje w danej dziedzinie. Trudno
jest sobie wyobrazi¢ eksperta, ktory dopiero co osiggnat prog petnoletniosci. Wszakze
dopiero od pewnego wieku mozna podja¢ odpowiednie kroki do ukierunkowania na
konkretng dyscypling. Okres nauki w szkole podstawowe;j? jest w zasadzie w ogdlne
pozbawiony takiej mozliwosci®. Wybor szkoty éredniej, w szczegdlnosci technikum
zawodowego, pozwala naby¢ podstawowe umiejetnosci i praktyke do wykonywania
danego rodzaju pracy. Nie jest to natomiast wiedza na tyle zaawansowana, aby zosta¢
bieglym 1 wymagane jest dalsze ksztalcenia. Co prawda jeszcze na poczatku XX wieku
podrecznik stuzby S$ledczej austriackiej zandarmerii przewidywal mozliwosé
dopuszczenia w charakterze bieglego osoby, ktora posiadata kompetencje, ktore
moglyby pomdéc w rozwigzaniu sprawy np. Slusarza w przypadku wilaman, czy
mys$liwego w przypadku tropienia sladéw [Brzek, 1982]. Bycie dobrym rzemieslnikiem
wykonujacym towar wysokiej jakosci nie jest jednoznaczne z kompetentnym biegtym,
przez co takie rozwigzanie w praktyce nie sprawdzito si¢. ROwniez odpowiednie studia
pozwalaja naby¢ wiedze, lecz bardzo rzadko doswiadczenie, ktére potrzebne jest
bieglemu (np. z zakresu medycyny, ekonomii), co osiaggnag¢ mozna jedynie wieloletniag
praktyka.

Przeciwko dolnej granicy wieku przemawiaja natomiast:

1)

2)

brak ograniczenia wiekowego w przypadku powotania biegtego ad hoc. Taki biegly nie
jest wpisany na list¢ prowadzong przez prezesa sadu okrggowego. Istnieje wigc
mozliwos¢, ze bedzie to osoba ponizej 25 roku zycia. Co prawda, na rzecz nieformalne;j
preferencji wyboru bieglego z listy przemawia m.in. fakt weryfikowania ich
kompetencji [Widta, 2019]. Natomiast organ procesowy nie ma obowigzku w pierwszej
kolejnosci kierowac sig¢ listg bieghych,

procedura werytfikacji kompetencji biegtego w postaci przedtozenia dokumentow, ktore

! Z uwagi na brak dostepu do uzasadnien projektdow rozporzadzen, nie przytoczono argumentdw stojacych za
wprowadzeniem takiego warunku.

2 Wezesniej takze gimnazjum.

3 Mozna co prawda wybraé ,,profil” klasy, w ktorej zwiekszona bedzie intensywno$é zaje¢ z danego przedmiotu,
lecz w ich trakcie nie jest przekazywana wiedza specjalistyczna.
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potwierdzajg zdobyta wiedze i doswiadczenie z danej dziedziny. W ten sposéb warunek
osiggniecia okreslonego wieku jest posrednio determinowany przez szkolenie, uzyskane
wyksztatcenie 1 zdobycie praktyki — procesy z natury rzeczy trwajace wiele lat. Jezeli
za powod wprowadzenia dolnej granicy wieku przyjac¢ twierdzenie, ze zapewnia to
osiaggniecie odpowiednich kompetencji, to warunek ten jest dublowany i przez to
zbedny,

3) wyrok Sadu Najwyzszego [1977], w ktérym stwierdzono, ze nie mozna podwazac
wartosci opinii z powodu miodego wieku biegltego oraz niewielkiego doswiadczenia.
Warto$¢ opinii jest zalezna od jej tre$ci, a nie wieku autora,

4) system bieglych sadowych w innych krajach. W Niemczech bieglym z listy mogta
zostaé osoba, ktora w chwili ztozenia wniosku o wpis na liste ukonczyta 30 lat*. Jednak
Federalny Sad Administracyjny uznat, ze taki warunek stoi w sprzecznosci Z ogdélng
ustawa o rownym traktowaniu (AGG). Z uwagi na proces harmonizacji prawa w Unii
Europejskiej niewykluczone, ze podobne zarzuty co do dyskryminacji ze wzgledu na
wiek bedg podnoszone w przysztosci w Polsce. Z kolei we Francji® i Hiszpanii brak jest
dolnej granicy wieku [Ministerstwo Sprawiedliwosci, 2008]%. Natomiast w projekcie
ustawy o bieglych sadowych z 2014 r. przedstawionej przez Ministerstwo
Sprawiedliwo$ci’ brakuje zapisu o dolnej granicy wieku biegtego. Podobnie
w projekcie ustawy o bieglych sadowych z 2018 r. zaproponowanej przez Instytut
Ekspertyz Sadowych im. prof. dra Jana Sehna w Krakowie®, cho¢ znajduje sie tam zapis
0 posiadaniu co najmniej 5 letniej praktyki,

5) coraz tatwiejszy dostep do wiedzy specjalistycznej, przede wszystkim takiej, ktora
budzi zainteresowanie wsrod osob w wieku nastoletnim. Zaliczy¢ do tego mozna m.in.
informatyke (informatyke S$ledcza, badania no$nikow 1 odzyskiwanie danych),
programowanie, czy grafike komputerowa®. Dostep do elektroniki w mtodym wieku
umozliwia podjgcie pierwszych krokéw do zostania bieglym znacznie wcze$niej
W porownaniu do innych dyscyplin takich jak medycyna, ekonomia, czy
kryminalistyka. Znane sa w koncu przyktady nastoletnich hakerdéw, ktorzy tamali
zabezpieczenia, wykorzystujac luki w oprogramowaniu®®. Ich wiedza moze poshuzy¢
w dziedzinie cyberbezpieczenstwa. Coraz powszechniejsze staja si¢ rowniez
przestepstwa przeciwko mieniu popetniane w grach komputerowych [Losek, 2022]. Dla
oszacowania wielko$ci wirtualnej szkody wartosciowy moze by¢ wktad osob, ktore od

4 Wyrok z dnia 1 lutego 2012 r. sygn. BVerwG 8 C 24.11 dostepny w wersji angielskiej pod adresem:
https://www.bverwg.de/en/010212U8C24.11.0

5> Warunki wpisu na liste biegtych we Francji mozna znalezé na stronie: https:/www.cours-
appel.justice.fr/grenoble/experts-judiciaires-0

6

Raport dostepny pod adresem: https://www.arch-
bip.ms.gov.pl/Data/Files/_public/bip/ue _koop/Polen Comprehensive pl.pdf
7 Projekt dostepny jest pod adresem:

https://legislacja.rcl.gov.pl/docs//2/259060/259068/259069/dokument136053.pdf

8 Projekt dostepny jest pod adresem: https://www.bieglysadowy.info/wp-content/uploads/2019/10/Projekt-ustawy-
o-biegtych-sagdowych.-3.pdf

® Co prawda art. 205 kpk pozwala w zakresie wykonania czynnoéci technicznych takich jak np. przygotowanie
wizualizacji rekonstrukcji miejsca zdarzenia, wezwa¢ do udzialu specjalist¢. Pelni on jednak wtedy role
pomocnika procesowego, a nie biegtego.

10 Kilka przypadkéw mozna znalez¢ chocby w zestawieniu pod adresem:
https://www.welivesecurity.com/2015/08/11/6-child-geniuses-destined-career-cybersecurity/
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lat graja w dang produkcje i doskonale znajg realia cyfrowego $wiata, potrafig oceni¢

trudnos$¢ 1 naktad czasu potrzebny do uzyskania danego osiagnigcia, a takze znaja

zasady ekonomii w danej grze. Wiedza mtodych oséb moze by¢ wykorzystana choéby
jako element opinii kompleksowej ekspertow z kilku dziedzin. Takze niektorzy prezesi
sagdow stwierdzaja, ze w cze$ci dziedzin technicznych technicznych brakuje mtodych

i wyksztatconych biegtych [Ostaszewski i in., 2016],

Jednoczesnie wskaza¢ poroéwnawczo nalezy na przepisy regulujgce bierne prawo
wyborcze, ktore przewidujg cenzus wiekowy:

1) 18 lat w przypadku kandydowania do rad gmin, powiatow i wojewodztwa,

2) 21 lat w przypadku kandydowania do Sejmu i Parlamentu Europejskiego,

3) 25 lat w przypadku kandydowania na urzad wojta, burmistrza i prezydenta miasta,
4) 30 lat w przypadku kandydowania do Senatu,

5) 35 lat w przypadku kandydowania na urzad prezydenta RP.

Rézne kryterium wieku zwigzane jest z dos§wiadczeniem zyciowym oraz dojrzatoscia
spoteczng 1 polityczng wymagang do petnienia urzedu [Kisielewicz 1 Zbieranek, 2018]. Za
granice minimalnego do$wiadczenia zyciowego uznaje si¢ zatem 18 lat. Natomiast czgsto
pojawia si¢ propozycja obnizenia wieku nabycia praw wyborczych do 16 lat argumentowana
np. mozliwo$cig zarabiania i1 ptacenia podatkéw przez takie osoby, czy wykazywaniem si¢
w tym wieku dojrzatoscig i samodzielnoscia sadow [Chrzanowski, 2020], a takze szerokim
dostepem do informacji, takze dotyczacych polityki cho¢by w sieci Internet [Wrzalik, 2015].
Nalezy zauwazy¢, ze pelnienie funkcji publicznej zwigzane jest z odpowiedzialnoscig za
podejmowane decyzje, rozumieniem potrzeb wyborcow, odpowiednig realizacji postulatow,
atakze elastyczno$cia w stosunku do zmian i sytuacji nieprzewidzianych. Podobnag
odpowiedzialnos$¢, cho¢ przede wszystkim w przypadkach jednostkowych, ponosi biegly
sporzadzajacy opini¢. Cenzusy wiekowe w przypadku biernego prawa wyborczego wskazuja
dwa kierunki. Z jednej strony argumentujac obnizenie dolnej granicy wieku bieglego, mozna
wskazaé na kandydatow do Sejmu i Parlamentu Europejskiego, ktorzy uczestniczac w procesie
legislacyjnym, decyduja o warunkach zycia calego spoteczenstwa. Z drugiej strony, wobec
kandydatéw do Senatu stawiane sg wyzsze wymogi 1 jako cztonkowie [zby Wyzszej Parlamentu
powinni charakteryzowac si¢ wiekszym do§wiadczeniem zyciowym.

Podobnie w przypadku powotania na sedziego sadu rejonowego obecny jest warunek
ukonczenia 29 roku zycia. Po czteroletnim okresie pracy na tym stanowisku s¢dzia moze zostac
powotany na sedziego sadu okregowego, natomiast po dziesiecioletnim okresie pracy sedzia
mozna zostaé powotany na stanowisko sedziego sadu apelacyjnego. Z kolei w przypadku
zawodu prokuratora wymagane jest ukonczenie 26 lat. Nastepnie po 3 letnim okresie pracy
prokurator moze zosta¢ powotany na prokuratora prokuratury okregowej, a po tacznie 6 latach
stazu na prokuratora prokuratury apelacyjnej. Minimalna granica wieku wymienionych wyzej
zawodow prawniczych jest oczywiscie racjonalna. Zar6wno sedzia jak i prokurator powinni
posiada¢ doswiadczenie zyciowe, znac realia otoczenia, w jakim zyjg oraz rozumie¢ motywy
dziatania ludzi [Dabrowski i Lazarska, 2013]. Cenzusy wiekowego w przypadku powotania na
stanowisko sedziego 1 prokuratora przemawiajg za pozostawieniem granicy wieku dla biegtych
sagdowych, cho¢ jak zauwazaja Knoppek i Jaskiewicz [2015] celowe byloby zrownanie jej
z wiekiem przewidzianym dla sedziego tj. ukonczonych 29 lat. Z pewnoscig taki zabieg
wplynatby pozytywnie na merytoryczne kwalifikacje oraz kompetencje spoteczne bieglych
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wpisywanych na liste.

3. Gorna granica wieku

Przepisy polskiego prawa nie przewiduja gornej granicy wieku bieglego. W projekcie
ustawy o biegtych sadowych z 2018 r. zaproponowanej przez Instytut Ekspertyz Sadowych im.
prof. dra Jana Sehna w Krakowie zaproponowano gérng granice wieku 70 lat zycia bieglego.
Rozwigzanie takie obecne jest w prawie francuskim i réwniez wynosi 70 lat. W Niemczech
gbrnica granica wieku bieglego wynosita 62 lata do momentu wydania wyroku przez Federalny
Sad Administracyjny. W Hiszpanii natomiast brak jest takiego rozwigzania.

W przypadku gornej granicy wieku mozna wymieni¢ pordwnawczo przede wszystkim
osiggniecie wieku emerytalnego — 60 lat w przypadku kobiet i 65 lat w przypadku mezczyzn'!.
Nie jest to jednak jednoznaczne z zakonczeniem kariery zawodowej, ktora moze by¢
kontynuowana. W badaniu ankietowym zrealizowanym w Instytucie Wymiaru
Sprawiedliwo$ci tylko jeden prezes sadu rejonowego wskazal, Ze nalezy ograniczy¢
maksymalny wiek biegtego [Ostaszewski, Klimczak, Wtodarczyk-Madejska, Jonski, 2016], co
pokazuje, ze gorna granica wieku nie jest problemem powszechnym, a obecne rozwigzanie nie
jest oceniane negatywnie. Z kolei prezesi sadéw apelacyjnych ztozyli uwagi, co do projektu
ustawy o bieglych sadowych wskazujac, ze brak jest tam rozwigzan dotyczacych ograniczen
wiekowych petnienia funkcji biegltego [Najwyzsza Izba Kontroli, 2015], cho¢ brakuje
doprecyzowania, czy chodzi o dolna, o gorna, czy o obie granice wieku.

Nalezy wskazaé, ze wraz z wiekiem nast¢puje pogorszenie dwdch najwazniejszych
zmystow — wzroku 1 stuchu, a takze szeregu funkcji poznawczych takich jak podzielnosci
uwagi, pamigci roboczej, czy funkcji wykonawczych [Glisky, 2016]. Oczywistym wydaje sig,
ze biegly powinien by¢ zdolny fizycznie i psychicznie do pelnienia swoich obowigzkow.
Obecnie brak jest jednak warunku, ktory uzalezniatby wypis na liste od stanu zdrowia
kandydata na bieglego.

4. Whnioski

W zwigzku z powyzszymi rozwazaniami, autor artykulu proponuje nast¢pujace dwa
postulaty de lege ferenda. Pierwszy z nich zaktada wprowadzenie przepisu umozliwiajacego
prezesowi sadu okregowego, w uzasadnionych przypadkach, ustanowienia bieglego ponize;j
25 roku zycia, jezeli w okregu danego sadu okregowego brak jest wystarczajacej liczby
ekspertow z dziedziny kandydata. Ponadto, celem ewentualnej weryfikacji kompetencji
spotecznych 1 wiedzy prawnej prezes sadu okregowego moze przeprowadzi¢ rozmowe
ustrukturyzowana oraz indywidualna z kandydatem!? [Fundacja Europejskie Centrum
Inicjatyw w Naukach Sadowych, 2015]. Takie rozwigzanie pozwoli na zmniejszenie deficytu
biegtych, ktorego wielko$¢ okresla si¢ na okoto 10 tysigcy osob [Ostaszewski i in., 2016].
Jednak z pewnoscig nie zwigkszy liczby bieglych z dziedzin: medycyny, rachunkowosci czy
ekonomii tj. dyscyplin najbardziej pozadanych. Drugi postulat zaktada wprowadzenie przepisu
uzalezniajacego wpis bieglego na liste¢ od aktualnego orzeczenia lekarskiego, wydanego przez
lekarza medycyny pracy, w ktorym wskazany bylby brak przeciwwskazan do petnienia funkcji

' W wyliczeniu pominieto tzw. grupy ,,uprzywilejowane” jak shuzby mundurowe czy gérnicy.
12 Rozmowy takie przeprowadzane s w ramach wpisu na liste prowadzong przez Prezesa Sadu Okregowego w
Poznaniu.
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biegltego. Takie rozwigzanie nie spowoduje dyskryminacji seniorow, a zwigkszy rzetelnos¢
opinii.
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5. WYPALENIE ZAWODOWE W REHABILITACJI

mgr fizjoterapii Joanna Gojska —Wojtuniak

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydziat Rehabilitacji

Specjalizacja w dziedzinie rehabilitacji

ul. Marymoncka 34, 00-968 Warszawa

E-mail: gojskawojtuniak@wp.pl

1. Wstep

,Nie lubie swojej pracy! Mam juz jej dos$¢!”- zapewne te stwierdzenia padty z ust wielu
z nas. Nic dziwnego, ze po latach robienia tego samego, wiecznego stresu i czesto braku
efektow swoich dzialan zalamujemy r¢ce. Zadajemy sobie coraz czgsciej pytanie: ,,Czy ja si¢
jeszcze do tego nadaje¢?” Takie sytuacje moga by¢ dla nas sygnatem ostrzegawczym, gdyz moga
to by¢ pierwsze oznaki wypalenia zawodowego.

Praca zawodowa powinna stanowi¢ dla kazdego z nas Zrédto zadowolenia, ktore jest
Scisle zwiazane z poczuciem kompetencji i satysfakcji. Staje si¢ jednym z glownych
czynnikow, ktore buduja psychiczng i fizyczng kondycje czlowieka. Wymagania stawiane w
obecnej sytuacji spoteczno - gospodarczej powoduja, ze przed kazdym z nas stawiane sg nowe
wyzwania w zakresie aktywizacji zawodowej oraz konieczno$¢ dostosowania si¢ do
zmieniajacych si¢ wymagan rynku pracy. Wymusza to stale doskonalenie zawodowe,
a w szczegblnych przypadkach nawet zmiang zawodu. W tych okoliczno$ciach pracownicy
musza pokonywa¢ wiele stawianych przed nimi problemoéw zwigzanych z koniecznos$cia
adaptacji do nowych wyzwan. Wiaze si¢ to z nadmiernym obcigzeniem i dlugotrwatym stresem.
W takich sytuacjach nastgpuje w wielu przypadkach radykalna zmiana w postrzeganiu swojej
pracy zawodowej. Staje si¢ zrodlem apatii, beznadziejno$ci, niezadowolenia z zycia, moze
powodowa¢ poczucie niedostosowania 1 niekompetencji taczace si¢ czesto z towarzyszacymi
osobie odczuciami fizycznego zuzycia, poczucia bezradnosci, beznadziejnosci, depresji,
alienacji, a przede wszystkim rozczarowania. Funkcjonowanie osob czynnych zawodowo
w warunkach przedtuzajacego si¢ stresu zwigzanego z wykonywanymi obowigzkami prowadzi
czesto do powstania syndromu wypalenia zawodowego. Czesto osoby odczuwajace wypalenie
nie s3 w stanie wykonywac¢ swojego zawodu.

Wypalenie zawodowe najczesciej pojawia si¢ u 0sob wykonujacych zawody, w ktorych
interakcja z drugim czlowiekiem stanowi istot¢ profesjonalnego dzialania i warunkuje
powodzenie w zawodzie. Koszty takiej interakcji, konfrontacji z negatywnymi emocjami oraz
przewlektym stresem mogg si¢ pojawi¢, gdy jednostka nie jest w stanie radzi¢ sobie
z obcigzeniami zawodowymi, przezywa niepowodzenia i1 brak sukcesu. A mimo staran
1 zwiekszonych wysitkow nie potrafi znalez¢ wyjScia z narastajacych przecigzen. W toku
wypalenia zawodowego obniza si¢ satysfakcja i pojawia si¢ utrata zaangazowania.

2. Rézne ujecia wypalenia zawodowego w literaturze przedmiotu

W literaturze spotykamy wiele definicji wypalenia zawodowego, ktore przedstawiaja
r6ézne podejscie autorow do prezentowanego zjawiska. Jako jedni z pierwszych problemem
wypalenia zawodowego zajeli si¢ juz w latach siedemdziesiagtych XX wieku dwaj amerykanscy
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psychoanalitycy Herbert Freudenberger i Gail North. Definiujg oni pojecie wypalenia
zawodowe jako: ,, stan, ktory krystalizuje si¢ powoli, przez dtuzszy okres przezywania ciagtego
stresu i zaangazowania calej energii zyciowej i ktory w koncowym efekcie wywiera negatywny
wplyw na motywacje, przekonania i zachowanie” [Litzke i Schuh 2007,5.167]. Natomiast,
Elliot Aronson, Ayala Pines, Ditsa Kafry uwazajg, ze wypalenie jest ,stanem fizycznego,
emocjonalnego 1 psychicznego wyczerpana, spowodowanego przez dlugotrwate
zaangazowanie w sytuacje, ktore sg obcigzone pod wzglgdem emocjonalnym” (Pines,2007,
s.15). Wedtug M. Grzegorzewskiej ,, syndrom wypalenia zawodowego najczgsciej rozumiany
jest, jako zespot zaburzen w funkcjonowaniu jednostki w uktadzie cztowiek — praca. (...) jest,
to stan, w ktorym praca staje si¢ ucigzliwa i wraz z fizycznym i psychicznym wyczerpaniem
pojawiaja si¢ liczne, niemozliwe do przezwycig¢zenia trudnosci” [Grzegorzewska, 2006, s.47].
S. Khan w swojej definicji zwraca uwage na objawy psychologiczne i fizyczne wypalenia,
twierdzac tym samym, ze wypalenie to ,,zespot niewlasciwych postaw wobec samego siebie
i Kklienta, ktore moga by¢ czesto zwigzane z nieprzyjemnymi doznaniami fizycznymi
i emocjonalnymi” [Grzegorzewska, 2006, s.47].

W pojeciu spoteczno -poznawczym wypalenie zawodowe definiowane jest jako ,,zesp6t
objawow pojawiajacych si¢ u osob wykonujacych zawody, w ktérych bliski kontakt
interpersonalny, peten zaangazowania 1 cechy osobowo$ci profesjonalisty stanowig
podstawowe instrumenty czynno$ci zawodowych decydujace o poziomie wykonania zawodu,
0 sukcesach, o niepowodzeniach zawodowych” [S¢k, 2007, s.84].

3. Przyczyny wypalenia zawodowego

Na syndrom wypalenia zawodowego narazone s3 najczesciej osoby, ktore wchodzac na
rynek pracy sa pelne dobrych intencji 1 nadziei, ze s3 w stanie osiagna¢ pewny sukces. Osoby
te spodziewaja sie, ze ich powodzenie w pracy zawodowej da im poczucie egzystencjalnego
znaczenia, tzn. odkryja sens zycia. Wypalenia, bowiem, mogg doswiadcza¢ tylko ludzie, ktorzy
rozpoczynali swojg prace zawodowa majac wzniosle cele, duze oczekiwania i silng motywacje
— ludzie, ktorzy spodziewali si¢ czerpaé ze swej pracy poczucie znaczenia.

Aby w pelni pozna¢ przyczyny wypalenia zawodowego nalezy zwrdci¢ uwage na
sprawe¢ dopasowania zawodowego, ktore oznacza harmonijne wspotdziatanie osoby
1 $rodowiska pracy w zakresie réznorodnych obszarow pracy zawodowej. Ze zlym
dopasowaniem mamy do czynienia wtedy, gdy miedzy pracownikiem i pracodawca nie sa
uregulowane istotne kwestie dotyczace funkcjonowania zawodowego min. zakres
obowigzkow, jasno okreslone cele, albo, kiedy relacje w pracy zmieniaja si¢ na tyle, ze
pracownik lub organizacja uzna je za niekorzystne. Chodzi tu na przyktad o sytuacje, w ktorych
pracownik czuje si¢ przecigzony obowigzkami zawodowymi, nie ma Zadnego wplywu na
organizacj¢ swojej pracy, a przy tym obarczony jest zbyt duza odpowiedzialnoscig. W takiej
sytuacji ma poczucie krzywdy i1 niesprawiedliwej oceny swojej pracy wyrazonej miedzy innymi
wysokoscig wynagrodzenia, ktore jest w jego ocenie niewspotmierne do wktadanego w prace
wysitku. Taki pracownik traci kontakt z innymi osobami a przez to nie otrzymuje od nich
niezbednego wsparcia. Przyczynia si¢ to do narastania stresu zwigzanego z wykonywaniem
obowigzkow shuzbowych, oraz ostabia mozliwo$¢ podjecia skutecznej walki z nim, co
w konsekwencji prowadzi do rozwoju syndromu wypalenia zawodowego
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4. Symptomy i etapy rozwoju wypalenia zawodowego

Powadzone badania nad zjawiskiem wypalenia zawodowego zaowocowaty odkryciem

pewnych symptoméw, ktéorych wystepowanie w postgpowaniu, zachowaniu pracownika
powinny sta¢ si¢ dla niego sygnatami ostrzegawczymi. Moga to by¢ min.:

nieche¢ towarzyszaca wychodzeniu do pracy;

ciggte skargi na odczuwany brak che¢ci do pracy badz przepracowanie;

poczucie izolacji od $wiata;

odbieranie zycia jako ci¢zkiego i ponurego;

wzrastajaca ilos¢ negatywnych wzajemnych przeniesien w kontaktach z klientami;
poirytowanie, negacja, drazliwos¢;

czeste choroby bez rozpoznawalnych przyczyn;

mysli o ucieczce i samobojstwie [Fengler, 2000, s.87].

W literaturze przedmiotu znajdujemy kilka podej$¢ odnoszacych si¢ wyodrebnienia

etapowi stadiow syndromu wypalenia zawodowego. Jorg Fengler wyrdznia 10 etapoéw rozwoju
wypalenia zawodowego:

1.

Grzecznosé i idealizm.

2. Przepracowanie.

O 00 N ON O A W

. Coraz bardziej zmniejszajaca Sie grzecznosc.

. Poczucie winy z tego powodu.

. Coraz wickszy wysitek, zeby by¢ grzecznym i solidnym.
. Brak sukcesow.

. Bezradnosc¢.

. Utrata nadziei.

. Wyczerpanie, awersja do klientow, apatia, zto$¢.

10. Wypalenie: oskarzenie siebie, ucieczka, cynizm, sarkazm, reakcje psychosomatyczne,
nieobecnos¢ w pracy, wypadki, nieprzemyslana rezygnacja z pracy, sztywne trzymanie sie
przepisOw w pracy, upadek spoteczny, samobojstwo [Fengler, 2000, s.87].

Chcac przedstawi¢ przebieg procesu wypalenia zawodowego w sposob bardziej

skrécony, mozna go przedstawi¢ w nastgpujacy sposob:

a)

b)

Stadium ostrzegawcze, ktore charakteryzuje si¢ uczuciem przygnegbienia, irytacji.
Na tym etapie pojawiaja si¢ fizyczne symptomy zmian, tzn. bole glowy, przeziebienia,
ktopoty z bezsennoscig.

Po dlugotrwatym okresie wystgpowania symptomoéw wskazanych powyzej, pojawia si¢
drugi stopien, ktorego charakterystycznymi objawami sa: gorsze wykonywanie zadan,
czeste wybuchy irytacji, brak szacunku i wrecz pogardliwa postawa wobec innych oséb.
Trzecim etapem jest chroniczno$¢ wystepowania oznak syndromu wypalenia Nastepuje
pelny rozwdj objawodéw fizycznych, psychicznych 1 psychosomatycznych, zagrozone
stajg si¢ nie tylko procesy poznawcze, emocjonalne, ale zachwianiu ulega rowniez cata
struktura osobowosci. Typowymi objawami dla tego stadium sg uczucie wyobcowania
i alienacji; kryzysy rodzinne, matzenskie, przyjacielskie; depresja, nadci$nienie,
wrzody. Wypalenie zawodowe na tym etapie bardzo wyraznie dotyka nie tylko osobg
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poszkodowana, ale cate jej spoteczne otoczenie; cztonkéw rodziny, przyjaciot,
wspOtpracownikow.

5. Zapobieganie wypaleniu zawodowemu

Proponowane dziatania profilaktyczne z zakresu zapobiegania wypaleniu zawodowemu
sg oparte na dtugoletnich badaniach i ich skutecznos¢ jest catkiem realna. Aby méc prawidtowo
1 w sposob dokladny reagowac na pojawiajgce si¢ symptomy zjawiska, nalezy mie¢ peing
swiadomos¢, ze takie zagrozenie istnieje 1 konieczna jest zdecydowana postawa wobec niego.
Kazdy z nas posiada olbrzymi potencjal 1 mozliwosci budowania efektywnego stylu
przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu. Aktywnos$¢ fizyczna, odpoczynek, relaks, hobby
ma tu niebagatelne znaczenie. Szacunek i milos¢ do wilasnej osoby, szeroko rozumiana, ale
mieszczaca si¢ w zdrowych granicach troska o siebie moze przynie$¢ wymierne efekty.

Poza tym przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu mozna poprzez wyznaczanie sobie
realistycznych, jasno okreslonych celéw zarowno w zyciu zawodowym jak i prywatnym; mniej
osobiste traktowanie spraw zawodowych; jasne, sprecyzowanie szans na rozwoj zawodowy
w firmie, w ktorej pracujesz, ustalenie $ciezki kariery.

6. Wypalenie w zawodzie rehabilitanta — przyczyny i przejawy zjawiska

Wypalenie zawodowe moze dotkng¢ przedstawicieli kazdej profesji, jednak przede
wszystkim dotyczy osob pracujacych zawodowo z ludzmi i pomagajagcym innym np.
nauczyciele, lekarze, pracownicy spoteczni, policjanci, pielegniarki jak rowniez rehabilitanci.
Reprezentanci tych zawodoéw do$wiadczaja coraz wigcej stresu, z ktorym trudno sobie
poradzié, wyczerpuja si¢, s chronicznie zmgczeni, coraz mniej zadowoleni z pracy.

Probujac radzi¢ sobie z tymi obcigzeniami, coraz bardziej dystansuja si¢ od 0sob,
ktorym pomagaja, ktore uczg czy lecza. Ogdlnie rzecz ujmujac, mozna stwierdzi¢, ze wypalenie
zawodowe pojawia si¢ u przedstawicieli zawodow, w ktorych bliska, zaangazowana interakcja
z drugim cztowiekiem stanowi istot¢ profesjonalnego dzialania i warunkuje powodzenie
w danym zawodzie. Koszty tej bliskiej interakcji mogg si¢ nasila¢ woéwczas, gdy dana osoba
nie jest w stanie radzi¢ sobie z obcigzeniami zawodowymi, przezywajac niepowodzenia, brak
sukcesow. Mimo staran 1 zwigkszonych wysitkow nie potrafi znalez¢ drogi wyjscia
z narastajacych przecigzen, cierpi na coraz wigksze zme¢czenie i emocjonalne wyczerpanie.
Zaczyna broni¢ si¢ przez dystansowanie, traktuje uczniow, klientdw, pacjentoéw coraz bardziej
przedmiotowo dochodzac do najbardziej specyficznego zjawiska dla wypalenia zawodowego,
jakim jest depersonalizacja (zdystansowany, a nawet zdehumanizowany sposob traktowania
innych).

Osoby pracujagce zawodowo w sferze ochrony zdrowia byly od poczatku badan
zwigzanych z wypaleniem zawodowym w centrum zainteresowania badaczy. Ujmujac
zagadnienie dokladniej, mozna nawet zaryzykowal stwierdzenie, ze obserwacja zjawisk
zwigzanych z wykonywaniem zawodow medycznych stanowi Zrodto wspotczesnych badan nad
wypaleniem. H.L.Lief i R.C. Fox trenujac umiejetnosci przydatne studentom medycyny do
wykonywania po6zniejszych obowiazkow, postuzyli si¢ pojeciem ,,zdystansowana troska”.
Zawieratlo ono skrotowy opis pewnej idealnej postawy pracownika medycznego, ktory
w kontakcie z pacjentem potrafi potaczy¢ dwie, wydawatoby si¢ sprzeczne jakoSci:
wspoélczucie 1 zaangazowanie z dystansem emocjonalnym. Oznaczatoby to, ze idealny
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pracownik w relacji z pacjentem koncentruje si¢ na nim oraz ma na wzgledzie jego dobro.
Jednocze$nie potrafi rozpozna¢ i oceni¢ nadmierne uwiktanie w relacje i zachowaé¢ w razie
potrzeby wigkszg bezstronnos¢ [Beisert, 2007].

Najczgsciej pracownik rehabilitacji domowej spotyka si¢ w swojej pracy z lezacymi
osobami w podeszlym wieku lub pacjentami miodszymi, ktérzy z uwagi na swoje schorzenia
muszg pozostawaé w 16zku. Rodzina, jak i sam pacjent, szczegolnie w mtodszym wieku, czesto
oczekuja na szybka, znaczng poprawg stanu zdrowia spowodowang wizyta rehabilitanta.
Wszyscy z otoczenia chorego chcg w to bardzo wierzy¢, gdyz jest to dla nich ostatnia deska
ratunku. W zwigzku z tym rehabilitant domowy powinien zrobi¢ wszystko, aby usprawnic
pacjenta i poprawi¢ jemu samopoczucie. Nalezy jednak rozwiewaé wszelkie niejasnosci
1 wygorowane oczekiwania. Jest to bardzo trudne, gdyz rodzina czesto zaczyna watpié
w umieje¢tnosci rehabilitanta i szuka nowych rozwigzan, w tym osob, ktére zgodzg si¢z ich
oczekiwaniami i mimo braku racjonalnych przestanek dadzg im nadziejg.

Christina Maslach przywoluje inne, wazne dla korzeni zjawiska wypalenia pojgcie —
pojecie obronnej dehumanizacji. Proces ten polega na obronie siebie przed przytlaczajacymi
emocjami poprzez reagowanie na innych ludzi ( szczeg6lnie na osoby znajdujace si¢ w zasiegu
zawodowych oddziatywan badanego) jak na przedmioty, a nie na podmioty. Poszukiwanie
warunkow potrzebnych dla zachowania postawy pierwszej a wyeliminowania drugiej stanowi
wazny sktadnik badan nad wypaleniem [Beisert, 2007].

Czesto zdarza si¢, ze pacjentem domowym jest osoba samotna lub osoba, ktora tylko
czasowo przebywa u swoich najblizszych. Tacy pacjenci nie maja czgsto, z kim porozmawiad
0 swoich troskach i problemach. Dlatego wizyty rehabilitacyjne chetnie zamieniliby na wizyty
terapeutyczne. Niejednokrotnie styszatam, szczegdlnie od starszych samotnych pan: ,,Juz nie
¢wiczymy! Jestem zmeczona, teraz prosze ze mng porozmawiac!” Jest to bardzo mite, ze
pacjent ma do mnie zaufanie i chce si¢ przed nami otworzy¢. Jednoczesnie nalezy przyjac taka
postawe, zeby nie bra¢ tych historii do siebie. Czgsto opowiesci te sa bardzo przygnebiajace
1 powoduja u mnie ch¢é niesienia pomocy. Wtedy muszg sobie uzmystowié, ze przysztam do
danej osoby w innej roli, w roli rehabilitanta, a nie terapeuty.

Juz wezesne badania nad wypaleniem dostarczyly dowodow empirycznych, ze waznym
czynnikiem rdznicujagcym osoby pracujagce w zawodach wigzacych si¢ z intensywnym
kontaktem z innymi ludZmi sg specyficzne problemy, ktére przedstawiciele tych profesji musza
rozwigzywa¢ (...), a takze specyficzne wymagania roli, ktérag podjeli si¢ wykonywac.
W przypadku ( tych zawoddw- autor) podkreslano takie cechy zawodu, jak: codzienny kontakt
z choroba, niepewnos$¢ roli, niska mozliwo$¢ kontrolowania otoczenia, wymoég statej
czujnos$ci., zhierarchizowany uktad zalezno$ci zawodowej, konieczno$¢ kontaktu z réznymi
osobami zaangazowanymi w ten sam problem [Beisert, 2007].

Okazuje sig¢, ze wymienione powyzej cechy, ktore formutuja wymagania zawodowe
warunkuja strukture zespotu wypalenia. Wnioski, jakie mozna wyciggnag¢ z wynikow
prowadzonych szerokich badan na temat tego u pielegniarek, mogg by¢ stosowane 1 odnoszone
takze do rehabilitantow, szczegdlnie dziatajacych w  warunkach domowych.
W obu przypadkach obcigzenie obowigzkami zawodowymi, konieczno$¢ podejmowania
trudnych decyzji, wyczerpanie emocjonalne, sprzyjaja wypaleniu zawodowemu.

W dalszych badaniach skoncentrowano si¢ na podkre$laniu wptywu zmiennych
podmiotowych na wypalenie. Coraz czg$ciej pojawialy si¢ tez proby tworzenia modeli
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ztozonych zalezno$ci migdzy zmiennymi, potrzebnych dla zrozumienia zjawiska wypalenia.
Do nich naleza badania nad kontrola, niepewnoscia i oczekiwaniami zawodowymi. Kontrola
jest zmienng, ktérej wptyw weryfikowano w wielu badaniach nad wypaleniem. Przesadzily
o tym dwa wazne powody. Po pierwsze, zadecydowaly wzgledy natury ogélnej. Trudno,
bowiem przeceni¢ rolg, jaka dla zdrowia psychicznego i fizycznego cztowieka ma poczucie
sprawstwa, a takze trudno pomina¢ wptyw tej zmiennej na aktywnos$¢ zaradczg. Niemoznos¢
skutecznego radzenia sobie w sytuacji przewleklego stresu prowadzi do powstawania zespotu
wypalenia. Po drugie zas$, analizujac specyficzne cechy tego zawodu znaleziono w nim wiele
elementéw, ktore pozostaja poza kontrola pielegniarki, nawet, gdy wywigzuje si¢ ona
w najwyzszym stopniu ze swoich obowigzkow [Beisert, 2007].

Jezeli pracownik ma duzy wplyw na to, co robi i czuje kontrole nad swoim
postgpowaniem, a takze otrzymuje pozytywne sygnaly o swojej pracy z otoczenia, ma to duzy
wplyw na poczucie wlasnych kompetencji. Z drugiej strony w przypadku braku pozytywnej
interakcji ze strony pacjenta lub jego rodziny, a takze poczucie braku kontroli nad swoimi
dzialaniami powoduje, Ze poczucie wartosci zawodowej rehabilitanta spada, co ma duzy wptyw
na proces wypalenia zawodowego. Praca rehabilitantow domowych wymaga od nich
codziennego kontaktu z cierpieniem 1 $miercig. Czesto maja do czynienia z osobami, ktdre
choruja przewlekle od wielu lat i wtedy pracownik styka si¢ nie tyko z bolem pacjenta,
ale takze z cierpieniem catej rodziny. Obcowanie z bolem i Smiercig konfrontuje pracownika
z nieuchronno$cig wtasnej $miertelnosci i przypomina, ze utrata tak waznej wartosci, jaka
jest zdrowie jest nieuniknione. Kontrola nad tradycyjnie ujmowanym celem leczenia,
tzn. powrotem do zdrowia, jest znacznie mniejsza niz gdziekolwiek indziej ( w innych
dziedzinach medycyny). Istnieje, wigc konieczno$¢ przeformutowania celu swoich dziatan
wobec pacjenta (poprawa, jakos$ci zycia, ulga w cierpieniu). Mimo to, $wiadomo$¢ braku
wplywu na los pacjenta pozostaje i objawia si¢ jako pod$wiadoma pretensja wobec
umierajacego, ktora ulega przeksztalceniu w poczucie winy. Przytoczone powyzej wzgledy
sprawiaja, ze pracujacy z przewlekle chorymi ( w tym rehabilitanci domowi) przejawiajg czesto
symptomy wyczerpania emocjonalnego i symptomy depersonalizacji ( np. cynizm, obojetno$é
wobec innych) [Beisert, 2007].

Czynnikiem, ktory korzystnie wplywa na zapobieganie wypaleniu zawodowemu jest
wsparcie ze strony wspotpracownikow, w tym wymiana do§wiadczen z osobami cieszacymi si¢
w danej dziedzinie autorytetem. Bardzo wazny jest takze pozytywny wptyw wsparcia ze strony
najblizszych. W przypadku rehabilitantow domowych czgsto zdarza si¢ jednak, ze wlasna
rodzina stara si¢ by¢ wsparciem, ale staje si¢ takze ciezarem, stawiajac wymagania dotyczace
niesienia pomocy takze im. Stwarza to sytuacje, gdy rehabilitant caly czas ma do czynienia
z osobami potrzebujagcymi pomocy w zakresie przeprowadzenia ¢wiczen lub wykonania
masazu. W zwigzku z tym analizujgc swoje whasne doswiadczenia w tej materii czesto nie
przyznaje si¢ do tego, co robi¢ zawodowo, aby unikng¢ sytuacji, gdy kto§ bedzie mnie prosit
o wykonanie jaki§ zabiegdw. Wplyw na takie moje zachowanie miaty przypadki, kiedy
poswiecajac swoj czas wolny instruowatam kogo$ jakie ¢wiczenia moze wykonywacé przy
swojej dolegliwosci, a pdzniej okazywato sig, ze ta osoba wskazanych ¢wiczen nie wykonuje
z braku czasu. Powodowato to u mnie frustracje zwigzang z tym, ze kto$ nie umie docenic¢
mojego zaangazowania i wykonanej pracy.
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Na podstawie swojego doswiadczenia mogg stwierdzi¢, ze nie sam kontakt z chorym stymuluje
powstanie procesu wypalenia zawodowego. Duzg role odgrywa stan chorego z jakim mamy do
czynienia. W wickszos$ci przypadkéw nie mozemy mowi¢ o powrocie do zdrowia, lecz tylko
o poprawie, jakosci zdrowia lub o stabilizacji stanu zdrowia, czyli braku pogorszenia.
W zwiazku z tym musimy bra¢ pod uwage ogromny wplyw poczucia skutecznosci zawodowe;j
na powstanie wypalenia zawodowego. Wida¢ tutaj odwrotng zalezno$¢ migdzy tymi stanami.
Wysokie poczucie skutecznosci zawodowej nie tylko niweluje wyczerpanie emocjonalne, ale
jednoczes$nie podnosi poczucie osiggnigc osobistych., ktore posrednio przyczynia si¢ z kolei do
spadku depersonalizacji pracownika rehabilitacji.

7. Zakonczenie

Wypalenie zawodowe moze dotkng¢ kazdego, niezaleznie czy prowadzi wlasng
dzialalno$¢, pracuje na etacie w firmie prywatnej czy w instytucji panstwowej. Najbardziej
jednak narazeni na wypalenie zawodowe sa osoby pracujace dla innych ludzi. Koszty
psychiczne, jakie moga ponosi¢ wskutek tego dziatania przybieraja coraz powazniejsza
1 widoczniejszg formg.

W niniejszej pracy przedstawilam ten problem na przyktadzie swojej profesji, czyli
rehabilitanta domowego. Jest to jeden z zawodow, ktorych bliska, zaangazowana interakcja
z drugim cztowiekiem stanowi istote dzialania i warunkuje powodzenie w zawodzie, rozwoj
czy tez sukces. Jednak czesto koszty tej bliskiej interakcji w konfrontacji z negatywnymi
emocjami czy cierpieniem, przewleklym stresem wptywaja na to, ze pracownik nie jest w stanie
radzi¢ sobie z obcigzeniami zawodowymi, co przeklada si¢ na niepowodzenia i brak sukcesow
zawodowych.

Bardzo istotna w procesie zapobiegania 1 przezwyci¢zania zjawisku wypalenia
zawodowego jest wiedza o tym zjawisku. Osoba, ktora wybiera zawod zaliczany do profesji
zagrozonych wypaleniem, w tym rehabilitant domowy, powinna zetkna¢ si¢ z informacjami na
temat wypalenia zawodowego juz podczas ksztalcenia zawodowego. Wazna staje si¢ rowniez
mozliwos¢ dostepu do informacji 1 otrzymania pomocy podczas realizacji pracy zawodowej,
W postaci propozycji poglebiania wiedzy 1 $wiadomo$ci oraz nabywania niezbednych
umiejetnosci 1 kompetencji przy pomocy réznych form doskonalenia.

Syndrom wypalenia zawodowego dotyczy kazdego z nas, wazne jest jednak, aby
wiedzie¢, co robi¢, zeby mu zapobiec 1 jakie $rodki stosowac, aby praca przez cate nasze zycie
zawodowe przynosita nam satysfakcje i zdrowe do niej podejscie.
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1. Wstep

Diagnoza, ocena i opis zjawisk zwigzanych z codziennym zyciem rodziny, w ktorej
dominuje problemowy model konsumpcji alkoholu, s3 mozliwe w oparciu o wykorzystanie
réznorodnych metod w réznych obszarach badawczych jakie sa stosowane w naukach
spotecznych. Jedna z nich jest metoda typologii relacji familijnych — domena familiologéw,
w tym psychologdéw 1 pedagogdw rodziny.

W literaturze przedmiotu istnieje wiele definicji oraz klasyfikacji rodziny z problemem
alkoholowym, rozliczne koncepcje i teorie jej funkcjonowania, migdzy innymi ujgcie
systemowe, ktorego zatozenia teoretyczne sg wykorzystywane w obszarze pomocy i wsparcia
spotecznego. Zastosowanie punktu widzenia systemow rodzinnych jest istotne dla zrozumienia
ztozonosci problemow rodziny dotknigtej problemami uzalezZnienia i ryzykownej konsumpcji
alkoholu, a takze dla zwrdcenia uwagi na strategie zaradcze 1 pomocowe jakimi postuguja si¢
czlonkowie tych rodzin i osoby $wiadczace pomoc rodzinom z rzeczonym problemem,
pracujace z nia, dla niej i czgsto w nie;j.

W artykule, opisowi i probie poréwnania zostaly poddane cechy dwoch systemow
rodzinnych — system relacji (relationship system) i system chaotyczny (chaotic system), nie po
to, by wartosciowac lecz po to, by podda¢ analizie niektére sktadowe tych typow rodzin;
wybrane cechy zwigzane z ich funkcjonowaniem, w S$wietle interesujgcego nas ujecia
systemowego autorstwa Davida J. Fielda.

W swoich badaniach spotecznych Maria Ry$, badaczka systeméw rodzinnych,
postuguje si¢ niejednokrotnie metodg badawcza Davida J. Fielda, amerykanskiego terapeuty
matzenstw 1 rodzin, tworcy typologii systemow familijnych, ktéry za podstawe w swojej
typologii przyjat granice miedzy podsystemem rodzicoéw a podsystemem dzieci oraz nazwat
,chaotycznym” system familijny dotkniety problemami alkoholowymi. Zachowanie
odpowiednich granic to wazny czynnik majacy wptyw na strukture rodziny. W zdrowej
rodzinie granice pomig¢dzy podsystemami sg wyrazne; jasno okre$lona hierarchia zapewnia
cztonkom rodziny poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci [Rys, 2011].

David J. Field poddat wieloletnim badaniom kazdy z rozr6znionych systemow (rodzina
chaotyczna, rodzina wladzy, rodzina nadopiekuncza, rodzina uwikfana, rodzina relacji)
w aspektach: zwigzek maltzenski, styl rodzicielski, dynamika zycia rodzinnego, odej$cie
dorostych dzieci z domu, funkcjonowanie dzieci w zyciu dorostym. Zastosowana przez niego
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metoda typologii (grupowanie, klasyfikacja), to ,badawczy proces prowadzacy do
powstawania typow” [Johnston, 1970, s. 293].

Przede wszystkim, zastosowanie punktu widzenia typologii systemow familijnych
moze przyczyni¢ si¢ dla lepszego zrozumienia rodziny z problemem alkoholowym, jaka jest
w ujeciu Davida J. Fielda rodzina chaotyczna. Problem alkoholowy generuje dynamike takiej
rodziny i wptywa na jej funkcjonowanie poprzez interakcje z kazdym jej cztonkiem, totez
W niniejszym artykule wyodrebniono z wybranej literatury przedmiotu, watki swiadczace
o ztozonosci problemoéw (chaotycznosci) z jakimi zmagajg sie cztonkowie chaotic system.

Warta zwrécenia uwagi jest takze, naszym zdaniem, jedna ze strategii pomocowych,
jaka postuguja si¢ osoby pracujace systemowo z rodzinami, gdzie wystepuja problemy
zwigzane z niekontrolowanym spozywaniem C:HeO (alkohol etylowy) — mowa o terapii
systemowej (terapii rodzin), ktérej wysoka efektywno$¢ w porownaniu z innymi interwencjami
psychologicznymi podkreslaja autorzy (m.in. Robinson, Rhoden 1993; Rys$ 2001; Watson
2012; Minuchin, Reiter, Borda, 2018; Priest 2021]. W ramach terapii tego rodzaju, z terapeuta
badZz dwoma terapeutami spotyka si¢ cata rodzina. Pracujac z podsystemami rodzinnymi,
analizujac przeszito$¢ wszystkich w rodzinie, przyjmuje si¢, ze objaw posiada dalsza, bardziej
skomplikowang histori¢ niz ujmuja to cztonkowie rodziny.

2. Metoda typologii systemow rodzinnych. Cechy i funkcjonowanie podsystemow
w systemach relacji i chaotycznego, jako konkluzje zZycia w rodzinie oraz propozycja
systemowej pomocy czlonkom rodziny chaotycznej

Analiza sktadowych zycia rodzinnego, wedlug koncepcji systemoéw rodzinnych,
rozpatruje ja, na wzor teorii systemu spotecznego, jako catos¢ ztozong z jednostek, ktora dzieki
relacjom migdzyosobowym uzyskuje nowe cechy i prawidlowosci ponad te, ktore dotycza
pojedynczych jednostek.

Piotr Sztompka, w autorskiej definicji podaje okres§lenie systemu spolecznego,
odwotujac si¢ do inspiracji dla teorii systemu spotecznego, ktorej przedstawicielem byt Talcott
Parsons (1902-1979), a ktérg stanowita analogia organiczna, ,(...) tzn. heurystyczne
porownanie spoteczenstwa do organizmu biologicznego, ktory z kolei jest szczegodlng odmiang
systemu (sktada si¢ z komorek, tkanek i organéw pelnigcych rozliczne funkcje zyciowe
niezbedne dla tego, aby organizm pozostawal w stanie stabilnej homeostazy, zdrowia.”
[Sztompka, 2020, s. 360]. Z drugiej strony, podstawowym twierdzeniem w teorii systemow;
teorii ktora w analizie rodziny jest uznawana jako jedna z podstawowych teorii
familiologicznych [Kawula, 2006], jest to, ze zachowania czlowieka moga by¢ zrozumiane
tylko w kontekscie srodowiska spoltecznego, w jakim on aktualnie zyje; tylko w kontekscie
systemu, ktorego jest czescig. ,,Czlonkowie systemu rodzinnego stanowig okreslong czes¢
catego spoleczenstwa, gdyz caly $wiat relacji spotecznych sktada si¢ z poszczegdlnych
systemow, ktore pozostaja ze sobg w interakcji.” [Namystowska, 1997, s. 31].

W hierarchii systemow wyrdznia si¢ sub- i suprasystemy. [Drozdzewicz 1994]. Ewa
Dybowska wyrdznia cztery subsystemy (podsystemy) w rodzinie: podsystem rodzicéw,
podsystem dzieci, podsystem kobiet, podsystem mezczyzn, ktére réwniez tworza swoiste
uktady wzajemnych relacji i powigzan. [Dybowska 2012]. Do podsystemoéw systemu
rodzinnego nalezg zatem wszyscy cztonkowie rodziny, a takze grupy ludzkie tworzone ze
wzgledu na rézne okolicznosci 1 funkcje. Z kolei Maria de Barbaro, odno$nie do podsystemow
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rodzinnych uwaza, ze mogg je stanowi¢ np. rodzice, dzieci, dziadkowie, za$ ,,Granice miedzy
podsystemami sg to reguly okreslajace kto i jak do danego podsystemu nalezy. Funkcja
subsystemow jest miedzy innymi zabezpieczanie roéznorodnosci systemu, kazdy bowiem
z podsystemow ma inne zadania i czego innego oczekuje od tych, ktérzy do niego naleza.”
[Barbaro 1994, s. 48].

W typologii Davida J. Fielda, rodzina z problemem alkoholowym usytuowana jest
w obszarze systemu dysfunkcyjnego, w tak zwanej rodzinie chaotycznej. Obecnos¢ rodzica lub
dziecka zmagajacego si¢ z problemem alkoholowym oddziatuje na funkcjonowanie calej
rodziny. To, jakie oddziatywanie bedzie miato na dzieci naduzywanie alkoholu przez rodzica
lub obydwoje rodzicow, zalezy miedzy innymi od nasilenia ich problemu alkoholowego
1 wspolistniejagcych zaburzen (np. zaburzen psychicznych, zachowan agresywnych,
przemocowych). Chaotycznosé w systemie rodzinnym ma zatem $ciste powigzanie z cechg
dysfunkcjonalnosci. Widoczna jest w niezorganizowanych i nieuporzadkowanych relacjach
rodzice-dzieci.

Maria Rys, ktora w swoich badaniach systeméw rodzinnych postuguje si¢ metoda
typologii Davida J. Fielda, zauwaza, ze od ,,szczelno$ci” i elastyczno$ci granic mig¢dzy
podsystemami zalezy jako$¢ funkcjonowania danego systemu rodzinnego: ,,Charakterystyczng
cechg Zle funkcjonujacego systemu rodzinnego sa nieprawidtowe granice mig¢dzy jego
cztonkami. W przeciwienstwie do prawidlowej rodziny relationship system, gdzie granice sg
elastyczne i kazdy czlonek rodziny ma prawo i przestrzen do intymnos$ci, w systemie
dysfunkcyjnym granice migdzy osobami sg albo przekroczone, zachodzace na siebie, albo
sztywne 1 nieprzepuszczalne.” [RysS, 2011, s. 95].

Rodzina funkcjonujaca prawidlowo, w przeciwienstwie do funkcjonujace;
niewlasciwie, ma elastyczne granice, ,,(...) ktore shuzg ochronie odrgbnosci i autonomii
poszczegdlnych osdb tworzacych i otaczajacych rodzing, a takze reguluja liczbe kontaktow z
innymi.” [Rys, 2011, s. 67.] Roznice w jakoS$ci 1 usytuowaniu granic pomi¢dzy podsystemami
w przypadku typow chaotycznego i relacji ilustrujg rysunki nr 11 2.

Rysunek 1. Jakos¢ i usytuowanie granic pomiedzy podsystemami w przypadku typu
prawidtowej rodziny relationship system
Zrédto: [Rys, 2011, s. 67-96].
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Rysunek 2. Jakosé¢ i usytuowanie granic pomiedzy podsystemami w przypadku typu
rodziny zle funkcjonujacej z powodu obecnego w niej problemu alkoholowego chaotic
system

Zrodto: [Ry$, 2011, s. 67-96].

Maria Ry$ zauwaza, ze w przypadku rodziny chaotycznej, o granicach nieszczelnych,
w przeciwienstwie do typu rodziny relacji, gdzie granice sag wyrazne, cztonkowie rodziny
zmagaja si¢ z problemem komunikowania interpersonalnego. ,,Czlonkowie rodziny unikaja
rozmowy o nurtujacych ich problemach. Jest to proba omijania przykrych uczué, poczucia
winy, smutku, ,nie rozdrapywania” psychicznych ran. Z czasem niemozliwa staje si¢
jakakolwiek rozmowa, ktora dotykataby bolesnej sytuacji rodzinnej.” [Rys, 2011, s. 96-97].
Autentyczne uczucia w rodzinie chaotycznej nie sg dobrze rozpoznawane, nie s tez wyrazane.
Cztonkowie rodziny typu chaotycznego nie potrafig takze dobrze kontaktowac si¢ z wlasnymi
wewnetrznymi do$wiadczeniami (na poziomie komunikowania intrapersonalnego), stad tez
»W 1ich sposobie porozumiewania si¢ mozna znalez¢ wiele niespdjnosci komunikatow
werbalnych (wypowiadanych stéw) z przekazami niewerbalnymi (gestami, ming).” [Rys$, 2011,
s. 71].

Metoda typologii relacji familijnych Davida J. Fielda polega na poréwnywaniu
1 réznicowaniu wzajemnych odniesien podsystemoéw rodzice-dzieci. Na przykladzie
reprezentowanych przez rodziny stylow wychowawczych zauwazalne sa roznice nie tylko
w sposobie przezywania emocji, takze w jakosci organizacji zycia codziennego. I tak,
w rodzinie chaotycznej, nie trudno zauwazy¢, ze wystepuje brak wigzi. ,,Rodzina chaotyczna
to rodzina pozbawiona wigzi; zle zorganizowana, rozdarta. Wystepuja w niej ciggle konflikty,
dreczenie innych swoimi problemami; dzieci sg ignorowane lub wykorzystywane. Sg to rodziny
alkoholikéw, narkomanow itp. Agresja, awantury, nierozwigzane konflikty, urazy — tworza
atmosfere zycia rodzinnego. W postepowaniu rodzicow wobec dzieci brak jest konsekwencji;
rodzice kieruja si¢ nastrojami; s3 nieodpowiedzialni. Dzieciom brak prawidtowych wzorow
relacji osobowych” [Rys, 2011, s. 72].

Z kolei, rodzina relacji (zwigzkoéw) to rodzina, ktora powstata na fundamencie
dojrzatych osobowosci (rodzicow), totez zauwazalne jest w niej dobre porozumiewanie si¢,
wlasciwe rozeznawanie i zaspokajanie potrzeb, troska o siebie nawzajem, okazywanie sobie
wzajemnie szacunku, co daje solidng podstawe wychowywania dzieci.

Wzajemne odniesienia mi¢gdzy podsystemami dzieci - rodzice w systemie chaotycznym:
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» (...) nie istniejg blizsze zwiagzki pomigdzy rodzicami i1 dzie¢mi, (...)
w postepowaniu rodzicow wobec dzieci brak jest konsekwencji, rodzice kierujg
si¢ nastrojami;

(...) dzieci pracujg jak niewolnicy, sg wykorzystywane, zdane tylko na wiasng
zaradno$¢;

(...) rodzice sg nieodpowiedzialni; postawe rodzicéw cechuje zniewazanie
dzieci i wytykanie im bteddéw; rodzice groza dzieciom i uzywaja wobec nich
sity;

(...) dyscyplinarne s$rodki sg surowe, niesprawiedliwe; kara ma na celu
ponizenie dziecka;

(...) moéwienie o dynamice zycia rodzinnego jest wewnetrznie sprzeczne - te
osoby zyja obok siebie, a nie wspoélnie, razem;

(...) dzieci na ogdt odchodza z takiego domu zbyt wczesnie; do domu
rodzinnego wracajg jedynie z poczucia obowigzku.” [ Rys, 2001, s. 19].

Inaczej styl wychowania wyglada w rodzinie relacji. W niej zauwazamy zaangazowanie
rodzicow w wychowywanie i odpowiedzialne, osobowe traktowanie najmtodszych czionkow

rodziny.

Wzajemne odniesienia migdzy podsystemami dzieci - rodzice w systemie relacji:

»(.-.) na rodzicach mozna polega¢; szanuje si¢ prawa i1 uczucia innych;
cztonkowie rodziny sa zachecani do rozwoju, odkrywania swoich talentow
1 uzdolnien; wszystkim zalezy na rozwoju kazdego cztonka rodziny;

(...) rodzice dbajg o utrzymanie statej struktury rodziny; rodzice ustalajg zasady
1 oczekiwania; autorytet rodzicOw jest utrzymywany 1 wspierany przez
obydwoje matzonkéw; rodzice zapewniajg poczucie bezpieczenstwa,
zaspokajaja potrzeby mitosci, akceptacji, kontaktu, wigzi; rodzice znajg silne
1 stabe strony dziecka, pomagaja mu w rozwoju;

(...) dzieci majg wystarczajaco duzo swobody, aby by¢ soba, i duzo ciepta, aby
czuc¢ si¢ kochanym,;

(...) dziecko, ktore przekracza wyznaczone normy i zasady, jest szybko
dyscyplinowane, rodzice stosujac okreslone srodki dyscyplinujace nie obawiajg
si¢ utraty mitosci dzieci;

(...) dzieci czuja si¢ stuchane i szanowane, rodzice zachecajg je do wyrazania
swojego zdania w sprawach dotyczacych catej rodziny, a szczegdlnie spraw
dziecka, rezerwujg sobie prawo veta, gdy decyzja dziecka jest niewlasciwa;
rodzice zachegcaja dzieci do kontaktow z innymi; dzieci s3 wdrazane do
samodzielnos$ci, odpowiedzialno$ci;

dynamika Zycia rodzinnego odzwierciedla klarowny model komunikacji; (...)
problemy s3 ujawniane 1 rozwigzywane; prosby dzieci s3a doktadnie
analizowane; rodzice chronig dzieci przed wszystkim, co niszczyloby $wiat
wartos$ci przyjety przez rodzing;

(...) opuszczenie domu nie jest dramatycznym wydarzeniem; opuszczeniu domu
towarzyszy rados¢ 1 smutek; dzieci odchodzace z domu majg pewnos¢ siebie,
poczucie wlasnej warto$ci, czuja si¢ przygotowane do zZycia; dzieci
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z przyjemno$cig wracajg do rodzinnego domu rodzice starajg si¢ unikac
nadmiaru rad.” [ Rys$, 2011, s. 13].

W prawidtowo dziatajagcym systemie, jak zauwazamy, rodzice sg zdolni zaspokoié¢
potrzeby nizszego 1 wyzszego rzedu. Konflikty miedzy podsystemami w rodzinach
prawidlowych sa rozwigzywane wczesnie, by nie dopusci¢ do rozwijania si¢ problemu.
Rozwigzywaniu problemoéw towarzyszy troska o dobro wspolne, poszanowanie godnosci
osobowej. Inaczej przedstawia si¢ klimat i organizacja zycia codziennego w systemie
zdezorganizowanym 1 wymagajacym naprawy stosunkéw migdzyosobowych, do jakiego
zaliczono chaotic system, gdzie w wyniku roznych trudnos$ci zyciowych zaistnial problem
alkoholowy, lub gdzie na skutek obecnosci szkodliwego wzorca spozywania alkoholu przez
ktéregos z cztonkdw, poglebity si¢ kryzysy, dysfunkcje prowadzace do patologii.

Chaotycznos¢ systemu familijnego dotknietego problemem alkoholowym wymaga
zatem pomocy z zewnatrz. Chaotycznos¢ zwigzana jest z wieloproblemowoscig. Rodzina
chaotyczna z powodu obecnos$ci w niej osoby naduzywajacej substancji psychoaktywnej
1 toksycznej jaka jest alkohol, nie jest zdolna samodzielnie uporzadkowac przestrzeni zycia
rodzinnego. Problemom alkoholowym moze towarzyszy¢ przemoc lub choroby psychiczne
czy ubostwo materialne. Celem wyznaczajacym systemowe dziatania pomocowe wobec niej
jest poprawa sytuacji, pozyskanie okreslonego dobra lub zapobiegnigcie niepomyslnym
zmianom.[Parys, 2019].

Jesli rodzina nie otrzymuje skutecznej pomocy juz na etapie kryzysu, w postaci
interwencji kryzysowej, czyli pomocy, polegajacej na trafnym okresleniu zrodta kryzysu
z perspektywy osoby, ktora go do§wiadcza; jesli na wstepnym etapie kontaktu pomocowego
nie zostanie celnie sformulowany 1 oceniony problem, a nastgpnie, jesli cztonek/ cztonkowie
rodziny nie zdecyduja si¢ na bezposrednie uczestnictwo w procesie pomocowym, ktéry ma by¢
uwienczony korzystng zmiang, problem moze pozosta¢ nie rozwigzany lub nasili¢ si¢
przechodzac w wieloproblemowos¢.

Przyktad zorganizowanej pomocy rodzinie z problemem alkoholowym, jaka jest chaotic
system stanowi praca w formie terapii systemowej. Jak wyjasnia Salvador Minuchin, w pracy
z rodzing trzeba uwzglednia¢ jej mocne 1 stabe strony. Rodzina musi zosta¢ sprzymierzona
z terapeuty; jednoczesnie zadna osoba nie moze odczug, ze jest kim§ wazniejszym od innych,
faworyzowanym przez terapeute, gdyz nie moze on brac stron. [Por. Minuchin, Reiter, Borda,
2018, s. 57- 62]. ,,Terapeuta systemowy moze uzywac szeregu metafor, aby pokaza¢ rodzinie,
w jakie role zostali wpisani jej cztonkowie. Pozwala sobie na humor, ale takze prowokacjg, aby
dokona¢ koniecznych zmian. Ostateczny komunikat terapeuty jest pozytywny, dajacy nadzieje
na mozliwo$¢ przezywania nowych reakcji, ktore zadowolg kazdego w rodzinie; w dodatku
terapia wlasciwie prowadzona pozwala rodzinie samodzielnie to odkry¢.” [Minuchin i in.,
2018, s. 135].

W terapii systemowej rodzin uczestniczg wszyscy cztonkowie rodziny zamieszkujacy
razem (oprocz dzieci ponizej 7 roku). ,,Gléwnym celem terapii jest zmiana struktury rodziny
w sytuacji kryzysu, przywrocenie mozliwosci adaptacyjnych, ustalenie granic, a przede
wszystkim poprawa relacji i komunikacji w rodzinie. Najwazniejsze jest, zeby na kolejnych
sesjach terapeutycznych uczestniczyly osoby w tym samym sktadzie, poniewaz aby system
dziatal prawidlowo, kazdy jego cztonek musi bra¢ udzial w procesie zmiany i przestrzegac
ustalonych zasad. Dzigki wspolnej terapii cztonkowie rodziny moga swobodnie wyrazi¢ swoje
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uczucia i mysli, porozmawia¢ ze sobg i wystucha¢ si¢ nawzajem, omowic zaistniate trudnosci,
problemy, konflikty, kryzysy w rodzinie, przepracowa¢ mechanizmy zaburzajace ich system
rodzinny.” [Bednarczyk-Oleba, 2016].

3. Podsumowanie

Konsekwencja obecnosci w rodzinie szkodliwego wzorca konsumpcji alkoholu, jest
chaotycznos¢, spowodowana miedzy innymi niewlasciwym ustawieniem granic mig¢dzy
podsystemami. Negatywne konsekwencje szkodliwego wzorca picia chocby jednej osoby
w rodzinie, dotykaja pozostate osoby z jej otoczenia, powodujac, ze caly system rodzinny
zmaga si¢ z problemem alkoholowym generujacym dalsze problemy (wieloproblemowos¢).
Obecnie problem ten czgsto opisywany jest w konteks$cie relacji rodzinnych i spotecznych,
jawiac si¢ jako powaznie zaniedbanie, wrecz choroba calych rodzin i §rodowisk lokalnych.
Czlowiek nieumiejetnie korzystajacy z alkoholu, tym bardziej osoba znajdujaca si¢ na
jakimkolwiek etapie uzaleznienia alkoholowego, do§wiadczajac stanu, w ktorym brak uzywki
staje si¢ dla niej nie do zniesienia, dopuszcza do glosu przede wszystkim zmysty, pomija za$
petng aktywno$¢ intelektu (alkohol dziata na mozg 1 zmienia §wiadomos$¢€), jako ujmujacego
rzeczywisto$¢ w ramach relacji przyczynowo-skutkowych.

Bycie cztonkiem rodziny chaotycznej, w ktorej obecny jest niewlasciwy wzorzec
konsumpcji alkoholu (uzaleznienie, picie ryzykowne), pociagga za sobg ogromne obcigzenie,
nie tylko personalne, takze kulturowe, kojarzone z cierpieniem, patologig spoleczna,
a w konsekwencji, nietolerancja ze strony spoteczenstwa i zagrozeniem poprzez wykluczenie
spoleczne: ,Jeden czynnik, ktérym jest alkoholizm, determinuje wystepowanie co najmniej
kilku przyczyn powodujacych dysfunkcyjno$¢ rownoczesnie; poteguje ich dziatanie, pogtebia
skutki, bywa praprzyczyna roznych patologii. Uzaleznienia wszelkiego rodzaju destabilizuja
zycie rodzinne, co bezposrednio powoduje dysfunkcyjnos¢ w sferze petnionych rol, zadan
1 funkcji”. [Brach, 2019, s. 49].

Funkcjonowania rodzin nie mozna traktowa¢ jako kategorii porownawczej dla
wydawania sagdéw moralnych 1 oceny normatywnos$ci ktoregokolwiek z systemu, jednak
metoda typologii relacji familijnych Davida J. Fielda wyodrgbnia mocne strony rodziny
(warto$ci, kapital rodziny) i stabe (antywartosci, niedobory) we wzajemnym odniesieniu.
Jednoczes$nie nasuwa si¢ pytanie o pomoc w uprzadkowaniu osobistych 1 wzajemnych
odniesien cztonkow rodziny chaotycznej.

Rodzina dotknigta tego rodzaju problemem czgsto nie potrafi pomdc sama sobie,
potrzebuje wsparcia i pomocy z zewnatrz. Wsrdd wielu rodzajow oddziatywan pomocowych
znajdujg si¢ miedzy innymi interwencje psychologiczne, w tym dlugofalowa terapia
systemowa, w ramach ktorej z kilkoma terapeutami spotykaja si¢ wszyscy cztonkowie rodziny.
Wspolna odpowiedzialno$¢ kazdego z nich oraz terapeutdw za zdrowienie, doprowadza do
wspolpracy, stopniowego porzadkowania przestrzeni relacji migdzyosobowych i docelowo
usprawnien w codziennym funkcjonowaniu rodziny chaotycznej.
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1. Wstep

System klimatyczny Ziemi jest bardzo zlozony — wszystko w nim jest ze sobag
powigzane i w jakims$ stopniu zalezne od siebie. Zachodzi wiele zjawisk obejmujacych zarowno
materi¢ nieozywiong jak i zywe organizmy. Nastgpuje szereg reakcji chemicznych, przemian
fizycznych, przeptyw materii i o ile sg to procesy, ktore potrafig zachodzi¢ w ciagu krotkiego
czasu tak ich skutki rozgrywaja si¢ przez tysigce i miliony lat. W momencie pojawienie si¢
jakiejkolwiek nieprawidtowosci dochodzi do zaburzenia stanu rownowagi i moze to
spowodowac lawine zjawisk, ktore nasilaja zmiang w systemie. Tak wiasnie ludzko$¢ swoimi
dzialaniami na przestrzeni setek lat doprowadzita do zaburzenia ekosystemu, co doprowadzito
do stanu jaki mamy w dniu dzisiejszym, a ktory stale postepuje [Bohdanowicz i in., 2021].
Globalne ocieplenie doprowadza do wzrostu temperatur na catej planecie, zaczgto zauwazad
znaczne przesuwanie si¢ stref klimatycznych, topnienie lodowcoéw prowadzi do podnoszenia
si¢ poziomoéw wody w zbiornikach, wydtuzaja si¢ fale upatow, susz, opadow. Juz teraz
przewiduje sig¢, ze do konca XXI wieku globalne ocieplenie osiagnie poziom 1,5-2 st. Celsjusza,
a nawet go przekroczy. Przyniesie to ze soba wzrost temperatury Ziemi do nawet 5,7 st.
Celsjusza. Kazdy wzrost temperatury oznacza nasilenie si¢ ekstremalnych zjawisk
pogodowych, co moze zagrozi¢ zdrowiu a nawet zyciu wielu ludzi. Poziom morz i oceanow
znacznie wzrosnie zwigkszajac ryzyko powodzi oraz tsunami. Przewiduje si¢, ze wicksza czgs¢
ladéw znajdzie si¢ pod woda, co wrgcz sugeruje apokalipse. Jak ludzie odczuja poczatkowa
fazg apokalipsy klimatycznej? Fale upalow, ulewne deszcze, huragany, tornada, braki w wodzie
oraz w innych surowcach, susze, gtéd. To juz nie jest mowa o problemie, ale powaznej
katastrofie [IMGW-PIB, 2021].

2. Koncepcja gospodarki o obiegu zamknietym

Coraz wigcej firm stara si¢ stawia¢ na rozwigzania, ktore maja za zadanie chronié¢
srodowisko m.in. poprzez ograniczenie produkcji odpadow. Jak podaje Gtoéwny Urzad
Statystyczny, ilos¢ odpadoéw wytworzonych w Polsce w roku 2021 to ponad 107 min ton,
z czego poddanych odzyskowi mamy jedynie 22 mln ton. Na wynik przektadajg si¢ wszelkiego
rodzaju odpady z wyltaczeniem odpadéow komunalnych. Poréwnujac lata poprzednie,
w 2020 roku tych odpadéw byto ponad 109 mln ton, a poddanych odzyskowi prawie 26 mln
ton.
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Zrédto: Raport GUS.
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Wykres 2. llo§¢ odpadéw poddanych odzyskowi w Polsce, z wytagczeniem odpadéw
komunalnych, w latach 2016-2021
Zrédto: Raport GUS.

Z roku na roku tych odpadow pojawia si¢ mniej, ale, co za tym idzie, ich odzysk réwniez
si¢ zmniejsza. Nalezy wiec szuka¢ madrych rozwigzan, ktére pozwola na zmniejszanie liczby
odpadow 1 przetwarzanie ich w wigkszej ilosci. W tym celu wprowadzono koncepcje
gospodarki o obiegu zamknigtym, inaczej gospodarki cyrkularnej, ktorej celem jest
zminimalizowanie odpadow poprzez ponowne uzycie produktow [Buchart-Korol, 2016].
Dzigki GOZ mozliwe jest zachowanie wartosci zasobow, produktéw i materialdw, i utworzenie
systemu, ktory zapewnia ich dlugg zywotno$¢, mozliwos¢ ponownego wykorzystania,
regeneracji i recyklingu. Wszystko to ma funkcjonowac zgodnie ze znang zasada 3R — redukcja,
powtorne wykorzystanie, recykling, w wyniku tego nie tylko ogranicza si¢ wytwarzanie
odpadow, ale rowniez rozwija si¢ produkcje pod wzgledem zasobdéw odnawialnych oraz
$wiadomej konsumpcji. Mozliwos¢ przetworzenia danego produktu to réwniez duza
oszczgdno$¢ dla przedsigbiorcy 1 wktad w ochrong srodowiska [Jastrzebska, 2017].
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Recykling jest to jedna z wielu metod ochrony $rodowiska naturalnego, tgczy on
optacalnos$¢ oraz korzys¢ dla srodowiska. Makulatura, olej, drewno, tworzywa sztuczne, ztom
zelazny 1 metalowy — kazdy z odpadow jest przetwarzany w zaktadach zajmujacych sie¢
recyklingiem, nastepnie odzyskane surowce wykorzystuje si¢ do produkcji nowych towardw.
Materiaty, ktore mozna przeznaczaé¢ do recyklingu zazwyczaj oznaczone sg kodem recyklingu.
Kod recyklingu to system, ktory ma na celu uproszczenie rozpoznawania materiatdéw. Znak
zbudowany jest z trzech strzatek, groty skierowane sg zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
Wewnatrz trdjkata moze znajdowac si¢ liczba, a pod troéjkatem oznaczenie ze skrotu literowego,
ktore identyfikuje dany material. Recykling ma za zadnie maksymalne wykorzystanie
materialdow odpadowych, z uwzglednieniem minimalizacji naktadéw, ktére sg wykorzystywane
do ich przetworzenia. Do efektywnego wykorzystania mozliwos$ci jakie daje przetwarzanie
odpadow, nalezy sprawdzi¢ jakie odpady podlegaja recyklingowi, a ktére si¢ do niego nie
nadaja. Grupa odpadoéw, ktore nadaja si¢ do recyklingu jest szeroka i obejmuje wiele odpaddw,
ktére codziennie sg wytwarzane w gospodarstwach domowych, biurach czy miejscach pracy.
Istniejg jednak odpady, ktore nie nadaja si¢ do ponownego przetwarzania. Sg to np. plastikowe
lub styropianowe elementy po jedzeniu, szkto ceramiczne i zaroodporne, znicze lub wktady,
ktére maja w sobie pozostato§ci wosku. Wiedza na temat jakie odpady mozna przetwarzac jest
istotna, dzieki temu podejmowanie decyzji, czy odpad powinien trafi¢ do pojemnika na odpady
segregowane lub zmieszane bedzie o wiele tatwiejsza. Z roku na rok, liczba 0sob ktore watpia
we wptyw recyklingu maleje. Firmy, ktore zajmuja si¢ odbieraniem odpaddéw przeprowadzaja
selekcje po odebraniu odpadow, dzigki temu nastepne etapy recyklingu prowadza do
efektywnego przetwarzania odzyskiwanych surowcow. Ponowne odzyskiwane cennych
surowcOw moze by¢ prowadzone na kilka r6znych sposobow:

- recykling surowcowy ktory jest czgsto okre§lany jako recykling chemiczny. Polega on
odzyskiwaniu surowcow przy uzyciu procesOw i reakcji chemicznych. Przetworstwo
opakowan z tworzyw sztucznych na nowe wyroby jest jednym z przyktadow recyklingu
surowcowego.

- recykling termiczny ktory jest czgsto zamiennie nazywany recyklingiem termicznym.
Glownym produktem z recyklingu jest energia, ktora powstaje poprzez spalanie odpadow.

- recykling materiatlowy ktory polega na mechanicznym przetwarzaniu surowcow, np.
przerabianie zuzytych opon samochodowych na granulat, ktéry jest wykorzystywany na
boiskach do pitki noznej zamiast piasku.

- recykling organiczny ktory jest nazywany czesto jako kompostowanie. Polega on na
wykorzystaniu mikroorganizméw ktére rozkladaja odpady, a w wyniku proceséw
biologicznych powstaje np. metan, materia organiczna lub kompost.

Proces recyklingu jest wicloetapowy. Pierwszym etapem jest sortowanie materiatow,
ma to na celu oddzielenie poszczegdlnych odpaddéw. Ta cze$¢ procesu zaczyna si¢ juz
w domach podczas wyrzucania $§mieci. Nastepuje segregacja na odpady z tworzywa
Sztucznego, makulatury, szkta, odpadow zmieszanych 1 odpadéw elektronicznych. Nastepnym
etapem recyklingu jest separacja oraz rozdrabnianie. Podczas tego etapu rozdrabnia si¢ odpady
na mniejsze frakcje. Ma to na celu ulatwienie przetwarzania odpadéw w dalszym procesie.
Niektore odpady zanurzane sa w wannach, ktére wypetnione s3 specjalnymi $rodkami
czyszczacymi, jest to stosowane ze wzgledu na czgsciowe zabrudzenia niektorych odpadow.
Koncowy produkt powstaje na etapie wytlaczania, jest to ostatni etap procesu przetworczego.
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3. Rozwoj i restrukturyzacja sektora stalowego

Hutnictwo jest gal¢zig przemystu zajmujaca si¢ wytapianiem metali, stopéw oraz
obrébka plastyczng w celu wytworzenia polproduktow oraz wyrobdéw gotowych, ktoére
wykorzystywane sg w gospodarce gtéwnie w przemysle budowlanym oraz maszynowym.
Wyréznia si¢ hutnictwo zelaza — zeliwo, staliwo, stal, i metali niezelaznych — miedz, braz,
mosigdz, aluminium. Przemyst hutniczy ma bardzo duze znaczenie w kontekscie gospodarki,
o czym $wiadczy fakt, ze do potlowy XX w. miernikiem rozwoju gospodarczego byta produkcja
stali przypadajaca na jednego mieszkanca [Hutnictwo, w: Encyklopedia PWN, 2022].

Historia hutnictwa w Polsce sigga czasow starozytnosci, a za poczatek uznaje si¢
otrzymywanie miedzi oraz brazu. Przemyst hutniczy rozwijat si¢ dynamicznie dopiero od VIII
w. Woéwcezas do produkcji zelaza wykorzystywano dymarki, ktore stosowano w niektorych
krajach nawet do XIX w. Na dnie dymarki umieszczano wegiel drzewny, a na nim uktadano
rud¢ zelaza. Specjalnie przygotowane kanaty doprowadzaty powietrze w dolng cze$¢ pieca,
dzieki czemu wegiel drzewny sie palit. Wewnatrz zachodzita redukcja tlenkowa i otrzymywano
zelazo gabczaste, ktore zawierato zuzel. Na terenie Polski znany byt kompleks dymarek
swietokrzyskich. W XIV w. powstaly wielkie piece, ktore zastgpity dymarki, i stosowane sg do
dnia dzisiejszego. Do pieca od géry wsypuje si¢ rude, koks i topniki, a od dolu wdmuchuje
gorgce powietrze. Podczas tego procesu mozliwe jest oddzielenie od wyrobu zanieczyszczen,
takich jak zuzel, dzigki czemu otrzymywane jest czyste zelazo. Sam proces w piecu przebiega
W sposob ciagly, jest to tzw. ,.,ciggle odlewanie”. Od momentu uruchomienia pieca musi minaé
kilka lat by piec si¢ w petni zatrzymat [Rembalski, 1998; Hutnictwo, w: Encyklopedia PWN,
2022].

W Polsce dynamiczny rozw6j hutnictwa nastapit w XIX i XX wieku n.e. Byt to gtéwnie
okres miedzywojenny, kiedy rozpoczgto realizowaé idee panstwa przemystowego. Jako
strategi¢ obrano zmaksymalizowanie produkcji stali w zwigzku z czym zaczg¢to powstawaé
wigce] hut 1 nastgpita modernizacja juz istniejacych. W ciggu 34 lat tj. od 1946 r. do 1980 r.
zwigkszono ilo$¢ wyprodukowanej stali ponad dwukrotnie —z 1,2 min ton rocznie do 19,5 min
ton [Szulc, Garbarz, Paduch, 2011].

W roku 1989 w sklad hutnictwa Zelaza 1 stali w Polsce wchodzitlo 26 zaktadow
hutniczych — wigkszo§¢ na Gornym Slasku. Produkowano 20 mln ton stali surowej rocznie,
a gléwnie wytwarzanymi produktami byly wyroby dlugie, takie jak katowniki, ptaskowniki,
ksztattowniki oraz wyroby ptaskie tj. rury, tasmy i blachy. Technologia produkcji stali w Polsce
nie byta jeszcze na wysokim poziomie i nie mogta konkurowa¢ z rynkiem migdzynarodowym,
dlatego tez produkty wytworzone przez polskie huty byly sprzedawane gléwnie na terenie
Polski, a zwigkszajacg si¢ potrzebe rynku na wyroby ptaskie zaspokajano importem. Przed
restrukturyzacja procesy prowadzone w polskich hutach charakteryzowaty si¢ niska
produktywnoscig oraz szkodzity srodowisku — zuzywaty bardzo duzo energii 1 materiatow
[Szulc i in., 2011].

Informacje na temat sytuacji na rynku stali w poszczegolnych latach mozna uzyskac
z raportu rocznego Polskiej Unii Dystrybutorow Stali (PUDS). Przedstawia on przede
wszystkim ilo$¢ wyprodukowanej stali w Polsce, najwiekszych dystrybutordéw i ich zyski,
a takze porownanie rynku polskiego do $wiatowego. Organizacja co roku przeprowadza
badania rynku stali zwracajac uwage na zmiany oraz ich przyczyny, i przedstawia zestawienie
w zakresie trzech kategorii — zysk, obroty, tonaz. Taki raport pozwala nie tylko odpowiedzie¢
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na pytanie, ktére branze radza sobie najlepiej, ale rowniez obrazuje skale rodzimej produkcji
i dystrybucji stali. Dane opieraja si¢ na wynikach osiagnietych przez dystrybutorow,
przetworcéw wyrobow hutniczych oraz przedsicbiorstwa dzialajace w obrgbie stali, zrzeszone
przez PUDS.

Zuzycie jawne stali w Polsce wyniosto w 2021 roku ok. 15 min ton stali (globalne
zuzycie wyniosto 1 mld 834 mln ton). Po pandemii wzroslo zapotrzebowanie na wyroby
hutnicze, dzigki czemu Polska okazata si¢ trzecim najwigkszym rynkiem zaraz po Niemczech
1 Wloszech. W przeliczeniu na jednego mieszkanca, konsumpcja stali wyniosta az 399,7 kg.
Jednakze na sam wynik nie miata wptywu jedynie rodzima produkcja, ale rdwniez rosnacy
import. Krajowa produkcja zaspokoita ok. 56 proc. zapotrzebowania, pozostalg cze¢$¢ panstwo
sprowadzato od zagranicznych dystrybutorow [PUDS, 2022].

2011 | —— 11
PGP

2013 e 10,2
PG bR

2015 IR 125

2016 T 13
2017 IR 135
2018 IR 15
2019 e 131
2020 IR 12,8

2021 | — 15

Wykres 3. Zuzycie jawne wyrobéw gotowych ze stali w Polsce w min ton w latach
2011-2021
Zrédto: PUDS (2022). Raport Roczny 2021-2022, Rynek Dystrybucji i Przetwoérstwa Stali w Polsce.
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2011 8,8

2012 8,4

2013 7,9

2014 8,6

2015 9,2

2016 9

2017 10,3
2018 10,2
2019 9

2020 7,9

2021 8,5

Wykres 4. Wyprodukowana stal w Polsce w mIn ton w latach 2011-2021
Zrédlo: PUDS (2022). Raport Roczny 2021-2022, Rynek Dystrybucji i Przetworstwa Stali w Polsce.

4. Recykling odpadéw ze stali

Hutnictwo Zelaza oraz stali charakteryzuje si¢ duzym zuzyciem energii oraz ogromng
emisja zanieczyszczen pylowo-gazowych. Przemyst hutniczy zobowigzany jest do
modernizowania procesoOw produkcyjnych, aby sprosta¢é wymaganiom ekologicznym
i ekonomicznym, w tym redukcji CO2, dotyczy to przede wszystkim hut o pelnym cyklu
produkcyjnym. Na obecng chwile w Polsce i na $wiecie dominujg dwa sposoby wytwarzania
stali. Pierwszy ze sposobow jest stosowanych w hutach o petnym cyklu produkcyjnym, czyli
hutach zintegrowanych. W takich hutach wytwarza si¢ surowke stalowa za pomoca wielkich
piecoOw, nastgpnie przerabia si¢ stal z dodatkiem ztomu stalowego w konwertorach tlenowych.
W drugim sposobie, stal jest wytwarzana poprzez uzycie piecow tukowych, do produkeji stali
wykorzystuje si¢ ztom stalowy. W hutach o pelnym cyklu produkcyjnym wyrdznia sig:
wytwarzanie oraz przetwarzanie surowca, ktore zachodzi w spiekalniach i koksowniach,
produkcje tworzywa, ktore przeprowadza si¢ w stalowaniach oraz wielkich piecach, a nastgpnie
ksztaltowanie tworzywa poprzez odlewanie stali, kucie, walcowanie, ciggni¢cie oraz
wyciskanie. W Polsce, stal wytapiana jest w dwdoch hutach w procesie konwektorowym.
Pozostata cze$¢ stali przetwarzana jest w piecach tukowych, ktore znajduja si¢ w stalowniach
elektrycznych. Technologie, ktdre stosowane sg obecnie mimo wielu nowych inwestycji, nadal
odznaczaja si¢ niekorzystnym wptywem na $rodowisko, ktére dotycza szczegélnie zuzycia
energii oraz emisji CO2. Przez negatywny wplyw na srodowisko, coraz to czgsciej poszukuje
si¢ nowych rozwigzan, do ktorych naleza innowacyjne technologie, ktére sa opracowywane
oraz badane w ramach programéw miedzynarodowych.

Produkcja stali ze ztomu odbywa si¢ w stalowniach z wykorzystaniem piecy tukowych.
Jest to metoda, ktora charakteryzuje si¢ mniejszym zuzyciem energii w poréwnaniu do
wytwarzania stali z surowki zelaza. Obejmuje ona trzy etapy: etap roztapiania wsadu
I utleniania domieszek, etap pozapiecowej obrobki stali oraz etap cigglego odlewania stali.
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Piece elektryczne tukowe

ELEKTRYCZNY PIEC LUKOWY
i —— Kable zasilajgce

ARN B B B Elektrody weglowe

,,,,, Wylozenie ogniotrwale

Rysunek 1. Schemat budowy tukowego pieca elektrycznego
Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=1HOKYMIJk6iU.

W pierwszej kolejnosci wsad stanowigcy ztom stalowy, wraz z odpowiednimi
domieszkami, ladowany jest do koszy. Zatadunek bezposrednio do pieca nastgpuje po
odsunieciu sklepienia z elektrodami. Nastepnie sklepienie jest zamykane, a elektrody
opuszczane sg w celu rozpoczgcia pracy tuku. Wsad nagrzewany jest za pomoca tukow
elektrycznych tworzonych przez trojfazowy prad zmienny. Dodatkowo dostarcza si¢ rowniez
energii cieplnej dzigki pracy palnikdéw, ktore znajduja si¢ wewnatrz pieca. Gdy tylko pierwszy
kosz zostanie roztopiony zostaje zatadowany kolejny.

Swiezenie kapieli metalowej, czyli utlenianie domieszek, rozpoczyna sie w trakcie
roztapiania wsadu az do uzyskania odpowiedniej zawartosci wegla w stali. Ciekta stal
spuszczana jest przez otwoOr spustowy i dalej poddaje si¢ ja procesowi wykanczania na
stanowisku obrobki ciektej stali. Koncowy proces pozwala na nadanie wymaganych cech
jakosciowych za pomoca takich proceséw jak: uzupehlienie sktadu chemicznego poprzez
domieszki, odtlenianie, odsiarczanie itd. Ostatecznie stal poddana jest procesowi odlewania
nazywanego ciaggtym odlewaniem stali. Metoda polega na zasilaniu miedzianego krystalizatora
ciekla stalg. Gwarantuje ona nie tylko wysoka jako$¢ oraz wydajnos$¢ produkcji, ale réwniez
generuje niskie koszty [Recko, 2014].

Recykling stali ma swoje zalety oraz wady. Zaletami recyklingu stali s3:

- zmniejszenie odpadow poprzez zwigkszenie odzysku

- zmniejsza si¢ koszt produkcji stali

- stal jest materiatem, ktory mozna przetworzy¢ nieskonczong ilos¢ razy

- redukuje si¢ poziom zanieczyszczen, ktore emituje si¢ do atmosfery

- zmniejsza si¢ uzycie energii elektrycznej, ktora jest wykorzystywana do produkcji stali

Najwigksza wada recyklingu stali jest fakt, Ze nie kazda stal nadaje si¢ do przetworzenia,
technologie, ktore istniejg obecnie nie s na tyle dopracowane, aby pozby¢ si¢ wszystkich
zanieczyszczen z odpaddéw stalowych. Dodatkowo obecnie zapotrzebowanie na stal 1 jej
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wykorzystanie powoduje, ze zlom jest w stanie pokry¢ jedynie 25% globalnego
zapotrzebowania.

Recykling stali pozwala na wielkie oszczgdnoS$ci energii, zachowuje naturalne ztoza
surowcow, jest istotny w ochronie srodowiska naturalnego oraz obniza koszty produkcii,
dlatego recykling odpadéw stalowych jest bardzo istotny dla §rodowiska. Juz teraz mowi si¢
o hutach, ktorych produkcja opiera si¢ w ponad 90% na ztomie stalowym. Firma SSAB posiada
hute w Stanach Zjednoczonych, ktora produkuje stal tylko 1 wylgcznie ze ztomu.

5. Podsumowanie

Cze$¢ odpadow poprodukcyjnych branzy metalurgicznej znajduje swoje miejsce na
sktadowisku odpadéw przemystowych. Jednak istnieja obecnie technologie pozwalajace na
ponowne wykorzystanie odpadéw metalowych (tzw. ztomu). Stal jest materialem, ktory
niezaleznie od tego, ile razy zostanie poddany recyklingowi nie traci swoich wlasno$ci. Ponad
80% odpadow stalowych udaje si¢ przetopi¢ na kolejne blachy, dzigki czemu moga ponownie
stanowi¢ surowiec wykorzystywany w produkcji. Taki zabieg zmniejsza og6lng ilos¢ odpadow
metalowych na rynku i pozwala firmom przyczynia¢ si¢ do ochrony $rodowiska. Obecnie
powstaja huty zajmujace si¢ wytopem stali tylko 1 wylacznie pozyskanej ze ztomu. Sprawia to,
ze recykling stali staje si¢ jednym z filarow gospodarki o obiegu zamknigtym.

Do tej pory nie kazde przedsigbiorstwo stawiato na ochrong srodowiska i ekologiczne
rozwigzania. Obecnie Unia Europejska wdraza ustawy majace za zadanie uregulowaé unijng
polityke klimatyczna w celu osiagnigcia neutralnosci klimatycznej. Strategia okreslana jest
mianem Europejskiego Zielonego Ladu i1 zajmuje si¢ realizacjg m.in. wdrazania gospodarki
o obiegu zamknigtym. Dlatego tak istotny jest recykling, a firmy starajace si¢ stawia¢ na odzysk
nie tylko poprawiaja swdj wizerunek, ale rOwniez zmniejszaja koszty produkcji.

Gléwnym celem jest ograniczanie powstawania odpadow oraz stosowanie metod
pozwalajacych na ich ponowne wykorzystanie. W gltoéwnej mierze odpowiedzialni sg za to
technolodzy, ktorzy powinni dostosowywaé procesy technologiczne tak, aby wykorzystanie
materialu bylo jak najwigksze [Kondej D., 2008]. W przypadku ponownego wykorzystania
potrzebna jest odpowiednia selekcja odpadow, ktora pozwoli na rozdzielenie ich w zaleznos$ci
od sktadu, wlasciwosci oraz uszkodzen. Obecne na rynku technologie pozwalajg na recykling
wigkszosci metali wykorzystywanych w przemys$le metalurgicznym, co pozwala ograniczy¢
ilo§¢ niebezpiecznych odpaddw, Stal zanieczyszczona przez niebezpieczne pierwiastki, ktore
wykorzystywane sg jako domieszki badZ stosuje si¢ je jako zabezpieczenie powierzchni
materiatu, nie moze zosta¢ poddana recyklingowi. Jednakze juz teraz na rynku pojawiaja si¢
firmy oferujace laserowe oczyszczanie stali, dzigki czemu mozliwe jest zwigkszenie ilosci
przetworzonych produktow. Cho¢ nie jest mozliwym by stal byla przetwarzana w stu
procentach to zmaksymalizowanie tego procesu bedzie duzym sukcesem. Jest to rowniez cos,
co pozwoli otworzy¢ oczy innym przedsigbiorcom by podjeli kroki w celu wprowadzenia
ekologicznych dziatan w procesach produkcyjnych.

Przemyst metalurgiczny cho¢ wydaje si¢ naleze¢ do tych najmniej ekologicznych, tak
produkcja stali uSwiadamia, Zze postep w kierunku recyklingu w tej branzy idzie do przodu. Daje
to nadziej¢ na poprawienie statystyk, co do ilosci odpadéw i ich przetworstwa réwniez
z pozostalych galezi przemystu. Kazde przedsigbiorstwo produkcyjne powinno stopniowo
wprowadza¢ ekologiczne rozwigzania, by zmniejsza¢ negatywne oddziatywanie na
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srodowisko. Niestety, przed ludzmi jeszcze duzo pracy by polepszy¢ obecng sytuacje, dlatego

tak wazne jest naglasnianie dziatan, ktore podejmuja firmy produkcyjne.

Bibliografia:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bohdanowicz Z., Budziszewska M., Gajda P., Giergiczny M., Jedrak J., Karda§ A.,
Kotowski W., Lopaciuk-Gonarczyk B., Malinowski S., Mikulski A., Pietrzak B., Rajewski
A., Swiderska A., Wojcik A., Witajewski-Baltvilks J., Zylicz T. (2021). Klimatyczne ABC,
s. 7-8, Warszawa.

Buchart-Korol D. (2016). Zrownowazone zarzadzanie zasobami naturalnymi bazujac na
gospodarce cyrkularnej, Zeszyty Naukowe Politechniki Slaskiej, Seria: Organizacja
1 Zarzadzanie z.87, Katowice.

GUS (2016-2021), Raport dot. wytworzonych odpadow w Polsce.

IMGW-PIB (2021). Nowy raport IPCC o klimacie na Ziemi, Warszawa.

Jastrzebska E, (2017). Gospodarka o obiegu zamknigtym — nowa idea czy stare podejscie?
Dobre praktyki spotecznie odpowiedzialnych przedsigbiorstw, s. 221-224, Prace naukowe
Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu nr 491.

Kondej D. (2008). Odpady komunalne i przemystowe — charakterystyka, zagrozenia, str.
19, Centralny Instytut Ochrony Pracy, Warszawa.

PUDS (2022). Raport Roczny 2021-2022, Rynek Dystrybucji i Przetworstwa Stali w Polsce,
s. 6-30.

Rembalski A. (1983). Z dziejow Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego na
Kielcczyznie, str. 22, Kielce.

Szulc W., Garbarz B., Paduch J. (2011). Przebieg i wyniki restrukturyzacji przemystu
stalowego w Polsce, Prace Instytutu Metalurgii Zelaza 4.

Wykaz stron internetowych:

Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/encyklopedia/hutnictwo;1.html,
(Hutnictwo, 02.01.2023).

GOV, https://www.pois.gov.pl/media/98573/zielony_lad broszura_wersja_dostepna.pdf
(Europejski Zielony tad w pytaniach 1 odpowiedziach, 19.03.2023).

Pajlo, https://pajlo.pl/oznaczenia-plastiku-symbole-na-opakowaniach-i-ich-znaczenie/
(Oznaczenia plastiku, symbole na opakowaniach i ich znaczenie, 18.03.2023).

PCC Group, https://www.products.pcc.eu/pl/blog/co-to-jest-recykling-na-czym-polega-
jakie-sa-jego-rodzaje-i-etapy/ (Co to jest recykling, na czym polega, jakie sg jego rodzaje i
etapy?, 18.03.2023).

SSAB, https://www.ssab.com/pl-pl/fossil-free-steel/fags-the-big-questions-answered (Stal
bez paliw kopalnych, 19.03.2023).

Stena  Recykling, https://www.stenarecycling.pl/zrownowazony-recykling/recykling-
odpadow/ (Recykling odpadow, 18.03.2023).

60


https://www.pois.gov.pl/media/98573/zielony_lad_broszura_wersja_dostepna.pdf
https://pajlo.pl/oznaczenia-plastiku-symbole-na-opakowaniach-i-ich-znaczenie/
https://www.products.pcc.eu/pl/blog/co-to-jest-recykling-na-czym-polega-jakie-sa-jego-rodzaje-i-etapy/
https://www.products.pcc.eu/pl/blog/co-to-jest-recykling-na-czym-polega-jakie-sa-jego-rodzaje-i-etapy/
https://www.ssab.com/pl-pl/fossil-free-steel/faqs-the-big-questions-answered
https://www.stenarecycling.pl/zrownowazony-recykling/recykling-odpadow/
https://www.stenarecycling.pl/zrownowazony-recykling/recykling-odpadow/

Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXV Stupsk, marzec 2023

8. NOWY LEAD MIEDZYNARODOWY: ROZWOJ STOSUNKOW
MIEDZY ROSJA, CHINAMI I INDIAMI

Mgr Alina Sukach
Mega Sp. z 0.0.
E-mail: sukach16@gmail.com

1. Wstep

Rosyjsko-ukrainska wojna stworzyla lub przyspieszyla negatywne tendencje
w stosunkach Chin z Rosja, Indiami i Europa. Do 24 lutego 2022 r. Chiny w duzej mierze
postrzegaty Rosje jako stabilnego i wiarygodnego partnera wspotpracujacego na rzecz
podwazenia dominacji USA w systemie mi¢dzynarodowym. Podczas gdy Europa
zaakceptowala amerykanski poglad, ze Chiny stanowig militarne, polityczne, gospodarcze
i technologiczne wyzwania dla zachodnich interesow, wielu Europejczykow niechetnie szkodzi
chinskim inwestycjom na kontynencie.

Stosunki Indii z Chinami byly juz na najnizszym poziomie z powodu chinsko-
indyjskiego kryzysu granicznego w 2020 roku. Jednak jesienig 2022 r. w stosunkach Chin ze
wszystkimi trzema panstwami dato si¢ zauwazy¢ narastajace restrykcje. Potega Rosji zostata
ostabiona przez masowe straty na polu bitwy w Ukrainie, a wladza Putina oslabta w miare
rozprzestrzeniania si¢ krytyki na catym $wiecie. Rosngca zalezno$¢ Rosji od Chin moze by¢
ogo6lnie korzystna dla tych ostatnich, ale mozliwo$¢ zmiany rezimu w Moskwie stworzyla
nieprzyjemne poczucie niepewnosci w Pekinie.

Wojna rosyjsko-ukrainska wzbudzita rowniez zaniepokojenie w New Delhi co do
intencji i dziatan Pekinu. Pekin nie wykorzystat sporow New Delhi z zachodnimi partnerami
o Rosje do wypracowania wspolnego stanowiska wspierajacego narracje Moskwy, wbicia klina
miedzy Indiami 1 USA, powstrzymania poglebiania Czterostronnego Dialogu Bezpieczenstwa
(Quad) 1 normalizacji stosunkoéw chinsko-indyjskich. Jednoczesnie Europejczycy byli
zszokowani 1 gleboko wstrza$nieci poparciem Chin niesprowokowanego ataku Rosji na
Ukraing, a wojna wzmocnita wigzi transatlantyckie.

Celem pracy jest zbadanie zachodzgcych zmian w tadzie migdzynarodowym pod
wptywem rywalizacji amerykansko-chinskiej, rosnaca rolg Indii oraz wojny w Ukrainie.
Artykut ujawnia przyczyny aktywizacji i tre§¢ dzialan w stosunkach migdzy Chinami, Indiami
1 Rosja. Zwrocono uwage na pewne historyczne przestanki, dla czego Chiny i Indie podwazaja
wysitki na rzecz powstrzymania Kremla, podczas gdy kolektywny Zachdéd probuje ukaraé
Federacje Rosyjska za wojne z Ukraing. Analizowana jest rola Rosji jako kluczowego partnera
strategicznego zaréwno dla Indii, jak 1 dla Chin.

2. Materialy i metody badawcze

W trakcie realizacji zaprezentowanych dziatan wykorzystano nastgpujace metody,
techniki i narzedzia badawcze: systematyczny przeglad literatury (metode¢ analizy i1 krytyki
pismiennictwa), metod¢ analizy i konstrukcji logicznej, desk research — analiz¢ kontekstowa
materiatow.
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W pracy wykorzystano zroédta danych o charakterze wtornym:

— literaturg polska, ukrainska i anglojezyczna,

— dane pochodzace ze specjalistycznych serwiséw 1 portali internetowych poswieconych
tematyce polityki miedzynarodowe;.

3. Chiny-Rosja

4 lutego 2022 r., przed igrzyskami olimpijskimi w Pekinie, Putin i prezydent Chin Xi
Jinping oglosili ,,bezgraniczne” partnerstwo [Reuters, 2022]. Ale po tym, jak Rosja rozpoczeta
inwazj¢ na Ukraing, stato jasne, ze to partnerstwo ma swoje granice. Dotyczy to gldwnie
unikania udzielania Rosji pomocy wojskowej i wojskowo-technicznej oraz wsparcia
W przezwyciezaniu sankcji.

W stosunkach chinsko-rosyjskich wazne sa dwa czynniki. Po pierwsze, Chiny nigdy nie
postrzegata Federacji Rosyjskiej jako réwnorzednego, pelnoprawnego partnera, zbytniego
sojusznika. Chiny wykorzystywaly i wykorzystuja bliskie relacje z Rosja jako dzwigni¢ nacisku
na Zachod, przede wszystkim na Stany Zjednoczone. Chiny nie cenig sobie Rosji jako swojego
»aktywa”, dlatego nie sa gotowe do podjecia drastycznych krokow przeciwko USA 1 UE,
poniewaz okoto 75% chinskiej gospodarki jest powigzane z krajami zachodnimi [Hrytsenko,
2022].

Chiny retorycznie wspieraja Rosj¢ od poczatku wojny, twierdzac, ze w wyniku
prowokacji Organizacji Traktatu Péinocnoatlantyckiego (NATO) Rosja nie ma innego wyjscia,
jak tylko rozpocza¢ ,,specjalnag operacje wojskowa” w Ukrainie. Chinskie $rodki masowego
przekazu powtérzyly takze rosyjska dezinformacj¢ o budowie przez Stany Zjednoczone
laboratoriow broni biologicznej w Ukrainie.

Zwigkszone sankcje Zachodu spowodowaly znaczne szkody dla gospodarki Rosji,
a sam Kreml znalazl si¢ pod niespotykang wczesniej presja ze strony spolecznos$ci
miedzynarodowej. Pekin zaczat mniej chetnie udziela¢ wsparcia politycznego i1 gospodarczego
Moskwie. Nie przeszkodzito to jednak Chinom dyplomatycznie relacjonowac¢ swojego partnera
1 promowac¢ rosyjskie narracje dotyczace inwazji na Ukraing w mediach panstwowych
I zagranicznych.

Jednak poza ta retoryka od 24 lutego 2022 r. Chiny udzielaja Rosji niewielkiego
wsparcia materialnego w dziataniach wojennych. Stany Zjednoczone ostrzegly Chiny, ze jesli
beda dostarcza¢ bron Rosji, Waszyngton natozy na nie sankcje. Jak dotad nie ma dowodow na
to, ze Chiny dostarczyly Rosji jakakolwiek bron [Telegraph, 2022]. Pekin uwazal, aby nie
naruszy¢ szeroko zakrojonego zachodniego systemu sankcji natozonych na Rosj¢, poniewaz
Chiny majg znacznie wigkszy udzial gospodarczy w stosunkach ze Stanami Zjednoczonymi
oraz azjatyckimi i europejskimi panstwami niz z Rosja. Na przyktad chinska korporacja
technologiczna Huawei przeniosta czes¢ swojego personelu z Rosji do Azji Srodkowej
w obawie przed zachodnimi sankcjami [The Moscow Times, 2022].

Zaskoczeniem dla Chin bytlo, nie tyle skala rosyjskiej inwazji na Ukraing, ile to, jak
stabo zostata przeprowadzona. Xi Jinping bez watpienia uwazal, ze Rosja przeprowadzi
,chirurgiczne” uderzenia lub zdobedzie Kijow bez szkody dla relacji Chin z Ukraing. W skutku
niepowodzenia Rosji szkodzg interesom Chin 1 zmniejszajg szacunek Chin do Putina i jego
kraju [Radiosvoboda, 2022].
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Potencjalne korzysci Pekinu z rosyjskiej inwazji, na ktore tak liczyl, z kazdym dniem
stajg si¢ coraz bardziej iluzoryczne. Chinscy stratedzy zaktadali, ze wojna zmniejszy potege
Ameryki 1 ostabi transatlantycka jedno$¢. Zamiast tego, od 24 lutego 2022, jedno$¢
transatlantycka stata si¢ niewiarygodnie silna po raz pierwszy od wojny w Zatoce Perskiej
w 1991 roku. Szybko$¢ wdrazania i skala zachodnich sankcji wobec Rosji przerosta
oczekiwania Pekinu. Wydaje si¢, ze Rosja porusza si¢ po trajektorii zmniejszania wiasnej
wartosci strategicznej dla spotecznosci miedzynarodowe;.

Na szczycie Szanghajskiej Organizacji Wspotpracy (SOW) we wrzesniu 2022 r.
w Samarkandzie w Uzbekistanie znacznie ostabiony Putin przyznal, ze Chiny majg
,zaniepokojenie kryzysem” w Ukrainie [Radio Free Europe/Radio Liberty, 2022]. Xi Jinping
nie wspomniat o Ukrainie w swoich publicznych wystapieniach, zamiast tego powiedzial, ze
on i jego ,drogi przyjaciel” Putin z zaangazowaniem uczynili $wiat bardziej stabilnym
miejscem.

Podczas gdy Chiny sa wyraznie zaskoczone stabymi wynikami rosyjskiej armii, Pekin
nie chce, aby Rosja przegrata wojne¢. Chcee tez, aby Zachdd uznat, Ze interesy bezpieczenstwa
Rosji zostaly wcze$niej naruszone 1 muszg by¢ brane pod uwage w kazdym powojennym
rozstrzygnigciu.

W odczycie Biatego Domu ze spotkania prezydenta Joe Bidena z Xi na szczycie G20
w listopadzie 2022 r. stwierdzono, ze obaj przywodcy ,,potwierdzili swoja zgodeg, ze wojny
nuklearnej nigdy nie nalezy rozpoczyna¢ i nie mozna jej wygraé, i podkreslili swdj sprzeciw
wobec uzycia lub grozby uzycia broni nuklearnej w Ukrainie” [The White House, 2022]. Warto
zauwazyc¢, ze chinski odczyt wspomniat o osiggni¢ciu porozumienia w sprawie pierwszej czesci
zdania, ale nie zawierat sformulowania o uzyciu lub grozbie uzycia broni nuklearnej
w Ukrainie.

Wizje Rosji 1 Chin odno$nie porzadku $wiatowego sa rozbiezne. Chinskie pojgcie
porzadku ,,post-zachodniego™ to takie, w ktorym nadal istniejg zasady, ale Chiny maja wigkszy
glos w ustanawianiu tych zasad 1 zachowujg prawo oraz zdolno$¢ do lekcewazenia zasad jako
wielkie mocarstwo w regionie Indo-Pacyfiku. Z kolei Rosja Putina woli zaklocony porzadek
Swiata bez zasad, w ktorym Rosja moze ,,prezy¢ muskuty”. Ostatecznie te dwie wizje sg nie do
pogodzenia.

Reasumujac, reakcja Chin na inwazj¢ Rosji na Ukraing byla przewidywalna: oficjalna
deklaracja neutralno$ci przy zachowaniu dwustronnej wspolpracy z Federacja Rosyjska
i kontynuacja antyzachodniej retoryki.

4. India-Rosja

W ostatnich latach wptywy Indii na §wiecie znacznie wzrosty. Teraz rzad tego kraju ma
wielkie ambicje 1 chce zosta¢ graczem w globalnym $swiecie. Ambitne cele rzadu indyjskiego,
by znalez¢ si¢ wérdd duzych graczy, a nawet nadawac ton, nie sg nowe. Elity polityczne zawsze
uwazaty, ze Indie zajmuja jedno z pierwszych miejsc w sprawach §wiatowych [IPG, 2023].

Indie odmawiajg stanigcia po stronie Zachodu i dajg do zrozumienia, ze porzadek §wiata
jest zbyt zdominowany przez wptywy Zachodu. W rzeczywistosci rzad w Delhi opowiada sig
za istnieniem wielu sojuszy, a koncepcja ta doskonale wpisuje si¢ w indyjska tradycje
niezaangazowania.
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Wraz z poczatkiem rosyjskiej inwazji na Ukraine Indie oficjalnie zaj¢ty stanowisko
neutralne. Z jednej strony kraj otwarcie nie popiera rosyjskiej agresji i wzywa do
natychmiastowego zaprzestania dzialan wojennych i rozwigzania konfliktu metodami
dyplomatycznymi. Z drugiej strony Indie unikaja otwartej krytyki dziatan Federacji Rosyjskiej,
a takze odmawiaja przystapienia do zachodnich sankcji lub wprowadzenia wtasnych.

Indie sg cztonkiem Czterostronnego Dialogu o Bezpieczenstwie (QUAD) wraz z USA,
Australig 1 Japonia, 1 jako jedyny kraj nie ulegly naciskom amerykanskim i europejskim
podczas glosowania nad potgpieniem agresywnej wojny Rosji, ale wstrzymaty si¢ od gltosu w
Organizacji Narodéw Zjednoczonych.

Prezydent Rosji Wladimir Putin utrzymuje dobre stosunki z rzadem Indii, starajac si¢
pokaza¢, ze Moskwa nie jest tak odizolowana, jak czesto przedstawia ja Zachod. Jednocze$nie
we wrzesniu 2022 r. na spotkaniu SOW premier Indii Narendra Modi jednoznacznie powiedziat
prezydentowi Rosji: ,,dzisiejsza era nie jest epoka wojny” [Voanews, 2022].

Indie utrzymuja dobre stosunki gospodarcze z Rosja, czynigc to otwarcie i bez
wyrzutéw sumienia. Kraj od dziesigcioleci importuje technologi¢ wojskowa z Rosji 1 nadal jest
uzalezniony od wspotpracy z Moskwa. Podczas wojny w Ukrainie Indie zwigkszyly import
ropy z Rosji po obnizonych cenach. Koncepcja wielu sojuszy — utrzymywanie dobrych relacji
z Waszyngtonem i Brukselg, a takze z Moskwa — pozwala Delhi wystepowac¢ w roli mediatora.
Rzad rosyjski nadal odrzuca wszelkie dyplomatyczne proby zakonczenia wojny lub
rozpoczecia negocjacji. Jednak doswiadczenie rozwigzywania konfliktow wskazuje, ze wysitki
neutralnych mediatorow moga by¢ bardzo przydatne. Dla rzadu indyjskiego jest to réwniez
szansa na konstruktywne zajgcie miejsca w polityce swiatowej [IPG, 2023] .

Po inwazji Rosji na Ukraing 24 lutego 2022 roku stosunki Indii-Rosji moga ulec
transformacji z takich powodow:

dazenie Rosji do zacie$nienia wig¢zi z Chinami,
— jej zwiazki z chinami sg dla Rosji wazniejsze niz z Indiami,

malejgce znaczenie Rosji dla programu polityki zagranicznej Indii,

stosunki bezpieczenstwa Indii ze Stanami Zjednoczonymi rosng [Garnegie, 2022].

Reasumujac, dla Indii bardzo wazne jest utrzymanie Rosji w centrum uwagi z punktu
widzenia mozliwosci pojawienia si¢ nowych zagrozen dla bezpieczenstwa narodowego, przede
wszystkim na zachodniej flance (Pakistan, Afganistan). Wycofanie wojsk amerykanskich z
Afganistanu, a co za tym idzie zmniejszenie obecnosci 1 wptywdéw USA w regionie, wzbudzito
w Indiach niepok6j o wspolne rosyjsko-pakistanskie ¢wiczenia ,,Przyjazn-2021” na terytorium
Krasnodarskiego kraju (poligon Molkino), nawigzanie stosunkow dyplomatycznych migdzy
Federacja Rosyjska a wiladzami talibow w Afganistanie oraz zacie$nienie stosunkow
wojskowo-politycznych Rosji z Chinami (wspdlne ¢wiczenia morskie) [Hrytsenko, 2022].

5. Chiny-India

Jeszcze przed wojnag w Ukrainie stosunki chinsko-indyjskie byly, jak zauwazyl byly
ambasador Indii w Chinach i minister spraw zagranicznych Vijay Gokhale: ,,najnizsze od czasu
chinsko-indyjskiej wojny z 1962 r.” [Garnegie India, 2021]. Kryzys miedzy panstwami trwa od
45 lat, i doprowadzit do zmian w polityce wewnetrznej i zagranicznej Indii. New Delhi
poglebito wiezi z partnerami, takimi jak Stany Zjednoczone, ktore mogg pomoc zrownowazy¢
chinska potege 1 wptywy oraz pomoc w budowaniu zdolnosci.
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New Delhi od dawna jest zaniepokojone stosunkami chinsko-rosyjskimi, ale biorgc pod
uwage mozliwo$¢ eskalacji kryzysu chinsko-indyjskiego, szczegdlnie dotkliwym problemem
bytaby zmiana stanowiska Rosji z neutralnego na prochinskie. Kryzys graniczny uksztaltowat
réwniez postrzeganie i podejscie New Delhi do wojny rosyjsko-ukrainskiej. Jedng z obaw byt
wptyw na gotowo$¢ wojskowa Indii, bioragc pod uwage, ze znaczna ilo$¢ sprzgtu wojskowego
1 komponentoéw pierwszej linii pochodzi z Rosji 1 Ukrainy. Drugim problemem byt wptyw
wojny na zachowanie Chin w Azji, zwlaszcza w stosunku do Indii; innymi stowami, czy Pekin
wykorzystatby moment, w ktorym uwaga $wiata skupita si¢ na Europie, do eskalacji chinsko-
indyjskiego konfliktu na granicy, czy raczej dazytby do ustabilizowania relacji z Indiami?
Trzecim problemem byl wplyw wojny na stosunki chinsko-rosyjskie; na przyktad, czy Rosja
potencjalnie bardziej zwigzana z Chinami dzialalaby na polecenie Pekinu w sposob, ktory
niekorzystnie wptywa na Indie? Dlatego New Delhi pilnuje, by nie zrobi¢ niczego, co mogloby
mocniej popchna¢ Moskwe w strong Pekinu.

Indie majg kilka dobrych powodow, by nie chcie¢ ograniczaé swojej polityki
zagranicznej do jednego boku. Jedng z nich jest akurat che¢ uniknigcia wybuchu powaznego
konfliktu z Chinami z powodu polaryzacji politycznej i1 ideologicznej oraz poglebiania si¢
roztamu miedzy Zachodem a Wschodem. Stany Zjednoczone, dla ktorych Chiny pozostaja
glownym geostrategicznym rywalem przez kolejne dekady, na tle wojny w Ukrainie probuja
wywrze¢ presje na swoich sojusznikéw, mobilizujac ich do walki nie tylko z Rosja, ale takze
z Chinami. Dla oficjalnego Delhi szybka eskalacja, jaka moze nastapi¢ w wyniku
bezprecedensowego wzrostu napi¢¢ miedzynarodowych (co wiasnie dzieje si¢ ich zdaniem na
tle wojny w Ukrainie) nie odpowiada ich interesom, biorgc pod uwagg asymetrii w uktadzie sit
miedzy Indiami a Chinami na korzy$¢ Pekinu. W zamian to zniszczy regionalng rownowage
sit, ktora na razie generalnie odpowiada Indiom, w jakich warunkach moga one dalej si¢
rozwija¢ 1 modernizowa¢ [UIFuture, 2022].

W ciaggu miesigca od rosyjskiej inwazji minister spraw zagranicznych Chin Wang Yi
udat si¢ do Indii [Reuters, 2022]. Byto to czgSciowo postrzegane jako proba ustabilizowania
stosunkow z Indiami w obliczu zachodniej krytyki chinskiego wsparcia dla Rosji 1 zblizajacej
si¢ XX Zjazdu Partii, wykorzystywac roéznice miedzy Indiami a Zachodem w sprawie Rosji
oraz naklania¢ Indie do przemawiania ,,jednym glosem” razem z Chinami 1 Rosjg. W koncu
Indie, podobnie jak Chiny, obawialy si¢ sankcji. Niezaleznie od motywacji Pekinu,
najwyrazniej nie byly one wystarczajace, by zmusi¢ Chiny do préby rozwigzania z Indiami.

Nie ma watpliwosci, ze rzad Indii chciatby bardziej stabilnej sytuacji na granicach.
Umozliwitoby to premierowi Narendrze Modiemu skupienie si¢ na indyjskiej gospodarce,
zyskanie czasu na wzmocnienie indyjskich zdolno$ci wojskowych i infrastruktury graniczne;.
Jednak trwata stabilizacja stosunkow wymagataby co najmniej nie tylko wycofania si¢ we
wszystkich punktach spornych, ale takze deeskalacji. New Delhi raczej nie ufa, ze Pekin juz
nigdy nie sprobuje zmieni¢ regionalnego status quo.

Wreszcie, nawet jes$li Indie 1 Chiny rozwigza spor graniczny, obawy New Delhi
dotyczace Pekinu przewazaja nad kryzysem. Kraje maja rdzne poglady na temat regionu, przy
czym Indie uwazajg, ze Chiny chcg Azji jednobiegunowej, a Indie wielobiegunowe;j.
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6. Chiny-India-Rosja — nowa rzeczywisto$¢

Podczas gdy ocieplajace si¢ partnerstwo chinsko-rosyjskie stanowi wyzwanie dla
kierowanego przez Zachod porzadku migdzynarodowego, Indie stoja przed wiasnymi
dylematami, jak poradzi¢ sobie z relacjami migdzy starym rywalem a starym przyjacielem
[Asialin, 2022].

Wraz ze wzrostem znaczenia Chin dla Rosji wazne jest utrzymanie zywotnos$ci jej
partnerstwa z Indiami jako alternatywy dla ekonomicznej zaleznosci od Pekinu. Indie maja
znaczny potencjal do wypetiania luk w rosyjskiej gospodarce i1 szerokiego jej wspierania. Ma
tez wlasne interesy w utrzymaniu dostgpu do rosyjskiego sprzetu obronnego 1 dostaw energii.
Jednak dopiero okaze si¢, w jakim stopniu ten potencjal handlowy moze zosta¢ zrealizowany
w obliczu bezprecedensowych sankcji Zachodu i znacznego pogorszenia koniunktury
gospodarczej w Rosji.

Dla Rosji zadanie jednoczesnego zarzadzania stosunkami z Chinami i Indiami mogto
poczatkowo wydawac si¢ zniechecajace, ale w rzeczywisto$ci tak nie byto przez wigkszosé
czasu. Dla Chin i Indii stosunki z Rosja, cho¢ wazne, wyraznie ustgpily miejsca innym
priorytetom. Dla Pekinu priorytety te obejmuja stosunki ze Stanami Zjednoczonymi
i wydarzenia na zachodnim Pacyfiku, a takze inicjatywe Belt and Road. Rosja moze odgrywaé
pozyteczng role wspierajaca w pierwszym, ale jest nieistotna w drugim i trzecim [Rumer,
Sokolsky, Vladicic, 2020]. Dla New Delhi tymi priorytetami sg poszerzanic wplywow
miedzynarodowych 1 zarzadzanie relacjami z Chinami, w tym partnerstwem ze Stanami
Zjednoczonymi. W pierwszym przypadku Rosja prawdopodobnie udzieli pewnej pomocy
(popiera starania Indii o czlonkostwo w Radzie Bezpieczenstwa ONZ), ale jej rola w drugim
przypadku jest niejednoznaczna ze wzgledu na zacie$niajace si¢ zwigzki z Chinami
1 utrzymujacg si¢ rolg gtownego dostawcy dla armii Indii [TASS, 2022].

Pekin i New Delhi deklarowaty che¢ Moskwy do przywodztwa w Szanghajskiej
Organizacji Wspotpracy 1 BRICS (Brazylia, Rosja, Indie, Chiny i Republika Poludniowej
Afryki), ale nic poza tym. Rosja najwyrazniej miata nadzieje¢ zdoby¢ §wiatowe przywodztwo,
wykorzystujgc obie platformy do przeciwdzialania wptywom USA, ale Zadna nie stata si¢
gléwnag, ktéra pomoglaby jej w rozwijaniu inicjatyw 1 wplywaniu na projekt. [Stronski,
Sokolsky, 2020].

Zadanie Rosji polegajace na zarzadzaniu dynamika w tym trojkacie prawdopodobnie
Stanie si¢ znacznie trudniejsze. Zaburzajac stosunki z Zachodem, wojna w Ukrainie znacznie
ograniczyla jej pole manewru geopolitycznego 1 zblizyla ja bardziej niz kiedykolwiek do Chin,
a takze zmniejszyta jej wptywy na Pekin. Przyjecie Chin bez ograniczen stato si¢ imperatywem
strategicznym. Priorytetowe traktowanie Rosji w polityce zagranicznej w konteks$cie
pogarszajacych si¢ relacji chinsko-indyjskich i rozszerzanie partnerstwa z Indiami spowoduje
istotne zmiany w stosunkach rosyjsko-indyjskich.

Zalamanie relacji ze Stanami Zjednoczonymi pchneto Rosje do jeszcze blizszych
relacji z Chinami, jednocze$nie zaostrzajac rywalizacj¢ migdzy Indiami a Chinami. Utrzymanie
rownoleglych partnerstw z Pekinem i New Delhi moze okaza¢ si¢ trudnym wyzwaniem dla
rosyjskiej dyplomacji, zwlaszcza w obliczu narastajacych napig¢ miedzy Indiami a Chinami.
Jesli w nadchodzacych latach dojdzie do kolejnych star¢ na granicy chinsko-indyjskiej,
kontrolowanie jej moze stac si¢ zbyt trudne.
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Rosja staje si¢ marginalnym graczem w tej trdjstronnej dynamice z roznych powodow,
od rozmiaru i perspektyw jej gospodarki, przez stabg innowacyjno$¢ i perspektywy, po sytuacje
demograficzng. Wtasciwe stosunki z Moskwa pozostang wazne dla Pekinu i New Delhi, ale dla
obu beda miaty mniejsza wartos$¢. Rosja jest postrzegana przez Chiny jako ,,mtodszy” partner,
1 zarzadzajac dotychczasowymi stosunkami z Indiami, ogranicza swoje pole manewru
taktycznego 1 strategicznego. Bez znaczacej poprawy wlasnej pozycji strategicznej, co wydaje
si¢ mato prawdopodobne, o ile bedzie to zgodne z polityka zagraniczng i wewnetrzng Putina,
Rosja moze stang¢ przed trudnym wyborem migdzy ,,bezgranicznym” przyjacielem Chinami
a najstarszym i najcenniejszym partnerem Indiami [Menon, Rumer, 2022].

Rajan Menon i Eugene RumerMenon proponuja dwa scenariuszy rozwoju dynamiki
w tym trojkacie prawdopodobnie.

, Wasal” Chiny

W takim scenariuszu Rosja po spaleniu mostow z Zachodem bedzie coraz zalezna od
Chin. Dzieje si¢ to w konteks$cie rosngcej potegi Chin 1 narastajgcych napie¢ z Indiami, w tym
regularnych star¢ wzdtuz granicy; Rosnace wptywy Chin na peryferiach Indii (Bhutan, Nepal,
Pakistan, Sri Lanka i Azja Centralna); oraz rosngce zaniepokojenie w New Delhi tym, co uwaza
si¢ za chinska wersje izolacjonizmu. To z kolei poglebitoby strategiczne sojusze Indii z USA,
cho¢ bez sojuszu, 1 doprowadzitoby do wyparcia przez USA 1 ich europejskich sojusznikow
Rosji z indyjskiego rynku zbrojeniowego.

Poniewaz Rosja traci status dlugoterminowego partnera gospodarczego Indii, Moskwie
bedzie trudno zrekompensowaé te zmiany i zaoferowa¢ New Delhi to, co ceni na innych
frontach, takie jak korzystne umowy handlowe, zwlaszcza na ropg naftowa, bardziej
zaawansowany biznes, sprzet i technologie obronne. Jednak przeceny na rop¢ dzialaja tylko
wtedy, gdy ceny sg wysokie, a potrzeba ochrony strategicznego sojuszu z Pekinem ogranicza
zdolnos¢ Moskwy do poglebiania wigzi przemystu obronnego z Indiami. Chiny moga nawet
zazada¢ od Rosji znacznego ograniczenia lub nawet zaprzestania sprzedazy broni do Indii
[Foreign Affairs, 2022]. Gdyby ten scenariusz miat si¢ urzeczywistni¢, trwajace od dekady
zimnowojenne partnerstwo miedzy Moskwa a New Delhi staloby si¢ znacznie mniej
wyjatkowe.

Trudne rownowazenie

Scenariusz ten przewiduje rowniez rosnaca zaleznos$¢ Rosji od Chin. Tutaj jednak Chiny
1 Indie zarzadzaja swoimi stosunkami tak, aby unikna¢ eskalacji napi¢¢, co pozwala Rosji
kontynuowac polityke indyjska od zakonczenia zimnej wojny. Moskwa czyni to, opierajac si¢
na konwencjonalnych $rodkach: sprzedazy bardziej zaawansowanych systemow uzbrojenia,
zwlaszcza na najkorzystniejszych warunkach finansowych; dlugoterminowe kontrakty
energetyczne po obnizonych cenach w oparciu o zwigkszone dostawy ropy w wyniku
zachodnich sankcji 1 bojkotéw; oraz zdecydowana odmowa zajecia stanowiska w sprawach,
ktoére dzielg Chiny 1 Indie.

Jednak powodzenie tej strategii nie moze by¢ zagwarantowane z kilku powodow. Nie
jest jasne, ile sprzetu wojskowego Rosja moze sprzeda¢ na konkurencyjnym rynku indyjskim.
Ropa jest uzytecznym narzgdziem administracji publicznej, ale tylko wtedy, gdy ceny sa
wysokie, co nie jest gwarantowane ze wzgledu na transformacje¢ energetyczng i wahania
globalnego popytu i podazy. Rosja jest coraz bardziej przekonana, ze warunki jej relacji dyktuja
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Indie, ktérych zwigzki gospodarcze z Zachodem 1 regionem Azji i Pacyfiku sg jeszcze
silniejsze.

Ale w obliczu coraz bardziej wrogich i poteznych Chin Indie niechetnie porzuca swoje
wieloletnie stosunki bezpieczenstwa z Rosja i beda cigzko pracowad, aby je utrzymadé, po czesci
dlatego, ze brakuje im wiary w zdolno§¢ Ameryki do bycia wiarygodnym partnerem
w dziedzinie bezpieczenstwa. Mimo wszystkich problemow Rosja pozostaje w §wiadomosci
Indii jako kraj, ktory wspierat Indie w trudnych czasach dla nich samych. Dzi¢ki temu Rosja
utrzymuje dobrg pozycje w indyjskim aparacie bezpieczenstwa narodowego. Relacja nie jest
pod tak duza presjg jak w pierwszym scenariuszu, ale nie pogiebia si¢ ani nie rozszerza, aby
zapewni¢ dobra podstawe na dluzsza mete.

Reasumujgc, niezaprzeczalna rywalizacja mi¢dzy Chinami a Indiami jest zardwno
jednoczaca, jak i dzielgca. Trescig zawodow chinsko-indyjskich jest walka o wplywy 1 status,
co w naturalny sposob prowadzi do podziatdéw. Czynniki determinujace t¢ walke sa jednak
wspolne 1 jednoczace dla obu regionalnych gigantow. Od zakonczenia zimnej wojny Chiny
1 Indie dotaczyty do Rosji w stalym promowaniu ,,wielobiegunowego tadu swiatowego”, ktory
dalby im wiekszy wptyw na sprawy globalne. Jednocze$nie istnieja ograniczenia co do tego,
jak daleko posung si¢ Chiny i Indie w tej wspotpracy.

7. Podsumowanie

Grupa Trojstronna Rosji, Indii i Chin (RIC) od dawna jest jedng z najwazniejszych
struktur jednoczacych trzy najwigksze gospodarki Eurazji. Poprzez swoje tradycyjne
partnerstwo z Indiami i ideologiczne partnerstwo/przyjazn z Chinami Moskwa sprawia, ze RIC
zabezpiecza nadziej¢ na jedno$¢ Eurazji przeciwko Zachodowi. Moskwa zastuzyta na taka rolg.
Rosja zawsze chciata, aby Indie 1 Chiny nadal uczestniczyty w dialogu RIC, pomimo doniesien,
ze mechanizm ten stat si¢ przestarzaly.

Skupienie si¢ Rosji na RIC sprawilo, ze jest on wazny na innych forach wielostronnych,
takich jak Szanghajska Organizacja Wspotpracy, BRICS 1 Azjatycki Bank Inwestycji
Infrastrukturalnych, poniewaz stabilne potaczenia indyjsko-chinskie dziataly na korzysé
Moskwy. Co wazne, w przeciwienstwie do Chin Indie staty si¢ bardziej krytycznym partnerem
wielostronnym, dajac Moskwie szereg mozliwo$ci angazowania si¢ z resztg Swiata, zwlaszcza
z Zachodem. Wlasna rywalizacja Chin ze Stanami Zjednoczonymi ograniczata wsparcie, jakie
mogly zaoferowa¢ Moskwie. Oprocz tradycyjnego partnerstwa obronnego z Indiami Rosja
spotkata sie z krytyka za swoj plan zjednoczenia Azji Srodkowej, zwlaszcza ze obecno$é Chin
w regionie pozostaje znaczaca. Dzigki tej komplementarnosci indyjska aktywna obecno$¢
w RIC zostata utrzymana nawet przy ostabieniu relacji Delhi z Chinami.
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1. Wstep

Przez miliony lat nasi przodkowie dzielili si¢ otaczajaca ich przestrzenig z innymi,
spokrewnionymi z nimi, gatunkami. Istotne zmiany miaty miejsce dopiero w ostatnich 100 tys.
lat, gdy ludzie anatomicznie wspodtczesni zaczgli opuszczaé kontynent afrykanski,
rozprzestrzeniajac sie tym samym po Starym Swiecie, Australii, Ameryce Pdlocne;
i Potudniowe;j. Europejscy i zachodnio-azjatyccy neandertalczycy w tym okresie zmieniali swe
srodowisko, a z czasem wymarli. Nim dobiegla konca ostatnia z epok lodowcowych, ok.
11 tys. lat temu, Homo sapiens na Ziemi, w sensie ewolucyjnym, zostal sam, stajac si¢
gatunkiem globalnym, ktéry z biegiem czasu zaczal para¢ si¢ rolnictwem, czego skutkiem byto
powstanie miast, rozwdj cywilizacji, a w konsekwencji znaczny wzrost demograficzny
populacji [Gamble i in., 2017; Dunbar, 2019].

Celem niniejszego artykutu jest krotkie przedstawienie drogi, jaka musialy pokonaé
hominidy do osiggnigcia petnego rozwoju spoteczno-kulturowego. Na podstawie dowodoéw
paleoantropologicznych i archeologicznych przedstawiona zostanie antropogeneza ze
szczegdlnym uwzglednieniem encefalizacji mézgu oraz rdéznic migdzy modzgiem ludzkim
a zwierzecym.

2. Ewolucja ludzkiego mézgu i jego budowa

Mozg od wiekow stanowi dla badaczy jeden z najbardziej skomplikowanych narzadow,
cho¢ najstabiej poznanych. Od zawsze byt obiektem zainteresowan cztowieka, o czym moga
swiadczy¢ pierwsze proby trepanacji czaszek obserwowane juz w epoce kamienia, a same
czaszki otaczane byty kultem juz od wiekow [Moskalewicz, 2011]. Dzi¢gki niemu, zdaniem
wielu badaczy, mozemy mysle¢, komunikowac si¢, wyobraza¢, odczuwaé emocje, tworzy¢,
planowaé 1 podejmowac decyzje [LeDoux, 2020]. To w nim tkwi istota tego, kim 1 jacy
jesteSmy. Przez pokolenia przeksztalceniom ulegaly wcze$niejsze struktury moézgu, ktore
z pokolenia na pokolenie sprawily, ze pierwsi przedstawiciele gatunku ludzkiego byli coraz
lepsi w poszczeg6lnych dziedzinach zycia: od pozyskiwania pozywienia po interakcje
spoteczne. Wszystkie te zmiany zachodzily fragmentarycznie i stopniowo. To jeden z niewielu
narzadow, ktory w drodze ewolucji wyksztalcit nowe funkcje, tak bardzo odrézniajace nas od
innych naczelnych, stajac si¢ przy tym centrum naszego czlowieczenstwa [Ramachandran,
2012].

Ludzki moézg ztozony z ok. 100 mld komoérek nerwowych, w sposob staty przetwarza
sygnaly ptynace z zewnatrz, sprawujac przy tym kontrolg¢ nad wszystkimi najwazniejszymi
funkcjami organizmu. Jednym stowem utrzymuje nas przy zyciu. Jednak swoja ewolucyjna
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droge rozpoczat ok. 500 mln lat temu w momencie powstania prostych rybich mézgéw. Przez
blisko 400 mln lat mézg kregowcdéw w zalezno$ci od gatunku, zmienial swg budowe, rozmiar
i funkcje. Najwigkszy stopien zmian miat miejsce ok. 3 min lat temu, kiedy to rozpoczat si¢
proces ewolucji naszych przodkow, ktory doprowadzit do osiagnigcia ostatecznego wygladu
moézgu u ludzi wspolczesnych z silnie rozwini¢ta kora nowa oraz ptatami skroniowymi,
a przede wszystkim z wigksza korg przedczolowa, ktéra stanowi az 29% powierzchni mozgu
w poréwnaniu do jej mniejszego udziatu, np. u szympansoéw, gdzie wynosi 17%. Mozg ludzki
w porownaniu do zwierz¢cego jest takze bardziej pofaldowany. Wszystko to odbyto sig
pewnym kosztem, ktory ponidst gatunek ludzki m.in. w wyniku koniecznos$ci utrzymania statej
temperatury ciata, wydluzeniem si¢ okresu zaleznosSci potomstwa od dorostych czy
utrudnieniami zwigzanymi z porodem. Jednak wydaje si¢, ze cena, jaka poniesliSmy, jest wbrew
pozorom niewielka w stosunku do korzysci pltynacych z tych proceséw [Moskalewicz, 2011;
Lieberman, 2011; Vetulani, 2014].

Wzrost rozmiaru kory mézgowej wymusit poniekad podziat jej pracy, gdyz dzigki
technikom obrazowania moézgu dowiedziono, ze poszczegélne jego obszary aktywuja si¢
w czasie okreslonych czynnos$ci. Zwigkszenie objetosci ludzkiego moézgu wymagato wigkszej
specjalizacji poszczegolnych jego czesci do petnienia okre§lonych funkcji i szybszego odbioru
oraz przeptywu informacji, co wplyngto na zwigkszenie jego wydajnosci [Vetulani, 2014].
Mozg jest niezwykle kosztownym narzadem, poniewaz pochlania ponad 20% zapotrzebowania
energetycznego organizmu, stanowiac przy tym tylko 2% jego wagi. Jednym z decydujacych
czynnikow wptywajacym na wzrost objetosci moézgu u homininéw, oprocz stale zwigkszajacej
si¢ liczby osobnikéw w grupie, byla dieta bogatsza w kwasy tluszczowe DHA (kwas
dokozaheksaenowy) i AA (arachidonowy) oraz Zelazo i jod, a takze zwigkszenie ilosci spozycia
migsa [Moskalewicz, 2011; Cunnane i Stewart, 2010; Wrangham, 2009].

Wraz z rozwojem medycyny pojawialy si¢ coraz to doktadniejsze opisy struktur mozgu,
a takze funkcji, jakie pelnig poszczegodlne jego czesci. Za najstarszy dowod tych dociekan
uwaza si¢ papirus Edwina Smitha, ktory dowodzi doskonatej znajomosci jego budowy juz
w dobie starozytnego Egiptu. Wigksza uwage na funkcje médzgu zwrocit Hipokrates w teorii
humoralnej, upatrujagc w nim zroédla emocji, wszelkich przykrosci 1 przyjemnosci, natomiast
Platon traktowat go, jako siedlisko duszy ludzkiej, a Arystoteles uwazatl, ze jest to miejsce
ochtadzania krwi. Anatomia w owym czasie byta niezwykle stabo rozpoznana ze wzgledu na
ogromng niech¢¢ do przeprowadzania sekcji zwlok. Wspomniany wyzej Arystoteles swa
wiedze na temat anatomii cztowieka opierat tylko na organizmach ptakow 1 gadow, podobnie
jak Claudius Galenus na autopsji maltp i $win [Moskalewicz, 2011; Majewski i in., 2003;
Nutton, 2004].

Rozw@j anatomii w rozumieniu naukowym oraz poczatek neurobiologii upatrywany jest
w dziataniach Herofilusa, nazywanego rowniez Herofilusem z Chalkedonu (IV-I1l w. p.n.e.).
Obalit on mit na temat powietrza ptyngcego w tetnicach, stwierdzajac, ze biegnie w nich krew
oraz dowiodt, ze za ruch odpowiedzialne sg nerwy, a nie jak uwazano éwczesnie tgtnice. Poza
tym rozpoznat splot naczyniowkowy, ktory znajduje si¢ w korze mdzgu oraz sptyw zatok, ktory
zostal nazwany jego imieniem- torcular Herophili. Herofilus podzielajac zdanie Arystotelesa,
ze tylko poprzez badanie Zywych organizmoéw mozna tworzy¢ wiedz¢ na temat budowy
ludzkiego ciata, wykonat, jak si¢ uwaza, kilkaset operacji na zywych wi¢zniach, co zostalo
bardzo szybko zapomniane. Przyczynit si¢ do tego rzymski lekarz Claudius Galenus (130-200
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n.e.), ktory podwazyt dokonania szkoly Herofilusa, budujac trwajacg blisko 1500 lat tradycje
medycyny humoralnej [Moskalewicz, 2011; Russo, 2005].

Claudius Galenus (Galen) z Pergamonu byl przedstawicielem aleksandryjskiej szkoly
lekarskiej 1 opieral swoje badania na obserwacjach. Rzymianie, tak jak Grecy, nie dopuszczali
poddawaniu ludzkich zwtok sekcji, dlatego tez znajomos$¢ anatomii opieral on na dysekcji
makakow berberyjskich oraz badaniu szczatkow gladiatoréw. Do waznych odkry¢ Galena
nalezy rozrdznienie krwi tetniczej i zylnej, opis czterodzielnego serca. Zglebit takze wiedz¢ na
temat uktadu oddechowego, nerwowego oraz uktadu krazenia. Najistotniejsza kwestig w jego
dorobku naukowym jest zwrdcenie uwagi, ze poszczegolne narzady posiadajg swoje okreslone
funkcje. Wprowadzit takze mézg w pole dyskursu o6wczesnej medycyny, przypisujac mu
funkcje duchowe [Moskalewicz, 2011; Gazzaniga, 2020].

Przetom w badaniach nad moézgiem nastgpit wraz z publikacjg autorstwa Andreasa
Vesaliusa pt. ,,De Humani Corporis Fabrica” w 1543 roku stanowigcej poczatek nowozytnej
anatomii. Vesalius (a wlasciwie André Vésale) opisat w niej budowe ludzkiego mozgu oraz
wyrdznil istote bialg i1 szarg, jak i1 jego pigciokomorowy podziat. Podwazat przy tym dokonania
swoich starozytnych poprzednikéw i zakwestionowat idee m.in. Galena, ale byt to dopiero
poczatek rewolucji w §wiecie nauki. Sto lat pdzniej Kartezjusz w swym mechanicystycznym
podejsciu do anatomii, przedstawit wlasng koncepcje, poréwnujac ludzkie ciatlo do maszyny
(,,cztowiek- maszyna”), ktére mialo by¢ kierowane przez gldéwny osrodek, ktorym byt mozg,
a on podlegat kontroli szyszynki, czyli prawdziwemu siedlisku duszy. Kolejny przetom nastapit
za sprawa Thomasa Willisa, angielskiego lekarza, ktory w 1661 roku opublikowat ,,Anatomig
mozgu”, w ktorej to opisat koto tetnicze (koto Willisa) oraz krgzenie krwi w mozgu. Wszystkie
powyzsze dokonania na polu badan nad anatomig i funkcjonowaniem mozgu podwazyt
Dunczyk Niels Stensen, dowodzac, Ze opieraly si¢ one gldwnie na spekulacjach, a co za tym
idzie, wiedza na ten temat byta wcigz w powijakach. Ta obrazoburcza wizja poziomu éwczesnej
wiedzy medycznej nie spodobata si¢ sSrodowisku naukowemu, ktére nie moglo pogodzi¢ si¢ ze
swoja wlasng niewiedza [Moskalewicz, 2011; Kooijmans, 2010].

Kolejne dekady przynosity nowe odkrycia, co przyczynito si¢ do ogromnego wzrostu
wiedzy na temat moézgu, ktory okazat sie¢ niezwykle skomplikowang maszyng. Na jego
funkcjonalny podzial uwage zwrocit Charles Bell w ,,Idea of a New Anatomy of the Brain”
z 1811 roku. Koncepcja ta wskazywata, ze kazda czg§¢ mozgu odpowiada za funkcje
konkretnych cze$ci ludzkiego ciata, obalajac tezg o niepodzielnej budowie moézgu. Rozpoczat
si¢ takze okres badan nad elektryczng aktywnos$cia nerwow i rozwoj technik elektrycznej
stymulacji mozgu. Druga polowa XIX wieku to takze poczatki nowej metody barwienia
preparatow, dzieki czemu poznano budowe komorek nerwowych, na podstawie, ktorej
powstala idea neuronu Heinricha Waldeyera [Moskalewicz, 2011; Porter, 1999].

Wraz z wiekiem XX rozpoczat si¢ czas pierwszych odkry¢ neuroprzekaznikdw, a co za
tym idzie poczatek terapii elektrowstrzasami, ktora stosowana byta w leczeniu depresji az do
lat 60. ubiegltego wieku. Dziesi¢€ lat pdzniej rozwinigto metody obrazowania mézgu, takie jak
pozytronowa tomografia emisyjna (PET) i rezonans magnetyczny (MRI), ktore
zrewolucjonizowaly badania nad budowa oraz funkcjonowaniem moézgu [Moskalewicz, 2011].

Anatomia mézgu wykazuje silne zroznicowanie migdzygatunkowe, a cztowiek wydaje
si¢ pod tym wzgledem uprzywilejowany, co do jego zlozonosci, zarowno pod wzgledem
budowy, jak i funkcji. Sktada si¢ on z komoérek nerwowych, czyli neuronow, ktorych jest
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w ludzkim mozgu ok. 100 mld. Laczg si¢ one w wewnetrznie zorganizowane sieci, ktore
odpowiedzialne sg za transmitowanie informacji. Kazda ze struktur odpowiedzialna jest za
okreslone funkcje fizjologiczne i poznawcze, tworzac ,,zamknigte” potaczenia tzw. obwody
neuronalne przesylajace okreslone informacje. Te wyspecjalizowane struktury dzigki
wspolpracy ksztattujg najbardziej ztlozone mysli, nasze zachowanie oraz umyst [Zernicki, 1983;
Ramachandran, 2019].

Neurony posiadajg neuryty, czyli cylindryczne i dlugie wypustki- dendryty i aksony.
Dendryty to silnie rozgat¢zione przedtuzenia cial komorek, stanowigce ok. 90% powierzchni
czesci neuronow. Neuron moze posiada¢ od jednego do kilku dendrytow, tworzac tzw. drzewko
dendrytyczne. Integralng czes¢ komorki nerwowej stanowi takze akson, ktory swej poczatek
ma w ciele komorki badz dendrycie proksymalnym (znajduje si¢ on najblizej ciata komorki) i
pokryty jest ostonkg mielinowg. Silnie rozgal¢zia si¢ w swej czesci dystalnej. Neurony
wykazuja duze zroéznicowanie pod wzgledem ksztattu, rozmiaru, liczby synaps i rodzaju
neuroprzekaznikdéw, ktore wytwarzaja. Synapsy odpowiadajg za przekaz sygnatlu, ktory
zachodzi migdzy neuronami. Dzielg si¢ one na synapsy elektryczne i chemiczne, przy czym
tych drugich obserwuje si¢ znacznie wigkszg liczbe. Liczba synaps w mdzgu jest znacznie
wiegksza nizeli neuronéw- jeden neuron moze posiada¢ ich wiele. Oprocz neuronow integralng
cze¢s¢ uktadu nerwowego stanowig komorki glejowe, ktorych zadaniem jest wspomaganie
dzialania neurondéw oraz odzywianie i izolacja. Liczba komoérek glejowych przewyzsza ilo$¢
komoérek nerwowych dziesieciokrotnie [Zernicki, 1983; Longstaff, 2012].

Mozg ztozony jest z trzech czgSci: istoty bialej, w ktoérej znajduja si¢ szlaki widkien
nerwowych oraz dwoch struktur mézgowia- moézgu (cerbrum) 1 mézdzku (cerebellum), ktore
pokrywa istota szara wypelniona komorkami nerwowymi, nazywana kora mozgu [Longstaff,
2012]. Jest to silnie pofatdowana struktura, ktora dzieli si¢ na potkule prawa i lewa
[Ramachandran, 2019].

We wnetrzu kregostupa przebiega rdzen kregowy (medulla spinalis), ktory u ludzi moze
zawiera¢ ok. 100 mln neurondéw. Odpowiedzialny jest za przesylanie sygnatow z ciata do
mozgu m.in. komunikaty ruchowe, dotykowe, bolowe. W swej gornej partii rdzen kregowy
opuszcza swg ostone kostng i1 przenika do czaszki, rozszerzajac si¢ i tworzac pien mozgu
(truncus cerebri), z ktorego rozchodza si¢ nerwy czaszkowe. Odpowiada on za gléwne funkcje
zyciowe organizmu: oddychanie, temperatur¢ ciala oraz cisnienie krwi. Wzgledem niego
grzbietowo polozony jest mozdzek, ktorego glowna rolg jest koordynacja ruchowa oraz
utrzymanie réwnowagi i postawy ciata, a takze odpowiedzialny jest za prawidlowy chod
[Longstaff, 2012; Ramachandran, 2019].

Pien mézgu w swej partii gornej okala wzgorze oraz jadra podstawowe (jadra
podkorowe). Do wzgorza dociera znaczna cze$¢ informacji z narzadéw zmystow, a nastgpnie
zostaje ona przekazana korze mozgu, gdzie jej obszary zmystowe analizujg owe sygnaty. Jadra
podkorowe to grupa jader odpowiedzialnych za kontrole ruchéw, emocji, procesow
poznawczych oraz uczenia si¢ [Longstaff, 2012; Ramachandran, 2019].

Kora mozgu (archaecortex) odpowiada za dolno$¢ do abstrakcyjnego myslenia,
zachodza w niej ztozone procesy umystowe. Ponadto na kazda z kor potkuli mozgu sktadaja
si¢ cztery platy: czolowy, ciemieniowy, skroniowy, potyliczny, ktére maja swoje indywidualne
funkcje, cho¢ zachodza mi¢dzy nimi interakcje. Za prawidtowa prace obu potkul odpowiadaja
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spoidta, a najistotniejsze jest spoidlo wielkie mozgu [Zernicki, 1983; Longstaff, 2012;
Ramachandran, 2019].

Platy potyliczne odpowiedzialne sa za przetwarzanie bodzcéw wzrokowych
I podzielone sg na trzydziesci regionow, z ktorych kazdy specjalizuj¢ si¢ innym aspektem
widzenia, np. koloréw, ksztattna [Ramachandran, 2019].

Platy skroniowe zajmujg si¢ funkcjami percepcji, takimi jak: zdolno$¢ do
rozpoznawania, odrozniania twarzy oraz przedmiotow. Wigzg je z okreslonymi emocjami przy
wspotpracy z ciatem migdatlowatym (corpus amygdaloideum), ktére ulokowane jest
w przednich biegunach ptatw skroniowych i odpowiada za reakcje obronne. Jego rozmiar
uzalezniony jest od wielko$ci sieci spolecznej jednostki. W placie skroniowym wystepuje
hipokamp (hippocampus) tzw. konik morski, niewielka struktura odpowiedzialna przede
wszystkim za pami¢¢ oraz procesy uczenia. W gornej czesci ptata skroniowego wystepuje takze
fragment kory moézgu- osrodek Wernickego, ktory odpowiada za zdolno$¢é rozumienia mowy,
znaczenia staw, aspektow semantycznych [Longstaft, 2012; Ramachandran, 2019].

Rola ptatow ciemieniowych jest przetwarzanie informacji ptynacych z ciata, jak
1 integracja ich ze wzrokiem, stuchem. W procesie ewolucji cztowieka znacznie rozrosty si¢
placiki ciemieniowe dolne, co w konsekwencji doprowadzito do podziatlu ich na dwa regiony-
zakret nadbrzezny i1 katowy. Plat ciemieniowy prawy odpowiada za orientacj¢ przestrzenng,
a takze umozliwia lokalizacj¢ obiektow, jak i zagrozen znajdujacych si¢ w otoczeniu oraz
percepcje wilasnego ciata. Natomiast ptat ciemieniowy lewy wigze si¢ ze specyficznymi
funkcjami, jakie posiada cztowiek, czyli zdolnoscig do abstrakcyjnego myslenia, rozumienia
symboli, metafor oraz umiejetnoscia liczenia, pisania i czytania [Ramachandran, 2019].

Platy czotowe odpowiedzialne sa za funkcje ruchowe, pami¢é krotkotrwala oraz
operacyjng, a takze umozliwiaja planowanie, my$lenie, koncentracj¢ na wyznaczonym sobie
celu. Strukturag bedaca czeScig platdow czotowych, znajdujaca si¢ blizej czota jest kora
przedczotowa, ktorej zadaniem jest regulacja emocji. Odpowiada takze za planowanie dziatah
i przewidywanie ich konsekwencji. Ponadto uwazana jest za ,,siedzibe¢ czlowieczenstwa”,
osrodek empatii, moralnos$ci oraz ludzkiej godnosci [Ramachandran, 2019].

3. Roznice mi¢dzy mozgiem zwierzat i ludzi

W drodze ewolucji mozgu wyksztalcily si¢ liczne czesci funkcjonalne przedmozgowia:
- Archipalium (najprymitywniejszy ewolucyjnie) obejmujacy zwoje podstawy oraz wzgorze,
nazywany jest mianem ,,mozgu przezycia”’, gdyz odpowiada za kontrol¢ motoryki, agresji,
termoregulacji i reprodukc;ji;

- Paleopalium (mtodsze ewolucyjnie) zilozone z hipokampu, jadra migdalowatego oraz
podwzgorza, w ktorym znajduje si¢ osrodek przyjemnosci, emocji i motywacji;

- Neopalium (najmlodsze ewolucyjnie) stanowigce kor¢ moézgowa z korg przedczotows, ktora
rozwinigta jest najsilniej u ludzi. Ta cz¢$¢ odpowiada za myslenie oraz przewidywanie
[Vetulani, 2014].

Cho¢ wiekszos$¢ z nich wystepuje takze u zwierzat, a budowa ludzkiego modzgu
anatomicznie odpowiada moézgom m.in. malp cztekoksztaltnych, to w przypadku gatunku
Homo sapiens zaobserwowano liczne odrebno$ci [Ramachandran, 2019].

Moézg ludzki w poréwnaniu do zwierzgcego wyrdznia si¢ nie tylko znaczng rdznica
objetosci tzw. wspodlczynnikiem unosowienia. Kwintesencjg naszego czlowieczenstwa sg
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obszary w obrgbie jego budowy, ktore w nadzwyczajny sposob wyksztatcity sie tylko u gatunku
ludzkiego badz ulegly przeksztatceniu, co znacznie odroznito je stopniem ztozonosci [Vetulani,
2014; Hof i in., 2015].

Kora mézgowa u ludzi posiada silnie pofaldowang powierzchni¢ z licznymi bruzdami
w przeciwienstwie do zwierzecej, ktora jest stosunkowo ptaska i gladka (faldy na jej
powierzchni sg nieliczne), a odpowiada za zdolnosci myslenia abstrakcyjnego. Maja w niej
miejsce najbardziej ztozone czynnosci umystowe. Za unikalne dla gatunku ludzkiego uwazane
sg obszary mozgu takie jak:
- kora przedczotowa, czyli centrum ludzkiego charakteru, empatii, osobowosci;
- pole Wernickiego zlokalizowane w lewym ptacie skroniowym wykazujace siedmiokrotny
wzrost swego rozmiaru w stosunku do obszaru analogicznego znajdujacego si¢ w mozgu
szympansow. Odgrywa wazng role w semantycznych aspektach mowy;
- ptaciki ciemieniowe dolne w placie ciemieniowym prawym i lewym, a doktadnie zakret
katowy 1 nadbrzezny, ktére nie majg analogii w anatomii mozgu matp [Ramachandran, 2019].

Ludzki mozg wyrdznia si¢ nie tylko swa anatomig, ale takze funkcjami i zdolno$ciami
poznawczymi, ktore nie wystepuja u innych gatunkéw zwierzat, a sg to m.in. zdolnosé
uogoélniania, nasladowania, planowania, wigksza plastyczno$¢ modzgu, posiadanie emocji
wyzszego rzedu czy umiejetno$¢ komunikacji za pomocg mowy. Istotnym elementem jest takze
ludzka $wiadomos$¢, ktora wyksztatcita si¢ takze w drodze ewolucji. Jej nizsze poziomy
posiadaja takze inne zwierzeta (np. szympans, orangutan, delfin butelkonosy, orka, ston
indyjski), lecz zaawansowane i wyzsze poziomy, zdolno$¢ do rozpoznawania siebie oraz
introspekcji posiadaja tylko ludzie. Wszystkie te czynniki wykazuja podstawowe znaczenie dla
zycia uwiktanego w zlozone sieci spoleczne, jak i spoteczno-kulturowej transmisji idei czy
postaw. Daly one mozliwosci 1 narzedzia ulatwiajace przystosowanie si¢ do ciagle
zmieniajacego si¢ $rodowiska [Zernicki, 1983; Ramachandran, 2019; Vetulani, 2014;
Amsterdam, 1972; Piaget, 1952].

4. Ewolucja homininow

Nowa er¢ badan nad ewolucja czlowieka wprowadzily przelomowe prace
archeologiczne, ktorych zwienczeniem byto odkrycie przez Louisa i Mary Leakeyow
(1959-1960) w wawozie Olduvai (Afryka Wschodnia) skamieniato$ci wczesnych homininow,
jak i narzgdzi kamiennych, datowanych na 2 min lat. Byt to moment, ktory wydtuzyt zapis
historyczny dziejow czlowieka trzykrotnie, cho¢ wczesniej wydawato si¢ to niemozliwe
[Gamble i in., 2017, za: Leakey, 1971].

Jednym z pioniero6w na polu badan nad przesztoscig cztowiekowatych uwzgledniajagcym
kontekst dla zachodzacych zmian ewolucyjnych gatunku ludzkiego byt Louis Leakey. W
zwigzku ze swoimi afrykanskimi korzeniami (urodzony w Kenii) od zawsze przykladat
ogromng uwage do zachowan zwierzat i ludzi w ich naturalnych §rodowiskach. Z kolei dzigki
swemu zachodniemu wyksztatceniu i nabytej szerokiej wiedzy nie tylko badat waw6z Olduvai,
ale rowniez stanowiska z innych okresow jak np. miocenskie w okolicy Jeziora Wiktorii czy
paleolityczne w Wielkich Rowach Afrykanskich z Jaskinig Gamble'a wlacznie. Wierzyl, ze by
zrozumie¢ sposob funkcjonowania, czy sama anatomi¢ wymartych zwierzat, nalezy przyjrzec
si¢ tym zyjacym wspotczesnie (zasada aktualizmu). Zdawat sobie sprawe z tego, jak wiele my
ludzie mozemy dowiedzie¢ si¢ o Sobie samych, naszej naturze i historii oraz ewolucji
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z obserwacji matp. To z jego inicjatywy rozpoczgly si¢ badania grupy szympansow
prowadzonych przez Jane Goodall, czy wsrod goryli (Diane Fossey) oraz orangutanow (Birute
Galdikas). Druga polowa XX wieku to takze czas wielkich migdzynarodowych wypraw
badawczych do Afryki, dzigki ktérym znaczaco poszerzyta si¢ wiedza na temat poczatkow
naszego gatunku. Przetomowe znaleziska miaty miejsce m.in. w okolicy jeziora Turkana
(Richard Leakey i Glynn Isaac), rejonie rzeki Omo (F. Clark Howell i grupa z Harvadu), wokot
Hadaru w potnocnej Etiopii (Don Johanson i Maurice Taieb), ale takze na terenie Europy, na
Dalekim Wschodzie i w Australii [Gamble i in., 2017, za: Johanson i Edgar, 1996; Stringer
i Andrews, 2011].

Wspotczesna wiedza zaktada, ze okoto 7 min lat temu, ostatni wspdlny przodek (last
common ancestor, LCA) stanowil ogniwo taczace nasz gatunek z afrykanskimi
cztowiekowatymi, szczeg6lnie szympansami, z ktdrymi mamy najwigcej cech wspolnych. Nie
wiemy wiele na jego temat, tym bardziej jak moégl wyglada¢ z powodu braku znalezisk
szczatkow, ktore mozna by faczy¢ z LCA. Wydaje sig, Zze nie mogl wyglada¢ jak szympans,
gdyz one takze przebyly swoja wlasna, liczacg ok. 7 mln lat, drogg ewolucji. Niewiele wiadomo
takze na temat 2 mln lat po ostatnim wspdlnym przodku, gdyz istnieje zaledwie kilka znalezisk
niekompletnych szkieletow z terenu Afryki. Odkryte skamieniato$ci sugeruja, ze byly to
osobniki o wyprostowanej postawie ciata i dwunoznym sposobie poruszania si¢, co odroznia je
od innych czlekoksztaltnych i malp charakteryzujacych si¢ czworonoznym sposobem
przemieszczania si¢ i budowie ciata charakterystycznej dla naczelnych (dtugie ramiona, krotkie
nogi) przystosowanej do wspinania si¢ na pionowe pnie drzew. Te cechy odrdzniaja
najwczesniejsze homininy od innych cztowiekowatych, gdyz nasz gatunek od samego poczatku
charakteryzowat si¢ wyprostowang postawa ciata, dlugimi nogami 1 krétszymi ramionami
[Gamble i in., 2017, za: Stringer i Andrews, 2011].

Okoto 7 mln lat temu mialo miejsce rozdzielnie si¢ linii ewolucyjnej homininéw
1 cztekoksztattnych. Jedne z najwczesniejszych szczatkow kostnych zostaty odnalezione
w Afryce, a nalezaly do sahelantropa, ktorego czaszk¢ odkryto w Czadzie. Znalezisko to
podwazyto teori¢ podkreslajaca wyjatkowos¢ Wielkich Rowow Afrykanskich, jako ,.kolebki”
ewolucji cztowieka, gdyz Sahelanthropus tchadensis zamieszkiwal tereny wokot jeziora, ktore
wyschto na przestrzeni kilku milionéw lat. Przypominat on malpe cziekoksztaltng, a jego
czaszka zblizona byla do ksztattu szympansiej jednoczesnie o cechach homininéw (mniejsze
kty). W $rodowisku naukowym niektorzy badacze nie uznaja sahelantropa za hominina, jednak
na zasadnos¢ tego twierdzenia wskazuje odkryta ko§¢ udowa osobnika odkrytego na wzgorzach
Tugen w Kenii. Uwaza si¢, ze kolejna forma: Orrorin tugenensis moze by¢ przodkiem
wszystkich pozniejszych ludzi [Gamble i in., 2017; Dzik, 2021].

5. Od Ardipiteka do rodzaju Homo

Znacznie pehiejszy obraz hominindow sprzed kilku mln lat daje odkrycie z Etiopii
gatunku Ardipithecus ramidus. Najwazniejszym znaleziskiem jest prawie kompletny szkielet
dorostej samicy zyjacej ok. 4,4 mln lat temu, ktéra mierzyta 120 cm wysokosci 1 posiadata
mozg o objetosci rzedu 325 cm?®. Tim White (jeden z odkrywcow Ardi) uwaza, ze ardipitek jest
,rdzeniem hominindw”, natomiast sahelantrop oraz orrorin wykazuja bliskie pokrewienstwo
lub pochodzenie z tej samej linii. Na podstawie znalezisk licznych skamieniatosci ssakow
okreslono srodowisko, w ktorym zyl ardipitek. Wbrew wczesniejszym zatozeniom tereny
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porosni¢te byty gestymi lasami z otwartymi polanami. Ardipitek byt wszystkozerny: nie zywit
si¢ jeszcze ziarnami, korzeniami i zwierzyng. Na podstawie starcia zebdw i zawartych w nich
izotopdw, wskazano, ze ok. 3 do 2 mln lat temu, czyli po ardipiteku, nastapit znaczny wzrost
spozycia roslin i zwierzat [Gamble i in., 2017].

Istotne miejsce w paleoantropologii zajmuje Homo habilis, ktory swego czasu uwazany
byt przez Leakeya i Tobiasa za pierwszego przedstawiciela rodzaju Homo (wskutek odkry¢
zostal wyprzedzony w tej roli przez inne osobniki). Odkryty zostal w wawozie Olduvai w tych
samych warstwach, w ktorych odkryty zostal australopitek masywny (Zinjanthropus/
Australopithecus boisei), w otoczeniu licznych odlupkéw 1 narzedzi kultury olduwajskie;j.
Uznano go za ich tworcg i stad jego nazwa- ,,cztowiek zreczny”. Obecnie wiadomo, iz narz¢dzia
kamienne wytwarzano juz 500 tys. lat wcze$niej, natomiast wcigz nie wiadomo, kto doktadnie
byt ich autorem. Badacze podkreslaja, ze nie musiat to by¢ przedstawiciel gatunku Homo,
poniewaz szympansy sg w stanie wykonywac i postugiwac si¢ prostymi narzgdziami. Dlatego
mozna przypuszczac, ze wytworczo$cig narzedzi kamiennych parat si¢ juz przedstawiciel
poznych australopitekow. Z uwagi na niewielkg ilo$¢ §ladow i1 danych kopalnych sprzed 2-2,5
mln lat trudno ustali¢ doktadne korzenie gatunku Homo, jednak znaleziska r6znego rodzaju,
datowane na nieco pdzniejszy okres ukazuja, ze byt to czas gwattownych i ztozonych zmian,
gdzie 2,3-2,4 mln lat temu wystgpowaly juz wczesne jednostki rodzaju Homo [Gamble i in.,
2017, za: Stringer i Andrews, 2011].

Grupe wezesnych form ludzkich dostrzega si¢ w czasie 1,8-1,6 min lat temu, kiedy to
jeden z gatunkow cieszyl si¢ wyjatkowym sukcesem ewolucyjnym, byl to Homo erectus.
Dominuje on w zapisie kopalnym przez ok. milion lat, dzielgc si¢ na lokalne odmiany- Homo
ergaster (Afryka Wschodnia) i Homo georgicus (Gruzja) bedac przy tym pierwszymi
homininami, ktore skolonizowaty Eurazje¢, opuszczajac granice Afryki [Gamble i in., 2017;
Dzik, 2021].

Gatunek Homo erectus charakteryzuje si¢ juz okre§long wytworczoscia narzedzi
kamiennych, w ktorym prym wiedzie pigsciak. Od australopietkow odrozniata go smuklejsza
1 bardziej wyprostowana postawa ciala oraz wyzszy wzrost 1 wigkszy mozg, a prowadzit przy
tym bardziej nomadyczny tryb zycia. Od populacji Homo ergaster mozg zaczat nabierac
wigkszych rozmiarow, ewoluujagc do formy Homo heidelbergensis. Wytwarzal on bardziej
ztozone narzg¢dzia anizeli Homo erectus, a takze tworzyt pierwsze narze¢dzia ztozone- widcznie.
Dalsza ewolucja Homo heidelbergensis doprowadzita do powstania neandertalczyka (Homo
nenderthalensis) na terenie Europy oraz do cztowieka anatomicznie wspotczesnego (Homo
sapiens) w Afryce. Przyjmuje si¢, ze ok. 60 tys. lat temu anatomicznie wspodtczesni ludzie
opuscili granice Afryki, przemierzajac potudniowe wybrzeze Azji 1 docierajac na kontynent
australijski. Prawdopodobnie ich drogi w Europie skrzyzowaty si¢ z neandertalczykami ok. 40
tys. lat temu [Gamble i in., 2017, za: Stringer i Andrews, 2011].

Neandertalczycy, ktorzy zamieszkiwali Stary kontynent, od kilkuset tysigcy lat na
drodze ewolucji zaadaptowali si¢ rowniez fizycznie do surowego klimatu panujagcego w owym
czasie na tym terenie. Ich Zycie zdominowane byto przez polowania na duza zwierzyng i cho¢
wymagato to uzycia wtdczni, nie wykazywali si¢ wysokim zaawansowaniem wykonywanych
narzedzi. Miato to miejsce dopiero ok. 200 tys. lat temu w$rdd spotecznosci ludzi anatomicznie
wspotczesnych, natomiast najwicksze zmiany dostrzegane sa 100 tys. lat pdzniej na terenie
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Afryki, kiedy to pojawily si¢ pierwsze znaleziska dowodzace wytworczosci ztozonych narzedzi
[Gamble i in., 2017, za: Stringer i Andrews, 2011].

Podejmujac temat tzw. naszych wezesnych przodkéw, badacze zadaja sobie pytanie, co
spowodowato bezposrednio nowy krok ewolucyjny i adaptacyjny. Prymatolodzy okreslaja
malpy, ktére przystosowaly sie do srodowiska suchego, mianem ,matp czlekoksztaltnych
z suchych obszarow”. Obecne czlowiekowate zasiedlajg gtownie lasy deszczowe, zywiac si¢
owocami, mi¢kkimi ziotami i uzalezniajagc swoje zycie od dostepnosci pozywienia w ciggu
roku. Jest to wspolna od wielu min lat cecha szympansoéw, goryli i orangutanow (z pewnymi
odstepstwami od reguty). Osobniki zamieszkujace regiony charakteryzujace si¢ bardziej
suchym klimatem nie mialy dostgpu do tradycyjnego pokarmu typowego dla malp
cztekoksztattnych w okresach suchych i zostalty zmuszone do przestawienia si¢ na inne rodzaje
pozywienia. Nowe zasoby wymagaly nowych przystosowan takich, jak proste narze¢dzia
umozliwiajace wykopanie korzeni, bulw etc. Stanowily one swoiste wyzwanie dla uktadu
pokarmowego, gdyz byty trudniejsze do strawienia. Nowe zasoby byly znajdowane w roznych
miejscach 1 na réznych wysoko$ciach, dlatego tez dwunozno$¢ moze stanowi¢ swoisty
kompromis umozliwiajacy eksploatowanie tych zasobdéw. Roéznice migdzy homininami
a matpami wynikajg z dwunoznego poruszania si¢ tych pierwszych, a co za tym idzie takze ich
moézgi, musialy si¢ przystosowaé do trudniejszych warunkéw $rodowiskowych, szczegdlnie
z racji ograniczonego dostgpu do pozywienia w porach suchych [Gamble i in., 2017].

Badacze wskazuja, ze wigkszo$¢ zwierzat wyrdznia si¢ reagowaniem na zmiany
klimatyczne. W budowie ciata i funkcjonowaniu homininéw w ciggu ostatnich 7 min lat
obserwuje si¢ znacznie wigksze zmiany, anizeli u matp cztekoksztattnych, co moze wskazywac
na to, iz byty one poddane silnej presji selekcyjnej i ja przetrwaly. Transformacje zachodzily
we wzajemnych zalezno$ciach. U malp czlekoksztattnych duze kly stuzyly rozrywaniu,
Scinaniu oraz okazywaniu swojej pozycji seksualnej. Fundamentalng zmiang wydaje si¢
zmniejszenie klow, ktore stanowity swego rodzaju narz¢dzie ataku, jak i obrony. Takie osobniki
musialy, zatem stworzy¢ inny sposob obrony przed wrogimi jednostkami, a umozliwito to
uwolnienie ragk wraz z nastaniem trybu dwunoznego. Dzi¢ki temu rece stuzyty juz nie tylko do
wspinania, ale do operowania prostymi narzedziami czy przenoszenia pozywienia [Gamble
iin., 2017].

Ok. 4 mln lat temu australopitekowate zamieszkiwaty Afryke od Etiopii az po Czad.
Z racji na nieliczne materialne dowody ich egzystencji, nie da si¢ potwierdzi¢ ich umiejetnosci
wykonywania 1 postugiwania si¢ twardymi narz¢dziami, natomiast niewatpliwie nalezaty do
grupy wyprostowanych matp cziekoksztaltnych (istot cztowiekowatych). Charakteryzowaty si¢
masywnymi zebami trzonowymi, dlugimi ramionami oraz zakrzywionymi 1 dos¢ diugimi
ko$¢mi palcow, co wskazuje, ze nadal obecna byta wspinaczka na wysokie pnie drzew. Istotng
zmiang¢ obserwuje si¢ w konczynach tylnych, ktore przestaty by¢ chwytne. Bezposrednim tego
dowodem s3g odkryte Slady stop grupy homininéw sprzed 3,8 mln lat z Laetoli w Tanzanii
[Gamble i in., 2017, za: Reynolds i Gallagher, 2012; Dzik, 202].

Ponownej weryfikacji wymagaja dane dotyczace spotecznosci australopitekowatych nie
tylko z Laetoli, ale takze skamieniatosci odkrytych w Hadarze (Etiopia). Cho¢ rozmiary ktow
nie byly juz istotnym markerem dymorfizmu plciowego, to prawdopodobnie wystgpowala
réznica rozmiarow ciata migdzy osobnikami meskimi a zenskimi. Lucy, czyli przedstawicielka
Australopithecus afarensis mierzyta niewiele ponad metr, natomiast inne znaleziska z Hadaru

79



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXV Stupsk, marzec 2023

to osobniki masywnie zbudowane, by¢ moze rozmiaréw osobnikéw meskich u szympansow.
Ten fakt moze $wiadczy¢é o wigkszym podobienstwie zachowan spolecznych
australopitekowatych do matp cztekoksztaltnych niz do wspolczesnych ludzi. Podobna
zalezno$¢ obserwowana jest wsrdd goryli, gdzie grupa spoleczna ztozona jest z jednego
dominujacego dorostego samca oraz wielu samic. Gdy mtodszy samiec dorasta, opuszcza stado
samca alfa i tworzy wtasng grupe¢ spoteczng. Odpowiedzig na pytanie, dlaczego Lucy byta tak
niewielkich rozmiarOw moze stanowi¢ przypuszczenie, ze to spoteczno$¢ zapewniala jej
ochrong przed drapieznikami. Realno$¢ niebezpieczenstwa potwierdza odkrycie z jaskini
w Swartkrans, w ktorej znajduje si¢ duza liczba pozostatosci po aktywnosci
australopitekowatych, a niewiele po pézniejszych Homo. Prymatolog Bob Brain stwierdzil, ze
australopitekowate nie mialy umiejetnosci organizowania polowan, lecz stanowily ich cel
i zdobycz dla drapieznikow- gepardéw i duzych kotow. Wyjatkowym osiggnigciem
australopitekowatych jest ich dwutorowa ewolucja. Réznorodne $rodowiska wplywaty na
selekcje naturalng i preferencje jednej lub drugiej linii ewolucji: u masywnych australopitekow
rozwingty si¢ masywne zeby i szczeki, co Swiadczy¢ moze o niskiej, jakosci zywnosci roslinne;.
Natomiast australopitekowate smukle nie wyksztatcity powyzszych cech, lecz obserwuje si¢
U nich relatywnie duzy wzrost rozmiaru mézgu [Gamble i in., 2017]. Oznacza to zapewne, Ze
zaistniala u nich S$cislejsza wspotpraca spoleczna, ktéora miata tym samym wplyw na
zwigkszenie grupy ludzkiej funkcjonujacej razem. Dzigki temu grupa ta mogta si¢ rozwijaé
spotecznie 1 kulturowo, co prowadzito do dalszych proceséw ewolucji mézgu i jego
encefalizacji u ludzi.

6. ,Narodziny” Homo Sapiens

Niektore etapy ewolucji s3 reprezentowane przez wigksza ilo$¢ znalezisk szczatkow
kostnych niz inne. Z okresu migdzy 2,6 a 2 mln lat temu istnieje niewiele egzemplarzy
odkrytych czaszek i to najprawdopodobniej w tym momencie upatruje si¢ poczatku rodzaju
Homo. Niemniej jednak tuz po tym okresie liczba dowodow §wiadczy o jego pojawieniu sig.
Wtedy to staly si¢ widoczne dwa, a nawet trzy gatunki, ktore wskazywatly na starsze o ok. 500
tys. lat korzenie naszego gatunku. Rodzaj Homo okres$la si¢ po szczegolnych cechach zgbow
1 czaszki, jednak najwazniejsza z nich jest znaczna encefalizacja moézgu. W niektorych
przypadkach (np. czaszka KNM-1470 ze wschodniej Turkany), osigga on objetos¢ 800 cm3,
czyli dwukrotno$¢ rozmiaru mézgu u maltp cziekoksztattnych. Od momentu jej odkrycia
klasyfikowano ja, jako nalezaca do Homo ergaster lub Homo rudolfensis. Niestety nie ma
mozliwos$ci okreslenia doktadnej granicy, od ktorej mozna mowic¢ o rodzaju Homo, gdyz jest
ona niezwykle plynna, co potwierdzaja rowniez zachodzace zmiany w nazewnictwie
skamienialosci czaszek [Gamble i in., 2017].

Sledzac nasze drzewo genealogiczne i filogeneze, okazuje sig, ze jest nam znacznie
blizej do szympanséw niz do orangutana, takze tworcy narzedzi. Orangutany wytwarzaja
narzedzia, lecz nie we wszystkich przypadkach. Odniesienia do szympansow wykorzystywane
sa, jako przyktady dotyczace sposoboéw uzywania narzgdzi przez naszych przodkow. Nie jest
to podejscie traktujace ich dziatania, jako bezposredni klucz do zrozumienia przesztosci, lecz
jako droga do uswiadomienia sobie, ze nawet prosty przedmiot moze by¢ wielozadaniowy
1 uzyty spontanicznie w funkcji narz¢dzia. Dlatego tez niektdrzy naukowcy upatruja
w zachowaniach szympansow modelu dla zrozumienia ostatniego wspolnego przodka (LCA)
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oraz matp cztekoksztattnych. Zdanie to podzielaja glownie badacze szympansow (Bill
McGrew, Richard Wrangham oraz Andy Whiten), natomiast pozostali sceptycznie podchodza
do tego typu rozwazan. Moze to by¢ cze¢sciowo efekt utozsamiania si¢ z przedmiotem badan.
Natomiast argumentem za ta hipoteza jest fakt, ze szympansy korzystaja z narzedzi czgsciej,
niz inne zwierzgta, nie liczac ludzi. Uzywaja ich wszystkie populacje szympanséw, lecz nie
zawsze w taki sam sposob. Mimo ze wigkszos$¢ z nich jest istotna w walce o przezycie, to
znaczna ich cze$¢ nie pehni takiej roli, poniewaz przetrwanie szympansOw uzaleznione jest
gtéwnie od owocow i ziot. Narzedzia te dzielg si¢ na twarde (kamienie) oraz migkkie (liscie
1 todygi) [Gamble i in., 2017].

Narzedzia stanowig wazny instrument umozliwiajacy badanie przesziosci, gdyz
umiejetnosci technologiczne naszych przodkow osadzone sg w ich zdolnosciach spotecznych,
umozliwiajacych komunikacj¢ poprzez przeptyw zdobyczy technicznych oraz idei. Tym
samym technologia jest coraz bardziej wpisywana w nasza biologig¢ i stanowi proces, w trakcie
ktérego sa budowane oraz wzmacniane wigzy spoteczne, co z kolei wptywa na nasze cechy
biologiczne. Przez antropologoéw 1 biologéw proces ten jest nazywany ,.budowaniem niszy”.
Ludzie sa cze$cig §wiata materialnego, jak 1 srodowiska, ktore sobie zbudowali, by w nim zy¢,
lecz poszli o krok dalej, wykazujac zdolno$¢ ,,zycia w wyobrazni”, gdyz to w ludzkich
umystach ksztattowaty si¢ nowe idee, poczatkowo w sposéb intuicyjny [Gamble i in., 2017, za:
Schick i Toth, 1993; de la Torre, 2011].

Jedne z najstarszych narzedzi kamiennych odnaleziono w Gonie (Etiopia), w niedalekiej
odleglosci od szczatkow Australophitecus afarensis, odkrytych w Hadarze. Wiek owych
wyrobow kamiennych szacowany jest na 2,6 mln lat, natomiast najstarsze zwigzane
z A. afarensis liczg ponad 3 mln lat. Odkryte w 2010 roku w potudniowe;j Etiopii (miejscowos¢
Dikika) kosci z nacigciami wskazuja, ze wykonano je 3,3 mln lat temu. Tak wczesne datowanie
nie powinno dziwi¢, gdyz inne naczelne wykazuja umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ prostymi
narzgdziami, cho¢ nie s3 one odnajdywane na zbyt wielu stanowiskach. Brak ich np. na
rozleglym obszarze Lateoli, czy w potudniowoafrykanskich jaskiniach, przypisywanych
przedstawicielom australopitekowatych [Gamble i in., 2017; Dzik, 2021].

Najstarsze narzedzia to odlupki, ktore zostaly oddzielone od rdzenia surowca,
wykazujace jednorodnos¢ technologiczng w procesie wytworczym. Pochodzg one z Afryki
1 licza wigcej niz 2 mln lat, a przypisywane sg tradycji olduwajskiej. Nazwa ta ukuta zostata na
cze$¢ znalezisk z wawozu Olduvai (Tanzania), ktore szczegdtowo opisala Mary Leakey.
Podobne odkrycia miaty miejsce w okolicy Wielkich Rowow Afrykanskich oraz jaskiniach
Potudniowej Afryki [Gamble i in., 2017, za: Leakey, 1971]. Archeolog Glynn Isaac okreslit
tworcow narzedzi mianem ,,pierwszych geologow”, gdyz od samego poczatku wykazywali si¢
oni zaawansowang znajomosciag wychodni, dysponujgcych najlepszym rodzajem kamienia.
W tym celu, jak si¢ wydaje, pokonywali w grupie poczatkowo od 3 do 5 km. Obszary ich
eksploracji byly znacznie wigksze od obszaroéw matp cziekoksztattnych. Wytwarzanie narzegdzi
istniato nie tylko wérdd gatunkéw homininow z matymi mozgami, takich jak Homo habilis,
Australopithecus africanus czy Paranthropus robustus, lecz prawdopodobnie w ré6znym stopniu
wsrod innych populacji zyjacych w réznych czgsciach Afryki, a pierwsze narzedzia pojawity
si¢ 0 wiele wczesniej niz najwczesniejsi Homo [Gamble i in., 2017].

Najstarsze homininy podlegaty silnej presji selekcyjnej. Mimo iz okres zmian matlp
cztekoksztattnych poréwnywalny jest z ewolucjg cztowieka, to rodzaj Homo ulegt im
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w znacznie wigkszym stopniu. Transformacja nie dotyczyta tylko budowy ciata, czy uzebienia
na skutek zmiany diety, ale takze organizacji spotecznej i modelu zachowan spolecznych
hominindw. W drodze tych zmian rowniez wigkszy mozg stat si¢ konieczno$cia [Gamble i in.,
2017].

7. Podsumowanie

Mingto 7 miln lat od chwili, kiedy przodkowie szympanséw 1 ludzi stanowili ten sam
gatunek. W przeciaggu ostatnich 5 tys. lat czlowiek zasiedlit wszystkie dostepne mu szerokosci
geograficzne na Ziemi: od tropikalnych laséw deszczowych az po surowg arktyczng tundre, od
gorskich rownin po niewielkie wyspy oceanow. W tym czasie ludzki mozg ulegt trzykrotnemu
powigkszeniu, a idace za tym zdolno$ci technologiczne z etapu narzedzi krzemiennych
wyewoluowaly do poziomu wysoko zaawansowanych technologii cyfrowych, ktore towarzysza
nam do dzisiaj. Zmienita si¢ takze postawa ciata na wyprostowana, opanowali$my umiejetnos¢
komunikacji poprzez mowge, nastapit rozwdj sztuki oraz systemow spotecznych czy wierzen.
Powyzszy tekst skupia swa uwage na antropogenezie, czyli drodze, jaka przeszty hominidy do
osiggnigcia petnego rozwoju zaréwno kulturowego, jak i spotecznego. Droga do powstania
gatunku Homo sapiens byta diuga i kreta, naznaczona licznymi wyzwaniami, ktore
ostatecznie doprowadzily do osiggniecia wyjatkowych zdolnosci do myslenia, odczuwania
i komunikowania si¢ w sposéb, w jaki nie potrafi tego zaden inny gatunek. Chociaz
poczynili§my znaczne postepy w zrozumieniu naszego pochodzenia, wcigz pozostaje wiele
do odkrycia na temat naszej wtasnej historii, dlatego tez artykut ten stanowi tylko przyczynek
do dalszych 1 szerszych rozwazan na ten temat.
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10. CECHY OSOBOWOSCI WARUNKUJACE SZCZESCIE

Dominika Dobrowolska
Katolicki Uniwersytet Lubelski

1.Wprowadzenie

Badania nad zwigzkami cech osobowosci 1 postawg wobec zycia majg zwykle charakter
korelacyjny, co sprowadza si¢ do sprawdzenia czy osoby bardziej dojrzale psychicznie,
z wysokg samooceng, czuja si¢ bardziej szczesliwe, przejawiajg mniej symptomow depresji
i rzadziej sa leczone na zaburzenia afektywne. Osobowo$¢ cztowieka nie jest stala w sensie
absolutnym, poniewaz pewne jej aspekty ulegaja zmianie latwiej niz inne. Niezbyt liczne
badania eksperymentalne i podiuzne nie stanowig rozstrzygnigcia kierunku zalezno$ci migdzy
réznymi zmiennymi psychologicznymi a dobrostanem, rozumianym wasko jak w koncepcjach
hedonistycznych. Ponadto, co dla jednych badaczy jest skorelowane z poczuciem szczescia,
dla innych hotdujacych teoriom eudajmonistycznym, stanowi wrecz definicyjny sktadnik lub
przejaw dobrostanu psychicznego, czy dobrego zycia. Przyktadem moze by¢ autonomia,
samoocena, czy madro$¢ (Magnus, Diener 1991; Schmutte 1 Ryff 1997).

2. Poczucie kontroli i odpowiedzialnosci

W badaniach na probach z populacji generalnych stwierdzono, iz wigksze nat¢zenie
symptomow depresji przektada si¢ na mniejsze zaufanie do wlasnych mozliwos$ci i stabsze
poczucie wptywu na bieg zdarzen (Czapinski, 1985). Brak poczucia osobistego wplywu na bieg
zdarzen traktuje si¢ jako jeden z symptomoéw depresji (Badura, 1997; Maddux, Meier, 1995).
Rozlegte badania nad mlodzieza z Europy Wschodniej i Zachodniej (Grob i1 in., 1996)
dowiodtly, Ze postrzeganie wlasnej kontroli nad do$wiadczeniami zyciowymi idzie w parze
z lepszym dobrostanem psychicznym. Osoby, ktore zwykty doszukiwaé si¢ czynnikéw
ksztaltujacych ich los poza soba, radza sobie gorzej niz osoby przypisujace sobie autorstwo
zdarzen. Jednak staranne metodologicznie badania na duzej probie Amerykandow wykazaty, ze
najlepiej radzg sobie ze stresem zyciowym me¢zczyzni z umiarkowanym poczuciem sprawstwa
osobistego, wykazujacy bardzo silng wiar¢ w osobisty wptyw na bieg zdarzen, ponosili rownie
duze psychiczne konsekwencje stresu zyciowego, co 0soby z niskim poczuciem sprawstwa
(Krause, Stryker 1984). Mozna si¢ zatem domysli¢, ze ludzie przekonani o wlasnym
wszechwladnym wplywie na wigkszos¢ zdarzen w swoim zyciu sktonni sg do obwiniania
samych siebie za spotykajace ich niepowodzenia i przykros$ci, a to prowadzi¢ moze do nasilenia
symptomoOw stresu. Powinni oni by¢ takze wigkszymi optymistami jesli chodzi o mozliwos¢
zmiany wlasnej sytuacji zyciowej na lepsze, jednakze poczucie nadmiernej odpowiedzialnosci
1 winy za porazki przystania¢ moze korzystny wplyw optymizmu 1 ufnosci w siebie tzw. ,,efekt
negatywnosci”, ktory polega na tym, iz negatywna informacja ma silniejszy emocjonalny
1 poznawczy wptyw niz informacja pozytywna (Peeters, Czapinski, 1990).

Zwigzek poczucia osobistej kontroli z dobrostanem psychicznym moze zaleze¢ od
kultury. Na przyktad w spoleczenstwach indywidualistycznych, cenigcych samodzielno$¢ ludzi
w ksztaltowaniu wlasnego losu, zwigzek ten jest zdecydowanie silniejszy niz w krajach
1 spoleczenstwach kolektywistycznych ( obywateli panstw azjatyckich i Amerykanoéw
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azjatyckiego pochodzenia), w ktorych bardziej grupa do ktorej cztowiek nalezy niz on sam
decyduje o jego losie (Sastry, Ross, 1998).

Skitonnos¢ do przypisywania sobie autorstwa zdarzen moze by¢ zrdéznicowana
w zaleznosci od rodzaju do§wiadczen, a rodzaj tego zréznicowania moze by¢ wyznaczony
przez geny. Styl wyjasniania zdarzen w parach bliznigt jednojajowych jest istotnie duzo
bardziej podobny (r=0,48) niz u bliznigt dwujajowych (r=0,00); (Schulman, Keith i Seligman,
1993).

Wigkszos¢ ludzi wykazuje ,,zdrowy” sposob atrybucji, czyli zdolno$¢ do przypisywania
sobie autorstwa zdarzen pozytywnych i odsuwania i odsuwania od siebie odpowiedzialno$ci za
zdarzenia negatywne. Psychologowie ujmuja to zjawisko jako ,, efekt egocentryzmu
atrybucyjnego” lub ,,inklinacja w stuzbie ego”. Taki sposob atrybucji, ostabiajac poczucie winy
za niepowodzenie i wzmacniajgc dum¢ za powodu sukcesow, chroni dobre samopoczucie
cztowieka i1 uodparnia go negatywne, psychologiczne nastepstwa stresu. U czesci ludzi jednak
ten wzorzec atrybucji jest ostabiony lub wrecz odwrdcony: sktonni sg oni doszukiwac si¢ zrodet
niepowodzen w sobie, w takich cechach, ktére sa niezmienne i ogolne, na przyktad w braku
zdolnosci. Ten styl atrybucji moze prowadzi¢ do utraty nadziei i w konsekwencji do depresji
(Abramson, Metalsky , Alloy, 1989). Mechanizm powstawania jest bardzo prosty: jesli szereg
niepowodzen zyciowych przypisze jakim§ wlasnym, trwaltym i ogdlnym cechom, czyli temu
czego nie moge zmieni¢, a co wptywa i bedzie wplywato w przysziosci na wiele dziedzin
mojego zycia - zmuszony bedg przyznac, ze czeka mnie wiele kolejnych niepowodzen, ktorym
nie potrafi¢ zapobiec do ktérych wrecz sam doprowadze lub sprowokuje. Przekonanie takie jest
rOwnoznaczne z utrat3 nadziei 1 poczuciem beznadziejnosci, ktéora jest warunkiem
wystarczajacym pojawienia si¢ depresji. Wiele badafh empirycznych dowodzi istnienie silnego
zwigzku pomigdzy depresja i stylem atrybucji przyczynowej (Abramson, Metalsky, Alloy ,
1989). Brakuje jednakze jasnosci w sprawie wagi poszczegdlnych elementow ,, zdradliwego”
stylu atrybucji. Teoria zaktada, iz tylko jednoczesne spetnienie wszystkich trzech warunkow
(przypisywanie niepowodzen cechom trwatym, wlasnym i ogdlnym sprzyja depresji. Czgsc¢
badan potwierdza to zalozenie o koniunkcji trzech czynnikow sprzyjajacych depresji, jednak
w innych stwierdza si¢, ze depresja wigze si¢ z przypisywaniem sobie odpowiedzialnosci za
niepowodzenia, bez wzgledu na rodzaj cech, albo z lokowaniem przyczyn zdarzen
negatywnych w stanach lub w ogolnych cechach, niekoniecznie wtasnych, ale na przyktad
sytuacji zyciowych lub otoczenia (Petterson, Villanowa, Raps, 1985).

Z kolei J. D. Brown i J. M. Siegel (1988) wykazali, iz decydujace znaczenie moze miec
dostrzezenie mozliwosci kontrolowania zdarzen stresowych : przypisywania winy wlasnym
cechom ogolnym za przykre 1 bolesne doswiadczenia, na ktorych przebieg cztowiek nie ma
wedlug wlasnego osadu zadnego wplywu, prowadzi do wzrostu depresji; jednakze ten styl
atrybucji zmniejsza poziom depresji, jesli dostrzega on mozliwos¢ kontrolowania zdarzen.

Sktonnos$¢ do generalizowania niepowodzen wigze si¢ z depresja, przy czym niejasny
jest kierunek tego zwiagzku (Carver, Ganellen 1983; Carven i in, 1988). Nie do konca wiadomo
czy sktonno$¢ do generalizowania niepowodzen powoduje spadek dobrostanu psychicznego,
czy tez podwyzszony poziom depresji sprzyja uogolnieniu klesk zyciowych? J. B. Person i J.
M. Perloff (1989) wykazali, iz ,zdradliwy” styl atrybucji koreluje z natezeniem depresji
znacznie silniej w populacji pacjentow psychiatrycznych niz wérdd osob zdrowych. Ostrozny
wniosek jaki nasuwa si¢ po analizie badan brzmi: zalezno$¢ pomig¢dzy depresjg i stylem
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atrybucji przyczynowej jest dwustronna. Zarowno depresja, ktora pojawia si¢ bez wyraznej
przyczyny (traumatycznych, czy ogolnie stresowych zdarzen), powoduje zmiang¢ sposobu
widzenia w kierunku pesymistycznym, ale tez i pewne przekonania (Beck, 1967),
bezwzglednos¢ czy pryncypalno$¢ w sterowaniu ocen (Fisher, 1989) oraz style wnioskowania
przyczynowego moga spowodowaé obnizenie odpornosci na stres i podtrzymaé lub nasili¢
stany depresyjne. A zatem czynniki takie jak styl atrybucji, sklonno$¢ do generalizowania
niepowodzen, negatywne przekonania na temat wlasnej osoby i $wiata, mogg jedynie
modyfikowac sposéb- i to w nieznacznym stopniu zdolnos$¢ do odczuwania szczgscia, jednak
nie majg zdolnosci do zmiany czlowieka szczegsliwego w nieszczesliwego 1 na odwrét (McCrae,
Costa, 1988; Ormel, Steward, Sanderman, 1989).

W swoich badaniach M. D. Evans ze wspotpracownikami (1992) stwierdzili ze pacjenci
depresyjni, wobec ktorych zastosowano terapi¢ poznawcza (w taczeniu lub bez farmakoterapii)
wykazywali znaczace polepszenie stanu zdrowia psychicznego niz pacjenci leczeni tylko
1 wylacznie farmakologicznie. Zaobserwowano przy tym, ze zmiany w stylu atrybucji
przyczynowej u pacjentdéw poddawanych terapii poznawczej byly znacznie wicksze niz
u pacjentow leczonych wytacznie farmakologicznie i1 ostabienie ,, zdradliwej” atrybucji
stanowito jedyny istotny predykator poprawy dobrostanu psychicznego.

3.Samoocena

Samoocena silnie wigze si¢ z miarami dobrostanu, ze mozna ja wregcz uznac za jego
sktadnik. Inne cechy struktury Ja, cho¢ w mniejszym niz samoocena stopniu korelujg
z dobrostanem psychicznym. Dla przyktadu mozna wymieni¢ wieloletnie badania Morrisa
Rosenberga (1985) nad mlodzieza amerykanska, ktore doprowadzity do wysnucia
nastepujacych wnioskow. Z ogdlnym poziomem nastrojéw depresyjnych jest zwigzane
przekonanie o rozbiezno$ci mi¢dzy Ja prawdziwym, a tym co prezentuje si¢ w obecnos$ci
innych, tj. poczucie fasadowosci w kontaktach interpersonalnych; sklonno$¢ do marzen na
jawie oraz skoncentrowanie na wlasnej osobie jest zwigzane z nastrojem depresyjnym.

Mtodzi ludzie wrazliwi na krytyke ze strony innych czujg si¢ mniej szczgsliwi, ich
poziom nastrojow depresyjnych jest wyzszy, a deklarowane poczucie szczgscia tym nizsze im
stabsze poczucie osobistego sprawstwa, mniej stabilny obraz wlasnej osoby 1 mniejsze
odczuwanie zainteresowania ze strony rodzicOw.

Baumeister 1 wspotpracownicy (2003) wysnuli wniosek, iz osoby odznaczajace si¢
wysoka samooceng maja wigcej zasobéw pomagajacych im w przezwyci¢zaniu trudnosci
w pordéwnaniu z osobami o niskiej samoocenie. Osoby o niskiej samoocenie narazone sg na
koszty emocjonalne zwigzane z doswiadczaniem nieprzyjemnych bodZzcoéw, na przykiad
»Zzranienia” (negatywny feedback z otoczenia), czy depresyjne spadki nastroju. Ujecie to
znajduje potwierdzenie w badaniach empirycznych wskazujacych, ze niska samoocena
zdecydowanie czgsciej niz wysoka wspotwystepuje z nieadekwatnymi reakcjami na stres oraz
dolegliwos$ciami zard6wno somatycznymi jak i psychologicznymi ( Beumeister, 1993; Salomon,
Greenberg, Pyszczynski, 2004). Zatem mozna wywnioskowaé, ze osoby o wysokiej
samoocenie sg bardziej odporne na krytyke i trudnosci pojawiajace si¢ w réznych sytuacjach
codziennego zycia a zatem uzyskuja wigksza satysfakcje i poczucie dobrostanu psychicznego
w poréwnaniu do 0séb o niskiej samoocenie.
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Kolejng istotng funkcjg samooceny jest jej rola wspomagajaca w realizacji celow dla podmiotu
znaczacych (Wojciszke, 2010). Wysoka samoocena przyczynia si¢ do osiggnigcia przez
jednostke powodzenia w realizacji celow (a to wtornie do podniesienia samooceny) na
podstawie nastgpujacego mechanizmu: wysoka samoocena podnosi subiektywne
prawdopodobienstwo odniesienia sukcesu, co sprzyja wickszym nakladom motywacyjnym
Linwestowaniem,, w cel. Ten mechanizm wzmacnia samoocen¢ 1 zwigksza
prawdopodobienstwo osiggni¢cia zamierzonego celu. Ma to swoje uzasadnienie empiryczne,
ktore potwierdza, ze osoby z wysoka samooceng, w porownaniu z osobami charakteryzujacymi
si¢ niskg samooceng, wolniej wycofuja si¢ z realizacji celu w sytuacji jego zagrozenia i w takiej
sytuacji wktadaja nawet wiecej wysitku w probe jego realizacji (Sommer, Baumeister, 2002).
Zatem osoby 0 wysokiej samoocenie Sg zaangazowane w osigganie celow i cechuje je wigksza
efektywnos$¢ oraz ponoszg mniejsze koszty emocjonalne w pordwnaniu z osobami o niskiej
samoocenie ( Badura, 1997).

4.Inteligencja i dojrzalosé¢

Inteligencja nie wydaje si¢ wzmacnia¢ poczucia szcze$cia, przynajmniej szczgscia
hedonistycznego, ale by¢ moze wigze si¢ z nim dojrzatos$¢ psychiczna, ktora niektorzy okreslaja
mianem ,,madrosci”. Kilku badaczy podj¢to probe sprawdzenia tej hipotezy. H. Alker i1 F.
Gawin (1978) przyjeli za Abrahamem Maslowem (1990), ze dojrzala osobowo$¢ roézni od
niedojrzalej rodzaj potrzeb. U oséb niedojrzatych, ich zdaniem dominuja potrzeby obrony, za$
u dojrzalych- potrzeby wzrostu (mitosci, samorealizacji). Wykonane przez tych badaczy
badania dowodza, ze istotnie osoby bardzie] w tym wzgledzie dojrzate czuja si¢ bardziej
szczesliwe od osob niedojrzatych. Jednakze w badaniach Gritchinga (1983) nie stwierdzono
istotnego zwigzku miedzy pozycja respondenta na wymiarze hierarchii szcze$cia. McCrae
i Costa (1983) podwazaja trafno$¢ zastosowanych przez Alkera i Gawina miar dojrzato$ci
psychicznej i poczucia szczg$cia. Postugujac sie Skala Rozwoju Ego- Leovingera — dla
diagnozowania poziomu rozwoju oraz Skalg Afektywnego Bilansu Doswiadczen Bradburna —
dla okreslenia poziomu dobrostanu psychicznego, nie stwierdzili zadnego istotnego zwigzku.
Warto wspomniec¢, ze to co dla os6b mniej dojrzatych psychicznie jest wyrazem zadowolenia z
zycia, dla osob bardziej dojrzalych moze nie mie¢ nic wspolnego ze szczgsciem lub nawet
stanowi¢ przyczyng¢ niezadowolenia. Dla niektorych osob przykre przezycia emocjonalne, takie
chocby jakie mierzy skala Bradburna, stanowi¢ moga zrodto negatywnej postawy wobec zycia,
innym za$ odkrywac¢ moga glebszy sens egzystencji. Wniosek wynikajacy z niniejszych badan
jest taki, iz zarowno madry i glupi, chory, czy zdrowy, bogaty lub biedny, doswiadczony przez
los 1 rozpieszczony przez los majg jednakowa szansg, aby odnalez¢ w potoku wilasnych
do$wiadczen sens zycia na ich miarg skrojony i wlasciwe dla nich szczgscie.

5.Aktywnos¢

Czynnikiem, ktory wedlug potocznych zatozen powinien by¢ silnie zwigzany
z poczuciem szcze$cia, jest poziom aktywnosci zyciowej. Waznym obszarem aktywnoSci
dorostego cztowieka wydaje si¢ by¢ praca, poniewaz jej brak zdaje si¢ negatywnie wplywac na
poczucie szczg$cia niezaleznie od sytuacji materialnej. Nie wszyscy ludzie w jednakowym
stopniu cierpig z powodu utraty czy zaprzestania pracy. Niekiedy obserwuje si¢ wrecz poprawe
psychicznego dobrostanu po przejéciu na emeryture. Dotyczy to w znacznym stopniu tych
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emerytow, ktorzy majg jakie§ angazujace ich zainteresowania pozazawodowe, ktérych
aktywno$¢ po odejsciu z pracy nie maleje, a wrecz wzrasta 1 dostarcza nie mniej satysfakcji niz
zakonczona praca zawodowa.

W badaniach gerontologicznych stwierdza si¢, iz osoby, ktéore pomimo podesztego
wieku prowadza aktywny styl zycia, angazuja si¢ w dziatania spoteczne lub hobby , prowadza
dom, znajduja si¢ w lepszej kondycji psychicznej 1 zyja dtuzej (Palmore, 1979). Wedlug
Richarda Lazarusa (1991) aktywno$¢ fizyczna, na przyktad uprawianie jakiej$ dyscypliny
sportowej, moze by¢ skuteczng technikg radzenia sobie ze stresem. Istotne, wskazano
cksperymentalnie, ze intensywne ¢wiczenia fizyczne poprawiajg nastroj (Litchman Poster,
1983). Aerobik poprawia kondycj¢ fizyczng oraz podnosi poziom dobrostanu psychicznego,
aczkolwiek te dwa efekty nie sg ze sobg $cisle skorelowane, z czego wynika ze ¢wiczenia
fizyczne korzystne sa dla psychicznego stanu cztowieka nie dlatego, ze poprawiajg jego stan
fizyczny, wazna wydaje si¢ sama aktywno$¢. Badania eksperymentalne pokazuja, ze
nastawienie na dziatanie (na zmiang¢ stanu rzeczy) pozwalaja lepiej znosi¢ porazki 1 hamowac
rozw0j symptomow depresyjnych niz nastawienie kontemplacyjne (na analiz¢ stanu rzeczy;
Rholes i in., 1989).

Stwierdza si¢ rowniez, iz osoby pelnigce wiecej roznorodnych rél spotecznych, nalezace
do wielu organizacji itp., posiadaja wyzsze wskazniki dobrostanu psychicznego niz ci, ktorych
obowigzki zyciowe s3 skromniejsze, a zakres dziatania mniej rozbudowany (Thoitis, 1983).
Jednak paradoksalnie, osoby zaangazowane w wiele rodzajow aktywnos$ci zyciowe;j silniej niz
osoby pelnigce nieliczne role spoteczne przezywaja ,, wypadnigcie” z innego rodzaju
aktywnosci. P. A. Thoits (1983) tlumaczy to zjawisko wigkszym zintegrowaniem tozsamosci
spotecznej osob pelnigcych wiecej rol 1 wynikajaca stad wzmocniong reakcja emocjonalng na
zaburzajaca owa tozsamos$¢ utrate jednego lub kilku elementow. W badaniu prospektywnym
Hammen i Glass (1975) zachgcali osoby przezywajace fagodne symptomy depresji do podjecia
réznych aktywnosci, ktore dostarczy¢ miaty mitych doznan. Poréwnujac nastgpnie poziom
depresji tych oso6b z poziomem depresji w grupie kontrolnej stwierdzono, ze przyjemna
z zalozenia aktywnos$¢ nie tylko nie przyniosta poprawy nastroju, ale go obnizyta. Zatem by¢
moze zahamowanie aktywnos$ci w depresji jest mechanizmem obronnym, czy strategia radzenia
sobie ze stresem. Dla osoby z depresja, ktora traci wiare¢ w powodzenie wlasnych dziatan
1 przestaje w zwiazku z tym dostrzega¢ wyrazny sens podejmowania jakichkolwiek aktywnosci
moze by¢- przynajmniej w poczatkowym etapie- megczace i bolesne, jak wszystko pozbawione
sensu, do czego trzeba si¢ zmuszac, co zostato narzucone przez inng osobg¢ (eksperymentatora).
Niezbedny jest zapewne dluzszy czas, aby pozytywne efekty aktywnos$ci mogty przezwycigzy¢
wynikajaca z niewiary bolesnos¢.

6. Podsumowanie

Celem artykulu byla prezentacja czynnikéw, ktore moga wptynaé na to, ze niektore
osoby czuja si¢ bardziej szczgsliwe niz inne. Do gtéwnych czynnikéw majacych istotny wptyw
na poczucie szcze$cia zaliczamy: samooceng, poczucie kontroli i odpowiedzialnosci,
aktywnos$¢, oraz inteligencje 1 dojrzato$¢, chociaz wyniki badan pokazuja, Zze cechy te maja
posredni wptyw na dobrostan psychiczny i poczucie szczg¢scia.
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I NAUKI HUMANISTYCZNE ORAZ TEOLOGICZNE

1. DZIECI, SIEROTY, WDOWY I SAMOTNE MATKI W SWIETLE
| STATUTU LITEWSKIEGO Z 1529 R.

Damian Czarnowski

Uniwersystet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Instytut Historii

E-mail: czarnowski.damian99@gmail.com

Badania nad statusem kobiet i dzieci w Koronie majg dluga tradycje, a takze sporg ilos¢
opracowan. W przypadku Wielkiego Ksiestwa Litewskiego [dalej: WKL] mamy do czynienia
z ubozszg literaturg, traktujaca gtdéwnie o osobach pochodzacych z rodéw zwigzanych (mniej
lub bardziej) ze sprawowaniem wiadzy. Zagadnienia dotyczace kobiet podejmowali m.in.
Oswald Balzer, Stanistaw Zajaczkowski, Henryk Paszkiewicz, Henryk Lowmianski, Grzegorz
Blaszczyk, Jozef Sliwinski czy Marek Radoch [Balzer 1895; Paszkiewicz 1925: 28-89;
Fowmianski 1989: 97-124; Radoch 1993: 97-100; Sliwinski 1994; Blaszczyk 1995: 98-115].
Zarowno jednak oni, jak i badacze litewscy podejmowali gldwnie tematyke rol politycznych
kobiet. Wsrod polskich badaczy zajmujacych sie kobieta w WKL istotna jest praca A. Pytasz-
Kotodziejczyk porownujaca role kobiet w spoteczenstwie 1 w prawie [Pytasz-Kotodziejczyk
2013: 122-134]. Swoja prace oparla ona na podstawie ksigg miejskich Knyszyna do 1568 r.
Olsztynska badaczka wskazala, ze malzonki i siostry byly na ustalonych zasadach
wspotwlascicielkami majatku, wymagano réwniez ich obecno$ci jako $wiadkow przy
sprzedazy ziemi [Pytasz-Kotodziejczyk 2013: 131]. Kobiety bywaly takze pociggane do
odpowiedzialnos$ci za prokurowanie bijatyk, a takze dysponowaty uprawnieniami podobnymi
do mezczyzn w zakresie udzielania pozyczek czy brania pod zastaw nieruchomosci
1 ruchomosci [Pytasz-Kotodziejczyk 2013: 133]. Wnioskiem z powyzszej pracy jest to, ze
w WKL respektowano prawa kobiet, nie pomijano ich przy rozwigzywaniu sporéw, a takze
poddawano karom, jezeli takowe zasagdzano. W niniejszym opracowaniu autor podjat probe
opisania praw dotyczacych dzieci, sierot, wdow 1 samotnych matek w $wietle przepiséw
zawartych w | Statucie Litewskim z 1529 r. | Statutem Litewskim zajmowato si¢ wielu badaczy,
ale opis postanowien dot. matek i dzieci w | Statucie jak dotgd nie powstal. Praca ta ma wigc
by¢ uzupetieniem luki i synteza praw dotyczacych tytularnego zagadnienia w jednym miejscu.

| Statut Litewski sktadat si¢ z 13 rozdziatdéw zawierajacych w sumie 282 artykuty. Duza
czes$¢ uregulowan miata ogdlny charakter, odnosita si¢ nie tylko do szlachty, ale 1 do stanow
nieuprzywilejowanych [Bardach 1988: 22], zatem prawo obowigzywac¢ miato calg ludnos¢.

Na poczatku XVI w. prady kodyfikacyjne w Wielkim Ksigstwie Litewskim przybieraty
na sile. Swiadczy o tym chociazby tresé przywileju dla ziemi wolynskiej z 1501 r., ktory
obowigzywac mial ,,pokij prawa Statuty wsiej zemli otcziznie naszoj (...) wstawim” [Jasninskij
1888: 73; Bardach: 17]. W Europie w XVI w. gloszono potrzebe kodyfikacji praw, jednakze
do realizacji tegoz postulatu dochodzito bardzo rzadko [Zakrzewski 2013: 215]. Do konca
pierwszej ¢wierci XVI w. prawo litewskie byto zasadniczo prawem zwyczajowym [Zakrzewski

91



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXV Stupsk, marzec 2023

2013: 215]. Wprawdzie kodyfikacj¢ WKL obiecywat Aleksander Jagiellonczyk, dopiero jego
nastgpca — Zygmunt [ Stary, spetnil przyrzeczenie. Za jego panowania w 1514 r. sejm wilenski
i grodzienski prosily o wydanie przez wtadcg prawa pisanego. Ostatecznie w 1529 r. wydano
| Statut Litewski [Pirmasis Lietuvos Statutas. Tekstaj senaja baltarusiu, lotynu ir senaja lenku
kalbomis 1991, dalej: PLS], jedna z trzech kodyfikacji prawa litewskiego w XVI w. [Bardach
1974: 750] Uchwalony akt potwierdzal wcze$niej istnicjgce prawo, okreslane m.in.
w Sudebniku Kazimierza Jagiellonczyka czy przywilejach Aleksandra Jagiellonczyka [Statut
Kazimierza Jagiellonczyka, pomnik naydawnieyszych uchwat litewskich z XV wieku
wynaleziony i drukiem ogloszony, staraniem Ignacego Danitowicza, profesora w Cesarskim
Uniwersytecie Charkowskim 182]. | Statut regulowat stosowane prawo, bedac potaczeniem
prawa zwyczajowego z przepisami Ruskiej Prawdy (wzglednie powstalymi w wyniku jej
praktyki), zawierat takze elementy prawa polskiego przenoszone przez hospodaréw z Korony
oraz pierwiastki romanistyczne, nawigzujac w pewnych miejscach nawet do Kodeksu
Justyniana chociazby poprzez Kormczq Knige.

W kilku artykutach Statutu poruszono interesujagce nas z uwagi na problematyke
artykulu kwestie. Autor postaral si¢ omowic¢ szczegdtowo kazdy artykut mogacy dotyczy¢
zagadnienia tj. sytuacji dzieci i wdow lub samotnych matek, skupiajac si¢ jedynie na tresci
statutu 1 pomijajac funkcjonowanie przepisow w praktyce — temu wypadatoby poswiecié
wieksza rozprawe. Podstawe zrodlowa dla pracy stanowi wydana drukiem wersja | Statutu
Litewskiego. W I Statucie zawarto 33 artykuty, w ktorych mozemy znalez¢ informacje na temat
dzieci, sierot, zon, wdow (tudziez samotnych matek). Owe 33 postanowienia mniej lub bardziej
dotykaty takze roli ojcow. Autor postarat si¢ wymieni¢ i omowi¢ wszystkie z nich, nie opisujac
jednak stosowania ich w praktyce. To, jak wspomniano, wymagatoby szczegdétowych badan
oraz analizy obszernego materiatu zrodtowego. Artykul ma charakter analizy teoretycznej
rozstrzygnie¢ | Statutu Litewskiego obejmujacego wspomniane przypadki.

Ponizej w tabeli umieszczono chronologicznie tytuty wszystkich artykulow
wykorzystanych w pracy.

Juz w 1 rozdziale (O personie krolewskieij, a ma w sobie siedm i dwadziescia
articulow[PLS:63-90]) znajduja si¢ interesujgce postanowienia. Mianowicie, artykut
4 stanowil, ze gdyby ojciec uciekl do ,,ziemie nieprzijacielskeij” 1 zostawil dzieci, ktore ,,nie
bilibi dzielne” (doroste — D.C.), to jego mienie przechodzi na hospodara. Wielkiemu ksigciu
przypada¢ miaty takze tereny nalezace do uciekajacych krewnych — wymieniono tutaj braci
1 stryjow. Oprocz tego, wladca miat prawo do przejecia mienia syna, ktory razem z ojcem uciekt
z granic WKL. Synowie mogli jednak zachowa¢ swoja cz¢$¢ mienia — sktadajac przysigge na
wiernosc¢ (,,bi oijcza swojego volei nie viedzieli a smielibi si¢ s tego vivies¢ przisiggami swemi
czelesnemi, tedi oni czgsci swoieij nie traczg”). W przypadku, gdyby kto$ z rodzenstwa uciekt,
pozostali bracia, pod warunkiem, ze nie wiedzieli o tym, mogli takze zlozy¢ przysigge
1 zachowa¢ swoja czgs¢. Hospodar zyskiwat za$§ to, co posiadat uciekinier. Wida¢ w tym
artykule roznice w statusie dzieci 1 dorostych, co nie dziwi. Wystepek ojca miat o wiele wieksze
konsekwencje dla dzieci, gdy te nie byly dorostymi. Warto réwniez wspomnie¢, ze w pewnym
sensie artykut 4 ktocil si¢ z artykulem 7 w tym samym rozdziale, ktéry stanowit, iz ,,nie
powinien nigd ni za kogo czierzpie¢, ale kozdi za siebie” [PLS: 67-69].

Kolejng wzmianke o interesujacej nas tematyce znajdziemy w rozdziale III
(O swiebodach slachtij i 0 rosmozeniju Vielkiego Xiestwa Litewskiego). W artykule 8 zapisano,
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ze gdyby syn pojechat ,po ricerstvu”, zostawit ojca, ktory by zmarl, to jego majatkiem
zarzadza¢ ma opiekun ustanowiony w tym celu przez hospodara [PLS: 113].

Artykut 9, zawarty we wspomnianym powyzej rozdziale, mowi o tym, ze ,,Po $mierci
oijczow sinovie i doczkij oijcziznij ni maijg oddalenij bijcz”. Sprecyzowane jest jasno, ze dzieci
(sinovie i doczkij) nie powinny by¢ pozbawiane naleznego im dziedzictwa. Precyzyjniej niz
W staropolskiej, ujeto ten paragraf w tacinskiej wersji tekstu (,,Post obitum parentum liberii —
filij et filie — a bonis paternis et hereditarijs / non debent alienari”’). Nastepnie zapisano, ze
spadkobiercy majg na swoj pozytek obracac spadek tak, jak robig to ksigzgta, panowie 1 szlachta
Wielkiego Ksigstwa.

Najbardziej interesujacy dla nas jest rozdziat IV, traktujacy O vipravie dzijevek, zon ij
wdow za mgsz [PLS: 123-138]. Rozdziat ten sktada si¢ z osiemnastu artykulow, ktore ze
wzgledu na tematyke omawia¢ bedziemy kolejno.

Artykul pierwszy méwi o tym, ze zonie przystuguje trzecia cz¢s$¢ majatku jako wiano.
Maz cheacey zapisa¢ wiano zonie zobowigzany byt do oszacowania swojego majatku. W drugim
artykule okreslono, ze gdy synowie beda dorosli, to wdowa ma o0sias$¢ tylko na swojej czgsci,
za$ gdyby nie miata wiana przydzielonego, wtedy ,,ma ve vszitkim rowng czas¢ od dzieci
doroslich mie¢”. Przepis ten w pewnym sensie zabezpieczal interesy wdow litewskich, gdyby
np. popadlty w konflikt z dorostymi dzie¢mi [PLS: 123].

W przypadku, gdy wdowa nie miata dzieci, powinna 0sigs¢ tylko na wianie (trzecia
cze$¢ majatku), zas reszta spadku miata by¢ przekazana krewnym. Na swojej czesci wdowa
mogla przebywa¢ do momentu powtdrnego wyjscia za mgz. Gdyby ozenku si¢ nie doczekata,
to wiano przystugiwato jej do momentu zgonu, mienie pozostawione przez nig powinno przej$¢
na ,,bliznich” (krewnych — D.C.), ktérzy maja zastepowac na nim shuzbe hospodarska. W razie
ozenku majatek przechodzit na krewnych od razu [PLS: 123-125].

Artykut 4 powtarza wspomniane juz postanowienia. Gdyby Zona miata dzieci 1 nie
posiadata wiana, to po $mierci me¢za nastgpowal podziat majatku. W razie powtoérnego $lubu
majatek winien wroci¢ w rece dzieci nieodplatnie [PLS: 125].

W kolejnym artykule (5) opisana jest sytuacja, w ktorej kobieta ma dzieci z dwoma
me¢zami. Uzyto w tym przypadku stowa ,,maczocha”. Macosze przystlugiwa¢ miat czgsé
majatku z pierwszego malzenstwa (podzielona z dzieémi). Artykul 6 jest roéwniez
powtorzeniem poprzednich postanowien [PLS: 125-127].

Co ciekawe, wdowie mozna bylo odebra¢ dzieci w momencie, gdy uznano, Ze ta
,hiedobrze si¢ sprawuje”. Trudno stwierdzi¢ do konca co moglo kry¢ si¢ pod tym
sformutowaniem. Bicie dzieci, niedbanie o nie? Moze prowadzenie wilasnych intereséw
niezgodnie z linig bogatych krewnych? Sankcjonuje to artykut 7. Ojciec mogt takze przyznac
opieke nad dzie¢mi komu$ innemu, wtedy wdowie przystugiwalo jedynie jej wiano. Gdyby
wdowa zostala sama z synem, a ojciec nie polecil nikomu opieki, to meskiemu potomkowi
przystugiwato 2/3 spadku. Gdyby zona wyszta za maz powtornie, to stryjowie lub krewni mieli
przeja¢ opieke nad dzie¢mi. Wiano przystugiwato jej jednak dalej, do momentu az dzieci
dorosng. Krewni mogli rowniez pozwac kobiete przez sad hospodarski lub rade pandéw, gdyby
ta trwonita majatek. Gdyby udalo im si¢ dowie$¢ swoich racji, to dzieci 1 majatek miaty by¢
odebrane kobiecie przez wielkiego ksigcia lub rad¢ pandéw i przekazane stryjom lub innym
krewnym. Gdyby kobieta byta wywianowana, ma pozosta¢ jedynie na swoim wianie (zatem na
1/3 majatku), ktore po jej $mierci przej$¢ miato na dzieci. Artykut opisywat takze postepowanie

93



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXV Stupsk, marzec 2023

w sytuacji ,,iesliszbi strijow abo bliznich u onich dzieci nie bilo”. W takim przypadku opiekuna
ustanawiat krol lub panowie (rada pandéw). Taki opiekun mial kontrolowa¢ majatek i nie
dopuszczaé do jego roztrwonienia. Po osiggnigciu dorostosci, dzieci mogty przejac nalezng im
cze$¢[PLS: 127-129].

Kolejny artykut (8) opisywal sytuacje wyprawiania corek za maz, zarOwno za zycia
ojca, jak 1 po jego $mierci. Stwierdzono, ze w razie $§mierci ojca corki powinny mie¢ zapisane
przez niego wyprawy. Gdyby takowych nie zapisal, to sad miat oszacowac¢ mienie i1 czwartg
czg$¢ przyzna¢ corkom. W przypadku, gdy syn byt jeden, a cérek wiecej — dzieli¢ one miaty
si¢ jedynie czwartg czgscig. Ojciec (9) zobowigzany byt do oprawienia wiana, gdy wydawat
corke za maz. Gdyby wydat ja za maz, ,,viana ieij nie opraviwssi”’, wtedy nie przystugiwat jej
wieniec (suma, ktéra wdowa miata utrzymaé, gdyby maz nie ustawit wiana) [PLS: 129-131].

W razie, gdyby corka wydawana byta do ,,czudzei ziemie” (do Polski lub na Mazowsze),
wtedy nie przystugiwato jej prawo dziedziczenia majatku, ten za$ przechodzil na krewnych.
Oni za$ mieli wyptaci€ jej posag z czwartej czg$ci mienia. Sankcjonowat to artykul 10 [PLS:
131].

Mozliwa byta sytuacja, w ktorej kobieta wyszta za maz bez zgody ojca lub matki. Wtedy
ojcowizna spadata na krewnych, a cérka byla pomijana w rozdziale spadku. Ten krotki zapis
artykutu 11, mial swoja kontynuacj¢ w kolejnym. Otdz, gdyby corka nie osiagnela dorostosci
w momencie $mierci rodzicoOw, przechodzita, jak juz wspomniano, pod opieke krewnych.
Mogta wyjs¢ za maz takze bez ich zgody. W wypadku, gdyby uzyskata jednak zgode na
zamazpojscie, przystugiwata jej odpowiednia cze$¢ mienia, jesli jednak nie — tracita wszystko
tak jak w artykule 11[PLS: 133].

Gdyby spadek zostal podzielony na dzieci, ktore nastepnie by umieraty, wtedy mienie
zmartego brata przechodzito jedynie na braci. Siostrze przystugiwata cz¢s¢ tylko w momencie
$mierci innej siostry [PLS: 133-135].

| Statut sankcjonowat takze kar¢ za uderzenie ojca i matki. 14 artykut w rozdziale IV
méwi o tym, ze w takim przypadku mozna nawet bylo wydziedziczy¢ synow. Ponadto,
w momencie, gdyby ojciec wydziedziczyt jednego syna, nie majac innych, wtedy 2/3 mienia
przechodzito na krewnych, a 1/3 mozna byto obroci¢ dowolnie. Matka roéwniez mogta oddali¢
od swojej czesci dzieci, gdyby te podniosty na nig reke. Takowy proces musiat odbywac si¢
jednak nie za pomoca testamentu, a przed hospodarem lub urz¢dnikiem, ktérzy musieli uzna¢
racje rodzicow [PLS: 135].

Z artykutow 15 1 16 mozemy dowiedzie¢ si¢, ze gdyby mezczyzna mial dzieci z dwoma,
a nawet trzema zonami, to wdowom i dzieciom ze wszystkich matzenstw przyshugiwaty réwne
cze$ci mienia. Gdyby wdowa majgca wiano od pierwszego meza wyszlta za mgz — nie
przystugiwato jej wiano od drugiego. Po $mierci drugiego m¢za nalezata si¢ jej jednak réwna
cze$¢ (do podziatu z dzie¢mi). Gdyby dzieci z drugim mezem nie miata — 1/3 ziemi zostawata
pod jej auspicjami, 2/3 przechodzito na krewnych. Zgodnie za§ z 17 artykutem, wdowa
bezdzietna lub z dzie¢mi matymi lub dorostymi ,,niedzielnemi” nie bedzie prawnie odpowiadac
po $mierci me¢za w sprawach zwigzanych z majatkiem [PLS: 135-137].

Ostatni, 18 artykut w rozdziale IV méwi o tym, Ze nie mozna wyda¢ kobiety za maz
stosujac przymus. Hospodar obiecal, ze on i1 jego potomkowie nie beda wydawaé wdow
i dziewek za maz gwaltem, bez ich woli. Kobiecie przystugiwalo wigc teoretycznie prawo
wyboru mezczyzny, z ktorym miata bra¢ slub[PLS: 137].
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W przypadku interesujgcej nas tematyki istotny jest rowniez rozdziat V (,,0 opiekunieh”
[PLS: 139-157]). Zawiera on 19 artykutéow, z ktérych jednak nie wszystkie sg istotne dla
naszego zagadnienia. Niektore dotycza testamentow i1 sg ogolne, nie mowig dokladnie
o tematyce zagadnienia omawianego w pracy, zatem zostaty pominigte.

Pierwszy artykul mowi o tym, ze dzieci, ktorym opiekun odebrat majatek, moga po
osiggnieciu dorostosci dochodzi¢ swoich praw[PLS: 139].

Dalej, w artykule drugim mamy pierwsze zapis dotyczacy sierot. Mianowicie, opiekun
nie moze zaprzepasci¢ majatku sierot. Gdyby co$ utracit, dzieci po osiggnigciu dorostosci moga
domaga¢ sie zado$¢uczynienia[PLS: 139].

Uporzadkowano takze kwesti¢ sadzenia osob, ktore nie osiagnety dorostosci. W takim
wypadku, gdyby kto§ pozwat dzieci, maja by¢ sadzone dopiero po osiaggnieciu dorostosci,
a ,,sad virokiem swoim ma im tg sprava do lath dziecinnych zupelnich odlozicz i zaviessicz”.
Tak stanowit artykut trzeci [PLS: 139-141].

W dalszej cze¢$ci Statutu mamy kontynuacje przepisow dotyczacych sierot i wskazany
przypadek, gdy jeden z braci jest juz dorosty i sprawuje opieke nad innymi. Zgodnie ze Statutem
nie ma on prawa traci¢ majatku swoich braci. Gdyby jednak nie dostosowatl si¢ do prawa, bracia
majg prawo go pozwac. Po osiagnieciu dorostosci przez braci, zobowigzani sg oni do rownego
podzialu majatku. Gdyby starszy, dorosty brat utracit co§ na mocy prawa, mtodsi po osiagnigciu
dorostos$ci nie powinni si¢ od niego domaga¢ zado$¢éuczynienia[PLS: 141].

Pigtj czlonek stanowi, ze opiekun nie moze utraci¢ i sprzeda¢ tego, co maja otrzymac
po ojcu niepetnoletnie dzieci. Nie moze on takze ogranicza¢ majatku nalezacego do
dorastajgcych potomkoéw([PLS: 143].

W artykule sz6stym mozemy przeczytaC, ze dzieci niedoroste moga odpowiadaé przed
prawem tylko w czterech przypadkach: ,,0 vikupienie imienia, o poraka oijczowska, o ktore
dziedzijstwo ocziecz za zivota prawo miatl i1 nije dokonal, i o dlug ojczowskij”. Warto owe
fragmenty rozwina¢. Pierwszy przypadek — gdy ojciec dzierzawit jaka$ ziemig ,,zastawnim
obiczaiem”, a krewni chcieliby wykupi¢ ja od jego dzieci, to majg do tego prawo. W takim
przypadku opiekun powinien przyjac pienigdze w imieniu matoletnich. Jak wiemy z wcze$niej
przytoczonych postanowien, opiekun nie miat prawa do utraty majatku. W drugim przypadku,
gdyby ojciec reczyt za kogos, to po jego $Smierci r¢kojemca moze pozwac dzieci 1 domagac si¢
wybawienia ,,iego s poraki”, pod warunkiem, iz ojciec byl pozwany juz za swojego zycia. Co
do kwestii dziedzictwa, gdy ojciec za Zycia bedzie mial proces o jakie§ mienie, to dziecko przez
opiekuna bedzie odpowiadato po $mierci ojca. W tym przypadku takze proces nie odktadany
jest do lat dorostych. Ostatnia kwestia — dlugi ojcowskie powinny by¢ sptacane przez
maloletnich [PLS: 143-145].

Siodmi czlonek stanowi, ze starszy/pierworodny syn nie moze prowadzi¢ dziatan,
ktorymi mogltby pozbawi¢ swoich braci ich czesci. Napisano, ze nie moze on kierowac si¢ ,,ani
chytro$cia, ani ktorimkolviek vimislem”. Nie moze on takze zadluza¢, sprzedawac, zastawiac
1 utraci¢ czesci, ktore beda pod jego zarzadem. Gdyby mial sptaca¢ ojcowskie dlugi, moze to
czyni¢ przy akceptacji starszych krewnych w imieniu swoich braci. Bracia pozbawieni czg$ci
majatku mogli dochodzi¢ prawnie swoich racji. Jesli starszy brat ztamie prawo i otrzyma
pieniadze za cz¢$¢ przypadajaca na mtodszych, to ptatnik ma prawo domaga¢ si¢ od niego
zwrotu, zakupiona cz¢$¢ wraca za$ do braci. Mtodsi bracia niezaleznie od swoich losow, nawet
jesliby ktorys z nich ,,bil na stuzbie w czudzei ziemi abo na nauce, abo w r¢kach
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nieprzyjacielskich” to po powrocie w ciggu dziesig¢ciu lat maja dalej prawo do swojej czesci.
Jesli absencja potrwa dtuzej, to 6w przywilej tracg [PLS: 145-147].

Osmi cztonek mowi o tym, jak powinien si¢ sprawowac opiekun, tzn. co nalezy do jego
obowigzkow. Opiekun musiat zapisywaé ,,dochodi, stado, konie, czeladz nievolna, skarbi:
zloto, zrebro, kleinoti, pieniadze, perla, szathi, zbroijg i wszytki ine rzeczi ruchome” przy
obecnosci urzednika hospodarskiego oraz trzech $wiadkéw — szlachcicow. Nastepnie,
zobowigzany byt do stworzenia dwoch regestrow — dla siebie 1 urzednika (wojewody lub
starosty). Regestry potrzebne byly w momencie, gdy dzieci dorastaty. Wtedy miaty otrzymacé
mienie zgodne z tym, ktore zapisano. Opiekunom oczywiscie przystugiwaty rowniez pienigdze
na ,,swoie pozytki”. Ponadto, opiekun mial bra¢ na siebie serebszczyzne (tu okreslong jako
»sierepezizni”). Gdyby opiekun cokolwiek utracil, zobowigzany byt do naprawienia szkody
zgodnie z regestrem[PLS: 147-149].

Kolejnym artykulem w rozdziale V powigzanym z tematyka pracy jest czlonek
jedennastj. Zgodnie z nim na dobra, ktoére we wianie przypisano zonie, nie mozna byto zaciggac
dlug6éw[PLS: 151].

W kolejnym cztonku zapisano, ze nie bedzie respektowane zapisanie mienia nalezacego
do innych braci przez jednego brata dla brata/siostry. Pieniadze zapisane Ci, ktorzy je otrzymali,
zobowigzani byli zwrdci¢ w ciggu dziesieciu lat[PLS: 151].

Ostatnim interesujagcym nas artykulem w rozdziale V jest 17. Zgodnie z nim, kazdy
cztowiek powinien sporzadza¢ swoj testament. Testamentow sporzadza¢ nie mogli: dzieci
niepetnoletnie, zakonnicy, ,,sinovie z ojcem niedzieleni”, osoby majace zastawione dobra oraz
szalefcy, niewolnicy 1 karani. Osoby ,,rozumu odchodzaci” mogli tworzy¢ testament, gdy ,.k
sobie przida” [PLS: 155].

Ostatnig informacje¢ dotyczaca tematyki pracy zawiera szostj cztonek w rodziale 12.
Traktuje on o niewolnikach. Zgodnie z nim, osoba, ktdra uwigzi chlopa jest zobowigzana ptaci¢
mu ,,polcina grossi”’, a jego malzonce ,rubl grossij”, parobkowi za$ ,,pol kopi grossi”,
a ,,nievolneij zonce kopa grossij” [PLS: 285].

Postanowienia opisane powyzej pozwalaja przyjac¢, ze kultura prawna Wielkiego
Ksigstwa Litewskiego stata na do$¢ wysokim poziomie. Interesy zarowno wdow, jak
1 osieroconych dzieci, byly solidnie zabezpieczone. Wdowy mogly oczywiscie pas¢ ofiarami
przepiséw (np. artykut Zona z dzieczmi malemi po Smierci mgzneij ma siedzie¢ na wdovim
stolczu do lat dziecinnych, jeslisz si¢ bedzie niedobrze spravovac, tedi blizni maijq ieij bronicz
tego prawem), ale generalnie okresli¢ ich sytuacj¢ wypada jako poprawng. Nieuchwytni
w prawie byli natomiast ojcowie, ktorzy mogli mie¢ problemy wtasciwie jedynie w przypadku
ucieczki za granice. Charakterystyczny dla artykuldw opisujacych tematyke pracy jest takze
fakt, ze nie dziela one mieszkancoOw na katolikéw i1 prawostawnych czy chociazby na
chrzescijan 1 niechrzescijan. Jest to o tyle istotne, ze pozwala przypuszczac, iz innowierca
majacy pewien majatek 1 pozycje spoteczng byt prawnie zabezpieczony, a co za tym idzie,
zabezpieczeni byli takze jego malzonka i dzieci. Warto nadmieni¢, ze mimo pewnych
niedociggnig¢, poszczegdlne zagadnienia zazgbiaja si¢ tworzac wspolng catosc.
Podsumowujac, | Statut Litewski dos¢ szczegotowo traktowal o dzieciach, malzonkach
i wdowach. Poswigcono im caly rozdziat IV, oraz duza czg$¢ rozdziatu V. Skodyfikowane
litewskie prawo byto przygotowane na do$¢ spora liczbg sytuacji, niektore z nich byty nawet
bardziej niz niespodziewane. Mozemy uznaé, ze rozstrzygni¢cia | Statutu Litewskiego,
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stosunkowo dobrze zabezpieczaly pozycje dzieci i wdow. Nie zabezpieczaly natomiast
w wigkszym stopniu intereséw 0sOb nieposiadajacych mienia i niewolnikow.

ANEKS
Artykuty w | Statucie Litewskim traktujace bezposrednio lub posrednio o dzieciach
i rodzicach

Lp. Nr Nr Tytut artykutu
rozdzialu artykutu
1. | 4 Gdibi ocie¢ od dzieci uciekl do ziemie nieprzijacielskiei,
takze i ktorikolviek blizni
2. Il 8 Volnos¢ viscia z ziemie hospodarskiej dla uczenia

uczinkow riczerskich do wszitkich ziem, krom ziem
nieprzyjacielskich, wszitkijm krol, iego milos¢, dozwala

3. Il 9 Po Smierci oijczow sinovie i doczkij oijcziznij ni maijg
oddalenij bijcz

4, v 1 Jeslibi kto chczial zapijzacz viano swoieij zonije

5. v 2 O wdovie, ktora siedzi na wdovijm stolczu, a bedzie li

vianovgna od meza swojego, a sinovie sq dorosli, tedi ma
osies¢ tylko na vianie swoim a sinovie maijg
przipuszczeni bic ku wszitkim imiongm

6. v 3 O wdovi puste, ktore dzieci ni maig

7. v 4 leslibi ktora zona za mezem bila i dzieci miata, a viana
oprawionego nij mijala

8. v 5 O maczosse, ktora bedzie dzieci miata z dwiema mezamij

9. AV 6 leslibi zona pusta bila, dzieci ni miala, tedi ma siedziecz

na wdovim stolczu do zivota swojego

10. v 7 Zona z dzieczmi malemi po Smierci mgzneij ma siedzie¢
na wdovim stolczu do lat dziecinnych, jeslisz si¢ bedzie
niedobrze spravovad, tedi blizni maijq ieij bronicz tego

prawem

11. v 8 O vipravie dzievek za mgsz za Zivota oijczowskiego i po
smierczij oijczowskieij

12. v 9 Ocie¢ od zgcia ma napiervei viano opravicz, niszli
doczkq swoiq za niego da

13. v 10 O dziewki, ktore bedg vidane do czudzei ziemie

14, v 11 O dziewki, ktore bes volei oijczowskiei abo matczinei idg
za mqsz swovolnie

15. v 12 O dziewki, ktore po Smierci oijczowskiej i matczinei nie
dorossi lat swoich, bes volei strijow i bracieij za mgsz
idg

16. v 13 O spradek imienia oijcziznego i macierzystego

17. v 14 Kto bi oijcza abo matkq uderzil, czim od oicza ma bi¢
kargn

18. v 15 Kto ma dzieci z dwiema abo z trzema zonamij

19. v 16 Gdibi ktora wdova za mgsz poszia

20. v 17 leslibi ktora wdova po Smierci meza swojego zostata bes

dzieci, nie powinna odpoviedacz w prawie do roko w
zadneij rzeczi
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21.

18

Kniahin, panien, wdow, dzievek ni maijqg ni za kogo
gwaltem davaé

22.

Opiekun, iako przirodzoni tako ustavioni, czo bi upuscil
za Omigszkanim dziecigm, dzieci doroslszi lat maijg tego
prawem szukaz

23.

Opiekun mocen krziwdi dziecinneij w prawie doiskivac,
a niemocen utracicz

24.

Kto bi dzieci do prava pozval, ni maigce lat nie povinni
do lat odpoviedaé, a sqd ma im tho do ich lath odlozijcz

25.

Brat starsi, maigci imiennie bracieij swoieij v opiece, a
iesli oni bedq na stuzbie, czgsci ich bes bitnosci ich przet
prawem tracicz nie moze

26.

Opiekun niemoczen oijczizni dziecinneij przedacz anij
utracijcz

217.

Drzieci, lat niedoroslssi ni maijq przet pravem
odpoviedacz, jedno ve czterech rzeczach: o vikupienie
imienia, o porakq oijczowskq, o ktore dziedzijstwo
ocziecz za zivota prawo mial i nije dokonal i o dlug
oijczowskij

28.

Starssi sin, abo pirvorodni, ktori ini braciei swoieij, iemu
nie oddalonei, zZadng miarg ni ma ani chitroscig, ani
ktorikolviek vimislem od bracieij swoieij oddalicz, krom
swoieij czgscij

29.

Ktorim opiekunom dadzq opickunstwo, iako si¢ maijg w
tim spravovacz

30.

11

Komu bi za ktori vistgp imiennie wzigto, a naprzod
bedzie oprava uczniniona Zonie iego, krom zlodzieijstwa,
iesli bedzie vespolek z mgzem vinna

31.

\Y

12

Jeslibi brat od braciei komu imiennie zapisal

32.

\Y

17

Ktho ma mocz i ni ma o rzeczach swoich ruchomich
testament czinicz

33.

Xl

6

Navigska muziku i zonce

Zroédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Pirmasis Lietuvos Statutas. Tekstaj senaja baltarusiu, lotynu ir senaja
lenku kalbomis, red. S. Lazutka, I. Valikonyt¢, E. Gaudavicius, cz. 1, Vilnius 1991.
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11l NAUKI SCISLE ORAZ PRZYRODNICZE

1. WPLYW PH NA LICZEBNOSC BAKTERII W TRAKCIE PROCESU
WAPNOWANIA OSADOW SCIEKOWYCH

Lukasz Pason

Streszczenie: Wraz ze $ciekami komunalnymi do oczyszczalni $ciekéw dostaja si¢ liczne bakterie,
wirusy czy pasozyty, ktore moga by¢ potencjalnie niebezpieczne dla ludzi i zwierzat. Jedng z metod ich
usuwania jest wapnowanie z uzyciem tlenku lub wodorotlenku wapnia. W niniejszych badaniach
wykorzystano surowe osady $ciekowe pochodzace z oczyszczalni $ciekow komunalnych ze $redniej
wielko$ci miasta. Badania bakteriologiczne wykonywano na podtozu ENDO pod katem liczebnosci
bakterii jelitowych oraz na agarze odzywczym okreslajac ogélng liczebnos¢ bakterii o $rednich
i nizszych wymaganiach odzywczych. W pierwszym etapie okreslono ilo$¢ bakterii z badanych grup
w surowych osadach $ciekowych. Nastepnie poddano je wapnowaniu z uzyciem wodorotlenku wapnia.
Zastosowano trzy dawki: 0,1; 0,2 oraz 0,4 kg wodorotlenku wapnia w przeliczeniu na CaO na 1 kg s.m.
osadow. Po 24 godzinach procesu wykonano posiewy bakteriologiczne na podtozu ENDO i agarze
odzywczym. Kolejne posiewy wykonano w odstepach miesigca. Za kazdym razem mierzono réwniez
pH przy uzyciu elektronicznego pH-metru. Wykonano w sumie 3 serie badawcze. Proces wapnowania
z zastosowaniem dawek wodorotlenku wapnia 0,2 i 0,4 kg w przeliczeniu na CaO na 1 kg s.m. osadow
sciekowych skutecznie zniszczyt prawie wszystkie obecne w osadach bakterie. Uzyskano redukcje ich
ilosci o 6-8 rzedow wielkosci. Dawka 0,1 kg wodorotlenku wapnia w przeliczeniu na CaO okazala si¢
niewystarczajaca dla skutecznej redukcji mikroorganizméw. Bardzo niska liczebno$¢ badanych bakterii
utrzymywata si¢ do okoto 3 miesigca po dodaniu wodorotlenku wapnia, a nastepnie wyraznie rosta.
Wraz ze stopniowym obnizaniem si¢ pH nastgpowal wzrost liczby drobnoustrojow.

1. Wstep

Wraz ze S$ciekami komunalnymi bakterie roznych gatunkéw 1 grup trafiajg do
oczyszczalni $ciekow. Sg to rowniez potencjalnie niebezpieczne dla zdrowia publicznego
bakterie jelitowe czy np. enterokoki. Nast¢pnie podczas procesOw zwigzanych z usuwania
zanieczyszczen w nich obecnych powstaja duze ilosci osadow $ciekowych, stanowiacych
powazny problem jezeli chodzi i ich pdZniejsze zagospodarowanie i ewentualne wykorzystanie.
Sa to odpady z ktorymi nie tak tatwo si¢ upora¢ ze wzgledow sanitarnych, a takze ze wzglgedu
na obecno$¢ w nich niekiedy metali cigzkich w ilosciach przekraczajacych dopuszczalne
normy. Istnieje wiele metod stuzacych zmniejszaniu liczebnosci potencjalnie niebezpiecznych
mikroorganizmoéw chorobotwoérczych w takich osadach. Wykazujg si¢ one r6zng skutecznos$cia
jezeli chodzi o og6lng redukcje bakterii, wirusow czy pasozytow. Dzieki prawidlowemu
prowadzeniu procesu stabilizacji i1 higienizacji osady Sciekowe z oczyszczalni $ciekow
komunalnych mozna w wielu wypadkach wykorzysta¢ w poOzniejszym czasie np. do
rekultywacji gruntow lub jako nawodz poprawiajacy zyznos$c¢ i strukture gleb [1].

W trakcie proceséw technologicznych zwigzanych z oczyszczaniem Sciekow
komunalnych powstaje tzw. osad nadmierny, ktory usuwa si¢ z bioreaktora w celu utrzymania
prawidtowego przebiegu procesu. Dziala to jak bioreaktor do hodowli ciaglej
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mikroorganizméw. W osadzie nadmiernym obecne sg w duzych ilosciach zarowno bakterie
dostajace si¢ do Sciekow wraz z fekaliami, sptywami wody deszczowej, jak i liczne
mikroorganizmy odpowiedzialne za rozkltad materii organicznej obecnej w $ciekach.
W oczyszczalni osad nadmierny regularnie jest zbierany, odwadniany na prasach
1 magazynowany. Poddaje si¢ go nastgpnie procesowi suszenia solarnego lub wapnowania,
otrzymujac surowiec do wykorzystania np. jako zrodlo energii [2,3]. Wykorzystanie
stabilizowanych osadow $ciekowych w rolnictwie jest praktykowane w wielu krajach $wiata.
Zawsze jednak problemem sg obecnie w nich mikroorganizmy [4].

Biorac pod uwage istniejgce niebezpieczenstwo sanitarne osady $ciekowe po procesie
oczyszczania $ciekow komunalnych wymagaja przerobki aby mogly by¢ pdzniej
zagospodarowane. Najprostszym sposobem jest suszenie solarne lub kompostowanie. Jednak
by uzyska¢ redukcje ilosci mikroorganizméw chorobotworczych i potencjalnie
niebezpiecznych na pozadanym poziomie konieczne sg bardziej radykalne metody. Jedng z nich
jest wapnowanie. Mozna je prowadzi¢ z uzyciem tlenku wapnia lub wodorotlenku wapnia.
Zwykle stosuje si¢ dawki 0,2 do 0,4 kg CaO w przeliczeniu na 1 kg suchej masy osadow. Sam
proces trwa nie dluzej niz 3 miesigce. Warunkiem powodzenia jest bardzo dokladne
wymieszanie osadow z wapnem. W przeciwnym wypadku przezywalno$¢ lokalna
drobnoustrojow w miejscach o nieco nizszym pH moze obnizy¢ jakos¢ produktu. Wysoka
zawarto$¢ wapnia oraz azotu, fosforu czy potasu czynig wapnowane osady $cickowe dobre;j
jakosci nawozem dla roslin przeznaczonych np. na cele energetyczne [2,3]. Dodatek do gleby
wapnowanych osadow Sciekowych podnosi st¢zenie fosforu i azotu, natomiast wzrost pH nie
jest zwykle wigkszy niz 0,2. Przy zachowaniu odpowiednich norm biologicznych
1 chemicznych stanowi wigc warto§ciowy nawoz [5].

Stosujagc CaO uzyskuje si¢ efekt termiczny (hydratacja tego zwiazku jest reakcja
egzoergiczng) oraz efekt bakteriobdjczy zwigzany z podwyzszeniem pH powyzej progu
przezywalnos$ci drobnoustrojow. Przy uzyciu wodorotlenku wapnia mamy do czynienia tylko
ze efektem dziatania wysokiego pH na mikroorganizmy. Zniszczeniu ulegajg prawie wszystkie
komorki bakteryjne, jaja nicieni, grzyby iich przetrwalniki oraz wirusy. Niezaleznie od wyboru
tlenku czy wodorotlenku wapnia, kluczowa jest dokladna, jak wczesniej wspomniano,
homogenizacja osadow $ciekowych z reagentem [6]. W wapnowanych osadach $ciekowych
w najwigkszej ilosci obecna jest materia organiczna - stanowi ponad 40% ich masy. Ponad 20%
to wodorotlenek wapnia. Zawarto$¢ azotu catkowitego stanowi zwykle ponad 3%, podobnie
jak fosforu w przeliczeniu na P2Os. Z istotnych dla roslin pierwiastkéw wymieni¢ mozna takze
magnez i potas [7].

Celem niniejszej pracy byla ocena wplyw procesu wapnowania z prowadzonego
uzyciem wodorotlenku wapnia na liczebno$¢ bakterii z rodziny Enterobacteriaceae obecnych
w surowych, odwodnionych osadach $ciekowych pozyskanych z komunalnej oczyszczalni
sciekow.

2. Materialy i metody

Do badan zastosowano surowe osady $ciekowe z oczyszczalni §ciekoéw komunalnych
w miescie o liczebnosci okoto 30 tys. mieszkancow. Pobrano material badawczy w postaci
osadow S$ciekowych po procesie ich odwadniania na prasie filtracyjnej. Na miejscu
zhomogenizowano 1 przygotowano jednorodne probki. Probki przetransportowano do
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laboratorium i poddane analizie mikrobiologicznej. Badania prowadzono w trzech
powtdrzeniach, a przedstawione wyniki sg $rednig ze wszystkich powtorzen. W pierwszym
etapie analizy mikrobiologicznej wykorzystano surowe osady $ciekowe, nastepnie za$§ po
dodaniu wodorotlenku wapnia w trakcie wapnowania. Wykonano trzy serie badawcze.

Probki do analizy mikrobiologicznej przygotowano odwazajac po 1 g osadow
sciekowych i zawieszano je w 9 ml roztworu soli fizjologicznej. Byto to rozcienczenie wstepne
101, Przygotowano dla kazdej probki seri¢ rozcienczen az do 10%. Kolejnym etapem byto
wysianie po 0,1 ml tak przygotowanych zawiesin osadéw S$ciekowych na dwa podioza
mikrobiologiczne: agar odzywczy shuzacy do okreslenia ogolnej liczebnoSci bakterii
w badanym materiale o nizszych i $rednich wymaganiach odzywczych oraz podtoze ENDO
z uzyciem ktorego okreslono liczebnos$¢ bakterii podejrzanych o przynalezno$¢ do rodziny
Enterobacteriaceae.

Po wyzej opisanej analizie mikrobiologicznej surowych osadéw $ciekowych podzielono
je na trzy cze$ci 1 dodano wodorotlenku wapnia. Przygotowano trzy naczynia z nast¢pujacymi
stezeniami wodorotlenku wapnia przeliczajac je na CaO: 0,1 g CaO/kg s.m., 0,2 kg CaO/kg
s.m. oraz 0,4 kg CaO/kg s.m. osadow $ciekowych. Po skrupulatnej homogenizacji odstawiono
je w przewiewnym 1 zacienionym miejscu w temperaturze otoczenia. Probki wapnowanych
osadow z poszczegbdlnych naczyn pobierano w odstgpach miesigcznych 1 kazdorazowo
wykonywano analiz¢ mikrobiologiczng ilosciowa na podtozu ENDO oraz A.O. Réwnocze$nie
dokonywano pomiaru pH przy uzyciu pH-metru elektronicznego. Umozliwito to
monitorowanie zmian odczynu wapnowanych osadéow w czasie. Pierwsza seria badawcza
trwala przez 6 miesi¢cy, natomiast druga i trzecia przez trzy miesigce.

3. WynikKi

W badanych surowych osadach $ciekowych liczebno$¢ ogdlna bakterii oznaczona na
agarze odzywczym w pierwszej serii badawczej wynosita $rednio 4,6 x 108 jtk/g. w przeliczeniu
na 1 g badanych osadow. Ilos¢ bakteriit wyhodowanych na podtozu ENDO, potencjalnie
nalezacych do rodziny Enterobacteriaceae, stanowila wyniosta 3,6 x 10% jtk./g ogolne;
liczebnos$ci wszystkich wyhodowanych mikroorganizméw. W drugiej serii bylo to
odpowiednio: 1,5 x 10° na agarze odzywczym oraz 4,5 x 10% jtk/g na podtozu ENDO. W trzeciej
za$ serii wyizolowano 2 x 10° bakterii na agarze odzywczym oraz 4,9 x 108 jtk/g na podtozu
ENDO. Srednia z trzech serii w wypadku ogodlnej liczby bakterii, ktére wyrosty na agarze
odzywczym wyniosta 1,32 x 10° jtk/g, za$ bakterii podejrzanych o przynalezno$é do rodziny
Enterobacteriaceae, ktore wyrosty na podtozu ENDO byto 4,3 x 108 jtk/g. Proces wapnowania
pozwolit zmniejszy¢ populacje bakterii o 6-8 rzedow wielkosci w wypadku dawek 0,2 1 0,4
CaO/kg s.m. osadow. Dla najnizszej zastosowanej dawki bylo to 4-5 rzedow wielkosci.
Mierzony odczyn miescit si¢ w granicach 11-12 dla dawek 0,2 i 0,4 kg w przeliczeniu na CaO
oraz okoto 10 dla dawki wapna najnizszej.
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Tabela 1. Liczebnos¢ bakterii w osadach podczas wapnowania (I seria badan 0,1 kg/kg

s.m.)
1 miesigc | 2 miesigc | 3 miesiagc | 4 miesigc | 5 miesigc | 6 miesigc
Agar 95*10° |1,9*10* |37*10* |2*10° 88*105 |9*10°
odzywczy
Podtoze 85*10° |14*10* |2*10 1,25*10° |3,3*10° |9,65*10°
ENDO
pH 9,50 8,98 8,86 8,65 8,35 8,05

Tabela 2. Liczebnos¢ bakterii w osadach podczas wapnowania (I seria badan 0,2 kg/kg

s.m.)
1 miesiagc | 2 miesigc | 3 miesigc | 4 miesigc | S miesigc | 6 miesigc
Agar 1,0*10% |25*10° |2,0*10° 1,4 *10* 1,5*10° |5,65*10°
odzywczy
Podtoze 3,0 * 10* 1,0*10' |2,0*10! 2,5 * 10? 50*10* |2,9*10°
ENDO
pH 11,51 11,35 10,38 9,61 9,11 8,77

Tabela 3. Liczebnos¢ bakterii w osadach podczas wapnowania (I seria badan 0,4 kg/kg

s.m.)
1 miesigc | 2 miesigc | 3 miesigc | 4 miesigc | 5 miesigc | 6 miesigc
Agar 1,0*10*> |15*10> |05*10> |1,2*10* |15*10* |4,0*10*
odzywczy
Podtoze 1,0*10t |0 0 1,5*10% |05*10* |0,5*10%
ENDO
pH 11,92 11,73 11,33 11,03 10,68 10,26

Tabela 4. Liczebnosé¢ bakterii w osadach podczas wapnowania (Il seria badan 0,1 kg/kg

s.m.)

I miesiac | 2 miesigc | 3 miesiac
Agar 8,8 * 10* 3,5*10° 8,5*10°
odzywczy
Podloze 6,3 * 10* 2,2*10° 5,5 *10°
ENDO
pH 9,13 8,50 8,28

Tabela 5. Liczebnosé¢ bakterii w osadach podczas wapnowania (Il seria badan 0,2 kg/kg

s.m.)

I miesigc | 2 miesigc | 3 miesigc
Agar 4,0 * 103 5,5* 103 3,0 * 103
odzywczy
Podloze 5,0 * 10? 1,5 * 10? 3,0* 10!
ENDO
pH 10,69 10,35 10,15
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Tabela 6. Liczebnosé¢ bakterii w osadach podczas wapnowania (Il seria badan 0,4 kg/kg

s.m.)
I miesigc | 2 miesigc | 3 miesiac
Agar 6,0 * 10? 4,5 * 102 2,0 * 10?
odzywczy
Podtoze 5,0 * 10* 0 0
ENDO
pH 11,92 11,73 11,33

Tabela 7. Liczebnos¢ bakterii w osadach podczas wapnowania (lll seria badan 0,1 kg/kg

s.m.)
I miesiagc | 2 miesigc | 3 miesigc
Agar 4,8 * 10 6,5 * 10° 2,8 *10°
odzywczy
Podtoze 5,5 * 10 3,5*10° 1,3 *10°
ENDO
pH 9,38 8,64 8,29

Tabela 8. Liczebnos¢ bakterii w osadach podczas wapnowania (lll seria badan 0,2 kg/kg

s.m.)
1 miesigc | 2 miesigc | 3 miesigc
Agar 3,6 * 103 7,5*103 3,0 * 103
odzywczy
Podtoze 6,2 * 10? 3,0 * 102 5,0 * 10!
ENDO
pH 10,77 10,25 10,02

Tabela 9. Liczebnos¢ bakterii w osadach podczas wapnowania (lll seria badan 0,4 kg/kg

s.m.)
I miesiagc | 2 miesigc | 3 miesigc
Agar 1,2 * 102 2,5* 107 1,4 * 102
odzywczy
Podloze 2,1* 10! 0 3,5
ENDO
pH 11,40 11,27 10,65

Stupsk, marzec 2023

4. Dyskusja wynikow

Metodyka badawcza umozliwita wstepne rozdzielenie bakterii nalezacych do rodziny
Enterobacteriaceae i niektorych innych pateczek Gram ujemnych od pozostatych gatunkow
drobnoustrojéw wystepujacych w osadach $ciekowych. Zdolno$¢ do rozktadu laktozy
wykorzystywana w podtozu ENDO jako cecha roznicujaca pateczek jelitowych czesci
gatunkow umozliwia wstepne ich rozpoznanie. Odpowiednig redukcje ogolnej ilosci bakterii
uzyskano przy dawkach wapna 0,2 oraz 0,4 kg w przeliczeniu na CaO na 1 kg s.m. osadow
sciekowych. Podobne wyniki otrzymat w swoich badaniach Marcinkowski uzyskujac redukcje
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ogolnej liczby mikroorganizméw w wapnowanych osadach $ciekowych na poziomie
7-8 rzedow wielkosci [6]. Juz w poczatkowym okresie procesu, w pierwszych jego dobach,
bardzo szybko spada ogolna liczba bakterii wraz z gwaltownie rosnagcym pH. Wydaje si¢ na
podstawie dotychczasowych badan, ze warto$ci odczynu mieszczacego si¢ w przedziale 11-12
sg optymalne do prowadzenia omawianego procesu i pozwalajg na skuteczne zmniejszenie
liczby potencjalnie niebezpiecznych dla ludzi i zwierzat bakterii. Jednak, jak donoszg niektérzy
badacze, proces ten w mniejszym stopniu niszczy jaja pasozytdw obecne w $ciekach. Po 24
godzinach mozna przyjac¢, ze takie osady spelniaja normy dotyczace zanieczyszczenia
bakteriami opublikowane np. przez Environmental Protection Agency w USA (EPA) [4]. Jak
wykazano, pH procesu wynoszace okoto 10 jest zbyt niskie dla skutecznej higienizacji.

Mimo, ze w wielu krajach higienizowane w taki lub inny sposob osady Sciekowe
wykorzystywane sg w rolnictwie czy do rekultywacji gruntow, mogg one rowniez po dluzszym
czasie stwarza¢ pewne problemy jezeli chodzi o wystgpowanie w nich niebezpiecznych
mikroorganizméw [4]. W jednych z badan wykazano, ze bakterie jelitowe sg w stanie przezy¢
w osadach §ciekowych przez stosunkowo diugi czas. Jesli uzyjemy ich do nawozenie, réwniez
w glebie niektore gatunki mozna wyizolowa¢ na dlugo po jego przeprowadzeniu. Po
polrocznym okresie po nawozeniu gleby osadami §ciekowymi moga w niej ciaggle znajdowac
zywe, stosunkowo niebezpieczne dla czlowieka gatunki takie, jak Eschericha coli,
Enterobacter kobei, Citrobacter freundi lub Klebsiella oxytoca. W niektorych przypadkach
okres po ktorym mozna stwierdzi¢ ich obecnos¢ w nawozonej osadami Scieckowymi glebie siega
kilku lat. Moze to stwarza¢ znaczne zagrozenie zaré6wno dla ludzi, jak i dla zwierzat
gospodarskich [8]. Z kolei w wypadku metali cigzkich nie obserwowano po nawozeniu osadami
sciekowymi znaczacego wzrostu ich stgzenia w glebie czy tkankach roslin. Zwykle stosuje si¢
nawozenie w ilosci 10-30 ton osadéw na hektar gruntu, uzyskujac zwigkszenie plonow dzigki
podwyzszeniu stezenia zwigzkdéw azotu i1 fosforu [5].

5. Whnioski

1. Proces wapnowania prowadzony dawkami wodorotlenku wapnia wynoszacymi 0,2 oraz 0,4
kg w przeliczeniu na CaO na 1 kg s.m. osadow Sciekowych skutecznie niszczyt prawie
wszystkie bakterie obecne w badanym materiale. Uzyskano w tym wypadku redukcj¢ o 6-
8 rzedow wielkosci.

2. Dawka wodorotlenku wapnia wynoszaca 0,1 kg w przeliczeniu na CaO na 1 kg s.m. osadéw
sciekowych okazata si¢ niewystarczajaca dla skutecznej redukc;ji ilo$ci bakterii z badanych
grup — redukcja ta wyniosta okoto 4 rzedy wielko$ci.

3. Bardzo niska liczebno$¢ wszystkich badanych bakterii w wapnowanych osadach
scieckowych przy dawkach 0,2 1 0,4 kg CaO/kg s.m. utrzymywata si¢ przez 3 miesigce
procesu wapnowania.

4. Wraz ze stopniowym obnizaniem si¢ pH wapnowanych osadéw $ciekowych zwiekszata si¢
stopniowo liczebno$¢ wystepujacych w nich bakterii. Po okoto 3 miesigcach procesu
nastgpowat znaczacy przyrost liczby wyizolowanych drobnoustrojow.
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Streszczenie:

W naszym kraju coraz czgsciej spotka¢ mozemy zwierzgta egzotyczne utrzymywane w niewoli.
Papugi, jako kolorowe, przyjazne i wydawac by si¢ mogto bezproblemowe stworzenia cieszg si¢ duza
popularno$cig. W zwigzku z zainteresowaniem ptactwem egzotycznym i ich dobrym odbiorem w
spoleczenstwie w ostatnich latach pojawito si¢ w Polsce wiele miejsc zwanych papugarniami. Ze
wzgledu na brak specjalistycznych przepisow prawnych dotyczacych funkcjonowania tych
specyficznych ptaszarni oraz wymagan i dobrostanu ptakéw egzotycznych niezwykle czgstymi sg
zaniedbania zwigzane z infrastrukturg, wyposazeniem, obsada gatunkowa oraz zachowaniem
dobrostanu ptakow.

Praca dotyczy projektu tzw. papugarni, w ktdrej utrzymywane bedg ptaki egzotyczne réoznych
gatunkow. Zaplanowany zostal m.in. rozklad pomieszczen, obsada gatunkowa oraz odpowiednie
wyposazenie. Zastosowane zostaly zalozenia majace na celu podniesienie poziomu dobrostanu,
ograniczenie anomalii behawioralnych i zachowanie wysokiego poziomu zoohigieny, dzieki czemu
spetnione zostang zasady 5 wolnos$ci zwierzat i koncepcja Life Worth Living— “’Zycie warte zycia’’.

Zastosowane w projekcie rozwigzania zapewnia bezpieczenstwo odwiedzajacych oraz mozliwie
jak najwyzszy poziom dobrostanu ptakow, jednoczesnie zachowujac funkcjonalno$¢ biznesu jakim jest
papugarnia.

Stowa kluczowe: papugarnia, papugi, dobrostan, wzbogacenia srodowiskowe, zywienie, behawior

1. Wstep

Ptaki egzotyczne utrzymywane byly w celach hobbystycznych juz od czaséw

starozytnych. Wiele ptakow obecnych w Europejskich hodowla dotarto na ten kontynent droga
morska. Po zakonczeniu drugiej wojny $wiatowej, ptaki przywozone byly samolotami
pasazerskimi z roznych zakatkéw swiata [Wnuk i in., 2013].
Papugi, ze wzglgdu na ich behawior oraz nietuzinkowe ubarwienie sa jednymi z ciekawszych
zwierzat egzotycznych utrzymywanych w niewoli. Cieszg si¢ duzym zainteresowaniem ze
strony dorostych oraz dzieci. Sg utrzymywane w ogrodach zoologicznych, prywatnych
hodowlach oraz jako zwierzgta towarzyszace. Aktualnie, pomimo szerszego dostepu do
wiedzy, potrzeby gatunkowe papug utrzymywanych w niewoli nie zawsze sg realizowane, a ich
dobrostan jest na niskim poziomie.

Nie mozna zapomnie¢, ze papugarnie sg legalna dzialalno$cig zarobkowa i powinny, tak
jak kazda inna firma, przynosi¢ zysk. Jednak z uwagi na specyficzno$¢ tej formy zarobku,
w ktorej biorg udzial zywe zwierzeta, elementem podstawowym powinno by¢ zapewnienie im
dobrostanu na wysokim poziomie. Zapewniajac m.in.: odpowiednig infrastrukture,
wyposazenie, zywienie, mikroklimat, spetlnienie potrzeb behawioralnych, zachowanie zasad
bioasekuracji oraz przemys$lany dobor gatunkowy i osobniczy papugarnia moze by¢ miejscem,
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w ktorym dobrostan znajdujacych si¢ tam ptakow zostanie uszanowany, a osoby odwiedzajace
beda bezpieczne oraz zdobeda wiedze na temat potrzeb i wymagan ptakow egzotycznych.

2. Zapewnienie papugom dobrostanu z uwzglednieniem 5 wolnosci

Czlowiek, jako odpowiedzialny za bezposrednig obsluge uzytkowanych przez siebie
zwierzat, jest w gldbwne] mierze zobowigzany przez normy etyczne do wilasciwej opieki
i ochrony nad zywymi, czujgcymi organizmami. Dobrostan zwierzat uzytkowanych przez ludzi
jest wyznacznikiem humanitaryzmu w rozwoju cywilizacji jest poziom dobrostanu zwierzat
uzytkowanych przez cztowieka [Mroczek, 2013].

Pochodzenie zwierzecia zawsze bedzie miato znaczacy wpltyw na jego dobrostan
w niewoli [Honess i Wolfensohn, 2010]. Papugi pod katem behawioralnym sa zasadniczo
dzikimi ptakami, dlatego aby zrozumie¢ ich potrzeby gatunkowe jako papug domowych
musimy przeanalizowaé¢ ich zachowania w naturze [Livingstone, 2018]. Znaczaca czgsé
egzotycznych gatunkow nie jest odpowiednia do utrzymywania w Sztucznie stworzonym
srodowisku, zpowodu specyficznych wymagan, m.in. zywieniowych oraz spolecznych.
Pozostate beda w stanie dostosowac si¢ do zycia w zamknigciu jedynie w przypadku spelnienia
okreslonych warunkoéw. W trakcie tworzenia $rodowiska sztucznego dla zwierzat
egzotycznych pod rozwage powinien by¢ brany caly szereg wymagan biologicznych i potrzeb
[Honess i Wolfensohn, 2010].

Pojecie dobrostanu jest trudne do ujgcia w jednej definicji, poniewaz jest to zagadnienie
ztozone, na ktore sktada sie¢ wiele aspektow, takich jak ekonomia, nauka, prawo i etyka.
Podejmujac si¢ okreslania poziomu dobrostanu nalezy zwrdci¢ uwage na funkcjonowanie
calego organizmu, od jego reakcji psychicznych az do zjawisk na poziomie komorkowym.
Jako jego przyktad mozemy przedstawi¢ dwie definicje:

1. Dobrostan jest to stan zdrowia, zarowno psychicznego i fizycznego, w ktérym zwierze
pozostaje w catkowitej harmonii z sSrodowiskiem w ktérym przebywa.

2. Daobrostan jest to stan, w ktorym zwierze jest w stanie poradzi¢ sobie z czynnikami,
ktore wystepujg w otaczajgcym go srodowisku. [Bombik i in., 2013].

Zrédtem kazdej zdefinicji dobrostanu jest prawo zwierzat do godnego traktowania,
odpowiadajacego ich naturze. Zwierzeta, tak samo jak ludzie, odczuwaja emocje pozytywne,
jak rados¢ lub negatywne, jak strach [Mroczek, 2013].

W celu uwzglednienia potrzeb fizycznych i psychicznych zwierzat (okreslanych razem jako
dobrostan) zostato opracowanych 5 wolnosci:

1. Wolno$¢ od glodu i pragnienia - poprzez dostep do wody i pozywienia, ktore zapewni
zdrowie i witalnosc.

2. Wolno$¢ od dyskomfortu - wolno$¢ ta jest realizowana poprzez zapewnienie
wiasciwego i bezpiecznego $srodowiska, zapewniajagcego wygode i schronienie

3. Wolnos¢ od bolu, kontuzji lub chordb — realizowana poprzez zapobieganie chorobom,
szybka diagnostyke oraz prawidlowe leczenie.

4. Swoboda wyrazania normalnego zachowania — poprzez udostepnienie odpowiedniej
przestrzeni  zyciowej, wyposazenia 1iudogodnien zgodnych z potrzebami
gatunkowymi oraz towarzystwa przedstawicieli tego samego gatunku.

5. Wolno$¢ od strachu i niepokoju — poprzez zapewnienie warunkow minimalizujacych
emocjonalne i psychiczne cierpienie [Cabaret i in., 2014].
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Powyzsze normy obejmujg aspekty, takie jak: utrzymanie zwierzat, zywienie,
profilaktyka i leczenie choréb, ubdj, hodowla [Bonacic i in., 2009], a pig¢ wolnosci zwierzat
do dnia dzisiejszego uznawane jest za wysoce wptywowe na dobrostan, pomimo tego, ze od
ich opublikowania mingto niespetna 30 lat.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze wraz z rozwojem nauki w ciggu dwoch ostatnich dekad
W znacznym stopniu zmienita si¢ wiedza dotyczaca fizjologii, behawioru i wymagan zwierzat.
Okazuje si¢, ze sformutowane wczesniej 5 wolnosci nie zaspokaja catkowicie ich potrzeb. By
zapewni¢ zwierzetom dobrostan na wyzszym poziomie, opracowana zostata koncepcja Life
Worth Living— “’zycie warte zycia’’[Mellor, 2016], w ktérej mys$l brak cierpienia nie jest
réwnoznaczny z zachowanym dobrostanem, a jedynie z jego neutralnym poziomem. Aby
spelni¢ zatozenia tej koncepcji konieczne jest zminimalizowanie do$wiadczen negatywnych
oraz zapewnienie zwierzetom mozliwosci uzyskania doswiadczen, ktéore beda dla nich
pozytywne.

Speer [2014] stwierdzil, ze zagadnienia behawioralne i powigzane z behawiorem sa
nieodlacznym elementem medycyny weterynaryjnej zajmujacej si¢ ptakami egzotycznymi.
Powszechnie wiadomo, ze przewlekly stres jest czynnikiem powodujagcym anomalie
behawioralne u papug utrzymywanych w niewoli [Costa iin., 2016]. Papugi utrzymywane
W niewoli manifestujg wysoce rozwinigte stereotypie, co wskazywa¢ moze na niski poziom
dobrostanu. Dzieje si¢ tak, poniewaz wiele naturalnych zachowan, takich jak mozliwo$¢ lotu,
zerowanie, eksploracja oraz interakcje spoteczne z przedstawicielami wlasnego gatunku jest
ograniczanych [Engebretson, 2006]. Warto zaznaczy¢, ze znaczna cze$¢ ptakoéw
przebywajacych w papugarniach jest od pisklecia wykarmiana r¢cznie przez cztowieka. Rgczny
odchow jest to powszechna praktyka stosowana w hodowli papug. Wynika to z popytu na tego
typu ustuge [Cornejo, 2013]. Papugi, ktore zostaly rgcznie wykarmione wydaja si¢ by¢
doskonatymi zwierzgtami domowymi — oswojone z towarzystwem cztowieka i sktonne do
interakcji z nim, odwazne, gadatliwe [Fox, 2006], co jest zjawiskiem pozadanym w miejscu
takim jak papugarnia. Nalezy jednak pamigta¢ o potencjalnych negatywnych efektach
wynikajacych z recznego karmienia, takich jak zaburzenia rozwojowe, emocjonalne
I behawioralne [Miesle, 2020].

Wedtug aktualnej wiedzy zrozumialym jest, Ze niewystarczajacym jest skupienie si¢ na
podstawowych potrzebach, ktore utrzymujg zwierze przy zyciu, poniewaz nie s one w Stanie
zapewni¢ wysokiego poziomu dobrostanu [Mellor, 2016].

3. Projekt

Zatozeniem tego projektu byto zaprojektowanie dostosowanej do potrzeb zyciowych
ptakow egzotycznych przestrzeni w tak zwanej papugarni. Przewodnim zaloZzeniem bylo
uwzglednienie gatunkowych wymagan behawioralnych, zdrowotnych oraz zywieniowych,
a takze dostosowanie planu ptaszarni do zapewnienia bezpieczenstwa na linii zwierze —
cztowiek. Poprzez dostepng literaturg¢, wilasne obserwacje papug w hodowlach oraz
papugarniach zaproponowano optymalny projekt odpowiadajacy mozliwosciom zapewnienia
dobrostanu w niewoli.

Projekt oraz wizualizacje pomieszczen zostal wykonany w programie do aranzacji
wnetrz PRO100 (wersja 5.20).
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3.1. Rozklad pomieszczen

Zaprojektowano budynek z przeznaczeniem do utrzymywania ptakéw egzotycznych —
papugarnia. W sktad catego obiektu wchodzg 22 pomieszczenia, z czego 9 z nich to woliery dla
ptakow [Ryec. 1].

Budynek posiada 44 metréw dlugosci oraz 16 metrow szerokosci. Uwzgledniono
réwniez pomieszczenia socjalno — gospodarcze, takie jak m.in.: szatnia, toalety, hol, kuchnia,
magazyn, sala wykladowa, sklad na pokarm, recepcja, pomieszczenie socjalne, a takze
kwarantanna oraz dodatkowa, niezagospodarowana woliera, ktora moze zosta¢ wykorzystana
W przysztosci.

Bardzo duza ro6znorodno$¢ gatunkéw w papugarniach moze wydawaé sie
niekwestionowalnym plusem, jezeli rozpatrujemy ten aspekt z pozycji osoby odwiedzajace;.
Natomiast pochylajac si¢ nad tym aspektem z punktu widzenia ptakéw, to jest to jeden
z najwigkszych probleméw z ktorymi borykaja si¢ papugarnie. Polaczenie wielu gatunkow
W jednym pomieszczeniu, bardzo réznych pod wzglgdem m.in.: potrzeb Zzywieniowych,
wielko$ci, behawioru, charakteru oraz wymagan mikroklimatycznych nie jest dobrym
rozwigzaniem, obnizajagcym w znacznym stopniu dobrostan przebywajacych tam ptakow.
Niemozliwym jest optymalizacja warunkow bytowych w taki sposob, by kazdy z gatunkéw
otrzymal odpowiednia opieke i srodowisko w ktérym przebywa zostato dostosowane do jego
potrzeb.

Niezwykle czeste sa rowniez przypadki agresji miedzygatunkowej, ktéra prowadzi
nickiedy do powaznego zagrozenia zycia lub upadkoéw. Duze papugi, takie jak np. ary,
nieswiadomie mogg wyrzadzi¢ matej papudze (np. nimfie) krzywde, ponadto kazdy z gatunkow
ma inne zapotrzebowania na poszczegélne sktadniki odzywcze. Zakladajac, ze mozemy
wypracowaé pewien kompromis i przygotowa¢ wspolny program zywieniowy dla nimf
i papuzek falistych, to w papugarniach, ktore obserwuje si¢ w Polsce, wystepuja czesto trudne
pofaczenia (pod katem zywieniowym) papug w jednym pomieszczeniu. Dla przykiadu sa to
papugi zywigce si¢ gtownie nektarem 1 pytkiem kwiatowym (lorysy gorskie) przebywajace
razem z ziarnojadami, co calkowicie uniemozliwia pokrycie zapotrzebowania na skladniki
pokarmowe i prowadzi¢ moze do chor6b wynikajacych z nieprawidlowego zywienia.
Niedozywienie jest nadal jednym z glownych probleméw w hodowli i opiece nad ptakami
egzotycznymi, pomimo coraz wigkszej liczby prowadzonych badan nad wymaganiami
zywieniowymi w tej grupie [Cornejo, 2012].

Wychodzac naprzeciw powyzszym trudno$ciom, w zaproponowanym projekcie kazdy
gatunek przebywa w osobnej wolierze, dzigki czemu nieprawidtowosci wynikajace z taczenia
roznych gatunkow zostajg zniwelowane, a poziom dobrostanu wzrasta.

Obsada poszczegolnych pomieszczen dla ptakow prezentuje si¢ nastepujaco:

e Pomieszczenie nr. 1 —ara zwyczajna (Ara ararauna), 10 sztuk

e Pomieszczenie nr. 2 —amazonka niebiesko czelna (Amazona aestiva), 14 sztuk

e Pomieszczenie nr. 3 — aleksandretta obrozna (Psittacula krameri), 20 sztuk

e Pomieszczenie nr. 5 — dodatkowa woliera, umozliwiajgca rozszerzenie obsady

e Pomieszczenie nr. 6 — mnicha (Myiopsitta monachus), 20 sztuk

e Pomieszczenie nr. 7 — amadyniec (Chloebia gouldiae), 10 sztuk; amadyna zebrowata
(Taeniopygia guttata), 10 sztuk; Krasnogonek oliwkowy (Emblema ruficauda), 10
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sztuk, Kanarek (Serinus canaria), 6 sztuk; Ryzowiec siwy (Lonchura oryzivora), 10
sztuk; mewka japonska (Lonchura striata), 10 sztuk

e Pomieszczenie nr. 8 — nimfa (Nymphicus hollandicus), 22 sztuki

e Pomieszczenie nr. 9 — papuzka falista, (Melopsittacus undulatus), 26 sztuk

Goscie odwiedzajagcy papugarnic mogg obcowaé z papugami na dwa sposoby.
Pierwszym jest mozliwo$¢ wejscia na teren poszczegdlnych wolier, pod kontrolg pracownika.
Umozliwia to bezposredni, fizyczny kontakt z papugami. Drugim rozwigzaniem, jest ogladanie
papug we wlasnym zakresie, spacerujagc po korytarzu prowadzacym do wolier. Kazde
Z pomieszczen na S$cianie laczacej z korytarzem wyposazone jest w obszerne okno,
umozliwiajace obserwacj¢ papug znajdujacych si¢ w srodku. Jest to swietne rozwigzanie dla
osob, ktore nie chca, np. zpowodu Igku, doprowadza¢ do sytuacji fizycznego kontaktu
Z papugami.

Rezultatem opisanych wyzej rozwigzan jest wzrost bezpieczenstwa ptakoéw 1 gosci
odwiedzajacych papugarni¢, poniewaz kazdy bezposredni kontakt =z papugami jest
kontrolowany przez pracownika, co powoduje, ze prawdopodobienstwo wystgpienia sytuacji
niebezpiecznych jest obnizone.

3.2.Bioasekuracja

Bioasekuracja jest jednym z kluczowych elementéw odpowiadajacych za
bezpieczenstwo zdrowotne ptakow przebywajacych w ptaszarni. Dlatego tez przed kazda
woliera, korytarzem prowadzacym do wolier oraz sktadem na pokarm ikuchnig zostaty
umieszczone maty dezynfekcyjne nasgczone preparatem biobdjczym. Ponadto, kazda osoba
bedzie zobligowana do zdezynfekowania dloni preparatami dostepnymi przy wejsciu do
pomieszczenia. Wszystkie pomieszczenia beda regularnie poddawane odkazaniu
zapobiegawczemu oraz dezynsekcji, a takze prowadzone beda dziatania deratyzacyjne majace
na celu zapobieganie wystepowania szkodnikéw takich jak myszy lub szczury na terenie
papugarni.

Tak prowadzone dziatania profilaktyczne w znacznym stopniu ograniczg ryzyko
wystgpienia chorob zwigzanych z nieprzestrzeganiem zasad zoohigieny, co prowadzi¢ bedzie
do podwyzszenia dobrostanu i zdrowia ptakdw przebywajacych w ptaszarni.
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Rycina 1. Projekt papugarni—rzut z géry wraz z legenda

Pomieszczenie Pomieszczenie dla

dla papug - ARY papug - PAPUZKI SZATNIA

FALISTE
Pomieszczenie dla .

MAGAZYN
papug - AMAZONKI 10 KORYTARZE
Pomieszczenie dla SKLAD NA POMIESZCZENIE
papug - POKARM 14 ocnne
ALEKSANDRETTY
KWARANTANNA KUCHNIA 19 |TOALETYDLA

ODWIEDZAJACYCH

Mate kwadraty przed
drzwiami - maty
dezynfekcyjne

Dodatkowa LAZIENKA I:l
woliera PRACOWNICZA

Pomieszczenie dla

RECEPCIA
papug - MNICHY
Pomieszczenie dla HOL
drobnej egzotyki
Pomieszczenie dla SALA
papug - NIMFY WYKLADOWA

Legenda rozktadu pomieszczen w papugarni
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3.3. Przykladowa woliera

Przygotowany zostat projekt jednego z pomieszczen wolierowych przeznaczonych do
utrzymania papug [Ryc. 2]. Pozostate woliery beda wyposazane na wzdér ponizszego
pomieszczenia, zuwzglednieniem korekt wynikajacych z specyficznych wymagan
poszczegblnych gatunkow.

Prezentowana woliera to pomieszczenie o wymiarach: 9m dhugos¢ x 7m szeroko$¢
x 4m wysokos$¢. Jej wymiary pozwalajg na racjonalne zagospodarowanie przestrzeni oraz
spetniaja potrzeby behawioralne ptakow, umozliwiajac im swobodny lot. Podloga oraz $ciany
zostaly wytozone ptytkami, dzigki czemu ulatwione zostanie utrzymanie czystosci, co
umozliwi ograniczenie zagrozenia wystapienia choréb wynikajacych z niskiego poziomu
zoohigieny. Ponadto, zagrozenie wynikajace z zniszczenia izjedzenia $cian lub podiog
wykonanych z materialbw np. drewnianych jest wyeliminowane. Zastosowane ptytki sa
jasnego koloru, co umozliwii doktadng obserwacje odchodow ptakow, ktorych anomalie moga
wskazywacé na proces chorobowy.

Pomieszczenie to zostalo podzielone na 4 strefy. Jedna znich jest przedsionek
wejsciowy, w ktorym osoby odwiedzajace beda zobowigzane przeprowadzi¢ dezynfekcje rak
oraz zostawi¢ przedmioty lub elementy ubioru, ktore moga by¢ niebezpiecznie podczas
kontaktu z ptakami, a ktore nie zostaty pozostawione w szafkach w szatni. Przedsionek spetnia
réwniez funkcje zabezpieczenia przed ucieczkami ptakow z woliery. Kazda taka ucieczka
moglaby stworzy¢ powazne zagrozenia dla zdrowia i zycia ptaka oraz 0s6b odwiedzajacych,
znajdujacych si¢ na terenie papugarni. Wejscie do czesci, w ktorej bytuja ptaki mozliwe jest
jedynie w towarzystwie pracownika ptaszarni, opiekuna grupy zwiedzajace;.

W papugarniach jakie mozemy obserwowaé na terenie Polski, w wigkszoSci
przypadkéw osoby odwiedzajace maja mozliwos¢ przebywania w wolierze bez Zadnych
ograniczen. Moga podchodzi¢ do karmnikéw, poidet, ptakéw odpoczywajacych na zerdziach.
Wszystkie miejsca, w ktorych papugi moglyby si¢ ukry¢ lub odpocza¢ sa dostgpne dla
zwiedzajacych. Takie sytuacje powoduja upapug przewlekly stres, brak mozliwosci
odpoczynku oraz spozywania pokarmu w spokoju, co doprowadza do obnizenia ich dobrostanu.
Ptaki zmuszane do ciaglej interakcji zaczynaja wysyta¢ znaki ostrzegawcze, ktére niestety sg
ignorowane przez nie§wiadomych tego gosci papugarni. Konsekwencjg tego, jest zaprzestanie
okazywania ostrzezen i przej$cie do agresji, ktora w przypadku duzych ptakéw, o silnych
dziobach, moze skonczy¢ si¢ powaznymi urazami ciata osob odwiedzajacych.

Przedstawiany projekt wychodzi naprzeciw temu problemowi, proponujac rozwigzanie
ograniczajace wystepowanie wyzej opisanych sytuacji. Osoby przebywajace w wolierze, moga
korzysta¢ jedynie z powierzchni odgraniczonej ptotkiem o wysokosci 80 cm (z wmontowang
bramka dla pracownikéw), tak jak to widoczne jest na ponizszych rycinach [Ryc. 2], [Ryc. 3].
W zwiagzku z tym, goscie ptaszarni nie mogg podchodzi¢ do karmidet 1 poidel, a takze ptakow,
ktore w danej chwili nie majg ochoty na kontakt. Bezposredni kontakt z ptakami mozna uzyskac
tylko wtedy, gdy same przylecag do 0s6b odwiedzajacych. Jako ptaki w duzej czeSci recznie
dokarmiane lub mocno oswojone oraz z natury ciekawskie, a takze zachecane smakotykami,
same beda decydowaly si¢ na kontakt zcziowiekiem, wtedy gdy beda tego chciaty.
W przypadku woliery dla drobnych ptakéw egzotycznych, ptotek zostaje zastapiony przez
$cian¢ wykonang z Siatki 0 oczku lem x lcm. Behawior astryldow rézni si¢ od zachowania
papug, dlatego tez bezposredni kontakt z cztowiekiem bytby zagrozeniem dla tak niewielkich
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ptakow.

Tego typu rozwigzanie to wiele korzysci, zarowno dla ludzi jak i ptakéw. Podwyzsza
ono dobrostan zwierzat oraz ogranicza sytuacje, w ktorych gosciom papugarni mogtaby stac¢
si¢ krzywda wynikajaca z stycznosci z ptakami.

2882 500 5618
1463 5791 1746
3066 2576 3358

2905 377 1193
5269
25 3059
4091

7000

100

500 987
500
1273 500 255 369 136376

938
1231

1400 663 600 2542 600 601 864 31 869 318 512

Rycina 2. Projekt przykltadowej woliery — rzut z géry wraz z legenda

1. Poidia 13. Zerdz
2. Karmidia 14. Pokarm i woda

3. Stacja kontroli temperatury i wilgotmosci 15. Srodek do dezynfekcji rak

4. Waga elektroniczna 16. Polka 1 szaflkka na rzeczyv osobiste

5. Kamera 7z cognikism michu 17. Eosz na smieci

6. Basen w formie fontanny 18. Kinkiet

7. Lampa 19, Drzwi wejsclowe

8. Wentvlator 20. Dr=zwi do czescl wolierowej

Q. Okmno 21. Drzwi do wydzielonej czesci woliery
10. Kaloryfer z ostona 22. Plotek

11. Lampka nocna z czujnikiem 23, Okno

12 Brambka

Legenda przyktadowej woliery
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3.4. Wyposazenie

Najwicksza przestrzen zajmuje strefa przeznaczona jedynie do uzytku ptakow. Znajduje
si¢ W niej wyposazenie potrzebne do codziennego funkcjonowania i zachowania ich zdrowia.
Na lewej $cianie zawieszone zostaly karmidla oraz poidta wykonane z stali nierdzewnej
(w odpowiedniej odleglosci od siebie, by nie doszto do zanieczyszczenia wody pokarmem).

Utrzymanie odpowiedniej, dostosowanej do potrzeb konkretnego gatunku temperatury
i wilgotnos$ci jest konieczne do zachowania zdrowia poprzez ograniczenia wystgpowania
chorob, prawidlowego procesu pierzenia i wielu innych. W zwigzku z tym, na $cianie ponad
karmidtami znajduje si¢ rowniez stacja pogodowa. Jest to urzadzenie kontrolujace temperature,
spetniajace funkcje termostatu. Ponadto, jest takze higrometrem iw przypadku obnizenia
wilgotnosci dzigki posiadanej funkcji nawilzacza wypuszcza par¢ wodna, ktora omawiang
wilgotno$¢ podniesie. Urzadzenie jest elektryczne, posiada monitor umozliwiajacy wygodna
obstuge przez pracownikéw. W czesci dostepnej dla odwiedzajacych znajduje si¢ jedynie waga,
dzigki ktorej pracownicy bedg mogli kontrolowac mase ciata ptakow przebywajacych w danym
pomieszczeniu.

W centralnej czg$ci pomieszczenia znajduje si¢ basen z wmontowang fontanna.
W warunkach naturalnych, ptaki jezeli tylko majg taka mozliwo$¢, korzystaja z kapieli
codziennie, lub nawet kilka razy dziennie. Mozliwo$¢ oczyszczenia piér w wodzie wplywa
korzystnie na ich stan, wyglad zewnetrzny ptaka, a takze ogranicza wystepowanie pasozytow
— jest to rowniez bardzo pozytywne wzbogacenie sSrodowiskowe.

W przeciwleglych rogach woliery, zamontowane zostaty kamery, ktére wydaja si¢ by¢
koniecznym elementem kazdego pomieszczenia, w ktorym przebywaja ptaki. Umozliwiajg one
kontrolg ptakoéw, reagowanie w przypadku wystapienia niebezpieczenstwa, a takze sg
zabezpieczeniem w przypadku wystapienia niewlasciwych zachowan przez osoby
odwiedzajace papugarni¢. Bywaly incydenty zwigzane z kradzieza papug, tak jak w przypadku
jednej z todzkich papugarni, w ktorej w nocy z 8 na 9 lipca 2019 roku skradziono 60 ptakow,
ktorych wartos¢ przekraczata 80 000 zt [Fakt, 2019].

Widzenie papug, jak réwniez wielu innych ptakéw, w ciemnosci lub potmroku jest
uposledzone. Dlatego tez, czgsto zdarza si¢, ze papuga przestraszona dowolnym czynnikiem
moze wystraszyc¢ si¢ i zerwac do lotu. Ptak, ktory nie widzi, rozpedza si¢ i uderza w $ciang. Jest
to bardzo niebezpieczne i moze prowadzi¢ do upadkow, z ktorymi spotkatem si¢ wielokrotnie
obserwujac od wielu lat srodowisko pasjonatow i hodowcow ptakow. W celu ograniczenia
czestotliwos$ci wystgpowania wyzej opisanej sytuacji, kamery zostaly wyposazone rowniez
w czujniki ruchu. W sytuacji, gdy ptaki zerwa si¢ do lotu w $rodku nocy, czujnik wykrywajac
nadmierny ruch uruchomi os$wietlenie, ktore pozwoli ptakom bezpiecznie wrdci¢ na zerdzie.
Ponadto, jako dodatkowe zabezpieczenie, zamontowana zostala lampka nocna, emitujgca
delikatne $wiatlo (bedzie ona wigczona calg noc). Stosujac tak dziatajacg lampke, ptaki nie beda
spedzaly nocy w catkowitej ciemnosci, co ograniczy liczbe niebezpiecznych zrywow nocnych,
a jednoczes$nie umozliwi odpoczynek i sen. Jest to sprawdzone rozwigzanie, stosowane w wielu
hodowlach ptakéw egzotycznych.

W wolierze zostata przewidziana rdwniez strefa dla ptakow, ktore beda potrzebowaly
odseparowania od reszty, a nie wymagaja pobytu na kwarantannie [Ryc 4]. Papugi, ktore
potrzebuja przez pewien okres czasu indywidualnego podejscia, np. w okresie
rekonwalescencji po przebytym urazie lub ptaki ktore dotgczajg do stada 1 potrzebujg czasu na
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aklimatyzacje do nowych warunkow beda mogty by¢ tam umieszczone.

Pomieszczenie znajduje si¢ w rogu woliery, za $cianka dziatowa dzielacg przedsionek
z wolierg wlasciwa, dzieki czemu ptak lub ptaki oddzielone do tego boksu, beda mogty mie¢
zaciszny kat, nie beda nieustannie wystawione na ekspozycje i widok osob odwiedzajacych
papugarni¢, a jednak zachowaja kontakt ze stadem, co jest wazne w przypadku zwierzat
stadnych, posiadajacych Sciste wiezi pomiedzy poszczegdlnymi jego cztonkami. Dzigki tak
zaprojektowanemu rozktadowi pomieszczenia, obok dodatkowego boksu tworzy sie rowniez
zaciszny kat dla papug przebywajacych w gldwnej czesci woliery, pozwala im to na
wypoczynek nawet w trakcie dnia i wizyt gosci w papugarni.

Na tylnej $cianie widoczne jest bardzo obszerne, dwuskrzydtowe okno, umozliwiajace
na tyle duza podaz naturalnego $wiatta stonecznego, by nawet w miesigcach zimowych nie byto
koniecznie dodatkowe sztuczne doswietlanie woliery. Jedna z cze$ci okna moze zostaé zdjeta,
otwarta lub tez uchylona, dzigki czemu w goracych miesigcach letnich mozliwa jest dodatkowa
wentylacja oraz dostarczanie ptakom naturalnych promieni slonecznych. Od strony
zewngetrznej zamontowana moze by¢ dodatkowa, podwojna siatka o wielko$ci oczka zaleznego
od konkretnego gatunku przebywajacego w wolierze, ktora zapobiegnie ucieczkom w czasie
gdy okno bedzie otwarte, a takze ograniczy mozliwo$¢ transmisji patogenow
chorobotworczych z srodowiska zewngtrznego do pomieszczenia.

Pod oknem umieszczony zostat dlugi kaloryfer, ktoérego zadaniem begdzie ogrzanie
catlego pomieszczenia. Kaloryfer ostonigety zostal konstrukcja z podwojnej siatki, co
zapobiegnie mozliwo$ci dotykania go przez ptaki, a co za tym idzie zniweluje ewentualne
zniszczenia lub poparzenia.

Na przeciwlegtej $cianie w stosunku do okna zewngtrznego znajduje si¢ rownie duze,
pojedyncze okno, dzigki ktéremu osoby przebywajace na korytarzu beda moglty obserwowac
ptaki znajdujace si¢ w srodku, bez konieczno$ci wchodzenia do woliery.

Wentylacja podcisnieniowo - nadci$nieniowa zastosowana w wolierach jest sterowana
elektronicznie, w zaleznosci od potrzeb i stanu mikroklimatycznego pomieszczenia. Whasciwe
wentylowanie jest koniecznie do zachowania odpowiedniej temperatury, wilgotnosci oraz dla
ograniczenia zanieczyszczen powietrza. Uwzglednione bedzie roOwniez zagrozenie wynikajace
Z przeciggow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia ptakow.

W sytuacjach, gdy konieczne bgdzie sztuczne do$wietlanie wolier (w miesigcach
zimowych, gdy dzien jest krotki) zastosowane moze zosta¢ o$wietlenie sterowane poprzez
symulatory $witu 1 zmierzchu, dzigki czemu dochodzi¢ bedzie do imitacji warunkow
naturalnych, ptaki beda mogly powoli wybudza¢ si¢ ze snu bez naglego uderzenia ostrym
Swiatlem. Jeszcze istotniejszym jest fakt imitacji zmierzchu, poniewaz ptaki potrzebujg czasu
na spokojne przygotowanie si¢ do snu poprzez pobranie pokarmu oraz wody, a takze
znalezienie dla siebie odpowiedniego miejsca do spedzenia nocy. Nagle wylaczenie gtownego
zrodla $wiatla mogloby spowodowac panike, ktora moze doprowadzi¢ do powaznych
uszkodzen ciata lub upadkow.

Czgstym blgdem w utrzymaniu ptakow egzotycznych w domach lub przydomowych
hodowlach jest wykorzystywanie w klatkach lub wolierach jedynie elementéw sztucznych,
wykonanych z metalu Iub plastiku. Papugi potrzebuja dostgpu do wyposazenia naturalnego,
jakim sg zerdzie i zabawki wykonane z bezpiecznych drzew, np. brzozy, jabtoni lub wierzby.
Poprzez zastosowanie nieokorowanych galezi o réznej $Srednicy, ptaki moga Sciera¢ pazury
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oraz dziéb, co =zapobiega ich przerostom 1 W nast¢gpstwie problemom zdrowotnym.
W projektowanych wolierach umieszczone zostana rdéznego rodzaju galgzie, zerdzie oraz
konary bezpiecznych drzew. Odpowiednia duza ilo$¢ oraz montaz na réznych wysokosciach
podniosg dobrostan ptakow poprzez umozliwienie eksploracji. Na galeziach zostang
zamontowane roznego rodzaju zabawki, takze interaktywne. Wzbogacenia $rodowiskowe
wydaja si¢ by¢ dobrym sposobem na redukcje stresu w warunkach niewoli [Meehan i Mench,
2002]. Zapobiega to nudzie i problemom behawioralnym z niej wynikajgcym, takim jak np.
agresja lub skubanie pior.

W wielu papugarniach ptaki majg dostgp do gniazd lggowych, co z uwagi na specyfike
tych miejsc nie powinno by¢ praktykowane. Warunki panujace w papugarni, czyli nieustanny
hatas, ciagly kontakt zosobami odwiedzajagcymi, brak odpowiedniej diety, oraz co
najwazniejsze — bardzo duza ilo$¢ roznorodnych gatunkéw uniemozliwia prowadzenie legdw,
ktére nie bylyby zagrozeniem dla zycia i zdrowia ptakow. Z uwagi na to, ze czas lggdéw jest
specyficzny, behawior ptakow zmienia si¢, dochodzi do czesto niespotykanej wczedniej
U poszczegdlnych osobnikow obrony gniazda iinnych zasobdéw. Taka agresja powodowac
moze konflikty wewnatrzgatunkowe oraz migedzygatunkowe, dochodzi¢ moze do wyrzucania
lub zabijania wyklutych pisklat przez ptaki chcace lggowac w zajetej juz budce. Prowadzenie
legébw w papugarni, takiej jak te ktore mozemy obserwowaé w Polsce, jest zachowaniem
nieodpowiedzialnym.

Rycina 3. Projekt przyktadowej woliery — rzut z boku nr 1
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Rycina 4. Projekt przyktadowej woliery —rzut z boku nr 2

3.5. Kwarantanna

W projekcie papugarni uwzglednione zostato rowniez pomieszczenie przeznaczone do
przeprowadzania kwarantanny [Ryc. 5]. Wymiary calego pomieszczenia to: 10m dtugos¢ x 4m
szeroko$¢ x 3m wysoko$¢. Podzielone zostato na 6 boksow, z czego w jednym z nich znajduje
si¢ regat z pojedynczymi klatkami, przeznaczony do utrzymywania mniejszych ptakow, lub
takich ktore wymagaja niewielkiej przestrzeni ze wzgledu na stan zdrowia. Podlogi oraz §ciany
zostaly wytozone ptytkami, co utatwi mycie oraz dezynfekcje, ktora jest konieczna w obiekcie
jakim jest kwarantanna. Pomieszczenie zostalo wyposazone w niezbedny sprzet, m.in.:
karmidta i poidta, promienniki podczerwieni, substancje dezynfekujace. Przed kazdym boksem
zostata umieszczone mata dezynfekcyjna, w celu ograniczenia ryzyka transmisji patogenow
pomigdzy boksami [Ryc. 6].
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Rycina 5. Projekt kwarantanny — rzut z gory

1. Okno

2. Lampa

3. Ferdz

4. Drzwiwejsciowe do boksu

5. Mata dezynfekcyjna

6. Drzwiwejsciowe do pomieszczenia
7. Karmidta i poidfa

8. Regaly z klatkami

119

2744
2744

1256

1231




Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXV Stupsk, marzec 2022

Rycina 6. Kwarantanna — rzut z boku

4. Podsumowanie i wnioski

Przygotowanie $rodowiska odpowiedniego do utrzymania ptakow egzotycznych jest
niezwykle trudne, z uwagi na ich specyficzne potrzeby gatunkowe. Projektujac miejsce jakim jest
papugarnia nalezy wzia¢ pod uwage zardowno zachowanie dobrostanu zwierzat, ale niezbednym
jest takze pochylenie si¢ si¢ nad komfortem 1 bezpieczenstwem oséb odwiedzajacych
z rdbwnoczesnym zachowaniem mozliwosci prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej generujacej
dochod.

Rezultatem zastosowanych w projekcie rozwigzan bedzie zapewnienie wysokiego
poziomu dobrostanu ptakéw przebywajacych w papugarni, poprzez uwzglednienie ich potrzeb,
takich jak: optymalizacj¢ zywienia poprzez diete dostosowang do potrzeb konkretnego gatunku;
bezpieczne 1 prawidlowe wyposazenie pomieszczen, gwarantujace mozliwos¢ realizacji
naturalnego behawioru; zachowany mikroklimat adekwatny do wymagan poszczegdlnych
gatunkéw oraz utrzymaniu higieny na poziomie, ktory pozwoli na minimalizacj¢ czynnikow
potencjalnie chorobotworczych.

Papugarnia zapewniajaca wysoki poziom dobrostanu bedzie gwarantem tego, ze osoby
odwiedzajace zostang wzbogacone o dodatkowa wiedze na temat biologii, potrzeb i warunkow
chowu ptakdéw egzotycznych w warunkach zamknigtych. Prowadzi¢ to bedzie do podniesienia
swiadomosci spoteczenstwa na temat wymagan bytowych ptakow oraz tego, jak nalezy si¢ nimi
odpowiednio zajmowac.

Niekwestionowang korzyscig wynikajaca z przyjetych w projekcie rozwigzan bedzie
roOwniez ograniczenie do minimum zagrozen wynikajacych z kontaktow na linii cztowiek —
zwierze. Nieustanna kontrola pracownikow, odpowiednie przeszkolenie osob zwiedzajacych oraz
przemyslana zabudowa wolier zapewniga zdecydowane podniesienie bezpieczenstwa
I zniwelowanie sytuacji niebezpiecznych.
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Zastosowane rozwigzania beda mogly by¢ wykorzystane réwniez w innych placowkach
utrzymujacych ptaki egzotyczne, takich jak ogrody zoologiczne lub hodowlach.
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1. Wstep

Produkcja jablek w Polsce w 2022 roku przekroczyla 4,2 mln ton i byla wigksza
0 5% w poréwnaniu do roku poprzedniego [GUS, 2022]. Zgodnie z informacja podang
przez Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, Polska jest najwigkszym w Unii Europejskiej
itrzecim na $wiecie producentem jabtek [KOWR, 2018]. Niemniej jednak choroby
przechowalnicze owocow stanowia istotny problem gospodarczy i moga powodowacl straty
w plonie siggajace nawet do kilkudziesigciu procent [Piskorz-Binczycka, Ben i Fiema, 2002].
Znaczenie maja tu zar6wno wyglad owocow jak i zmiany w skladzie biochemicznym owocow
spowodowane przez patogeny chorobotwoércze. Najczgsciej owoce takie sg nieprzydatne do
bezposredniej konsumpcji i przetworstwa.

Niektore choroby rozwijaja si¢ po zbiorze owocoOw w niewlasciwe] fazie dojrzatosci
zbiorczej, inne natomiast przy niewlasciwych warunkach przechowywania (tj. temperatura,
wilgotno$¢ powietrza, stezenie tlenu i dwutlenku wegla) [Lange 1 Ostrowski, 1992].
Do najczesciej wystepujacych chorob fizjologicznych jabtek zalicza si¢ gorzka plamistos$é
podskdrna, oparzelizng powierzchniowa, szklisto§¢ migzszu, rozpad chtodniczy, zbrgzowienie
przygniezdne oraz plamisto$¢ Jonatana.

Natomiast wigkszo$¢ chorob pochodzenia grzybowego ma swoje zrédto w sadzie,
anastgpnie rozwija si¢ w trakcie przechowywania. O jako$ci owocdw przeznaczonych
do przechowywania decydujg warunki pogodowe w trakcie sezonu wegetacyjnego, czynniki
zwigzane z pielegnacja i ochrona drzew owocowych w sadzie oraz warunki przechowywania
[Zrédto internetowe nr 1]. Patogeny chorobotworcze moga rozprzestrzeniaé sie takze w obiektach
przechowalniczych, na powierzchni palet oraz w pojemnikach i skrzyniach na owoce [Piskorz-
Binczycka i in., 2002]. Najwigksze straty w przechowalnictwie jabtek stanowi gorzka zgnilizna
owocow [Bryk i Kruczynska, 2005; 2011; Bryk i1 Rutkowski, 2012; Bryk, Kruczynska
1 Rutkowski, 2013]. Innymi powszechnie wystepujacymi chorobami przechowalniczymi sg szara
plesn, mokra zgnilizna, brunatna zgnilizna oraz parch przechowalniczy [Grabowski, 2014; Lange
I Ostrowski, 1992].

Bardzo istotnym etapem uzyskania wysokiego plonu owocow o dobrej jakosci
jest umiejetnos¢ rozpoznania objawow chordb, znajomos¢ warunkéw sprzyjajacych rozwojowi
choroby oraz wdrozenie wlasciwego programu ochrony. Dlatego celem niniejszej pracy bylo
przedstawienie powszechnie wystgpujacych chorob jablek rozwijajacych si¢ w okresie
przedzbiorczym i przechowalniczym.
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2. Choroby fizjologiczne

Choroby fizjologiczne nie zawsze prowadza do obnizenia plonu owocdéw, niekiedy
pogarszaja tylko jako$¢ surowca [Tomala, 2005]. Objawy niektérych choréb fizjologicznych
wystepuja w sadzie jeszcze przed zbiorem owocow (np. gorzka plamistos¢ podskdrna, szklistosé
migzszu, plamisto$¢ Jonatana), inne natomiast ujawniajg si¢ dopiero w trakcie przechowywania
(np. rozpady migzszu, oparzelizna powierzchniowa, zbrgzowienie przygniezdne). Wystepowanie
choréb pochodzenia fizjologicznego zalezy m.in. od warunkéw agrotechnicznych
1 meteorologicznych w trakcie sezonu wegetacyjnego, odmiany, terminu zbioru owocéw, a takze
od warunkow przechowywania [Tomala, 2005].

Gorzka plamistos¢ podskorna jest chorobg nieinfekcyjna, prowadzaca do znacznego
obnizenia warto$ci konsumpcyjnej jabtek. Jak podaja Lange i Ostrowski [1992] zaburzenie to
wystepuje tylko na niektorych odmianach jabtek i ze zmiennym nasileniem w poszczegdlnych
latach. Pierwsze objawy moga wystapi¢ jeszcze przed zbiorem w postaci lekko zaglebionych
ciemnozielonych plam glownie przy zaglebieniu kielichowym [Fot. 1a] [Tomala, 2005; 2018].
Pdzniej plamy brunatnieja, a migzsz w ich obrebie staje si¢ gabczasty, wysycha, gorzknieje
i zamiera do glebokosci 2-5 mm [Fot. 1b]. Na jednym jabtku moze wystepowac od kilku do
kilkunastu, a przy silnym porazeniu nawet do kilkudziesieciu plam [Lange i Ostrowski, 1992].
Niekiedy gorzka plamisto$¢ wystepuje w glebszych partiach migzszu i objawy sa widoczne
dopiero po przekrojeniu jablka [Fot. 1c]. Takie objawy mozna zaobserwowaé m.in. w jabtkach
odmian ‘Ligol’ 1 ‘Elise’ [Tomala, 2018]. Za gtéwna przyczyne gorzkiej plamistosci podskdrnej
uwaza si¢ niedobor wapnia w owocach [Grabowski, 2014; Tomala, 2005]. Podatnos¢ jabtek na
wystapienie tej choroby zwigksza si¢ ponadto wraz ze wzrostem stosunku K:Ca w migzszu jabtek
[Rutkowski, 2010; Tomala, 2018]. Rozwojowi gorzkiej plamistosci podskornej mozna zatem
zapobiec przez kilkukrotne opryskiwanie drzew jabtoni preparatami zawierajacymi chlorek
wapnia [Grabowski, 2014; Wojcik, 1997]. Zabieg nalezy wykona¢ 6-8 razy w okresie od czerwca
do okoto 2 tygodni przed zbiorem. Do odmian szczegblnie wrazliwych na gorzka plamistos¢
podskorng naleza m.in. ‘Koksa Pomaranczowa’, ‘Boskoop’ i ‘Jonagold’ [Grabowski, 2014].

Fotografia 1. Objawy gorzkiej plamistosci podskérnej na owocach jabtoni w sadzie (a)
i po przechowywaniu (b, ¢)
Zrédto: Rutkowski, 2010; Tomala, 2018.

Oparzelizna powierzchniowa jest jedng z grozniejszych chorob fizjologicznych
wystepujacych w przechowalniach z kontrolowang atmosfera (KA) i obnizong zawartoscig tlenu
(ULO) [Grabowski, 2014]. Symptomy pojawiaja si¢ dopiero po 3-4 miesigcach przechowywania.
Niekiedy oparzelizna powierzchniowa ujawnia si¢ dopiero w krotkim czasie po przeniesieniu
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owocOw z przechowalni do pomieszczenia o wyzszej temperaturze [Lange i Ostrowski, 1992].
Choroba objawia si¢ w postaci nieregularnych, herbacianobragzowych plam o niewyraznych
konturach, najczesciej po stronie pozbawionej rumienca [Fot. 2a] [Tomala, 2005]. Przebarwienia
te stopniowo ciemnieja 1 powigkszaja si¢ obejmujac znaczng cze$§¢ owocu, przy czym
zbrunatnienie nie siega w glagb migzszu [Fot. 2bc]. Czynnikami sprzyjajagcymi wystapieniu
choroby sa m.in. ciepta i sucha pogoda jesienig, wczesny termin zbioru, zbyt pézne schtadzanie
owocOw po zbiorze oraz brak cyrkulacji powietrza w obiekcie przechowalniczym [Grabowski,
2014; Lange i Ostrowski, 1992; Tomala, 2005]. Zapobieganie chorobie polega na przestrzeganiu
odpowiedniego terminu zbioru owocéw, utrzymaniu wilgotnosci wzglednej powietrza w obiekcie
przechowalniczym na poziomie do 92%, za§ w przechowalniach ULO utrzymaniu niskiej
zawarto$ci tlenu na poziomie 1,5% [Grabowski, 2014]. Gloéwnym czynnikiem zwigkszajacym
ryzyko wystapienia oparzelizny powierzchniowej jest podatnos¢ odmian. Za odmiany szczegdlnie
wrazliwe uznawane sg ‘Granny Smith’, ‘Golden Delicious’ 1 ‘McIntosh’ [Grabowski, 2014].

Fotografia 2. Poczatkowe (a) i zaawansowane (b, c) objawy oparzelizny powierzchniowej
Zrédto: Rutkowski, 2017; Tomala, 2018.

Szklistos¢ migzszu pojawia si¢ niekiedy w okresie poprzedzajacym zbior, jednakze
najintensywniejszy jej rozwdj nastgpuje w przechowalni [Lange 1 Ostrowski, 1992]. Niekiedy
zmiany chorobowe uwidaczniajg si¢ na powierzchni owocu w postaci ciemniejszych, rozmytych
i blyszczacych plam [Fot. 3a] [Grabowski, 2014]. Przyczyng szklistosci sa zaburzenia
w przemianie cukrow, co prowadzi do nadmiernego uwodnienia komoérek migzszu. Typowym
objawem sg szklistowodniste plamy na skutek wysycenia przestworow migdzykomorkowych
sokiem zawierajacym sorbitol [Rutkowski, 2010]. Z tego wzgledu jabtka z objawami szklistosci
sa stodsze niz jablka zdrowe. Objawy poczatkowo wystepuja przy komorze nasiennej i s3
dostrzegalne dopiero po przekrojeniu owocow [Fot. 3bc]. Sorbitol obecny w przestworach
mig¢dzykomodrkowych prowadzi do powstania alkoholu etylowego i1 aldehydu octowego, ktore w
podwyzszonym stezeniu prowadzg do bragzowienia i rozpadu tkanek owocu [Fot. 3d]. Zaburzenia
przeksztatcenia sorbitolu do fruktozy sa zatem glowng przyczyna szklistosci migzszu.
Czynnikami sprzyjajagcymi wystgpieniu choroby sg ponadto dtugotrwate upaty i susza w czasie
wegetacji oraz wahania temperatury miedzy dniem a nocg pod koniec lata i na poczatku jesieni
[Grabowski, 2014; Tomala, 2018]. W przypadku gdy szklistos¢ migzszu wystapita w niewielkim
stopniu, zebrang parti¢ owocow przed umieszczeniem w chtodni zaleca si¢ przetrzymac kilka dni
w temperaturze okoto 15°C [Grabowski, 2014]. Taki zabieg moze bowiem spowodowaé
zniknigcie objawow szklistosci. Jednakze, owoce z objawami choroby w duzym nasileniu szybko
ulegaja rozpadowi potagczonemu ze zbrazowieniem miazszu i jego rozpadem [Lange i Ostrowski,
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1992]. Jak podaje Grabowski [2014], do odmian szczegodlnie podatnych naleza ‘Gloster’ i ‘Koksa
Pomaranczowa’.

Fotografia 3. Przebarwienia skérki owocu (a), zmieniony chorobowo migzsz owocu (b, c)
oraz rozpad postepujacy po szklistosci (d)
Zrodlo: Grabowski, 2014; Rutkowski, 2005.

Rozpad chtodniczy wystepuje u jabtek przechowywanych w chtodni w temperaturze od 0 do
3,5°C [Lange i Ostrowski, 1992]. Choroba ta objawia si¢ brazowieniem wigzek sitowo-
naczyniowych, przybierajac posta¢ bragzowe;j siateczki na tle biatego migzszu [Tomala, 2005]. Na
poczatku zaburzenie jest niewidoczne z zewnatrz, poniewaz czesto pod skorka znajduje sig strefa
nieporazonego migzszu [Fot. 4a]. Natomiast w pozniejszych stadiach skorka przybiera barwe
brgzowoszarg, sprawiajagc wrazenie nasigknigtej wodg [Fot. 4b]. Miazsz ponadto brunatnieje
i mieknie wykazujac ‘sfermentowany’ smak i zapach. Przyczyna choroby jest przechowywanie
owocOw w zbyt niskiej temperaturze. Choroba ujawnia si¢ szczegoélnie po chlodnym okresie
wegetacji, zwlaszcza na jablkach pdzZzno zebranych [Tomala, 2018]. Zmiany chorobowe
najczesciej wystepuja na odmianach wrazliwych na niska temperaturg, np. ‘Boskoop’, ‘Koksa
Pomaranczowa’, ‘Jonatan’ [Grabowski, 2014]. Wrazliwe odmiany jablek nalezy zatem
przechowywac¢ w temperaturze nie nizszej niz 3,5°C, zwlaszcza w pierwszych dwdch miesigcach
[Tomala, 2005]. Wystepowanie rozpadu chlodniczego jablek mozna rowniez ograniczy¢
obnizajac stopniowo temperaturg po ztozeniu owocow do przechowalni.

Fotografia 4. Objawy rozpadu chtodniczego
Zrédlo: Grabowski, 2014; Tomala, 2018.

Zbrazowienie przygniezdne wystepuje wylacznie u jabtek przechowywanych w temperaturze
od -0,5 do 1°C i objawia si¢ pod koniec sezonu przechowalniczego [Lange i Ostrowski, 1992;

Tomala; 2018]. Objawem choroby poczatkowo jest zar6zowienie, a nastgpnie brazowienie
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migzszu wokol komoér nasiennych [Fot. 5]. Pierwsze objawy moga wystapi¢ juz w grudniu
1 nasilajg si¢ pod koniec przechowywania, zwlaszcza po przeniesieniu owocdéw z chlodni do
temperatury pokojowej [Tomala, 2005]. Choroba wystepuje w wigkszym nasileniu po chtodnym
i pochmurnym okresie wegetacji. Podatne na zbragzowienie przygniezdne sg odmiany jablek tj.
‘Alwa’, ‘Empire’ 1 ‘Gloster’ [Tomala, 2018]. Zapobieganie wystgpieniu zbrgzowienia
przygniezdnego polega na unikaniu przedwczesnego zbioru owocow i przechowywaniu ich w
temperaturze powyzej 1°C. W chtodniach KA, w ktérych utrzymywany jest wtasciwy sktad
gazowy atmosfery, zbrazowienie przygniezdne nie wystepuje [Tomala, 2005].

Fotografia 5. Objawy zbrazowienia przygniezdnego
Zrodlo: Tomala, 2005.

Plamisto$¢ Jonatana wystepuje wytacznie na odmianie ‘Jonatan’ [Lange 1 Ostrowski,
1992]. Choroba objawia si¢ w postaci okraglych, ciemnych plam o $rednicy 3-5 mm,
wystepujacych na zarumienionej stronie owocu po okoto 2 miesigcach przechowywania [Fot. 6]
[Grabowski, 2014; Tomala, 2005]. Plamy wystgpuja wylacznie na powierzchni skorki owocow,
migzsz natomiast nie wykazuje zmian chorobowych. Przebarwienia pojawiaja si¢ w wigkszym
nasileniu po stronie wybarwionej oraz na owocach wigkszych [Lange i Ostrowski, 1992].
Zaburzenie to obniza jakos$¢ pozyskiwanych owocow, nie wptywa natomiast negatywnie na ich
smak. Przyczyny choroby nie zostaly dotychczas doktadnie poznane. Stwierdzono, jedynie ze
W miejscu wystepowania plam odczyn soku komorkowego jest wyzszy [Grabowski, 2014; Lange
1 Ostrowski, 1992]. Plamisto$¢ Jonatana wystepuje szczegdlnie na owocach pdzno zebranych,
p6zno schtodzonych i przechowywanych w wyzszej temperaturze [Tomala, 2005]. W zwiazku z
powyzszym, po zbiorze nalezy szybko schlodzi¢ owoce i ztozy¢ w przechowalni, w ktorej
wilgotno$¢ wzgledna powietrza wynosi 92%, zas w chlodniach KA zaleca si¢ utrzymywac
podwyzszong zawartos¢ CO2 na poziomie 3-5% [Grabowski, 2014].
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Fotografia 6. Objawy plamistosci Jonatana
Zrodto: Grabowski, 2014.

3. Choroby pochodzenia grzybowego

Wigkszo$¢ choréb pochodzenia infekcyjnego poczatkowo przebiega w  sposob
bezobjawowy. Od momentu zakazenia owocOw w sadzie do ujawnienia pierwszych objawow
chorobowych czesto uptywa kilka miesigcy. Umieszczajac zatem w chtodni pozornie zdrowe
jabtka trudno przewidzie¢ wielko$¢ plonu handlowego i stan zdrowotny owocdéw po zakonczeniu
przechowywania. Choroby rozwijajace si¢ w trakcie przechowywania moga by¢ przyczyna
duzych strat plonu uzyskanego przez sadownikow.

Najgrozniejsza choroba przechowalnicza, powodujaca najwigksze straty w wielkosci
i jakosci plonu owocow, jest gorzka zgnilizna jablek [Bryk i in. 2013; Bryk i Kruczynska 2005].
Nowoczesne metody przechowywania nie ograniczaja, a tylko op6zniaja wystapienie objawow
chorobowych, stad duza szkodliwo$¢ tej choroby [Bryk, 2018]. Sprawcami gorzkiej zgnilizny sg
Neofabraea malicorticis i Neofabraea vagabunda, ktore powoduja rowniez zgorzel kory jabtoni
[Grabowski, 2014]. Infekcja owocow nastepuje okoto miesigca przed zbiorem, jednakze
w poczatkowym okresie choroba ma przebieg bezobjawowy [Poradnik, 2015]. Objawy choroby
pojawiaja si¢ dopiero w czasie przechowywania, gdy owoce osiagng dojrzato$¢ konsumpcyjna
[Grabowski, 2014; Zrédlo internetowe nr2]. Poczatkowo na owocach powstaja niewielkie
brunatne plamy wokoét przetchlinek, okreslane tez jako ,,oczkowanie” jabtek [Lange i Ostrowski,
1992; Sobiczewski i in., 2016]. Przebarwienia te w miarg uptywu czasu powigkszaja si¢, osiagajac
srednice kilku centymetrow. Plamy te w centralnej czgsci sa ciemnobrunatne, za$ przy brzegach
nieco jasniejsze, miazsz owocu w ich obrgbie nieznacznie zapada sig, a skorka staje si¢ napieta
i blyszczaca [Fot. 7a] [Grabowski, 2014]. Na jednym owocu moze wystepowaé kilka rdznej
wielko$ci brunatnych plam gnilnych [Fot. 7b]. Zdrowa czgs¢ owocu, przylegajaca do zgnilizny,
ma gorzki smak, przez co porazone jablka nie nadajg si¢ do spozycia. Natomiast w miejscu
zaawansowanego porazenia na powierzchni owocu tworzg si¢ koncentrycznie utozone owocniki
W postaci szaro-bezowych wzniesien z wyciekami zarodnikow konidialnych [Fot. 7¢]
[Grabowski, 2014]. W warunkach sprzyjajacych rozwojowi choroby oraz przy uprawie odmian
podatnych, straty owocoéw moga wynosié nawet powyzej 50% [Zrodlo internetowe nr 2].
Wydluzenie okresu przechowywania ponadto istotnie zwigksza nasilenie choroby [Bryk
i Kruczynska 2011; Bryk i in. 2013]. W celu ograniczenia rozwoju gorzkiej zgnilizny w obiektach
przechowalniczych konieczna jest lustracja sadu pod katem wystepowania zgorzeli kory jabtoni
w trakcie wegetacji, dodatkowo nalezy stosowac srodki ochrony w okresie przedzbiorczym [Bryk,
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2018; Poradnik, 2015; Sobiczewski i in., 2016]. Do najbardziej podatnych na gorzka zgnilizng
odmian jabloni naleza ‘Golden Delicious’, ‘Koksa Pomaranczowa’, ‘Pinova’, ‘Ligol’, ‘Gala’,
‘Szampion’, ‘Elstar’, ‘Topaz’, ‘Elise’ [Program Ochrony Jabtoni, 2021].

E] A

Fotografia 7. Objawy gorzkiej zgnilizny jabte
Zrodlo: Grabowski, 2014; Poradnik, 2015.

Druga, co do czestotliwosci wystepowania, choroba powodujaca znaczne straty
W przechowalnictwie jabtek jest szara plesn [Sobiczewski 1 in., 2016]. Do zakazenia owocoéw
dochodzi w sezonie wegetacyjnym, badz podczas ich przechowywania. Jest to choroba grzybowa
powodowana przez Botrytis cinerea. Na porazonych owocach pojawiaja si¢ brunatne plamy
gnilne, a w zmienionych chorobowo miejscach pojawia si¢ szary, pylacy nalot grzybni
1 zarodnikow konidialnych patogena [Fot. 8ab] [Grabowski, 2014]. Gnijace owoce wydzielaja
charakterystyczny dla procesow fermentacyjnych zapach. Ze wzgledu na ,,gniazdowy” rozwoj
choroby, obejmujacy kilka lub kilkanascie gnijacych sasiednio owocow potaczonych grzybnia,
straty zwigkszajg si¢ w miar¢ wydtuzenia okresu przechowywania [Fot. 8c] [Sobiczewski i in.,
2016; Bryk, 2018]. Do czynnikow sprzyjajacych rozwojowi choroby zalicza si¢ deszczowa
pogode w czasie kwitnienia jabtoni oraz w okresie przedzbiorczym, zbiér mokrych owocow oraz
op6znienie schlodzenia owocow po zbiorze [Sobiczewski i in., 2016]. Najwieksze szkody szara
plesn wyrzadza w trakcie przechowywania owocoéw w warunkach wysokiej wilgotnosci powietrza
I przy niedostatecznej wentylacji pomieszczen przechowalniczych [Lange i Ostrowski, 1992;
Poradnik, 2015]. Szkodliwe jest ponadto umieszczenie w chlodni mokrych owocow. Istotnym
aspektem w ochronie przed szara plesnig jabtek jest jej zwalczanie w sadzie przy uzyciu srodkow
ochrony roslin. Grzyb Botrytis cinerea moze bowiem zakaza¢ owoce w okresie przedzbiorczym
1 w czasie zbioru w miejscu uszkodzenia skorki [Bryk, 2018]. Szybkie schtodzenie owocéw po
zbiorze i przechowywanie ich w warunkach kontrolowanej atmosfery ogranicza wystgpienie
choroby, ale nie eliminuje jej w trakcie przechowywania [Sobiczewski i in., 2016]. Najbardziej
podatne odmiany jabtek to ‘Gloster’, ‘Ligol’, ‘Elstar’, ‘Cortland’, ‘Gala’ [Program Ochrony
Jabtoni, 2021].
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b % c
(a, b) oraz ,gniazdowe” gnicie jabtek

Fotografia 8. Objawy szarej plesni na jabtkach
w czasie przechowywania (c)
Zrédto: Grabowski, 2014; Poradnik, 2015.

Mokra zgnilizna jabtek jest chorobg grzybowa, powodowang najczgsciej
przez Penicillium expansum [Bryk, 2018; Grabowski, 2014]. Patogen ten powoduje duze straty
podczas przechowywania, lecz najczgs$ciej owocoOw uszkodzonych [Lange 1 Ostrowski, 1992]. Jest
to bowiem typowa choroba rozwijajaca si¢ w miejscu zranienia skorki jabtka powstatego podczas
nieostroznego zbioru lub sortowania owocow. Objawem choroby sa brunatne, szybko
powiekszajace si¢ plamy gnilne, w obrebie ktorych migzsz mieknie i gnije, a owoce ulegaja
deformacji [Fot. 9a] [Grabowski, 2014]. Zgnilizna ta post¢puje bardzo szybko, obejmujac caty
owoc. Natomiast na powierzchni gnijacych owocow pojawiaja si¢ sinozielone, pylace skupienia
grzybni, trzonkéw 1 konidiow patogena [Fot. 9bc]. Ze wzgledu na ich charakterystyczny kolor,
mokra zgnilizna nazywana jest tez sing lub niebieska zgnilizng [Bryk, 2018]. Gnijace owoce
wydzielaja charakterystyczny, nieprzyjemny zapach, ktory moze udziela¢ si¢ takze sasiednim,
zdrowym owocom. Mokra zgnilizna powoduje nie tylko gnicie owocow, ale moze réwniez
powodowac skazenie jablek toksyczng mykotoksyng o nazwie patulina [Bryk, 2018; Sobiczewski
1in., 2016]. W zapobieganiu mokrej zgniliznie najwigksze znaczenie ma dbato$¢ o stan owocow,
mianowicie nie wyrywanie szypulek i unikanie uszkodzen skorki w czasie zbioru. Istotne jest
roéwniez zapewnienie czystosci skrzyn i skrzyniopalet, w ktérych beda sktadowane owoce
oraz dezynfekcja obiektow przechowalniczych przed kolejnym sezonem [Bryk, 2018; Grabowski,
2014].

Fotografia 9. Objawy mokrej zgnilizny w postaci plam gnilnych i nalotu Penicillum spp.
na przechowywanych owocach
Zrédto: Bryk, 2018; Grabowski, 2014

Brunatng zgnilizng¢ drzew ziarnkowych powoduje grzyb Monilia fructigena. Choroba
wystepuje w dwoch formach, mianowicie letniej 1 przechowalniczej [Bryk, 2018]. Wczesne
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infekcje owocow w trakcie wegetacji prowadza do ich gnicia jeszcze na drzewie. Na owocach
pojawiaja si¢ wtedy plamy gnilne z koncentrycznie utozonymi jasnobezowymi zarodnikami
[Fot. 10a]. Natomiast infekcja owocow w drugiej potowie lata moze ujawnic si¢ dopiero w trakcie
przechowywania. W miejscu zakazenia powstaje bragzowa plama gnilna, stopniowo
powickszajaca si¢ 1 ostatecznie obejmujgca caty owoc. W trakcie przechowywania porazone
jabtka przybierajg czarne zabarwienie, ale nie ulegaja rozpadowi [Fot. 10bc]. Zwalczajac brunatng
zgnilizng w czasie wegetacji zapobiega si¢ jednocze$nie wystapieniu formy przechowalniczej
[Bryk, 2018]. Jezeli letnia forma brunatnej zgnilizny wystepuje w duzym nasileniu w sadzie, to
z duzym prawdopodobienstwem choroba ta wystapi takze podczas przechowywania.

Fotografia 10. Objawy brunatnej zgniliznyjablek: forma letnia (a) i przechowalnicza (b, c)
Zrodto: Bryk, 2018.

Parch jabtoni jest jedng z najgrozniejszych chordéb grzybowych w sadzie, powodowang
przez Venturia inaequalis [Lange i Ostrowski, 1992; Sobiczewski i in., 2016]. Choroba wystepuje
powszechnie i corocznie w sadach jabtoniowych, powodujac duze straty, a nawet catkowitg utrate
plonu [Poradnik, 2015]. Na porazonych owocach pojawiaja si¢ skorkowaciate plamy oraz
spekania siggajace gleboko w miazsz [Fot. 11a]. Te objawy sa widoczne juz w trakcie wegetacji,
kiedy owoce znajduja si¢ jeszcze na drzewie. Natomiast pozniejsza postacig parcha jabtoni, gdy
do zakazenia owocow dochodzi pod koniec lata, jest parch przechowalniczy. Przechowalnicza
forma choroby ujawnia si¢ w postaci drobnych, okraglych, ciemnoszarych lub czarnych plam
powstajacych na skérce owocoOw [Fot. 11b] [Bryk, 2018]. Na jednym owocu moze wystepowac
od kilku do nawet kilkudziesi¢ciu plam [Sobiczewski i in., 2016]. Patogen nie przerasta w glab
miazszu i nie powoduje gnicia owocOw, porazone owoce natomiast tracg na wartosci handlowe;.
Wystapieniu parcha przechowalniczego sprzyja deszczowa pogoda w okresie przedzbiorczym.
Parch przechowalniczy zawsze rozwija si¢ w nastepstwie infekcji owocow dokonanej przed
zbiorem [Bryk, 2018; Lange i Ostrowski, 1992]. Natomiast w okresie przechowywania nie
dochodzi juz do nowych zakazen owocdw przez patogena. Prawidlowo prowadzona ochrona
drzew przed parchem jabloni w czasie wegetacji zapobiega zatem wystgpieniu parcha
przechowalniczego [Bryk, 2018].
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Fotografia 11. Objawy parcha jabtoni w sadzie (a) i po przechowywaniu owocéw (b)
Zrédto: Poradnik, 2015; Program Ochrony Jabtoni, 2021.

4. Podsumowanie

Choroby jabtek mogg rozwija¢ si¢ w sadzie, w obiektach przechowalniczych,
a takze pojawiac si¢ po przechowywaniu obnizajac wielkos¢ plonu handlowego 1 pogarszajac
jako$¢ zebranych owocow. W zakresie chorob przechowalniczych wyroznia si¢ choroby
0 pochodzeniu fizjologicznym 1 infekcyjnym. O wystepowaniu tych choréb decyduje wiele
czynnikow, np. odmiana, warunki wzrostu w sadzie, termin zbioru i warunki przechowywania.

Bardzo istotna jest umiejetnos¢ szybkiego rozpoznania objawow, znajomos$¢ warunkow
sprzyjajacych rozwojowi choroby oraz wdrozenie wlasciwego programu ochrony. Ochrona jablek
nie konczy si¢ w momencie zbioru, lecz powinna by¢ kontynuowana, gdy owoce umieszcza si¢
w obiekcie przechowalniczym. Zastosowanie si¢ do wszystkich zalecen umozliwia ograniczenie
wystapienia groznych chorob przechowalniczych, a w nastgpstwie minimalizacj¢ strat i uzyskanie
plonu wysokiej jakosci.
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1. Wstep

Postepujaca urbanizacja niesie ze sobg wiele wyzwan zwigzanych z przeksztatcaniem
srodowiska. Mieszkancy miast musza mierzy¢ si¢ z pogorszeniem jakosci wody, powietrza
1 coraz wigkszym hatasem panujacym w miesécie [Zhang, 2016]. Zwigkszenie udziatu roslinnos$ci
w miastach pozwalataby na ograniczenie tych negatywnych skutkow. Niestety ograniczona
przestrzen miejska utrudnia projektowanie parkéw, skwerdow i innych terenéw zielonych.
Ratunkiem w tej sytuacji staje si¢ zazielenienie dachow i $cian. Zastosowanie zielonych dachow
korzystnie wplywa na mikroklimat w miastach. Poprzez obnizenie temperatury i zwigkszenie
wilgotnosci  powietrza redukuja one efekt miejskich wysp ciepta [Jamei, Chau,
Seyedmahmoudian, Stojcevski, 2021; Smalls-Mantey i Montalto 2021]. Zielone dachy maja
zdolnosci retencyjne, czyli zatrzymuja wode opadowa opozniajac spltyw deszczoéwki do systemow
kanalizacyjnych.. Maja bardzo duzy potencjat w zakresie oddziatywania na obieg wody
w obszarach zurbanizowanych [Mrowiec i Sobczyk 2014]. Obecno$¢ zielonych dachow
korzystnie wpltywa na samopoczucie psychiczne mieszkancow [Williams 1 in. 2019].
Zastosowanie roslinnos$ci na dachach redukuje rowniez hatas w budynkach, co korzystnie wptywa
na komfort ich uzytkowania.[Suszanowicz 1 Kolasa Wiecek, 2019].

Ze wzgledu na migzszo$¢ warstwy podloza, zielone dachy mozna podzieli¢ na dachy
ekstensywne 1 intensywne. W dachach zielonych intensywnych warstwa podioza nie ogranicza
projektantow. W zwigzku z tym mogg by¢ na nich sadzone wigksze krzewy, a nawet drzewa.
Takie dachy sa dodatkowym ogrodem dla mieszkancow, czgsto petnia funkcje rekreacyjna.
W ekstensywnych zielonych dachach warstwa podtoza nie przekracza 15 cm grubosci. [Cascone,
2019]. Warunki do zycia roslin sg tam bardzo trudne. Zimg rosliny narazone sg na silne mrozy,
a latem na bardzo duze naslonecznienie i wysokg temperature. Dodatkowym problemem sa
nastepujace po sobie okresy suszy i intensywnych opadow deszczu. Liczba gatunkéw, ktore
przetrwaja jest dos¢ mocno ograniczona [Tran 1 in. 2018].

Ze wzgledu na wysoka temperature 1 matg ilo§¢ wody zazwyczaj na ekstensywnych
zielonych dachach stosowane sg rosliny sukulentowe np. z rodzaju Sedum — rozchodnik. Jest to
najczesciej stosowana roslina na zielonych dachach w Europie. Posiada charakterystyczne cechy
budowy i mechanizmy, ktére zabezpieczaja rosling przed utrata wody. Jego popularnos¢ jest
réwniez zwigzana z wieloma produktami na rynku utatwiajagcymi obsadzanie dachéw — np. maty,
czy mieszanki cietych pedéw, ktore tatwo ukorzeniaja si¢ w podilozu. [Snéhota, Hanzlikova,
Sobotkova, Moravcik, 2020].

Duzym problemem ograniczajacym stosowanie zielonych dachéw jest koszt zatozenia
1 pdzniejszego utrzymania, zakup 1 transport licencjonowanych podtozy, gotowych mat
rozchodnikowych generuje duze wydatki.

133



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXV Stupsk, marzec 2022

Konieczna wydaje si¢ refleksja nad tym czy zielone dachy sa rzeczywiscie ekologiczne?
Czy produkcja potrzebnych materialdow budowlanych nie jest szkodliwa dla srodowiska? Warto
poszuka¢ rozwigzan, ktére pomagaja wspiera¢ Srodowisko naturalne istnieje mozliwosé
wykorzystania lokalnych materiatow, a nawet odpadow, z ktorych mozna skomponowac
mieszanke na ekstensywny zielony dach [Bianchini i Hewage 2012]. Wybor roslin do obsadzenia
ekstensywnego zielonego dachu rowniez powinien by¢ przemyslany pod katem wplywu na
srodowisko naturalne. Czy sadzone na dachu rosliny nie wymagaja dodatkowych dziatan, ktore
obcigzatyby $rodowisko, np. intensywnego nawadniania? Czy mozna stworzy¢ dachy
z ros$linnos$cia proekologiczng?

2. Materialy i metody

Dokonano przegladu literatury z zakresu badan nad ro§linami na ekstensywnych zielonych
dachach. Analizowano prace dotyczace przydatnosci réznych gatunkow roslin w warunkach
zielonego dachu. Omawiane badania zostaly podzielone na dwie czeSci. W pierwszej z nich :
Rosliny ozdobne stosowane na ekstensywnych zielonych dachach skupiono si¢ na roslinach
sadzonych ze wzgledu na mozliwo$ci przetrwania w trudnych warunkach i walory estetyczne.
W drugim podrozdziale: Rosliny uzytkowe stosowane na ekstensywnych zielonych dachach
odniesiono si¢ do badan nad roslinami, ktére poza estetycznymi majg wazne walory uzytkowe.

3. Wyniki

3.1. Rosliny ozdobne stosowane na ekstensywnych zielonych dachach

Rosliny sadzone na zielonych dachach powinny cechowac¢ si¢ odporno$cig na ekstremalne
warunki — wysoka temperature, dtugotrwate okresy suszy, a takze na silne porywy wiatru.
Dobierajac konkretne gatunki nalezy tez bra¢ pod uwage wyglad rosliny — jej kolor, pokroj, ksztatt
1 fakturg lisci, a takze wielko$¢ 1 kolor kwiatow. Zaleznie od otoczenia, wielkosci dachu, stylu
1 budzetu architekci decyduja si¢ na dachy jednorodne (zazwyczaj kilka gatunkow z rodzaju
Sedum) lub projektujg kompozycje wielogatunkowe, dowolnie zonglujac kolorami, wielko$ciami
i ksztattami ro$lin [Grant, 2006].
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Rysunek 1. Macierzanka piaskowa Thymus serpyllum, Rozchodnik kaukaski Sedum
spurium ‘Dragon’s Blood’ testowane w warunkach ekstensywnego zielonego dachu —
badanie wtasne

Podstawowa ros$ling stosowang na zielonych dachach jest Sedum — rozchodnik z rodziny
Crassulaceae. Jest to roslina sukulentowa, dzigki czemu gromadzi w swoich organach wodg i jest
w stanie przetrwacé jej dlugotrwate braki. Liczne badania potwierdzaja uzytecznos¢ rozchodnika
na zielonych dachach. Getter i Rowe (2008) opublikowali wyniki badan, w ktérych testowali
12 odmian rozchodnika. Sadzonki posadzone byty w podtozach o r6znej migzszosci. Zauwazono,
ze przy migzszos$ci 4 cm rosliny rosty bardzo stabo. Sadzonki posadzone w podtozu o migzszos$ci
7 cm rosty znacznie szybciej, podobnie jak w podtozu o migzszosci 10 cm. Jedynym gatunkiem,
u ktérego przyrost masy byl obserwowany we wszystkich podtozach byt rozchodnik roztlogowy -
Sedum sarmentosum. Badania te udowodnity mozliwo$¢ zastosowania rozchodnikoéw na
zielonych dachach ekstensywnych, wylonity réowniez gatunek, ktory przetrwal w podiozu
o bardzo matej migzszo$ci [Getter i Rowe 2008]. Rodzaj Sedum obejmuje 450 gatunkow, a ich
taksonomia jest skomplikowana, stad istnieje konieczno$¢ szczegdtowych badan poszczegdlnych
gatunkow. Kozminska i inni (2019) oceniali odporno$¢ 4 roéznych gatunkow Sedum na
ekstremalng susz¢ bazujac na odpowiedzi metabolicznej rozchodnika na stres wodny. Sposrod
nich najbardziej odpornym okazat si¢ rozchodnik kaukaski — S. spurium i rozchodnik zéttawy S.
ochroleucum. Rosliny, ktore okazaly si¢ bardziej odporne na susz¢ charakteryzowaly sie
mniejszym rozpadem barwnikow fotosyntetycznych w lisciach. Identyfikacja biochemicznych
markeréw odpornos$ci na susz¢ moze pomoc w szybszy i skuteczniejszy sposob selekcjonowaé
gatunki Sedum odpowiednie do warunkow zielonego dachu [Kozminska, Hassan, Winiszewska,
Hanus-Fajerska, Boscaiu, Vicente 2019]
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Poza rozchodnikami na zielonych dachach coraz czg$ciej pojawiaja si¢ ziota i trawy.
Mieszanki nasion dobierane sg do lokalnych warunkéw klimatycznych i do migzszosci podtoza.
Na dachach ekstensywnych zastosowanie maja jedynie niskie ro$liny, ktére nie korzenig si¢
gleboko 1 nie wymagaja zbyt wiele wody. Przy grubszej warstwie podtoza (powyzej 15 cm)
sadzone moga by¢ wyzsze trawy ozdobne, niewielkie krzewy. Przy miazszosci podtoza powyzej
50 cm zastosowanie mogg mie¢ nawet kilkumetrowe drzewa.

Podczas gdy na nastonecznionych dachach bardzo dobrze sprawdzaja si¢ rozchodniki,
w miejscach zacienionych coraz wigcej pojawia si¢ mchu. Heim i inni (2014) testowali 3 gatunki
mchu Polytrichum commune, Polytrichum piliferum, Atrichum undulatum. Wszystkie z nich
przetrwaty trudne warunki suszy. Wplyw mchow na witasciwosci retencyjne i termoizolacyjne
dachow jest porownywalny do dachéw rozchodnikowych. Oceniono rowniez wzajemne
odzialywaniem mchoéw z innymi ro$linami — trawami, niewielkimi kwitngcymi bylinami
1 rozchodnikami. Mchy najlepiej radzily sobie z wyzszymi ro§linami — np. kepiastymi trawami,
ktore dawaly im nieco cienia, mchy natomiast uzupetniaty powierzchni¢ podtoza, zatrzymywaty
w nim wode, obnizaly temperatur¢ i ograniczaty wzrost chwastow [Heim, Lundholm, Philip,
2014]. Mchy moga sta¢ si¢ bardzo cenne na dachach zacienionych np. innymi budynkami,
kominami i innymi konstrukcjami.

3.2. Rosliny uzytkowe stosowane na zielonych dachach

Na calym $wiecie przeprowadza si¢ badania dotyczace bior6znorodnosci 1 jej znaczenia.
Zwrocono uwage, ze ograniczenie ilo$ci gatunkow, zagospodarowywanie terenow zieleni
starannie zaprojektowanymi jednogatunkowymi rabatami przynosi wiele szkod dla srodowiska.
Nawet niewielkie przestrzenie miejskie stwarzaja warunki do ochrony réznorodnosci biologicznej
[Kowarik, Fischer, Kendal, 2020]. W badaniach nad zielonymi dachami rowniez pojawia si¢ temat
bior6znorodnosci. Coraz czgsciej publikowane sg badania pokazujace, ze zwigkszenie liczby
gatunkOw na dachu, zastosowanie ro$lin z lokalnego klimatu nie wpltywa negatywnie na
wlasciwosci zielonego dachu [Branddo, Cameira, Valente, Cruz de Carvalho, Paco, 2017].

Badania pokazuja, ze zastosowanie na dachach rodzimych gatunkow pomaga stworzy¢
korytarze ekologiczne, pomaga chroni¢ zagrozone gatunki roslin i owadow. Benvenuti [2014]
podzielil badane gatunki dzikich kwiatow na cztery grupy pod wzgledem okresu kwitnienia —
wczesne, wiosenne, letnie 1 pézne. Zauwazyl, ze rosliny wczesne 1 pdzne lepiej radza sobie
z susza. Rosliny kwitnace w goracym okresie wymagaja wiecej wody, wiec gorzej znoszg warunki
ekstensywnego zielonego dachu. Wedlug Benvenuti [2014] obdér gatunkdéw powinien by¢
uzalezniony lokalizacjg dachow. Rosliny wczesnie kwitngce powinny by¢ sadzone np. w poblizu
szkol, osrodkéw edukacyjnych, biur, a rosliny kwitngce latem przy hotelach, restauracjach,
miejscach odwiedzanych przez turystow. Roslinami, ktére najlepiej rozrastaty si¢ w warunkach
zielonego dachu i zajmowaty najwieksza powierzchni¢ w poszczegolnych grupach byty Narcissus
tazetta, Chrysanthemum myconis, Scabiosa columbaria i Leontodon tuberosus [Benvenuti, 2014].
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Rysunek 2. Rosliny rodzime testowane w warunkach ekstensywnego zielonego dachu —
badanie wiasne

Ciekawym projektem byto stworzenie dachow ruderalnych. W 2007 roku na dachu szkoty
w Nowym Jorku zalozono dach, na ktéorym badano sukcesje naturalng. Gatunkami najbardziej
ekspansywnymi w tym $srodowisku byty Artemisia vulgaris i Buddleja davidii. Wsrod licznych
ro$lin, ktore zasiedlity podtoze przygotowane na dachu zwrdocono uwage na dekoracyjnose
gatunkow takich jak Linaria purpurea i Centranthus ruber. Duze znaczenie dla edukacji
ekologicznej zostato docenione przez rzad i szkota Sharrow zostata odznaczona jako Lokalny
Naturalny Rezerwat. Ro$liny ruderalne na zielonych dachach moga pomo6c w adaptacji dachéw
do zmieniajagcego si¢ klimatu. Rodzime gatunki, ktore najlepiej znosza trudne warunki
klimatyczne moga uzupehic¢ lub nawet zastgpic¢ czgs¢ roslin ozdobnych zastosowanych na dachu
[Dunnett, 2015].

Monterusso, Rowe 1 Rugh [2005] testowali 18 gatunkow ro$lin rodzimych 1 dwa gatunki
rozchodnika. Pierwsza zime przetrwaly wszystkie posadzone gatunki, natomiast sezon letni ze
wzgledu na susze 1 wysoka temperature przezyto jedynie 8 z 20 gatunkow roslin. Byty to: Allium
cernuum, Coreopsis lanceolata, Koeleria macrantha, Opunthia humifosa, Sedum Diffusum,
Sedum Royal Pink, Sporobolus heterolepis i Tradescantia ohiensis. Badania pozwolily na
wyselekcjonowanie wsérdd roslin rodzimych gatunkéw, ktére sa przydatne w warunkach
ekstensywnego zielonego dachu [Monterusso, Rowe, Rugh, 2005].

Korzysci ptynacych z bior6znorodnego dachu jest znacznie wigcej. R6znorodna roslinno$¢
zwieksza mozliwosci zycia na nim owadow np. pszczét 1 chrzaszezy. Nalezy pamietac, ze od
pszczot zalezy 70% s$wiatowej produkcji zywnosci [Gonsalves, Starry, Szallies, Brenneisen,
2021; Tonietto, Fant, Ascher, Ellis, Larkin 2011].

Butler i inni [2019] przeanalizowali promocj¢ stosowania rodzimych gatunkéw roslin na
zielonych dachach. Zauwazono, ze architekci i projektanci sg pionierami w mysleniu o rodzimych
gatunkach. Jednak nie zdotaja oni wprowadzi¢ nowych gatunkéw do projektéw, jezeli nie beda
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mieli wsparcia naukowcdéw. Natomiast naukowcy zwrocili uwage na koniecznos¢ zwigkszenia
ilo§ci badan nad rodzinnymi gatunkami, aby pozna¢ mozliwosci ich zastosowania na
ekstensywnych zielonych dachach [Butler, 2019].

Ziclone dachy w obecnej formie funkcjonujg w Europie lat 70-tych XX wieku, kiedy to
Niemcy i Szwajcarzy opracowali technologi¢ ekstensywnego zielonego dachu [Herman, 2003].
Coraz cze$ciej naukowcy zajmujg si¢ badaniem jak zielone dachy zmieniajg si¢ w czasie. Catalano
1 inni [2016] opublikowali badania, w ktorych przedstawili jak zmienit si¢ sktad roslinnosci na
dachu przez 30 lat. Dach w 1985 roku zostal obsadzony pi¢cioma gatunkami Festuca rubra,
Festuca ovina, Agrostis capillaris, Lolium perenne i Poa pratensis. Rosliny byty podlewane tylko
w przypadku ekstremalnej suszy i koszone. W czasie trwania badan obserwowano naturalng
sukcesje roslin. Po dwdch latach zanotowano 67 nowych gatunkéw, a po 30 latach az 80 gatunkow
ros$lin. Do$wiadczenie to pokazato, ze nie warto usuwaé pojawiajacych si¢ na dachu innych,
nowych gatunkow roélin, bowiem sa one cenne zaréwno pod wzgledem ekologicznym, jak
i estetycznym [Catalano, Marceno, Laudicina,Guarino, 2016].

Szczegotowe badania dotyczace oddziatywania poszczegdlnych gatunkéw roslin na
wlasciwosci dachow dostarczaja znacznie wigcej informacji Wykazano zalezno$¢ pomiedzy
fakturg i kolorem li$ci, a wlasciwos$ciami ,,chtodzacymi” zielonego dachu. Jasne, btyszczace
liscie, pokryte wloskami dobrze odbijaja promienie stoneczne i tworzag skuteczng warstwe
termoizolacyjng. Pozwala to obnizy¢ koszty klimatyzacji budynku [Blanusa i in. 2013].

Dodatkowa zielona powierzchnia w miastach jest cenna ze wzgledu na mozliwo$¢
wykorzystania jej do uprawy ro$lin jadalnych. Coraz cz¢$ciej mowi si¢ 0 mozliwos$ci uprawy zidt
i warzyw w warunkach ekstensywnego zielonego dachu. Walters,Gajewski, Sadeghpour,
Groninger [2022] donosza, ze ziota jadalne takie jak Allium tuberosum, Thymus vulgaris,
Lavandula, Melissa officinalis i Ocimum basilicum z powodzeniem moga by¢ stosowane na
ekstensywnych zielonych dachach. W warunkach ekstremalnej suszy wymagaly co prawda
nawadniania, ale utrzymywanie wilgotnego podtoza wptywalo pozytywnie na wielkos¢ roslin
[Walters,Gajewski, Sadeghpour, Groninger, 2022]

Dach moze rowniez sta¢ si¢ miejscem odpowiednim do uprawy warzyw. Whittinghill,
Rowe 1 Cregg [2013] przez trzy sezony uprawiali na ekstensywnym zielonym dachu rosliny
uzytkowe, takie jak: Solanum lycopersicum, Phaseolus vulgaris, Cucumis sativus, Capsicum
annuum, Ocimum basilicum i Allium schoenoprasum. Wszystkie testowane gatunki z wyjatkiem
Capsicum annum przetrwaty trudne warunki panujagce na dachu. Autorzy badan uznali
ekstensywny zielony dach za miejsce odpowiednie do sadzenia tych roslin. Zwrdcili tez uwage
na konieczno$¢ wykonania wigkszej ilosci badan dotyczacych wpltywu roslin na wtasciwosci
uzytkowe dachu takie jak retencja wod opadowych, termoizolacja budynkow, redukcja efektu
miejskich wysp ciepta [Whittinghill, Rowe, Gregg, 2013].

4. Podsumowanie i wnioski

Warunki panujace na zielonym dachu ekstensywnym sg bardzo trudne. Ro$liny musza
zmagac si¢ z wysoka temperaturg latem, bardzo niskg temperaturg zimg i okresami ekstremalne;j
suszy. Badacze w zwigzku z tym poswigcajg wiele uwagi poszukiwaniom odpowiednich roslin.
Poczatkowo zwracano uwage gldwnie na rosliny ozdobne ze wzgledu na ich walory estetyczne
1 odpornos$¢ na trudne warunki. Aktualnie coraz wigcej badan skupia si¢ na innych dodatkowych
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korzys$ciach, bior6znorodno$ci, ochronie zagrozonych gatunkéw, tworzeniu korytarzy
ekologicznych, a takze stosowaniu roslin jadalnych.
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1. Wstep

Slazowiec pensylwanski (Sida hermaphrodita L. Rusby) nalezacy do rodziny $§lazowate
(Malvaceae) jest wicloletniag byling pochodzaca z Ameryki Pélnocnej. Do Europy zostat
sprowadzony w 1930 roku z 6wczesnego ZSRR jako substytut juty dtugoowockowej (Corchorus
olitorius L.) - roéliny pastewnej i wioknistej [Bury, Kitczak, Mozdzer, Siwek, Wiodarczyk, 2019].
Badania nad potencjalem ptatkéw wirginijskich (nazwa zwyczajowa) rozpoczgto od mozliwosci
wykorzystania do produkcji pasz, wtokien, miodu oraz stabilizacji gleby [Cumplido-Marin i in.,
2020]. Obecnie s$lazowiec z powodzeniem uprawiany jest gtownie w celach badawczych
w Europie Srodkowej, gdzie stopniowo zyskuje popularnos¢ [Purwin i in., 2020]. W Polsce jest
uprawiany w celach produkcyjnych na powierzchni okoto 300 ha [Kitczak, Jarnuszewski, Lazar,
Malinowski, 2022], a przeprowadzone dotychczas wieloletnie badania pozwolity na wyjasnienie
szeregu zagadnien zwigzanych z biologia, uzytkowaniemi warto$cig paszowa rosliny [Borkowska
i Styk, 2006].

Slazowiec pensylwanski jest uprawa o wielokierunkowym wykorzystaniu, poza biomasa
energetyczng, moze petni¢ funkcje fitoremedjacyjng, pastewng, miododajng, badz tez zielarska,
ze wzgledu na znaczny udziat $luzu [Borkowska 1 Styk, 2006; Spooner, Cusick, Hall, Baskin,
1985]. Mozliwos$¢ réznokierunkowego uzytkowania wynika z korzystnego sktadu chemicznego,
zasobnosci w sktadniki mineralne i zwigzki biologiczne aktywne, ale przede wszystkim z niskich
wymagan glebowych [Borkowska i Molas, 2012; Borkowska i Molas, 2013]. W $rodowisku
naturalnym $lazowiec wystepuje na obszarze siedlisk wilgotnych, nastonecznionych i cieptych
[Nahm i Morhart, 2018], cho¢ inne zrodta donosza o tolerancji rosliny na przejsciowe okresy
suszy [Smolinski, Howaniec, Stanczyk, 2011]. Roslina charakteryzuje si¢ dlugim okresem
kwitnienia przypadajacym od lipca do pierwszych przymrozkéw [Nahm i1 Morhart, 2018],
a ztozony system korzeniowy pozwala na wykorzystanie sktadnikow pokarmowych z glgbszych
partii profilu glebowego, rowniez na glebach o niskiej zasobnosci [Antonkiewicz, Kotodziej,
Bielinska, 2017; Purwin i in., 2022]. Dlugo$¢ uzytkowania plantacji si¢ga nawet 10-20 lat,
a W kazdym roku roslina moze by¢ zbierana jedno- lub dwukosnie, co tez pozwala na
wykorzystanie pierwszego pokosu w celach paszowych, a opdzniony zbidr drugiego pokosu
przeznaczony z powodzeniem moze by¢ w przemysle paliwowo-energetycznym lub celulozowo-
papierniczym [Borkowska i Styk, 2006]. Dodatkowo, $lazowiec pozytywnie oddziatluje na
srodowisko naturalne, minimalizujgc erozje gleby i wymywanie azotanoOw [Antonkiewicz i in.,
2017]. Plantacja nie jest podatna na szkodniki ani tez choroby, odznaczajac si¢ przy tym wysoka
zimotrwato$cig, nawet do -35°C. Ros$lina ta jednak silnie reaguje na nawozenie azotowe
[Borkowska, Molas, Skiba, 2016; Jensen i in., 2017; Remlein-Starosta, Krzyminska, Kowalska,
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Bocianowski, 2016]. Sktad chemiczny, warto$¢ energetyczna, prostota w uprawie i zbiorze rosliny
czynig jg atrakcyjng ekonomicznie i gospodarczo [Matyka i Kus, 2018].

2. Slazowiec pensylwaiiski jako Zrédlo biomasy energetycznej

Slazowiec pensylwanski jest ceniona roslina energetyczna, stanowiaca bogate zrddto
biomasy juz od drugiego roku uprawy, o $redniej wydajnosci od 9 do 20 t-ha™ suchej masy
[Borkowska 1 Molas, 2013]. Zainteresowanie uprawg byliny slazowca jako rosliny energetycznej
w Europie wynika gtéwnie ze wzrostu zapotrzebowania na zrodta energii odnawialnej [Cumplido-
Marin 1 in., 2020; Lisowski i Borusiewicz, 2019]. Obecnie zanieczyszczenie $srodowiska oraz
rosngca emisja gazow cieplarnianych przyczyniaja si¢ do nieodwracalnych zmian klimatu.
Naprzeciw tym problemom wychodzi Unia Europejska, ktora na swych cztonkdéw naktada liczne
zobowigzania pro-$rodowiskowe. Jednym z nich jest zwickszenie udziatu Odnawialnych Zrodet
Energii. W 2017 roku w Europie okoto 59% energii odnawialnej pochodzilo z bioenergii
[Cumplido-Marin i in., 2020]. Sposrod najwazniejszych surowcoéw wskaza¢ nalezy: drzewa
(wierzba wiciowa), trawy wieloletnie (miskant olbrzymi i spartina preriowa), a takze byliny
(8lazowiec pensylwanski) [Kus i Faber, 2009].

Badania nad energetycznym wykorzystaniem §lazowca zainicjowano w Polsce na
Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie w 1980 roku [Cumplido-Marin i in., 2020], a byto to
podyktowane mozliwo$cig uzyskania wysokich plonéw, przy jednoczesnie niskiej wilgotnosci
w czasie zbioru (22-25% suchej masy) [Borkowska i Molas, 2012; Tworkowski, Szczukowski,
Stolarski, Kwiatkowski, Graban, 2014]. Istotnymi determinantami potencjalu energetycznego
$lazowca pensylwanskiego sa rowniez: wysokie ciepto spalania (18,7-19,0 MJ-kg ! suchej masy)
[Tworkowski i in., 2014] oraz niska emisja CO2, SOz, NOx, a takze pytéw podczas uprawy
[Hryniewicz i Grzybek, 2013]. Wysoka wydajno$¢ z 1 ha plantacji $lazowca pozwala chroni¢ lasy
naturalne, co stwarza z kolei mozliwos$¢ przeciwdzialania zjawisku deforestacji [Borkowska
i Molas, 2012].

3. Sklad chemiczny slazowca pensylwanskiego

Slazowiec pensylwanski moze stanowié¢ alternatywna rosline paszowa, glownie
w produkcji pasz dla zwierzat gospodarskich, ze wzgledu na bogaty sktad chemiczny, ktéry
jednocze$nie wykazuje duza zmienno$¢ [Dmitraszko, 1972]. Dynamiczne zmiany w sktadzie
chemicznym rosliny wynikaja przede wszystkim z terminu zbioru tj. fazy wegetacji ro$liny.
W wieloletnich badaniach wykazano, ze zmianom tym podlegaja w najwigkszej mierze dwa
sktadniki pokarmowe, a mianowicie biatko surowe 1 widkno surowe [Tarkowski, 2006]. Zielone
roéliny §lazowca pensylwanskiego moga zawiera¢ od 278 g biatka surowego-kg™ suchej masy we
wczesnej fazie zbioru (I kwartat maja) do $érednio 128 g bialka surowego-kg™? suchej masy
w pozniejszej fazie zbioru (IV kwartal czerwca) [Purwin i in., 2022; Tarkowski, 2006]. Inne zrodta
donosza o jeszcze wyzszej zawartoéci biatka surowego, siggajacej nawet od 308 g-kg™ suchej
masy przy wczesno-wiosennym zbiorze do 139 g-kg™ suchej masy w zbiorze w ostatnich dniach
czerwca [Borkowska 1 Styk, 2006]. Zawarto$¢ ligniny réwniez ulega zmianom, wynosi §rednio
od 64 do 99 g-kg™ suchej masy, w zaleznosci od fazy wzrostu rosliny [Borkowska i Styk, 2006].
Zmiany zawarto$ci biatka i wtokna sg odmienne w todygach i liSciach rosliny. Tabela 1 prezentuje
wartosci wybranych sktadnikéw pokarmowych zielonki $lazowca pensylwanskiego w réznych
terminach zbioru na podstawie badan przeprowadzonych przez Borkowska i Styk [2006].
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Przesunigcie czasowe terminu zbioru zielonki ze §lazowca pensylwanskiego powodowato
zmiany w sktadzie chemicznym, ktore z aspektu zastosowania rosliny jako paszy nie s korzystne,
gdyz wigzaly si¢ ze znacznym obnizeniem zawarto$ci biatka surowego i wzrostem widkna, wsrod
ktorego dominowata lignina [Borkowska i Styk, 2006; Tarkowski, 2006]. Wedlug wielu Autorow
w zbiorze $lazowca pensylwanskiego na cele paszowe nalezy uwzgledni¢ pierwszy pokos
0 najwyzszej wartosci biatkowej i1 najkorzystniejszym skladzie wlokna surowego, ktorego
dodatkowym atutem jest konkurencyjny udziat lisci w stosunku do todygi [Borkowska i Molas,
2012; Borkowska i Styk, 2006; Nahm i Morhart, 2018]. Wykazano takze, ze na poczatku okresu
kwitnienia w suchej masie todyg dominowac bedzie celuloza i lignina, a wraz z konczacym si¢
okresem wegetacyjnym stwierdza si¢ ponad 50% udziatu celulozy [Borkowska, Molas, Kupczyk,
2009].

Tabela 1. Zawartosé¢ wybranych skladnikéow pokarmowych w zielonce ze slazowca
pensylwanskiego (g-kg* suchej masy)
Faza fenologiczna zbioru rosliny

Wyszczegolnienie przed tworzeniem przed pelne
pakow kwiatowych kwitnieniem kwitnienie
Substancja organiczna 886.9 932.8 954.0
Biatko surowe 200.0 106.8 75.2
Thluszcz surowy 18.2 16.8 14.2
Wibékno surowe 287.5 466.6 515.4
Zwiazki bezazotowe wyciggowe 381.1 342.6 349.1

Zrédto: Opracowane na podstawie: Borkowska i Styk [2006].

4. Mozliwos¢ zastosowania Slazowca pensylwanskiego do produkcji pasz

Pierwotnie $lazowiec pensylwanski zostal sprowadzony na tereny Europy Wschodniej
z przeznaczeniem paszowym [Cumplido-Marin i in., 2020]. Przeprowadzone badania
koncentrowaty si¢ na wartosci paszowej zielonki, nastgpnie kiszonki, a takze suszu [Tarkowski,
2006]. Badania Borkowskiej 1 Molas [2006] wykluczyty mozliwo$¢ produkcji siana, a takze
dtuzszego podsuszania rosliny z powodu wysokiej zawartosci wody 1 licznych strat lisci, ktore
majg bogaty sktad chemiczny. Suszenie zielonki ze §lazowca w warunkach naturalnych jest
trudne, ze wzgledu na gruba, ulistniong todyge o zawarto$ci nawet 85% wody [Tarkowski, 2006].
Wedlug wstepnych badan Tarkowskiego [2006] zielonka potrzebowata az 30 dni suszenia, aby
otrzymac siano o zawartosci okoto 76 % suchej masy, co w efekcie wigzalo si¢ z licznymi
zmianami w udziale skladnikéw pokarmowych. Pomimo braku mozliwo$ci produkcji siana
w warunkach suszenia naturalnego, roslina ta okazata si¢ by¢ dobrym surowcem do suszenia
mechaniczno-termicznego celem uzyskania suszu. Wedtug Tarkowskiego [2006] susz z zielonki
charakteryzowal si¢ pozadang barwg, zapachem i1 najwyzsza wartosciag sktadnikéw, zblizong do
sktadu chemicznego suszu z lucerny. Susz ze Slazowca moze by¢ takze z powodzeniem stosowany
w zywieniu krow mlecznych, jagnigt, a takze loch ci¢zarnych jako pasza balastowa, co
potwierdzity doniesienia Tarkowskiego [2006].

Literatura dostarcza wigcej informacji o mozliwosci konserwacji  §lazowca
pensylwanskiego poprzez zakiszanie. Jednak jest to ro$lina, ktora wykazuje pewng trudno$¢
w procesie wigdnigcia [Fijatkowska i in., 2017; Tarkowski, 2006]. Dotychczasowe do$wiadczenia
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pokazaty, ze proces fermentacji $lazowca jest mozliwy i efektywny bez stosowania dodatkow
kiszonkarskich, jednak kiszonki uzyskiwaly zroéznicowang jakos$¢, nie zawsze zadowalajaca
[Tarkowski, 2006]. Dodatek kwasu propionowego do zielonki pozwolil na poprawe jakosSci
sporzadzonej kiszonki [Tarkowski, 2006]. Inne wyniki uzyskata Fijatkowska i1 in. [2017],
w badaniach tych biomasa §lazowca zbierana przed fazg kwitnienia miata zblizony sktad
chemiczny do zielonki z lucerny w fazie tworzenia pakdéw, jednak stosunek cukrow
rozpuszczalnych w wodzie do pojemnosci buforowej, bedacej wskaznikiem przydatnosci do
zakiszania roslin byl bardziej pozadany niz w lucernie. Wyniki uzyskane przez Autorow wskazuja
na wyzsza przydatno$¢ do zakiszania §lazowca w stosunku do lucerny, przy jednocze$nie
korzystnej zawarto$ci biatka surowego. W cytowanych badaniach kiszonka ze $lazowca bez
stosowania dodatkow, charakteryzowatla si¢ intensywng fermentacja mlekowa z niska zawartos$cia
lotnych kwasow tluszczowych, a analizy mikrobiologiczne potwierdzity przewage bakterii kwasu
mlekowego. Przydatno$¢ §lazowca do zakiszenia i to nie tylko samodzielnego, ale réwniez
z dodatkami (stoma, trawa, melasa, wystodki granulowane, inokulant bakteryjny, mieszanina
kwasow) potwierdzity kolejne badania przeprowadzone przez Starczewskiego, Purwina, Borsuk
[2020]. Wszystkie sporzadzone przez Autoréw kiszonki cechowaly si¢ intensywna fermentacja
mlekowa, a w ocenie jako$ci DLG uzyskaly oceny dobre oraz bardzo dobre. Obnizenie zawarto$ci
kwas6w na skutek zastosowania dodatkéw w cytowanych badaniach wynikato ze wzrostu suchej
masy kiszonek 1 w efekcie zmiany ci$nienia osmotycznego $rodowiska. Autorzy wykazali, ze
wszystkie zastosowane dodatki wplynely istotnie na przebieg fermentacji, a w szczegodlnosci
dodatek melasy lub suszonych wystodkow, ktore dodatkowo poprawily strawno$¢ kiszonek
[Starczewski i in., 2020].

Slazowiec pensylwanski z powodzeniem moze by¢ stosowany jako surowiec do
zakiszania, a sporzadzona pasza jest dobrym surowcem takze w zywieniu owiec [Purwin i in.,
2022; Starczewski 1 in., 2020], jak 1 rowniez kréw mlecznych [Purwin 1 in., 2020] oraz opasoOw
[Nogalski 1 in., 2020; Purwin 1 in., 2021]. Badania Purwin i in. [2020] potwierdzity mozliwos¢
stosowania kiszonki ze $lazowca w dawkach u krow mlecznych jako substytutu kiszonki
z lucerny. Zastgpienie kiszonki z lucerny, kiszonkg ze §lazowca nie wplynelo na strawnosé
sktadnikéw pokarmowych dawek, a takze na wydajno$¢ mleka, biatka i tluszczu w mleku.
Najlepsze wyniki produkcyjne uzyskano przy potowicznej substytucji kiszonki z lucerny przez
kiszonke ze $lazowca. Test smakowitosci przeprowadzony na owcach wykazal, Zze kiszonka ze
Slazowca jest pasza chetnie pobierang przez zwierzeta pod warunkiem dobrej jakosci [Purwin
11n., 2022]. W porownaniu z lucerng kiszonka ze §lazowca uzyskata zblizong zawarto$¢ biatka
surowego, lecz poziom widkna neutralno-detergentowego (NDF) byt nizszy, o korzystniejszym
sktadzie frakcji 1 wyzszej strawnos$ci [Purwin 1 in., 2022]. Tabela 2 prezentuje wyniki uzyskane
przez Purwin 1 in. [2022] dla kiszonki ze §lazowca pensylwanskiego w odniesieniu do zielonki
1 kiszonki z lucerny. Kiszonka ze §lazowca odznaczala si¢ bardziej pozadanym sktadem frakcji
NDF, korzystniejszym stosunkiem kwasu mlekowego do kwasu octowego oraz lepsza
kwasowos$cig. Mimo wyzszej wilgotnosci oraz mniej pozadanego przebiegu procesu fermentacji
Autorzy wykazali, iz kiszonka ze §lazowca byla chetniej pobierana przez owce,
a dzienne dobrowolne pobranie przerosto 1,5 razy pobranie kiszonki z lucerny. Zaleznos¢ te
wytlumaczono wyzszg smakowitoscig kiszonki ze $lazowca pensylwanskiego, ktora byta blizsza
preferencjom smakowym owiec.
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Tabela 2. Skiad chemiczny i wybrane produkty fermentacji kiszonki ze $lazowca
pensylwanskiego (Sida hermaphrodita L. Rusby) oraz lucerny siewnej (Medicago sativa
L.) (g-kg* suchej masy)

slazowiec pensylwanski lucerna siewna

Wyszczegolnienie

zielonka kiszonka zielonka kiszonka

Sucha masa 224,0 199,0 188,0 266,0
Popiot surowy 78,1 88,9 70,8 117,0
Bialko surowe 182,0 176,0 185,0 197,0
Ekstrakt eterowy 19,9 21,1 19,2 21,0
NDF 375,0 378,0 462,0 466,0
ADF 289,0 314,0 383,0 384,0
ADL 33,3 42,8 86,8 72,5
NPN 274,0 683,0 422,0 700,0
N-NH3 n/d 100,0 n/d 42,0
pH n/d 4,3 n/d 4,7
Kwas mlekowy n/d 114,0 n/d 33,3
Kwas octowy n/d 19,5 n/d 25,5
Kwas mastowy n/d 8,6 n/d 6,8

NDF: wilékno neutralno-detergentowe; ADF: wtokno kwasno-detergentowe; ADL: lignina kwasno-
detergentowa; NPN: azot niebiatkowy, g-kg™ azotu ogélnego; N-NHs: azot amonowy; n/d: nie dotyczy
Zrédto: Opracowane na podstawie: Purwin i in. [2022].

7. Podsumowanie

Slazowiec pensylwanski jest atrakcyjna rosling uprawna, o szerokich mozliwo$ciach
wykorzystania, w tym réwniez na cele paszowe. Wzrastajace koszty produkcji zwierzecej
zwlaszcza w sektorze zywienia przezuwaczy prowadza do poszukiwania alternatywnych Zrodet
surowcow paszowych zasobnych w wartosciowe biatko. Potrzeba znalezienia substytutu biatka
pasz tresciwych, ktorych ceny stale rosng sktania co raz czesciej producentow do
wykorzystywania biatka pasz objetosciowych. Powszechnym krajowym zrodtem biatka moga by¢
kiszonki z traw, a takze kiszonki z lucerny. Jednak zar6wno trawy, jak 1 lucerna sg roslinami
o nieco wyzszych wymaganiach glebowych niz slazowiec pensylwanski, a takze wykazuja nizsza
odporno$¢ na ciagle zmieniajace si¢ warunki klimatyczne. Kolejnym aspektem jest wydajnos¢
uzyskiwanego plonu w sezonie wegetacyjnym z traw, lucerny w poréwnaniu do $lazowca
pensylwanskiego, ktory dodatkowo pozwala na zbidr drugiego pokosu i z przeznaczeniem na cele
energetyczne, co tez jest uzasadnione ekonomicznie. Dotychczas licznie przeprowadzone badania
wskazujg na wysoki potencjat plonotworczy 1 wysoka warto$¢ paszowa rosliny, ktéra réwniez
z powodzeniem moze by¢ surowcem do produkcji bardzo dobrej jakos$ci kiszonki.

Bibliografia:

1. Antonkiewicz J., Kotodziej B., Bielinska E.J. (2017). Phytoextraction of heavy metals from
municipal sewage sludge by Rosa multiflora and Sida hermaphrodita. International Journal of
Phytoremediation, 19 , s. 309-318.

145



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXV Stupsk, marzec 2022

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Borkowska H, Molas R, Kupczyk A. (2009). Virginia fanpetals (Sida hermaphrodita Rusby)
cultivated on Light soil e Height of yield and biomass productivity. Polish Journal Environ
Studies, 18(4), s. 563-568.

Borkowska H., Molas R. (2012). Two extremely different crops, Salix and Sida, as sources of
renewable bioenergy. Biomass Bioenergy, 36, S. 234-240. DOl:
doi:10.1016/j.biombioe.2011.10.025.

Borkowska H., Molas R. (2013). Yield comparison of four lignocellulosic perennial energy
crop species. Biomass and Bioenergy, 51, 145-153.

Borkowska H., Molas R., Skiba D. (2016). Plonowanie oraz warto$¢ energetyczna slazowca
pensylwanskiego w zalezno$ci od poziomu nawozenia azotem. Acta Agrophysica, 23(1),
s. 5-14.

Borkowska H., Styk B. (2006). Slazowiec Pensylwanski (Sida Hermphrodita Rusby). Uprawa
i Wykorzystanie. Wydawnictwo Akademii Rolniczej, 1, s. 5-69, Wroctaw.

Bury M., Kitczak T., Mozdzer E., Siwek H., Wtodarczyk M. (2019). Uprawa §lazowca
pensylwanskiego [Sida hermaphrodita (L.) Rusby]. Wyniki produkcyjne, agrotechnika
I wykorzystanie. Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie.
Cumplido-Marin L., Graves A.R., Burgess P.J., Morhart C., Paris P., Jablonowski N.D.,
Facciotto G., Bury M., Martens R., Nahm M. (2020). Review Two Novel Energy Crops: Sida
hermaphrodita (L.) Rusby and Silphium perfoliatum L.—State of Knowledge. Agronomy,
10(928).

Dmitraszko P.l. (1972). Diejaki pitatanija nasinija sidi (Sida hermaphrodita Rusby).
Ukrajinskyji botani¢nyji Zurnal, 29(2), 5.235-236.

Fijatkowska M., Przemieniecki S.W., Kurowski T., Lipinski K., Nogalski Z., Purwin C.
(2017). Ensiling suitability and Microbiological quality of Virginia fanpetals biomass.
Canadian Journal of Animal Science, 97, s. 541-544. DOI: doi:10.1139/cjas-2016-0175.
Hryniewicz M., Grzybek A. (2013). Emisja gazéw powstalych podczas uprawy $lazowca
pensylwanskiego. Problemy Inzynierii Rolniczej (X-XI1), 4(82), s. 119-127.

Jensen E., Robson P., Farrar K., Thomas Jones S., Clifton-Brown J., Payne R., Donnison I.
(2017). Towards Miscanthus combustion quality improvement: the role of flowering and
senescence. GCB Bioenergy, 9, s. 891-908.

Kitczak T., Jarnuszewski G., Lazar E., Malinowski R. (2022). Sida hermaphrodita Cultivation
on Light Soil—A Closer Look at Fertilization and Sowing Density. Agronomy, 12(2715).
Kus J., Faber A. (2009). Produkcja roslinna na cele energetyczne a racjonalne wykorzystanie
rolniczej przestrzeni produkcyjnej Polski. I Kongres Nauk Rolniczych. Przysztos¢ sektora
rolno-spozywczego i obszaréw wiejskich. Putawy, 63-75.

Kwiatkowski J., Graban L., Lajszner W., Tworkowski J. (2012). Production of Sida
hermaphrodita Rusby-based biomass as co-substrate for agricultural biogas plant. In: Eco-
Energetics — Biogas. Research, Technologies, Low and Economics in Baltic Sea Region. GSW
Gdansk, s. 137-146.

Lisowski J., Borusiewicz A. (2019). Poréwnanie plonowania i warto$ci energetycznych
slazowca pensylwanskiego z miskantem olbrzymim w trzech kolejnych latach uprawy.
Fragmenta Agronomica, 36(4), s. 1-7.

Matyka M., Kus J. (2018). Influence of Soil Quality for Yield and Biometric Features of Sida
hermaphrodita L. Rusby. Polish Journal of Environmental Studies, 27(6), s. 2669-2675.

146



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXV Stupsk, marzec 2022

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Nahm M., Morhart C. (2018). Virginia mallow (Sida hermaphrodita (L.) Rusby) as perennial
multipurpose crop: biomass yields, energetic valorization, utilization potentials, and
management perspectives. GCB Bioenergy, 10, s. 393-404.

Nogalski Z., Starczewski M., Purwin C., Pogorzelska-Przybytek P., Sobczuk-Szul M.,
Modzelewska-Kapituta M. (2020). Carcass and meat quality traits in young bulls fed Virginia
fanpetals silage. Annals of Animal Science, 20, s. 1127-1140. DOI: doi:10.2478/aoas-2020-
0033.

Purwin C., Borsuk-Stanulewicz M., Nogalski Z., Baranowska M., Zygmuntowicz A.,
Michalski J.P. (2022). Digestibility and palatability of Virginia fanpetals (Sida hermaphrodita
R.) silage in sheep. Archives Animal Breeding, 65, s. 89-96. DOI:
https://doi.org/10.5194/aab-65-89-2022.

Purwin C., Nogalski Z., Starczewski M., Czurgiel S., Fijatkkowska M., Momot M., Borsuk M.
(2020). Effects of dietary substitution of alfalfa silage with Virginia fanpetals silage in
lactating polish  holstein  friesian dairy cows. Animals, 10, 1746. DOI:
doi:10.3390/ani10101746.

Purwin C., Starczewski M., Borsuk M., Nogalski Z., Opyd P.M., Mazur-Kusénirek M.,
Biatobrzewski 1. (2021). The Quality, Intake and Digestibility of Virginia Fanpetals (Sida
hermaphrodita L. Rusby) Silage Produced under Different Technologies and Its Effect on the
Performance of  Young Cattle. Animals 2021, 11, 2270. DOl:
https://doi.org/10.3390/ani11082270.

Remlein-Starosta D., Krzyminska J., Kowalska J., Bocianowski J. (2016). Evaluation of yeast-
like fungi to protect Virginia mallow (Sida hermaphrodita) against Sclerotinia sclerotiorum.
Canadian Journal of Plant Science, 96, s. 243-251.

Smolinski A., Howaniec N., Stanczyk K. (2011). A comparative experimental study of
biomass, lignite and hard coal steam gasification. Renewable Energy, 36, s. 1836-1842.
Spooner D.M., Cusick A.W., Hall G.F., Baskin J.M. (1985). Observations on the distribution
and ecology of Sida hermaphrodita (L.) Rusby (Malvaceae). Sida Contributions to Botany,
11, s. 215-225.

Starczewski M., Purwin C., Borsuk M. (2020). Effect of various additives on the chemical
composition, fermentation parameters and apparent digestibility of Virginia fanpetals silage
in sheep. Journal Elementary, 25(4), s. 1499-1508. DOI: 10.5601/jelem.2020.25.2.2020.
Tarkowski A. (2006). Warto$¢ pokarmowa i uzyteczno$¢ paszowa Sidy (Sida hermaphrodita
Rusby). Rozprawy Naukowe Akademii Rolniczej w Lublinie, 308, s. 5-69.

Tworkowski J., Szczukowski S., Stolarski M., Kwiatkowski J., Graban L. (2014).
Produktywnos$¢ 1 wlasciwos$ci biomasy slazowca pensylwanskiego jako paliwa w zaleznosci
od materialu siewnego i obsady roslin. Fragmenta Agronomica, 31(2), s. 115-125.

147


https://doi.org/10.5194/aab-65-89-2022
https://doi.org/10.3390/ani11082270

Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXV Stupsk, marzec 2022

IV NAUKI MEDYCZNE
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1. Wstep

Przezskérna droga podawania lekow (ang. Transdermal Drug Delivery) jest metoda
systemowego dostarczania lekow poprzez aplikacje preparatu na skorg. Substancja aktywna
poczatkowo przenika przez warstwe rogowa, a nastgpnie przechodzi przez naskorek i skore
wlasciwa, bez akumulacji w warstwie skornej. Po dotarciu do skory wilasciwej lek staje sie
dostepny do wchtaniania ogélnoustrojowego poprzez mikrokrazenie skorne. TDD posiada wiele
zalet. W poréwnaniu z iniekcja jest to metoda nieinwazyjna, ogranicza bol zwigzany z podaniem
substancji aktywnej, ktora uwalniana jest z okreslong szybkos$ciag. W przeciwienstwie do
doustnego podawania leku, za pomocg systeméw przezskdrnego dostarczania lekéw (ang.
Transdermal Drug Delivery System) mozna unikna¢ efektu pierwszego przejscia, ktory wigze si¢
z obnizeniem biodostgpnosci substancji aktywnej, chroniony jest przewod pokarmowy, st¢zenie
terapeutyczne leku osiggane jest po wchionigciu nizszych jego dawek a takze mozna uniknaé
nieprzyjemnego smaku leku [Indulekha, Arunkumar, Bahadur & Srivastava, 2016]. Nalezy jednak
pamigtac, ze skora ludzka stanowi barier¢ ochronng organizmu a warstwa rogowa naskorka jest
gldwng przeszkoda w dostarczaniu lekow drogg transdermalng.

Udowodniono, ze okreslone wlasciwosci lekow maja znaczacy wplyw na ich przenikanie
przez skore. Najwazniejszym parametrem, na ktory trzeba zwroci¢ uwage jest wspotczynnik
podziatu oktanol/woda (logP), ktéry jest miarg lipofilowos$ci substancji. To czy badany zwigzek
wykazuje wilasciwosci hydrofilowe czy lipofilowe wplywa na efektywno$¢ penetracji danej
substancji przez skore [Jaworska, Sikora & Ogonowski, 2011]. Kolejnym waznym aspektem jest
masa czasteczkowa substancji aktywnej. Leki o masie czasteczkowej powyzej 500 g/mol nie sg
w stanie pokona¢ bariery warstwy rogowej naskorka [Bos & Meinardi, 2000]. W celu
wymuszenia lub poprawy przenikania leku przez skore stosuje si¢ modyfikacje wiasciwosci
warstwy rogowej skory lub odpowiednio opracowane nosniki [Mielanczyk 1 in., 2020].

Leki do zastosowania miejscowego na skore, zanim zostang wprowadzone do uzytku,
muszg przejs$¢ szereg testow, w tym test przenikania przez skore in vitro, aby okresli¢ szybkos¢
uwalniania leku, az do uzyskania spojnych i wiarygodnych wynikow [Milanowski i in., 2021].
Istnieje wiele metod badania przenikania substancji aktywnej in vitro przez odpowiednio
spreparowane skrawki skory lub membrany imitujace ludzkg skérg. Techniki te mozna podzieli¢
na ilosciowe i potilosciowe. Do tych pierwszych mozna zaliczy¢ test z wykorzystaniem
pionowych komor dyfuzyjnych (ang. Vertical Diffusion Cells), test PAMPA i ,tape stripping”.
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Do metod potilosciowych zalicza si¢ techniki mikroskopowe i metody z wykorzystaniem
spektroskopii Ramana [Zsiké i in., 2019].

Test dyfuzji transdermalnej z wykorzystaniem pionowych komor dyfuzyjnych

Ztotym standardem w badaniu przenikania lekoéw przez skore jest badanie
z zastosowaniem komor dyfuzyjnych. Pierwotnie wykorzystywano w tym celu tzw. celki Franza.
Na ich podstawie opracowano mi¢dzy innymi systemy pionowych komoér dyfuzyjnych (VDC),
ktoérych konstrukcja w poroéwnaniu do celek Franca jest uproszczona. VDC zbudowane sa z dwoch
komor — komory donorowej i komory akceptorowej, ktore sa przedzielone membrang biologiczna
lub syntetyczng. Probke w trakcie badania pobiera si¢ za pomoca ramienia do pobierania probek.
W $rodku komory akceptorowej znajduje si¢ dipol, dzigki ktoremu stezenie leku jest jednorodne
w calej objetosci komory (Rysunek 1) [Seo, Kim & Kim, 2017]. System szesciu VDC
umieszczony jest w bloku grzewczym, ktory utrzymuje statg temperatur¢ roztworu w komorze
akceptorowe;j.

Komora donorowa - = .

. ¥ Membrapa
Miejsce poboru =
probek -

Komora akceptorowa -

Dol > '/‘

Rysunek 1. Schemat pionowej komory dyfuzyjnej

Badania z wykorzystaniem komor dyfuzyjnych powinny speinia¢ szereg wymogow:
powierzchnia kontaktu membrany z ciecza powinna by¢ nie mniejsza niz 0,5 cm? i nie wieksza
niz 2 cm?; roztwor receptorowy powinien byé wodnym roztworem buforu i nie moze wptywaé on
na integralno$¢ skory badZ membrany; w czasie calego eksperymentu powinno si¢ pobra¢ probki
co najmniej 5 razy w odpowiednich odstgpach czasowych, aby wyniki mogly we wiasciwy sposob
obrazowa¢ przenikanie leku [Neupane, Boddu, Renukuntla, Babu, & Tiwari, 2020]. Waznym
aspektem, o ktorym nalezy pamigta¢ w badaniach dyfuzji transdermalnej jest utrzymanie
odpowiedniej temperatury roztworu w komorze receptorowe;j, ktora powinna wynosi¢ 32+1 °C.
Temperatura ma duzy wptyw na dyfuzje substancji przez skor¢ i w przypadku, gdy jest ona
wyzsza, wigksza ilo$¢ substancji mogtaby przez nig przenika¢. Istotnym jest, zaby badanie
zakonczy¢ po tym jak 10-30% leku przeniknie przez membrang, aby zachowac state stezenie leku
w komorze donorowej [Neupane i in. 2020].

Rozpuszczalniki stosowane w badaniach dyfuzji za pomocg VDC
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Transport substancji aktywnej przez skére w duzym stopniu zalezy od wlasciwosci
fizykochemicznych uzytego w eksperymencie rozpuszczalnika [Maurya 1 in., 2022].
Rozpuszczalnik wplywa na przenikanie danej substancji przez skore na dwa sposoby: moze
wptywac na funkcje barierowa skory przez oddziatywanie z warstwa rogowg naskorka i/lub moze
zwigkszy¢ aktywnos$¢ termodynamiczng substancji rozpuszczonej w momencie, gdy jest on przez
skore absorbowany lub gdy odparowuje [Intarakumhaeng & Li, 2014]. Wigksza rozpuszczalnos$¢
substancji w danej formulacji wiaze si¢ z jej lepsza przenikalno$cig przez skore. Dobrze dobrany
rozpuszczalnik moze znaczaco wplywac na kinetyke dostarczania leku przez skoérg. Najczgsciej
stosowanymi rozpuszczalnikami w badaniu dyfuzji lekéw stosuje si¢ salinowane bufory
fosforanowe (PBS) o pH zblizonym do ludzkiej skory lub krwi [Anirudhan, Nair & Bino, 2017].
Dodatkowe rozpuszczalniki lub substancje dodawane do formulacji w celu poprawy dyfuzji leku
przez skore, to miedzy innymi: etanol, kwas askorbinowy, glikol propylenowy, kwas oleinowy,
dimetylosulfotlenek, dimetyloformamid, kwas laurynowy, mocznik i chlorowodorek prokainy
[Moghimipour, Salimi,& Sharif Makhmal Zadeh, 2013]. Zawartos$¢ etanolu w danej formule moze
znaczaco poprawiaé przenikanie leku przez skore, jak w przypadku octanu witaminy E, gdzie
dodatek 10% etanolu do formuty zwickszat dyfuzj¢ substancji o 5%. Natomiast dodatek 20%
etanolu powodowal, ze 40% wigcej substancji aktywnej przenikato przez skore [Kim i in. 2009].
Witamina C moze pozytywnie wptywaé na rozpuszczalno$¢ danej substancji aktywnej [Vaddi,
Wang, Ho, Chan & Chan, 2001]. Ponadto, moze ona poprawia¢ wtasciwos$ci danego leku, jak ma
to miejsce w przypadku MTX, gdzie dodatek witaminy C poprawia jego dziatanie
przeciwnowotworowe [Yiang i in., 2014].

Wazna decyzja w badaniu dyfuzji leku z wykorzystaniem komor dyfuzyjnych jest wybor
medium receptorowego. Kwestiami, na ktdre trzeba zwroci¢ u wage, jest to, czy dany
rozpuszczalnik w wystarczajagcym stopniu rozpuszcza badang substancje, czy przez swoje
wlasciwosci nie limituje on szybkosci uwalniania leku, czy w niepozadany sposob nie wptywa na
wlasciwosci skory/membrany, czy zwigzek aktywny jest w nim stabilny 1 czy zapewnia on
odtwarzalno$¢ wynikow 1 ich liniowos¢ [Klein 1 in., 2018].

Membrany stosowane w badaniach z wykorzystaniem VDC

Na rynku dostepnych jest kilka modeli membran syntetycznych wykorzystywanych
w badaniach przenikania substancji aktywnych, m. in. Celgard®, Nuclepore®, Strat-M® [Ng,
Rouse, Sanderson & Eccleston, 2012]. Sposréd nich membrana Strat-M® (Merck Millipore) ma
podobne wlasciwosci strukturalne i chemiczne do ludzkiej skory, przez co moze by¢ stosowana
jako zamiennik modeli skory ex-vivo (skora ludzka, $winska, szczurza) lub zrekonstruowanych
odpowiednikow skory/naskérka (EpiDermTM, EpiSkinTM, SkinEthicTM RHE). Membrana ta
zbudowana jest z trzech warstw o zroznicowanej porowatosci. Do jej zalet nalezg: przystepnosé
stosowania i przechowywania, niski koszt, oraz powtarzalno$¢ wynikow. Za pomoca membrany
Strat-M® badano przenikalnoé¢ roznych formul farmaceutycznych i kosmetycznych
zawierajacych, miedzy innymi niacynamid [Petrov & Verkhovskiy, 2022] ibuprofen [Klebeko
i in., 2021], tacotrienol [Nair, Billa, Leong & Morris, 2021], ketoprofen, naproxen [Milanowski
i in., 2021].
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Rodamina B

Systematyczna nazwa rodaminy B (RB) jest chlorek [9-(2-karboksyfenylo)-6-
(dietylamino)ksanten-3-ylideno]-dietylazaniowy (Rysunek 2). RB, jak i jej pochodne, dzieki
swoim wlasciwosciom znajdujg zastosowanie jako modelowe zwigzki hydrofilowe [Martins,
Estrada & Smyth, 2019]. Wspoétczynnik podziatu oktanol/woda dla RB wynosi -1,1 [Algahtani,
Roberts, Stolnik & Bosquillo, 2020]. W wielu badaniach dyfuzji substancji aktywnych przez skore
czy membran¢ RB uzywana jest jako zamiennik leku.

Rysunek 2. Wzor strukturalny RB

Metotreksat

Systematyczna nazwa metotreksatu (MTX) to kwas (S)-2-(4-(((2,4-diaminopterydyno-6-
ylo)metylo)(metylo)amino)benzamido)pentanodiowy (Rysunek 3). Jesli MTX przybiera
W roztworze forme niejonows, to jej logP wynosi -1,85 co powoduje, ze lek ten staje si¢ trudno
rozpuszczalny w substancjach lipofilowych [Alvarez-Figueroa, Delgado-Charro & Blanco-
Méndez, 2001]. MTX moze wystepowaé w trzech roznych formach jonowych w zaleznos$ci od
pH roztworu, w ktorym si¢ znajduje. W roztworach o pH ponizej 3,36, MTX przyjmuje postac
kationowa. W postaci zwitterjonu MTX wystepuje w roztworach o pH w zakresie 3,36 - 4,70,
natomiast form¢ kationowa przyjmuje w roztworach o pH 5,71 1 wyzszym [dos Santos 1 in., 2017].
Rozpuszczalno$¢ MTX zmienia si¢ w zaleznosci od formy jaka przyjmuje i cho¢ jest praktycznie
nierozpuszczalny w wodzie, to jego rozpuszczalnos¢ wzrasta w roztworach lekko zasadowych.

HO O
(0]
NH, /O/lkNH
N (e}
N/ | ~ |Tj
)\\ — CHg OH
H,oN N N

Rysunek 3. Wzér strukturalny MTX

MTX stosuje si¢ w leczeniu wielu nowotworéw, w tym kostniakomigsaka, chtoniaka
ztosliwego, biataczki, raka pluc, raka piersi, raka szyjki macicy, oraz nowotworow skory
[Rozalen, Sanchez-Polo, Fernandez-Perales, Widmann, & Rivera-Utrilla, 2020]. W mniejszych
dawkach wykazuje dzialanie przeciwzapalne, dziata immunosupresyjnie i stosowany jest do
leczenia reumatoidalnego zapalenia stawow 1 tuszczycy [Tripathi, Kumar, Jain, & Patel, 2018].
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Terapia MTX ma swoje ograniczenia. Objawy u pacjentow, ktorzy byli poddawani
dlugotrwalemu leczeniu zmian skoérnych poprzez iniekcje i podanie leku doustnie to
niedokrwisto$¢, hepatotoksyczno$é, zwidknienie watroby, zapalenie btony sluzowej jamy ustnej
supresja szpiku kostnego, zapalenie ptuc i zaburzenia trawienia [Nguyen & Banga, 2018]. Podanie
MTX droga transdermalng pozwalatoby zmniejszy¢ niebezpieczne skutki uboczne zwigzane
Z jego przyjmowaniem tradycyjnymi drogami.

2. Materialy i Metody

2.1. Materialy

Rodamina B (cz.d.a., POCH), Metotreksat (98%, AK Scientific), tabletki do sporzadzenia
roztworu PBS (SIGMA-ALDRICH), alkohol etylowy (96%, cz.d.a., CHEMPUR), kwas
askorbinowy (99%, cz.d.a., CHEMPUR), kwas solny (36%, cz.d.a., CHEMPUR), membrana
Strat-M® (Merck Millipore). Wszystkie roztwory zostaly sporzadzone z uzyciem wody
dejonizowanej.

2.2. Metody
2.2.1. Testy dyfuzji transdermalnej RB i MTX

Badania przenikania RB i MTX przez membrang membrana Strat-M® przeprowadzono
przy uzyciu VDC w bloku grzewczym Phoenix DB-G z systemem kontroli szybkos$ci mieszania
1 mozliwoscig kontroli temperatury. Powierzchnia aktywnego przenikania zastosowanych komor
dyfuzyjnych wynosita 0,64 cm?. Objetoéé komory akceptorowej wynosita 14,2 ml i zostala ona
wypelniona roztworem PBS (pH 7.4). Predko$¢ mieszania ustawiono na 400 rpm. Temperatura
komory akceptorowej zostata ustawiona na 32,5 +£ 0,5 °C 1 byla utrzymywana za pomoca
termostatu. Membrany Strat-M® po wyjeciu z opakowania zostaty odpowiednio zamontowane
w VDC.

W przypadku badan na RB komory donorowe wypekiono 1,5 ml roztworu RB w PBS
o stezeniu 0,8 mg/ml 1 zabezpieczono od gory folig spozywcza.

W przypadku MTX przeprowadzono cztery badania, gdzie kazdorazowo do komor
donorowych zaaplikowano po 1,5 ml roztworu MTX o st¢zeniu 0,8 mg/l, jednak zmieniano
rozpuszczalniki. Rozpuszczalnikami tymi byty: PBS:etanol (1:1) z rozpuszczona witaming C (10
% wag.); roztwér PBS:etanol (1:1); roztwor PBS o pH 7,4; zakwaszony PBS (za pomoca kwasu
solnego) do pH 5,4. Komory donorowe oprdcz samej folii spozywczej zabezpieczono rowniez
folig aluminiows.

Za kazdym razem badania rozpoczynano po osiggnigciu przez termostat temperatury
zadanej. Probki pobierano z ramienia do pobierania probek po okreslonym czasie (30 min, 60 min,
90 min, 120 min, 150 min, 180 min i 24 h dla RB; dodatkowo dla wszystkich roztworow MTX
po 48 h, 72 h 1 96 h). Objetosci pobieranych probek wynosity zaleznie od powtorzenia 200 pl lub
500 pl. Roztwér receptorowy zaraz po pobraniu probek byt uzupetniany odpowiednig iloscia
ogrzanego do temperatury pokojowej roztworu PBS. Przed zbadaniem probek na spektrometrze
UV-Vis, probki z RB zostaly poddane odpowiednim rozcienczeniom.
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2.2.2. Analiza probek za pomoca spektroskopii UV-Vis

Do analizy UV-Vis uzyto dwuwigzkowego spektrofotometru Thermo Scientific Evolution
300. Absorbancja dla wszystkich probek zostala zarejestrowana w zakresie dtugosci fal 190-800
nm. Pomiary wykonywano w kuwetkach z poli(metakrylanu metylu). Jako roztwory odniesienia
stosowano PBS o pH 7,4. St¢zenia badanych substancji zostaty obliczone na podstawie wczesniej
wykonanych krzywych wzorcowych (Wykres 1.A. i Wykres 2.A.). Krzywa wzorcowa dla
roztworow RB w roztworze PBS o pH 7,4 zostala wykonana dla maksimum piku przy A=553 nm
i dla stezen z zakresu 1,5625 — 10-10 pg/ml (Wykres 1.B.). Krzywa kalibracyjna dla roztworow
MTX w roztworze PBS o pH 7,4 zostata wykonana dla maksimum piku przy dtugosci fali 301 nm
i dla stezen z zakresu 1,25-102 - 1,95-10" mg/ml (Wykres 2.B.)
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Wykres 1. Krzywa wzorcowa dla RB (A), widma poszczegdélnych roztworéw RB
sporzadzonych do wykonania krzywej wzorcowej (B)
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Wykres 2. Krzywa wzorcowa dla MTX (A)i widma poszczegdélnych roztworéw MTX
sporzadzonych do wykonania krzywej wzorcowej (B).

3. Wyniki

3.1. Test dyfuzji transdermalnej RB

Pierwszg informacjg jaka uzyskano z badania dyfuzji RB byla jej ilo$¢, ktéra pokonata
barier¢ membrany. Na podstawie tej wartoSci okreslono czas zakonczenia eksperymentu,
a nastgpnie wykorzystano ja w obliczeniach statego przeptywu transdermalnego SSTF (ang.
Steady State Transdermal Flux), wspotczynnika przenikania PC (ang. Permeability Coefficient) i
posrednio wspotczynnika dyfuzji DC (ang. Diffusion Coefficient). Srednia ilo§¢ RB, ktora
przenikngta przez membrang po 24 h wynosita 398,83 pg, co stanowi 33,24% jej ilosci
poczatkowej w nadawie. Gdy ta ilos¢ RB przeszta przez membrang zakonczono eksperyment, aby

153



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXV Stupsk, marzec 2022

zachowa¢ standardy wykorzystywanej metody badawczej. Przenikalnos¢ RB zostata
przedstawiona na Wykresie 3.
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Wykres 3. Przenikalno$é RB przez membrane w czasie catego eksperymentu (A) oraz
w pierwszych 3 h od rozpoczecia badania (B)

SSTF to parametr definiowany jako masa substancji, ktora przenika przez dang
powierzchni¢ membrany w danym przedziale czasowym. Dla RB, SSTF po 24 h wynosit 25,97
pg/cm?-h, co oznacza, ze $rednio w czasie jednej godziny przez powierzchnie jednego centymetra
kwadratowego stosowanej membrany przenikato 25,97 ug RB. PC to parametr taczacy ze soba
ilo$¢ substancji, ktora przenikngta przez membrang w czasie z jej rozpuszczalnoscig w medium
receptorowym. Dla RB warto$¢ PC po 24 h wyniosta 4,88-10™ cm?/h. Natomiast DC, za pomocg
ktorego okresla si¢ szybkos¢ dyfuzji czasteczek substancji pod wptywem zmiany jej st¢zenia, dla
RB wyniost 1,22581-102cm?/h.

3.2. Test dyfuzji transdermalnej MTX

W tescie dyfuzji MTX rozpuszczonego w roztworze etanol:PBS (1:1) z dodatkiem
witaminy C, na widmach UV-Vis probek pobranych w trakcie eksperymentu nie zaobserwowano
zadnych sygnalow. Oznacza to, ze ilo$¢ leku jaka przenikneta przez membrang znajdowata si¢
ponizej granicy oznaczalno$ci urzadzenia, ktorym wykonywano pomiary. Mozliwe rowniez, ze
lek zostal zaadsorbowany na membranie lub zaabsorbowany w membranie. Ze wzgledu na
podejrzenia, ze wplyw na przenikalno$¢, araczej jej brak, moze mie¢ kwas askorbinowy
w Kkolejnym badaniu zrezygnowano z jego obecno$ci w rozpuszczalniku. Jednak ponownie, nie
zarejestrowano charakterystycznych sygnatow od leku na widmach pobranych probek, dlatego
zrezygnowano z dalszych badan z wykorzystaniem mieszaniny etanol:PBS.

W kolejnym eksperymencie zastosowano sam roztwér PBS o pH 7,4. W tym przypadku
pierwsze pasma na widmie UV-Vis pochodzace od leku zarejestrowano po 72 h od rozpoczgcia
eksperymentu. Eksperyment zakonczono po 96 h, a srednia catkowita ilo$¢ leku, ktora przenikneta
przez membrang wyniosta 5,76 ng, co stanowito 0,48% poczatkowej ilosci leku umieszczonego
w komorze donorowej. Co mozna zaobserwowaé na Wykresie 4 przenikanie leku zwolnito. Ze
wzgledu na matlg 1los¢ punktow na krzywej wynikajaca ze znikomej dyfuzji leku, jak 1 z faktu, ze
tylko w dwoch z pieciu powtdrzen zaobserwowano dyfuzje nie mozna wyciagnaé z niego
obiektywnych wnioskow.

Nie mniej jednak, w celach porownawczych obliczono SSTF dla MTX, ktory po
zakonczeniu eksperymentu wynosit 9,38-102 pg/cm?-h. Staly przeptyw transdermalny MTX jest
ponad 200-krotnie mniejszy niz SSTF wyznaczony dla RB. Warto$¢ PC obliczona dla MTX po
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96h wyniosta 6,00-107° cm?/h. Wynika to ze stabszej rozpuszczalnosci MTX w PBS w poréwnaniu
z RB, pomimo dluzszego czasu trwania badania. Ostatnim ze wspdtczynnikow wyznaczonych dla
MTX byt wspotczynnik dyfuzji obliczony ze wzoru wedtug prawa Ficka, ktory wyniost 2,49-10
5 cm?/h. Ponownie jak w przypadku wspotczynnikow SSTF i PC przyjmuje on mniejsza wartosé,
niz ten wyznaczony dla RB.
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0 20 40 60 80 100
Czas [h]

Wykres 4. Przenikalnos¢ MTX w czasie 96 h

W czwartym, ostatnim, badaniu dyfuzji MTX przez membrang zastosowano PBS
zakwaszony stezonym roztworem HCI do pH 5,4, to jest do pH skory osoby chorujacej na
tuszczyce [Bigliard, 2018]. W tym przypadku ponownie w badanych probkach nie wykryto pasm
charakterystycznych dla MTX. Dodatkowo w czasie przygotowywania nadawy zauwazono
niepelng rozpuszczalnos¢ leku w przygotowanym rozpuszczalniku. Prawdopodobnie wynika to z
faktu, ze w kwasnym pH MTX znajduje si¢ w formie jonu obojnaczego, ktéry ma gorsza
rozpuszczalnos¢ w roztworach wodnych niz forma kationowa.

4. WhnioskKi

Lepsza przenikalno$¢ sposrdd badanych substancji wykazywata RB, czyli zwigzek
bardziej hydrofilowy. Ze wzgledu na logP mogloby si¢ wydawaé, ze to MTX jest bardziej
hydrofilowy jednak, biorac pod uwage jego znikoma rozpuszczalnos¢ w wodzie zalozenie to jest
z gory btedne. Z czynnikoéw, ktére mialy wplyw na przenikanie mozna w tym przypadku
wykluczy¢ mase czagsteczkows, ktora dla MTX i RB jest porownywalna i wynosi odpowiednio
454 g/mol 1 479 g/mol. Warunki dyfuzji obu substancji byty takie same wigc ten czynnik réwniez
mozna wykluczy¢ (porownujac ich dyfuzje, gdzie obie substancje byly rozpuszczone w PBS).

MTX, jak si¢ spodziewano, nie wykazuje najlepszej przenikalno$ci przez hydrofobowa
warstwe membrany imitujacg warstwe rogowa naskorka ze wzgledu na niekorzystne dla
przenikania wlasciwosci, takie jak wysoka masa czgsteczkowa i jonizacja w pH 7,4 [Nguyen, &
Banga, 2018]. Ponadto, ilos§¢ MTX jak przeniknela przez membrang nie jest nawet zblizona do
dawki terapeutycznej stosowanej w leczeniu tuszczycy. Dawka tygodniowa wynosi ok 10 - 25
mg, natomiast w przypadku przeprowadzonych badan po 4 dniach od rozpocze¢cia eksperymentu
przez membrang przenikneto jedynie 5,76 pg MTX.
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Aby moc lepiej oceni¢ transport transdermalny substancji aktywnych mozna zbadaé

wigksza ilo$¢ zwigzkow o réznych wartosciach wspolczynnika podziatu oktanol/woda, jak
I zbada¢ wplyw wigkszej liczby rozpuszczalnikow na transport przez membrang juz wczesniej
zbadanych zwigzkow.
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2. WYKRYWANIE KOMOREK CZERNIAKA JARID1B — DODATNICH,
KLUCZOWYCH DO PODTRZYMANIA ROZWOJU NOWOTWORU

Marta Krzeminska

Uniwersytet Mikotaja Kopernika

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Wydziat Farmaceutyczny

Streszczenie

Czerniak jest najbardziej ztosliwym nowotworem skory czlowieka. Nowotwor ten pochodzi
z melanocytow. Pomimo coraz wigkszej wiedzy i podejmowania dziatan profilaktycznych,
zachorowalno$¢ na czerniaka nadal wzrasta w skali §wiatowej. Ponadto odréznianie tagodnych znamion
melanocytarnych od czerniakéw w niektorych przypadkach jest bardzo trudne.

Celem pracy byla ocena przydatnosci JARIDIB, jako potencjalnego markera uzytecznego
w diagnostyce melanocytarnych zmian skory oraz w ocenie inwazyjno$ci czerniaka u cztowieka.

Materiat badawczy stanowily preparaty utrwalone w formalinie i zatopione w parafinie
z tagodnych i ztosliwych nowotworéw skory pochodzenia melanocytarnego i nablonkowego czlowieka.
Przebadano 27 znamion melanocytarnych, 25 czerniakow pierwotnych,4 przerzuty czerniaka do weztow
chlonnych, 1 wznowe miejscowa czerniaka oraz 2 przypadki nowotworéw pochodzenia nabtonkowego:
1 raka podstawnokomorkowego i 1 raka kolczystokomdrkowego.
Z kazdego pola widzenia mikroskopu liczono komodrki wybarwione oraz niewybarwione, nastepnie
obliczano udzial procentowy komorek JARID1B - pozytywnych oraz okreslano intensywno$¢ ich
wybarwienia.

W tagodnych znamionach melanocytarnych wykryto niska ekspresj¢ formy RBP2- H1. Natomiast
w przypadku czerniakow pierwotnych i przerzutéw stwierdzono wysoki poziom formy RBP2-H1.
Znamiona tagodne wykazywaly wysoki poziom catkowitej puli biatka JARID1B, a czerniaki pierwotne
oraz przerzuty charakteryzowaly si¢ najwyzszym poziomem ekspresji JARID1B. Co istotne, stwierdzono
znacznie wyzszy poziom ekspresji JARID1B, a zwtaszcza formy RBP2-H1, w czerniakach w I i |1 stopniu
naciekania w skali Clarka w poréwnaniu do niskiej ekspresji w tagodnych znamionach melanocytarnych.

Uzyskane wyniki wskazuja iz, powstawaniu czerniaka towarzyszy wzrost ekspresji JARID1B,

a zwlaszcza formy RBP2-HI biatka i utrzymuje si¢ ona wysoka podczas progresji nowotworu. Badania
ekspresji RBP2-H1 pozwalaja na odréznienie nawet wczesnych czerniakéw od znamion melanocytarnych.
JARIDIB moze by¢ potencjalnym markerem uzytecznym w odrdznianiu melanocytarnych zmian
fagodnych od czerniakow.

1. Wstep

1.1. Charakterystyka melanocytarnych zmian skory

Melanocyty sa komorkami pochodzenia neuroektodermalnego. Zasadnicza funkcja tych
komorek jest produkcja barwnika — melaniny, ktéra stanowi ochrong skory, dzieki pochtanianiu
szkodliwego promieniowania ultrafioletowego (UV) [Sardana i wsp., 2014; Marczynska i wsp.,
2013].

Znamiona melanocytarne sa to zmiany w obrebie naskorka i/lub skory wilasciwe;,
powstajace w wyniku lagodnej proliferacji melanocytéw. Proliferacja melanocytow moze
prowadzi¢ do tworzenia charakterystycznych skupisk melanocytow, tak zwanych ,,gniazd”’
melanocytarnych na granicy naskorka i skory wlasciwej lub wylacznie w obrgbie skory wtasciwe;.
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Znamiona melanocytarne mozna podzieli¢ na znamiona melanocytarne wrodzone oraz znamiona
melanocytarne nabyte [Kowalska-Olgdzka i wsp., 2011].
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Rysunek 1.1. tagodne znami¢ melanocytarne. Preparat wybarwmny hematoksyllnq
i eozyng, powiekszenie x10. [http://www.pathologyatlas.ro/intradermal-melanocyticnevus.
php, zmodyfikowane]

1.1.1. Epidemiologia i etiologia czerniaka

Czerniak jest najbardziej ztosliwym nowotworem skory. Niestety pomimoogromnej wiedzy
i podejmowania dziatan profilaktycznych, zachorowalno$¢ na czerniaka nadal wzrasta na catym
swiecie. Czerniak stanowi okoto 7% wszystkich nowotworoéw zto§liwych skory, jednakze jest on
przyczyna okoto 90% zgondéw pacjentdéw spowodowanych nowotworami skory. Najczestsze
przypadki zachorowalno$ci na czerniaka odnotowywane sa w krajach wysokorozwinietych
w spoleczenstwach ludzi rasy biatej, gtéwnie w Australii i Stanach Zjednoczonych, gdzie
wskaznik wykrywalnosci jest obecnie najwyzszy. W Australii, kraju o duzym naslonecznieniu
zamieszkatym przez ludzi o bardzo jasnej karnacji (fenotyp 11 1) kazdego roku okoto 60 sposrod
100 000 mieszkancéw choruje na czerniaka. W populacjach afrykanskich i azjatyckich, gdzie
pigmentacja w komodrkach skory jest zdecydowanie ciemniejsza, czgsto$¢ zachorowania na
czerniaka skory jest bardzo mata. Jak wynika z badan przeprowadzonych w Stanach
Zjednoczonych, czerniak skoéry jest pigtym najczgsciej] wystepujacym nowotworem skory
U me¢zezyzn i szostym nowotworem skory u kobiet [Garbe i wsp., 2009]. W krajach europejskich
wskazniki zachorowalnosci na czerniaka sg nizsze, jednakze w ciggu ostatnich dziesigcioleci
wzrosty ponad trzykrotnie u kobiet orazpigciokrotnie u mezczyzn [Garbe i wsp., 2009]. W Polsce
zachorowalno$¢ na czerniaka jest nizsza w porownaniu do innych krajow europejskich, jednakze
w latach 1982-2002 wskaznik zachorowalno$ci zwigkszyt si¢ okoto trzykrotnie i wcigz rosnie
[Garbe i wsp.2009].
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W Europie najwiekszy wskaznik zachorowalno$ci zaobserwowano
w krajachskandynawskich: Danii i Szwecji oraz w $rodkowej Europie. Najnizszy wskaznik
zachorowalno$ci zanotowano na potudniu Europy w krajach potozonych nad Morzem
Srédziemnym (Rysunek 1.2). Jedna z przyczyn powstatego gradientu pomoc-potudnie jest
ciemniejszy kolor skory ludzi populacji §rédziemnomorskiej, ponadto wystepuje tam wigksza
intensywno$¢ promieniowania stonecznego [Garbe 1 wsp., 2009].

Mezczyini Kobiety

Australia [ Australia
UsA I Szwajearia
Dania [ 2004 i .
: k Niemcy
Austria [ININININNIGEGEG itz :
Szwecja NN Szwecja
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40 30 20 10 Q0 10 20 30 40

Rysunek 1.2. Wskaznik zachorowalnosci na czerniaka w 17 krajach swiata [Garbe i wsp.,
2009, zmodyfikowane]

Najwazniejszym poznanym $rodowiskowym czynnikiem ryzyka powstawania czerniaka
jest ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe (UV) [Marczynska i wsp., 2014]. Wyrdzniane
jest promieniowanie ultrafioletowe UVA, o dtugosci fali 320-400 nm docierajacej do powierzchni
Ziemi oraz promieniowanie ultrafioletowe UVB o dtugosci fali 280-320 nm. Promieniowanie
UVA odpowiedzialne jest za opalanie si¢, czyli syntez¢ melaniny w naskorku, ktorej nastepstwem
jest zmiana koloru (brazowienie) skory. Diugotrwate dzialanie promieniowania UVA prowadzi
do starzenia si¢ skory. Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UVB moze wywotywac reakcje
alergiczne, rumien skory oraz powodowac oparzenia stoneczne. Ekspozycja na promieniowanie
UVB przez 15 minut w ciggu dnia ma roéwniez zalety, a mianowicie przyczynia si¢ do produkcji
witaminy D3, niezbednej dla prawidtowego wzrostu kosci [Holick, 2008].

Spoleczenstwa o jasnej karnacji, mieszkajace w krajach potozonych blisko Rownika sg
w grupie zwigkszonego ryzyka zachorowania na czerniaka z powodu nadmiernego
promieniowania stonecznego. Przyktadem jest 10-krotny wzrost wskaznika zachorowalno$ci na
czerniaka oraz umieralno$ci w Australii w poréwnaniu do Europy [Garbe 1 wsp., 2009]. Ludnos$¢
Australii posiada fenotyp skory I lub II (Tabela 1.2). Osoby z takim fenotypem sa w grupie
podwyzszonego ryzyka oparzen stonecznych, a nowotwoér skéry pojawia sie u tych osob czesciej
niz u ludzi o ciemnym zabarwieniu skory.
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Przyktadem jest ludnos¢ afrykanska, u ktorej ryzyko rozwoju czerniaka jest bardzo niskie
[Wolnicka-Gtubisz i wsp., 2007].

Coraz czesciej kobiety korzystaja z promieniowania ultrafioletowego pochodzacego ze
sztucznych zrodet w solarium. Intensywnos¢ promieniowania UVA oraz UVB w solarium jest
zdecydowanie wyzsza i bardziej niebezpieczna dla skory w porownaniu do dawki promieniowania
ultrafioletowego podczas aktywnego opalania si¢ na §wiezym powietrzu [Rastrelli i wsp., 2014].
W solariach emitowane jest okolo 12 razy wyzsze natezenie promieniowania UVA i UVB
w poréwnaniu do UV emitowanego przez naturalne swiatto stoneczne, a zatem ryzyko rozwoju
nowotworow skory u osob korzystajacych z solarium jest wigksze. Jednakze trzeba mie¢ na
uwadze to, iz zaréwno naturalne jak 1 sztuczne zrddla promieniowania stonecznego
w nadmiernych ilo$ciach sg bardzo niebezpieczne dla skory i prowadzg do powaznych uszkodzen,
ktoére moga by¢ przyczyna rozwoju nowotwordéw [Pacholczyk 1 wsp., 2016].

Innym czynnikiem $rodowiskowym zwigkszajacym ryzyko rozwoju czerniaka moze by¢
dieta. Millen i wsp. (2004) przeprowadzili badania dotyczace wptywu przyjmowania wybranych
sktadnikow odzywczych a ryzykiem rozwoju czerniaka. W badaniach uczestniczyto 1127
pacjentdw, u ktéorych zdiagnozowano czerniaka. Pacjenci Stosowali odpowiednig diete
w zaleznosci od pftci, wieku, wzrostu, masy ciata, palenia papieroséw i naduzywania alkoholu.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, im wigksze spozycie karotenoidow takich jak a-karoten,
[B-karoten, kryptoksantyna, luteina, likopen, tym mniejsze ryzyko rozwoju czerniaka, podczas gdy
naduzywanie alkoholu i palenie papieroséw moze zwigkszac ryzyko rozwoju czerniaka. Rowniez
regularne przyjmowanie witaminy D i retinolu moze by¢ pewnym dziataniem ochronnym przed
czerniakiem, jednakze uzyskane dane dotyczyly zaledwie jednego roku obserwacji i wymagaja
dalszych szczegdtowych badan. Spozywanie warzyw i owocow, ktore sa bogatym zrodtem
karotenoidoéw, jest zwigzane ze zmniejszonym ryzykiem rozwoju czerniaka. Autorzy pracy
zaobserwowali silng zalezno$¢ migdzy przyjmowaniem karotenoidéow wraz z innymi makro-
i mikroelementami a zmniejszonym ryzykiem rozwoju nowotworu. Przyktadem jest [3-karoten
przyjmowany jednoczesnie z magnezem lub btonnikiem [Millen i wsp., 2004].

Bardzo waznym czynnikiem ryzyka rozwoju czerniaka jest liczba znamion
melanocytarnych wrodzonych lub nabytych. Z badan Bevona i wsp. (2003) wynika, Ze okoto 25%
przypadkow czerniaka rozwija si¢ na podlozu znamion melanocytarnych. Czerniaki, ktore
rozwinely si¢ w otoczeniu znamion melanocytarnych to w wigkszo$ci przypadkdw czerniaki
szerzace si¢ powierzchownie. Zazwyczaj wystepuja u pacjentow w mtodszym wieku 1 znajduja
si¢ najczesciej na tutowiu [Bevona i wsp., 2003]. Catkowita liczba znamion melanocytarnych
wystepujacych na ciele pacjenta jest skorelowana z ryzykiem rozwoju czerniaka. Im wigksza
liczba i rozmiar znamion melanocytarnych, tym wieksze ryzyko rozwoju czerniaka [Halpern
1 wsp., 1991; Goralska 1 wsp., 2013].

Uwaza sig, ze genetyczne predyspozycje dotycza okoto 3-15% wszystkich przypadkow
czerniaka. Zwigkszone ryzyko rozwoju czerniaka dotyczy przede wszystkim potomstwa, ktorego
przynajmniej jeden z rodzicow zachorowal na czerniaka lub pacjentéow, ktorych conajmniej
dwoch krewnych w linii prostej (wstepni, zstepni) lub w linii bocznej zachorowato na czerniaka
[D¢biak i wsp., 2008; Berwick i wsp., 2006]. Pacjenci z genetycznymi predyspozycjami do
rozwoju czerniaka z reguty choruja do 40 roku zycia. Sg to w wiekszos$ci przypadkow nowotwory,
ktore rozwingly si¢ ze znamion dysplastycznych. Pacjenci z rodzinnymi zespolami

162



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXV Stupsk, marzec 2022

nowotworowymi, ktérych przykladem jest zespo6t Li-Fraumeni, retinoblastoma, zespdt Lyncha
typu Il sa rowniez obarczeni zwigkszonym ryzykiem rozwoju czerniaka [Rastrelli i wsp., 2014].

1.2. Problemy wczesnego wykrywania czerniaka i prognozowania przebiegu choroby

Skuteczno$¢ metody leczenia czerniaka nie zmienila si¢ znaczaco w ciggu ostatnich
dziesigcioleci, a glownym problemem umieralnosci pacjentdw jest pdzne wykrycie nowotworu.
Stuzba zdrowia, organizacje pozarzadowe ktada glowny nacisk na wczesne wykrywanie czerniaka
i mozliwie jak najszybsza interwencje chirurgiczna, poniewaz wczesne wykrywanie czerniaka jest
zwigzane z dluzszym czasem przezycia pacjentow. W poréwnaniu do innych nowotworow,
ktorych wykrycie jest trudne poniewaz czesto nie dajg one zadnych objawow, a diagnoza wymaga
specjalistycznych badan, czerniaka skory mozna zauwazy¢ gdy na skorze pojawi si¢ podejrzana
lub wczesniej nieobecna zmiana[Rigel i wsp., 2000].

Trudne do rozpoznania melanocytarne zmiany skorne okresla si¢ jako nowotwory
graniczne lub melanocytarne nowotwory o niepewnym potencjale ztosliwym [Zembowicz i wsp.,
2011]. Melanocytarne nowotwory o niepewnym potencjale ztosliwym dotycza zazwyczaj
znamion melanocytarnych wykazujacych atypowe cechy w badaniu histopatologicznym.
Przyktadem sg atypowe znamiona Spitz. Istnieje podzbidr pewnych atypowych znamion Spitz,
ktory jest trudny w klasyfikacji histopatologicznej. Zmiany takie zawierajg posrednie cechy
histologiczne widoczne zar6wno w znamionach Spitz jak i czerniakach i sg zrodlem niepewnosci
co do ich zto§liwosci. Ludgate i wsp. (2009) przeprowadzili badania znamion Spitz o niepewnym
potencjale ztosliwosci. Wszystkim pacjentom z guzem o niepewnym potencjale zlosliwosci
wykonano biopsje wezta wartowniczego. Sposrod wszystkich przebadanych 57 pacjentow,
dodatni wynik biopsji stwierdzono u 27 pacjentow. Wykrywane zmiany skory charakteryzowaty
sie¢ w wiekszosci przypadkow gruboscia nacieku powyzej 1 mm, wysokim wskaznikiem
mitotycznym lub obecnoscig owrzodzenia. Czas obserwacji pacjentow wynosit okoto 44 miesigce.
W tym czasie u jednego pacjenta, choroba rozprzestrzenita si¢ dajac przerzuty do regionalnych
I odlegtych weztow chtonnych. Ponizej przedstawiono przyktadowe znamig Spitz o nietypowym
potencjale ztosliwosci. Biopsja wezta wartowniczego wykazata dodatni wynik z cze§ciowo zatartg
(niewidoczng) strukturg wezta wartowniczego. Przy duzym powickszeniu zmiana jest dobrze
odgraniczona, wida¢ wyrazny przerost naskorka oraz lagodny obrzgk w skoérze wlasciwej
(Rysunek 1.4). Wrzecionowate i nablonkowate melanocyty zajmuja >10% weztow chtonnych
1 czeSciowo zakrywaja strukture wezta (zaznaczone strzalkg), w lewym dolnym rogu
przedstawiono ten sam preparat wybarwiony immunohistochemicznie w reakcji wykrywania
biatka Melan A (Rysunek 1.5) [Ludgate i wsp., 2009].
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Rysunek 1.3. Znamie Spitz o niepewnym potencjale zlosliwosci [Ludgate i wsp., 2009]

Nowotwory spitzoidalne o niepewnym potencjale ztosliwosci sg to zazwyczaj duze guzy
charakteryzujgce si¢ wystepowaniem gesto utozonych gniazd komoérek melanocytarnych
o ksztalcie wrzecionowatym. Gniazda komorek charakteryzuja si¢ ekspansywnym wzrostem
z tendencja do naciekania komorek zrgbu (Rysunek 1.6 A, B). W praktyce nowotwory
spitzoidalne wykazuja pewne cechy charakterystyczne dla tagodnych znamion Spitz, jak
chociazby przerost naskorka, obecnos¢ atypowych melanocytow, czy orientacja pionowa gniazd
komorek. Istnieja takze niepokojace cechy histologiczne, przede wszystkim duzy rozmiar guza
o Srednicy powyzej 10 mm, asymetria, atypia jadra komorkowego, nieprawidtowe jaderka, naciek
komoérek nowotworowych obejmujacy tkanke podskorng, brak dojrzatych komorek
nowotworowych w miare ich inwazji w glab skory wlasciwej, liczne figury mitotyczne (Rysunek
1.6 B). Zmiana Spitz 0 niepewnym potencjale zto§liwosci moze dotyczy¢ guza, w ktorym
wystepuje naciek podtorebkowy komodrek spitzoidalnych w wartowniczym wezle chtonnym
i fenotypowo przypomina tagodne znamie Spitz (Rysunek 1.6 C) [Harms i wsp., 2015].

1.2.1. Wybrane markery czerniaka

Biatko S100 jest kwasnym biatkiem wigzacym jony wapnia. S100 sktada si¢ z dwdch
podjednostek: a 1 B. Wyrdzniono kilkanascie typoéw biatka S100 w zaleznos$ci od udziatu tych
podjednostek. Forme biatka S100a nazwano biatkiem S100A1, a forme biatka S100B nazwano
biatkiem S100B. Biatko S100 pelni funkcje, zaréwno wewnatrzkomoérkowe, jak
1 zewnatrzkomorkowe. Poza komorka biatko S100 oddzialuje z receptorem koncowych
produktéw glikacji (RAGE), natomiast wewnatrzkomorkowo bierze udzial w przekazywaniu
sygnatow poprzez hamowanie fosforylacji biatek, reguluje aktywno$§¢ enzymoéw, jest
zaangazowane w utrzymywanie prawidlowej homeostazy jonow wapnia [Harpio i wsp., 2004].
Ekspresje biatka S100 wykryto w melanocytach, komorkach uktadu nerwowego: astrocytach,
komorkach Schwanna, oligodendrocytach, jak rowniez w nowotworach wywodzacych sie
z wymienionych powyzej typow komorek [Orchard 1 wsp., 2000]. Wysoki poziom biatka S100B
wykrywano w surowicy krwi u pacjentow z przerzutami do weztéw chlonnych oraz do odlegtych
narzadéw [Harpio i wsp., 2004]. W czerniakach biatko S100 charakteryzuje si¢ wysoka czuto$cia
okoto 97-100%. Natomiast specyficznos¢ S100 dla znamion melanocytarnych wynosi jedynie
75-87%. Bardziej specyficznym markerem czerniaka jest HMB-45, ktory w przeciwienstwie do
biatka S-100 charakteryzuje si¢ wysoka specyficznos$cia, ale niska czuto$cig [Ohsie i wsp., 2008].
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Melan A/MART-1 koduje wewnatrzkomoérkowe biatko, znajdujace si¢ w retikulum
endoplazmatycznym i w aparacie Golgiego. Ekspresje Melan A wykryto w komorkach czerniaka
oraz w komorkach siatkowki oka. Gen Melan A koduje antygen czerniaka rozpoznawany przez
cytotoksyczne limfocyty T. Ekspresja Melan A ograniczona jest tylko do komorek
wytwarzajacych melaning, a wigc normalnych i zmienionych nowotworowo melanocytow.
Ekspresje tego biatka wykryto w 90% czerniakéw pierwotnych oraz 80% przerzutéw czerniaka
do weztow chlonnych [De Maziére i wsp., 2002]. Specyficznos¢ Melan A dla czerniaka wynosi
97-100% 1 jest wyzsza od specyficznosci dla S-100 i HMB- 45. Czuto$¢ Melan A dla czerniaka
wynosi 75-92%, podobnie jak dla markera HMB-45.

HMB-45 jest glikoproteina, ktorej obecnos¢ wykryto w melanocytarnych zmianach skory.
Wysoki poziom HMB-45 stwierdzono w naskorku znamion melanocytarnych ztozonych,
w znamionach $rodnaskorkowych i czerniakach pierwotnych, a niski w przerzutach czerniaka.
HMB-45 charakteryzuje si¢ wysoka specyficznos$cia i niskg czutoscig (69-93%) dla czerniaka.
W czerniakach pierwotnych czuto$¢ wynosi 77-100%, natomiast w przerzutach czerniaka czuto$¢
miesSci si¢ w granicach 56-83%. Zmniejszona czutlos¢ HMB-45 w przypadku przerzutow
czerniaka sugeruje potrzebg stosowania innych markerow w potaczeniu z HMB-45 [Zubovits
1 wsp., 2004; Orchard i wsp., 2000]. Biatko obecne jest takze w innych nowotworach: rakach ptuc,
mig¢sakach, naczyniakomigsakach, niektorych rakach piersi [Ohsie i wsp., 2008].

Przedstawione markery nie sg idealnymi markerami czerniaka, przede wszystkim
z powodu braku 100% czutosci i specyficznosci wzgledem czerniaka. Wykrywanie czerniaka
z uzyciem wyzej opisanych markeréw w wielu przypadkach daje niejednoznaczne wyniki.
W zwiagzku z tym istnieje ogromne zapotrzebowanie na znalezienie alternatywnego markera
o wickszej czutosci i specyficznosci [Clarkson i wsp., 2001].

1.3. Charakterystyka bialka JARID1B

JARIDIB jest biatkiem nalezacym do rodziny enzymow JARID1 / KDMS. W obrebie
rodziny enzyméw JARID1 wyrdzniane s3: JARIDIA, JARID1B, JARID1C, JARID1D. Biatka
JARID1 zawieraja domeng¢ ARID, odpowiedzialng za wigzanie si¢ z DNA, domeny palca
cynkowego C5SHC2 oraz PHD, ktore zaangazowane sa w oddziatywania mi¢dzy biatkami oraz
wigzanie metylowanej lizyny, domeny JmjN oraz JmjC bedace substratami dla metylowanych
reszt lizyny (katalizuja demetylacj¢) (Rysunek 1.4). Podobnie, jak inni cztonkowie rodziny
JARIDI1, biatko JARIDI1B jest odpowiedzialne za demetylacje. Dokonuje demetylacji lizyny
w pozycji 4 histonu H3 (H3K4). JARID1B jest zdolne do usuwania -mono, -di, -trimetylowych
grup z reszt lizyny, a demetylacja tych grup, moze prowadzi¢ do przebudowy chromatyny
1 uruchomienia transkrypcji wczesniej wyciszonych genéw [Secombe 1 wsp., 2007]. Demetylaza
histonowa JARID1B pelni istotne funkcje w regulacji roznicowania komorek, przede wszystkim
odpowiada za prawidtowy rozwdj osobniczy, a takze podwyzszona ekspresja tego biatka zostata
stwierdzona w wielu ludzkich nowotworach np. w raku piersi, raku ptaskonablonkowym gardta,
raku jajnika, glejaku oraz czerniaku [KuZbicki i wsp., 2017].
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Rysunek 1.4. Struktura biatka JARID1B [Secombe i wsp., 2007, zmodyfikowane]

Zidentyfikowano 3 izoformy biatka JARID1B: PLU-1, RBP2-H1, RBBP2H1a, powstajace
w wyniku alternatywnego splicingu transkryptu. lzoforma PLU-1 sklada si¢ z 1544aa,
a RBBP2H1a zawiera dodatkowo fragment 137aa na koncu N, odpowiadajgcy odcinkowi egzonu
1 genu JARID1B [Kuzbicki i wsp., 2017]. Izoforma RBP2-H1 zawiera sekwencj¢ aminokwasowg
dhugos$ci 36aa, odpowiadajaca egzonowi 6, ktora nie wystepuje w pozostaltych dwdch formach.
Istnieje wigc mozliwo$¢ wybrania przeciwciat specyficznych tylko dla formy RBP2-H1 lub
jednoczesnie dla wszystkich 3 form biatka JARIDIB (Rysunek 1.5). Niestety jak dotad nie
wyjasniono specyficznych funkcji kazdej z tych 3 form biatka JARID1B [KuZbicki 1 wsp., 2016].
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Rysunek 1.5. Izoformy biatka JARID1B wykrywalne z uzyciem réznych typéw przeciwciat:
Ab1 specyficzne w najwiekszym stopniu dla formy RBP2-H1 biatka JARID1B oraz Ab2
specyficzne dla fragmentu biatka zawierajagcego 1494-1544 aa, a wiec wykrywajace
jednoczesnie wszystkie 3 znane formy JARID1B [Kuzbicki i wsp., 2016, zmodyfikowane]

1.3.1. Potencjalna rola bialka JARID1B w nowotworzeniu

Funkcja biatka JARID1B, jako demetylazy histondw, zostala poznana w 2007 roku
podczas przeprowadzania badan ukierunkowanych na badaniu genow regulowanych przez kinaze
tyrozynowa HER2. Komorki wykazujace wysoka ekspresjc HER2 zostaly wyznakowane
z uzyciem przeciwcial 4D5 (Herceptyna), ktore hamowaty fosforylacje HER2. Wiasnie w wyniku
leczenia pacjentow Herceptyna, JARID1B (PLU-1) zostat zidentyfikowany jako jeden z gendw,
ktorego ekspresja znaczaco obnizyta sie pod wplywem dziatania leku. Przeprowadzono rowniez
analizg ekspresji JARID1B metoda Northern blot w celu potwierdzenia wysokiej ekspresji formy
PLU-1 biatka JARIDIB w liniach komoérkowych raka piersi oraz niskiej ekspresji PLU-1
w prawidtowych tkankach [Lu i wsp., 1999; Blair i wsp., 2011; Barrett i wsp., 2007]. Jak wynika
z badan grup.

166



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXV Stupsk, marzec 2022

Barrett i wsp. (2002), w 90% przypadkow inwazyjnych rakow przewodowych piersi
stwierdzono wysoka ekspresje PLU-1. Badania innych naukowcow dotyczace ekspresji JARID1B
w raku piersi potwierdzity, iz JARID1B hamuje transkrypcj¢ gendow, oddzialujac z czynnikami
transkrypcyjnymi BF-1, PAX9 [Tan i wsp., 2003]. Yamane i wsp. (2007) wykazali, ze JARID1B
hamuje dzialanie genéw supresorowych takich jak BRCA-1, CAV- 1. Zbadano ekspresj¢ tych
genéw w liniach komorkowych czerniaka, w ktorych wyciszono JARID1B. Wyciszenie
JARIDIB zwigkszylo poziom H3K4me3 w promotorach badanyc gendéw i spowodowato prawie
4-krotny wzrost ekspresji genow supresorowych. Oprocz tego, komorki nowotworowe
charakteryzowaty si¢ powolng proliferacja spowodowang prawdopodobnie defektem przej$cia
z fazy G1 do fazy S. Badania przeprowadzone in vivo wykazaty, iz obnizona ekspresja JARID1B
hamowata wzrost raka piersi u myszy [Yamane i wsp., 2007]. JARIDIB jest rowniez
potencjalnym onkogenem w rakach ptuc, prostaty, pecherza oraz w czerniaku [Blair i wsp., 2011].
W standardowych preparatach histopatologicznych wykrywanych z rakéw prostaty zbadano
poziom mRNA 1 biatka w tagodnych nowotworach prostaty wykryto niska ekspresj¢ tego biatka.
By¢ moze jest to spowodowane oddziatywaniem JARIDIB z receptorem androgenowym (AR),
ktory nasila zalezng od AR aktywno$¢ transkrypeyjng [Xiang i wsp., 2007]. Jak wynika z badan
Hayami i wsp. (2010), zwigkszong ekspresje JARID1B (PLU-1) stwierdzono w komorkach raka
phuc i w komorkach raka pecherza moczowego. W liniach komérkowych pochodzacych z tych
nowotworow wyciszenie ekspresji JARIDIB hamowato wzrost komoérek nowotworowych,
a dalsze analizy doprowadzity naukowcow do wniosku, iz obnizona ekspresja JARID1B (PLU-1)
prowadzi do spadku aktywnosci czynnikoéw transkrypcyjnych: E2F1 i E2F2. To odkrycie wraz
z podobnymi obserwacjami innych naukowcoéw sugeruje, ze obnizenie ekspresji JARIDIB
prowadzi do zahamowania wzrostu guza, a tym samym moze by¢ potencjalnym celem
terapeutycznym w leczeniu wielu r6znych nowotworéw [Yamane i wsp., 2007].

Podsumowujac ekspresja biatka JARIDIB towarzyszy powstawaniu czerniakaskory.
Komorki czerniaka mogg nabywac¢ lub traci¢ ekspresje tego biatka. Niestety wyniki badan
poszczegolnych grup badawczych roznig sie, a to wskazuje, iz istnieje duza rozbiezno$¢ co do roli
tego biatka w czerniakach. W zwigzku z tym istnieje ogromna potrzeba prowadzenia dalszych
badan, z duza liczba przypadkéw, ludzkich melanocytarnych zmian skory.

4. Whnioski
e Powstawaniu czerniaka towarzyszy znaczacy wzrost ekspresji JARIDIB (zwlaszcza
formy RBP2-H1 tego biatka) i utrzymuje si¢ ona wysoka podczas progresji nowotworu.
e Ekspresja RBP2-H1 moze by¢ potencjalnym markerem uzytecznym w diagnostyce
roznicowej wezesnych czerniakow od znamion melanocytarnych.
e Powstawaniu przerzutoOw czerniaka nie towarzyszy znaczaca zmiana ekspresji JARID1B
w komorkach w porownaniu z czerniakami pierwotnymi.
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3. BADANIA POROWNAWCZE ZAWARTOSCI ZWIAZKOW
CZYNNYCH W ZIELU KRWAWNIKA (MILLEFOLII HERBA)
POZYSKANEGO ZE STANOWISK NATURALNYCH NA TERENIE
WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Marta Krzeminska

Uniwersytet Mikotaja Kopernika

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Wydziat Farmaceutyczny

Streszczenie:

Celem pracy bylo oznaczenie zawartosci zwigzkow fenolowych w zielu krwawnika pospolitego.
Poréwnanie zawartosci tych zwigzkéw z surowcéw pochodzacych z réznych zrodet. Badane zrodia
dobrano tak aby mozliwa byta ocena wptywu pochodzenia surowca na badane grupy zwiagzkow. Materiat
badany stanowity nadziemne czgsci rosliny Krwawnik pospolity, zebrane w lipcu 2017 r. w Zakopanem
oraz surowce zakupione od trzech r6znych producentéw. Przeprowadzone badania obejmowaty wykazanie
obecnos$ci polifenoli i flawonoidow oraz ilosciowe oznaczenie tych zwigzkow. Materiat analizowano
rowniez w celu oznaczenia aktywnos$ci przeciwutleniajacej z zastosowaniem rodnika DPPH-.W pracy
zastosowano farmakopealne metody pomiaru catkowitej zawartosci polifenoli w przeliczeniu na pirogalol,
z odczynnikiem Folina-Ciocalteu oraz oznaczono catkowitg zawarto$¢ flawonoidow w przeliczeniu na
kwercetyne i hiperozyd metoda Christa-Miillera. Miar¢ aktywnosci przeciwutleniajacej zbadano przy
uzyciu rodnika DPPH-. W materiale wykorzystanym do badan, w surowcach zebranych i zakupionych,
stwierdzono obcnos¢ polifenoli oraz flawonoidow. Przeprowadzona analiza wykazata réznice
w zawarto$ci badanych zwigzkoéw. Surowce pozyskane ze stanowisk naturalnych, cechowaly si¢ wyzsza
zawartoscig zwigzkow czynnych w odniesieniu do surowcoéw handlowych.

Najwicksza zawartos¢ badanych zwigzkow tj. polifenoli i flawonoidéw wykazano dla surowca
zebranego ze stanowiska o ekspozycji potudniowo-wschodniej, zawartos¢ zwigzkow polifenolowych
w przeliczeniu na pirogalol wyniosta 3,74%, procentowa zawarto$¢ flawonoidow w przeliczeniu na
kwercetyne/hiperozyd to odpowiednio 0,32%/0,46%. Najnizsza zawarto$¢ polifenoli zanotowano dla
surowca zebranego ze stanowiska o ekspozycji poéinocno-zachodniej to jest 2,52%. Natomiast najnizsza
procentowa zawarto$¢ flawonoidow wykazano dla surowca handlowego numer 3, kwercetyna 0,21%,
hiperozyd 0,30%.

Najwyzszg zdolno$¢ inhibicji rodnika DPPH- uzyskano dla surowca pochodzacego ze
stanowiska o ekspozycji potudniowej, 40,60%, natomiast najnizsza aktywnos¢ antyoksydacyjng
otrzymano dla surowca handlowego numer 3, to jest 35,05%.

Stowa kluczowe: krwawnik pospolity, Achillea millefolium, polifenole, flawonoidy, DPPH-
1. Charakterystyka rodziny Asteraceae (Compositae)

1.1. Systematyka

Rodzina Asteraceae astrowate inaczej zlozone jest jedng z najwigkszych rodzin
obejmujacych 1600-1700 rodzajow i1 wigcej niz 25000 gatunkéw. Rodzina ma 12 podrodzin i 43
plemiona, jest rozpowszechiona na catym $wiecie, najobficiej w umiarkowanych i cieplych
regionach.
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1.2. Znaczenie oraz zastosowanie

Asteraceae to bardzo liczna rodzina, nalezaca do okrytonasiennych, gatunki znane sg na
calym $wiecie z tego powodu Astrowate wykorzystywane sg jako rosliny uzytkowe w wielu
dziedzinach zycia (Vitalini 1 wsp. 2011). Do najwazniejszych zastosowan nalezy przydatnos$¢
w medycynie, réznorodno$¢ wlasciwosci farmakologicznych. Lecznicze wlasciwosci rodziny
wykorzystywane byly w medycynie dawnej, ludowe;j, rosliny stosowane byty jako lek dla ludzi
1 zwierzat, sg takze stosowane wspotczesnie (Stepkowska, 2004).

2. Charakterystyka gatunku (Achillea millefolium L.)

2.1. Klasyfikacja taksonomiczna i nazewnictwo

Krwawnik pospolity (Achillea millefolium L.) - gatunek rosliny z rodziny astrowatych.
Nazwa Achillea wywodzi si¢ od imienia greckiego bohatera Achillesa, ktory stosowat ziele
krwawnika na krwawigce rany (Turkmenoglu i wsp., 2015).

2.2. Budowa morfologiczna-

Krwawnik pospolity (Achillea millefolium L.) jest byling wytwarzajaca rozete lisSciowa
z ktorej wyrastajg na ogot 30-60 cm wysokie (9-90cm) proste pedy, w czgsci gornej rozgaltgzione,
zakonczone kwiatostanami typu baldachogrona, ktore sktadaja si¢ z koszyczkow kwiatowych.
Wykazuja one charakterystyczny zapach (Chandler 1 wsp., 1981). Kwiaty sa drobne, zebrane
w duze koszyczki, owocem jest nietupka. Kwiatostan jest zlozony z licznych drobnych
koszyczkéw. Koszyczki sktadaja si¢ z kwiatow brzeznych, jezyczkowatych, koloru biatego lub
blador6zowego. Liscie dolne sg krotkoogonkowe, gorne lancetowate, podwojnie albo potrdjnie
pierzastosieczne, o odcinkach waskolancetowatych (Encyklopedia zielarstwa i1 ziololecznictwa,
2000).
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Rycina 1. Krwawnik pospolity (fot : M. Krzeminska)

2.3. Sklad chemiczny surowca

Krwawnik znany byl jako lek dla ludzi i zwierzat. Ros$lina od dawna stosowana
w lecznictwie. Grecy uzywali jej do leczenia ran czy tamowania krwotokow. Surowcem
leczniczym jest kwiat (kwiatostan) jak i ziele krwawnika (Ruminska, 1973).Ziele krwawnika —
Herba millefolii — sg to kwitngce, gorne czesci pedow. Kwiat (kwiatostan) krwawnika — Flos
(Anthodium) millefolii - kwiatostany powinny byc jasne, nie mogg zawierac ciemnych,
przekwitnigtych 1 rozsypujacych si¢ kwiatow. Kwiat zawiera wiecej olejku , lisc flawonoidow
oraz garbnikow. Surowiec zawiera 0,2-0,5% (wedlug FP VI nie mniej niz 0,2%) olejku
eterycznego, seskwiterpeny, flawonoidy, sole mineralne (Ruminska, 1973).

2.4. Wlasciwosci lecznicze

Achillea millefolium jest rosling typowo lecznicza. Roslinie przypisuje si¢ roznorodne
wlasciwosci farmakologiczne. Rodzaj Achillea stosowany jest jako tradycyjny, ludowy lek. Jest
polecany jako skuteczny S$rodek tonizujacy, uspokajajacy, moczopedny, jest zalecany
w przypadku boélu brzucha, goraczki oraz na gojace si¢ rany (Mohammadhosseini i wsp.,
2017).Ponadto herbata z krwawnika pospolitego jest stosowana w leczeniu chordb przewodu
pokarmowego, takich jak niestrawnos$¢, wzdecia, bole brzucha i dolegliwosci trawienne.

Olejek eteryczny wykazywat aktywnosc przeciwdrobnoustrojowq przeciwko Streptococcus
pneumoniae, Clostridium perfringens, Candida albicans, Mycobacterium smegmatis,
Acinetobacter lwolffii i Candida krusei, podczas gdy nierozpuszczalne w wodzie czesci ekstraktow
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metanolowych wykazywaly niewielkq lub zadng aktywnosé. Olejek eteryczny Achillea millefolium
ma wlasciwos$ci antyoksydacyjne i przeciwbakteryjne in vitro (Candan i wsp. 2003).

Krwawnik pospolity stosuje si¢ w kosmetykach, poniewaz udowodniono in vivo, ze wyciag
2% A. millefolium ma dziatanie odmtadzajace na wyglad i odczuwalny jest na powierzchni skory.
Wyciag z krwawnika jest sktadnikiem biologicznym w 65 preparatach produktéw kosmetycznych
1 kremach stosowanych do przyspieszania gojenia si¢ ran (Veryser 1 wsp., 2017).

Anti- 8¢
potential

Herbicidal effects

Larvicidal and lAnti-platelet activit

insecticidal activity

Achillea genus:

EOs and

Anxiolytic
properties

Antioxidant
activity
Extracts

TN

Antibacterial and
antimicrobial
activities

Antiproliferative
activity

Immunological
activity

Antiei
y

and anti-nocicepti
activities

Rycina 2. Schematyczne przedstawienie wszechstronnych witasciwosci leczniczych
i fitochemicznych olejkéw eterycznych i ekstraktow z ré6znych gatunkéw rodzaju Achillea.
(Chemical composition of the essential oils and extracts of Achillea species and their
biological activities: A review.)

3. Charakterytyka wybranych zwiazkow czynnych

3.1. Olejek eteryczny

Bogactwo bioaktywnych zwigzkéw wystepujacych w Achillea, takich jak terpenoidy,
alkaloidy, fenole i poliacetyleny sprawia, ze jest to wysoce znaczacy rodzaj zaréwno
biochemicznie, jak i farmakologicznie (Heinrich i wsp., 1998).
Wykazano, ze glownymi farmakologicznie czynnymi zasadami sq olejki eteryczne
(przeciwdrobnoustrojowe), proazuleny i laktony seskwiterpenowe (przeciwzapalne), kwasy
dikawoilochinowe (Zolciopedne) i flawonoidy (przeciwskurczowe) (Benedek i wsp., 2008).

3.2. Zwiazki polifenolowe

3.2.1. Definicja i podzial
Polifenole stanowiq najwickszq grupe wréd naturalnych przeciwutleniaczy, bardzo
zroznicowanq pod wzgledem struktury, masy czgsteczkowej oraz wlasciwosci fizykochemicznych
i biologicznych, sq wszechobecne w roslinach (Rosicka-Kaczmarek J., 2004). Zwiqzki te mozna
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podzieli¢ na rozne grupy w zaleznosci od liczby zawartych w nich pierscieni fenolowych i na
podstawie elementow strukturalnych ktore wigzq te pierscienie ze sobg. Glowne klasy obejmujg
kwasy fenolowe, flawonoidy, stylbeny i lignany (Spencer i wsp.,2008).

3.2.2 Kwasy fenolowe
Kwasy fenolowe w swojej strukturze zawierajg grupe hydroksylowq i karboksylowg.
W swiecie roslin rozpowszechnione sq hydroksylowe pochodne kwasu benzoesowego oraz kwasu
cynamonowego. Sposrod kwasow hydroksybenzoesowych najbardziej rozpowszechnione sq
kwasy: galusowy, p-hydroksybenzoesowy, protokatechowy, wanilinowy i syryngowy, natomiast
sposrod kwasow hydroksycynamonowych: kawowy, ferulowy, p-kumarowy i synapowy.

3.2.3 Wlasciwosci i dzialanie farmakologiczne
Wigkszo$¢ potencjatu antyoksydacyjnego w ro$linach wynika z wiasciwosci redoks
zwigzkow fenolowych, ktore dziataja jako czynniki redukujace, donory wodoru i singletowe
wygaszacze tlenu.. Zwiazki polifenolowe maja zdolno$¢ do wychwytywania wolnych rodnikow i
chelatowania jondw metali, dzialajg jako kofaktory enzymdw katalizujacych reakcje oksydacyjne,
hamuja oksydazy, koncza radykalne reakcje tancuchowe i stabilizujg wolne rodniki (Rice-Evans
I wsp.,1997).

3.3. Flawonoidy
3.3.1. Definicja i podzial
Badania nad sktadem fitochemicznym A. millefolium wykazaty, ze zawiera on mnostwo
zwiazkoéw fenolowych, takich jak flawonoidy i1 kwasy fenolowe (Chou i wsp., 2013). Do fenoli
ro$linnych zaliczane sa flawonoidy, fenolokwasy, garbniki skondensowane i1 hydrolizujace
(Wojcieszynska i Wiczek, 2006).

3.4. Garbniki
Garbniki (taniny) sg grupa fenolowych metabolitéw o masie czgsteczkowej od 500 do
30 000 Da, ktore sa szeroko rozpowszechnione w prawie wszystkich napojach 1 pokarmach
ro$linnych (Serrano i wsp., 2009). Zawieraja duza liczbe grup hydroksylowych i innych grup
funkcyjnych, a zatem sa zdolne do tworzenia wigzah poprzecznych z biatkami 1 innymi
makroczasteczkami (Bate-Smith 1 wsp., 1962).
Pod wzgledem budowy chemicznej garbniki dzieli si¢ na dwie grupy:
e garbniki hydrolizujace (galotaniny, 1 elagotaniny)
o garbniki skondensowane (garbniki katechinowe)
http://www.farmakognozjaonline.pl/fitochem/index.php?grupa=garbnik&strona=1

4. Material do badan

Materiatlem uzytym do badan byly wysuszone nadziemne czgsci ro$liny gatunku
Krwawnik pospolity (Achillea millefolium). Surowce zebrane zostaty w lipcu 2017 roku na terenie
wojewodztwa matopolskiego, w Zakopanem.

Lacznie przebadanych zostato 6 surowcow:
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® 3 proby stanowily surowce zebrane z r6znych stanowisk
® 3 proby stanowily surowce zakupione

- ay.

Surowce zebrane pochodzity z trzech

stanowisk o r6znej ekspozycji:
1. Zakopane, Bachledzki Wierch -
ekspozycja potudniowo-wschodnia
2. Zakopane, Bachledzki Wierch -
ekspozycja potudniowa

3. Zakopane, Bachledzki Wierch -
ekspozycja péinocno-zachodnia

Rycina 3. Bachledzki Wierch,
stanowisko zbioru Krwawnika
pospolitego, 900 m n.p.m.

Zebrane surowce wysuszono na szarym
papierze ekologicznym, nastgpnie
zmielono przy uzyciu mtynka
elektrycznego.

: o P
Rycina 4 Materiat do badan podczas s

=)

uszenia. (fot.:M.Krzemir'lska)
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Analizie poddano 3 surowce zakupione z nast¢pujacych zrodet:

e 1. Kawon, Ziele krwawnika, Millefoli herba, Producent: Zaktad Zielarski ,,Kawon-Hurt™,
Nowak Sp.J. , Krajewice 119, 63-800 Gostyn — surowiec nr 1

e 2. Flos, Ziele krwawnika, Millefoli herba, Producent: Zaktad Konfekcjonowania Ziot
FLOS, Elzbieta 1 Jan Glab spotka jawna, 98-345 Mokrsko 118, najlepiej spozyc przed
07,2018. - surowiec nr 2

e 3. Herbapol, KrwawnikFix, Producent: Herbapol — Lublin S.A., ul.Diamentowa 25 20-471
Lublin. — surowiec nr 3

5. Dyskusja

Celem pracy bylo oznaczenie zawartosci zwigzkow fenolowych w zielu krwawnika.
Poréwnanie zawarto$ci tych zwigzkéw z surowcoéw pochodzacych z réznych zrodel. Badane
zrédta dobrano tak aby mozliwe byto ustalenie wptywu pochodzenia surowca na badane grupy
zwiazkdéw. Surowce zostaly zebrane w lipcu 2017 r. na terenie wojewodztwa malopolskiego,
w Zakopanem oraz zakupione w sklepie zielarsko-medycznym. Miejscem zbioru krwawnika
pospolitego byt Bachledzki Wierch, wzniesienie potozone 900 m n.p.m. Ocenie ilo$ciowe]
podlegaty zawarte w krwawniku polifenole oraz flawonoidy. W pracy oznaczono ogdlna
zawartos$¢ zwigzkow polifenolowych w przeliczeniu na pirogalol metoda farmakopealna, opisang
w FP X, z uzyciem odczynnika Folina-Ciocalteua. Badania ktore zostaty przeprowadzone ukazaty
wyrazne réznice w zawarto$ci zwigzkow polifenolowych w porownywanych surowcach.
Zawartos¢ polifenoli w zielu krwawnika wahata si¢ w przedziale od 2,516% do 3,743%. Wsrod
surowcOw zebranych wykazano,ze najwigcej zwigzkow polifenolowych wystepuje w ekstraktach
z probek ze stanowiska o ekspozycji potudniowo-wschodniej (3,743%). Natomiast najnizsze
stezenie polifenoli zanotowano dla surowca zebranego ze stanowiska o ekspozycji potnocno-
zachodniej, ktory pochodzit z tagk na Bachledzkim Wierchu.

Catkowitg zawarto$¢ flawonoidow w zielu krwawnika zbadano wykorzystujac metode
Christa-Miillera, wyniki podano w przeliczeniu na kwercetyne i hiperozyd. Wykazano obecnos¢
zwigzkow flawonoidowych w krwawniku pospolitym. Najwyzsze stezenie flawonoidow
zanotowano dla surowca zebranego ze stanowiska o ekspozycji potudniowo-wschodniej,
kwercetyna-0,319%/hiperozyd-0,456% pochodzacego z tgk na Bachledzkim Wierchu. Surowiec
ten charakteryzowal si¢ rowniez najwyzsza zawarto$cig zwiazkéw fenolowych. Wysoka
zawarto$¢ zwigzkéw flawonoidowych odnotowano rowniez dla surowca handlowego firmy
Kawon, kwercetyna-0,315%/hiperozyd-0,450%. Wsrod analizowanych surowcow najnizsza
procentowa zawarto$¢ flawonoidow wykazano dla surowca handlowego firmy Herbapol,
kwercetyna - 0,212% / hiperozyd-0,302% zakupionego w sklepie zielarsko-medycznym.

Benedec i wsp. do zbadania catkowitej zawartosci flawonoidow wykorzystali metode
spektrofotometrycznego oznaczania tych zwigzkow. Absorbancj¢ zmierzono przy dtugosci fali
430 nm. Wyniki wyrazono w ekwiwalentach rutyny (mg RE / g wysuszonego materiatu
roslinnego). Zawartos¢ flawonoidow wynosita 38.61 w przeliczeniu na rutyn¢. Badacze podaja
rowniez zawarto$¢ flawonoidow dla Achillea millefolium w przeliczeniu na kwercetyng to jest
41,2 mg QE / g. (Benedec i wsp. 2016). Bimbiraite i wsp. podaja, ze najwyzsza zawartos$¢
flawonoidow akumulowata si¢ w krwawniku podczas paczkowania i wynosita 0,037-0,038%.
Calkowitg zawartos¢ flawonoidow w wyciggu z krwawnika, wyrazono w stezeniu rutyny (%)
(Bimbiraite i wsp., 2008).
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Aktywnos$¢ przeciwutleniajacg badanych surowcoéw krwawnika pospolitego analizowano
pod wzgledem mozliwosci wygaszania rodnika DPPH-. Przeprowadzone badania pokazaty, ze
surowiec zebrany ze stanowiska nr 2, o ekspozycji potudniowej, w najwickszym stopniu
unieczynnia rodnik DPPH-, procent ihibicji wynosit 40,60%. Wsérdéd surowcow zebranych
najnizszy procent inhibicji rodnika wykazat surowiec ze stanowiska nr 3, o ekspozycji péinocno-
zachodniej bylo to 35,82%. Najwyzsza aktywnoscig antyoksydacyjng wsrod surowcow
handlowych cechowat si¢ krwawnik pospolity pochodzacy z zakupionego surowca nr 2, firmy
Flos, wartoscig uzyskang dla surowca byto 38,67%. Najnizszy procent inhibicji rodnika DPPH-
wsrod surowcow zakupionych wykazat surowiec nr 3 z firmy Herbapol — 35,05%.

6. Wnioski

1. Oznaczajac og6lng zawartos¢ zwigzkow polifenolowych w przeliczeniu na pirogalol
wykazano, ze najwiecgj polifenoli wystepuje w krwawniku pospolitym zebranym ze
stanowiska o ekspozycji potudniowo-wschodniej, stanowisko nr 1 (3,743%). Najnizsza
zawarto$¢ zwigzkoéw polifenolowych stwierdzono dla surowca zebranego ze stanowiska nr
3 o ekspozycji pdéinocno-zachodniej (2,516%). Dla pozostatych surowcéw odnotowano
wartosci $rednie.

2. Najwyzsza zawartos¢ flawonoidow w przeliczeniu na kwercetyne i hiperozyd, oznaczong
metoda Christa-Miillera wykazano w zielu krwawnika zebranym ze stanowiska nr
1 o ekspozycji potudniowo-wschodniej (kwercetyna — 0,319%, hiperozyd-0,456%). Surowiec
ten posiadatl réwniez najwyzsza catkowitg zawarto$¢ zwigzkow polifenolowych. Nieco nizsze
wyniki uzyskano dla surowca handlowego nr 1 (kwercetyna—0,315%, hiperozyd-0,450%).
Najnizszg zawarto$¢ flawonoidow odnotowano dla surowca handlowego nr 3 (kwercetyna-
0,212%,hipeorozyd-0,302%). Dla pozostatych wyciagéw otrzymano warto$ci $rednie.

3. Najwyzsza aktywnos¢ antyoksydacyjng zmierzong przy uzyciu rodnika DPPH- stwierdzono
dla krwawnika pospolitego zebranego ze stanowiska nr 2 o ekspozycji poludniowej
(40,600%). Najmniejsza zdolno$¢ inhibicji rodnika DPPH- wykazat surowiec zebrany ze
stanowiska nr 3, o ekspozycji potnocno-zachodniej (35,822%) oraz surowiec handlowy nr
3 (35,049%).

4. Krwawnik pospolity jest zrédlem zwigzkow polifenolowych, w tym flawonoidow. Surowce
zebrane z Bachledzkiego Wierchu, ktory potozony jest 900 m n.p.m uzyskaly wyzsze
zawartoSci polifenoli jak 1 zwigzkow flawonoidowych. Ziele krwawnika pozyskane z handlu
cechuje si¢ nizsza zawarto$cia tych zwigzkéw. Mozemy przypuszczac,ze pochodzenie
surowca, stanowisko nizinne czy gorskie wplywa na zawarto$¢ niektorych zwigzkow
czynnych w krwawniku pospolitym.
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4. OCENA BOLU 1 ZAPOTRZEBOWANIE NA ANALGEZJE W
ZALEZNOSCI oD CHOROBY PODSTAWOWEJ ORAZ
DODATKOWEGO LECZENIA PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH
W ODDZIALE INTENSYWNEJ TERAPII

Oliwia Radzimska

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza — Radeckiego we Wroctawiu
Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii

ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw

Streszczenie: B4l jest to subiektywne, nieprzyjemne doswiadczenie czuciowe i emocjonalne, jednym
z zadan interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego wspotpracujacego w Oddziale Intensywnej Terapii
jest ocena bolu oraz okreslenie zapotrzebowania na analgezje pacjenta zaintubowanego, ktéry nie posiada
mozliwosci zakomunikowania swoich potrzeb w tym takze dolegliwosci bolowych. W Polsce stosuje si¢
dwie skale do oceny nate¢zenia bolu oséb nieprzytomnych: Behavioral Pain Scale (BPS) oraz Critical Pain
Observation Tool (CPOT). W badaniu przeprowadzonym w USK im. Jana Mikulicza-Radeckiego we
Wroctawiu zastosowano skale Critical Pain Observation Tool. Podzielono pacjentow na trzy grupy
w zaleznosci od choroby podstawowej kwalifikujacej do leczenia w OIT: uraz wielonarzadowy, zabieg
chirurgiczny, niewydolno$¢ oddechowa w przebiegu COVID-19. Przez 7 miesiecy badano pewne
zaleznosci, ktorych wyniki usprawniaja prowadzenie terapii przeciwbolowej. Zaleznosci te to wiek, doba
pobytu w szpitalu oraz dodatkowe procedury lecznicze takie jak ECMO czy ciagta terapia nerkozastepcza.
Dzieki powyzszym informacja oraz zastosowaniem drabiny analgetycznej, jesteSmy w stanie dobraé
odpowiednig farmakoterapig, aby usmierzy¢ bol pacjenta zaintubowanego.

Stowa kluczowe: bol, ocena bolu, leczenie przeciwbolowe, analgezja, intensywna terapia

1. Wstep

Bl jest to subiektywne, nieprzyjemne do§wiadczenie czuciowe i emocjonalne, zwigzane
z bodzcami uszkadzajacymi tkanke lub zagrazajacymi ich uszkodzeniem. Jednym z waznych
elementow leczenia w Oddziale Intensywnej Terapii jest ocena oraz wdrozenie odpowiedniego
postepowania przy walce z bolem. Pacjenci nieprzytomni znajdujacy si¢ w oddziale do§wiadczaja
bolu zaréwno w spoczynku, jak i podczas wykonywania czynnosci pielegnacyjnych. Leczenie
bolu jest zadaniem interdyscyplinarnym wymagajacym wspotpracy catego zespotu
terapeutycznego, co pozwoli na ocen¢ powyzszego parametru oraz zniwelowanie dolegliwosci
bolowych. U pacjentow zaintubowanych, niemajacych mozliwosci komunikowania sie,
z zachowanymi reakcjami ruchowymi, w Polsce stosuje si¢ dwie skale do oceny nat¢zenia bolu:
Behavioral Pain Scale (BPS) oraz Critical Pain Observation Tool (CPOT). Obie skale posiadaja
najwyzsze wspolczynniki trafnosci oraz rzetelnosci sprawdzajace si¢ przy monitorowaniu
pacjenta w OIT. Wedtug badan niektdrych autorow podczas terapii w oddziale bdl odczuwa od
40% do 70% chorych, gdzie 30% odczuwa bol w spoczynku, natomiast przy wykonywaniu
czynnosci pielegnacyjnych jest to 50%, dlatego bardzo wazna jest identyfikacja problemu oraz
wprowadzenie odpowiedniej terapii. Leczenie przeciwbdolowe dostosowuje si¢ w zaleznosci od
natgzenia bolu, wieku, masy ciata, doby pobytu w szpitalu, jednostki podstawowej kwalifikujace;j
do leczenia w OIT, oraz dodatkowych procedur leczniczych takich jak ECMO czy ciagla terapia
nerkozastepcza. Dzigki powyzszym informacja oraz zastosowaniem drabiny analgetycznej,
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jestesmy w stanie dobra¢ odpowiednig farmakoterapie, aby us$mierzy¢é bol pacjenta
zaintubowanego. [1,2,3,4]

Bol odczuwany przez krytycznie chorych mozna podzieli¢ na cztery kategorie.

I. Dyskomfort lub ciggly bol majacy zwigzek z inwazyjnym monitorowaniem oraz leczeniem
pacjenta.

II. Ostry bol, ktorego przyczyng jest aktualna choroba.

III. Przerywany bdl zwigzany z czynnosciami wykonywanymi w OIT.

IV. Bol przewlekly powstaly przed przyjeciem na oddziat. [3,5]

Metody oceny bélu pacjentow nieprzytomnych
Do oceny oraz monitorowania bolu u pacjentéw krytycznie chorych nie mogacych werbalnie
zakomunikowac¢ swoich odczué, powstaty skale BPS oraz CPOT. [5]

Critical Pain Observation Tool autorstwa Gelinas i wsp. powstala w Kanadzie w wersji
francuskiej, nastepnie szybko przettumaczono i przeprowadzono walidacje¢ na inne jezyki, takze
na jezyk Polski. Skala sktada si¢ z czterech behawioralnych kategorii, gdzie personel medyczny
obserwuje wyraz twarzy, ruchy ciata, napigcie migSniowe oraz wspoOlprace z respiratorem
(pacjenci zaintubowani) lub wokalizacja (pacjenci ekstubowani). Kazdej z powyzszych kategorii
przyznaje si¢ od 0 do 2 punktow, natomiast cata skala posiada 0 czyli catkowity brak bolu oraz 8§,
ktéry oznacza najsilniejszy mozliwy bol. Wedlug autoréw punktem odcigcia jest 2, gdzie powyzej
2 punktow skala ukazuje pojawienie si¢ bolu. Behavioral Pain Scale autorstwa Payen
1 wspotautorow sktada si¢ z trzech kategorii: wyraz twarzy, ruchy konczyn gérnych, wspotpraca
z respiratorem. Pacjent uzyskuje od 0 (brak bolu) do 12 punktéw (najwyzszy mozliwy wynik).
Przy stosowaniu metod oceny bolu w Oddziale Intensywnej Terapii istotna jest takze rodzina
chorego, ktora zna zachowania pacjenta na poszczegolne bodzce. Obie skale sg tatwe w uzyciu,
przy ich znajomosci personel medyczny oraz rodzina chorego jest w stanie oceni¢ oraz
monitorowa¢ natezenie bolu. [5]

Leczenie przeciwbolowe
Po raz pierwszy w historii leczenie bolu usystematyzowano w roku 1986 roku przez WHO,
kiedy zaproponowano schemat leczenia bolu - drabing analgetyczng. Standard sktada si¢ z trzech
stopni, w ktorych podzielono leki przeciwbdlowe na trzy grupy:
I stopien - nieopioidowe leki przeciwzapalne takie jak Paracetamol, Metamizole, Niesteroidowe
Leki Przeciwzapalne — NLPZ
II stopien - stabe opioidy takie jak kodeina, dihydrokodeina, tramadol
I1I stopien - silne opioidy na przyktad morfina, fentanyl oksykodon, buprenorfina czy metadon.
Przy zastosowaniu drugiego oraz trzeciego stopnia drabiny analgetycznej istnieje
mozliwo$¢ dodania lekow z pierwszego szczebla. Podajac leki z wybranego stopnia, dodajemy
leki uzupelniajace (adiuwantowe), ktore zwiekszaja intensywno$¢ analgetykéw lub majg
zastosowanie przeciwbolowe. Leki uzupehiajgce przeciwdziatajg takze objawom ubocznym
takim jak: =zaparcia, nudnosci czy wymioty. Adiuwanty to leki przeciwdepresyjne,
przeciwdrgawkowe, kortykosteroidy, antagoni$ci receptora NMDA, bifosfoniany, $rodki
blokujace receptory uktadu wspoétczulnego. [3,6,7]
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Charakterystyka wybranych analgetykow opioidowych

Fentanyl to syntetyczny opioid, ktory jest silnym agonista receptora u. Wykazuje okoto
100 razy silniejsze dziatanie przeciwbolowe od morfiny. Czas dzialania fentanylu po podaniu
dozylnej dawki od 0.5 mg do 1 mg na 70kg masy ciata dorostego cztowieka wynosi do okoto
30 minut. Dozylna dawka fentanylu powoduje zniesienie bodlu, zahamowanie osrodka
oddechowego oraz bradykardie. Stosowany do znoszenia silnego bélu na przykiad w wyniku
urazéw, w zabiegach chirurgicznych, oraz w potaczeniu z benzodiazepinami do analgosedacji.
Fentanyl pod postacig transermalnego systemu stosowany jest w leczeniu przewleklego bolu
nowotorowego.

Ketamina jest pochodng fenocyklidyny, zblizona budowa do halucynogenéw. Stosowana
jest dozylnie lub doszpikowo w dawce 20 mg, domigsniowo w dawce 50—100 mg albo donosowo
w dawce 50 mg, do momentu zniesienia bolu lub wywotania oczoplasu. Podana dozylnie dziata
po 15 sekundach do 15 minut, dawka anestetyczna ketaminy to 1-2 mg na kilogram masy ciala
dorostego. Lek stabo ttumi odruchy gardtowo-krtaniowe, co zabezpiecza poszkodowanego przed
wystapieniem wtornej niedrozno$ci drég oddechowych. Nie powoduje depresji osrodka
oddechowego, jak opioidy, przyspiesza natomiast rytm serca, wplywa na wzrost ci$nienia
tetniczego 1 zwicksza zapotrzebowanie mig¢snia sercowego na tlen.

Midazolam to pochodna benzodiazepiny, ma szybkie i silne dzialanie nasenne
i uspokajajace. Podawany jest w premedykacji lub stosowany jako wprowadzenie do znieczulenia
ogolnego. Podczas zabiegéw operacyjnych uzywany takze jako sktadnik uspokajajacy w trakcie
prowadzenia zabiegu w znieczuleniu og6lnym. Ma zastosowanie takze w sedacji pacjentow
hospitalizowanych w Oddziale Intensywnej Terapii. Drogi podania Midazolamu: doustna,
dozylna, domig¢$niowa, badZz przez rozpylanie do nosa. Po podaniu dozylnym dziatanie
rozpoczyna w ciggu pieciu minut i utrzymuja si¢ od jednej do szesciu godzin. [8,9,10,11]

Dodatkowe procedury
Ciagla terapia nerkozastepcza

Leczenie ciagla terapig nerkozastepcza pacjentdow hospitalizowanych w Oddziale
Intensywnej Terapii najczesciej stosuje si¢ przy Ostrej Niewydolnos$ci Nerek lub przy nastgpstwie
wstrzasu septycznego. Czesto przy ONN wystepuje niewydolno$¢ wielonarzadowa.

Wskazania do leczenia nerkozastgpczego to oliguria (<200 ml/12 h) lub anuria,
niewynikajace z przyczyn pozanerkowych, hiperazotemia (mocznik >180 mg/dl, kreatynina >4,5
mg/dl), hiperkaliemia (K+ >6,5 mmol/l), hiponatremi¢ (Na+ >160 lub <120 mmol/l), kwasica (pH
<7,0), hipertermia >39,5°C, obrzeki o bezposrednich konsekwencjach klinicznych (obrzek ptuc),
zatrucie lekami. [12,13,14]

Metody ciagtlej terapii nerkozastepcze;j:
Ciagtla hemofiltracja t¢tniczo-zylna

Przeptyw uzalezniony jest od gradientu ci$nien w naczyniach t¢tniczo-zylnych, do
oczyszczania krwi stosuje si¢ zjawisko konwekcji. Terapi¢ najczesciej spotykana przy eliminacji
wody.

Ciagla hemofiltracja zylno-zylna

Powszechna terapia, najczesciej pojawiajagca si¢ w Oddziale Intensywnej Terapii. W tej

technice krew pobierana jest z zyly oraz powraca do zyly. Przeplyw regulowany za

pomoca pompy to zazwyczaj 50-200 ml/min, a powstajacy hemofiltrat wynosi od 10 do
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20 ml/min. Przeptyw odbywa si¢ na zasadzie konwekcji. Substytut uzupeinia objetos¢

$rddnaczyniowa za pomocg automatycznej regulacji bilansu ptynowego.
Ciagtla hemodiafiltracja zylno-zylna

Technika stosowana jest za pomocg wariantu tetniczo-zylnego, gdzie do oczyszczenia
krwi stosuje si¢ dwa mechanizmy: konwekcyjny oraz dyfuzyjny. Przeptyw krwi wynosi 100-200
ml/min, natomiast powstawanie filtratu 8-15 ml/min, gdzie przeptyw dializatu 20-40 ml/min.
Ciagla hemodializa zylno-zylna

Zastosowana w wariancie tetniczo-zylnym, gdzie krew oczyszczana jest na zasadzie
dyfuzji. Nie istnieje konieczno$¢ stosowania ptynu substytucyjnego.
Ciagta wolna ultrafiltracja zylno-zylna lub t¢tniczo-zylna

Nie stosuje si¢ substytutu, a wykorzystuje si¢ ka wylacznie do kontroli bilansu wodnego
w przypadku zbyt duzej ilo$ci ptynow.
Leczenie przeciwzakrzepowe w ciaglej terapii nerkozastgpczej

Dla sprawnego funkcjonowania calego uktadu filtrujacego konieczne jest stosowanie
leczenia przeciwzakrzepowego. Leczenie zapewnia oczyszczanie hemofiltra oraz aby uchroni¢
przed mediatorami prozapalnymi.

Istnieje kilka metod leczenia przeciwzakrzepowego: heparyna niefrakcjonowana
(najczgsciej stosowana), heparyna drobnoczasteczkowa (rzadziej stosowana), roztwor cytrynianu
sodu, kotego skutecznos¢ poréwnuje sie do heparyny. [15,16,17,18]

ECMO

Inwazyjna terapia pozaustrojowego natlenienia krwi, do ktorego dochodzi poza ustrojem
pacjenta dzigki odpowiadajacemu za wymiang gazowa oksygenatorowi. Krew za pomoca pompy
i kaniul naczyniowych jest transportowana do pacjenta. Przy prowadzeniu terapii ECMO istnieje
bardzo duze ryzyko powiktan takich jak rozlaczenie czy zapowietrzenie lub wysunigcie kaniul,
co moze stanowi¢ zagrozenie zycia 1 zdrowia pacjenta. Terapia ECMO stosowana
w niewydolnosci oddechowej umozliwia plucom zregenerowanie si¢ poprzez ograniczenie
agresywnej wentylacji mechanicznej.

Aby pozwoli¢ plucom na odpoczynek wentylacja mechaniczna powinna by¢ dostosowana
aby nie powodowaé wigkszego uszkodzenia ptuc. Parametry wentylacji powinny wynosié:
stezenie tleniu < 60%, umiarkowanie niska obje¢tos¢ oddechowa (nie wyzsza niz 6ml/kg m.c.),
niskie ci$nienie (nie wyzsza niz 30 cm H20).

Terapia ECMO moze by¢ prowadzona na dwa sposoby, gdzie w obu przypadkach
wykorzystywany jest ten sam uktad pozaustrojowy, gdzie kaniula pobierajgca krew do uktadu jest
zatozona do duzej zyty centralnej. Natomiast kaniula oddajaca krew utlenowa z ECMO w jednym
przypadku jest podtaczona do uktadu zylnego (ECMO zylno-zylne), w drugim wariancie kaniula
oddajaca jest wprowadzona do ukladu tetniczego (ECMO zylno-tetnicze). Prowadzac terapie
ECMO zylno-zylnego wspomagamy funkcje pluc poprzez wprowadzenie do krazenia plucnego
krwi utlenowanej, natomiast przy wspomaganiu ECMO zylno-t¢tniczego zast¢pujemy zardwno
funkcje ptuc, jak i serca. [19,20,21,22]

2. Metodologia badan
Cel badan
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Cel gléwny: Porownanie nat¢zenia bolu oraz zapotrzebowania na analgezje w zaleznos$ci od
choroby podstawowej oraz dodatkowego leczenia u pacjentéw hospitalizowanych w OIT.
Cele szczegolowe:

1. Okreslenie wptywu choroby podstawowej na zapotrzebowanie na analgezj¢ u pacjentow
hospitalizowanych w OIT.

2. Okreslenie wplywu wieku pacjentow na zapotrzebowanie na analgezje.

3. Okreslenie wplywu wagi pacjentéw na zapotrzebowanie na analgezje.

4. Okreslenie wplywu dodatkowych procedur na zapotrzebowanie na analgezje u pacjentow

hospitalizowanych w OIT.
Hipotezy/problemy badawcze:

Jaka choroba podstawowa bedzie miata najwickszy wplyw na zapotrzebowanie na
analgezj¢?
U pacjentow z dodatkowymi procedurami (ECMO, UF) bedzie zwigkszone zapotrzebowanie na
analgezje.
Pacjenci po 20 roku zycia majg wigksze zapotrzebowanie na analgezje niz pacjenci po 65 roku
zycia.
Im wigksza waga pacjenta, tym wicksze zapotrzebowanie na analgezje.
Narzedzia badawcze:

Badania przeprowadzono w USK im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu, w KAI,
w OIT dla dorostych.

Zastosowano analiz¢ danych socjo-demograficznych: wiek, mase ciala, dzien pobytu
w OIT oraz danych klinicznych choroba podstawowa kwalifikujaca do pobytu w OIT,
dodatkowych procedur leczniczych (ECMO, UF), rodzaj lekow analgetycznych (nazwa/grupa) —
przeplyw w pompie strzykawkowe;.

Zastosowano skale stuzaca do oceny bolu pacjentow nieprzytomnych hospitalizowanych
w OIT — CPOT (Critical Care Pain Observation Tool). Skala ocenia wyraz twarzy, ruchy ciala,
napigcie migsni oraz reakcje przy wentylacji mechanicznej lub reakcje stowng. W ocenie skupiono
si¢ na reakcji pacjentow wentylowanych mechanicznie. Narzedzie zawiera od 0-8 punktow, gdzie
0 jest brakiem bolu, natomiast 8 to najwyzszy mozliwy poziom bolu.

Kryteria wlaczenia i wylaczenia
- Wilaczenia: Pacjenci hospitalizowani w OIT.
- Wylaczenia: Pacjenci hospitalizowani w innych oddziatach.

Implikacje praktyczne

Holistyczne ujecie pojecia bolu u pacjentow. Praca pozwala przewidzie¢ oraz dostosowac
zapotrzebowanie na leki analgetyczne pacjenta nieprzytomnego hospitalizowanego w OIT w
zalezno$ci od wieku, choroby podstawowej kwalifikujacej do leczenia w OIT oraz dodatkowych
procedur leczniczych.

Charakterystyka badanej grupy

W badaniu wzig¢to udziat 103 pacjentow hospitalizowanych w Oddziale Intensywne;j
Terapii. Pacjentow podzielono na 3 grupy w zaleznosci od choroby podstawowej kwalifikujace;j
do leczeniu w OIT: uraz wielonarzagdowy (31 pacjentéw), niewydolnos¢ oddechowa w przebiegu
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choroby COVID-19 (37 pacjentow) oraz zabieg operacyjny (35 pacjentow). W badaniu
uwzgledniono ocen¢ bolu wedhug skali CPOT, wiek, masg ciata, dzien pobytu w OIT, przeptyw
wybranych analgetykéw opioidowych (ketamina w dawce 500 mg oraz 50 mg, fentanyl,
sufentanyl, midanium) oraz dodatkowa procedure leczniczng (ECMO, UF). Badania trwaty przez
ponad p6t roku w USK im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu od wrzesnia 2021 do marca
2022.

3. Wyniki badan

Okreslenie wplywu choroby podstawowej na zapotrzebowanie na analgezje u pacjentow
hospitalizowanych w OIT

- Zapotrzebowanie na FNT w 1. dobie bylo istotnie wigksze w grupie z COVID-19 niz
w pozostatych grupach.

WS ]
|

FNT w 1. dobie [mlth]

COVID-19 Uraz Zabieg
B Mediana O Kwartyle T Zakres

- Zapotrzebowanie na FNT w 10. dobie bylo istotnie wigksze w grupie z COVID-19 niz w
pozostalych grupach.
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|

-
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W8]

ENT w 10. dobie [ml/h]
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Okreslenie wplywu dodatkowych procedur na zapotrzebowanie na analgezje u pacjentow
hospitalizowanych w OIT.
- Zapotrzebowanie na FNT w 5. dobie bylo wicksze w grupie z ECMO niz w grupie bez
dodatkowych procedur.
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- Zapotrzebowanie na Midanium w 5. dobie byto wigksze w grupie z CVVHDF Ci-Ca, nastepnie
w grupie z ECMO, natomiast najnizsze bylo w grupie z brakiem dodatkowych procedur.
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Okreslenie wplywu wieku pacjentow na zapotrzebowanie na analgezje.
- Im wyzszy wiek, tym wigksze zapotrzebowanie na analgezje.
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Okreslenie wplywu wagi pacjentow na zapotrzebowanie na analgezje.
- Im wigksza masa ciala, tym wieksze zapotrzebowanie na analgezj¢.
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4. Dyskusja

E. Dobrowolska i wsp. pisze, ze analgezja dla 0sob powyzej 65 roku zycia jest dobierana
indywidualnie w oparciu o stan ogélny, wydolno$¢ narzadow takich jak watroba czy nerki, co
moze skutkowa¢ duzo nizszym zapotrzebowaniem na analgezj¢ w poréwnaniu z osobami po 20
roku zycia co potwierdzily badania przeprowadzone w USK we Wroctawiu. Wedlug badan wiek
koreluje istotnie 1 ujemnie w poszczegolnych dobach pobytu pacjenta w szpitalu. W 1. dobie
zapotrzebowanie na fentanyl jest mniejsze im starszy wiek chorego, w 5. dobie pobytu na fentanyl
1 sufentanyl oraz w 10. dobie na ketaming w dawce 50 mg oraz sufentanyl. Szczudtowski oraz
Plagszewska — Zywko badajac bol u pacjentébw hospitalizowanych z powodu zabiegow
chirurgicznych ocenili, ze pacjenci otyli oraz w starszym wieku mieli zwigkszone
zapotrzebowanie na analgezje, natomiast z badan przeprowadzonych w USK Wroctaw wynika,
ze chorzy w mtodszym wieku mieli wigksze zapotrzebowanie na analgezjg, teza z otyloscig
potwierdzita si¢. Wedtug E. Dobrowolska 1 wsp. na uwage w leczeniu przeciwbdlowym zastuguja
pacjenci hospitalizowani z powodu urazu wielonarzadowego, gdzie istotng role w terapii odgrywa
ketamina, natomiast z badan przeprowadzonych w USK wynika, Zze dopiero w 10. dobie zaistniato
najwyzsze zapotrzebowanie na ketaming w dawce 50 mg w porownaniu do grupy pacjentéw
chorujacych na COVID-19. Zachorowalno$¢ na COVID-19 wg E. Kurzynska jest wigksza, kiedy
pacjent jest otyly, poniewaz przewlekly stan zapalny w organiZzmie sprzyja ’burzy cytokinowe;”,
ktora jest odpowiedzialna za ciezszy przebieg zakazeniem wirusem SARS CoV-2 co czesto
kwalifikuje t¢ grupe pacjentéw do leczenia w OIT, badania przeprowadzone w OIT we Wroctawiu
wykazaty, ze pacjenci chorzy na otylo$¢ mieli wigksze zapotrzebowanie na analgezje. Wyniki
pokazaly, ze pacjenci z grupy chorujacych na COVID-19 mieli wieksze zapotrzebowanie
w 5. dobie pobytu na ketaming o dawce 500 mg niz ketaming 50 mg, zapotrzebowanie wzrastato
takze w 5. dobie na midanium oraz fentanyl w poréwnaniu do pozostalych grup badanych.
Zapotrzebowanie na ketaming 50 mg w 5. oraz 10. dobie bylo istotnie wigksze w grupie
z CVVHDF Ci-Ca niz w grupie bez dodatkowych procedur, takze zapotrzebowanie na midanium
w 10. dobie byto wigksze, co wedtug Domaradzki W. 1 wsp. jest stuszne, a nawet nalezy stosowac
analgezje z wyprzedzeniem. [23-30]

5. Wnioski
Choroba podstawowa kwalifikujgca do hospitalizacji w Oddziale Intensywnej Terapii ma
bardzo istotne znaczenie. W badaniu pacjentdéw podzielono na trzy grupy: chorzy po urazie
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wielonarzadowym, zabiegu chirurgicznym oraz w przebiegu niewydolnosci oddechowe;j
z powodu zakazenia wirusem SARS CoV-2. Kazda z badanych grup miala zapotrzebowanie na
inny silny opioid, w zaleznosci od doby pobytu z rézng szybkoscig przeptywu w pompie
strzykawkowej. Zapotrzebowanie na FNT w 1. dobie bylo istotnie wicksze w grupie z COVID-
19 niz w pozostatych grupach, natomiast na ketaming 50 mg byto istotnie mniejsze w porownaniu
do pozostatych grup. Zapotrzebowanie na ketaming 500 mg w 1. dobie byto istotnie wigksze
w grupie po zabiegu niz w pozostalych grupach. W 5. dobie zapotrzebowanie na SFNT byto
istotnie wigksze w grupie po urazie niz w pozostatych grupach, natomiast na FNT byto wigksze
W grupie po zabiegu. 10. doba charakteryzowata si¢ wysokim przeptywem SFNT po urazie,
a FNT wysokim zapotrzebowaniem w grupie chorych na COVID-19. Dzi¢ki takim wynikom
wnioskujemy o zaistnieniu zalezno$ci, w ktoérej zapotrzebowanie na FNT bylo istotnie wyzsze
w grupie chorych na COVID-109.

Badania okreslity wiek pacjentow, ktory koreluje z zapotrzebowaniem na analgezje. Im
starszy wiek pacjenta tym wyzsze zapotrzebowanie na analgezje. Wiek koreluje istotnie (p<0,05)
1 ujemnie (r<0) z FNT w 1. dobie, z FNT oraz SFNT w 5. dobie oraz z SFNT i ketaming w dawce
50 mg , a wigc im starszy wiek tym mniejsze zapotrzebowanie na ten preparat.

Masa ciatla pacjenta réwniez ma istotne znaczenie przy leczeniu bolu u pacjentéw
zaintubowanych hospitalizowanych w OIT, poniewaz im wigksza waga pacjenta tym wigksze
zapotrzebowanie na silne leki opioidowe. Waga koreluje istotnie (p<0,05) i dodatnio (r>0) z FNT
w 1. dobie i ketaming 500 w 1. dobie, z FNT w 5. dobie, ketaming 500 w 5. dobie i midanium w
5. dobie, z FNT w 10. dobie i midanium w 10. dobie, a wigc im wigksza waga pacjenta tym
wigksze zapotrzebowanie na te preparaty.

Dodatkowe procedury zwigzane z inwazyjnym leczeniem pacjenta wplywaja na
zapotrzebowanie na analgezje¢: na ketaming 50 mg w 5. dobie, na ketaming 50 mg w 10. dobie, na
midanium w 10. dobie byto istotnie wicksze w grupie z ECMO niz w grupie bez dodatkowych
procedur.
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