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I NAUKI SPOLECZNO-EKONOMICZNE ORAZ O JAKOSCI
1 ZARZADZANIU

1. Determinanty eksportu w dobie COVID - 19

Pawel Mieczan

Uniwersytet Szczecinski

Wydziat Ekonomii, Finansow i Zarzadzania
ul. Cukrowa 8, 71-004 Szczecin

E-mail: pawelmieczan@gmail.com

1. Wstep

COVID-19 jest najbardziej $miertelng pandemia w skali $wiata od wystapienia
tzw. grypy hiszpanki w latach 1918-1920. Konsekwencja tej sytuacji byto pojawienie si¢
kryzysu gospodarczego, ktorego skutki sa odczuwalne na catym §wiecie i1 ktore przyczyniaja
si¢ do zmiany uwarunkowan handlu mi¢dzynarodowego. Ze wzgledu na swoj globalny
charakter, pandemia wptyneta m.in. na zaburzenie tancucha dostaw, a wdrazane lockdowny
doprowadzity do ograniczen dziatalno$ci przedsigbiorstw, ktore byty rekompensowane przez
system wsparcia wdrazany w wielu krajach. Tym samym nastgpit mocny zwrot w kierunku
interwencjonizmu panstwowego. Celem niniejszego artykutu jest analiza zmian, ktore nastapity
w $wiatowym handlu, takze z punktu widzenia czynnikéw, ktore determinowatly jego rozwo;.

2. Materialy i Metody

Niniejsze badanie zostal przeprowadzone metoda danych zastanych poprzez analize
informacji zrodlowych (np. dane statystyczne dotyczace handlu miedzynarodowego,
wskaznikow makroekonomicznych, opracowan badajacych wplyw pandemii na gospodarke,
itp.), jak 1 z wykorzystaniem wiedzy autora artykulu wynikajacej z ponad 12-letniego
do$wiadczenia w zakresie doradztwa eksportowego.

3. Wyniki

Rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 uwidocznitlo si¢ w niemal
wigkszosci krajow S$wiata. Dynamiczny rozwoj zakazen doprowadzit do podjgcia przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia w dniu 11.03.2020 r. decyzji o ogloszeniu stanu globalnej
pandemii COVID-19. Wynikiem tego byly globalne zakazy dotyczace podrozy, implementacja
polityki ,,zostan w domu” oraz zakazy zgromadzen, ktore dotknely ok. 90% $wiatowe]
populacji. Wszystkie te dziatania, pomimo swych negatywnych konsekwencji gospodarczych
mialy cel nadrzedny, jakim bylo ratowanie zycia ludzkiego. Pandemia, oprocz tragicznych
w skutkach licznych zgonéw ludzkich, wywotata takze spustoszenie w §wiatowej gospodarce,
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ktore moze by¢ porownywalne do $Swiatowego kryzysu finansowego 2008 — 2009, Wielkiej
Depresji 1929 — 1933, a nawet do sytuacji gospodarczej z czasow 11 wojny $wiatowe;j.!

Bez watpienia polityka ,,zostan w domu”, ktorej skutkiem bylo uruchomienie pracy
zdalnej, spowodowaty zmniejszenie aktywnosci gospodarczej na catym $wiecie. Przetozenie
pandemii na §wiatowy kryzys gospodarczy moze by¢ zwigzane z globalnym tancuchem dostaw
1 jego zatamaniem, czego konsekwencja byly trudnosci w zaopatrzeniu w surowce czy
komponenty niezbedne do produkcji wszelkich débr. Spowodowato to zagrozenie zwigzane
z eskalacja kryzysu na inne kraje, co byto skutkiem silnej globalizacji gospodarki.

Wedtug danych Oxford Economics? pandemia COVID-19 miata bardzo duzy wptyw
na handel migdzynarodowy, zar6wno po stronie popytowej, jak i podazowej. Wynika¢ to mogto
m.in. z restrykcji sanitarnych naktadanych tak na producentow i posrednikow, jak
i konsumentow. W tym ujeciu warto wskazaé, ze po stronie popytowej konsekwencjami byto
np. zmniejszenie wydatkow konsumpcyjnych czy utrudniona dziatalno§¢ podmiotow
z sektorow wrazliwych na choroby zakazne, jak gastronomia czy turystyka. Z kolei w ujeci
podazowym dotyczyly one zatamania tancuchéw dostaw, czy tez restrykcji ograniczajacych
sposob funkcjonowania przedsigbiorstw (np. lockdown). Warto przy tym wskazac,
ze to wyrdznia pandemi¢ COVID-19 od wczesniejszych kryzysow gospodarczych, ktore swe
zrédto miaty jedynie w jednym z czynnikdéw — tj. popytowym lub podazowym.

Prognozy Oxford Economics na 2020 r. wskazywaty jej wptyw na wartos¢ eksportu
wszystkich 20 badanych przez t¢ instytucje krajow Unii Europejskiej. Najbardziej
pesymistyczne prognozy ksztattowaly si¢ dla krajow takich jak Hiszpania, Belgia czy Wtochy,
natomiast najmniej pesymistycznie miata ona mie¢ wplyw na kraje Europy Srodkowo —
Wschodniej. Tym samym, najwigeksze pietno mialo zosta¢ odcis$nigte na krajach, ktore zostaly
najbardziej dotknigte pandemig. Niektore prognozy® wskazywaty, ze zarowno wielko$é
eksportu, jak i importu Polski zmniejszy si¢ wzgledem roku poprzedniego o ponad 5 p.p.,
natomiast w latach 2021-2022 powinien nastapi¢ wzrost wymiany handlowej o ponad 4p.p.
rocznie, co jak zauwazy¢ bedzie mozna na danych zaprezentowanych w dalszej czesci
opracowania, nie zmaterializowato si¢ w pekni.

Eksperci Polskiego Instytutu Ekonomicznego* wskazywali, ze w obszarze handlu
miedzynarodowego w wyniku COVID-19 nastgpi przys$pieszenie i intensyfikacja trendow,
ktore zaczely zaznaczaé si¢ juz wezesniej, jak spadek wolumenu handlu migdzynarodowego,
jego regionalizacja i wzrost protekcjonizmu oraz dywersyfikacja tancuchow dostaw; spadek
znaczenia Chin w globalnych tancuchach dostaw; zwigkszenie nacisku na bezpieczenstwo
dostaw w sektorach strategicznych w polityce handlowej panstw; poglebienie kryzysu
Swiatowej Organizacji Handlu. Wskazuja oni przy tym, ze powolne hamowanie tempa
globalizacji mozna zaobserwowac juz od czasu kryzysu $wiatowego w latach 2008-20009.

! Czech K., Karpio A., Wielechowski M., Wozniakowski T., Zebrowska — Suchodolska D., Polska gospodarka
w poczatkowym okresie pandemii COVID — 10, Warszawa, 2020

2 Oxford Economics, Economic and Political Risk Evaluator. A framework for forecasting economic and
geopolitical risks, www.oxfordeconomics.com/economic-and-political-risk-evaluator, data dostepu: 29.07.2022

8 Czech K., Karpio A., Wielechowski M., Wozniakowski T., Zebrowska — Suchodolska D., Polska gospodarka
w poczatkowym okresie pandemii COVID — 10, Warszawa, 2020

4 Ambroziak L., Chojna J., Gniadek J., Kepka H., Strzelecki J., Szlaki handlowe po pandemii COVID-19,
Warszawa, 2020

10
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Jak zaznaczaja, zatamaniu ulegl woOwczas dynamiczny wzrost wudziatu handlu
migdzynarodowego w $wiatowym PKB, ktory byl obserwowany od poczatku lat 90.
Rekordowy wskaznik zanotowany w 2008 r. (61%) nie zostal w kolejnych latach powtorzony.
Co wigcej, w ostatnich latach zaobserwowano rowniez spadek udzialu bezposrednich
inwestycji zagranicznych w PKB. Podczas gdy w rekordowym 2007 r. osiagnat on warto$¢
5,4% PKB, w 2018 r. byto to tylko 1,4% PKB. Eksperci PIE przewidywali poglebienie tych
trendow, tym bardziej w obliczu pandemii COVID-19, w nast¢pstwie ktorych podejmowane
dziatania w poszczegdlnych krajach beda zmierzaly do ochrony rodzimych miejsc pracy
i majacych charakter protekcjonistyczny.

Nasilenie obostrzen pandemicznych, jak i nast¢pnie stopniowe ich tagodzenie miato
wplyw na wahania obserwowane w popycie, co z kolei stymulowato fazowo$¢ zmian eksportu
w gospodarce $wiatowej. Kosztowniak wskazuje, ze w odniesieniu do Polski I faza pandemii
przypadajaca na okres marzec — maj 2020 cechowala si¢ nasileniem restrykcji sanitarnych,
czasowymi przestojami pracy przedsigbiorstw i logistycznymi utrudnieniami. W konsekwencji
czego nastgpit spadek popytu inwestycyjnego i1 zaopatrzeniowego dla przemyshu, jak
1 wydatkow konsumpcyjnych gospodarstw domowych. Druga faza (czerwiec — sierpien 2020),
w ktorej zaobserwowano tagodzenie restrykcji 1 przywracanie procesow produkcyjnych, jak
i handlowych, doprowadzita do odbudowy eksportu. Rost wowczas popyt na zywno$¢ i dobra
konsumpcyjne, dobra posrednie, jak i trwatego uzytku. Z kolei trzecia faza (wrzesien — grudzien
2020 r.) charakteryzowata si¢ poluzowaniem obostrzen i przywroceniem wzrostu popytu
zaopatrzeniowego dla przemystu oraz inwestycyjnego. Nalezy przy tym zaobserwowac,
ze wobec tak duzych wahan popytu, kraje o bardziej zdywersyfikowanej strukturze towarowej
i geograficznej byly bardziej odporne na zalamanie w handlu. Dane Eurostatu wskazuja,
ze najwigksze spadki eksportu w krajach Unii Europejskiej w 2020 r. dotyczyly paliw
1 pozostatych towardw, srodkow transportu oraz dobr inwestycyjnych, natomiast najmniejsze
zwigzane byly z zywnoscig i dobrami konsumpcyjnymi.°

Wplyw pandemii na wymian¢ handlowg badany na przyktadzie Chin wskazal
na nastepujace skutki handlowe pandemii:

1. Negatywne skutki znikaja, gdy probka badawcza zostanie ograniczona do towarow
medycznych,

2. Negatywne skutki sg znaczaco mniej dotkliwe w odniesieniu do produktow, ktorych
wigksza cze$¢ ich wartoSci moze zostaé wytworzona zdalnie,

3. Stabsze efekty wystepuja takze w odniesieniu do towaréw o wysokiej intensywnosci
kontraktowej, tzn. takich, gdzie wazniejsze sa dlugoterminowe relacje, jak rowniez
wzgledem towarow eksportowanych w ramach tzw. handlu przetwoérczego,
tj. importowanych w celu uszlachetniania i przetwarzania, a nastepnie dalszego
reeksportu,

4. Negatywne skutki sg bardziej dostrzegalne w odniesieniu do trwalych dobr
konsumpcyjnych, ale stabsze wzgledem dobr inwestycyjnych, co do ktérych

5 Kosztowniak A., Wplyw kryzysu pandemicznego na  handel krajow UE, 2021,

www.obserwatorfinansowy.pl/bez-kategorii/rotator/wplyw-kryzysu-pandemicznego-na-handel-krajow-ue, data
dostepu 29.07.2022 r.

11
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dhlugoterminowe planowanie pocigga za soba odmienng reakcje na przej$ciowy szok
spowodowany pandemia,

5. W przypadku krajow nalezacych do OECD odwrdceniu ulega wptyw restrykcyjnosci
lockdownéw, co wskazuje, ze wywolala ona mniejszy spadek w krajowym popycie niz
w krajowej podazy,

6. Polityka fiskalna stosowana w celu zrekompensowania strat pracownikom
1 przedsiebiorstwom, ktorzy doswiadczyli negatywnych skutkéw pandemii, nie miata
znaczgcego wptywu na ich import z Chin,

7. Gdy wplyw pandemii na handel zagranicznym w danym miesigcu jest negatywny,
wystepowanie wstrzasu w poprzednich miesigcach ma pozytywny wplyw na aktualne
wolumeny handlowe, przez co wraz z uplywem czasu wystepujace rdwnoczesnie
negatywne skutki ulegaja czesciowemu odwroceniu,

8. Obserwowane skutki wystgpowaly glownie w postaci dostosowan w ujgciu
intensywnym.®

Wskazane powyzej czynniki zostaly skonfrontowane z rzeczywistymi wynikami handlu
mig¢dzynarodowego w latach 2019-2021. Wartos¢ swiatowego eksportu wg danych Comtrade
United Nations w 2018 r. wyniosta 18 955 216,23 min USD, natomiast w 2019 r. byta ona
nizsza i osiggneta wartos¢ 18 330 679,38 mln USD, co potwierdzato wskazane wyzej tendencje
spadkowe jeszcze przed wystgpieniem pandemii COVID-19. Spadek ten byt istotny, cho¢
jeszcze w 2017 r. eksport stanowit 17 270 972,96 min USD. W 2019 r. najwickszym
$wiatowym eksporterem byty Chiny, ktore wygenerowaty warto$¢ 2 499 206,99 min USD,
co dalo im udziat w $wiatowym eksporcie na poziomie 13,63%. Drugim najwigkszym
eksporterem byly wowczas Stany Zjednoczone z eksportem o wartosci 1 644 276,22 min USD,
co zapewnito im udziat na poziomie 8,97%. Natomiast trzecim najwigkszym eksporterem bytly
Niemcy z wartoscig 1 493 266,56 mln USD oraz udzialem na poziomie 8,15%. Te trzy kraje
odpowiadaly wowczas za 30,75% s$wiatowego eksportu. Kolejne pozycje zajely wowczas
Japonia (ok. 3,8% udziatu), Niderlandy (ok. 3,1% udziatu), Francja (ok. 3%), Korea
Potudniowa (ok. 2,9%), Witochy (ok. 2,9%), Hong Kong (ok. 2,9%) oraz Wielka Brytania
(ok. 2,5%). Polska w 2019 r. byla 23-najwiekszym eksporterem. na §wiecie z wygenerowang
wartoscig 251 864,77 mln USD, co dato jej udziat w $wiatowym handlu na poziomie 1,37%.

6 Liu X., Ormelas E., Shi H. Wplyw pandemii na wymiane handlowa w 2020 r.,
www.obserwatorfinansowy.pl/tematyka/makroekonomia/trendy-gospodarcze/wplyw-pandemii-na-wymiane-
handlowa-w-2020-roku, data dostepu: 29.07.2022 r.
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Wykres 1. Udziat poszczegdlnych krajow w swiatowym eksporcie 2019 r. w %
Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych Comtrade UN.

Negatywne skutki wystapienia COVID — 19 byty dostrzegalne w 2020 r. Wowczas
to Swiatowy eksport osiggnat wartos¢ 17 063 056,82 mln USD. Przy zatozeniu danych za 2019
r. w uyjeciu indeksowym jako 100, warto$¢ eksportu miata wowczas wskaznik indeksowy 93,08.
Ponownie, najwickszym eksporterem byly Chiny, ktore osiggnety wartos¢ 2 589 098,35 min
USD, a zatem wyzsza niz w 2019 r. Nie do$¢, ze umocnito to pozycje wiodacego eksportera na
swiecie to dodatkowo wzrost udziat tego kraju w $wiatowym eksporcie do 15,17%. Druga
pozycje utrzymaly Stany Zjednoczone, jednakze w tym przypadku zaobserwowano spadek
wartosci eksportu i to znaczacy, gdyz do 1430253 mIn USD. Skutkowalo to rowniez
zmniejszeniem udziatu do 8,38%. Rowniez status quo utrzymano na trzeciej pozycji, ktora
zajety Niemcy. Takze ten kraj zanotowal spadek wartosci eksportu do 1 385 852,26 min USD,
co dalo udzial na poziomie 8,12%. Wiodace trzy gospodarki osiagnely zatem udziat
w $wiatowym eksporcie na poziomie 31,67%, co stanowito wzrost wzgledem 2019 r., jednak
byto wynikiem przede wszystkim dobrych wynikéw notowanych w Chinach. Takze w 2020 r.
kolejne pozycje zostaly zachowane przez inne wiodace gospodarki, tj. czwarty rezultat
osiagneta Japonia (ok. 3,75% udziatu), na pigte awansowat Hong Kong (ok. 3,23%), Niderlandy
(ok. 3,23%), Korea Poludniowa (ok. 3%), Wtochy (ok. 2,9%) oraz Francja (ok. 2,8%). Polska
w 2020 r. poprawita swoja pozycje awansujac na 22 miejsce w rankingu z wartoscig eksportu
na poziomie 254 169,03 min USD (1,49%). Nie sposob nie zauwazy¢, ze wsrod wiodacych
eksporterow zasadniczo najwyzsze wzrost zanotowaly kraje azjatyckie, ktore byty Zrodiem
pandemii COVID - 19.
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Wykres 2. Udzial poszczegélnych krajéow w swiatowym eksporcie 2020 r. w %
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Comtrade UN.

Cho¢ petne dane za 2021 r. nie sg jeszcze dostepne (Comtrade na dzien 27.07.2022
r. dysponuje danymi dla 96 krajow, aczkolwiek przede wszystkim tych najbardziej
kluczowych), to widoczne sa ewidentne wzrosty. Dostgpne dane wskazuja, ze wartos¢
swiatowego eksportu osiagneta rekordowa warto$¢ 18 161 207,61 min USD, a zatem byta ona
0 1098 150,70 mln USD wyzsza niz w 2020 r. (2020=100) z indeksem na poziomie ponad
106,4. Po raz kolejny wzrosto znaczenie Chin jako lidera, ktore odpowiadaty juz za ponad
18,5% $wiatowego eksportu. W ujeciu wartoSciowym kraj ten wygenerowal warto$¢
3362 301,61 mIn USD, a zatem o blisko 800 000 mln USD wyzszej. Wzrosly takze udzialy
Stanow Zjednoczonych (do 9,6%) oraz Niemiec (do 8,9%). Eksport tego pierwszego kraju
0siggnat warto$¢ na poziomie 1 753 136,70 mIn USD, za$ Niemiec-1 630 917,50 min USD.
Zapewnito to tym trzem wiodacym eksporterom §wiatowy udzial na poziomie ponad 37%.
Niewatpliwie eksporterzy Ci znaczaco wzmocnili swg pozycje w swiatowym handlu. Wzrosty
zaobserwowano jednakze rowniez w kolejnych krajach w zestawieniu. Japonia wygenerowata
eksport o wartosci ponad 757 066 min USD (udziat ok. 4,1%), kolejne w zestawieniu
Niderlandy 693 800 mIn USD (3,8%), Hong Kong (3,69%), Wtochy (3,3%) oraz Francja
(3,2%). Dane dla Korei Potudniowej w momencie przygotowywania niniejszego artykutu nie
byly jeszcze dostepne. Wzrosto takze znaczenie Polski, ktéra wygenerowata eksport o wartosci
317 832,12 min USD (1,75%).
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Wykres 3. Udziat poszczegodlnych krajow w swiatowym eksporcie 2021 r. w %
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Comtrade UN.

Dane te

jednoznacznie

pokazuja, ze po okresowym

ostabieniu  handlu

migdzynarodowego, 2021 r. sytuacja ulega normalizacji i narasta intensywno$¢ tych relacji do

niespotykanych dotychczas rozmiarow.

Tabela 1. Swiatowy eksport w latach 2019-2021 w min USD wg wiodacych krajéw

Chiny 2 499 206,99 2589 098,35 3362 301,61
USA 1644 276,22 1430 253,62 1753 136,70
Niemcy 1 493 266,56 1385 852,26 1630917,50
Japonia 705 671,08 641 282,56 757 066,26
Niderlandy 576 784,45 551 352,79 693 800,45
Francja 556 364,11 488 562,44 585 148,03
Korea Potudniowa 542 171,76 512 709,85 Brak danych
Wtochy 537 748,42 498 803,83 601 662,52
Hong Kong 535711,01 551 515,75 670 926,07
Wielka Brytania 468 322,41 395 692,08 467 783,16
Meksyk 460 603,69 416 982,17 494 595,50
Kanada 445 492,73 388 376,90 501 200,64
Rosja 426 720,33 337 103,96 Brak danych
Singapur 390 331,75 373 683,73 Brak danych

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Comtrade UN.



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXII Stupsk, sierpien 2022

4. Podsumowanie

Pandemia COVID-19 miata wptyw na sytuacje w handlu migdzynarodowym. Patrzac
perspektywiczne mozna zakladaé, ze zmiany, ktére zmaterializowaty si¢ w ostatnich dwoch
latach beda mialy swe konsekwencje w kolejnych latach, a co wigcej moga one mie¢ charakter
trwaty.

Prowadzone obserwacje wskazaty przede wszystkim na zatlamanie tancucha dostaw.
Nastepstwem tego moze by¢ znieksztatcenie dotychczasowych tancuchow na rzecz ich
skrécenia oraz wzrostu znaczenia krajow, ktére dotychczas mogly by¢ marginalizowane ze
wzgledu na brak wymiernych przewag konkurencyjnych. Wynika to z faktu, ze zatamanie
tancucha dostaw skutkujace finalnie ich brakiem, czego konsekwencja bylo zatrzymanie
produkcji, spowodowalo konieczno$¢ poszukiwania alternatywnych rozwigzan poprzez
dywersyfikacje dostawcow 1 materialdw/surowcow. Zroznicowanie to moglto by¢
ukierunkowane np. poprzez skrocenie tancucha dostaw skutkujacego poszukiwaniem takich
podmiotdw na rynku wewnetrznym lub w blizszym sasiedztwie. Z drugiej strony mogto mieé
miejsce zastegpowanie dotychczas stosowanych materiatlow/surowcoOw rozwigzaniami
alternatywnymi, co przyczynito si¢ do zwigkszenia warto$ci wyrobéw powstajacych na ich
bazie. Nalezy przy tym wskazaé, ze dlugofalowo moga na tym zyska¢ kraje zlokalizowane
niejako na peryferiach najwickszych §wiatowych graczy, jak np. Meksyk wzgledem USA czy
kraje Europy Srodkowo-Wschodniej, ktore moga si¢ sta¢ centrum zaopatrzenia zamoznej
Europy Zachodniej i Péinocnej. Analizujac aktualng sytuacje rynkowsa i wzrost kosztow pracy
w korelacji z utrudnionymi dostawami, moze si¢ okazaé, ze gospodarka chinska nie bedzie juz
tak atrakcyjnym partnerem gospodarczym dla swoich dotychczas najwigkszych odbiorcow.
Na korzy$¢ wskazanych krajow peryferyjnych moze przemawiaé przede wszystkim ich
lokalizacja, a takze wcigz tansza sita robocza niz u ich partneréw bardziej rozwinietych
gospodarczo. Nie bez znaczenia pozostaje réwniez fakt jakosciowy sity roboczej, ktora
niejednokrotnie charakteryzuje wysoki poziom kompetencji i kwalifikacji umozliwiajacy ich
odpowiednie wykorzystanie w kreowaniu innowacji. Ponadto zdolno$¢ do przyciagania
inwestycji zagranicznych 1 absorbcji obcego kapitatu takze dlugofalowo beda sprzyjaty
poszerzeniu tego zjawiska. Delokalizacja, nastepujaca poza wskazanymi aspektami, bedzie
roOwniez zwigzana z poziomem konkurencyjnosci danej gospodarki docelowej, jak
1 oferowanych warunkéw do inwestowania, tak z punktu widzenia korzys$ci podatkowych, jak
1 aspektow udogodnien infrastrukturalnych. Nie bez znaczenia begdzie rdwniez stabilizacja
prawno-podatkowa, w tym przejrzysto$¢ przepisow i ich trwato$¢ zapewniajgca niezmiennosé
warunkéw inwestowania, jak 1 funkcjonowania w dalszej przysztosci. Dodatkowo stopien
radzenia sobie podmiotow danego kraju, jak i calej jego gospodarki w okresach kryzysowych,
jak $wiatowy kryzys finansowy lat 2008-2009 czy podczas pandemii COVID-19, moga
determinowa¢ wybor wlasciwej lokalizacji do inwestowania. Nie bez znaczenia bedzie takze
otoczenie biznesowe, w tym potencjalni partnerzy gospodarczy (np. dostawcy,
podwykonawcy), jak i aktualnie dziatajaca konkurencja begdaca niejednokrotnie motorem
napgdowym rozwoju.

Niewatpliwie pandemia spowodowata spadek produkcji (np. poprzez lockdown
1 ograniczenia sanitarne). Konsekwencja tego mogl by¢ z jednej strony wzrost bezrobocia,
a z drugiej strony zachodzi korelacja z zamowieniami eksportowymi. Mozna tutaj mowic
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o trojkacie zaleznos$ci. Spadek popytu zagranicznego wplywat na spadek produkeji krajowe;,
a ta prowadzi¢ mogta do wzrostu bezrobocia. Z drugiej strony mozna spojrze¢ na to z punktu
widzenia czynnosci produkcyjnych. Ich zaniechanie badz ograniczenie (ze wzgledow
sanitarnych) mogto prowadzi¢ do utraty kontraktoéw zagranicznych, co z kolei mogto prowadzi¢
do spadku zatrudnienia w przedsi¢biorstwach zwigzanego z ograniczonym portfelem
zamoOwien. Z trzeciej z kolei strony spadek zatrudnienia prowadzit do ograniczonych zdolnosci
produkcyjnych, czego konsekwencja byl spadek przychodéw ze sprzedazy (krajowych
czy zagranicznych).

Patrzac takze globalnie, restrykcje, ktéore byly wprowadzane na roéznych rynkach
prowadzity do ograniczenia aktywnos$ci gospodarczej, co z kolei przektadato si¢ na znizki cen
surowcow takich jak paliwa. Wyjsciu z okresu kryzysowego przejawiajacego si¢ w ozywieniem
koniunktury towarzyszyt z kolei wzrost cen surowcow, co wptyngto na wzrost cen towarow.
Na koniec nalezy jeszcze stwierdzi¢ o dos¢ czesto spotykanej zmianie modelu biznesowego.
Ograniczenie form stacjonarnych prowadzenia wielu podmiotéw i przejscie na tryb zdalny,
wymagato od przedsigbiorcow dostosowania si¢ do nowych warunkéw prowadzenia
dziatalnosci 1 pouktadania procesOw w nich zachodzacych. Tym samym rownocze$nie wielu
przedsiebiorcow ,,przeniosto” swoja dziatalno$¢ do internetu. Postepujaca cyfryzacja
przedsiebiorstw spowodowata uruchomienie dodatkowego/nowego kanatu dystrybucji, jakim
byly wtasnie e-commerce réwnoczesnie stymulujac rozwdj sektora logistycznego
1 transportowego, czego beneficjentem w Polsce byta m.in. firma Inpost.

Tym samym czasy kryzysu, cho¢ dotkliwe, niejednokrotnie przyczyniajg si¢
do wyszukania nowych narzedzi i sposobdéw prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;.
Okolicznosci tego typu z jednej strony moga spowodowaé pogorszenie warunkow
funkcjonowania podmiotow, lecz z drugiej moga stymulowaé wdrozenie nowych narze¢dzi
podnoszacych efektywno$¢ przedsigbiorstw oraz wzmacniajac ich konkurencyjnosé, dzieki
czemu moga one skuteczniej rywalizowac na rynkach zagranicznych.
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1. Wstep

Niepodwazalny jest fakt wzrostu znaczenia eksportu Polski. W okresie po 1989 r.
dopiero w 2015 r. Polska po raz pierwszy osiagneta dodatni bilans w handlu zagranicznym.
W okresie od przystapienia Polski do Unii Europejskiej w kazdym kolejnym roku warto$¢
eksportu byla wyzsza od roku poprzedzajacego. Wysoka dynamika wzrostu zostata nieco
zahamowana w okresie $wiatowego kryzysu gospodarczego lat 2008 — 2009. Jednak w latach
pokryzysowych ponownie zaobserwowano zwigkszong dynamike zmian.
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Wykres 1. Eksport Polski w latach 2004-2018 w mld zt

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Gtownego Urzedu Statystycznego.

Jednak ostatnie lata to okres turbulencji, przez ktoére przechodzil handel
miedzynarodowy, bedacych wynikiem pandemii COVID — 19. Zamknigcie gospodarek
narodowych w wyniku lock-down i zmniejszenie produkcji, czego konsekwencja bylo
zatamanie fancucha dostaw moglo mie¢ wptyw na wyniki eksportu, co z kolei mogto prowadzi¢
do powtodrzenia spowolnienia, jakie zaobserwowano w latach 2008 — 2009. Dodatkowo nie bez
wplywu na polski eksport moglo mie¢ wystapienie Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej,
bedacej jednym z najwazniejszych polskich partneréw gospodarczych z Unii Europejskie;j,
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co zmaterializowato si¢ na poczatku 2020 r. Zniesienie wspolnego rynku i wprowadzenie optat
celnych skomplikowato wzajemne relacje handlowe, co moglo odcisnaé¢ szczegodlne pigtno
na Polsce.

Celem niniejszego artykutlu jest zaprezentowanie zmian jakie zaszly w polskim
eksporcie w 2020 r. wzgledem poprzedzajacego roku 2019, w szczego6lnosci w obliczu
wskazanych dwoch zjawisk.

2. Materialy i Metody

Niniejsze badanie zostat przeprowadzone metoda danych zastanych poprzez analize
informacji zrodtowych, w tym przede wszystkim danych Gtownego Urzedu Statystycznego
w obszarze handlu zagranicznego Polski, jak i z wykorzystaniem wiedzy autora artykutu
wynikajacej z ponad 12-letniego doswiadczenia w zakresie doradztwa eksportowego
I wprowadzania polskich firm na rynki zagraniczne, jak i monitorowania handlu zagranicznego
Polski.

3. WynikKi

W okresie przedpandemicznym polski eksport notowat wzrosty. Wartos¢ eksportu
w 2019 r. wyniosta 1 022 593 mln zl, co stanowilo wzrost o ok. 7 p.p. wzgledem rezultatu
z 2018 1., kiedy to eksport ten wynidst ok. 951 300 min. Byt to zatem kolejny przedziat czasu,
w ktérym zanotowano wzrost eksportu, cho¢ uwage zwraca fakt, ze jego dynamika byta nieco
nizsza niz w poprzednich latach. Najwazniejszym rynkiem docelowym polskiego eksportu
w 2019 r. byty niemal tradycyjnie juz Niemcy, z udzialem na poziomie 27,73%. Nalezy przy
tym wskazac, ze jeszcze w 2004 r. ich udziat w polskim eksporcie stanowit ok. 30,1%, aby
w kolejnych latach notowa¢ przede wszystkim spadki, uzupetnione przez nieznaczne wzrosty.
Nalezy przy tym dodaé, ze rezultat 27,73% byt to czwarty najwyzszy udzial Niemiec
w krajowym eksporcie od przystapienia Polski do Unii Europejskiej. Warto przy tym podkresli¢
przewage jako posiadly wowczas Niemcy nad kolejnymi krajami z zestawienia. Druga
w kolejnosci Republika Czeska sprowadzilta towary o wartosci 62 678,80 min zi, co dato jej
udziat na poziomie 6,12%, a trzecim najwazniejszym partnerem biznesowym byla Wielka
Brytania —5,98% i 61 232,90 mln zt. Warto przy tym wskaza¢ na do$¢ duzg stabilizacje wsrod
wiodacych odbiorcoéw, gdyz dla przykladu czwarty 1 piaty najwigksi odbiorcy w 2019 r.
w pierwszych latach cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej zajmowali zamiennie druga
1 trzecig lokate.

Tabela 1. Wiodacy odbiorcy polskiego eksportu w 2019 r. w min zi

Niemcy 283 851,40 27,73
Republika Czeska 62 678,80 6,12
Wielka Brytania 61 232,90 5,98
Francja 59 949,40 5,86
Wtochy 46 308,70 4,52
Holandia 44 818,60 4,38
Rosja 31941,90 3,12
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Stany Zjednoczone 29 077,90 2,84
Szwecja 28 639,60 2,80
Wegry 28 250,80 2,76
Stowacja 26 691,10 2,61
Hiszpania 26 182,70 2,56
Belgia 24 481,80 2,39
Rumunia 22 371,10 2,19
Austria 21 739,60 2,12
Ukraina 21 381,00 2,09
Dania 16 671,60 1,63
Litwa 15 588,60 1,52
Norwegia 11 635,70 1,14
Chiny 11 385,50 1,11

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych Gléwnego Urzedu Statystycznego.

Nalezy podkresli¢, ze wsréd wiodacych odbiorcow dominujg kraje europejskie,
a jedynym przedstawicielem innego kontynentu byly Stany Zjednoczone z wartoscia
sprowadzanych towaro6w na poziomie ponad 29 mld zt, co dato im jednak udzial na poziomie
zaledwie 2,84%. Najwazniejszymi partnerami gospodarczymi w tamtym roku byli sasiedzi
Polski, a zatem poza Niemcami takze Republika Czeska. Ponadto nalezy takze wskazaé
na Rosje graniczacg z Polskg poprzez obwdd kaliningradzki. Waznymi parterami byty takze
inne znaczace gospodarki europejskie jak Francja czy Wlochy, ale uwage zwraca takze wysoka
pozycja relatywnie niewielkiego geograficznie kraju jakim jest Holandia. Wigksza liczba
mniejszych krajow klasyfikowana jest w drugiej dziesigtce zestawienia najwiekszych
odbiorcow. Pojawiajg si¢ zatem tutaj kraje takie jak Belgia, Dania czy Litwa. Uwagg po raz
kolejny zwraca takze dominacja krajow europejskich. Dopiero na dwudziestej pozycji
notowane byty Chiny.
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3,12
4,38

4,52

= Inne = Niemcy Czechy = Wielka Brytania
= Francja Wtochy = Holandia = Rosja
= Stany Zjednoczone = Szwecja = Wegry

Wykres 2. Udzial poszczegoéinych rynkéw docelowych w polskim eksporcie w 2019 r.
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Gtownego Urzedu Statystycznego.

Z punktu widzenia udzialu, niepodwazalnie istotna jest rola Niemiec, ktére w 2019 r.
byly odpowiedzialne za 27,73% polskiego eksportu. Udzial ten byt blisko pieciokrotnie
wyzszy, anizeli druga w zestawieniu Republika Czeska. Zestawienie dwudziestu wiodacych
krajow klasyfikuje kraje z udziatem powyzej 1% w polskim eksporcie. Co wigcej, wiodaca
dziesigtka posiadata udzial na poziomie 66,11% w polskim eksporcie, natomiast gdy
wezmiemy pod uwage analizowang dwudziestke, to jej udziat wynosi 85,47%, co pokazuje
istotng koncentracj¢ odbiorcéw na rynku europejskim.

Handel zagraniczny Polski w 2020 r. zwigzany byt z kilkoma istotnymi
uwarunkowaniami. Przede wszystkim od marca 2020 r. istotny wptyw na polski eksport miata
pandemia COVID -19, dodatkowo od stycznia 2020 r. trzeci najwazniejszy polski partner
biznesowy w 2019 r. tj. Wielka Brytania formalnie wprowadzita tzw. Brexit, co spowodowato
wzrost kosztow zwigzanych z handlem z tym krajem i utrudnione procedury z nim zwigzane,
co z kolei musiato odcisnag¢ pigtno na wzajemnej wymianie. Warto$¢ polskiego eksportu
w 2020 r. wyniosta 1 062 513 mln zl, a zatem pomimo niesprzyjajacych uwarunkowan byta
ona wyzsza niz w 2019 r. o ok. 40 mld zt, co w ujeciu indeksowym dato wskaznik na poziomie
103,9. Tym samym byta to najwyzsza warto$¢ tego wskaznika od przystgpienia Polski do Unii
Europejskiej.

Tabela 2. Wiodacy odbiorcy polskiego eksportu w 2020 r. w min zt

Niemcy 307 675,8 108,4 28,96
Republika Czeska 62 256,1 99,3 5,86
Wielka Brytania 60 727,6 99,2 5,72
Francja 595429 99,3 5,60
Wtochy 45 957,1 99,2 4,33
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Holandia 45 315,0 101,1 4,26
Rosja 31712,8 99,3 2,98
Szwecja 31150,1 108,8 2,93
Stany Zjednoczone 29 812,2 102,5 2,81
Wegry 26 973,3 95,5 2,54
Hiszpania 26 930,6 102,9 2,53
Stowacja 26 632,3 99,8 2,51
Belgia 25201,3 102,9 2,37
Ukraina 23 304,5 109,0 2,19
Rumunia 22 289,6 99,6 2,10
Austria 21 403,3 98,5 2,01
Dania 17 918,4 107,5 1,69
Litwa 15 959,4 102,4 1,50
Chiny 13 240,2 116,3 1,25
Szwajcaria 10 983,2 118,3 1,03

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Glownego Urzedu Statystycznego.

Niemcy zanotowaly znaczacy wzrost. W ujeciu indeksowym wynidst on 1084,
natomiast wzgledem 2019 r. warto$¢ eksportu do tego kraju byta o ponad 23 mld zt wyzsza,
co dalo rezultat w wysokosci ponad 307,67 mld zt. Kolejne pozycje w TOP 10 zostaly
utrzymane przez kraje z zestawienia z 2019 r., jedynie Szwecja zamienita si¢ pozycja
ze Stanami Zjednoczonymi. Nalezy przy tym podkresli¢, ze jedynie cztery kraje z TOP 10
oraz 11 krajow z TOP 20 zanotowato wzrost wartosci kupowanych towaréw z Polski. Wsréd
nich najwyzsza dynamika dotyczyta Szwajcarii (118,3), a dalej Chin (116,3), Ukrainy (109)
oraz Szwecji (108,8) oraz wskazanych Niemiec. Analizujac dane pozostalych krajow
zaprezentowanych w tabeli nr 2, nalezy wskazaé, ze cho¢ zaobserwowano spadek warto$ci
eksportu do nich wzgledem roku poprzedzajacego, to jednak znizka ta byla na relatywnie
niewielkim poziomie i indeksowo wartos$¢ ta oscylowata wokot wskaznika na poziomie ok. 99.
Najwyzszy indeksowy spadek z kolei dotyczyt Wegier 1 byt on na poziomie 95,5.

Warto podkresli¢, ze poczatek 2020 r. (styczen — luty) charakteryzowal si¢ jeszcze
wzrostami. Wartos¢ eksportu wowczas wyniosta 164,2 mld zt 1 byta o 3,2% wyzsza wzgledem
analogicznego okresu 2019 r. Symptomy pogorszenia sytuacji rynkowej ukazaly dane
za pierwszy kwartat 2020 r. Co prawda eksport w tym okresie wyniost 254,9 mld zt i byt
o 0,6% wyzszy niz w 2019 r., jednakze sytuacja ta byla juz mniej optymistyczna niz
we wskazanym okresie styczen — luty. Kolejne dane ukazaty negatywny wplyw pandemii
COVID — 19 na dziatalno$¢ migdzynarodowa polskich przedsigbiorstw. Okres styczeh —
kwiecien charakteryzowat si¢ spadkiem o 5,3% wzgledem analogicznego okresu 2019 r.
Eksport wyniost wowczas 320,8 mld PLN. Styczen —maj to z kolei spadek 0 7,4% z eksportem
na poziomie 393,3 mld zt, natomiast styczen — czerwiec cechowato polepszenie aktywnosci
eksportowej Polski. Wowczas, pomimo tego, ze jego wartos¢ byta o 5,3% nizsza nizw 2019 r.
to jednak poziom tego spadku skurczy? sie. Potwierdzeniem tego byt okres styczen — lipiec,
gdzie spadek wyniost 3,9%, a w przedziale styczen — sierpien spadek byl na poziomie 3,2%.
Z kolei styczen — wrzesien to spadek na poziomie 1,8%, a w okresie styczen — pazdziernik
zanotowano spadek wartosci o 0,2%. Dopiero, patrzac calosciowo, okres styczen — listopad
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charakteryzowat si¢ wzrostem na poziomie 1,5% wzgledem analogicznego okresu 2019 r.,
zatem to wiasnie w listopadzie 2020 r. zaobserwowano intensywny zwrot w tym wzgledzie.
Okres ten prowadzit takze do wzrostu dodatniego bilansu handlu zagranicznego na poziomie
51 mld zi. Catosciowo w 2020 r. zanotowano wzrost eksportu, przy rdwnoczesnym spadku
importu 0 2%.

Co warto podkresli¢, to pomimo tych spadkow Polska w kazdym z opisywanych
okresow miesiecznych notowata dodatni bilans handlowy. Co wigcej, nalezy podkreslic,
ze poziom spadkow w imporcie byt wyzszy niz w eksporcie.

281 o5y

2,98 2,93

= Inne = Niemcy Czechy = Wielka Brytania
= Francja Wrtochy = Holandia = Rosja
= Szwecja = Stany Zjednoczone = Wegry

Wykres 2. Udzial poszczegélnych rynkéw docelowych w polskim eksporcie w 2020 r.
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Gtownego Urzedu Statystycznego.

Nalezy przy tym podkresli¢ istotne wzmocnienie relacji gospodarczych z Niemcami
1 wzrost udziatu tego kraju w polskim eksporcie do 28,96%. W okresie po przystapieniu Polski
do Unii Europejskiej jedynie w 2004 r. ich udziat byt wyzszy. Wiodacych dziesieciu odbiorcoOw
zanotowato udzial na poziomie 65,99%, a zatem nizszym niz w 2019 r. Podobna sytuacja miata
miejsce w przypadku krajow TOP — 20, ktore uzyskaly poziom partycypacji w wysokoS$ci
85,17%.

Niezmiennie najwazniejszg grupa towarowa w polskim eksporcie pozostaje ta zwigzana
z sekcjg XVI nomenklatury scalonej CN, tj. maszyny i urzadzenia mechaniczne; sprzet elektr.;
ich cze$ci; urzadzenia do rejestracji i odtwarzania dzwigku i obrazu oraz czesci 1 wyposaz.
do tych artykulow. Co wigcej jej udziat w 2020 r. wzrost wzgledem 2019 r. z 25,09%
do 26,13%. Druga w kolejnosci znaczenia byla sekcja XVII, tj. pojazdy, statki powietrzne,
jednostki ptywajgce oraz wspotdziatajace urzadzenia transportowe. Jednakze w tym przypadku
zaobserwowano spadek znaczenia, z 13,52% w 2019 r. do 11,8% w 2020 r. Trzecig
najistotniejsza sekcja w obu latach byly metale nieszlachetne i1 artykuly z metali
nieszlachetnych (XV), wzgledem ktorych jednakze réwniez zaobserwowano spadek, z 9,67%
w 2019 r. do 9,15% w 2020 r. Tym samym spadek dotyczyl rowniez sumarycznie tych trzech
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najwazniejszych grup towarowych. W 2019 r. ich udziat ksztattowat si¢ na poziomie 48,28%,
aw 2020 r. byto to 47,08%. W pozostatych sekcjach rozktad spadkéw i wzrostow jest zblizony.
Lacznie spadek zaobserwowano w 11 sekcjach towarowych, natomiast zwrot w dziesieciu
z nich. Istotny wzrost dotyczyt sekcji IV, tj. gotowe artykuly spozywcze, napoje
bezalkoholowe, alkoholowe i ocet; tyton i przemystowe namiastki tytoniu. W tym przypadku
w ujeciu wartosciowym wzrost wyniost blisko 10 mld zi, natomiast procentowo sekcja
ta wzgledem udziatu w polskim eksporcie wzrosta z 6,98% do 7,66%. Podobnie wysoki wzrost
zanotowano w odniesieniu do sekcji VI, ktérg tworza produkty przemystu chemicznego
lub przemystéw pokrewnych. Tutaj wzrost wyniost z 6,89% w 2019 r. do 7,49% w 2020 r.
Na drugim biegunie najwyzszy spadek udziatu zanotowano wzgledem 2019 r. zanotowano
we wskazanej juz sekcji XVII.

Analizujac eksport z punktu widzenia warto$ci poszczegodlnych grup towarowych
uwage zwraca fakt, ze najwazniejsza sekcja XVI wygenerowata w 2020 r. kwote ponad
dwukrotnie wyzszg anizeli druga w kolejnosci sekcja XVII. Bylo to odpowiednio 277,6 mld zt
1125,4 mld zt. W 2019 r. ta przewaga nie byta jeszcze tak znaczaca, gdyz wowczas sekcja XVI
wygenerowata warto$¢ ponad 256,8 mld zt wzgledem 138,4 mld zt wlasciwym dla sekcji XVIIL.
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Tabela 3. Eksport Polski w latach 2019 — 2020 wg grup towarowych

Stupsk, sierpien 2022

2019 2020
Sekcj .
] Sekcja towarowa wg nomenklatury CN Eksp?r Eksport PLN - Ekspf)r Eksport PLN -
a t udzial tai t udzial tai
% narastajaco % narastajaco
I Zwierzgta zywe; produkty pochodzenia zwierzgcego 4,14 42 384 866 208 | 3,99 42 385 104 802
I Produkty pochodzenia roslinnego 2,02 20644 253785 (2,41 25 650 457 938
i Thuszcze i oleje Pochodzema leer‘zqcego, roshn’n?go lub mikrobiologicznego oraz produkty ich rozktadu; 0,20 5 015 840 335 0,24 2 555 702 399
gotowe tluszcze jadalne; woski zwierzece lub roslinne
v S,?;zme artykuty spozywcze; napoje bezalkoholowe, alkoholowe 1 ocet; tyton i przemystowe namiastki 6.98 71481241673 |7.66 81 387 055 094
\ Produkty mineralne 2,25 23033063069 |1,60 17 039 375 398
VI Produkty przemystu chemicznego lub przemystéw pokrewnych 6,89 70560 663994 |7,49 79536 281 257
VII Tworzywa sztuczne i artykuly z nich; kauczuk i artykuty z kauczuku 6,94 71019335311 |6,79 72 133 002 056
Vil Skory 1 sko.rk.l surow.e, Yvypr.awwne, .futerkovx-/e '1 art. z nich; wyroby siodlarskie i rymarskie; art. podrézne 0.45 4563 373 210 0.39 4101 682 754
itp. pojemniki; art. z jelit zwierz. (b. jedwabnikow)
IX Drewr'lo ’1 art. z drewna;. wegiel drzewny; korjck.l art: z.korka; wyroby ze stomy, z esparato lub innych 203 20806 679819 |2.06 21 889 749 354
materiatdw do wyplatania; wyroby koszykarskie i z wikliny
% Scier z drewna lub pozos.talf.:go wloknistego mater1a¥'u celulozowego; papier lub tektura, z odzysku 282 28876 191714 | 2,81 29 851 088 371
(makulatura i odpady); papier i tektura oraz artykuty z nich
Xl Materiaty i artykuty wtokiennicze 3,92 40 122 475995 | 4,44 47 156 348 706
I Obuw1.e, nakry'ma glowy, parasole, lasklr, stotki @ysllwskle, bicze; szpicruty ich cze$ci; pidra preparowane, 101 10326 664418 | 1.06 11 292 821 240
art. z nich; kwiaty sztuczne; art. z wlosow ludzkich
<M {%rtyku%y z kamienia, gipsu, cementu, azbestu, miki lub podobnych materiatdéw; wyroby ceramiczne; szkto 197 20121678507 |1.92 20 405 336 388
i wyroby ze szkta
<1V Perty natur. l.ub hodow., 1.<amleme szlac'}?. lu‘t? pélszlach., metale szlach., metale platerowane metalem 0,57 5 815 675 286 0,66 7 054 045 557
szlachetnym 1 artykuty z nich; sztuczna bizuteria; monety
XV | Metale nieszlachetne i artykuly z metali nieszlachetnych 9,67 99 016 615853 |9,15 97 215 714 588
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Maszyny i urzadzenia mechaniczne; sprzet elektr.; ich cze$ci; urzadzenia do rejestracji i odtwarzania

XVI L L. . , 25,09 |256 803842932 |26,13 |277 660 149 301
dzwieku i obrazu oraz czgsci i wyposaz. do tych artykutow

XVII | Pojazdy, statki powietrzne, jednostki ptywajace oraz wspoétdziatajace urzadzenia transportowe 13,52 138377195033 (11,80 |125367 757 217

VI ?rzyrzqc‘ly'l aparatura, opt., f?togr., lflgémat., p01.n1arowe, kontrolne, precyzyjne, med. lub chirurg.; zegary 204 20908 408699 | 2,07 99 030 311 992
i zegarki; instrumenty muz.; ich czgéci i akcesoria

XIX | Bron i amunicja, ich czg¢$ci i akcesoria 0,04 432 582 695 0,02 265011 898

XX | Artykuly przemystowe rézne 7,27 74371639725 |7,21 76559 213 890

XXI | Dzieta sztuki, przedmioty kolekcjonerskie i antyki 0,19 1909 154 981 0,09 977 308 256
Suma koncowa 100,00 1 023 591 443 100,00 1 062 513 518

242
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego.
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4. Podsumowanie

Wystapienie COVID — 19, jak i Brexit nie zastopowaty polskiego rekordu. W 2020 r. jego

warto$¢ byla jeszcze wyzsza wzgledem 2019 r. W wyniku przeprowadzonych badan, Autor
stwierdza:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

2020 r. byl kolejnym w ktérym zanotowano wzrost warto$ci polskiego eksportu.
Ani razu od 2004 r. do 2020 r. warto$¢ polskiego eksportu nie ulegla zmniejszeniu
wzgledem roku poprzedzajacego. Ten pozytywny trend utrzymat si¢ pomimo zaro6wno
swiatowego kryzysu gospodarczego lat 2008 — 2009, jak i pomimo wystgpienia pandemii
COVID - 19 1 negatywnych skutkéw z nig zwigzanych.

Spadek dynamiki wzrostu warto$ci polskiego eksportu w 2020 r. i tak nie spowodowat
ujemnego bilansu handlowego. Od 2015 r. rokrocznie ma on warto$ci dodatnie.
Zaobserwowana w 2020 r. dynamika eksportu byta najnizsza od przystapienia Polski do
Unii Europejskiej.

Niemcy pozostaty najwazniejszym partnerem gospodarczym Polski, a w dobie pandemii
COVID — 19 ich udziat w polskim eksporcie jeszcze wzrost osiagajac wskaznik udziatu
najwyzszy od 2004 r.

O przewadze i znaczeniu Niemiec $wiadczy fakt, ze w ujeciu wartoSciowym eksport
do tego kraju byt w 2019 r. ponad 4,5-krotnie wyzszy, a w 2022 r. byt on blisko 5-krotnie
wyzszy od drugiej w zestawieniu Republiki Czeskie;j.

Wséréd wiodacych odbiorcow polskich towaréw dominujg przede wszystkim kraje
europejskie z naciskiem na czlonkéw Unii Europejskiej. Jedynymi w pehni
pozaeuropejskimi krajami w zestawieniu TOP — 20, zarowno w 2019, jak i w 2020 r. byty
Stany Zjednoczone oraz Chiny.

Nieznacznie zmienit si¢ uklad sit TOP-10 jezeli chodzi o udziat tych krajow w polskim
eksporcie. W 2019 r. byt on na poziomie 66,11 %, a w 2020 r. 65,99%.

Nieznacznie zmienit si¢ uklad sit TOP-20 jezeli chodzi o udziat tych krajow w polskim
eksporcie. W 2019 r. byt on na poziomie 85,47%, a w 2020 r. 85,17%.

Pomimo Brexit, Wielka Brytania utrzymata w 2020 r. trzecia pozycje wsrod
najwazniejszych odbiorcow polskich towarow.

Jedynie cztery kraje z TOP 10 oraz 11 krajow z TOP 20 zanotowato w 2020 r. wzrost
warto$ci kupowanych towaréw z Polski.

Cho¢ w niemal potowie przypadkoéw zaobserwowano warto$¢ wskaznika wzrostu
wzgledem 2019 r. na poziomie ponizej 100, to jednak ta warto§¢ w gltdéwnej mierze
oscylowata w 2020 r. wokot 99, co pokazuje, ze spadki te byly relatywnie nieznaczne.
Spadki wartosci eksportu w 2020 r. wzgledem roku poprzedzajacego zaobserwowano
zasadniczo w okresach od marzec — listopad. W pozostatych okresach warto$¢ eksportu
byta wyzsza niz w 2019 r., takze gdy spojrzymy catoSciowo na dany rok.

Wisrod trzech wiodacych grup towarowych polskiego eksportu w 2020 r. jedynie sekcja
XVI zanotowata wzrost wartosci eksportu wzgledem 2019 r.

Udziat trzech wiodacych sekcji towarowych w polskim eksporcie zmniejszyt
si¢ z 48,28% w 2019 r. do 47,08% w 2020 .

Pomimo kryzysu spowodowanego wystgpieniem pandemii COVID — 19, jak roéwniez
nastepstw zwigzanych z wystapieniem Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej, polski eksport
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w 2020 r. zanotowat kolejng rekordowa warto$¢. Mozna z duzym prawdopodobienstwem
zatozy¢, ze jego warto$¢ bylaby na jeszcze wyzszym poziomie, gdyby nie wymienione
zjawiska. Potwierdza to silng pozycje polskich eksporteréw i polskiej gospodarki w tym
ujeciu.

Bibliografia:

1. Strona internetowa Gtownego Urzedu Statystycznego, www.stat.gov.pl

2. Obroty towarowe handlu zagranicznego ogétem i1 wedlug krajow, Gtowny Urzad
Statystyczny.
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3. WYPALENIE ZAWODOWE U PRACOWNIKOW KOPALN WEGLA
KAMIENNEGO

mgr inz. Anna Lubosz

Politechnika Slaska

Wydziat Gornictwa, Inzynierii Bezpieczenstwa i Automatyki Przemystowej
E-mail: anna.lubosz@polsl.pl

YL.ukasz Niesporek
Wyzsza Szkota Bankowa
E-mail: luk.nie@interia.eu

1. Wstep

Wielu pracownikow branzy gérniczej doswiadcza w swojej karierze przemeczenia, spadku
energii 1 znudzenia wykonywanymi codziennie czynnos$ciami. Niestety, pewien odsetek z nich,
narazony jest na powazny problem — zaburzenie funkcjonowania zawodowego, definiowane jako
syndrom wypalenia zawodowego. Pojecie wypalenia (ang. tt. burnout) wprowadzit w latach 70-
tych, urodzony w Niemczech, amerykanski psychiatra Herbert Freudenberger. Wedlug jego
obserwacji, w stosunkowo waskim gronie 0sob (zaangazowanych w dziatalno$¢ wolontaryjng),
pojawiala si¢ pewna ,,prawidlowo$¢” dotyczaca ogdlnego samopoczucia.

Freudenberger zauwazyt, Ze u os6b mocno angazujacych si¢ w czynnos$ci charytatywne,
po pewnym czasie dochodzito do znaczacego spadku motywacji i pierwotnego entuzjazmu, ktore
wienczone byly obecno$cia symptomow psychosomatycznych.

Syndrom wypalenia zawodowego to z pewnoscia kolejna choroba cywilizacyjna, ktora
dotyka wspotczesne spoleczenstwo. Objawy wypalenia zawodowego moga by¢ tak silne, ze nie
pozwalaja na codzienne wykonywanie zawodowych obowigzkow, a brak jakichkolwiek dziatan
1 reakcji moze spowodowaé, ze pracownik popelnia bledy, skutkujace dotkliwymi
konsekwencjami dla firmy.

2. Stadia wypalenia zawodowego wsrod gornikéow

2.1. Stadium pierwsze
Potrzeba udowodnienia sobie, ze potrafie:

Pierwsza oznaka jest wygoérowana ambicja: pragnienie sprawdzenia si¢ w pracy zamienia
si¢ w szkodliwg determinacj¢ 1 przymus. Potrzebe pokazania wspotpracownikom, a przede
wszystkim samemu sobie, ze pod kazdym mozliwym wzgledem wykonuje prac¢ wysmienicie,
pomimo braku posiadania odpowiedniego stazu pracy co w przypadku gornika pracujacego pod
ziemig jest niezbedne.
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2.2. Stadium drugie
Pracowanie coraz ci¢zej i wiecej:

Aby spehni¢ swoje wysokie osobiste oczekiwania oraz oczekiwania kadry kierowniczej
kopalni przyjmuja coraz wigcej pracy i przykladaja si¢ do niej coraz bardziej. Obsesyjnie
potrzebuja robi¢ wszystko sami, co z kolei dowodzi, w ich przekonaniu, ze s ,,niezastapieni’.

2.3. Stadium trzecie
Zaniedbywanie wlasnych potrzeb:
W ich rozktadzie dnia nie ma miejsca na nic wigcej oprocz pracy, nieistotne stajg si¢ inne potrzeby
takie jak spanie, jedzenie, przyjaciele i rodzina. Ttumacza sobie, Ze te wyrzeczenia s3 dowodem
heroicznej wydajnosci i sg po prostu zmeczeni po ciezkiej pracy w kopalni

2.4. Stadium czwarte
Woypieranie istnienia problemu:

Ludzie sg $wiadomi, ze cos$ si¢ dzieje nie tak, ale nie widzg zrodia probleméw. Uporanie
si¢ z przyczynami ich nieszcze$cia moze wywotaé kryzys i dlatego jest postrzegane, jako
zagrozenie. Czgsto pierwsze objawy fizyczne pojawiajg si¢ na tym etapie.

2.5. Stadium piate
Zmiana systemu warto$ci:

Izolacja, unikanie problemu nawet w przypadku konfliktu w relacji goérnik- osoba dozoru
oraz wyparcie si¢ podstawowych potrzeb fizycznych prowadzi do zmian w ich postrzeganiu
$wiata. Zmieniaja swoj system wartosci, a istotne elementy takie jak przyjaciele lub hobby zostaja
catkowicie odrzucone.

Jedyna miarg wilasnej wartosci staje si¢ praca. Osoby te staja si¢ coraz bardziej
emocjonalnie wypalone.

2.6. Stadium 6
Zaprzeczenie:

Rozwija si¢ w nich nietolerancja wzgledem wspotpracownikow, postrzegaja ich jako
leniwych, glupich lub niezdyscyplinowanych. Czesto tez pojawia si¢ mobbing wzgledem
mtodych gérnikéw. Kontakty towarzyskie stajg si¢ prawie nie do zniesienia. Cynizm 1 agresja
staja si¢ bardziej widoczne. Uwazaja, ze ich zwigkszajace si¢ problemy spowodowane sg presja
czasu, cigzkimi warunkami jakie panuja pod ziemig i iloscig pracy, a nie, ze wynikaja ze zmian
w ich zachowaniu

2.7. Stadium 7
Wycofanie:

Osoby ograniczaja kontakty towarzyskie do minimum, izolujg si¢ oraz otaczaja murem.
Czuja, ze ich sytuacja staje si¢ coraz bardziej beznadziejna lub pozbawiona celu. Obsesyjnie
trzymaja si¢ ustalonych regut w pracy. Moga szuka¢ ukojenia w alkoholu.

Co wynika z danych statystycznych i publikacji dot. problemu alkoholowego ws$rod
gbérnikdéw kopaln wegla kamiennego.
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2.8. Stadium 8
Widoczne zmiany w zachowaniu:

Inne osoby z ich bezposredniego otoczenia nie moga nie zauwazy¢ zmian w zachowaniu.
Niegdy$s aktywne 1 zaangazowane ofiary przepracowania stajg si¢ bojazliwe, nie$miale
I apatyczne. Wewnetrznie czuja si¢ coraz bardziej bezwarto$ciowe.

2.9. Stadium 9
Depersonalizacja:

Utrata kontaktu z samym sobg. Nie widzag w sobie oraz innych nic warto§ciowego.
Przestaja zwraca¢ uwage na wlasne potrzeby. Ich perspektywa czasu zaweza si¢ do
terazniejszoéci. Zycie staje sie szeregiem funkcji mechanicznych.

2.10. Stadium 10
Wewngtrzna pustka:

Ich wewnetrzna pustka rozszerza si¢ nieublaganie. Aby przezwycigzy¢ to uczucie,
rozpaczliwie poszukuja aktywnosci. Pojawiajg si¢ bardzo silne reakcje jak przesadna seksualno$¢,
przejadanie si¢, naduzywanie narkotykoéw lub alkoholu. Czas wolny to czas stracony.

2.11. Stadium 11
Depresja:

Na tym etapie syndrom wypalenia odpowiada depresji. Osoby te stajg si¢ obojetne, petne
zwatpienia, wyczerpane, przekonane, ze w przyszto$¢ nic dobrego nie moze si¢ wydarzy¢. Kazdy
z objawow depresji moze si¢ pojawi¢, od wzburzenia do apatii. Zycie traci sens.

2.12. Stadium 12
Syndrom wypalenia:

Na tym etapie mysli samobdjcze, pragngc w ten sposob uciec od swojej sytuacji. Kilka
z nich je przeprowadza. W koncu, doznaja catkowitego zatamania psychicznego i fizycznego.
Pacjenci w tej fazie wymagaja natychmiastowej pomocy medycznej. Dlatego kopalnie w zwigzku
z wymaganymi przepisami, oplacajg opieke psychologiczng nie tylko w wyniku wypadku
pracownikow ale i réwniez dla pozostatej zatogi i rodziny poszkodowanego.

3. Przyczyny i objawy wypalenia zawodowego
Wedlug badania Kronos Incorporated i Future Workplace na wypalenie zawodowe maja

wplyw nastepujace czynniki:

e nieadekwatne wynagrodzenie (41 proc.),

e przecigzenie pracg (32 proc.),

e nadgodziny (32 proc.),

e nieefektywne zarzadzanie w firmie (30 proc.),

e brak zwigzku miedzy rolg pracownika, a strategia firmy (29 proc.),

o niska kultura pracy (26 proc.).
Przyjmuje si¢ ze najczgSciej problem wypalenia zawodowego dotyka osoby pracujace
w zawodach wymagajacych bliskich kontaktow interpersonalnych takich jak psycholodzy,
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psychiatrzy, lekarze, pielggniarki, nauczyciele, pracownicy spoteczni, policjanci, urzednicy oraz
osoby pracujace w bliskim i bezposrednim kontakcie z klientem. Jednak tak naprawde wypalenie
zawodowe moze dotkna¢ kazdego.

Objawy wypalenia zawodowego
Zwykle wypalenie zawodowe jest dtugofalowym procesem, ktorego gltéwng przyczyna
jest przewlekly stres, nadmierne zmeczenie oraz stawianie sobie zbyt wysokich celow. Do
rozpoznania objawow wypalenia zawodowego najczgsciej stosuje si¢ trojwymiarowg teori¢
wypalenia Christiny Maslach zgodnie z ktorg na t¢ chorobg sktadaja si¢ trzy elementy:
e fizyczne: poczucie wycienczenia lub wyczerpania energii,
e emocjonalne: obnizony nastrdj, negatywne uczucia lub zobojetnienie przejawiajace sie
cynicznym i pozbawionym empatii zachowaniem,
e behawioralne: zmniejszona wydajno$¢ zawodowa, obnizenie oceny wilasnych dokonan
1 poczucie, ze wszystko co si¢ robi nie ma sensu lub jest niewystarczajaco dobre.

4. Wskazniki wypalenia zawodowego

4.1. Wskaznik 1: przeciazenie praca (ilosciowe i jakoSciowe)
e nadmierna ilo§¢ obowigzkows;
e wymagania, ktorych pracownik nie jest w stanie zrealizowa¢ w przewidzianym czasie

(napiete terminy) lub przy pomocy dostepnych srodkow;

e Dbrak odpowiednich zasobdéw (niedobor kadrowy);

e szybkie tempo pracy;

e emocjonalny charakter kontaktu z klientami;

e brak mozliwos$ci pelnego wypoczynku i powrotu do rownowagi.

Symptomy zaburzen zdrowia psychicznego wywotane jakosciowym przecigzeniem praca
to: ,,1 — niezadowolenie z pracy, 2 — napigcie ogdlne, 3 — niskie poczucie wlasnej wartosci, 4 —
poczucie zagrozenia, 5 — zakltopotanie, 6 — wysokie poziomy cholesterolu, 7 — podwyzszona
oporno$¢ skory, 8 — przyspieszenie tetna, 9 — natlogowe palenie tytoniu” (Banka 2016, s. 123).

4.2. Wskaznik 2: brak kontroli, wspoldecydowania

e brak autonomii — wptywu pracownika na sposob organizacji pracy, realizacji zadan;

e duza odpowiedzialno$§¢ przy jednoczesnym braku mozliwosci podejmowania
samodzielnych decyzji (brak partycypacji);

e zbyt duza kontrola ze strony przetozonego;

e konflikt roli — trudnosci z realizacjg wymagan (sprzeczne wymagania, realizacja jednego
z nich utrudnia wykonanie drugiego);

e niewystarczajgca ilo$¢ informacji niezbednych do prawidtowego wykonania obowigzkow
lub niejasne, niedoktadne, znieksztatcone informacje;

e Dbrak szacunku, brak zaufania.
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4.3. Wskaznik 3: brak nagrody

za niska ptaca w stosunku do wktadanego wysitku i ptacy rynkowe;;

brak nagrod,

brak pochwal, brak uznania wysitku i osiggni¢¢ ze strony przetozonego, odbiorcow ustug
I wspotpracownikow;

dewaluowanie rodzaju pracy lub samego pracownika.

Wyniki badania ,,Satysfakcja zawodowa Polakdéw 2016 nie pozostawiajg ztudzen: 58% z nas
uwaza system wynagradzania w swojej firmie za niesprawiedliwy, a ponad 61% pracownikéw
szeregowych uwaza swoje zarobki za nizsze od przecietnych na zajmowanym stanowisku.

Wynagrodzenie powigzane jest z poczuciem docenienia, ktére wypada w badaniu réwnie
stabo: niedocenianymi czuje si¢ 59%, a docenianymi jedynie 19% ankietowanych Polakow.

Negatywne opinie dominujg wsrod pracownikow takze jezeli chodzi o uzyskiwane w firmie
mozliwos$ci rozwoju zawodowego:

42% badanych uwaza, ze firma nie zapewnia im satysfakcjonujacej mozliwosci rozwoju
swoich kompetencji;

64% nie widzi przed sobg realnej szansy na awans w obecnej firmie (najgorzej swoje
szanse rozwoju oceniajg pracownicy dziatdéw produkcji oraz logistyki);

61% Polakow nie widzi przed sobg realnej szansy na awans w strukturze obecnej firmy.

4.4. Wskaznik 4: brak wspodlnoty

stronienie i izolowanie si¢ od innych pracownikow;

bycie izolowanym;

konflikty (narastajace i nierozwigzywane), czeste animozje;
brak zyczliwosci,

brak szacunku;

brak wsparcia (ze strony przetozonego i wspotpracownikow);

4.5. Wskaznik 5: brak sprawiedliwosci

brak regut i zasad zapewniajacych utrzymanie wzajemnego szacunku i uznania;
stronniczo$¢ w ocenianiu badz nagradzaniu — dyskryminacja, faworyzowanie;
nierownomierne roztozenie obciazen, podziatu pracy;

oszukiwanie pracownika;

poczucie skrzywdzenia i dziatan nie fair (brak mozliwosci dochodzenia swoich racji lub
wlasnej obrony).

4.6. Wskaznik 6: konflikt wartosci

rozbieznosci migdzy wzniostym przestaniem (oficjalnie uznawanymi przez firme
warto$ciami) a stosowang na Cc0 dzien praktyka;

ukryte, niejasne cele badz zadania organizacji;

makiaweliczne otoczenie, w ktorym cel uswieca srodki;

rozbiezno$ci miedzy wymogami stawianymi w pracy, a warto§ciami inormami
uznawanymi przez pracownika (konflikty etyczne, malo sensowna praca).
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Swoje rozwazania nad czynnikami organizacyjnymi Christina Maslach i Michael P. Leiter
podsumowuja stwierdzeniem: ,, Wypalenie zawodowe jest wskaznikiem rozbieznos$ci migedzy tym,
kim ludzie s, a tym, cO musza robi¢. Przedstawia rozpad wartosci, godnosci, ducha i woli —
rozpad ludzkiej duszy”.

Na rolg czynnikdw organizacyjnych jako zrodta wypalenia zwracat uwage réwniez Cary
Cherniss. Wyodrebnit on pie¢ czynnikéw stresu w pracy, ktore sprzyjaja wypaleniu
zawodowemu: biurokracja, watpienie we wlasne kompetencje, brak mozliwosci rozwoju
I niewlasciwe relacje interpersonalne.

Praca w narazeniu na powyzsze stresory uniemozliwia skuteczne osigganie zamierzonych
celow, a przede wszystkim rodzi poczucie, ze to co robimy jest bez znaczenia. Poczatkowe
oczekiwania i optymistyczne podejscie do pracy zawodowej zderzaja si¢ z ponurg
rzeczywisto$cia:

e pracownicy pomimo przygotowania watpig we wlasne kompetencje;

e pracownikom brakuje samodzielnosci;

e sguwiktani w polityke firmy;

e czas pozera im praca papierkowa;

e to, co nowe szybko przeradza si¢ w nudg¢ i rutyne;

e wspolpracownicy s3 dodatkowym zrodtem napiecia — zamiast wspiera¢ i pomagaé

rywalizuja, uznaja odmienne wartosci.

5. Wyniki badania ankietowego wsrod gornikow

Badanie odbyto si¢ 02.08.2022r. Wzig¢to w nim udziat 24 gérnikdw. Pracownicy kopalni
odpowiedzieli na 19 pytan zawartych w ankiecie. Celem przeprowadzonej ankiety byta proba
odpowiedzi, czy gornicy sg narazeni na wypalenie zawodowe. Przedziat wiekowy ankietowanych
od 23 do ponad 55 lat, staz pracy od 5 do powyzej 30 lat. 100% ankietowanych stanowita pte¢
meska. Na pytanie co sklonito Pana do podjecia zawodu goérnika najczesciej pojawialy sie
odpowiedzi: przypadek, che¢ realizowania siebie jako gornika, tradycje rodzinne, che¢¢ bycia
potrzebnym, zamitowanie, wynagrodzenie oraz szybkie uprawnienia emerytalne. Na pytanie czy
przelozeni uwazaja, ze sa dobrymi pracownikami?wiekszo$¢ odpowiedziata, ze nie wie, 30%
respondentéw data odpowiedz twierdzaca.

Wszyscy gornicy zgodzili si¢ z tym, ze ich zawod jest stresujacy. Wigkszo$¢ gdrnikow nie
obawia si¢, ze praca spowoduje u nich stan zobojetnienia. Ponad 90% ankietowanych czuje
czasami emocjonalne wyczerpanie, nadmierne obcigzenie pracg i zmgczenie, gdy wstaje rano
1 jest zmuszony zmierzy¢ si¢ z kolejnym dniem w pracy. Wydarzeniami, ktdre najbardziej
powodujg stres w pracy sg: zle warunki pracy, nagonka medialna, zmiany w zasadach
1 procedurach ptacowych, nacisk ze strony przetozonych na produkcje, brak czasu
narozwigzywanie biezgcych probleméw, praca zmianowa oraz nierowne traktowanie w pracy.

Najczgsciej wymieniane dolegliwosci 1 odczucia to:

zmeczenie, agresja, irytacja, obnizony nastroj, béle kregostupa i konczyn, utrata zapatu, frustracja.
Wigkszos$¢ gérnikow zna syndrom wypalenia zawodowego ale boi si¢ przyzna¢ z uwagi na
prawdopodobienstwo utraty pracy. 50% procent goérnikoéw nie wie, czy cierpi na wypalenie
zawodowe, 34% odpowiedzialo nie, a 16 % tak.
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7. Wnioski

Wypalenie zawodowe na stanowisku gérnika pod ziemig stanowi trudny do rozwigzania
problem. Specyfika pracy w podziemiach kopaln jest nietatwa i oprocz wypalenia zawodowego,
gornicy sg narazeni na szereg innych choréb w tym zawodowych oraz na zagrozenia, generujace
wypadki przy pracy. Wsrdd zapytanych respondentow mozna wywnioskowaé, iz nalezy juz
wdraza¢ wszelkie mozliwe sposoby majace na celu zapobieganie wypaleniu zawodowemu takie
jak:

e zdrowy tryb zycia,

e umiejetnos¢ relaksu,

e krotkie przerwy od pracy i odpoczynek w ciggu dnia oraz regularne urlopy,

e umiejetno$¢ tworzenia dobrej atmosfery w pracy ($Smiech i1 humor roztadowuja

napigcie),

e posiadanie hobby,

e oddzielanie zycia zawodowego od prywatnego,

o aktywnos¢ towarzyska; dobre relacje z ludzmi

e zZmiana organizacji pracy.
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4. KSZTALCENIE SYNCHRONICZNE I ASYNCHRONICZNE W OPINII
STUDENTOW

Katarzyna Halas

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
Wydziat Politologii i Dziennikarstwa
E-mail: khalas93@gmail.com

Streszczenie: Celem artykutu jest identyfikacja postaw studentow wzgledem asynchronicznego
1 synchronicznego trybu ksztalcenia wykorzystywanego w e-learningu, scharakteryzowanie tych trybow,
sprawdzenie, ktory z nich preferuja studenci, a nastepnie wskazanie zalet i wad wigzacych si¢ w opinii
studentow z poszczegdlng forma nauczania. Ponadto zweryfikowano z jakich narzedzi e-learningowych
korzystaja najczesciej studenci. Artykut zostat opracowany na podstawie wynikow badan ankietowych.

1. Wstep

Doswiadczenia zwigzane przede wszystkim z pandemig koronawirusa SARS-CoV-2
sprawily, ze e-learning na uczelniach wyzszych zyskal na popularnosci. Bezprecedensowa
konieczno$¢ natychmiastowego przej$cia na nauczanie zdalne, uwypuklita wiele trudnosci
zwigzanych takze z e-learningiem, m.in. dotyczacych odbioru przez studentow tej formy
ksztalcenia. Niektorzy ze studiujacych po raz pierwszy zetkngli z nauczaniem zdalnym, dopiero
po pojawieniu si¢ pandemii.

Celem artykulu jest identyfikacja postaw wzgledem dwoch modeli nauczania
wykorzystywanych ~w e-learningu: nauczania synchronicznego i asynchronicznego,
scharakteryzowanie tych modeli oraz wyszczegdlnienie zalet 1 ograniczen wigzacych si¢ z nauka
w takich trybach.

Podstawowym kryterium réznigcym ksztatcenie w formule tradycyjnej od ksztatcenia
zdalnego jest sposob komunikowania si¢ uczestnikow procesu edukacyjnego. W nauczaniu
realizowanym w murach uczelni prowadzacy i student komunikujg si¢ przebywajac w tym samym
miejscu, nawigzuja kontakt wzrokowy, a w kazdym razie maja taka mozliwos¢. W ksztatceniu
zdalnym kontakt ten jest zaposredniczony przez Srodki techniczne (Internet, intranet, telefon,
radio, telewizja) [Szabtowski, 2009]. Mozna wyrdzni¢ dwa modele nauczania na odlegtos¢:
ksztatcenie synchroniczne i asynchroniczne.

W pierwszym z zaproponowanych trybéw — ksztalceniu synchronicznym strony procesu
edukacyjnego gromadzg si¢ w tym samym czasie, ale w ré6znych miejscach. Ten rodzaj ksztalcenia
przywodzi na mysl ksztalcenie realizowane w formie tradycyjnej. [E. Smyrnowa-Trybulska,
2018].

E. Smyrnowa-Trybulska [2018] akcentuje, ze korzysciami wynikajagcymi z takiego
modelu jest miedzy innymi umozliwienie dyskusji 1 wspoldziatania uczestnikdw procesu
edukacyjnego w czasie prowadzenia zajg¢ oraz prowadzenie pracy grupowej i indywidualnej.
Prowadzacy powinien by¢ wyposazony w odpowiedni zestaw narzedzi zapewniajacy
skoordynowany przebieg kursu, aktywizowaé studentéw, umozliwia¢ swobodny przebieg
dyskusji. [E. Smyrnowa-Trybulska, 2018]
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Na rynku informatycznym istnieje wiele programow wykorzystywanych do taczno$ci
synchronicznej, ktore mozna stosowac niezaleznie od uzywanego systemu zdalnego nauczania,
na przyktad: Skype, Microsoft Teams, Google, Big Blue Button. Programy te sa wyposazone w
funkcje, ktore zapewniaja komunikacje glosowa, tekstowa oraz wideokonferencje. Aule
wyktadowg zastepuje w tym przypadku wirtualna klasa, a prowadzacy zyskuje rowniez zyskuje
uprawnienia moderatora przebiegu zaj¢c, ktorego rolg jest wymiana uwag, pytan, propozycji,
udzielenie prawa glosu. Komponentami takiego ksztalcenia sg wyklady, ¢wiczenia, dyskusje,
przerwy. Elementami pomocniczymi w nauczaniu synchronicznym jest czat i wirtualna tablica.
Mozna ja zdefiniowa¢ jako przestrzen, umozliwiajgcg stronom procesu edukacyjnego pisanie,
umieszczanie schematdéw, rysunkow.

Ksztalcenie w modelu asynchronicznym polega na udostgpnianiu przez prowadzacego
materialdw dydaktycznych do samodzielnej nauki przez studenta. Polaczenie z portalem
edukacyjnym realizowane jest w wybranym przez studenta, dogodnym dla niego czasie. Taki
model ksztalcenia zwigzany jest z generowaniem niewielkich kosztow, tatwa dostepnoscia
1 mozliwoscia wzbogacania o coraz nowsze narzedzia multimedialne. Brak ograniczen
zwigzanych z narzuceniem miejsca 1 czasu ksztalcenia roéwniez przemawia na korzysé
opisywanego modelu. Cecha konstytutywna modelu asynchronicznego jest fakt, ze strony procesu
edukacyjnego nie musza w tym samym czasie by¢ w tym samym miejscu. Brak bariery miejsca
I czasu jest szczegélnie doceniany przez studentdéw pochodzacych spoza terenu macierzystej
uczelni [E. Smyrnowa-Trybulska, 2018]. Natomiast, Stanistaw Szabtowski [2009] wymienia
jeszcze takie =zalety jak: elastycznos$¢, traktowang jaka biezacy dostep do materialow
dydaktycznych znajdujacych si¢ na platformach e-learningowych, z dowolnego miejsca,
w dowolnym czasie; zindywidualizowane tempo nauki dostosowane do potrzeb konkretnej
jednostki; czas na analize tresSci ksztalcenia; fatwos$¢ aktualizacji 1 uzupelniania zrodet wiedzy;
mozliwo$¢ $ledzenia osiagnig¢ ucznidéw przez nauczyciela.

Ksztalcenie w trybie synchronicznym naklada konieczno$¢ ograniczenia czasu na
udzielnie odpowiedzi, rozmyslania, podczas gdy w ksztalceniu asynchronicznym takie
ograniczenie praktycznie nie istnieje. Studenci mogg zwrdci¢ si¢ z pytaniem do wykladowcy.
Odpowiedzi pojawiajg si¢ jednak zwykle z opdznieniem czasowym [Szabtowski, 2009]. Baza
materiatow dydaktycznych wykorzystywanych w ksztatceniu synchronicznym jest réznorodna,
cechuje si¢ tez wysokim stopniem interaktywno$ci. W jej sktad wchodza np.: pliki tekstowe,
materialy audiowizualne, prezentacje multimedialne, fora dyskusyjne. Dostgp czesto jest
chroniony hastem. Samodzielna praca z materiatem dydaktycznym wymaga od studenta duzej
dozy samodyscypliny i motywacji [E. Smyrnowa-Trybulska, 2018].

E- learning jako jedna z metod ksztatcenia w szkole wyzszej byt badany z wielu r6znych
perspektyw. W polskim piSmiennictwie na uwagg zastuguje publikacja Stanistawa Szabtowskiego
[2009]. Monografia jest jednym z nielicznych przewodnikow po e-learningu dla nauczycieli
kazdego szczebla. Rozwazenia teoretyczne autor uzupetnia o wskazéwki praktyczne.
O generacjach i rodzajach zdalnego ksztalcenia pisat Piotr Kopciat [2013]. Trendy w ksztatceniu
zdalnym opisuja Agnieszka Landowska i Jerzy Kaczmarek [2006]. Autorzy przedstawig formy
edukacji zdalnej i systematyzuja narzedzia wspomagajace zdalne ksztalcenie. W artykule zawarto
réwniez prognozowane kierunki rozwoju ksztatcenia zdalnego z perspektywy np. zmieniajacych
si¢ materialow dydaktycznych w kierunku interaktywnosci czy tez pojawienia si¢ nowej profesji

37



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXI|I Stupsk, sierpien 2022

— agentow edukacyjnych. O do$wiadczeniach z zakresu wdrazania e-learningu na uczelniach
wyzszych pisata Lida Pokrzycka [2019]. Autorka, na podstawie swojej praktyki nauczania
w szkole wyzszej opisuje dwie, wybrane platformy e-learningowe oraz techniki pracy ze
studentami w formule blended-learningul. Cennych informacji na temat skutecznosci metody
ksztatcenia na odlegto$¢, opinii studentdw zwigzanych z tg forma nauczania dostarcza monografia
[Madej, Faraon, Maciejewski, 2016]. Opracowanie ma charakter praktyczno-teoretyczny.
Autorzy skupili si¢ na trzech obszarach: scharakteryzowaniu opinii studentoéw i wyktadowcow
wzgledem e-learningu, opracowaniu rekomendacji dla pracownikéw uczelni w celu optymalizacji
procesu ksztatcenia zdalnego oraz identyfikacji dobrych praktyk z zakresu zdalnego ksztalcenia
wdrazanych przez wyktadowcéw i studentow Wyzszej Szkoty Handlowej we Wroctawiu.

2. Material i metody

Celem ankiety bylo sprawdzenie, ktérg z form e-learningu — synchronicznego czy
asynchronicznego preferuja studenci, wskazanie zalet 1 wad wigzacych si¢ w ich opinii
z poszczegolng forma, a takze zweryfikowanie z jakich narzedzi e-learningowych korzystaja
najczesciej studenci. Do grup badawczej nalezato 35 studentéw z uczelni na terenie catej Polski.
Kwestionariusz ankiety zostal udost¢gpniony w grupie studenckiej na portalu spotecznosciowym
Facebook.

3. Wyniki i dyskusja

W pytaniu nr 1 studenci zostali poproszeni o wskazanie swoich preferencji odnosnie do
trybu nauczania zdalnego. Zdecydowana wickszo$¢, bo 24 osoby optuje za e-learningiem
w formie synchronicznej. Pozostate 11 oséb preferuje e-learning w trybie asynchronicznym.
Studenci wola, wigc laczy¢ si¢ z prowadzacym w czasie rzeczywistym, w formie
wideokonferencji, w terminie i czasie przewidzianym harmonogramem zaj¢é. Takie zajecia moga
by¢ namiastkg zaje¢ tradycyjnych.

O narzgdzia wykorzystywane podczas zaje¢ w trybie synchronicznym zapytano
respondentoéw w pytaniu nr 2.

! Formuta ksztalcenia, polegajaca na potaczeniu tradycyjnej metody nauczania z e-learningiem. Nazywania jest
uczeniem mieszanym, hybrydowym, modelem mieszanym. Liczba bezposrednich spotkan studentéw i prowadzacego
jest ograniczona, a nauczanie w budynku moga by¢ poswigcone na weryfikacje wiedzy zdobytej za posrednictwem
komputera, zrodto: eduLider.pl, ,,Co to jest blended learning? www.edulider.pl, [dostgp 10.07.2022].
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Rozktad odpowiedzi ilustruje wykres nr 1.

Z jakich narzedzi e-learningu synchronicznego korzysta Pan/i
najczesciej?

»

m Wspdlna praca np. nad dokumentem

= Wideokonferencja

Praca grupowa za pomoca odrebnych kanatéw komunikacji
m Czat
= Komunikacja gtosowa

Wirtualna tablica

Wykres 1.

Studenci najczesciej korzystaja z zaje¢ w formie wideokonferencji, czyli przy pomocy
przekazu audio 1 wideo jednocze$nie. Jest to komfortowa opcja — umozliwia uzyskanie
natychmiastowej odpowiedzi na zadane pytanie, sprzyja tez nawigzywaniu kontaktow
miedzyludzkich — dzigki rejestracji obrazu, studenci moga zobaczy¢ si¢ ze swoimi kolegami
1 kolezankami. Mimo Ze to kontakt zaposredniczony, jest to namiastka kontaktu face to face. Takie
zajgcia wigzg si¢ z koniecznos$cig posiadania dobrej jakosci sprzgtu — mikrofonu 1 stuchawek,
ktore wptywaja na jako§¢ komunikacji. Jasne ramy czasowe zaj¢¢, zgodne z planem, powoduja,
ze studenci pracujg efektywniej — na przyklad przez konieczno$¢ zrealizowania danego zadania
w okreslonym czasie. Okazuje si¢, ze wideokonferencje nie sa rozwigzaniem proekologicznym.
Jedna godzina wideokonferencji (z uzyciem przekazu wideo) emituje od 150 gramow do
kilograma dwutlenku we¢gla. Pomocne moze by¢ w tym przypadku wytaczanie kamery wideo —
pozwala zmniejszy¢ emisj¢ o 96 procent [Wiles, 2021]. Na opcj¢ czatu wskazato 7 oséb. Jest to
szansa dla oso6b niesmiatych, niech¢tnie zabierajacych gltos na forum lub dla os6b majacych
trudnosci ze sprzgtem. Kolejng opcja, ktoérg wybrato 5 studentéw jest wspolna praca, np. nad
dokumentem. Natomiast 3 ankietowanych zaznaczylo, ze pracujg w grupie, na odr¢bnych
kanatach komunikacji. Wérdéd najwazniejszych zalet wynikajacych z wdrozenia wirtualnych
zespotéw sa miedzy innymi: skrocenie czasu realizacji zadan i wigksza wydajnos$¢ czionkow
zespohu, elastyczno$¢ organizacyjna i samodzielno$¢ pracy cztonkdéw zespotu [Krawcezyk-Brytka,
2016]. 3 osoby wskazaly na komunikacje glosowa, czyli przekaz audio, bez uzycia wideo.
Niechg¢ studentéw do udostepnienia obrazu ze swojej kamery wideo moze wynika¢ z réznych
przyczyn. Dla jednych rejestracja obrazu wideo moze by¢ alternatywa kontaktu bezposredniego,
dla innych powodem do niepokoju. Swiadomosé, ze jest si¢ pod stata obserwacja innych osob
moze by¢ nickomfortowa 1 stresogenna. Niech¢¢ do wiaczenia kamery przez studenta moze by¢
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spowodowana warunkami domowymi, w jakich obecnie przebywa. Przydatna tutaj moze by¢
funkcja rozmywania tta, oferowana przez programy do wideokonferencji. Wirtualna tablica,
rozumiana przez autora jako funkcja programéw do wideokonferencji umozliwiajaca
udostepnienie ekranu lub prezentacji zostata wybrana przez jednego respondenta.

W pytaniu trzecim ankietowani zostali poproszeni o wymienienie wad zwigzanych
z e-learningiem w trybie synchronicznym. Pytanie miato charakter otwarty. Ponad jedna czwarta
wypowiedzi (9 osoéb) dotyczyla problemow technicznych np. potaczenia z Internetem.
Mankamentem nauczania w tym trybie moze by¢ tez brak dopasowania czasowego uczestnikow
kursu. Pojawiaty sie, wigc takie wypowiedzi jak: ,,Czasami grupa ustala termin spotkania, ktory
nie pasuje kazdemu”, ,,Brak mozliwo$¢i uczestniczenia zaje¢ w tym czasie”, ,,Nie kazdemu moze
to pasowaé czasowo”, ,Podporzadkowanie si¢ do ustalonego harmonogramu”. Kolejne
ograniczenie to brak kontaktu wzrokowego. T¢ kwesti¢ podniosty 4 osoby. Na problemy
z wygospodarowaniem wolnego czasu wskazaty 4 osoby. Nalezy przytoczy¢ takie wypowiedzi
jak: ,,Brak czasu na przyswojenie catego materialu”, ,,Cigzko potaczy¢ studia z praca na peten
etat”, ,trzeba zagospodarowa¢ konkretng ilo$¢ czasu w konkretnym terminie”, ,,brak czasu dla
siebie”. Ograniczeniem dla tego trybu e-learningu moga by¢ tez warunki do pracy, niezalezne od
studentow. Ankietowany przyznal, ze wada nauki w tej formule moze by¢ ,,Brak optymalnych
warunkéw do nauki/pracy (np. obecno$¢ cztonkéw rodziny, halas itp.)”, kolejny wskazat na
»hieodpowiednie warunki pracy w domu”. Dla dwoch osob e-learning w takim trybie wigze si¢
z mniejszym skupieniem. ,,Brak powrotu do wyktadanego materiatu”, ,,nie mozna cofnaé zajec”
to kwestie uwzglednione przez kolejnych ankietowanych. Pojawity si¢ jeszcze takie odpowiedzi
jak ,,Brak odwagi, by bra¢ czynny udzial w zaje¢ciach”, czy problemy ,,zaangazowaniem grupy”.
Jeden z ankietowanych wskazat na nierowne szanse. Jeden student zwrocit tez uwagg, ze ,,duzo
osOb nie jest samodzielnych”. Jeden z respondentdw nie zauwazyt Zzadnej wady. Problemy
z taczem internetowym to kwestia najczesciej podnoszona przez studentow. Jakos$¢, stabilnose
1 szybko$¢ potaczenia internetowego ma wptyw na jakos$¢ zaje¢. Kolejng trudno$cia wynikajaca
z zaje¢ w trybie synchronicznym jest konieczno$¢ uczestniczenia zaje¢ sztywnych ramach
czasowych, narzuconych przez plan zaje¢. Moze by¢ trudne dla studentéw bedacych aktywnych
zawodowo.

Pytanie czwarte bylo analogiczne do poprzedniego. Respondentéw poproszono
o wypisanie zalet zwigzanych z wykorzystaniem e-learningu w trybie synchronicznym.
Najwigksza pula wypowiedzi dotyczyla mozliwosci kontaktu z prowadzacym w rzeczywistym
czasie. Ankietowani wypunktowali, ze: ,,Mozna zapyta¢ prowadzacego o rade¢”, ,,mozliwosé
zadania od razu Pytania prowadzacemu”, ,,Mozliwos¢ natychmiastowej odpowiedzi na pytania
1 wspollne rozwigzywanie zadan”, , mozliwos¢ zadawania pytan wykladowcy”, ,,Mozliwos¢
informacja zwrotna, lepsza interakcja”, ,,Mozliwos$¢ zapytania o co$ drugiej osoby o uzyskania
odpowiedzi od razu, prowadzenia dyskusji”, ,lepsza komunikacja”. Czynnikiem zwigkszajacym
efektywno$¢ ksztalcenia jest tez odpowiedni poziom motywacji. Ankietowani odnotowali, Ze
zajecia synchroniczne korzystnie wpltywaja na zaangazowanie. Pojawily si¢ takie odpowiedzi:
»wieksza motywacja do zaje¢”, ,,Wigksza motywacja do nauki poprzez swiadomos$¢, ze wszyscy
pracujag w tym samym czasie”, ,,Motywacja robi¢ wszystko na czas”. Na mozliwos$¢ kontaktu z
innymi uczestnikami zwrécilty uwage trzy osoby. Dla studentow zajgcia synchroniczne wigzg si¢
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z ,,lepszym planowaniem dnia”, ,,Mozliwo$cig dobrego zaplanowania dnia 1 planu pracy, szybkie
wykonanie zadan”, wygospodarowaniem wigkszej ilosci wolnego czasu i redukcja stresu.
Kolejnym czynnikiem przemawigjacym na korzysc¢ tej formy e-learningu wedlug respondentow
jest generowanie mniejszych kosztow. Wskazaty to dwie osoby. Ankietowani cenig sobie
rowniez: sprawdzanie postgpOw na biezaco (2 osoby) oraz samodzielne wykonywanie zadan.
Pojawily si¢ tez odpowiedzi: ,,Nie zmienia si¢ planu zaj¢¢ jaki byl na uczelni.”, ,,Mozna przyjac
maksymalnie wygodng pozycje w trakcie nauki” oraz ,,Mozna robi¢ pozyteczne rzeczy w czasie
si¢ ustnych zaje¢”. Dwie osoby cenig sobie brak koniecznosci wychodzenia z domu. Okazuje si¢
tez, ze taka formula nauczania przektada si¢ na wigkszg efektywno$¢ ksztatcenia. Pojawily sie¢
takie odpowiedzi: ,,Lepsze zrozumienie materiatu’. Jeden z ankietowanych zauwazyl, ze takie
zajecia to szansa dla zabrania glosu przez osoby nie$miate. Podobnie, jak w przypadku pytania
wczesniejszego, jeden ze studentdw odnotowal brak zadnych wad.

Mozliwo$¢ uzyskania natychmiastowej odpowiedzi na pytanie to cecha najbardziej
ceniona przez studentow. Szybka reakcja sprzyja efektywnej komunikacji, przekladajacej si¢ na
optymalizacj¢ procesu nauczania. Czgsto wskazywang zaleta e-learningu w trybie
synchronicznym jest mozliwo$¢ kontaktu wzrokowego z pozostatymi uczestnikami kursu. Zajecia
W czasie rzeczywistym, przy uzyciu przekazu audio 1 wideo moga sprzyjac¢ zaciesnienianiu relacji
migdzyludzkich. Zajecia w trybie synchronicznym sprzyjaja tez zwickszaniu poziomu
zaangazowania w zaj¢cia. Moze to wynika¢ z faktu, ze studenci czesto sa nagradzani np. za
stuprocentowa frekwencje w trakcie zaje¢ synchronicznych. Kurs synchroniczny sprzyja tez
dyskusji 1 wymianie pogladow, co moze wptywac na efektywno$¢ nauczania, oczywiscie wazna
jest tez bezstresowa, przyjazna atmosfera, w ktorej studenci chetnie beda zabierac glos.

Pigte pytanie bylo analogiczne do pytania drugiego 1 dotyczylo najczesciej
wykorzystywanych przez respondentéw narzedzi w e-learningu asynchronicznym. Odpowiedzi
zaprezentowano na wykresie nr 2.:
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Z jakich narzedzi e-learningu asynchronicznego korzysta Pan/i najczesciej?

® Prezentacje m Dokument tekstowy = Odstuchanie wyktadu

= Filmy = E-mail grupowy E- mail indywidualny

Wykres 2.

Najczesciej studenci korzystaja z prezentacji multimedialnych. Jest to przystepna forma
przekazu. Umozliwia udostepnianie obrazu, tekstu, tresci audiowizualnych. Przygotowanie takich
materiatdw nie wymaga wysokiego poziomu umiejetnosci technologicznych, a prezentowane
tresci dzigki mozliwosci ich upigkszania przez programy graficzne sa trakcyjne. Dokumenty
tekstowe rowniez cieszg si¢ duza popularnoscia. To wszelkiego rodzaju literatura udostepniana
przez prowadzacych lub prace pisemne przygotowywane przez studentow. Glosu aprobaty
doczekaty si¢ wyktady odstluchiwane przez studentéw. Jest to wygodna forma szczegolnie dla
studentow, ktorzy musza taczy¢ obowiazki studenckie z praca zawodowa. Brak bariery czasu
1 miejsca jest pozadanym atrybutem zaje¢ realizowanych w trybie asynchronicznym. Warto
zaznaczy¢, ze ani jeden z ankietowanych nie wskazat na gry lub symulacje.

W szbéstym pytaniu ankietowani zostali zobligowani do wyboru najbardziej efektywnej
formy komunikacji. Réwnomiernie roztozyty si¢ odpowiedzi do wariantu ,,czat gtosowy” oraz
wariantu ,,czat glosowy i czat pisany”. Trzy osoby preferuje wytacznie czat pisany. Komunikacja
glosowa moze by¢ alternatywa dla dyskusji toczonych w murach uczelni. Natomiast czat pisany
szansg dla os6b majacych problem z mikrofonem lub niesmiatych. Komunikacja tekstowa jest
pozbawiona atrybutow komunikacji niewerbalnej takich jak: glos, mimika, jezyk ciala,
gestykulacja), dlatego dialog powinien by¢ jak najbardziej tre§ciwy, zrozumialy [E. Smyrnowa-
Trybulska, 2018].

Si6dme pytanie miato inny charakter. Badano samodzielno$¢ studentow w trakcie edukacji
zdalnej. Ankietowani oceniali swoja samodzielno$¢ zaznaczajac odpowiednig warto$¢ na
pieciopunktowej skali. Najwyzsza not¢ przyznalo sobie 14 osdb, nieco nizsza, bo 4 punkty
wskazato 12 osob. Kolejne trzy osoby przyznaly sobie trzy punkty. Pigcioro ankietowanych
zaznaczylo warto§¢ z numerem 2. Najnizsza ocen¢ przyznala sobie jedna osoba. Studenci
relatywnie wysoko oceniajg swojg samodzielnos¢ w trakcie edukacji zdalne;.
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4. Podsumowanie

Studenci zdecydowanie preferujg zajecia e-learningowe w trybie synchronicznym.
Najczesciej wykorzystuja do tego typu zaje¢ wideokonferencje, czyli wykorzystanie przekazu
video i1 audio jednoczes$nie. Natomiast wsréd narzgdzi wykorzystywanych w e-learningu
asynchronicznym najwigkszym zainteresowaniem cieszyly si¢ prezentacje.

Powszechnie dostrzegang korzyScig zwigzang z e-learningiem w trybie synchronicznym
jest bardziej efektywna komunikacja migdzy stronami procesu dydaktycznego. Mankamentem sg
bariery zwigzane z infrastrukturg technologiczng np. slabym potaczeniem internetowym.
Ograniczeniem e-learningu asynchronicznego jest brak kontaktu z pozostalymi uczestnikami
kursu on linie, natomiast studenci cenig sobie brak koniecznosci dostosowywania si¢ do terminu
zaj¢¢ narzuconych przez plan zajec.

Whnioski plyngce z badan stanowig zachete dla dalszego rozwijania e-learningu
w dydaktyce i stosowania tych dwéch formy synchronicznej i asynchronicznej w kierunku
zwigkszenia ich atrakcyjno$ci w procesie dydaktycznym.
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5. ROLA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W SERWISIE YOUTUBE

Weronika Koludzka
Agnieszka Michniacka
Anna Chibunovskaya

Streszczenie: Ponizsze opracowanie skupia si¢ na rosngcym znaczeniu sztucznej inteligencji w serwisie
YouTube. Zwréocono w nim uwage na szeroko pojeta istote tej technologii, mozliwe przyklady jej
zastosowania w zyciu codziennym oraz na jej pozytywne i negatywne skutki. Ponadto przyblizono, czym
doktadnie jest serwis YouTube i jaki udzial w zarzadzaniu nim ma sztuczna inteligencja. Przedstawiono,
jaki wptyw na odczucia uzytkownika w korzystaniu z serwisu moze ona wywiera¢, a takze jakie btedy
wynikaja ze zbyt duzego zaangazowania Al w moderowanie filméw. Ponadto oméwiono udogodnienia,
jakie ptyna dla twércow platformy Youtube z wykorzystania algorytmoéw. Pracg oparto na opracowaniach
specjalistycznych dostepnych w formie internetowe;.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, YouTube, algorytmy, rozrywka, Al

1. Wprowadzenie

W $wiecie technologii coraz wigkszg popularnoscia cieszy sie sztuczna inteligencja.
Obecnie mozemy zaobserwowac rosngce zainteresowanie jej implementacja. Jest to naprawde
duzy krok naprzdd dla wielu przedsiebiorstw, gdyz sztuczna inteligencja pomaga cziowiekowi
w wykonujac za niego poszczegolne zadania. Bardzo czesto odpowiada ona chociazby za kontakt
z klientem w postaci chatbota.

W ponizszym opracowaniu skupiono si¢ na analizie implementacji sztucznej inteligencji
w serwisie YouTube. Artykul sktada sie z cze$ci poswigconej istocie dzialania Al oraz
algorytmow, a takze wykorzystaniu ich w serwisie YouTube. Nastepnie przedstawiono takze
sytuacje, w ktorych ta technologia przyniosta wigcej strat niz korzysci.

Celem pracy jest przedstawienie wplywu wykorzystania sztucznej inteligencji na jako$¢
korzystania z serwisu YouTube.

2. Istota sztucznej inteligencji i algorytmow

Sztuczna inteligencja (w jezyku angielskiego artificial intelligence), to najwyzszy stopien
maszynowego uczenia si¢, podejmowania decyzji i wykonywania dzialan charakterystycznych
dla ludzkiej inteligencji. Ponadto sztuczna inteligencja jest naukg na styku matematyki, biologii,
psychologii, cybernetyki i wielu innych rzeczy. Bada technologie, ktore pozwalajg osobie pisa¢
"inteligentne" programy 1 uczy¢ Komputery samodzielnego rozwigzywania problemow.
Glownym zadaniem SI jest zrozumienie, w jaki sposob dziata ludzka inteligencja 1 modelowanie
jej.

Po raz pierwszy termin artificial intelligence zostat wspomniany w 1956 r. przez Johna
McCarthy'ego, zatozyciela programowania Funkcjonalnego i wynalazce jezyka Lisp, na
konferencji na Uniwersytecie w Dartmouth.
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Jednak sama idea takiego systemu zostata uksztalttowana w 1935 roku przez Alana
Turinga. Naukowiec przedstawil opis abstrakcyjnej maszyny obliczeniowej sktadajacej si¢
z nieograniczonej pamigci i skanera poruszajgcego si¢ tam iz powrotem w pamieci. Jednak
p6zniej, w 1950 r., zaproponowal, aby systemy, ktore w komunikacji nie rdznity si¢ od cztowieka,
byly uwazane za inteligentne. Od tego momentu naukowcy przeszli do opracowania pierwszych
inteligentnych maszyn. I chociaz ich proby okazaly si¢ w wigkszosci nieudane z powodu
catkowitej bezuzytecznosci zaréwno sprzetu, jak 1 oprogramowania, od tego momentu mozna
odlicza¢ histori¢ wspotczesnej sztucznej inteligencji.

W tym samym czasic Turing opracowal test empiryczny do oceny inteligencji
maszynowej. Pokazuje, jak zaawansowany jest sztuczny system w nauczaniu komunikacji i czy
uda mu si¢ podszy¢ pod cztowieka.

Istota testu byla nastepujaca: "Osoba wchodzi w interakcje z jednym komputerem i jedna
osobga. Na podstawie odpowiedzi na pytania musi ustali¢, z kim rozmawia: z osobg lub programem
komputerowym. Zadaniem programu komputerowego jest wprowadzenie osoby w btad,
zmuszajac ja do dokonania ztego wyboru". Jesli komputerowi si¢ to udalo, mozna go nazwacé
"mys$lacym".

Najwczesniejszy udany program sztucznej inteligencji zostal stworzony przez
Christophera Stracheya w 1951 roku. A juz w 1952 roku grata w warcaby z cztowiekiem
i zaskakiwata widzo6w swoimi umiejetno$ciami przewidywania ruchow. Z tej okazji w 1953 roku
Turing opublikowat artykut na temat programowania szachowego. Dalej w 1956 r.na konferencji
naukowcow kognitywistycznych w Dartmouth po raz pierwszy zastosowano definicj¢ "sztucznej
inteligencji”-sztuczna inteligencja oficjalnie stata si¢ dyscypling akademicka. XX wieku
rozpoczely si¢ pierwsze przelomy naukowe: najpierw opracowano tak zwane "systemy
eksperckie", ktore wykorzystywaly wiele kryteriow do interpretacji i oceny danych. Potem
pojawita si¢ ELIZA, program komputerowy, ktory mogl komunikowac¢ si¢ w jezyku angielskim,
oraz pierwszy w petni inteligentny humanoidalny robot WABOT-1. To byl naprawdg "zloty wiek"
sztucznej inteligencji, w ktorym korporacje i rzady na calym Swiecie inwestowaty wiele zasobow
w te dziedzing. Jednak pdzniej stato si¢ jasne, ze poziom technologiczny spoteczenstwa jest zbyt
niski, aby by¢ wstanie korzysta¢ z inteligentnych maszyn. Inwestycja si¢ nie optacita, a Swietlana
przysztos¢ sztucznej inteligencji coraz czgsciej wydawala si¢ krotkotrwalg iluzja.

Sytuacje ostatecznie udato si¢ odwroci¢ dopiero w 1997 roku, kiedy Deep Blue, program
sztucznej inteligencji IBM, pokonat obecnego mistrza §wiata w szachach Garry ' ego Kasparowa.
W rezultacie w pierwszych dwoéch dekadach XXI wieku postgp w sztucznej inteligencji okazat
si¢ kilkakrotnie wigkszy niz 60 lat wczesniej. Obecnie sztuczna inteligencja jest szeroko
rozpowszechniona w wielu dziedzinach zycia ludzkiego, ale zaden system nie jest w stanie
dorowna¢ ludzkiemu mozgowi. Posiadanie inteligencji nie oznacza posiadania §wiadomosci. Do
tej pory istniejg cztery gldwne rodzaje sztucznej inteligencji gatunki te nazywane sg réwniez
etapami rozwoju SI:

1. Maszyny odrzutowe - systemy SI, ktore nie maja pamigci i rozwigzuja tylko okreslone
zadania. Nie s3 w stanie tworzy¢ wspomnien i1 wykorzystywa¢ zdobytych wczesniej
doswiadczen do pelnienia swoich funkcji. Przyktadami takich maszyn sg system Deep Blue,
on moze identyfikowac elementy na szachownicy i wie, jak si¢ poruszaja. Moze przewidywac
ruchy, zard6wno swoje, jak 1 przeciwnika. [ wybiera najbardziej optymalne ruchy. I Alpha Go
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Google, ktory pokonat mistrza swiata ,,go”. Jego Metoda analizy jest bardziej wyrafinowana
niz Deep Blue bo on wykorzystuje sie¢ neuronowa do oceny rozwoju gry;

2. Pamig¢¢ ograniczona - systemy z pamigcig opartg na przesztych doswiadczeniach. Jednak to
doswiadczenie nie jest zapisywane ani kompilowane w bibliotece informacji SI. Przyktadem
takiej technologii sg systemy autopilotowania. Systemy te obserwuja predkos¢ i1 kierunek
ruchu innych samochodéw. A wstgpnie zaprogramowane reprezentacje Swiata, takie jak
oznakowanie drog, sygnalizacja $wietlna itp., sg potaczone, gdy samochdéd decyduje sie
zmieni¢ pas 1 nie kolidowa¢ z innym;

3. Teoria umystu-systemy rozumiejgce ludzkie emocje i1 intencje, posiadajace inteligencje
spoteczng i uczestniczace w pracy zespolowe;j;

4. Samoswiadomos¢ - systemy SI tego typu tworza obraz siebie, dzigki czemu catkowicie
nasladuja inteligencje¢ czlowieka. Gatunek ten mozna nazwaé ostatecznym celem rozwoju
sztucznej inteligencjil.

Tworzenie systemow SI opiera si¢ na technologii uczenia maszynowego. Uczenie
maszynowe to zdolno$¢ komputera z systemem Al do podejmowania decyzji na podstawie
wynikow przetwarzania danych bez przestrzegania jasnych schematdéw i zasad. Innymi stowy,
maszyna staje si¢ zdolna do wyszukiwania wzorcoOw w trudnych dla cztowieka zadaniach o duzej
liczbie parametréw, do wykrywania dokladnych odpowiedzi i prawidtowego przewidywania.
Druga technologia to glebokie uczenie si¢ - podsekcja uczenia maszynowego umozliwiajaca
wykrywanie wzorcow w tablicach informacji (Big Data). Przetwarzaniem danych w technologii
glebokiego uczenia si¢ zajmuja si¢ Sztuczne sieci neuronowe (ins) utworzone przez analogie¢
z biologicznymi sieciami neuronowymi. Ins sg przeznaczone do modelowania i przetwarzania
nieliniowych relacji miedzy sygnatami wejSciowymi 1 wyjsciowymi. Ins stosuje algorytm
samoksztatcenia, ktory pozwala im rozwigzywac okreslone problemy, biorac pod uwage
wczesniejsze doswiadczenia i minimalng liczbe bledow. Jeszcze jedng technologia jest
przetwarzanie 1 generowanie j¢zyka naturalnego to znaczy tworzenie oprogramowania do
przeksztalcania dowolnych danych w jezyk naturalny zrozumialy dla komputera 1 uzywany przez
niego do odpowiadania cztowiekowi.

Ponadto w sztucznej inteligencji stosuje si¢ technologie wizji komputerowej (do
znajdowania, rozpoznawania 1 klasyfikowania obiektow, pobierania danych z obrazow,
analizowania uzyskanych informacji) oraz analizy danych w celu identyfikacji wzorcow
1 przewidywania zdarzen na podstawie ich wynikow.

W zyciu codziennym Al mozna znalez¢ w systemach nawigacyjnych, boty czatu, takie jak
Alice, Siri,Alexa i Google Assistant, sa rowniez przykladem zastosowania sztucznej inteligencji,
Al stluzy réwniez do dostosowania kanalu informacyjnego do uzytkownika w serwisach
Facebook, YouTube, Twitter i innych. Istniejg réwniez bardziej niezwykli przedstawiciele
sztucznej inteligencji na przykltad Robot Sophia firmy Hanson Robotics opracowany w 2015 roku.
Potrafi wyraza¢ do 60 emocji, rozpoznawa¢ mowe¢ 1 generowa¢ odpowiedzi na podstawie

1 https://hsbi.hse.ru/articles/tekhnologii-iskusstvennogo-intellekta-i-mashinnogo-
obucheniya/#:~:text=Ha%?20ceroausamranii%?20nens%20cymectByet%204etbipe, mamsatbi0%2 C%200cHoBaHHO1 Y0
20H2%20mportmom%200mbITe
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wlasnych doswiadczen i danych z Internetu. Sofia to tylko rozwdj demonstracyjny, ktory przynosi
korzys$ci jako projekt promocyjny moéwigc obiektywnie jest zwyklym chatbotem o bardzo
specyficznej mimice.

SI ma wiele zalet, robot nie popelni bledu ludzkiego, poniewaz maszyny podejmuja
doktadne decyzje na podstawie wczesniejszych informacji, ktére zbieraja w czasie, stosujac
okreslone zestawy algorytméw, zwiekszajac w ten sposob doktadnosé. Warto rowniez zauwazy¢,
ze podejmowanie decyzji przez Al wymaga mniej czasu w przeciwienstwie do czlowieka.
Samochody rowniez nie sg w stanie si¢ zmeczy¢, nie majg emocji. Ale jest tez druga strona
medalu, systemy Al niosg ze sobg duze koszty, wszechobecne wprowadzenie sztucznej
inteligencji do produkcji moze zniszczy¢ miejsca pracy. Firma McKinsey przeprowadzita badanie
1 zasugerowata, ze do 2030 roku roboty zastagpig co najmniej 30 procent ludzkiej pracy, czyli
prawie 400 do 800 milionéw miejsc pracy?. Problem z maszynami polega réwniez na tym, ze
dzialaja zaprogramowane. Chociaz sztuczna inteligencja sprawila, ze maszyny byly w stanie
uczy¢ si¢ z czasem, nie moga nauczy¢ si¢ mysle¢ nieszablonowo. Maszyna zawsze analizuje
sytuacje pod wzgledem wstgpnie wprowadzonych danych i przesztych doswiadczen. Samochdd
ma trudnosci z kreatywnym podejsciem do sprawy. Czasami jest to konieczne.

Tak czy inaczej, sztuczna inteligencja nadal ewoluuje i umacnia si¢ w codziennym zyciu
ludzi.

3. Jak dziala serwis YouTube

Youtube jest niewatpliwie najpopularniejszg platformg internetowg z filmami wideo oraz
muzyka. Tworcy moga tam udostgpnia¢ filmy, prowadzi¢ transmisje na zywo, natomiast dla
uzytkownikow jest to bardzo dobre miejsce do zapewnienia sobie odrobiny rozrywki. Z serwisu
korzysta ponad 10 milionéw Polakéw i kazdy z nich spedza tam $rednio 40 minut dziennie®.
Ponadto wedlug wynikow pochodzacych z badania Internetu, zaprezentowanych przez Gemius
oraz PBI na miesigc marzec 2022 roku, platforma Youtube zajmuje trzecie miejsce pod wzgledem
ilosci uzytkownikow, tzw. ,;real users”. Co wigcej sredni czas jaki realni uzytkownicy spedzaja
na platformie plasuje si¢ w granicach niemalze 7 godzin. Warto réwniez zaznaczy¢ iZ w marcu

liczba internautéw wyniosta 29,9 mln. Srednio dziennie korzystato z tego medium 25,5 mIn 0sob*.

2 https://daily.afisha.ru/news/12933-k-2030-godu-do-800-min-chelovek-mogut-poteryat-rabotu-iz-za-robotov-i-
avtomatizacii/

3 https://apynews.pl/poznalismy-szczegolowe-statystyki-youtube-w-polsce

4 https://www.gemius.pl/wszystkie-artykuly-aktualnosci/wyniki-badania-mediapanel-za-marzec-2022.html
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#¥ mepiapanEL

TOP Internet ! WEbiStes m

Lp Media channel Uzytkownicy (Real Users)  Zasigg (Internet) ATS
1  google.com 27 949 860 93.23% 2h 6m 4s
2 facebook.com 22 044 636 73.53% 4h 36m 15s
3 youtube.com 21380598 71.32% 6h 55m 37s
4 allegro.pl 18 510 930 61.75% 1h 11m 7s
5 onet.pl 18 069 156 60.27% 2h 40m 17s
6 wp.pl 17 587 368 58.66% 2h 50m 58s
7 wikipedia.org 15 483 312 51.65% 10m 49s
8 interia.pl 15373 476 51.28% 1h 19m 8s
9 olx.pl 13771620 45.94% 42m 53s
10 gazeta.pl 12 584 970 41.98% 37m 58s
11 o2.pl 12 528 270 41.79% 39m 34s
12 google.pl 12 288 996 40.99% 32m 23s
13 ceneo.pl 12 265 830 40.91% 3m 27s
14 radiozet.pl 11 496 978 38.35% 11m 22s
15 businessinsider.com.pl 11022 156 36.77% 18m 55s
16 medonet.pl 10 823 058 36.10% 8m 49s
17 twitter.com 10 811 232 36.06% 30m 34s
18 mediaexpert.pl 10730 718 35.79% 5m 1s
19 se.pl 10 729 098 35.79% 8m 25s
20 money.pl 10 368 972 34.59% 13m 36s

it GEMIUS
Wyniki dla ruchui z jem ruchu z playerow (stream)

o | polie
00 - | o

RU - realny uzytkownik; liczba osdh, ktdre odwiedzity i wygenerowaty co najmnie jedng odstong w danym kanale mediowym (grupa, domena, aplikacia) 980 | mim:

(nie zawsze jest to uz , ktory jest wid, bentem tresci lub kupujacym dany produkt)

Zasieg (internetowy} - procentowy udziat realnych uz sw odwied h dany kanat mediowy w populacji wszystkich realnych uzytkownikéw korzystajacych tylko z internetu

ATS - redni czas jaki realni uzytkownicy spedzajq na danym kanale miediowym (iloraz sumy czas6w realnych uzytkownikéw i liczby tych uzytkownikéw)

Zrédto: https://www.gemius.pl/wszystkie-artykuly-aktualnosci/wyniki-badania-mediapanel-za-marzec-2022.html

Warto jednak siggna¢ do korzeni serwisu Youtube, aby moc spojrze¢ na jego rozwdj
1 droge do sukcesu. Platforma zostala zatozona przez trzech informatykéw: Chada Hurleya,
Steve'a Chena i Jaweda Karima, ktérzy wowczas pracowali dla PayPal Holdings Inc. stworzone;j
przez miliardera Elona Muska®. Niezadowoleni mozliwo$ciami obecnej pracy postanowili
stworzy¢ co$ wlasnego, co jednocze$nie pomoze im w rozwoju. W 2005 powstat serwis Youtube
a pierwszy film zostat dodany 23 kwietnia tego samego roku, przez jednego z zatozycieli - Jaweda
Karima i nosit tytut ,,Me at the zoo”. Film ten mozemy zobaczy¢ na platformie do dzi$ i obecnie
zdobyl juz ponad 228 milionow wyswietlen. Poczatkowo serwis nazywat si¢ Universal Tube, lecz
po pewnym czasie firma Universal Tube & Rollform Equipment Corporation zajmujaca si¢
produkcja metalowych rur wyrazila swoje niezadowolenie, gdyz do ich strony internetowej
zaczeli zglasza¢ si¢ uzytkownicy chcacy publikowaé tam swoje tresci. Dlatego, aby unikna¢
konsekwencji prawnych, zatozyciele Youtube’a zdecydowali si¢ na zmian¢ nazwy 1 wowczas byt
to uTube. P6Zniej pojawil si¢ pomyst na tak samo brzmiacy YouTube, ktory zostal do dzi§. We
wrzesniu 2015 roku reklama firmy Nike, stata si¢ pierwszym filmem, ktéry osiagnat milion odston
w serwisie. Platforma w nastgpnych miesigcach byta ulepszana. Wprowadzono do niej mozliwos¢
oceniania filmow czy tworzenia playlist.

Sukcesy jakie odnosit serwis zostaly zauwazone przez Google 1 w 2006 roku firma
postanowita wykupi¢ YouTube za 1,65 miliarda dolaréw®. Platforma zaczela wowczas rozkwitaé
I zdobywa¢ nowych uzytkownikéw. Ponadto wprowadzono mozliwos$¢ prowadzenia transmisji na

S https://www.rp.pl/historia/art8615701-jak-powstal-youtube
® Tamze.
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zywo. Juz w maju 2010 roku ogloszono, ze filmy w serwisie byty ogladane az 2 miliardy razy
dziennie, a w styczniu 2012 byly to juz 4 miliardy.

Obecnie YouTube jest odwiedzany coraz czesciej i zapewnia rozrywke coraz wigkszej
liczbie oséb. Aktualnie najpopularniejszym filmem w serwisie jest piosenka z teledyskiem dla
dzieci ,,Baby Shark”. W przeciagu zaledwie 6 lat zostata ona odstuchana ponad 10,5 miliarda razy,
€O jest znacznie wyzszym wynikiem niz rownie dobrze znana hiszpanska piosenka ,,Despacito”,
ktora zaymuje dumne drugie miejsce. Serwis caly czas si¢ rozwija 1 daje uzytkownikom coraz
wiecej ciekawych mozliwosci. Oprocz ogladania filméw majg oni réwniez mozliwos¢ ich
komentowania oraz oceniania poprzez dawanie ,tapki” w gore, jesli film im si¢ spodobal, badz
w dot, jesli nie trafit w ich gust. W ostatnim czasie na platformie pojawity si¢ tzw. Shortsy, czyli
krétkie wideo np. fragmenty filmikow majace na celu zachgcenie uzytkownika do obejrzenia
calego materiatu’. Ponadto serwis oferuje mozliwo$¢ prowadzenia transmisji na zywo co jest
w ostatnim czasie bardzo cz¢sto wykorzystywane przez wielu tworcow. Daje to przede wszystkim
mozliwo$¢ kontaktu z widzami w czasie rzeczywistym oraz zapewnia rozrywke uzytkownikom.
Platforma to réwniez dobre miejsce, aby zarobi¢, gdyz YouTube oferuje swoim twércom
monetyzacje publikowanych przez nich tresci poprzez reklamy wys$wietlane w trakcie trwania ich
wideo.

Mimo wszystko rowniez platforma YouTube ma swoje minusy i zdarza si¢, ze pojawiaja
si¢ tam treSci nieodpowiednie chociazby dla pewnych grup wiekowych, jednak moderatorzy
serwisu bardzo szybko je weryfikuja i usuwajg. Chca oni w ten sposdb ograniczyd
rozprzestrzenianie si¢ falszywych informacji oraz promowac i nagradza¢ wiarygodnych tworcow.
Serwis rowniez podkresla, iz chce zapewni¢ uzytkownikom jak najlepsza jako$¢ obstugi
1 wprowadza coraz ciekawsze udogodnienia, ktore w duzej mierze wykorzystuja sztuczna
inteligencje, ktora odcigza moderatorow w codziennych kwestiach.

4. Wykorzystanie algorytmow i sztucznej inteligencji w serwisie YouTube

Sztuczna inteligencja jest coraz powszechniej uzywana w serwisach spotecznosciowych.
Warto przyjrze¢ si¢ algorytmowi serwisu, ktory jest opisywany jako jeden z najwigkszych
istniejacych systemow rekomendacji przemystowych®. Odpowiada on przede wszystkim za
proponowanie uzytkownikom tresci, ktére mogg ich zainteresowac, a takze monetyzacje filmow.
Glownym celem algorytmu wykorzystywanego w serwisie YouTube jest zwigkszenie satysfakcji
1 zaangazowania widzow oraz pomoc im w znalezieniu filmoéw, ktore chca obejrze¢. Nalezy
pamigtac, ze system ten jest spersonalizowanym strumieniem rekomendacji i opiera si¢ na
miejscach takich jak wyniki wyszukiwania, strona gldwna, subskrypcje czy popularne strumienie.
Znaczna wigkszo$¢ informacji jest bardzo tajna, natomiast na podstawie opublikowanej w 2016
roku przez YouTube bialej ksiegi wiemy, ze uzywane sg dwie sieci neuronowe. Pierwsza z nich
odpowiada za filtrowanie filmoéw, aby stwierdzi¢ co bedzie pasowac do preferencji widzow,
natomiast druga z nich przyznaje kazdemu filmowi punkty na podstawie wielu czynnikow, jak
dotad nieznanych publicznie®. Do gtéwnych czynnikéw wplywajacych na algorytm serwisu

T https://scroll.morele.net/technologia/kiedy-powstal-youtube-zalozenie-pierwszy-film-i-tworcy-historia-youtubea-
w-pigulce/

8 https://www.affde.com/pl/how-does-the-youtube-algorithm-work.html

® Tamze.
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YouTube mozemy zaliczy¢ przede wszystkim rodzaj tresci, ktore oglada widz oraz ,,watch time”,
czyli czas przez jaki uzytkownicy ogladaja dany film. Na rekomendacje filméw ma réwniez duzy
wplyw czestotliwos¢ publikowania filméw przez tworcg oraz zaangazowanie widzo6w w postaci
polubien czy komentarzy'®. Ponadto jesli dane wideo szybko zyskuje popularnoéé trafia ono na
kart¢ na czasie, gdzie ma szans¢ trafi¢ o szerszego grona odbiorcow, a sztuczna inteligencja
przypisuje je do odpowiedniej kategorii.

W ostatnim czasie YouTube postanowit wdrozy¢ pewne usprawnienia oparte na sztucznej
inteligencji i wprowadzit nowa opcje umozliwiajaca podzielenie filmu na rozdziaty, dzigki ktorym
widz bedzie mogt w tatwy sposob przejs¢ do sekcji, ktora go interesuje, bez koniecznosci
j 1 rozpoczgli nowy program testowy, ktory pozwalat sztucznej inteligencji samodzielnie dzieli¢
film na czegsci. Youtube poinformowal, ze sztuczna inteligencja bedzie to robi¢ poprzez
wyszukiwanie w filmie napisow oraz plansz z tekstem, ktdre moglyby oznacza¢ poszczegdlne
rozdzialy’. Caly proces bedzie polega¢ na uczeniu maszynowym w celu rozpoznawania
okreslonych znakéw tekstowych'?. Jest to z pewnoscig wygodne rozwigzanie dla tworcow, gdyz
dodawanie rozdziatéw do wszystkich poprzednich filméw na kanale zajetoby mnostwo czasu.
Kolejnym bardzo ciekawym usprawnieniem opartym na sztucznej inteligencji, nad ktorym
pracuje YouTube jest dobieranie tresci odpowiednio do wieku widzéw. Obecnie platforma
wykorzystuje zestawy algorytmow stuzace do skutecznego usuwania nieodpowiednich tresci.
Ogranicza to przede wszystkim zarabianie na filmach, a czgsto nawet skutkuje usunigciem
materiatu. Teraz Google chce zadba¢ przede wszystkim o najmlodszych widzéw Youtube 1 chce,
aby kazdy material wideo, bez wzgledu na to gdzie zostanie wys$wietlony, byt odpowiedni dla
odbiorcy. Dodatkowo gdy widz bedzie probowal ominaé¢ ograniczenia wiekowe na filmie, bedzie
musial przej$¢ do serwisu i tam potwierdzi¢ swoj wiek. Wydaje si¢ to by¢ bardzo dobrym
rozwigzaniem, gdyz w Internecie pojawia si¢ coraz wigcej mtodszej widowni, dla ktérej nie
wszystkie tresci bedg odpowiednie.

5. Sytuacje, w ktorych SI bardziej zaszkodzila niz pomogla

Mimo zaawansowanej technologii jakg posiada platforma YouTube z zakresu sztucznej
inteligencji 1 algorytméw przez nig wykorzystywanych nie jest ona doskonala. Zakres
obowigzkow jakie maja przeja¢ roboty wymaga zaawansowanej technologii uczenia
maszynowego a co za tym idzie ogromnej bazy danych, ktéra w ponizszych dwoch wypadkach
zawiodta.

W dniu 28 czerwca 2020 roku zostat zablokowany kanat “Agadmor” nalezacy do
chorwackiego szachisty z ponad milionowa liczba subskrypcji. Powodem zawieszenia byty
“niebezpieczne 1 szkodliwe” tresci, mimo ze tworca nie uzywal wulgaryzméw a takze nie
namawiat do czynow zabronionych badz zagrazajacych zyciu lub zdrowiu, gdyz tematyka jego
filmow byta oparta na komentowaniu turniejow szachowych®®.

10 Tamze.

1 https://oiot.pl/automatyczne-rozdzialy-youtube/

12 https://cyberfeed.pl/najnowszy-eksperyment-youtube-wykorzystuje-sztuczna-inteligencje-do-dzielenia-dlugich-
filmow-na-rozdzialy/

13 https://samagame.com/blog/pl/youtube-ai-wlasnie-zablokowal-kanal-szachowy-z-powodu-rasistowskich-obelg-
takich-jak-czarno-biale/
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Powodem byta zla interpretacja algorytmu Youtube stow takich jak czarny, biaty czy atak,
gdyz nie byt on wstanie uwzgledni¢ kontekstu w jakim byly wypowiadane te stowa. Zostaly one
zakwalifikowane do mowy nienawisci, dlatego kanal zostal zablokowany. Jak podaje portal
e-magnes.pl “Po przeanalizowaniu ponad 1000 komentarzy, ktore zostaly sklasyfikowane przez
Al jako bedace ,,mowa nienawisci”, okazalo sig, ze 82% z nich zawieraty stowa ,,czarny”, ,,biaty”,
»atak lub ,,grozba”.” Ostatecznym rozwigzaniem tej sytuacji byto odblokowanie szachisty a takze
wlaczenie przez ekspertow do algorytmu leksykony szachowego'®.

Kolejnym btedem popetnionym przez platform¢ Youtube bylo masowanie usuwanie
filmow od kwietnia do czerwca 2020 roku. W tym okresie czasu zostalo usunig¢tych prawe
11 milionéw filméw, gdyz zostaly one uznane przez algorytm jako zawierajace potencjalnie
szkodliwe tresci lub dezinformacje. Powodem bylo wigksze zaangazowanie sztucznej inteligencji
w moderacje i weryfikacje filmoéw. Ostatecznie po uzyskaniu wielu odwotan przez tworcow
Youtube przywrocit ich okoto 160 000 co stanowi potowe wszystkich przez nich otrzymanych.
Poza przywroceniem czgdci filmoéw platforma zdecydowata si¢ ograniczy¢ autonomi¢ maszyn

w tym zakresie na rzecz ludzkich moderatorow™®.

6. Whnioski

Powyzsze rozwazania prowadza przede wszystkim do wniosku o rosngcym znaczeniu
sztucznej inteligencji w serwisie YouTube oraz innych serwisach spotecznosciowych.
Uzytkownikow platformy przybywa, a ich aktywnos¢ staje si¢ coraz bardziej zauwazalna, co
z kolei daje pole do dziatania algorytmom. Opieranie serwisu YouTube na sztucznej inteligencji
sprawia, ze korzystanie z niego robi si¢ coraz wygodniejsze, a tworcy maja coraz szersze
mozliwos$ci ulepszania swoich materialow wideo. Wowczas filmy moga trafia¢ do wigkszej ilosci
0sOb, a ponadto, kazdy widz ma mozliwo$¢ ogladania tych materiatow, ktére interesuja go
najbardziej. Dalszy rozwdj platformy przy uzyciu sztucznej inteligencji oraz wprowadzanie
nowych udogodnien dla twércow i1 odbiorcéw moze przetozy¢ si¢ na rosnace zainteresowanie
serwisem, a takze sprawi, ze coraz wigcej ludzi bedzie wybiera¢ wilasnie t¢ platforme chcac
rozpoczaé swoja karier¢ w Internecie. Mimo wszystko opisane rozwigzanie ma rowniez swoje
wady, gdyz sztuczna inteligencja w wielu przypadkach moze zawies$¢. Dlatego tez niezbedne jest
posiadanie wykwalifikowanej sity roboczej, ktora bedzie w stanie kontrolowa¢ takie przypadki.
Jednak mimo kilku niepowodzen wlasciciele serwisu nadal decyduja si¢ na rozwijanie swojej
platformy przy uzyciu algorytmoéw. Z pewnoscia podstawowym elementem rozwoju serwisu
powinna by¢ wygoda uzytkownikdéw, aby chetnie wracali na YouTube i1 aby bylo to miejsce
relaksu 1 dobrej zabawy. Dobre skojarzenia zwigzane z korzystaniem z serwisu i pomocg ze strony
sztucznej inteligencji, na pewno przetoza si¢ na wzrost zadowolenia uzytkownikow.

14 https:/ftechnologie.e-magnes.pl/artykuly/wiadomosci-informatyka/kanal-szachowy-zablokowany-na-youtube-
przez-ai-z-powodu-wyrazen

5 https://www.dajsieznalezc.pl/post/news-sztuczna-inteligencja-google-usuwa-dwa-razy-wiecej-filmow-z-
youtube?fbclid=IwAR3DHmMgONb41XtxTxS2SjUa66L Pgm-SnWImOKIBp4F5Y 2WHEEwWHVk-ajADM
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6. MISJA SIOSTR ZMARTWYCHWSTANEK W BULGARII
W LATACH 1896-1906
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Streszczenie: W artykule przedstawiono histori¢ misji siostr zmartwychwstanek w Ksigstwie Butgarskim,
w miejscowosci Malko Tirnovo, w latach 1896-1906. Siostry wyjechaly tam gléownie po to, aby
postugiwa¢ miejscowym unitom nekanym przez prawostawnych, stanowiacych wiekszo§¢ wyznaniowa na
tamtym terenie. Siostry pragngly ponadto nawraca¢ tubylcow na katolicyzm, lecz czynily to bardzo
subtelnie, bez pogwalcenia wolnosci religijnej. Wraz ze zmartwychwstancami oddaty sie szeroko
rozumianej postudze duszpasterskiej i pracy na rzecz podniesienia $wiadomosci religijnej Bulgardw.
Prowadzily szkot¢ elementarng dla dziewczat, katechizowaty, organizowaty warsztaty robot recznych,
jak réwniez angazowaly si¢ w przerozne dziatania, majace na celu rozwoj wiary i kultury miejscowej
ludnosci.

Stowa kluczowe: polskie misje katolickie, misje w Bulgarii, Malko Tirnovo, Zgromadzenie Sidstr
Zmartwychwstania Panskiego, zmartwychwstanki

1. Wstep

W sakramencie chrztu i bierzmowania kazdy chrze$cijanin zostaje powotany do
apostolstwa, aczkolwiek wedlug Jana Pawfa II, misja ewangelizowania $wiata spoczywa
W sposOb szczegdlny na osobach konsekrowanych (VC25). Wérod ludzi Kosciota, ktérzy
angazuja si¢ w dzielo misyjne s3 siostry ze Zgromadzenia Zmartwychwstania Pana Naszego
Jezusa Chrystusa, postugujace obecnie na pigciu kontynentach.

Cho¢ zmartwychwstanki nie zaliczaja si¢ do typowych zgromadzen misyjnych, to zawsze
staraly sie odpowiadaé na apele misyjne Koéciotal. Od momentu powstania zgromadzenia
udawaly si¢ do réznych krajow, by glosi¢ siostrom i braciom Dobra Nowine (J 20,17)2, gotowe
nie$¢ pomoc wszedzie tam, gdzie w danej chwili byty potrzebne®. W niektore miejsca wyruszaty,
aby stuzy¢ rozwijajacemu si¢ Srodowisku polonijnemu. Wspodlczesnie, oprocz prowadzenia
placéwek zagranicznych, wspieraja duchowo i materialnie akcje misyjne Kos$ciota oraz zachecaja
innych zaréwno do wyjazdu na misje, jak i ofiarno$ci na ten cel®.

Zmartwychwstanki postuguja obecnie w Polsce, we Wtoszech, Stanach Zjednoczonych,
Wielkiej Brytanii, Australii, Argentynie, na Biatorusi i w Tanzanii. W latach 1896-1906 siostry
prowadzily takze placowke misyjng w Bulgarii, ktorej historia zosanie przedstawiona w

1 D. Stepief, Wywiad dla Radia watykanskiego /sekcja polska/ przeprowadzony przez Beate Zajaczkowska
26 X 2007, ,,Ut unum sint. Biuletyn Rady Generalnej”, wydanie specjalne 2007, s. 15.

2 Konstytucje Zgromadzenia Sidstr Zmartwychwstania Pana Naszego Jezusa Chrystusa, Rzym 2010, §71.

3 T. Kalkstein, Na strazy Mitosci i Prawdy. Listy okolne Matki Generalnej do Zgromadzenia 1962-1967, t. 3,
Rzym 1967, s. 497.

4 Statuty generalne Zgromadzenia Sidstr Zmartwychwstania Pana Naszego Jezusa Chrystusa, Rzym 2010, §53.
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niniejszym artykule. Szczegély jej funkcjonowania sa znane przede wszystkim z listow
bt. m. Celiny Borzeckie;j.

2. Trudne poczatki

Siostry zmartwychwstanki udaty si¢ do Bulgarii pod koniec 1896 r. Osiadly w Malko
Tirnovo, gdzie od lat postugiwali zmartwychwstancy. Zakonnicy podjeli prace na tym terenie
w 1863 r. na zyczenie Piusa IX. Z kolei zmartwychwstanki przybyty tam na ich zaproszenie, by
zajac¢ si¢ edukacjg i wychowaniem miejscowych dziewczat. Decyzja o wystaniu sidstr na Wschod
byta dla zyjacych jeszcze wtedy Zalozycielek zgromadzenia, bt. Celiny oraz St. B. Jadwigi
Borzgckich, bardzo trudna. Powstale zaledwie pie¢ lat wczes$niej zgromadzenie nie posiadato
wystarczajacej liczby czlonkin, by zaspokoi¢ potrzeby klasztorow we Wloszech, w Polsce
(bedacej wtedy pod zaborami) i od 1900 r. w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Co wigcej,
niezaleznie od szerokosci geograficznej siostry borykaty sie z problemami finansowymi®. Po
dlugim namysle matki przystaly jednak na prosbe Owczesnego przelozonego generalnego
zmartwychwstancow, ks. Pawta Smolikowskiego. Blogostawiona Celina byta przekonana, ze Bog
wzywa je do postugi wéréd butgarskich unitow®. Podobnie my$lata m. Jadwiga, czemu data wyraz
w liScie do matki: ,,Po tej rozmowie z O. Generatlem pierwszy raz, co do Bulgarii, doznatam
uczucia, ze jarzmo ci¢zkie spada na nas, ze cofng¢ si¢ przed nim nie nalezy — smutek ludzki mnie
ogarnat, gleboki i walka ciezka, ale o tyle 1zejsza, ze mi w gruncie lezato zawsze jako wskazowka,
ze taka wola Boza, ze ja objaé trzeba!”’. Po zatatwieniu niezbednych formalnoséci Celina Borzecka
oraz trzy siostry — s. Stefania Strzatkowska, s. Kazimiera Szydzik i s. Waleria Marcinkowska —
wyruszyty do Bulgarii, ktora ,,wybijala si¢” na niepodlegtos$¢ po dtugim okresie niewoli tureckiej
(od 1402).

Gdy zmartwychwstanki dotarty do Malko Tirnovo, potwierdzity si¢ ich najgorsze obawy.
Stalo si¢ jasne, ze praca tam bedzie bardzo trudna i wymagajaca wielu poswigcen. Siostry
otrzymaty do dyspozycji niewielki domek z kilkoma pokojami o bardzo surowym wystroju.
Brakowato w nim podstawowych rzeczy, jak t6zek, szafy, krzeset czy pieca do przygotowywania
positkow. Drzwi 1 okna byly nieszczelne, Sciany poszarpane, podloga na pi¢trze petna szczelin.
W dodatku w okolicy trudno byto naby¢ materiaty budowlane i1 znalez¢ wykwalifikowanych
robotnikéw, stad tez na nowe meble trzeba byto poczekaé®. W domku grasowaty myszy i szczury®.
Spartanskie warunki, w jakich byly zmuszone funkcjonowaé zakonnice, byly jednym z powodow,
dla ktorych inne zgromadzenia nie chciaty podjaé pracy w tym miejscu®.

Siostry wyruszajac do Butgarii zdawaty sobie sprawe, ze beda postugiwaé wsrdd ludzi
o odmiennej kulturze. Postanowity, ze w miar¢ mozliwosci dostosuja si¢ do tamtejszych
zwyczajow swieckich 1 koscielnych. Wkrétce po przybyciu do Malko Tirnowo rozpoczely
czterdziestodniowy $cisly post adwentowy, obowigzujacy takze w niedziele. W Wielkim Poscie

5 AGSZ, sygn. BC-BJ 2752, List C. Borzeckiej do J. Borzeckiej z 30 I 1895; AGSZ, sygn. J 3/2, List J. Borzeckiej
do C. Borzeckiej z 12 X1 1895.

6 AGSZ, sygn. BC-BJ 2832, List C. Borzeckiej do J. Borzeckiej z 3 1 1897; AGSZ, sygn. BC-BJ 3040, List
C. Borzgckiej do J. Borzeckiej z 7 VIII 1898.

7 J. Borzecka, List do C. Borzeckiej z 25 1 1896, w: Listy do Matki Celiny. Fragmenty 1885-1906, Rzym 2009, s. 33.

8 AGSZ, sygn. BC 3004, List C. Borzeckiej z 14 XI 1896.

® C. Borzecka, List z 20 XII 1896, ,,Surrexit”, 6 (2013), s. 11.

10 p. Smolikowski, Pierwsze misjonarki Polki, ,,Surrexit”, 5 (2013), s. 3.
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zrezygnowaly ze spozycia ryb. Musialy przywykna¢ do nowych, niezrozumiatych dla siebie form
poboznosci i diugich nabozenstw, podczas ktorych wierni wykonywali dziesigtki poktonow!!.
Wedhtug relacji m. Celiny bulgarscy unici byli zbudowani pobozno$cig siostr oraz drobiazgowym
zastosowaniem sie przez nie do przepiséw liturgicznych obrzadku wschodniego®?.

Kolejnym sporym problemem okazato si¢ wyzywienie. Siostry byly zszokowane,
ze pomimo urodzajnych gleb miejscowi uprawiali jedynie fasole i kapuste. Zakonnicom
doskwieral brak masta, mleka 1 kawy zytniej. Ziemniaki, ktére zwykly spozywac, byly drogie
1 trzeba byto sprowadza¢ je az z Konstantynopola. Matka Celina narzekata na niesmaczny
i niedopieczony chleb. W jednym z listow zanotowata, z czego sktadat si¢ pewnego dnia obiad
sidstr — byta to zacierka z maki razowej z oliwg i cebulg oraz fasola na zimno z oliwg i octem*3,

Zakonnice zmagatly si¢ ze skrajnym ubostwem i nie mogty liczy¢ na pomoc okolicznych
wiernych, ktérzy sami zyli w nedzy®. Placowke butgarska wspierali wigc darczyncy z kraju
| zagranicy, m.in. Gabriela Wrotnowska, przyjaciotka Zatozycielki i pierwsza Apostotka
Zmartwychwstania®. Matka Celina byla do tego stopnia poruszona biedg sidstr, ze po powrocie
do kraju prowadzita jeszcze prostszy i skromniejszy niz wczesniej styl zycia. ,,Jak wobec tego
moge nosi¢ tak dobre trzewiki?"*®

Zatozycielka przebywala w Malko Tirnowo przez pierwsze pol roku. Czas ten
wykorzystala na doksztatcanie siostr (uczyta je jezyka francuskiego i §piewu). Starala si¢ takze

— moéwila.

zorganizowac im najlepsze z mozliwych warunki do zycia. Urzadzita niewielkie oratorium, gdzie
wspolnota odbywata codzienne éwiczenia zakonne i spotykata sie na rekreacjach'’.

3. Apostolstwo wsrod bulgarskich unitow

Zmartwychwstanki przyjety propozycj¢ pracy w Malko Tirnovo, widzac w niej okazj¢ do
rozszerzania wiary katolickiej w kraju zdominowanym przez prawostawnych oraz muzulmanow.
Zamierzaly ponadto zaja¢ si¢ edukacja i katolickim wychowaniem dziewczat, co robily juz
w innych miejscach i co traktowaly jako swoja szczegdlna misj¢, swoje apostolskie powolanie.

W lipcu 1897 r. siostry rozpoczely prace w szkole elementarnej dla dziewczat. Wezesniej
jednak musiaty nauczy¢ si¢ jezyka butgarskiego, co bylo tym trudniejsze, ze mieszkancy Malko
Tirnovo nie postugiwali sie nim poprawnie’®. Poczatkowo zakonnice uczyty niewielka grupke
dzieci, ale z czasem liczba uczennic si¢ zwigkszyta. Po 1900 r. zaczeta jednak male¢ z powodu

11 C. Borzecka, List z 14 XI 1896, ,,Surrexit”, 5 (2013), s. 6; List z 27 II 1897, ,,Surrexit”, 6 (2013), s. 16.

12 C. Borzecka, List z 14 XI 1896, ,,Surrexit”, 5 (2013), s. 6; J. Kraszewska, Misja w Bulgarji. Ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziatalno$ci Przewielebnej Matki Fundatorki, w: Matka Celina Borzecka CR Zatozycielka
Zgromadzenia Sidstr Zmartwychwstania Panskiego w setng rocznice urodzin, Lwow 1933, s. 82.

13 AGSZ, sygn. BC 300a, List C. Borzeckiej z 8 XI1 1896.

14 J. Borzecka, List do M. Zubylewicz z 25 X1 1902, w: Listy do siostry Marii Zubylewicz 1891-1906, Rzym 1990,
s. 93.

15 . Kraszewska, Misja w Bulgarji..., s. 84.

16 J. Borzecka, List do M. Zubylewicz z 25 X1 1902, w: Listy do siostry Marii Zubylewicz..., s. 93.

17 T. Kalkstein, Stuga Boza Matka Celina Borzecka Fundatorka Zgromadzenia Sidstr Zmartwychwstania Pana
Naszego Jezusa Chrystusa, Rzym 1951, s. 169-170.

18 C. Borzecka, List z 14 XI 1896, ,,Surrexit”, 5 (2013), s. 6.
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otwarcia prawoslawnej szkoly elementarnej o bardzo wysokim poziomie'®. Poniewaz dzieci
spedzaty w szkole cate dnie, zmartwychwstanki postanowity zorganizowaé dla nich ochronke?®.

Oprocz edukacji siostry oddawatly si¢ katechizacji dzieci, mtodziezy i dorostych ptci
zenskiej. Jako ze wiedza religijna tamtejszej ludnosci stala na bardzo niskim poziomie, siostry
traktowaly te forme pracy priorytetowo. Nie raz przyszto im mierzy¢ si¢ z ciemnota, panujagcymi
wsrdd miejscowych przesagdami i zabobonami. Poziom moralny duchowienstwa prawostawnego
réwniez pozostawiat wiele do zyczenia®’. Wobec tego zmartwychwstanki przykladaty wielka
wage do wykladania katechizmu, nauki modlitwy i1 $piewu koscielnego. Nie poprzestawaty
jedynie na tym. Zapraszaly okoliczne kobiety na warsztaty z robot recznych i gotowania??. Dla
zainteresowanych urzadzaly majowki, przedstawienia, wystawy rekodzieta, a w okresie
swigtecznym jasetka. Dziewczynki formowane przez siostry mialy w przysziosci poslubiac
chlopcow uczeszezajacych do szkot zmartwychwstancow, ktorzy do tej pory tworzyli malzenstwa
mieszane z pannami prawostawnymi®,

Siostry pragnely nawraca¢ Bulgarow na katolicyzm, co wpisywato si¢ w Owczesne
rozumienie w Kos$ciele pracy misyjnej. Nalezy jednak podkresli¢, ze pomimo tak jasno
okreslonego celu swej postugi, byly w tej kwestii bardzo delikatne i ostrozne — nigdy nie
namawialy nikogo do zmiany wyznania. W rezultacie grupa kobiet konwertowata na katolicyzm
pomimo sprzeciwu matzonkéw?*. Zdarzaly si¢ tez nawrdcenia wsréd dzieci — w 1899r.
dwadziescia dziewczynek przystapito do spowiedzi i komunii §w. Matka Celina dostrzegla, ze
opor przed zmiang wiary wynikat czgsto z bardzo niskich pobudek. Wiele 0so6b nie decydowato
si¢ na ten krok w obawie przed wysmianiem lub po prostu przeszkadzat im ubogi (w porownaniu
do cerkwi prawostawnej) wystroj swiatyni katolickiej. Z tego wzgledu Fundatorka troszczyla si¢
o upiekszenie miejsca kultu®. Aczkolwiek nawet pomimo niewielkiej liczby nawrécen mozna
stwierdzi¢, ze katolicyzm rozszerzat si¢ na tamtym terenie®®.

Ogromne wrazenie na miejscowe] spotecznosci wywarta uroczysta profesja wieczysta
s. Stefanii Strzatkowskiej (2 I1 1897)%'. Niektére dziewczeta zapragnely tak jak ona oddaé sie na
stuzb¢ Bogu. Pierwsza kandydatks, ktora zglosita si¢ do zgromadzenia byla s. Wiktoria
Garoufaloff. Jej wstgpienie rozbudzito w siostrach nadziej¢ na rozwoj placéwki. Na
przedmiesciach Adrianopola, w Kaiku, Zalozycielka planowata otworzy¢ nowicjat dla
miejscowych powotan. Niestety nie udato si¢ tego zrealizowac, dlatego dwie z czterech dziewczat,
ktore zglosily si¢ do zgromadzenia, zostaly wystane do Rzymu, aby tam odby¢ formacje
zakonna®,

19 M.L. Mistecka, Zmartwychwstanki. Charyzmat i dzieje 1891-1991, t. 1, Lublin 1999, s. 334.

20 C. Borzecka, List z 24 X1 1896, ,,Surrexit”, 6 (2013), s. 8.

2L C. Borzecka, List z 24 X1 1896, ,,Surrexit”, 6 (2013), s. 8; List z 20 X1l 1896, w: tamze, S. 12; J. Kraszewska, Misja
w Bulgarji..., s. 83.

22 C. Borzecka, List z 8 XII 1896, ,,Surrexit”, 6 (2013), s. 10; List 27 II 1897, w: tamze, s. 16.

2 AGSZ, sygn. BC-BJ 2815, List C. Borzeckiej do J. Borzeckiej z 29 X1 1896; AGSZ, sygn. BC-WG 2816,
List C. Borzeckiej do G. Wrotnowskiej z 2 XII 1896.

24 C. Borzecka, List z 8 XI1 1896, ,,Surrexit”, 6 (2013), s. 10.

% C. Borzecka, List z 4 111 1897, ,,Surrexit”, 6 (2013), s. 18.

% AGSZ, brak sygn., List S. Strzatkowskiej do C. Borzeckiej z 13 11903.

21 C. Borzgcka, List z 3 11 1897, ,,Surrexit”, 6 (2013), s. 12; J. Kraszewska, Misja w Bulgarji..., s. 84.

2 M.L. Mistecka, Zmartwychwstanki. Charyzmat i dzieje..., s. 328, 330.

56



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXI|I Stupsk, sierpien 2022

Matka Celina odwiedzita Malko Tirnovo powtérnie w maju 1899 r. Razem z nig
przyjechata m. Jadwiga oraz dwie nowe misjonarki: s. Cyryla Krondorzywa (zabrana dwa lata
wczesniej do nowicjatu w Rzymie) i1 s. Marianna Pelczarska. Na miejscu zastaly swoje
wspotsiostry nadwyrezone ciezka praca i ostabione surowymi warunkami zycia?®. Fundatorka
polecita wigc siostrom rozpoczaé starania zmierzajagce do wybudowania nowego klasztoru.
W rezultacie postawiono pietrowy dom, do ktorego siostry przeprowadzity si¢ w listopadzie
1902 roku®’. Mieszkanki miasteczka dzickowaty matkom za obecnosé siostr, ktore staty sie dla
nich nauczycielkami, powierniczkami trosk i osobami, do ktorych w kazdej chwili mogly zwrécié

sie 0 pomocSL.

4. Owoce poshugi zmartwychwstanek

Ofiarna praca zmartwychwstanek nie poszta na marne. Osoby, ktore pozostawaly
w kontakcie z siostrami, nabyly nowa wiedze¢ i nieznane dotychczas umiejetnosci. Przyswoity
sobie podstawowe informacje z katechizmu i nauczyly si¢ prostych modlitw, dzigki czemu mogtly
bardziej $wiadomie uczestniczy¢ w liturgii. Przetozony misji zmartwychwstancow, ks. Franciszek
Wilemski stwierdzit, Ze skutki pracy siostr byly na tyle widoczne, ze tatwo bylo ,,na pierwszy rzut
oka odrozni¢ kobiete katoliczke od prawostawnej”*?. Zakonnice wywarly tez pozytywne wrazenie
na przedstawicielu rzadu tureckiego, ktory byt peten uznania dla siostr, chcacych stuzy¢ bliznim
w tak trudnych warunkach i szanujacych wolnos¢ religijng tubylcow>3. Z kolei Smolikowski,
ktory odwiedzit siostry przy okazji wizytacji bulgarskich domoéw swojego zgromadzenia, byt pod
wrazeniem ich ofiarnej postugi 1 wskazat ten fakt jako dowod, zZe siostrzane zgromadzenie
powstato 1 rozwija si¢ z woli Bozej, o czym wczesniej niektérzy ze zmartwychwstancow
powatpiewali. ,,Siostry mnie bardzo zbudowaly — pisat — a przyznam si¢ Ojcu, ze jesli kiedy
przychodza mi dubia, czy to Zgromadzenie Sidstr jest rzeczywiscie od Boga — czy ma przysztos¢
przed soba, to Matka w Tyrnovie z Siostrami wszelkie watpliwosci usuwaja 1 kaza mi uwazac to
Zgromadzenie za Boze i zarazem czuj¢ obowigzek pomagania temu Zgromadzeniu. Z ludzkiego
popedu i po ludzku mozna prowadzi¢ dzieto i w Rzymie, i w Ketach, i w Warszawie — ale nie
w Tyrnovie. Tam tylko P[an] Bo6g nadprzyrodzonym sposobem moze dawac sity do wytrwania —
i fizyczne, i moralne — i ten rozum i t¢ roztropnos$¢ iscie nadprzyrodzone, jakie pokazujg Siostry,
same sobie zostawione 1 do takiej misji, zdawaloby si¢ nieprzygotowane. Jak pojdzie dalej? To

P[an] Bog obmysli, bo si¢ wyraznie opiekuje’3.

5. Opuszczenie placowki w Malko Tirnovo

W Malko Tirnovo, gdzie wigkszo$¢ ludno$ci byta wyznania prawostawnego, dochodzito
do przesladowan katolikéw. Zdarzaly si¢ przypadki zmuszania unitéw do przejScia na
prawostawie. Represje dotknely rowniez siostry, ktore padly ofiarami pomowien. Wierni
podburzani przez popdéw byli wrogo nastawieni do siostr, a nawet dziewczat uczgszczajacych do

29 C. Borzecka, List do M. Zubylewicz z 17 V 1899, w: Listy do siostry Marii Zubylewicz..., s. 97.
30 M.L. Mistecka, Zmartwychwstanki. Charyzmat i dzieje..., S. 334.

31 AGSZ, sygn. BC-ZM 3115, List C. Borzeckiej do M. Zubylewicz z 17 V 1899.

%2 AGSZ, brak sygn., List F. Wilemskiego do C. Borzeckiej z 3 VI 1903.

33 T, Kalkstein, Stuga Boza Matka Celina Borzecka. .., s. 177-178.

3 ACRR, sygn. 31156, List P. Smolikowskiego do W. Moszynskiego z 27 VII 1898.
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ich szkoty®®. W ocenie m. Celiny zajadto$¢ innowiercow nasilata sic w miare rozwoju misji
katolickiej®®. Wobec tego zabiegata ona o roztoczenie opieki nad siostrami u konsula francuskiego
(z racji zaleznosci misji od Kongregacji Propagandy Wiary), konsula austriackiego (jako jemu
poddana) i ksieznej butgarskiej Marii Luisy®’.

W 1907 r. zmartwychwstanki podjely decyzje o opuszczeniu placowki w Malko Tirnovo.
Stato si¢ tak z kilku powodow, wsrdd ktorych najwazniejszymi byty: niekonczace si¢ problemy
finansowe misji bulgarskiej, brak siostr, ktore zasilityby w najblizszej przysztosci t¢ wspolnote,
utrudniony kontakt z misjonarkami, stale malejgca liczba uczennic w szkole prowadzonej przez
siostry, przeszkody w zorganizowaniu nowicjatu dla miejscowych powotan, jak tez znikoma
liczba kandydatek na zmartwychwstanki sposréd miejscowych dziewczat. Decyzje przyspieszyt
tez zaostrzajacy sie konflikt Bulgaréw z rzadem tureckim i zamieszki, jakie mu towarzyszyty>®.

Pomimo wielu faktéw przemawiajacych za opuszczeniem placéwki m. Celina dlugo
wahala si¢, czy rzeczywiscie nalezy to uczyni¢. Wyjasniata, ze zdecydowata si¢ na ten krok po
dhugim namysle i modlitwie®®. ,Nie trud icierpienia sa powodem decyzji — tlumaczyla
zmartwychwstancom, proszacym by siostry pozostaty w Marko Tirnovo. Prace na Wschodzie
z poczatku tak krwawa — prawdziwie ukochatam, a siostry dawaly i daja dowody wytrwatosci
1 ofiarnosci. Jesli do tego jestem zmuszona, to dla oddalenia, dla braku odpowiednich cztonkow
i niemozliwosci zmiany siostr’*,
6. Podsumowanie

W 1896 r. Zgromadzenie Sidstr Zmartwychwstania Panskiego istniato zaledwie pie¢ lat,
liczac od 6 I 1891 r., kiedy to Celina i Jadwiga Borzgckie ztozyly §luby wieczyste. Zmagato si¢
z problemami finansowymi i niewystarczajaca liczba siostr do obsadzenia juz istniejacych
placowek. Pomimo niepewnej przyszilosci, w oczekiwaniu na dekret pochwalny (1905)
| zatwierdzenie przez Stolice Apostolska Konstytucji (1923) zmartwychwstanki, na czele
z bt. m. Celing Borzgcka, wyruszyly w trudng i1 ryzykowna podréz do Butlgarii. Kierowaty si¢
pragnieniem nawracania bliznich na katolicyzm oraz potrzebg pomocy bratniemu zgromadzeniu
w nauczaniu 1 katolickim wychowaniu dziewczat. Stuzba bulgarskim unitom wigzata sie¢
z koniecznoscig przebywania z dala od ojczyzny, wsrdd osob biednych, niewyksztalconych
1 moralnie zaniedbanych. Wymagata nauki obcego jezyka, dostosowania si¢ do kultury tubylcéw,
odnalezienia si¢ w realiach religijnych obrzadku wschodniego. Misjonarki znosity wszystkie
ciezary i ograniczenia cierpliwie i w duchu umartwienia**. Kolosalna zmiana trybu zycia,

% C. Borzgcka, List z 30 1 1896, ,,Surrexit”, 6 (2013), s. 12; J. Kraszewska, Misja w Bulgarji..., s. 84.

36 C. Borzecka, List z 10 11 1897, ,,Surrexit”, 6 (2013), s. 13; List z 4 111 1897, w: tamze, s. 18.

8 M.L. Mistecka, Zmartwychwstanki. Charyzmat i dzieje. .., s. 330.

38 Tamze, s. 338.

% C. Borzecka, List do H. Kowalewskiej z 25 V 1906, w: Listy Blogostawionej Matki Celiny Borzeckiej CR do
Siostry Heleny Kowalewskiej CR. Lata 1895-1913, Rzym 2008, s. 112; List do H. Kowalewskiej z 18 1 1907,
w: tamze, s. 129; M.L. Mistecka, Zmartwychwstanki. Charyzmat i dzieje.. ., S. 339.

9 AGSZ, sygn. BC-WF 3821, List C. Borzeckiej do F. Wilemskiego z 11 V 1906.

41 C. Borzecka, List z 14 X1 1896, ,,Surrexit”, 5 (2013), s. 6; List z 24 X1 1896, ,,Surrexit”, 6 (2013), s. 8; List z 27 XI
1896, w: tamze, s. 9.
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prymitywne warunki mieszkalne oraz stabe wyzywienie niekorzystnie wptynety na stan zdrowia
siostr®?,

Cho¢ zmartwychwstanki pracowaly w Malko Tirnovo tylko dziesi¢¢ lat, to ich obecnos¢
wywarla pozytywny wptyw na okoliczng ludnos$é. Szczeg6lng troska siostry otoczyty dziewczeta
i kobiety. Staraty si¢ wychowac je na dobre i1 bardziej swiadome swej wiary katoliczki. Obok tego
dbaly o to, aby zdobyty one przydatne w codziennym zyciu umiejetnosci. Wysitki siostr na rzecz
spotecznosci butgarskiej zostaty docenione zarowno przez mieszkancoOw miasteczka, jak réwniez
przez tamtejsze duchowienstwo 1 urzednikow.

THE MISSION OF THE SISTERS OF THE RESURRECTION IN BULGARIA IN THE YEARS
1896-1906

Abstract: The article presents the history of the mission of the Sisters of the Resurrection in the Principality
of Bulgaria, in the town of Malko Tirnovo, in the years 1896-1906. The sisters went there mainly to
minister to the local Uniates, harassed by the Orthodox Christians who constituted the religious majority
in that area. The sisters also wanted to convert the natives to Catholicism, but they did so very subtly,
without violating religious freedom. Together with the Resurrectionist Congregation, they devoted
themselves to the broadly understood pastoral service and work to raise the religious awareness of the
Bulgarians. They ran an elementary school for girls, catechized, organized handicraft workshops and
engaged in various activities aimed at developing the faith and culture of the local population.

Keywords: Polish Catholic missions, missions in Bulgaria, Malko Tirnovo, The Congregation of the
Sisters of the Resurrection, Sisters of the Resurrection
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7. PRECEDENCJA W RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

mgr Daniel Tabi$
E-mail: danieltabis@wp.pl

1. Wstep
Tematem przewodnim artykulu jest jeden z najtrudniejszych dziatéw etykiety —

precedencja. Okre§la ona reguly starszenstwa i pierwszenstwa oraz kto w danej relacji jest
wazniejszy. Przeklada si¢ ona na plaszczyznie kolejnosci przedstawiania sobie ludzi, witania,
przepuszczania w drzwiach, ale rdéwniez w sytuacjach usadzania gosci przy stole
i w samochodzie. Bez watpienia wazne uroczystosci wigza si¢ z zastosowaniem regut precedencji
w praktyce np. wyczytywaniem nazwisk w prawidtowej kolejnosci.

Precedencja taczy si¢ z zasadami uniwersalnymi savoir-vivre’u (sformutowanie to pochodzi
z jezyka francuskiego 1 zlozone jest z dwoch bezokolicznikow. ,,Savoir” oznacza wiedzie¢,
natomiast ,,vivre”- zy¢. W jezyku polskim pojecie to ttumaczy si¢ jako sztuka zycia. Stanistaw
Krajski stwierdza, ze savoir-vivre to w wysokich kulturach sztuka zycia elit, bedaca sposobem na
szlachetne oraz wyjatkowe zycie [Krajski 2016, s.17]. Kazde $rodowisko uksztaltowato swoja
wlasng precedencje. Autor wskaze rowniez precedencje stanowisk i funkcji w Rzeczpospolitej
Polskiej, stanowisk administracji rzagdowej i samorzadowej w wojewodztwie. Omoéwiona zostanie
tez ta tematyka w powiecie i gminie oraz precedencja w stosunku do 0s6b nieznajdujacych si¢ na
oficjalnych listach precedencji. W niektorych panstwach europejskich oficjalne listy precedencji
maja wage aktow powszechnie obowiazujacych np. w Portugalii, a ich zmiany s3 mozliwe jedynie
za zgoda wyrazong przez Parlament. W Polsce, precedencja najwazniejszych stanowisk wynika
Z postanowien Konstytucji, procedur stosowanych w kontaktach ze stanowiskami nizszego
szczebla oraz procedurami migdzynarodowymi. Zostata sporzadzona ona przy udziale Protokotu
Dyplomatycznego Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Przedstawi¢ rowniez sytuacje powitania
1 pozegnania, przedstawiania sobie osOb, przybywania na uroczystosci, widowni, oraz
w samochodzie.

o Precedencja towarzyska

Ten dzial precedencji jest szczegdlnie wazny w kontaktach prywatnych, ale réwniez
w kontakcie z innymi dziatami naszego miejsca pracy. Tutaj kluczowe do stwierdzenia, kto jest
wazniejszy s3 wiek, pte¢, stopien pokrewienstwa, pozycja spoteczna, posiadane tytuty. Dla
kazdego cztowieka najwazniejsza osoba, ktorej nalezy si¢ najwiekszy hotd jest matka. To jest
przedstawiana jako najwazniejsza. Ten tytul oddaje, gdy zaproszony jest szczegdlny gosc-
honorowy. O nadaniu tego tytutu decydujg przede wszystkim gospodarze, np. podczas urodzin,
czy imienin danej osoby, to wiasnie ona bedzie w sposob szczegdlny traktowana, bez wzgledu na
wiek i inne czynniki.

W momencie, w ktérym przyjmujemy gosci z r6znych miejsc, wazniejszy dla nas staje si¢
go$¢ z daleka niz ten mieszkajacy blizej. Takim przyktadem jest np. goszczenie trzech gosci
w miejscu, w ktorym mieszkamy- w Tarnowie. Pierwszy to mieszkaniec Rzeszowa, drugi
Warszawy, a trzeci Gdanska. Ich precedencja bedzie ksztaltowac si¢ odwrotnie do wymienionej.
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Najwazniejszy bedzie dla nas go$¢ z Gdanska, poniewaz to miasto znajduje si¢ najdalej od
Tarnowa. Drugi w kolejnosci bedzie mieszkaniec Warszawy, a trzeci zaproszony
z Rzeszowa. Innym przyktadem moze by¢ kolejno$¢ gosci z zagranicy. Odlegto$¢ od naszego
panstwa jest tutaj decydujagcym kryterium. Jesli zatem, mamy goscia z Francji, Litwy 1 Stanow
Zjednoczonych to zgodnie z opisang wyzej zasadg mieszkaniec Standw Zjednoczonych bedzie
dla nas go$ciem najwazniejszym. Drugi obywatel Francji, a trzeci mieszkajacy najblizej Polski —
Litwin.

Osoba prywatna jest mniej wazna niz osoba publiczna. O zakwalifikowaniu do danej
kategorii decyduja czynniki subiektywne. Osoby petnigce funkcje publiczne to np. prezydent,
posel, czy prezydent danego miasta. Nalezy zaznaczy¢, ze osoby ktore zakonczyly juz swoja
kadencje, wcigz powinny by¢ traktowane jako osoby publiczne i np. do bylego Prezesa Rady
Ministrow zwracamy si¢ — ,,Panie Premierze”. W sytuacji, gdy na jednej uroczystosci przebywa
urzedujaca osoba i jej poprzednik- wazniejsza bedzie ta pierwsza.

Kwestia pokrewienstwa jest szczegolnie wazna przy organizacji uroczystosci rodzinnych.
Najwazniejsi beda rodzice, nastepnie dziadkowie oraz rodzenstwo. W wielu sytuacjach rodzice
naszych rodzicdbw moga zosta¢ uznani za osoby najwazniejsze.

Osoby, ktoére uzyskaly tytuty nieutracane sg wazniejsze od osob, ktorych tytuty sg utracane.
Prezes bedzie zatem mniej wazny w poréwnaniu do doktora, czy profesora. To samo dotyczy
szeroko pojetej sfery duchowienstwa: biskup luteranski (wybierany demokratycznie
1 z mozliwo$cig odwolania), jest mniej wazny niz biskup katolicki. Duchowni sg wazniejsi niz
osoby $wieckie. Osoby zajmujgce wyzsze stanowiska sg wazniejsze niz zajmujacy te nizsze
w hierarchii.

W etykiecie towarzyskiej (bezdyskusyjnie kobiety s3a wazniejsze niz mezczyzni,
a starsi od mlodszych). Jednak o wiek nie wypada pytaé, wiec w sytuacji gdy np. dwie kobiety
wygladaja, ze sa w podobnym wieku (maja np. 40 1 45 lat) to traktujemy je jak rownolatki.
Bardziej problemowa bedzie sytuacja, gdy jest widoczna rdznica wieku 1 jeszcze wystepuje
roéznica ptci. Wtedy nalezy zastosowaé bon tonem — czyli wyczuciem. W sytuacji gdy mamy
trzydziestoletniag kobiete 1 czterdziestoletniego mezczyzne sytuacja ksztattuje sie prosto.

Kobieta jest wazniejsza. Gdy mezczyzna ma np. sze$¢dziesiat lat, a kobieta dwadziescia
to zgodnie z zasadg starszenstwa mezczyzna bedzie wazniejszy. A co w sytuacji, gdy kobieta ma
40 lat, a mezczyzna 60. Ktora z opcji bedzie prawidtowa? Gdy kobieta ustapi mezczyznie moze
on si¢ poczu¢ dotknigty, Ze zostal uznany za staruszka. W odwrotnej sytuacji, gdy potraktujemy
kobiete jako wazniejsza, m¢zczyzna moze by¢ oburzony, poniewaz jest starszy od niej i powinien
by¢ lepiej potraktowany. Powyzsze sytuacje nalezy traktowac jako indywidualne przypadki, a ich
rozwigzania ksztattowac na podstawie doswiadczenia i poziomu znajomosci tych osob.

Obecni w pomieszczeniu sg wazniejsi niz do niego wchodzacy. Gdy zapraszamy kogos
Z 0s0bg towarzyszacg to status tej osoby jest taki sam, jak tej komu towarzyszy np. poset przybywa
z zong, to bedzie ona miata taki sam status jak jej maz [Krajski 2016, s. 103].

e Precedencja w urzedzie
Ten rodzaj precedencji jest nieco bardziej prostszy do zastosowania w praktyce. Nie ma
tutaj rozréznien na pte¢ czy wiek. Najwazniejszym kryterium jest tutaj zajmowane stanowisko.
Tak wiec najwazniejszy bedzie szef, pdzniej kolejno jego zastepca, kierownik danego dziatu, jego
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zastepca, na koncu szeregowy pracownik. W sytuacji, gdy mamy dwoch réwnorzednych
pracownikow, kryterium decydujacym jest tutaj staz w danej firmie. W sytuacji gdy jest to
niemozliwe, bezpieczng metoda ustalenia kto jest wazniejszy bedzie zastosowanie precedencji
alfabetycznej np. panie Adamiak, Nowak i Kowalska. Bedziemy wymienia¢ ich w kolejnos$ci
Adamiak, Kowalska, Nowak. W okolicznosci kontaktu z pracownikami innego dziatu,
z ktorymi nie wspolpracujemy i nie wchodzimy w relacje stuzbowe, korzystamy z zasad
precedencji towarzyskiej, czyli bierzemy pod uwage m.in. ple¢, wiek.

W kazdej instytucji powinna obowigzywac etykieta, ktéra mowi, ze szef jest najwyzszym
gospodarzem. Jednak w danym gabinecie, gospodarzem jest ten do kogo on nalezy. Nalezy
pamigtaé, ze go$¢ (np. klient, przedstawiciel handlowy, osoby zaproszone) jest osoba
najwazniejsza, wazniejszg nawet od szefa. Gos¢ zagraniczny jest wazniejszy niz ten krajowy.

Osoba zajmujaca wysoka pozycje w danej firmie, czy instytucji powinna wykazywaé si¢
szerokg kulturg osobista i w sytuacji gdy moze da¢ wyraz swoich dobrych manier w jak
najlepszym stylu jest zachowanie polegajace na przepuszczeniu w drzwiach Pani ktora, np.
sprzata, czy innemu pracownikowi nizszego szczebla (bo np. jest od niego starszy).

Stanistaw Krajski pisze, ze ,,w sytuacji gdy zaistnieje sytuacja krzyzujaca precedencje
stuzbowg z towarzyska, czy tez kazda inng np. podczas jakiej$ imprezy i pojawig si¢ na niej osoby
spoza firmy m.in. osoby towarzyszace, nalezy przypisywaé¢ im ,,honory” zgodnie z procedencja
towarzyska” [Krajski 2016, s. 105].

e Precedencja kierowniczych stanowisk w Rzeczpospolitej Polskiej
Kancelaria Prezesa Rady Ministrow w Biuletynie Informacji Publicznej zamie$cila
precedencje kierowniczych stanowisk w Rzeczpospolitej Polskiej, ksztattuje si¢ ona nastgpujaco:
1. Prezydent Rzeczpospolitej Polskigj,
Marszatek Sejmu RP,
Marszatek Senatu,
Prezes Rady Ministrow,
Wiceprezesi Rady Ministrow,
Wicemarszatkowie Sejmu RP,
Wicemarszatkowie Senatu RP,
Ministrowie — cztonkowie Rady Ministrow,
Ministrowie Stanu,
. Prezes Trybunatu Konstytucyjnego,
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. Przewodniczgcy Trybunatu Stanu — pierwszy prezes Sadu Najwyzszego,

. Prezes Naczelnego Sqdu Administracyjnego,

. Prezes Najwyzszej Izby Kontroli,

14. Rzecznik Praw Obywatelskich,

15. Prezesi/ przewodniczqcy urzedow, komitetow i komisji sprawujgcych funkcje naczelnych

o
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lub centralnych organow administracji panstwowej,
16. Przewodniczqcy komisji sejmowych,
17. Przewodniczqcy komisji senackich,
18. Postowie na Sejm RP,
19. Senatorowie RP,
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20. Sekretarze Stanu,

21. Szef Kancelarii Prezydenta RP,

22. Szef Kancelarii Prezesa Rady Ministrow,

23. Szef Kancelarii Sejmu RP i Senatu RP,

24. Prezesi Sqdu Najwyzszego,

25. Wojsko — szef Sztabu Generalnego, dowodcy wojsk,

26. Ambasadorowie RP,

27. Podsekretarze stanu,

28. Wojewodowie i prezydenci miast stopnia wojewodzkiego,

29. Zastepcy prezesow/ przewodniczqcych urzedow, komitetow i komisji sprawujqcych funkcje
naczelnych lub centralnych organow administracji panstwowej,

30. Dyrektorzy generalni [http://bip.kprm.gov.pl.html dostep: 16.08.2019].

Analizujac powyzszg list¢ precedencji rodzi si¢ kilka pytan np. odno$nie precedencji
ministréw z réznych resortow. Pomocne jest tutaj wskazane juz wcze$niej rozwigzanie zwigzane
z kolejnos$cig alfabetyczng nazwy Ministerstwa. I tak, gdy bedziemy mieli utozy¢ precedencje
Ministra Spraw Zagranicznych, Ministra Edukacji i Nauki oraz Ministra Obrony Narodowej.
Pierwszy bedzie kierujacy Ministerstwem Edukacji 1 Nauki, drugi Ministerstwem Obrony
Narodowej, a ostatni Ministerstwem Spraw Zagranicznych.

Zgodnie z ustawa z dnia 5 lipca 1996 r. o sluzbie cywilnej za najwyzsze stanowisko
w stuzbie cywilnej uwazamy dyrektora generalnego [Dz. U nr 89, poz. 402].

e Precedencja stanowisk administracji rzadowej i samorzadowej w wojewddztwie
Precedencja stanowisk administracji rzadowej i samorzadowej w wojewodztwie ksztattuje
si¢ nastgpujaco:
1. Wojewoda,
Marszatek Wojewodztwa,
Przewodniczgcy Sejmiku Wojewoddztwa,
Wicewojewoda,
Prezes Regionalnej I1zby Obrachunkowej,
Przewodniczqcy Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego,
Wiceprzewodniczqcy Zarzqdu Wojewodztwa,
Wiceprzewodniczgcy Sejmiku Wojewodztwa,
. Czlonek Zarzqdu Wojewoddztwa,
10. Radny wojewodztwa,
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11. Dyrektor generalny Urzedu Wojewodzkiego,
12. Skarbnik wojewddztwa [D. Dziewulak, s. 3-4].
Warto zauwazy¢, ze w powyzsze] precedencji najwazniejszych  stanowisk
w wojewodztwie jest obecny wyjatek od zasady mowiacej, ze pierwszenstwo przed stanowiskami
pochodzacymi z nominacji majg stanowiska wybieralne. Tak wigc pierwszenstwo wojewody
nalezy uzna¢ w zwiazku z jego reprezentacyjng rola Rzeczpospolitej Polskiej — wladzy centralnej
w wojewoddztwie.
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e Precedencja stanowisk samorzadowych w powiecie
W nastgpujacy sposob ksztattuje si¢ precedencja stanowisk samorzadowych

W powiecie:

1. Starosta,
Przewodniczqcy Rady Powiatu,
Wicestarosta,
Wiceprzewodniczqcy Rady Powiatu,
Czlonek Zarzgdu Powiatu,
Radny powiatu,
Sekretarz powiatu,

8. Skarbnik powiatu [D. Dziewulak, s. 4]
Z powyzsze] hierarchii wynika, ze najwazniejsze stanowisko w powiecie zajmuje starosta-

No koD

przewodniczacy rady powiatu. Drugi w kolejnosci jest przedstawiciel organu stanowigcego
i kontrolnego, czyli rady powiatu.

Precedencja stanowisk samorzadowych w gminie miejskiej i miejsko-wiejskiej
Precedencja stanowisk samorzadowych w gminie (miescie) uktada si¢ nastepujaco:

Burmistrz (Prezydent Miasta),

Przewodniczqcy Rady Gminy (Miasta),

Zastepca Burmistrza (Prezydenta Miasta),

Wiceprzewodniczqcy Rady Gminy (Miasta),

Czlonek Zarzgdu Gminy (Miasta),

Radny Gminy (Miasta),

Sekretarz Gminy (Miasta),

Skarbnik Gminy (Miasta),
. Softys,

10. Przewodniczqgcy zarzqdu dzielnicy/ osiedla [D. Dziewulak, s. 4].

Mozna zauwazy¢, iz w gminie miejskiej lub miejsko- wiejskiej najwazniejsze stanowisko zajmuje
Burmistrz lub Prezydent Miasta. Nastepne w hierarchii miejsce nalezy do Przewodniczacego
Rady Gminy lub Miasta, czyli organu stanowigcego 1 kontrolnego w tej jednostce samorzadu
terytorialnego.
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e Precedencja korpusu dyplomatycznego

Konwencja wiedenska o stosunkach dyplomatycznych z dnia 18 kwietnia
1961 roku uregulowata kwestie precedencji cztonkéw korpusu dyplomatycznego [Dz. U. 1965 nr
37 poz. 232]. Zostala tutaj zastosowana zasada pierwszenstwa ze wzgledu na okres pobytu na
danej placowce zagranicznej. Kolejng kwestie dotyczaca korpusu dyplomatycznego stanowi
precedencja szefow misji dyplomatycznych. Jej kolejno$¢ jest ustalana na podstawie kolejnosci
dat 1 godzin objecia swoich funkcji, czyli ztozenia glowie panstwa listu uwierzytelniajacego.
Dziekan korpusu dyplomatycznego jest zawsze najwazniejszym dyplomatg. Tak wigc
w kontaktach z dwoma ambasadorami, by ustali¢ ich precedencj¢ musimy ustali¢, ktory z nich
pierwszy ztozyt listy uwierzytelniajace.
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Szefow misji dyplomatycznych i ich precedencj¢ w danym kraju przedstawia lista protokotu
dyplomatycznego. Zgodnie z konwencja wiedenska z 1961 roku wyglada ona nastepujaco:
1. Nuncjusz apostolski (w krajach uznawanych tradycyjnie za katolickie),
Ambasadorowie i wysocy komisarze,
Postowie i ministrowie nadzwyczajni i petnomocni,
Chargés d’affaires en pied,

a bk wn

Chargés d’affaires ad interim  sprawujgcy swojq funkcje w ambasadach
i nuncjaturach,
Chargés d’affaires ad interim sprawujgcy swojq funkcje w poselstwach,
Radcy ambasady,
Pierwsi sekretarze ambasady,
. Inni sekretarzy ambasady,
10. Attaché ambasady [Modrzynska 2022, s. 89].

Precedencja wewnatrz polskich struktur dyplomatycznych zostala uregulowana
w ustawie o shuzbie zagranicznej z dnia 27 lipca 2001 roku (Dz.U. 2001 nr 128 poz. 1403)
1 wyglada nastepujaco:
Ambasador tytularny,
Radca — minister,
| radca,
Radca,
| sekretarz,
Il sekretarz,
Il sekretarz,
Attaché [Modrzynska 2022, s. 89].
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2. Precedencja os6b nieznajdujacych si¢ na listach precedencji

Zdarzajg si¢ sytuacje, kiedy wiele waznych stanowisk nie znajduje si¢ na zadnej
z oficjalnie obowigzujacych list precedencji. Powoduje to dla organizatorow roznych
przedsigwzie¢ problemy np. z usadzeniem przy stole, kolejnoscig powitania, czy wyglaszania
moéw. Stanistaw Krajski w ksigzee pt. ,,Protokot dyplomatyczny w administracji publiczne)”
podaje, ze najprostszym sposobem jest nadanie takim osobom statusu gosci honorowych [Krajski
2016, s.101].

Czesto praktyka jest odwotanie si¢ do oficjalnej precedencji wystgpujacej w innych krajach,
czy tez polskiej tradycji, zasad dobrego wychowania. Problematyczna moze by¢ kwestia
obecnosci bytych prezydentow czy premierdOw na jakiej$ uroczystosci. Bowiem, nie znajdujg si¢
oni na zadnej oficjalnej liScie precedencji. We Francji- pigte miejsce na liscie precedencji — po
urzedujacym  prezydencie, premierze, przewodniczacym  Senatu, przewodniczacym
Zgromadzenia Narodowego zajmuja byli prezydenci, a byli premierzy sidédme (szoste zajmuja
ministrowie). Przektadajac to na system Polski, bylych prezydentow umiesciliby$Smy- po
prezydencie, premierze, marszalku sejmu i senatu. Byli premierzy zajeliby miejsce po ministrach.
Rektorzy wyzszych uczelni zgodnie z ceremoniatem panstwowym II Rzeczpospolitej zajeliby
miejsce po wojewodach. Bardzo czesto na roznego rodzaju uroczystosciach pojawiaja si¢ osoby
w jaki$ sposob zastuzone i odznaczone réznymi orderami. W Protokole dyplomatycznym
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I ceremoniale panstwowym Il Rzeczpospolitej [Sibora 2010, s. 181] osoby te miaty swoje migjsce.
Odznaczeni Orderem Orla Bialego znajdowali si¢ na réwni z ministrami, a Orderem Odrodzenia
Polski przed wojewodami. Obecnie, szczegdlnie przy okazji uroczysto$ci patriotycznych
praktykuje sig, aby traktowac te osoby w randze gosci honorowych.

3. Tytulowanie gléw panstw, posiadaczy stopni dyplomatycznych i tytuléw naukowych

W stosunkach dyplomatycznych bardzo wazng kwestig jest tytulatura (przystugujace
komus tytuty lub tytul). Bez jej znajomosci przebywanie i nawigzywanie kontaktow moze by¢
utrudnione. W praktyce polscy dyplomaci oraz srodowisko dziennikarskie kontynuuje tradycj¢ do
podwyzszania tytutdéw stanowisk tzw. potowkowych np. do wicedyrektora zwracamy si¢ —,,Panie
dyrektorze”, natomiast do wicepremiera — ,,Panie premierze”.

Do gltow panstw zwracamy si¢ nastepujaco:

Do Cesarza —,,Jego Cesarska Mo$¢”,

Do Kréla —,,Wasza Krolewska Mos¢”,

Do Papieza — ,,Wasza Swiqtobliwoéé” lub ,,0jcze Swiqty”,

Do Ksigcia — ,,Wasza Ksigzeca Wysokos¢”, lub ,,Wasza Krolewska Wysokos$¢”,

Do Prezydenta — ,,Panie Prezydencie”, ,,Ekscelencjo” [Pietkiewicz 1998, s. 107-108].

Sposob zwracania si¢ do 0sob posiadajacych stopnie dyplomatyczne zalezy od pelnionych

przez nich funkcji.

1. Do Ambasadora nadzwyczajnego i pelnomocnego — ,Panie Ambasadorze”, ,,Pani
Ambasador”,
2. Do Radcy —,,Panie/ Pani Radco”,

Do | lub Il sekretarza — ,,Panie/ Pani Sekretarz”,

4. Do chargé d’affaires zwracamy si¢ wykorzystujac nazwe pelnionego przez niego funkcji
lub jego rangi np. sekretarz, radca. Z kolei do 0sob posiadajacych stopnie wojskowe m.in.
attaché wojskowy, lotniczy czy morski, nalezy uzywac stopni np. general, major,
putkownik [Modrzynska 2016, s. 87].

W polskim systemie szkolnictwa istniejg rézne stopnie 1 tytuly naukowe. Zaliczy¢ do nich
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mozemy np. licencjat, magister 1 inzynier. Stopnie naukowe wystepuja w danej hierarchii wyzej.
W tej grupie znajdziemy stopien doktora oraz doktora habilitowanego. Tytut naukowy profesora
otrzymuja samodzielni pracownicy naukowi, ktorzy osiggneli znaczne sukcesy. Taki tytut
przyznaje Prezydent RP. Do doktoréw habilitowanych i profesoréw zwracamy si¢ Pani Profesor/
Panie Profesorze. Nie powinno si¢ uzywaé¢ dwoch tytutow w stosunku do danej osoby np. kto$
jest prezesem i doktorem, zwro¢my si¢ tylko jednym. Jesli chcemy zapyta¢ o sprawy naukowe,
uzyjemy zwrotu ,,Panie doktorze”, a kiedy kwestie stuzbowe — ,,Panie prezesie”.

W nieskrgpowanych  kontaktach towarzyskich powinniSmy uzywaé tytutow
umiarkowanie, najlepiej na poczatku i koncu rozmowy. W sytuacji gdy osoba przedstawiana ma
kilka tytutow wymieniamy najwyzszy. Przed nazwiskiem wymieniamy tytuly naukowe oraz
kurtuazyjne, za$ po nazwisku tytuly zwigzane z zajmowanym stanowiskiem. Gdy dana osoba nie
jest zatrudniona na stanowisku kierowniczym wtedy nie uzywamy tytutlu zawodowego: Pani
Sekretarko, a tylko form¢ Pani. Do meza kobiety bedacej prezydentem uzywamy tytutu Pierwszy
Dzentelmen. Warto nadmieni¢, iz taki tytul obowigzuje tylko w panstwach o ustroju
republikanskim. Tytutl mecenas, uzywamy w stosunku do adwokata, czy radcy prawnego.
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4. Precedencja przy powitaniu i pozegnaniu

Moment powitania i pozegnania jest bardzo wazny, szczegdlnie w relacjach zawodowych.
W etykiecie towarzyskiej to mezczyzna pierwszy pozdrawia kobietg, a ona wyciaga dton do
przywitania si¢. Na otwartej powierzchni np. duzym korytarzu lub na $wiezym powietrzu
pierwsza ,,dzien dobry” mowi osoba, ktora pierwsza zobaczy druga. Gdy doganiamy dang osobe,
to my pierwsi jg witamy. W momencie, gdy jedna osoba stoi, a druga do niej podchodzi, ,,dzien
dobry” mowi ta idgca, a stojagca wycigga pierwsza rgke na powitanie. Kiedy wchodzimy do
pomieszczenia, to my pierwsi wypowiadamy ,,dzien dobry”, a nie osoby juz tam przebywajace.
Jesli sg one pochtonigte rozmowa, nie przeszkadzamy im i nie witamy si¢ przez podanie r¢ki. Gdy
jestesmy juz ubrani w okrycie wierzchnie np. plaszcz, nie powinnismy si¢ witac 1 zegna¢. Nalezy
je zdjaé i dopiero sig¢ przywitaé. Zegnamy sie przed zatozeniem. W sytuacji, gdy wchodzimy do
pomieszczenia i jest tam wigcej 0sob, a chcemy przywitac si¢ przez podanie reki. To najpierw
podchodzimy do osoby najwazniejszej 1 czekamy, az wyciagnie do nas dton. Nastepnie
postepujemy wedlug hierarchii osob tam obecnych. Jesli osoby przebywajace w pomieszczeniu
sa rownorzedne, wtedy powitanie zaczynamy od tych ktére sa najblizej nas. Zegnajac sie
postepujemy w podobny sposob, najpierw podchodzimy do oséb wazniejszych i czekamy az
wyciagng do nas diton na pozegnanie. Wychodzac, z pomieszczenia szczegdlnie w biurach,
najpierw zegnamy si¢ osobami ktore w nim pracuja (sg gospodarzami), a pdzniej z tymi ktdrzy je
tylko odwiedzaja. To oni wyciagaja reke jako pierwsi. W sytuacji, gdy do gospodarza
pomieszczenia przyszta zona (niepracujgca w tej instytucji), to z nig witamy si¢ jako pierwsi,
poniewaz nie podlega ona precedencji instytucji, a jako matzonka gospodarza jest od niego
wazniejsza. W przypadku, kiedy matzonek byltby prezesem firmy, i wraz z Zong pojawilby si¢ na
oficjalnych wydarzeniach to on jako pierwszy wyciaga dton na powitanie [Pietkiewicz 1998, s.
197].

Istniejg sytuacje kiedy mozemy mie¢ mozliwosci, kto pierwszy powinien wyciagnac¢ reke.
Tomasz Ortowski twierdzi: ,,O ile powitanie rozpoczyna miodszy, meziczyzna, podwtadny,
o tyle reke do uscisniecia powinien wyciggngc witany, a zatem starszy, kobieta lub przelozony”
[Ortowski 2015, s. 337-338]. Mniej wazny to witajacy i to on rozpoczyna powitanie. Problem
pojawia si¢ przy pozegnaniu. Bo dla gos$cia najwazniejszy jest gospodarz, a dla gospodarza gos¢.
Wychodzacy pozegna sie i czeka az gospodarz wyciagnie dlon. Henryk Ryszard Zuchowski
w Encyklopedii dobrych manier pisze: ,,Zegna zawsze gospodarz goscia, chociaz ten pierwszy
daje sygnat do pozegnania. Sygnatem pozegnania moze by¢ powstanie goscia” [Zuchowski 2003,
s. 171].

Nie powinni$my si¢ wita¢ 1 zegna¢ przez podanie r¢ki ponad jakimkolwiek meblem np.
biurkiem. Osoba bedgca za biurkiem powinna wyjs¢ zza niego, a my zblizy¢ si¢ do niej z boku.
W etykiecie stuzbowej powitanie 1 pozegnanie obywa si¢ zawsze w pozycji stojgcej niezaleznie
od pelnionej funkcji.

Przy powitaniu mozna rowniez spotka¢ si¢ z calowaniem kobiety w regke. Jest to
dopuszczalne, jednak nie w momencie, w ktérym przebywaja one na §wiezym powietrzu lub sa
w pracy. Mundur réwniez nie pozwala nam na pocatowanie ubranych w niego kobiet. Sam
pocatunek jest tylko dotknigciem ustami dtoni kobiety. Nie dopuszczalne jest ztoZenie fizycznego
pocatunku. Faktyczny pocalunek mozemy ztozy¢ tylko na dloniach kobiet z ktorymi jesteSmy
w bliskich relacjach.
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Przedstawianie sobie dwoch 0sob réwniez rzadzi si¢ swoimi prawami. Przedstawia¢ kogo$
komu$ moze tylko osoba, ktéra zna obie osoby. Wymienia ona imi¢, nazwisko, oraz funkcje
osoby. Powinna tez doda¢ kilka stéw ja charakteryzujacych. W tym miejscu powinna nastapi¢
wymiana wizytdwek, pomocnych szczegdlnie gdy zapomnimy imienia lub nazwiska danej osoby.
Nietaktowane, szczego6lnie w $wiecie dyplomacji jest moéwienie, ze zapomnielismy jej nazwiska.

W momencie, w ktorym znajdziemy si¢ w sytuacji w ktorej chcemy nawigza¢ kontakt
Z nieznajoma osobg, a nie ma mozliwosci by kto$ nas przedstawit np. nikt taki nie jest obecny
W pomieszczeniu, powinnisSmy si¢ sami przedstawi¢ i przekaza¢ drugiej osobie wizytowke.
Przedstawiajagc sobie réwnorzedne pod kazdym wzgledem osoby, powinnismy powiedziec:
»Poznajcie si¢, Panie, Panowie”, i wtedy przedstawiane osoby powinny poda¢ sobie dlon
i poda¢ swoje imi¢ i nazwisko. Osoby mniej wazne przedstawiamy osobom wazniejszym. Wiec
jesli bedziemy mieli przedstawi¢ nowego pracownika dzialu Jana Kowalskiego, prezesowi
Tomaszowi Majewskiemu, powinni§my powiedzie¢: Pozwoli Pan, ze przedstawi¢ Panu naszego
nowego pracownika Jana Kowalskiego. Pan Tomasz Majewski prezes firmy. Teraz prezes jako
osoba wazniejsza powinna wyciagna¢ pierwsza dton. Jesli nie, wystarczy wzajemny ukton.
Pojedyncza osoba jest mniej wazna w poroOwnaniu do malzenstwa. Przedstawiajagc Anne
Kowalska, matzenstwu Elzbiecie i Krzysztofowi Adamskim mozemy powiedzie¢: ,,Pozwola
Panstwo, ze przedstawi¢ Panstwu naszego goscia. Pani Anna Kowalska — specjalista ds. szkolen.
Panstwo Elzbieta i Krzysztof Adamscy — dyrektorzy naszej firmy”. Wystepuja takze sytuacje,
w ktorych nalezy przedstawi¢ dang osobg grupie osob. Zwracamy si¢ wowczas: ,,Pozwola
Panstwo, ze przedstawi¢ Panstwu, Pana Andrzeja Michalika, dyrektora szkoty w Jabtonowie”.
Obecne w pomieszczeniu osoby, ktorym zostal przedstawiony, podaja mu dlonie i przedstawiaja

sig.

5. Precedencja przybywania na uroczystosci i wyglaszania przemowien

W momencie, gdy ustalimy juz liste¢ najwazniejszych gosci na naszych uroczystosciach,
nalezy przej$¢ do ulozenia listy precedencji. Nie jest to skomplikowane, poniewaz powinna ona
by¢ odwrotnoscig pierwszej. Osoba ostatnia z listy przybywa jako pierwsza. Druga przychodzi
osoba przedostatnia itd. Zaraz przed rozpoczeciem do sali, w ktorej organizowana jest uroczystosé¢
przybywa najwazniejszy gos¢, ktory powinien by¢ witany przez gospodarza. Inni juz zebrani
wczesniej w gescie oddania szacunku i podkreslenia jej autorytetu moga wsta¢. Uroczystos¢
nalezy rozpocza¢, gdy si¢ juz wszyscy zebrali. Na poczatku swoja przemowe rozpoczyna
gospodarz 1 wita zebranych gosci rozpoczynajac od goscia honorowego. Gdy zatrudniony zostat
konferansjer - to on zaczyna od powitania gospodarza, a p6zniej przechodzi do gosci. To trudna
sztuka by wymieni¢ wszystkich. Edward Pietkiewicz pisze: ,, Witajgc wszystkich godnych uwagi
gosci z imienia i nazwiska, mozna dos¢ tatwo pomingc, co si¢ czesto zdarza, jakgs wazng
osobistos¢. Wywoluje to niezadowolenie i liczne komentarze. Chcgc unikng¢ przykrego incydentu,
lepiej wymieni¢ personalnie tylko kilku najwazniejszych gosci, a wszystkich powitaé, mowigc:
., Wsrod obecnych tutaj gosci znajduje sie wielu, ktorzy zastugujg na wyroznienie, ale wymienienie
wszystkich z imienia i nazwiska nie jest po prostu mozliwe. Witam zatem bardzo serdecznie
wszystkich, ktorzy przybyli na nasze spotkanie” [Pietkiewicz 1999, s. 25]. Idac tym tropem
Tomasz Ortowski podaje, aby wymienia¢ tylko jedng osobe z imienia i nazwiska: ,, Pierwszenstwo
zabrania glosu przypada gospodarzowi, ktory wita zgromadzonych i zaproszonych gosci. Nalezy
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ograniczy¢ liczbe 0sob wymienionych z nazwiska i funkcji do najwazniejszych gosci, a nawet
wylqcznie do gtownego zaproszonego” [Ortowski 2015, s. 44].

Mozna wigc wysnu¢ wniosek, ze o tym kto zostanie uhonorowany przywitaniem na
poczatku uroczystosci decyduje gospodarz. Warto mie¢ na uwadze, ze jest to dobry moment na
uhonorowanie 0s6b szczegdlnie zastuzonych dla ojczyzny, wymieniajac w skrocie ich zastugi.

6. Precedencja widowni

Ten rodzaj precedencji polega na tym, iz fotele widowni rozstawia si¢ zasadniczo na dwa
sposoby. Pierwszy to w ciggtych rzedach. Drugi to z przecinajacym je przejSciem. Najwazniejsza
osoba w pierwszej polozeniu zajmuje miejsce posrodku pierwszego rzedu, a nastgpne
odpowiednio po jej prawej i lewej rece. Zaczynamy od prawej. Po tej stronie znajdujg si¢ wigc
osoby odpowiadajgce numerom parzystym na liscie wazno$ci. Zasada starszenstwa zajmowanego
stanowiska decyduje przede wszystkim o tym ktore miejsce zajmie. W kolejnych rzedach
najwazniejszym fotelem bedzie ten posrodku, za gldwnym zaproszonym. W przypadku waznych
uroczysto$ci panstwowych majac na uwadze wymogi bezpieczenstwa, za wazng osobg miejsce -
zajmuje jego ochroniarz.

Drugi sposob ustawienia foteli, powoduje tatwiejsze zajmowanie miejsc przez
zaproszonych, jednak kosztem zmniejszenia ich liczby. Rozsadzenie go$ci rozni si¢ od tego
przedstawionego powyzej. Na prawo od przejscia, pierwsze miejsce zajmie najwazniejszy gosc.
Druga co do wazno$ci osoba symetrycznie po lewej stronie przejs$cia. Inni beda siada¢ kolejno po
prawej rgce pierwszego goscia 1 po lewej drugiego. Wyzej wymienione rozwigzania mozna uznac
za bardzo przemyslane 1 bez watpienia pomagaja one Ww poprawnym etykietalnie
1 logistycznie rozsadzeniu osob.

7. Precedencja i etykieta w samochodzie

Etykieta dotyczaca podrozy samochodem mowi, ze kazde miejsce w nim ma swoja range,
1 powinno by¢ zajmowane wedtug ustalonej hierarchii. Umiejetno$¢ odpowiedniego usadzenia
gosci w tym Srodku transportu jest bardzo wazna. Jesli samochodem kieruje zawodowy kierowca,
wtedy najwazniejsze miejsce jest z tylu, po przekatnej kierowcy, z prawej strony. Drugie
w waznosci jest miejsce z tytu, z lewej, ostatnie z przodu przy kierowcy. Sytuacja zmienia si¢,
gdy samochdod prowadzi gospodarz, wtedy miejsce honorowe znajduje si¢ z przodu obok
kierowcy, drugie co do wazno$¢ z tylu po prawej, a trzecie po lewej stronie na tylnej kanapie.
Znajomos$¢ precedencji w samochodzie znajdzie zastosowanie tylko nie przy oficjalnych
podroézach, ale rowniez na polu spotkan prywatnych.

8. Zakonczenie

Jednym z najtrudniejszych dziatoéw etykiety mozna nazwac precedencj¢. Zwigzane sg
z nig reguly starszenstwa i1 pierwszenstwa, a takze okreslenia kto w danej relacji jest wazniejszy.
Wiedze z tego zakresu wykorzystuje si¢ na ptaszczyznie kolejnosci przedstawiania sobie ludzi,
witania, przepuszczania w drzwiach, ale roOwniez w sytuacjach usadzania gosci przy stole
1 w samochodzie. Precedencja okresla komu nalezg si¢ ,,specjalne honory”. Prawda jest, ze kazde
srodowisko uksztattowalo swoja wtasng precedencj¢. Stanowiska i funkcje w Rzeczpospolitej
Polskiej, ale takze na szczeblach samorzadu terytorialnego sa uksztattowane na specjalnych
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listach precedencji. W precedencji towarzyskiej kluczowymi kwestiami do stwierdzenia, kto jest
wazniejszy sa wiek, pte¢, stopien pokrewienstwa, pozycja spoteczna, ale tez posiadane tytuty.
Precedencja stuzbowa opiera si¢ gtéwnie na posiadanym stanowisku i stazu pracy.
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1. Introduction

Over 500 years ago, the Tudor dynasty ruled in England. At the same time, the
Jagiellonians sat on the Polish throne. Although these two great families played different roles in
European history, their end was very similar.

2. The house of Jagiellon (1386-1572, 1575-1587)

The house of Tudor won the crown as a result of the conquest, whereas the Jagiellonians
through marriage. The latter began their reign 100 years before the Tudors. Hedwig of Anjou was
the youngest of the three daughters of the King of Hungary and Poland, Louis the Great. Her
father, in turn, was the nephew of King Casimir Ill the Great, the last ruler of the Piast dynasty.
In 1370. after the death of Kazimierz, who had only daughters, on the basis of previously
concluded agreements, Jadwiga's father inherited the Polish crown. After a few years, it turned
out that Louis himself will not have a male heir. Faced with such a situation, he decided to divide
his kingdoms among his daughters. However, there was a big problem. Because the Polish throne
had never been inherited by a woman. After the Polish nobility expressed their objection, Louis
decided to grant the Privilege of Koszyce. Thanks to it, the king could be sure that when one of
his daughters took the throne, the Polish lords would not mind. Initially, it was his eldest daughter
Catherine, who was to become the Queen of Poland. However, none of these plans came out
because she died in 1378. After the loss of his eldest child, he decided to name Hedwig as the
heiress of the Polish throne. While Mary, the second daughter of Louis, was to inherit the
Hungarian crown. In 1384, after two years of Louis's death, the coronation of Hedwig finally took
place. Instead of the title of Queen, Hedwig was given the title of King. The search for a spouse
began immediately after the coronation. Hedwig, despite the fact that she was accepted by the
nobility as a ruler, in their eyes she was still a woman who should get married. Besides, despite
the word given to Hedwig's father, the nobility needed a king, a man who would lead them to
victory with the Teutonic Knights. The choice of the nobility fell on Jogaila, Grand Duke of
Lithuania, grandson of the founder of the house of Gediminids, Gediminas. In 1386 Hedwig and
Jogaila got married. After the wedding ceremony, Jogaila was crowned king, but he had to share
power with his co-monarch, Queen Hedwig. Their marriage brought mutual benefits for the Polish
and Lithuanian sides. Thanks to it, Lithuania was included in the circle of Christian countries, and
Poland gained a strong ally in the fight against the Teutonic Order. In addition, their relationship
initiated a personal union between the two countries that lasted 183 years. After 12 years of
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marriage, Hedwig became pregnant with her first child and gave birth to a princess, who was
named Elizabeth Bonifacia. However, happiness did not last long, because the infant died just 3
weeks after birth, while the Queen herself died, 4 days after her daughter. The death of his only
child and wife left Jogaila without offspring and co-monarch. This put him in a difficult situation,
because only thanks to his marriage to Hedwig, Jogaila could become king. After his wife's death,
Jogaila's rights to the throne weakened and his future as sole monarch was unstable. So, to prevent
eventual rebellions and to secure his position, in 1402r. Jogaila married a second time. His chosen
one was Anna of Celje, granddaughter of King Casimir 11l the Great. Thanks to Queen Anne's
kinship with the last Piast king, Jogaila secured his legacy and strengthened his power. Jogaila’s
second marriage lasted 14 years, until Anne's death in 1416. Their relationship was rather
unhappy. The Queen left behind her only child, princess Hedwig. The king married twice more.
In 1417 and 1422 respectively. His third wife was Elizabeth Granowska. This choice was a great
surprise for the nobility, as she was a widow in her late forties. Additionally, Elizabeth's mother,
Hedwig of Melsztyn, was Jogaila's godmother, so their relationship caused considerable
controversy. Sophia of Halshany became Jogaila's last and fourth wife. There was a huge age
difference between them. She was still a teenage girl when they got married, while Jogaila was
around 60-70 years old. It was only this union that gave the king two surviving sons - older
Wiadystaw and younger Kazimierz. Queen Sophia was credited with many unflattering deeds,
such as the death of her stepdaughter Hedwig in 1431 or cheating on her husband. Ultimately, it
was thanks to Sophia that the Jagiellonian dynasty had heirs and could continue to grow in
strength. King Jogaila died on June 1, 1434, almost 35 years after his first wife, Hedwig of Anjou
thanks to whom he sat on the throne. The Kingdom of Poland was given to Wtadystaw and the
Grand Duchy of Lithuania to Casimir. King Wtadystaw III’s reign lasted only 10 years.
Additionally, in 1440 he was offered the throne of Hungary. Thanks to it, the Kingdom of Poland
once again entered a personal union with the Kingdom of Hungary. King Wiadystaw III did not
enjoy too long as a Polish and Hungarian monarch because in 1444 he died in the Battle of Varna.
His sudden death started a three-year interregnum, which finally ended when the Grand Duke of
Lithuania, Casimir, the younger brother of Witadystaw, became King of Poland. In 1454, King
Casimir IV married Elizabeth of Austria, daughter of King Albert Il of Germany and Elizabeth of
Luxembourg, a descendant of King Casimir 11l the Great. In addition, Elizabeth, as one of the
grandchildren of Holy Roman Emperor, Sigismund of Luxembourg, had a strong claim to the
Kingdom of Hungary and Bohemia. The marriage between Casimir IV and Elizabeth of Austria
is considered one of the best royal unions in Polish history. Together they had twelve children
who survived to adulthood, including four kings.Their firstborn son,became King of Hungary and
Bohemia, as Vladislaus Il This resulted in the creation of the Bohemian-Hungarian branch of the
family. After the death of king Casimir 1V, in 1492 the Polish throne was successively inherited
by his three younger sons: John I Albert, Alexander and Sigismund I the Old. However the last of
them proved to be the most competent ruler. King Sigismund | succeeded his brother Alexander
in 1506. His reign lasted 42 years. He was the one who brought the Kingdom of Poland and Grand
Duchy of Lithuania into the golden age. Sigismund was married twice. His first wife, the
Hungarian noblewoman Barbara Zapolya. Together they had only one surviving daughter,
princess Hedwig. Barbara died after giving birth to her second daughter, Anne. Two years, after
the death of his beloved wife, Sigismund married for the second time. His next wife became Bona
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Sforza d'Aragona, Duchess of Bari and Rossano by her own right. Undoubtedly, she was one of
the most powerful Polish Queen consorts. Bona bore five children, including one son, the last
Jagiellon king Sigismund Il Augustus. In order to secure the succession of her only son to the
Polish throne, who was elective rather than hereditary, she forced the vivente rege of 10-year-old
Sigismund 11 Augustus during the lifetime of king Sigismund | the Old. In 1548, after the death
of Sigismund I the Old, Sigismund 1l Augustus officially became the sole monarch. His greatest
achievement was the conclusion of the Union of Lublin in 1569. Thanks to this, the personal union
of Poland and Lithuania turned into a real union. The Polish-Lithuanian Commonwealth was
established. Although Sigismund Il Augustus was married 3 times, first to Elizabeth of Austria in
1543, second to Barbara Radziwilt in 1547 and third time to Catherine of Austria in 1553, he died
childless in 1572. His death without a male heir caused a year-long dynastic crisis. Ultimately, it
was decided that henceforth the throne would be exclusively elective. To the successor of
Sigismund Il Augustus was elected the French prince, Henry of Valois, the fourth son of Henry 11
of France and Catherine de’ Medici. However, his reign did not last too long, because already in
May 1575, having learned about his brother's death, king Henry fled Poland to take the French
throne. After what happened, the nobility decided to choose the sister of the deceased Sigismund
I1 Augustus, princess Anne, as king of Poland. She was an old maid, already in her fifties. Before
Henry of Valois was chosen as the new king, her candidature was considered but as a woman, her
chances were few. Now after the situation changed, Anne was seen as the best suitable candidate.
On 15 December 1575, Anne was officially elected as King of Poland. However, she could not
rule alone. Anne was engaged with Prince of Transylvania, Stephen Bathory. Anne and Stefan
were married on 1 May 1576. Their coronation took place the same day.Officially they became
co-rulers of the Polish-Lithuanian Commonwealth. Their joint reign lasted 10 years. In 1586 king
Stephen died. Queen Anne could assume now the role of sole monarch, but she preferred to
abdicate in favor of her nephew, Sigismund Vasa. He was the son of Swedish king John Ill and
Catherine Jagiellon. In 1587, Anne gave up the throne and a new chapter in Polish history began.
Sigismund became the new king and with his accession to the throne, the new dynasty took the
power, the house of VVasa. The former Queen Anne died 9 years later, in 1596 as the last member
of the house of Jagiellon.

3. The house of Tudor (1485-1603)

Things were different in the Kingdom of England. In 1455, the War of Two Roses broke
out there. This 30-year armed conflict takes its name from the colour of the rose in the coats of
arms of the fighting houses. The red rose represented the Lancasters and the white rose - the Yorks.
Over the years, the two factions have fought a fierce battle with each other over who has a better
claim to the English crown. Finally, after 30 years of fighting, there was the long-awaited end to
this terrible civil war, which not only put most of the English aristocracy to the sword but also
significantly weakened the state economically and politically. On August 22, 1485, near Leicester
the Battle of Bosworth took place. King Richard 11l of York and Henry Tudor faced each other.
After a vicious fight, the scales of victory finally turned to Henry's side and he was the winner.
This 28-year-old, a descendant of a Tudor family of Welsh roots, has never been taken seriously
as a candidate for the new King of England. His father was the half-brother of King Henry VI of
the Lancaster dynasty, and his mother was of the Beaufort family, descended from John of Gaunt,
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the third son of King Edward I11, but this was still insufficient due to a few inaccuracies. First of
all, Henry's father Edmund was the fruit of the love of King Henry V's widow and a poor Welsh
nobleman. The marriage of the Dowager Queen and once French princess Catherine of Valois
between Owen Tudor, caused quite a scandal due to the significant difference in social states. It
was only after his mother’s death that King Henry VI recognized Edmund as a trueborn son of
Owen and Catherine and made him Earl of Richmond. The status of a king's half-brother brought
with it privileges, but not the right to the throne. Owen Tudor was not of a powerful English
bloodline and his marriage with once English Queen Consort was seen as rather morganatic.
Second, Henry's mother, Margaret Beaufort, was the great-granddaughter of John of Gaunt, 1st
Duke of Lancaster, and his third wife, Katherine Swynford. It might seem that this was
a tremendous advantage in the possible claims to the throne, but nothing could be more wrong.
Katherine Swynford was a longtime mistress before she became the Duke's wife. Without getting
married, their next children were born, including Margaret's paternal grandfather. It was only after
many years that they got married and their children were legitimized by the Church and king
Richard 11, nephew of John of Gaunt. However, Richard's successor, King Henry 1V, who was
also John of Gaunt's son from his first marriage, excluded his half-siblings, the Beauforts, from
the line of succession to the English throne. Thus, the validity of Henry's claims to the crown was
questioned by the aristocracy as well as by the York dynasty ruling at the time. The decisive battle
of the War of the Roses changed the fate of England and all of Europe forever. Henry's victory
began the reign of the house of Tudor, which lasted for 118 years. On the other hand, the death of
King Richard 111 on the battlefield ended more than the 300-year rule of the Plantagenets, due to
the fact that the Yorks were one of the cadet branches of this powerful dynasty. Additionally, this
clash symbolically ended the Middle Ages in England and was the last one in which the English
king died. Henry Tudor, like William the Conqueror 400 years earlier, had won the crown by
conquest, but the mere taking the crown from the king from the house of York in battle still put
him in a precarious position. The nobility who had previously supported the Yorks showed him,
a descendant of the Lancaster family, open hostility and disapproval. Thus, to win the support of
opposing nobles and to unite the hostile factions, on January 18, 1486, King Henry VII married
princess Elizabeth of York. She was the daughter of king Edward 1V, the niece of Richard 111 and
the sister of Edward V. After the death of her father, brother, and uncle, Elizabeth became heiress
of the house of York.

Henry VII and Queen Elizabeth had seven children, but only four of them survived to
adulthood. Their firstborn son Arthur, Prince of Wales, was to inherit the English throne in the
future, but his sudden death at the age of 15 shattered all plans. The new heir to the throne was
Arthur's younger brother, Henry. In 1509, after the death of Henry VII, his son Henry VIII
ascended the throne. At the time no one would know that Henry V111 will be the most famous king
in English history. His reign lasted 36 years and was marked by the English Reformation,
balancing between the two major powers in Europe: Spain and France, and of course the extremely
desirable need for a male heir. Henry VIII was married six times. His first wife was his brother’s
widow, Catherine of Aragon. Their marriage lasted for 24 years and was annulled in 1533. Despite
many pregnancies, Catherine bore only one daughter, who survived infancy, Mary. At one point,
the king realized that Catherine would not give him any more children and that his only heiress
was his daughter. Henry was well aware of the importance of having not one, but several male
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heirs. As a second son himself, he experienced the death of his brother, who was brought up as
a successor from birth. Besides, everyone remembered the civil war that took place in England
centuries ago, when King Henry I, faced with his only legitimate son’s death, tried to convince
the nobility to support his daughter Matilda. So desperate Henry decided to annul his first marriage
on the grounds that he married his brother's widow and was sure that it is the reason why their
children are dying. Pope Clement VII, under pressure from Emperor Charles V, who in turn was
Catherine's nephew, did not agree to an annulment, which greatly angered the king. Seeing no
other solution and fascinated by Luther's teachings, Henry proclaimed himself Head of the Church
of England and severed all contacts with the papacy. Then he himself annulled his first marriage,
and proclaimed Mary bastard, thus excluding her from the succession to the throne. Immediately
after that, he married his longtime mistress, Lady Anne Boleyn. In three years of marriage, she
bore him only one child, princess Elizabeth. In 1536, Queen Anne fell out of favor with the king,
who had her beheaded with a sword as a result. The wife number three was Lady Jane Seymour.
Henry married her eleven days after Anne Boleyn's execution. Jane was definitely the favourite
spouse of Henry, because she gave him a son named Edward. However, the happiness did not last,
due to Jane's death. The king was devastated so much that he married again only three years later.
His fourth wife was the German princess, Anne of Cleves. Their relationship was very short.
Henry was not pleased with the physical appearance of his new bride. After six months from their
wedding, the king divorced Anne and gave her the title of 'King's beloved sister'. They remained
good friends and thanks that Anne did not impede the annulment of their marriage, Henry made
her a wealthy woman and gave her a privileged position at court. Immediately after divorce, with
Queen Anne, Henry married for the fifth time. His choice was Catherine Howard. She was still
a teenger, while he was already in his late forties. Queen Catherine did not enjoy her new position
for long, because a year after the royal wedding, an extra-marital affair with Thomas Culpeper
saw daylight. Then, the king imprisoned his wife and sentenced her to death. Catherine was
beheaded on 13 February 1540 in the Tower of London. Her life ended in the same place where
her first cousin, Anne Boleyn, almost 4 years earlier. Catherine's father and Anne Boleyn's mother
were brother and sister. The sixth and last wife of king Henry VI1II became two-times widowed,
Lady Catherine Parr. She was already twice widowed. Thanks to her influence, Henry restored his
daughters Lady Mary and Lady Elizabeth to the line of succession after his beloved son, Edward.
Queen Catherine was a zealous Protestant. After a religious disagreement, Catherine almost got
arrested. However, she managed to get out of trouble and reconcile with her husband in time.
King Henry VIII died on 28 January 1547, aged 55. According to his last will, Edward became
a new monarch. His reign lasted only 6 years and was favouring Protestant religion. And here was
the problem. In the event of the childless death of Edward VI, Mary was his heiress. She, in turn,
was a devoted Catholic and opponent of the Reformation. To remove his Catholic half-sister Mary
from inheritance. Before his death, Edward VI wrote a new will, in which Lady Jane Gray was
named a new heiress. She was the granddaughter of Mary Tudor, younger sister of Henry VIII.

King Edward died in 1553. However, his will only took effect for 9 days. After this time, Mary
overthrew her cousin Jane and her husband. This is why Jane is called the nine-day Queen. After
order was restored, Mary was the first in England's history to become Queen regnant. As Mary I,
she reigned for 5 years. Her rule was bloody and restless. Soon after her coronation, to the
displeasure of the nobility, she married her Catholic cousin, King Philip Il of Spain. Many
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Protestants were accused of heresy and burned at the stake while she was Queen. Through such
actions, she earned the nickname 'bloody'. Mary | died on 17 November 1558 and because she did
not have any issue, her half-sister Elizabeth became her heiress. The reign of Elizabeth | was 44
years and is considered the Golden Age. Queen Elizabeth never married, so she was called "the
Virgin Queen". As a monarch, she developed the Kingdom of England to its greatness. During
her time on the throne, England became a respected player on the international stage. She died in
1603, aged 69. Elizabeth I was the last Tudor monarch.

After her death, her cousin King James VI of Scotland became King of England as James
I. His accession to the throne resulted in personal union between Scotland and English, which
lasted up to 1707, when Queen Anne I, great-granddaughter of James VI&I transformed personal
union into real union and thus Great Britain was formed. King James VI could become ruler of
England because of his Tudor ancestors. His great-grandmother was Margaret, the elder sister of
Henry VIII. Thanks to this kinship, monarchs from the Stuart dynasty could become rulers of
England.

4. Conclusion

In the title of my article I said that Jagiellon and Tudor dynasties suffered the same fate
despite the fact that their background and story were completely different. Both houses ended with
the female monarch who was thus the last representative of the dynasty. Anne | was the last
Jagiellon, while Elizabeth | the last Tudor. Both families were replaced by a dynasty related to the
previous one by a female. The house of Tudor was replaced with the house of Stuart because of
Margaret Tudor, whereas the house of Jagiellon was replaced with the house Vasa, because of
Catherine Jagiellon. Another similarity is that both monarchs from the Jagiellon and Tudor
dynasty took many wives. King Jogaila was married four times, while his great-grandson king
Sigismund 11 Augustus three. Only one king of the Tudor dynasty had many wives, he made
history through it. Catherine of Aragon, Anne Boleyn, Jane Seymour, Anne of Cleves, Catherine
Howard, and Catherine Parr. In order to remember them all, it is enough to know: divorced,
beheaded, died, divorced, beheaded, survived. Although we live in the 21st century and there are
500 years between us and the times when the Tudors and Jagiellons reigned, it is worth
remembering their family stories and great achievements. Without these two great houses, our
history would not be the same.
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1. Wstep

Katalog powszechnie obowigzujacych zrédel prawa polskiego wynika z art. 87
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej [Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia
1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z pdzn. zm.)]. Przepis ten ustanawia zamknigty katalog
hierarchicznie uporzadkowanych typow aktow prawnych, wymieniajac po kolei Konstytucje,
ustawy, ratyfikowane umowy mie¢dzynarodowe oraz rozporzadzenia, a takze akty prawa
miejscowego, obowigzujace na obszarze dziatania organéw, ktore je ustanowity. System ten
zbudowano na podstawie hierarchicznego podporzadkowania, w ktorym naczelne miejsce
zajmuje Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Katalog zrodet prawa jest zamknigty zardéwno
pod wzgledem przedmiotowym (typu aktéw prawnych, jakie zostaty przewidziane jako Zrddta
prawa) oraz podmiotowym (organdw, jakie moga te akty wydawac) [Haczkowska, 2014].

Zrédta prawa w ujeciu Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej to ustanowione badz uznane
przez organy wladzy publicznej akty prawne. Akty te zawierajg normy o charakterze generalnym
1 abstrakcyjnym, tj. skierowane sg do nieokreslonej liczby adresatéw i1 regulujg powtarzalne
wzorce zachowan. Charakter generalny 1 abstrakcyjny sprawia, iz ustawodawca unika uchwalania
aktow prawnych o charakterze prywatnym, ktoére to akty przyznaja okre§lone uprawnienia lub
obowigzki danych osoéb. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej dopuszcza tylko wyjatkowe
uchwalenia norm konkretnych, na przyklad ustawy o stosunku panstwa do ko$ciotéw i1 zwigzkow
wyznaniowych [Tuleja, 2021].

2. Opis zagadnienia

System zrédet prawa obowigzujacego w Polsce dzieli si¢ na dwie kategorie. Jest to tak
zwany dualistyczny system zrodel prawa. Pierwszg kategoria sg akty powszechnie obowigzujace,
tj. takie, jak przyktadowo wyzej wymieniony artykul 87 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej
[Art. 87 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483
z pézn. zm.].

Druga kategorig sa akty wewnetrznie obowigzujace — sa to Uchwaty Rady Ministrow oraz
zarzadzenia Prezesa Rady Ministréw 1 Ministrow majace charakter wewnetrzny i obowigzujg
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tylko jednostki organizacyjnie podlegle organowi wydajacemu owe akty. Jednakze akty te nie
moga stanowi¢ podstawy decyzji wobec obywateli, 0s6b prawnych oraz innych podmiotow.
Uchwaly i zarzadzenia podlegaja kontroli co do ich zgodnos$ci z powszechnie obowigzujacym
prawem [Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. - art. 87 w zwiazku
z art. 93].

Charakteryzujgc akty prawa powszechnie obowigzujacego, nalezy podda¢ analizie czym
jest ustawa. Konstytucja nie kategoryzuje ustaw — to znaczy wprowadzita jedng kategorie ustaw,
nie roznicujgc ich roznych mocy prawnych. W Polsce nie mamy kategorii ustaw organicznych,
ktora jest popularna w innych krajach. Odmienny jest tryb regulacji dotyczacy uchwalania
poszczegbdlnych ustaw. Specjalny tryb maja na przyktad ustawy budzetowe, ustawy zmiany
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej czy ustawy majace uchwali¢ umowy miedzynarodowe
dotyczace  przekazania organizacji mie¢dzynarodowej lub organowi migdzynarodowemu
kompetencji organéw wiadzy panstwowej w niektorych sprawach. Wszystkie te sprawy maja
odmienny tryb uchwalania, jak i odpowiednie wigkszosci.

Ustawy mozna zaliczy¢ do tak zwanych ,,poje¢ zastanych’’, tj. ustawy zostaty przyjete w
obecnej Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej na gruncie rozwigzan przyjetych juz wezesniej.
Wobec czego nalezy przyjac, iz ustawa to akt normatywny, ktéry ma charakter powszechnie
obowigzujacy, ktéry jest uchwalany przez Parlament (to jest Sejm i Senat) w okreslonej
procedurze. Nastepnie istotng role ma organ wykonawczy (to jest Prezydent), w celu jego
przyjecia, zawetowania, lub tez skierowania do Trybunatu Konstytucyjnego w celu zbadania, czy
ustawa nie jest sprzeczna z Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.

Ustawa ma nizsza moc prawng od Konstytucji, jak 1 ratyfikowanej umowy
mig¢dzynarodowe] uchwalonej za uprzednia zgoda wyrazona w ustawie, jak i stosowanych
bezposrednio aktach organizacji migdzynarodowe;j (to jest Unii Europejskiej). Nalezy przyjaé, iz
ustawa nosi miano podstawowego aktu prawodawczego, poprzez ktéry reguluje si¢ polityka
panstwa, a takze reguluje si¢ kwestie uprawnien i obowigzkéw jednostki, jak i kompetencji
organéw wiladzy publicznej i tym podobne [za: Tuleja, 2021, Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej. Komentarz].

W przypadku zrodet prawa powszechnie obowigzujacego, Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej stwierdza, iz zrodtami prawa wewngetrznie obowigzujacego s3 Uchwaly Rady Ministrow
oraz zarzadzenia Prezesa Rady Ministrow 1 poszczegdlnych Ministrow. Jak podkreslano
wczesniej, akty te maja charakter wewnetrzny i obowigzuja tylko jednostki organizacyjnie
podlegle organowi wydajacemu te akty.

Zarzadzenia sa wydawane tylko na podstawie ustawy. Nie moga one stanowi¢ podstawy
decyzji wobec obywateli, 0osob prawnych oraz innych podmiotow. Uchwaly i zarzadzenia
podlegaja kontroli, co do ich zgodnosci z powszechnie obowigzujacym prawem [Art. 93
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z p6zn.
zm.].

Z art. 93 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej wynika, ze akty prawa wewngetrznego nie
ograniczaja si¢ jedynie do wymienionych w nim zarzadzen i uchwal. Przepis ten moze miec
zastosowanie do organéw innych niz Rada Ministrow, Prezesa Rady Ministrow oraz Ministrow,
a takze do form prawnych o charakterze ,,zarzadzeniowym” wydawanych w obrgbie panstwowej
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administracji centralnej [Art. 93 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
(Dz. U. Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.].

Mozliwo$¢ wydawania uchwal czy zarzadzen jest pewng rekompensata dla centralnych
organdéw panstwowych oraz wszelkich innych organéw - zardowno wymienionych w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, jak i w niej niewymienionych - w zakresie wydawania podustawowych
aktow prawnych innych, niz powszechnie obowigzujace (na przyklad przez Prezesa NBP czy
Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki). Akty te muszg by¢ wydawane na podstawie ustawy, ale
nie muszg (jak rozporzadzenia) mie¢ delegacji ustawowej, wobec czego swoboda w wydawaniu
takich aktow jest wieksza. Jednakze akty te nie moga by¢ generalne oraz abstrakcyjne, wobec
czego obowiazuja jednostki organizacyjne podlegte organowi, ktory je wydal. Akty te ponadto
muszg by¢ zgodne z prawem powszechnie obowigzujacym, wobec czego organ je wydajacy musi
mie¢ na uwadze, iz dzialania sprzeczne z prawem zostang szybko wykryte [Haczkowska, 2014].
Unormowanie zawarte w art. 87 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej nalezy jednak uzupetnié
takze o wlaczone do systemu prawa polskiego akty prawa unijnego. Na podstawie art. 90
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej do systemu prawa polskiego nalezg takze ,,normy
pochodzace od wiadz organizacji miedzynarodowych, do ktorych nalezy Polska, a jednocze$nie
umowa akcesyjng panstwo zobowigzato si¢ przestrzega¢ je i stosowaé w praktyce ustrojowej”
[Mojak, 2009, s.41]. Od 2004 roku, kiedy to Polska stala si¢ panstwem cztonkowskim Unii
Europejskiej, unijne normy prawne, a takze caty dorobek prawny jej poprzednikéw prawnych
(ustanowiony w okresie przedakcesyjnym), staty si¢ czgécig polskiego systemu prawnego [Wyrok
Trybunalu Konstytucyjnego z dnia 11 maja 2005 roku., K 18/04, LEX nr 155502]. Art. 90
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej ustanowit zasady i procedury, ktore pozwolily na
ziszczenie si¢ tego typu skutkow prawnych przystapienia Polski do Unii Europejskiej. Przepis ten,
okreslany mianem "klauzuli integracyjnej” wprowadzil szczegélny tryb ratyfikacji umow
mig¢dzynarodowych, na podstawie ktérych Polska zamierza '"przekaza¢ organizacji
migdzynarodowej lub organowi migdzynarodowemu kompetencje organéw witadzy panstwowej
w niektorych sprawach” [Mojak, 2009, s.41]. Ustawa ratyfikacyjna rozpatrywana w trybie art. 90
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej jest szczegdlnym rodzajem ustawy nie tylko ze wzgledu na
kwalifikowane wymogi jej uchwalenia, ale przede wszystkim z uwagi na jej cel, ktorym jest
wyrazenie zgody na ratyfikacje umow umozliwiajacych uczestnictwo Polski w procesach
integracyjnych. Procedure t¢ wykorzystano obecnie dwukrotnie: w procesie ratyfikacji Traktatu
Akcesyjnego oraz ratyfikacji Traktatu z Lizbony [Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 26
czerwca 2013 r., K 33/12, LEX nr 1335468].

Prawa unijnego nie mozna okre$li¢ jako system ani jednoznacznie wewngtrzny, ani
zewnetrzny wzgledem systemu prawa polskiego. Nie jest to ani prawo mig¢dzynarodowe, ani
prawo polskie. ,,Wprawdzie prawo statuujgce Uni¢ Europejska, czyli prawo pierwotne
(traktatowe) posiada cechy miedzynarodowego systemu prawnego, niemniej jednak nie jest
klasycznym prawem mig¢dzynarodowym” [Trubalski, 2016, s. 1]. Zarbwno prawo pierwotne, jak
tez prawo pochodne Unii Europejskiej nie jest uchwalane przez polskie organy, mimo Ze obecnie
W jego tworzeniu biorg udziat przedstawiciele panstw cztonkowskich (a wigc takze Polski).
W swoisty sposob prawo unijne powstaje wiec nie tylko na poziomie samej Unii, ale takze na
poziomie panstw cztonkowskich. Ponadto system prawa unijnego nie odpowiada systematyce,
jaka wynika z art. 87 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej. Jest to system zawierajacy swoiste
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dla niego typy aktow prawnych. Kazde ze zrédet prawa unijnego posiada swoja specyfike, ktora
z kolei wpltywa na jego przedmiotowy i podmiotowy zakres obowigzywania w panstwach
cztonkowskich [Trubalski, 2016, s. 2].

Nalezy mie¢ takze na wzgledzie zasad¢ pierwszenstwa prawa unijnego, ktora sprawia, ze
,»W razie zaistnienia konfliktu normy unijnej z normg krajowa wlasciwy organ stosujacy prawo
powinien zastosowa¢ norme¢ unijng odmawiajgc tym samym zastosowania obowigzujagcym
regulacjom prawa wewnetrznego” [Brodawka, 2012, s. 29-30]. Uznaje si¢, ze zapewnienie
prymatu prawa unijnego jest konieczne ze wzgledu na ponadnarodowy charakter samej Unii
Europejskiej, 1 w zwiagzku z tym, takze jej porzadku prawnego. Ponadto bez zapewnienia tego
prymatu, wspotpraca unijna mogtaby stac si¢ bezprzedmiotowa i bezcelowa, jako ze normy prawa
krajowego moglyby niweczy¢ ustalenia poczynione na szczeblu unijnym, ujete w adekwatne ramy
prawne.

Nalezy pamigtac, ze sama Unia Europejska jest okreslana jako sui generis — twor prawny
faczacy cechy panstwa federalnego i organizacji miedzynarodowej, a jej porzadek prawny (mimo,
ze sklada si¢ na porzadek prawny takze systeméw krajowych), jest autonomicznym systemem
prawnym [Sledzinska-Simon, 2015, s. 199]. Nadal oba te porzadki prawne sa od siebie odrebne
w zakresie stanowienia oraz derogowania norm sktadajacych si¢ na nie. Normy krajowe moga
by¢ tworzone i uchylane tylko przez uprawnione do tego organy stanowigce prawo polskie, moga
by¢ tez w niektorych sytuacjach uchylone przez sad konstytucyjny przy udziale wiadzy
ustawodawczej, za§ normy unijne moga by¢ tworzone i uchylane tylko przez unijne organy
prawodawcze, z kolei normy prawa pochodnego moga by¢ uchylane przez Trybunal
Sprawiedliwosci  Unii Europejskiej}. Normy obu tych systemow lacza si¢ w zakresie
obowigzywania i stosowania w jeden porzadek prawny - normy unijne od momentu wejscia
w zycie obowiazuja rownolegle w panstwach cztonkowskich 1 stanowig podstawe prawng dziatan
organow panstw cztonkowskich. Zauwaza si¢ takze, ze ,,obecnie trudno uzna¢ porzadek prawa
Unii Europejskiej i panstw cztonkowskich za odrgbne, bo w coraz wigkszym zakresie podlegaja
procesom konwergencji i koordynacji” [Sledzinska-Simon, 2015, s. 201]. Sytuacje taka okresla
si¢ takze mianem pluralizmu prawnego czy tez konstytucyjnego. Koncepcja ta zaktada, ze
wspotistnie¢ moga obok siebie dwa porzadki prawne (w tym wypadku unijny oraz panstwowy),
a ich koegzystencja moze mie¢ charakter bezkolizyjny nawet mimo braku wyraznej i jednolitej
hierarchii migedzy zrédtami prawa tworzonymi w ramach tych porzadkow.

Art. 87 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej przewiduje takze, ze cze$cig polskiego
porzadku prawnego (o randze nizszej niz ustawa zasadnicza oraz ustawodawstwo zwykle), sa
takze ratyfikowane umowy migdzynarodowe. Umowy ratyfikowane w S$wietle art. 87 ust. 1
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej sg zrodtami powszechnie obowigzujgcego prawa, a po ich
ogloszeniu stanowig czes$¢ krajowego porzadku prawnego, co wynika z art. 91 ust. 1 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej [Art. 87 i art. 91 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2
kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z pézn. zm.].

W ich zakresie istnieje zréznicowanie ze wzgledu na tryb ratyfikacji, ktoéry wptywa na ich
pozycje w hierarchii aktoéw prawnych. Ratyfikacja moze przybra¢ bowiem forme¢ ratyfikacji za
uprzednig zgoda wyrazong w ustawie albo w referendum ogolnopanstwowym. Umowy te tworza
zroznicowang kategori¢ aktow, ktore taczy w prawie polskim w zasadzie tylko tryb wiaczania do
tego porzadku prawnego (na podstawie art. 146 ust. 4 pkt 10 Konstytucji Rzeczypospolitej
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Polskiej zawieranie tych umow jest kompetencjag Rady Ministrow, za$ aktu ratyfikacji dokonuje
Prezydent. Czynno$¢ ta podlega kontrasygnacie Prezesa Rady Ministrow - art. 133 ust. 1, art. 144
ust. 2 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej) [Radziewicz, 2021, Komentarz do art. 87].

Ratyfikowane umowy migdzynarodowe sg zréznicowanymi kategoriami zrédet prawa
powszechnie obowiazujacego. Jednakze szczegélny status maja te umowy, ktére to przy
uchwalaniu wymagajg zgody wyrazonej w ustawie, jak i w referendum ogolnokrajowym.
Zawieranie umoéw migdzynarodowych nalezy do kompetencji Rady Ministrow natomiast samej
ratyfikacji dokonuje Prezydent, jednakze wymaga to kontrasygnaty Prezesa Rady Ministrow
[L.akomiec, 2020].

Umowy te maja pierwszenstwo nad ustawami zwyktymi, jezeli nie da si¢ pogodzi¢ tresci
tych dwoch typdéw aktow prawnych (art. 91 ust. 2 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej), chociaz
zawsze ustepuja pierwszenstwa ustawie zasadniczej. Ich pozycja prawna wynika réwniez z tresci
art. 188 pkt 2 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, okreslajacego kompetencje Trybunatu
Konstytucyjnego do badania zgodno$ci ustaw z umowami miedzynarodowymi ratyfikowanymi
za zgodg ustawowa [Art. 91 i art. 188 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia
1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.].

Inna jest pozycja w konstytucyjnej hierarchii zrédet prawa tych ustaw, ktorych ratyfikacja
nie wymaga wyrazenia zgody w ustawie. Ustawa zasadnicza nie zawiera w tym wzgledzie
podobnej do art. 91 ust. 2 normy kolizyjnej, niemniej ,,w doktrynie przyjmuje si¢ jednak, ze
w razie konfliktu pierwszenstwo nalezatoby przyzna¢ ustawie, co wynika zarowno z kolejnosci
wyliczenia zrodet prawa w art. 87 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, zasady prymatu
ustawy, jak i - a contrario - z tresci art. 188 pkt 2 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej,
poddajacego kognicji Trybunatu Konstytucyjnego orzekanie w sprawach zgodno$ci ustaw
z ratyfikowanymi umowami mi¢dzynarodowymi, ktorych ratyfikacja wymagata uprzedniej zgody
wyrazonej w ustawie” [Haczkowska 2014, Komentarz do art. 87].

Szeroko omawiany jest w doktrynie prawa charakter umow migdzynarodowych
niewymagajacych ratyfikacji. Na podstawie art. 87 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej,
a raczej a contrario wzgledem jego postanowien argumentuje si¢, ze maja one charakter zrodet
prawa wewnetrznego, a wigc tych zrodel, ktore wigzag jedynie podmioty wykazujace wiez
hierarchiczno-organizacyjng z organem wydajacym taki akt. Podziat na akty prawa powszechnie
1 wewngtrznie obowigzujacego jest w petni dychotomiczny, lecz o ile pierwsze z nich stanowia
numerus clausus, tak drugie stanowig numerus apertus, Konstytucja explicite wsrod zrodet prawa
wewnetrznego wymienia uchwaty Rady Ministrow oraz zarzadzenia Prezesa Rady Ministrow
1 Ministrow, Prezydenta oraz przewodniczacych okreslonych w ustawach komitetow
wchodzacych w sktad Rady Ministrow. Poglad o tym, ze ze wzgledu na otwarty charakter tego
katalogu zrddet nalezg do niego takze m.in. nieratyfikowane umowy mie¢dzynarodowe, jest
obecnie powszechny w nauce prawa konstytucyjnego oraz administracyjnego. Dodatkowo
niekiedy podkresla si¢, ze w katalogu tego typu zrodet umowy te stoja najwyzej w hierarchii
[Ruczkowski, 2017, s. 36].

Moc wigzaca nieratyfikowanych uméw mie¢dzynarodowych wynika z art. 9 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, zgodnie z ktorym, Rzeczpospolita Polska przestrzega wiazacego ja
prawa mi¢edzynarodowego [Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.
U. Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.).], a takze z innych zasad konstytucyjnych — w tym z zasady
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demokratycznego panstwa prawnego. Normy konstytucyjne w tym wzgledzie wspiera art. 27
ratyfikowanej przez Polske Konwencji Wiedenskiej o prawie traktatow [Konwencja Wiedenska
o prawie traktatow, sporzadzona w Wiedniu dnia 23 maja 1969 r. (Dz. U. z 1990 r. Nr 74, poz.
439)], zgodnie z ktorym panstwo bedace strong tej konwencji nie moze powolywac si¢ na
postanowienia swojego prawa wewngtrznego dla usprawiedliwienia niewykonywania przez nig
traktatu. W doktrynie zauwaza si¢ wiec, ze ,,moc Wwigzgca nieratyfikowanych umoéw
miedzynarodowych w stosunku do Polski jest taka sama jak uméw ratyfikowanych” [Ruczkowski,
2017, s. 37].

Co nalezy wyraznie podkresli¢, ustawodawca zdecydowatl si¢ na wlaczenie do polskiego
porzadku prawnego tylko uméw miedzynarodowych, podczas gdy system zrodet prawa
migdzynarodowego opiewa takze na inne zrodta, takie jak zwyczaj migdzynarodowy oraz ogolne
zasady prawa miedzynarodowego. Decyzja ta zapewne podyktowana jest specyfika prawa
polskiego, w ktorym, tak jak w innych systemach kontynentalnych (civil law) orzecznictwo, czy
tez zwyczaj prawny nie stanowig zrodet prawa. Wobec takich warunkéw wiaczenia tylko czgsci
zrddel prawa migdzynarodowego do prawa polskiego przyjmuje si¢, ze ,,skutki prawne na
ptaszczyznie prawa mig¢dzynarodowego reguluja normy prawa mi¢dzynarodowego, na
ptaszczyznie krajowej natomiast - prawo wewnetrznie obowigzujace” [Haczkowska, 2014,
Komentarz do art. 87].

3. Podsumowanie

Jak wynika z powyzszych rozwazan, akty prawne niepochodzace od polskich organow
wladzy stanowig w polskim systemie prawnym wazny jego element; w przypadku prawa unijnego
- element na tyle kluczowy, Ze prawo to ma prymat nawet nad prawem krajowym. Inny jest sposob
wejscia aktow nalezacych do prawa unijnego 1 migdzynarodowego do tego systemu, jako ze od
wejscia Polski do Unii Europejskiej wszystkie jej obowiazujace (tak przedakcesyjnie, jak
I poakcesyjnie) akty prawne do tego porzadku naleza, zasadniczo nie trzeba wiec dodatkowych
czynnosci odnoszacych si¢ do kolejnych aktéw (z pewnym szczegdlnym wyjatkiem na rzecz
dyrektyw ze wzgledu na konieczno$¢ ich implementacji, niemniej mozliwy jest w pewnych
wypadkach bezposredni skutek tychze dyrektyw, wigc nie jest to wyjatek bezwzgledny). Z kolei
akty prawa mie¢dzynarodowego, a wigc umowy mie¢dzynarodowe, roznig si¢ mi¢dzy sobg w tym
zakresie. Wlasnie z tego wzgledu wyrdznia si¢ ustawy ratyfikowane za uprzednia zgoda wyrazong
w ustawie albo w referendum ogolnokrajowym, ustawy ratyfikowane bez tego szczegdlnego trybu
oraz nieratyfikowane, za$§ ich pozycja w prawie polskim zalezy wtasnie od tego formalnego
aspektu.
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1. Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach, w ktorych wszyscy (zar6wno uczniowie, ich rodzice, jak
I nauczyciele) przez dluzszy czas mierzyli si¢ z wyzwaniami nauczania online - mowienie
o relacjach w edukacji stalo si¢ niezwykle wazne. Dlugotrwata izolacja 1 ,,0dcigcie” od
prawdziwego, fizycznego kontaktu z rowiesnikami 1 nauczycielami mogto przyczyni¢ si¢ do
zmiany 1 pogorszenia relacji interpersonalnych uczniow.

Jak twierdzi Edyta Borowicz - Czuchryta ,,Szkota to nie budynek, to ludzie, ktorzy tworza
spotecznos$¢ 1 miejsce, w ktorym kazde dziecko powinno uzyskaé takie wsparcie, jakiego
potrzebuje: w rozwoju, w uczeniu si¢ i w budowaniu dobrych relacji z innymi ludZmi. (...) Jest
dtugi proces, ktory rozpoczyna si¢ od pierwszego spotkania z dzie¢mi i ich rodzicami” [Borowicz-
Czuchryta 2022]. Podkresla ona takze role jaka w edukacji petnig relacje, gdyz jej zdaniem ,,s3
podstawa proceséw wychowawczych i edukacyjnych oraz jednym z najwigkszych obszarow
oddziatywan spotecznych. Wlasnie dlatego tak wazne jest, by w szkole stworzy¢ przestrzen
utatwiajaca dzieciom i mlodziezy nie tylko nauke programu szkolnego, ale w takim samym
stopniu — nauke budowania pozytywnych relacji” [Borowicz-Czuchryta 2022].

Celem interwencji profilaktycznej realizowanej na terenie szkot w gldéwnej mierze powinno
by¢ wiec oddziatywanie na czynniki ryzyka, ale takze na czynniki chronigce (poprzez ich
wzmacnianie). W przypadku planowania rocznego planu profilaktyczno-wychowawczego nalezy
rokrocznie uwzgledni¢ wskazywane (w wyniku badan) w srodowisku czynniki ryzyka (to znaczy
zapobiega¢ im oraz je niwelowac) i1 czynniki chronigce. Wszelkie dziatania profilaktyczne
powinny wigc by¢ skierowane w pierwszym rzedzie na najwazniejsze czynniki ryzyka tkwiace
zarbwno w samej jednostce, jak 1 w jej otoczeniu spotecznym — takze poprzez wzmacnianie
czynnikéw chronigcych.
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2. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Badania dotyczace czynnikow chronigcych (protekcyjnych) i czynnikéw ryzyka, jak
réwniez ich zwiazku z zachowaniami problemowymi u dzieci i mtodziezy wykonywane byty
przez wielu naukowcow na szczeblu migdzynarodowym. Pojawialy si¢ miedzy innymi w:

— badaniach R. Jessora 1 wspoipracownikow, poswieconych tematyce czynnikow
chronigcych/ryzyka w zachowaniach zdrowotnych/problemowych miodziezy [Jessor
2003; Ndugwa 2010].

— badaniach holenderskich M. Decovi¢, poswieconych czynnikom chronigcym i1 czynnikom
ryzyka w zachowaniach problemowych (problemy eksternalizacyjne i internalizacyjne)
mtodziezy [Dekovi¢ 1999],

— badaniach amerykanskich wykonanych przez K. Ostaszewskiego i M. A. Zimmermana,
dotyczacych kumulowania si¢ czynnikow ryzyka i czynnikdw ochronnych u mtodziezy
uzywajacej substancji psychoaktywnych [Ostaszewski, Zimmerman 2007].

Tematyka czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka, a takze rdéznych zachowan
problemowych zostala poruszona m.in. w takich polskich badaniach jak: K. Ostaszewskiego
1 wspotpracownikéw, A. Jaros, J. Pyzalskiego, czy R. Opory [Jaros 2014, Pyzalski 2012; Opora
2011]. Wspomniane czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce wyr6znione w badaniach polskich
badaczy wyszczegolnione sg w pracy Raportu |. Mapa czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych
miodziez przed zachowaniami ryzykownymi w Tabeli 2. ,,Przeglad polskich badan nad czynnikami
ryzyka i chronigcymi oraz zachowaniami ryzykownymi” — (Lo$ 2017 s. 12-24] do zapoznania si¢
z ktorym serdecznie odsytam.

2.1. Czynniki chronigce

Czym sg owe czynniki chronigce? ,,Czynniki chronigce to zasoby indywidualne jednostki
oraz cechy srodowiska, ktore kompensuja badz redukuja wptyw czynnikéw ryzyka, przyczyniajac
si¢ do zmniejszenia prawdopodobienstwa wystapienia zachowan problemowych lub
zminimalizowania stopnia ich intensywnosci” [Dzielska, Kowalewska, 2014, s. 147].

Moga dziata¢ na kilka sposobow:
= wedlug Normana Garmezego 1 jego wspOtpracownikow czynniki chronigce réwnowaza,
redukujg lub uodparniajg na dziatanie czynnikow szkodliwych;
= wedlug Stevensona Fergusa i Marca Zimmermana czynniki chronigce mogga tez stabilizowac
(czyli utrzymywac na nizszym cho¢ stalym poziomie) zachowania ryzykowne lub zmniejszac ich
nat¢zenie [Ostaszewski, 2008].

Czynniki chronigce moga wigec pomoc miodziezy uniknagé negatywnych skutkow
oddziatywania czynnikoéw ryzyka.

Zwigzek migdzy czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi w rozwoju a problemami
zachowania zostal wykazany przez Losel i Farringtona [Karaszewska, Silecka-Marek 2016 za:
Romano 2015]. W opinii wspomnianych badaczy wyrdzniamy bezposrednie czynniki chronigce
(direct protective factors) oraz buforowe czynniki chronigce (buffering protective factors).
Zdaniem Losel 1 Farringtona [Karaszewska, Silecka-Marek 2016] czynniki chronigce buforowe
wptywaja na powstanie nizszego prawdopodobienstwa zaangazowania si¢ mtodziezy w przemoc
w obliczu dziatajacych czynnikow ryzyka, podczas gdy bezposrednie czynniki chronigce
wplywaja na powstanie nizszego prawdopodobienstwa problemowych zachowan bez wzgledu na
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obecno$¢ czynnikéw ryzyka. Dokonujac przegladu ponad 100 badan dotyczacych przemocy
i agresji, Losel i Farrington zidentyfikowali sze$¢ glownych kategorii cech osobistych
1 $srodowiskowych chronigcych mtodziez przed przemoca. Wyniki ich badan ukazuja, ze, jesli
wymienione kategorie nie wystepuja w Srodowisku lub istnieja w niezdrowy sposéb, moga
przyczyni¢ si¢ do gwaltownych zachowan ryzykownych i agresywnych. Ich zdaniem wspomniane
kategorie to czynniki [Karaszewska, Silecka-Marek 2016 za: Romano 2015]:
1) biologiczne;
2) indywidualne;
3) rodzinne;
4) szkolne;
5) réwiesnicze
6) wspolnotowe.

Czynniki biologiczne [Karaszewska, Silecka-Marek 2016] mogg by¢ genetyczne, prenatalne
1 okotoporodowe, za$ indywidualne to: temperament, podejmowanie ryzyka i impulsywnos$c.
Rodzinne dotycza jakosci rodzinnych relacji, a w szczegdlnosci relacji rodzicielskich, wsparcia
rodzinnego 1 rodzicielskiej kontroli. Szkolne to: osiagnigcia w szkole, przywiazanie ucznia do
szkoty, motywacja osiagniec, a takze wsparcie nauczycieli i nadzor z ich strony. Zdaniem badaczy
relacje rowiesnicze takze moga by¢ chronigce lub stwarza¢ ryzyko, w zaleznosci od tego, czy
rowiesnicy podejmuja zachowania dewiacyjne czy tez nie. Mlodziez zwykle chetnie angazuje si¢
w grupy 1 dziatania poprawiajace zdrowie i dobre samopoczucie, tj. grupy i organizacje szkolne
lub religijne (co stanowi czynnik chronigcy), lub tworzy relacje z rowie$nikami, ktorzy mato sig¢
angazuja w dziatania zwigkszajace zdrowie i poczucie dobrostanu — wowczas te kontakty moga
stanowi¢ zagrozenie. Dziatania edukacyjne zwigzane ze szkolg obejmuja np. udziat w zajeciach
1 klubach sportowych, grupach edukacyjnych itp. Wspdlnotowe czynniki chronigce stanowi
szersze Srodowisko spoteczne, ktore jest spojne, pozbawione przemocy, bezpieczne, nasycone
relacjami sgsiedzkimi oraz estetyczne [Karaszewska, Silecka-Marek 2016].

Warto zaznaczy¢, ze, zdaniem Jaworskiej [2012 s.184] najwazniejsze czynniki chronigce,
ktore wynikaja z potencjatu cztowieka to:

+ kompetencje spoleczne (umiejetnosci interpersonalne, asertywnos¢, umiejetnos$¢ radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, wspotpraca w  grupie, umiejetnos¢ rozwigzywania
problemow, porozumiewanie si¢ itd.);

* umiej¢tnosci poznawceze (zdolnos$¢ do koncentracji uwagi, rozwdj wyobrazni);

* pozytywna samoocena (§wiadomo$¢ swoich mocnych stron i zdolno$¢ do ich
wykorzystania);

» samoswiadomos$¢ (zdolno$¢ do rozpoznawania 1 wyrazania swoich emocji);

» kompetencje motywacyjne (zdolno$¢ do stawiania sobie celow i wytrwalo§¢ w ich
realizacji);

* identyfikacja z grupami pozytywnymi (pozytywna kultura réwiesnicza);

» samokontrola (zdolno$¢ do powstrzymania negatywnych reakcji, impulsow);

* rozw0j duchowy (praktyki religijne lub duchowe)”.

Wsrod najwazniejszych spotecznych czynnikéw chronigcych wymienia ona:

+ ,edukacj¢ rodzicow (szkolenia dla rodzicow z zakresu rozpoznawania potrzeb dzieci

1 mtodziezy, trening umiejetnosci wychowawczych, wspolne spedzanie czasu wolnego);
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» tworzenie pozytywnego klimatu szkoty (satysfakcja z nauki dla ucznia, zapewnienie
autonomii uczniom, eliminowanie przemocy ze szkoly, dostarczanie uczniom
pozytywnych wzmocnien);

* pozytywna kulture rowiesnicza (tworzenie pozytywnych relacji z rowiesnikami
akceptujacymi normy spoteczne, zaangazowanie w pracg nad sobg i na rzecz innych);

* rolg srodowiska lokalnego (upowszechnienie bezptatnego dostepu do zaje¢ sportowych
1 rekreacyjnych, budowanie osiedlowych klubow miodziezowych, powotanie pedagoga
podworkowego, ksztattowanie pozytywnego wizerunku dorostego) [Jaworska 2012.
s.184-185]".

David Hawkins wsrod najwazniejszych czynnikow chronigcych wymienia: [Szymanska
2012 s. 18-19].:

* ,,silng wigz z rodzicami,

* zainteresowanie nauka szkolna,

« regularne praktyki religijne,

* poszanowanie prawa, norm, warto$ci i autorytetow spotecznych,

* przynalezno$¢ do pozytywnej grupy”.

S. Fergus i M. A. Zimmerman dokonali podziatu czynnikéw chronigcych na:

— atuty, czyli czynniki wewnetrzne, takie jak kompetencje, umiej¢tnosci, poczucie wlasnej
skutecznosci itp.;

— zasoby zewnetrzne, tj. wsparcie rodzicoOw, dorosly mentor, organizacje spoleczne
(promujace pozytywny rozwdj) [Fergus, Zimmerman 2005].

W wyniku przegladu dotychczasowych badan A. Masten pogrupowata czynniki chronigce w
cztery kategorie [Borucka, Pisarska 2014], tj.:

— cechy indywidualne (np. dobre funkcjonowanie intelektualne, optymizm, uzdolnienia);

— Cechy rodziny (np. silne 1 dajace oparcie srodowisko rodzinne, zaangazowanie rodzicow
w nauke i inne sprawy dziecka);

— cechy spotecznosci lokalnej (np. dobre srodowisko zamieszkania, skuteczna praca szkoty)

— cechy polityki i kultury spoteczenstwa (np. ochrona zdrowia, niski poziom spotecznej
akceptacji przemocy).

3. Czynniki ryzyka
Przez czynniki ryzyka rozumiemy wilasciwosci indywidualne, cechy srodowiska
spotecznego i efekty ich interakcji, ktore wiaza si¢ ze zwigkszonym ryzykiem powstania
nieprawidlowos$ci, zaburzen, chordb lub przedwczesnej $mierci (Ostaszewski, Rustecka-
Krawczyk, Wojcik, 2009, s. 13).
Moga one by¢:
¢ _niespecyficzne — takie, ktorych dziatanie moze powodowac wystapienie wielu zaburzen,
np. ubdstwo;
e specyficzne — takie, ktorych wystepowanie powoduje wzrost prawdopodobienstwa
wystgpienia okreslonych typow problemow lub zaburzen, np. dorastanie w rodzinie
z problemem alkoholowym zwigksza ryzyko uzaleznienia od alkoholu;
e zwigzane z etapem rozwojowym’ (Ostaszewski, Borucka, 2008).
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Zdaniem Urie Bronfenbrennera czynniki ryzyka moga tkwi¢ w pigciu systemach, ktore
poprzez wzajemne powigzania oddziatuja na rozwoj osoby:
* mikrosystem — najblizsze otoczenie cztowieka, oddziatuje, tj. dom rodzinny, szkota, grupa
rowiesnicza;
mezosystem — powigzania pomi¢dzy mikrosystemami, np. stosunki mi¢dzy domem, szkotg

1 grupg sasiedzka;

* egzosystem — system spoteczny, w ktorym osoba bezposrednio nie uczestniczy, ale ktory
posrednio oddzialuje na jej rozwdj, np. miejsce pracy rodzicow, sie¢ znajomych rodzicow,
klasa szkolna starszego rodzenstwa itp.;

* makrosystem — nadrzedne systemy: rzad, polityka, system przekonan, postawy i ideologie

w kulturze lub subkulturze danego spoteczenstwa;
chronosystem — wymiar czasu i zmian zyciowych, jakie zachodzg w $rodowisku, w ktérym
jednostka si¢ rozwija (Jaros, Jaros, 2014).

Zachowania problemowe (okres§lane tez ryzykownymi) milodziezy zdaniem
K. Ostaszewskiego, A. Rusteckiej — Krawczyk oraz M. Wojcik [2009] sa ,,wypadkows statusu
spoteczno-ekonomicznego rodziny, relacji interpersonalnych w rodzinie, umiej¢tno$ci rodzicow,
cech indywidualnych dziecka, postaw i zachowan roéwiesnikow, klimatu spotecznego szkoty
I cech srodowiska zamieszkania. Trudno z tej listy wyloni¢ jeden dominujacy czynnik lub grupe
czynnikow” [Ostaszewski, Rusteckiej — Krawczyk, Wojcik, 2009, s. 13-14]. W przypadku
zachowan ryzykownych mamy takze do czynienia z konstelacja czynnikow ryzyka, zmieniajaca
si¢ w roznych okresach rozwojowych [Ostaszewski, Rusteckiej — Krawczyk, Wojcik, 2009, s. 14].

Jak podkreslaja w/w autorzy ,.efekty oddziatywania czynnikéw ryzyka kumuluja sig.
Prawdopodobienstwo pojawienia si¢ zachowan ryzykownych jest tym wigksze, im wigcej jest
czynnikow ryzyka, im bardziej sa one szkodliwe i im dtuzej trwaja” [Ostaszewski, Rusteckiej —
Krawczyk, Wojcik, 2009, s. 13-14].

4. Czynniki ryzyka i czynniki chroniace a Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Warto w tym miejscu — za K. Ostaszewskim - ukaza¢ celem podsumowania najistotniejsze
czynniki ryzyka i1 czynniki chronigce w formie tabeli:
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Tabela 1. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce uwzglednione w teorii zachowar problemowych

Czynniki ryzyka | Czynniki chroniace
Uwarunkowania biologiczno-genetyczne
Alkoholizm lub inne uzaleznienia rodzicow. IWyz'.szy niz przecietny poziom inteligencji.
Szersze otoczenie spoleczne

Bieda, bezrobocie, ostabienie norm, wysoki | Dobre szkoly i organizacja spotecznosci, do-
poziom przestepczosci, wysoka dostepno$¢ | stepnoé¢ zajec pozaszkolnych, brak spotecz-
substancji psychoaktywnych. nej akceptacji dla zachowan odbiegajacych
od normy.

Blizsze otoczenie spoleczne

Naduzywanie alkoholu w rodzinie, niespéjne | Wzory zachowan konwencjonalnych w ro-
praktyki wychowawcze rodzicow, réwiesni- | dzinie, pozytywne wzory zachowan bliskich
cy, ktérzy demonstruja zachowania proble- | kolegéw i réwie$nikdw, monitorowanie
mowe, konflikt miedzy normami rodzicéw zachowan dzieci przez rodzicow.

i kolegow.

Uwarunkowania osobowo$ciowe

Niska motywacja do osiagnie¢, buntowni- Wysoka warto$¢ osiagnieé, pozytywny
czo$¢, wysokie zapotrzebowanie na stymu- | stosunek do nauki w szkole, nietolerancja dla
lacje, sktonno$¢ do podejmowania ryzyka, zachowan odbiegajacych od norm spotecz-
deficyt uwagi, nadpobudliwo$¢. nych.

Zachowania
Naduzywanie alkoholu, uzywanie innych Uczestniczenie w praktykach religijnych,
substancji psychoaktywnych, niewywigzy- udzial w zajeciach pozalekcyjnych, uczest-
wanie sie z obowigzkéw szkolnych. niczenie w zajeciach w klubach, organiza-

cjach mtodziezowych, grupach koscielnych,
wolontariacie itp.

Zr6dto: K. Ostaszews ki, Podstawy teoretyczne profilaktyki zachowari problemowych,
[w:] Diagnostyka, profilaktyka, socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej, red. M. Deptuta,
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2005, s. 118-119,

Wedhug wielu badan przemoc ze strony dorostych i pomiedzy rowiesnikami stanowi jedno
z najwickszych zagrozen dla zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Przemoc rowiesnicza jest
uznawana za najpowazniejszy czynnik ryzyka zwiazany ze szkota. Przyczynia si¢ do rozwoju
wielu powaznych probleméw w obszarze zdrowia psychicznego i zaburzen.

Z przegladu licznych badan prowadzonych na terenie szkol wynika, Ze najwigcej
sukceséw dydaktycznych i1 najmniej probleméw z utrzymaniem dyscypliny maja te szkoty,
ktorych uczniowie czujg, ze nauczyciele sg dla nich bliskimi opiekunczymi osobami i traktujg
ich z szacunkiem. Wiez ze szkolg i nauczycielami nalezy do najwazniejszych czynnikow
chronigcych przed agresjg. Osiggnig¢cia szkolne, uznanie ze strony nauczyciela podnosza
poczucie wilasnej warto$ci ucznia, zaufanie do wlasnych mozliwosci 1 motywacje do rozwoju.
Wszystkie te elementy powinny by¢ uwzglednione przy tworzeniu Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego. Jego ,.cel stanowi wspieranie ucznia we wszechstronnym
rozwoju, ukierunkowanym na osiggnigcie pelni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktoére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mlodziezy. Nalezy pamigtaé, ze program ten zawiera
dziatania, ktore w systemowy sposob beda angazowacé wszystkich ucznidow 1 ich rodzicéw oraz
cate srodowisko szkolne (kadre pedagogiczng, pracownikow administracji i obstuge szkoty)”
[www.ore.edu.pl]. Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje si¢ na podstawie wynikow
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corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w §rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniéw, w tym czynnikow chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych. Tworzac Szkolne Programy Wychowawczo-Profilaktyczne
nalezy wiec mie¢ na uwadze to, ze wychowanie, to proces wspomagania wychowanka w rozwoju,
ukierunkowany na osigganie pelnej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej,
psychicznej, spotecznej i duchowej, a pamigtajac o tym mozemy okresli¢, na jakie czynniki ryzyka
narazeni sg miodzi ludzie.

5. Metody i teren badan

W celu pozyskania danych ukazujacych aspekty relacji szkolnych i rodzinnych w opinii
uczniow, zmian wynikajacych z pandemii Covid 19 w ocenie dzieci — a co za tym idzie w celu
poznania czynnikdéw ryzyka i czynnikdw chroniagcych w danej placowce, badaniami objeto 222
uczniow klas V — VIII szkoty podstawowej w duzym miescie powyzej 100 tysiecy mieszkancow.
Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2021/2022 — od stycznia do czerwca 2022 roku za
pomocg internetowego kwestionariusza ankiety. Ws$rod badanych przeprowadzono takze
wywiady skategoryzowane, dokonano analizy dokumentow oraz postuzono si¢ obserwacja
[Rubacha, 2008].

6. Wyniki badan

W przeprowadzonych na terenie szkoly podstawowej w duzym miescie (powyzej 100
tysiecy mieszkancow) w badaniach wzigto udziat 222 ucznidéw z klas V-VIII, z czego 45% (100
0sob) stanowili chtopcy, za§ 55% (122) dziewczynki.

Jak wynika z ankiet 18% uczniéw bardzo lubi swoja szkote, ponad 40% troche ja lubi, za$
26,6% niezbyt ja lubi, a ponad 15,3% wcale jej nie lubi. Oznacza to, iz niezbyt i wcale nie lubi
swojej szkoty blisko 42% ucznidw, co powinno przyczyni¢ si¢ do poszukiwania czynnikoéw
ryzyka mogacych wptywac na calo$¢ funkcjonowania ucznidow w rzeczywistosci szkolne;.

Na uwagge takze zastuguje fakt, iz respondenci wskazywali, iz 16,2% uczniéw w bardzo
duzym stopniu odczuwa stres zwigzany z naukg szkolna, 23,9% w duzym stopniu, w $rednim
stopniu odczuwa stres 30,2% uczniéw. W matym (12,6%) 1 bardzo matym (7,7%) stopniu stres
odczuwa 20,3% uczniéw, a w ogdle szkota 1 naukg nie stresuje si¢ 9,5% uczniow.

Dopetnieniem obrazu szkoty po pandemii sg uzyskane od uczniéw odpowiedzi dotyczace
checi chodzenia do szkoty, leku i szukania pomocy u specjalistow i wychowawcow.

Respondenci okreslili, iz 23,9% uczniow Zdecydowanie nie lubi chodzi¢ do szkoty, Racze;j
nie — 17,6% ucznidw, nie ma zdania na ten temat prawie 20% uczniow. Zdecydowanie lubi
chodzi¢ do szkoty 7,7% uczniow, za§ Raczej tak — 31,1 % ucznidow. W ciggu minionego roku
szkolnego wigcej niz 5 razy nie chcialo i8¢ do szkoty z powodu lgku 1 obaw zwigzanych ze szkota
az 29,3% uczniow, 3-5 razy w roku 15,3% uczniow, 1-2 razy 18,5% uczniow. Sposrod 222
uczniow zaledwie 54-ech z nich (24,3%) nie balo si¢ w szkole niczego i bez obaw uczgszczato do
szkoty. Trudnosci z udzieleniem odpowiedzi na to pytanie miato 12,6% uczniow.

Smutek z powodu sytuacji, ktora zaistniala w szkole do ktdrej uczgszczali respondenci
Czasami odczuwato 26,1% uczniow, Czesto odczuwato 29,3%, a Caly czas odczuwato 10,4%
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uczniow — to jest 23 respondentéw, co jest bardzo niepokojacym wynikiem. W badanej
spotecznosci szkolnej smutku zwigzanego ze szkota nie odczuwa 34,2% respondentow.

Dodatkowo warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz poczucie osamotnienia wywotane sytuacja
szkolng Caty czas odczuwato 25 uczniéw (11,3%), Czesto 25,2% ucznidw, Czasami 23,4. Nie
odczuwa osamotnienia w zwigzku z sytuacjami szkolnymi 40,1% ucznidw, a wigc otrzymujg oni
niezbedne wsparcie w zyciu codziennym, jednakze ukazane powyzej wyniki powinny przyczynié
sie do gtebszej diagnozy srodowiska szkolnego z uwagi na ponad 10% ucznidéw, ktorzy deklaruja
smutek 1 poczucie osamotnienia wywotane sytuacjami szkolnymi. Warto tez wspomnie¢, iz
przygngbienie - Caly czas deklaruje 11,7% uczniow, Czgsto - 26,1%, Czasami — 26,6%
respondentéw. Rzadko lub Nigdy - 35,6%. Wsrdéd wspomnianych uczniéw takze 10,8% dzieci
deklaruje, iz caty czas chce im si¢ ptaka¢ z powodu sytuacji szkolnych, Czesto — 23%, Czasami -
22%, Wecale lub Rzadko — 44,1%. Dodatkowo na uwage zastuguje takze fakt, iz ponad 40%
uczniow po pandemii nie lubi chodzi¢ do szkoty.

Stres 1 niepokdj zwiazany z sytuacjami szkolnymi Caly czas odczuwato 16,7% (37)
uczniéw, Czesto — 27%, Czasami 26,1%, Rzadko lub Wecale — 30,2%. Dodatkowo warte
podkreslenia jest to, iz w ciggu ostatnich 12 miesigcy Zawsze - samotno$¢ odczuwa 13,5%
uczniow, Czesto - 23,9%; gorzej czuje si¢ psychicznie: Zawsze - 14,9% uczniéw; Czgsto — 26,1%.

Zdaniem dzieci, ich relacje z rodzicami zdecydowanie (6,3%) i raczej (9,5%) pogorszyty
si¢ w stosunku do okresu sprzed pandemii. 15,4% uczniéw uwaza, ze ich relacje z rodzicami
polepszyty sie, a 59% respondentdw nie dostrzega zmian. Zaniedbywanych przez rodzicéw czuje
si¢ 11,3% ucznidw, a przemocy w rodzinie doswiadcza Zawsze 5,4%, Czgsto — 3,6%.
Sporadycznie przemocy w rodzinie do§wiadcza 11,3% dzieci.

Warto wigc w tym miejscu w formie tabeli i wykresu przyblizy¢ najistotniejsze
wskazywane przez ucznidw problemy, jakie nasility si¢ u nich w zwigzku z pandemia. Jak wynika
z ponizszej Tabeli 2 oraz Wykresu 1 — na obnizony nastroj uskarzato si¢ 83 uczniéw, zwickszenie
poczucia samotnosci uskarzato si¢ 74 ucznidw, zniechecenie do wszelkiej aktywnosci - 75 0sob,
przemeczenie ekranowe - 71 0sob, problemy z koncentracjg 60 osob, brak akceptacji wiasnego
wygladu 58 o0sob, problemy w nauce 57 os6b (N=222). Intensyfikacje mysli samobojczych
deklarowato az 37 uczniow.
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Tabela 2. Problemy, ktére zdaniem uczniédw nasilily sie u nich w zwigzku
z doswiadczaniem pandemii korona wirusa i pofaczonej z nig zdalnej edukacji (N=222)

Problemy, ktore nasility sie w zwiazku z do§wiadczeniem pandemii koronawirusa Procent
i potaczonej z nig zdalnej edukacji: N obserwacji
samotnos¢ 74 |33,3%
obnizony nastroj 83 |37,4%
zaniedbanie ze strony rodzicoOw 15 |6,8%
przemoc w rodzinie 14 16,3%
przemoc ze strony kolegoéw i kolezanek 13 |59%
cyberprzemoc 12 |54%
przemeczenie ekranowe 71 |32,0%
mysli samobdjcze 37 16,7%
uzaleznienie od technologii 49 122,1%
ktotnie i nieporozumienia w rodzinie 40 18,0%
brak akceptacji tego, kim jestes lub jak wygladasz 58 126,1%
ktopoty ze snem 52 123,4%
brak checi do zycia 47 21,2%
poczucie, ze nic Ci si¢ nie chce robic¢ 75 133,8%
ktopoty w nauce 57 125,7%
presja ze strony Twoich kolegéw/kolezanek 23 110,4%
problemy z koncentracja 60 |27,0%
spadek frekwencji na zajgciach 25 |11,3%
problemy z jedzeniem lub jedzenie bez kontroli 45 [20,3%
zadne z powyzszych si¢ nie nasility z powodu pandemii korona wirusa 71 132,0%

Zrodlo: badania wiasne.

Ponizszy wykres pozwala obrazowo ukaza¢ najistotniejsze zmiany w funkcjonowaniu
ucznidow w zwigzku z pandemig COVID-19. Mozna tez przypuszczad, iz stanowig one gtowne
pojawiajace si¢ po pandemii czynniki ryzyka, ktore nalezy uwzgledni¢ podczas tworzenia
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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Nasilenie z powodu pandemii

BN

Zadne z powyiszych sie nie nasility z powodu ... I 71
problemy z jedzeniem lub jedzenie bez kontroli I 5
spadek frekwencji na zajeciach (GGG 5
problemy z koncentracjy I 0
presja ze strony Twoich kolegdw/kolezanek I 3
klopoty w nauce IS S 7
poczucie, e nic Ci sie nie chee robid I 75
brak checi do iycia NN 7
kfopoty ze snem  IEEEEEEE————— G
brak akceptacji tego, kim jestes lub jak wygladasz I 55
ktdtnie i nieporozumienia w rodzinie G 10
uzaletnienie od technologii - I 10
mysli samebojcze NN 17
przemeczenie ekranowe  IIEEEEEEEEEEEEEEEEE———— 7]
cyberprzemoc S 12
przemoc ze strony kolegdw i kolezanek I 13
preemoc w rodzinie I 14
zaniedbanie ze strony rodzicow I 15
obniiony nastrd] I 53
samotnost I

Wykres 1. Problemy, ktére zdaniem ucznidw nasility sie¢ u nich w zwigzku
z doswiadczaniem pandemii korona wirusa i potagczonej z nig zdalnej edukacji (N=222)
Zrédto: badania wlasne.

Pomimo, iz nastgpilo zwickszenie i intensyfikacja niektorych aktywno$ci (w poréwnaniu
z okresem przed pandemig) stanowi¢ one moga specyficzne czynniki ryzyka. Mowa tu
o intensyfikacji i zwigkszeniu czestotliwos$ci korzystania z Internetu (138 osdb), grania w gry
cyfrowe (101 uczniow), ogladania filmow lub seriali (96 0s6b), ogladania filméw na YT (77 0sob)
oraz intensyfikacji korzystania z portali spotecznosciowych (83 osoby).

Tabela 3. Intensyfikacja form spedzania czasu wolnego — w poréwnaniu z okresem przed
pandemia (N=222)

Formy spedzania czasu wolnego wyraznie czgéciej podejmowane niz przed Procent
pandemig N obserwacji
granie w gry planszowe i towarzyskie, przygodowe, karciane i inne gry analogowe |47 | 21,2%
spotykanie si¢ ze znajomymi 97 |43,7%
spedzanie czasu z rodzing 89 140,1%
czytanie ksigzek 66 |29,7%
granie w gry cyfrowe, gry wideo 101 [45,5%
uprawianie sportu 76 |34,2%
korzystanie z Internetu 138 [62,2%
pisanie wierszy, opowiadan 18 [8,1%
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odwiedzanie galerii handlowych 46 |20,7%
chodzenie do kina, teatru, opery; na wystawy 26 |11,7%
stuchanie muzyki 143 |64,4%
majsterkowanie 19 |8,6%

ogladanie filmow lub seriali na Netflixie, HBO GO lub innych platformach |96 |43,2%
streamingowych

chodzenie na zajecia plastyczne, muzyczne, teatralne 16 |7,2%
chodzenie na imprezy, bawienie si¢ 16 |7,2%
ogladanie telewiz;ji 56 |25,2%
korzystanie z portali spoteczno$ciowych 83 |37,4%
ogladanie materiatow wideo od youtuberow 77 |34,7%
stuchanie podcastow 35 [15,8%
czytanie e-bookdéw 16 |7,2%
zadne z powyzszych 25 [11.3%

Zrbdlo: badania wlasne.

Ponizsze dane pokazuja jednak réwniez, iz w ocenie respondentow intensyfikacja i wzrost
czestotliwoscei nastgpit w zakresie bardzo pozadanych form spedzania czasu wolnego, tj. np.
stuchania muzyki (143 osoby), uprawiania sportu (76 ucznidow), spotkan ze znajomymi (97
uczniow), spedzania czasu z rodzing (89 osob) a takze czytania ksigzek (66 uczniow) lub takze
dla przyktadu grania w gry planszowe (47 uczniéw). Wzrost wskazywanych aktywnosci (por.
Wykres 2) moze stanowi¢ czynnik chroniacy, ktory nalezy uwzgledni¢ w Szkolnym Programie
Profilaktyczno-Wychowawczym i odpowiednio go wzmacnia¢ oraz wykorzysta¢ (np.
w angazowaniu ucznidw 1 ich rodzicow w roznego rodzaju aktywnoS$ci, tworzenie kot
zainteresowan, wykorzystaniu w trakcie zajg¢ opiekunczo-wychowawczych, itp.).
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Czas wolny - Wyraznie czesciej niz przed
pandemia
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Wykres 2. Intensyfikacja form spedzania czasu wolnego — w poréwnaniu z okresem przed
pandemia
Zrédto: badania wlasne.

Badanie dotyczylo takze aktywnosci, ktore zdaniem dzieci wykonywaty obecnie wyraznie
rzadziej niz przed pandemig. Ponizszy Wykres 5 przedstawia wskazywane w odczuciu uczniow
aktywnosci ktore rzadziej wykonuja.
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Wyraznie rzadziej niz przed pandemia
EN

zadne z powyiszych IEEEE————— 17
czytanie e-bookow E——— 1]
stuchanie podcastow T—— 7
ogladanie materialow wideo od youtuberdw T —————— [
korzystanie z portali spotecznosciowych  mEEEE———— 17
ogladanie telewizji N 55
chodzenie na imprezy, bawienie sie I - ]
chodzenie na zajecia plastyczne, muzyczne, ... I - —————— C
ogladanie filmaw lub seriali na Netflixie, HBO GO... na e ——— ]
majsterkowanie | EEEE——————— ]
stluchanie muzyki e —————— 7
chodzenie do kina, teatru, opery; na wystawy |
odwiedzanie galerii handlowych I ()
pisanie wierszy, opowiadan ST ———— ]f
korzystaniez internety I —————————
uprawianie sportu S
granie w gry cyfrowe, gry wideo s sseesssssssss———— (5
czytanieksigzek I 3
spedzanie czasu z rodzing I ]
spotykaniesie ze znajomymi e £
granie w gry planszowe | towarzyskie, ... I— 5,7

Wykres 3. Aktywnosci wykonywane w czasie wolnym — wyraznie rzadziej niz przed

pandemia
Zrodlo: badania wiasne.

Warto wskazaé, iz zdaniem dzieci (w poréwnaniu z okresem przed pandemia) obecnie
zdecydowanie rzadziej spotykaja si¢ ze znajomymi (86 o0sob), uprawiajg sport (76 0sob),
odwiedzajg galerie handlowe (70) a takze rzadziej chodza do kina, teatru czy na wystawy (69).
Poszczegdlne wskazania szczegotowo przedstawione zostalty w ponizszej Tabeli nr 4.

Tabela 4. Aktywnosci wykonywane w czasie wolnym — wyraznie rzadziej niz przed
pandemiag

Procent
WYRAZNIE RZADZIEJ niz przed poczatkiem pandemii N obserwacji
granie w gry planszowe i towarzyskie, przygodowe, karciane i inne gry analogowe |57 | 25,7%
spotykanie si¢ ze znajomymi 86 [38,7%
spedzanie czasu z rodzing 62 |27,9%
czytanie ksigzek 63 |28,4%
granie w gry cyfrowe, gry wideo 65 [29,3%
uprawianie sportu 76 |34,2%
korzystanie z Internetu 46 | 20,7%
pisanie wierszy, opowiadan 46 |20,7%
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odwiedzanie galerii handlowych 70 |31,5%
chodzenie do kina, teatru, opery; na wystawy 69 |31,1%
stuchanie muzyki 47 121,2%
majsterkowanie 40 |18,0%

ogladanie filmow lub seriali na Netflixie, HBO GO lub innych platformach |49 |22,1%
streamingowych

chodzenie na zajgcia plastyczne, muzyczne, teatralne 51 | 23,0%
chodzenie na imprezy, bawienie si¢ 53 [23,9%
ogladanie telewiz;ji 55 124,8%
korzystanie z portali spoteczno$ciowych 37 |16,7%
ogladanie materiatow wideo od youtuberow 46 | 20,7%
stuchanie podcastow 25 [11,3%
czytanie e-bookdéw 31 |14,0%
zadne z powyzszych 37 116,7%

Zrbdlo: badania wlasne.

Szczegotowa analiza czeSciej 1 rzadziej wykonywanych czynnos$ci w czasie wolnym
powinna stanowi¢ podstawe do wytypowania stosownych oddzialywan wzmacniajacych czynniki
chronigce (np. uprawianie sportu, czytanie, granie w gry planszowe, kontakt z rodzing
1 znajomymi, itp.) oraz niwelujacych potencjalne czynniki ryzyka (np. nadmierne granie w gry
cyfrowe, korzystanie z Internetu, nadmierne korzystanie z portali spotecznosciowych czy tez
ogladanie filméw i seriali, itp.). Wzmacnianie czynnikow chronigcych powinno znalez¢ swoje
odzwierciedlenie w postaci np. kot zainteresowan, intensyfikacji dziatan (np. wycieczki szkolne,
imprezy, festyny, projekty, itp.) czy tez innych form aktywnosci (zajecia z wychowawca,
wzbogacenie zbiorow biblioteki szkolnej, ,,noc w bibliotece”, itp.).

W trakcie badan uwage skierowano takze na odczuwalne przez ucznidw samopoczucie
psychiczne (Wykres 4). Zdaniem 29% uczniéw psychicznie czujg si¢ oni obecnie podobnie, jak
przed pandemia, Troche gorzej czuje si¢ 20% uczniow a Duzo gorzej — 19% dzieci. Wskazuje to
na pogorszenie ogolnego psychicznego samopoczucia dzieci 1 powinno znalez¢ odzwierciedlenie
w zaplanowanych na przyszly rok szkolny oddzialywaniach ze strony nauczycieli i1 specjalistow
(np. psycholog szkolony, pedagog, wychowawcy, doradca zawodowy, itp.).
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Jak OBECNIE czujesz sie psychicznie, w
poréwnaniu z czasem przed epidemiag

czuje sig troche
lepie)
7%

Wykres 4. Samopoczucie psychiczne w poréwnaniu z czasem przed pandemia
Zrédto: badania wiasne.

Niepokojacy ogromnie jest jednakze fakt, iz 19,4% uczniéw w ciagu ostatnich 12 miesiecy
miato Sporadycznie my$li samobdjcze, Czesto — 7,7%, Zawsze az 8,6% uczniow. Powyzsze dane
wskazuja na konieczno$¢ podjecia zdecydowanych dziatan przez grono pedagogiczne
i specjalistow w przysztym roku szkolnym.

Zdaniem uczniow, ich relacje z kolegami i kolezankami po pandemii zasadniczo nie
zmienity si¢ (35%), polepszyly (29%), a dla 21% ucznidow niestety pogorszyty (por. Wykres 5).
Oddzialywania zwigzane z poprawa relacji w szkole oraz zwigzane z realizacja Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powinny skupiaé si¢ na poprawie (naprawie) relacji,
ktére w wyniku pandemii ulegly pogorszeniu.

Twoje relacje z KOLEGAMI/KOLEZANKAMI

W :decydowanie sie pogorszyly
M racze) sie pogorszyly

m zasadniczo nie zmienity sie
M racze sig polepszyly

W zdecydowaniesie polepszyty

W trudno powiedzied

Wykres 5. Zmiany w relacjach z kolegami i kolezankami (N=222)
Zrédlo: badania wiasne.
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W trakcie badan zwrécono takze uwage na relacje ucznidw z nauczycielami. Zmiany
w zakresie tych relacji przedstawia Wykres 6. Wickszo$¢ uczniow (tj. 51%) uwaza, ze ich relacje
z nauczycielami (w poréwnaniu z okresem przed i w trakcie pandemii) nie uleglty zmianom. Dla
6% ucznidw relacje te Raczej si¢ pogorszyly. Kolejne 6% uczniow uwaza, iz ich relacje
Zdecydowanie si¢ pogorszyty — por Wykres 6.

Twoje relacje z nauczycielami

M zdecydowaniessie
pogorszyly

M raczej sie pogorszyty

M zasadniczo nie zmienily
sie
M raczej sie polepszyty

M zdecydowaniesie
polepszyly

m trudno powiedziec

Wykres 6. Zmiany w relacjach z nauczycielami w opinii uczniéw
Zrédto: badania wiasne.

Respondenci okreslili (Wykres 7), iz wérdd uczacych ich nauczycieli jest jeden, ktorego
wyraznie nie lubig (19%), jest 2-3 takich nauczycieli - 38%, jest wigcej niz 3 nauczycieli, ktorych
nie lubig (15%). Wszystkich nauczycieli lubi 17% ucznidow tejze szkoty.

Sg nauczyciele, ktorych wyraznie nie
lubisz

Eniema ani jednego
takiego nauczyciela

M jest jeden taki nauczyciel

W jest 2-3 takich nauczycieli

W jest wiecej niz 3 takich
nauczycieli

W trudno powiedziec

Wykres 7. Relacje z nauczycielami — obecnos$¢ nielubianych nauczycieli w spotecznosci
szkolnej
Zrédto: badania wiasne.
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Wsréd powoddw, dla ktorych respondenci nie lubig nauczycieli pojawity sie na przyktad:
jest niemity — 87%, nie potrafi przekaza¢ wiedzy — 85%, krzyczy na lekcjach — 74%, za duzo
wymaga — 73% jest niesprawiedliwy — 64%, jest nudny — 52% wskazan.

powod, dla ktorego nie lubisz
nauczyciela

N

jest niesprawiedlivy I
jest nudny I S
nie potrafi przekazac... I 5,
nie pomaga mi, gy sobie nie radze MEEE_—_—_—_— 0
narusza mojg prywatnosc, nie czuje sie... I 7
nie pozwala wychodzic do toalety EEE———— 5
cmieje sie 2 ucznidyy I 1S
upokarza mnie przed innymi S 7
hoje sie uczestniczyC w jego zajeciach  IEEGEGEGG__—_———_ 1
krzyczy na lekcjach I 7
zaduzo wymaga I 72
jest niemity I 7
robi duzo kartkowek/sprawdzianow IEEE———— 7
"uwziat® sie na mnie M )

Wykres 8. Relacje z nauczycielami — powody, dla ktérych nie lubisz nauczyciel
Zrédto: badania wiasne.

Zdaniem respondentow, 58% dzieci otrzymuje pomoc ze strony nauczycieli (Wykres 9),
gdy jej potrzebuja, jednakze 15% zdecydowanie zaprzecza, izby otrzymywato takag pomoc. W
minionym roku szkolnym 2020/2021 wsparcie ze strony nauczycieli odczuwato zaledwie 35,8 %
ucznidow. Nie czuto wsparcia 33,2% uczniéw, nie bylto w stanie okresli¢ tego 31% ucznidow.
Mozna wigc przypuszczaé, iz podejmowane oddzialywania maja swoje odzwierciedlenie
w rzeczywistosci szkolne;j.
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Gdy potrzebuje pomocy otrzymuje ja
od nauczycieli

W zdecydowanie sie
zgadzam

W zgadzam sie

W nie zgadzam sie

m zdecydowanie sie nie
zgadzam

Wykres 9. Relacje z nauczycielami — Pomoc ze strony nauczycieli
Zrédto: badania wiasne.

Prawie 20% uczniow deklaruje uzaleznienie od technologii, 36% - doswiadczyto
réznorodnego hejtu w internecie, a zdaniem az 51% respondentow - wigkszo$¢ nauczycieli nie
interesuje si¢ samopoczuciem uczniow. Jednakze mimo to, 49% respondentéw uwaza, ze w szkole
panuje mila atmosfera (Wykres 10).

W mojej szkole panuje mitai
swobodna atmosfera

B Zdecydowaniesie
zgadzam

W Raczej sie zpadzam

W Raczej sie nie zgadzam

B Zdecydowanie sie nie
zgadzam

Wykres 10. Atmosfera w szkole
Zrédto: badania wlasne.

Badani przeprowadzone w minionym roku szkolnym (2020/2021) na terenie tejze
placowki ukazaty, iz zaledwie dla 31% uczniéw szkota byla miejscem, w ktorym czuja sie
bezpiecznie, wprost przeciwnie uwazato wowczas az 41,7% ucznidw, nie wiedziato tego 27,3%.
Tegoroczne badania (Wykres 11) pokazuja, iz bezpiecznie w szkole czuje si¢ 11% uczniow, raczej
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bezpiecznie 42% ucznidw. Zdecydowanie nie czuje si¢ bezpiecznie w szkole 14% ucznidow —
(33% Raczej nie czuje si¢ bezpiecznie), co obrazuje, iz nadal nalezy zwigkszy¢ oddziatywania
podejmowane w szkole, tak by wzrosto poczucie bezpieczenstwa wsrdd 47% uczniow tejze
szkoty.

W mojej szkole czuje sie bezpiecznie

B fdecydowanie sie
zpadzam

B Raczej sie zgadzam

Racze) sie nie zgadzam

B Zdecydowanie sig nie
zgadzam

Wykres 11. Poczucie bezpieczenstwa wsrod uczniow (N=222)
Zrodto: badania whasne.

Respondenci zapytani o do$wiadczanie przemocy ze strony kolegow lub kolezanek
wskazywali, iz (Tabela 5) Sporadycznie doswiadcza jej 19,8% dzieci, Czgsto — 3,2%, Zawsze
4,5% dzieci. Nie do$wiadcza przemocy rowiesniczej 72,5 % dzieci. Warto przypomnieé, ze
doswiadczanie przemocy rowiesniczej jest jednym z najistotniejszych czynnikow ryzyka
wystepujacych wsrdd dzieci 1 mtodziezy, co przytoczone byto wczesniej, a wynikato z licznych
badan naukowych.

Tabela 5. Czestotliwos¢é doswiadczania przemocy przez ucznidéw ze strony réwiesnikow
(N=222)

Przemoc ze strony kolegéw | Czestos¢ Procent
nigdy 161 72,5
sporadycznie 44 19,8
czesto 7 3,2
Zawsze 10 4,5

Warto w tym miejscu podkresli¢, iz z ukazanych powyzej danych wynika, ze okoto Y
uczniéw w badanej szkole doswiadcza przemocy ze strony kolegdéw i kolezanek, co jednoznacznie
wskazuje, iz w kolejnym roku szkolnym nalezy zintensyfikowaé dziatania zwigzane ze
zwigkszeniem poczucia bezpieczenstwa oraz zmniejszeniem przemocy roéwiesniczej (dziatania
profilaktyczno-wychowawcze), zwlaszcza, iz w porownaniu z rokiem szkolnym 2020/2021
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odsetek uczniow doswiadczajacych wrogosci i agresji ze strony kolegéw byt mniejszy, tj. 19,7%
respondentow.

7. Podsumowanie i rekomendacje

Dokonujac analizy przytoczonego zaledwie fragmentu uzyskanych danych warto
ponownie wskazac te, ktore wpasowujg si¢ w czynniki ryzyka, a ktore wymagaja zdecydowanych
dziatan ze strony nauczycieli oraz uwzglednienia ich w trakcie tworzenia Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego na kolejny rok szkolny.

Przypomnie¢ nalezy, iz caty czas smutek odczuwato 10,4% dzieci, poczucie osamotnienia
- 11,3%; przygnebienie - 11,7%, caly czas chciato si¢ ptaka¢ 10,8% ucznidow, caly czas stres
i niepokoj odczuwato 16,7% dzieci. W ciggu minionego roku zawsze samotno$¢ odczuwato
13,5% respondentow, gorzej czuje si¢ psychicznie (Zawsze) - 14,9% uczniow. 15,8% uczniow
uwaza, ze ich relacje z rodzicami zdecydowanie i raczej si¢ pogorszyly, a zaniedbywanie przez
rodzicow deklaruje 11,3% ucznidow. Przemocy w rodzinie Zawsze do§wiadcza 5,4% uczniow.

Na obnizony nastrdj uskarzato si¢ 83 ucznidw, zwigkszenie poczucia samotnosci uskarzato
si¢ 74 ucznidw, zniechg¢cenie do wszelkiej aktywnosci - 75 0sob, przemeczenie ekranowe - 71
0soOb, problemy z koncentracjg 60 osob, brak akceptacji wlasnego wygladu 58 oséb, problemy
w nauce 57 0sob (N=222). Intensyfikacje mysli samobdjczych deklarowato az 37 uczniow. Wiecej
problemow, ktore nasility si¢ po pandemii, a wymagaja zdecydowanych dziatan ze strony osob
dorostych ukazuje Tabela 2.

Istotne jest roéwniez to, iz duzo gorzej ocenia swoje samopoczucie psychiczne 19% dzieci,
dla 21% ucznidw pogorszyly si¢ tez relacje z kolegami i kolezankami. Warto tez podkresli¢, iz
dla 6% uczniow relacje z nauczycielami Raczej si¢ pogorszyly, a kolejne 6% ucznidw uwaza, iz
ich relacje z nauczycielami niestety Zdecydowanie si¢ pogorszyly. Szczegdétowo ukazuje to
Wykres 6.

Przy tworzeniu Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego Rada
Pedagogiczna oraz wychowawcy prawdopodobnie powinni (podczas planowania oddzialywan na
kolejny rok szkolny) uwzgledni¢ nie tylko powyzsze intensywnie negatywne wskazania, ale takze
gléwne przyczyny, dla ktorych uczniowie na przyklad nie lubig poszczegdlnych nauczycieli
(Wykres 8). Moze to stanowi¢ trudnos$¢ dla poszczegolnych nauczycieli, lecz rowniez powinno
podlegac ich wewnetrznej refleks;ji 1 ewaluacji, zwlaszcza, ze zaledwie 17% ucznidw nie wskazuje
ani jednego nauczyciela, ktorego nie lubi. Dodatkowo 15% dzieci zdecydowanie zaprzecza, izby
otrzymywato pomoc od nauczycieli w trudnej dla nich sytuacji.

Podsumowujac, przedstawione powyzej dane wskazujg, iz — pomimo podj¢tych na terenie
placowki oddziatywan we wczesniejszych latach - w kwestii poczucia bezpieczenstwa
1 doswiadczania przemocy przez dzieci pozostato jeszcze wiele do zrobienia.

Dokonywanie modyfikacji Szkolnych Programéw Wychowawczo-Profilaktycznych
nalezy zawsze poprzedzi¢ wcze$niejsza analiza aktualnych czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych w danej spolecznosci lokalnej. Zmiany powinny nastapi¢ z uwzglgdnieniem
ukazanych czynnikow.

Dokonanie zmian w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym skupiaé¢ wigc
powinno si¢ przede wszystkim na zwigkszaniu poczucia bezpieczenstwa uczniow, profilaktyce
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depresji oraz zwroceniu uwagi na relacje w szkole a takze dziatania profilaktyczne zwigzane

z niewtasciwym korzystaniem z cyfrowych mediow.
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1 NAUKI HUMANISTYCZNE ORAZ TEOLOGICZNE

1. PARAFIA TROJCY SWIETEJ W DRUI OD XX DO POCZATKU XXI
WIEKU

Katsiaryna Laurynenka
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I1
Wydzial Teologii

Slowa kluczowe: parafia Trojcy Swictej w Drui, Zgromadzenie Ksigzy Marianéw Niepokalanego
Poczgcia Najswietszej] Maryi Panny, Zgromadzenie Sidstr Shuzebnic Jezusa w Eucharystii, ks. Lucjan
Pawlik, ks. Bolestaw Zajac

Obecnie Druja jest niewielkim agromiasteczkiem w rejonie brastawskim na Biatorusi, przy
granicy z Lotwa, liczy 865 mieszkancow. Odpowiednio niewielka jest rowniez parafia
rzymskokatolicka Trojcy Swietej, ktérej centrum stanowi jeden z najstarszych kosciotow
Bialorusi, wybudowany w 1644 roku.

Celem artykutu jest przeglad historii parafii Tréjcy Swietej w Drui w okresie od XX do
poczatku XXI wieku.

Badanie zostalo przeprowadzone w oparciu o dokumenty Narodowego Archiwum
Republiki Biatoru§ oraz Panstwowego Archiwum Obwodu Witebskiego, a takze naukowe
publikacje, co pozwolito na analize historii parafii Trojcy Swietej w Drui w okresie od XX do
poczatku XXI wieku.

Niegdy$ w Drui, oprdocz kosciota parafialnego, byty dwa koscioty przyklasztorne. Jednak
juz na poczatku XX wieku w Drui istniata tylko jedna parafia, a kosciotem parafialnym zostat
kosciot pobernardynski. Owczesnie parafia, podobnie jak u poczatku swojego istnienia, byta
czescig diecezji wilenskiej (w latach 1798-1849 — diecezji minskiej), a od 1925 r. czg$cia
archidiecezji wilenskie;j.

W 1908 r. parafia liczyta 8582 wiernych. W tym czasie na terenie parafii byty trzy kaplice:
w miejscowosciach Idotta i Malkowszczyna oraz na cmentarzu w Drui (kaplica Swigtego Michata
Archaniota)!. Pod koniec 1912 r. budynek bytego klasztoru bernardynéw zostat przywrocony
parafii’.

! Directorium Horarum Canonicarum et Missarum pro Dioecesi Vilnensi in annum Domini MCMIX auctoritate et
mandato Illustrissimi ac Reverendissimi Domini Domini Casimiri-Nicolai Michalkiewicz Administratoris Apostolici
S.Th. C. luxta kalendarium a Sede Apostolica 1901 a approbatum compositum, Vilnae 1908, s. 146.

2 Fibek Jan, Dzieje parafii i klasztorow katolickich na Biatorusi: w 2 cz., Lomza, Zakon Braci Mniejszych.
Kapucynow, Prowincja Warszawska 2016, czes¢ 1, Diecezja Witebska, tom II, Zachodnia czg$é¢ diecezji. Witebskiej,
s. 290.
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W 1918 r. obszar drujskiej parafii zostal zmniejszony, gdyz bt. bp Jerzy Matulewicz
utworzyt z czesci parafii drujskiej i miorskiej nowa parafic w sasiedniej Idotcie®. Juz w 1922 r.
liczba wiernych w parafii zmniejszyta sie do 4600%, w 1930 r. liczyta 5040°, a w 1939 r. — 4925°.

W 1922 r. parafia Tréjcy Swictej w Drui nalezata do dziekanatu dzisnienskiego’, w 1925 .
do dziekanatu miorskiego®.

Dnia 8 czerwca 1935 r. w ramach wizytacji kanonicznej parafi¢ odwiedzit metropolita
wileniski abp Romuald Jatbrzykowski®.

W okresie miedzywojennym w Drui shuzyli kaptani, ktorzy wniesli wielki wktad
w biatorusyzacje Kosciota rzymskokatolickiego w zachodniej czg$ci wspdiczesnego terytorium
Bialorusi.

W latach 1923-1924!° proboszczem parafii byt ks. Antoni Zienkiewicz (1888
10.06.1911-1951), ktéry bral czynny udzial w biatorusyzacji zycia narodowo-religijnego na
terenach zachodniej cze$ci wspdlczesnego terytorium Biatorusill. Objat on parafie w Wielki
Tydzien 1923 .12,

W latach 1915-1917 wikariuszem parafii byl, pochodzacy z niej, ks. Ildefons Bobicz
(10.01.1890-15.07.1915-28.04.1944). Do 1930 r. kaptan aktywnie opowiadat si¢ za szerokim
wprowadzeniem jezyka biatoruskiego w dzialalno$ci Kosciota rzymskokatolickiego
w Zachodniej Biatorusi. Na poczatku lat 20. kaptan wydat ,,Niedzielne Ewangelie i homilie” po
biatorusku®®. W latach 1920-1921 wikariuszem w parafii byt ks. Jozef Gajlewicz (26.02.1893—
20.02.1920-18.10.1971), ktory rowniez byt za wprowadzeniem jezyka bialoruskiego w zycie
religijne’®; w 1920 r. ks. Wiktor Szutowicz (27.10.1890-1913-01.03.1960), ktory w okresie
migdzywojennym rozwingl szeroka dzialalno$¢ kulturalno-$wiatowa skierowang na
bialorusyzacje narodowo-religijnej sfery zycia okolicznych parafii. Kaptan wygtaszat kazania po
bialorusku. Rozpowszechniat biatoruskie religijne i $wieckie ksiazki i periodyki, zatozyl kilka
bialoruskich szkot, wspieral organizacje bialoruskich wspdlnot wsrod mieszkancow wsi 1 okolic,
kierowat teatrem amatorskim, w ktorym wystawiano sztuki biatoruskich autoréw. Za swoja
dziatalnoéé ks. Wiktor Szutowicz byt przesladowany przez polskie wtadze §wieckie i koscielne®®.

W 1923 1. do Drui przybyli ksi¢za marianie. Jako pierwszy przyjechal w sierpniu Stuga
Bozy ks. Andrzej Cikoto MIC®® (05.12.1891-1914-11.02.1952, sowiecki tagier pod Tajszetem),

8 Pierwsza $wigtynia parafialna w Idofcie, “Stowo”, nr 197, 21.07.1938.

4 Schematismus pro anno Domini 1922, Vilnae 1921, s. 44,

® Catalogus ecclesiarum et cleri archidioecesis Vilnensis pro anno Domini 1930, Vilnae 1930, s. 71.

¢ Catalogus ecclesiarum et cleri archidioecesis Vilnensis pro anno Domini 1939, Vilnae 1939, s. 81.

7 Schematismus pro anno Domini 1922, s. 42.

8 Catalogus ecclesiarum et cleri dioecesis Vilnensis pro anno Domini 1925, Vilnae 1925, s. 69.

° Dalszy cigg wizytacji kanonicznej w archidiecezji wileniskiej. W miesigcu czerwcu 1935 roku, “Wiadomosci
Archidiecezjalne Wilenskie”. Dwutygodnik kaptanski, 1935, 25 kwietnia, nr 8, s. 107.

10 schematismus pro anno Domini 1923, Vilnae 1922, s. 134; Catalogus ecclesiarum et cleri dioecesis Vilnensis pro
anno Domini 1924, Vilnae 1923, s. 54.

Y Tap6incki 0., Benapyckis panicitinvia 03esuvt XX cm, HaB. paa. caser: Y. Konan (agxasHel pagakrap) i iHmm,
Miunck-Mronxen 1999, c. 79.

12 Ks. Tomasz Podiziawo MIC, Wspomnienia, do druku przygotowatl ks. Jan Bukowicz MIC, Puszcza Marianska
2001, s. 27.

18 Tap6incki YO., Benapyckis paniziiinwis 03esuvt XX cm. .., c. 25.

14 Tap6incki YO., Benapyckis paniziiinbis 03esuvt XX cm. .., c. 45.

15 Tap6incki 10., Berapyckis panizitinbis 0zesuvt XX cm..., c. 220.

16 Ks. Tomasz Podiziawo MIC, Wspomnienia..., s. 28.
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ktéremu btogostawiony Jerzy Matulewicz — biskup wilenski i general Zgromadzenia Ksiezy
Marianow Niepokalanego Poczgcia Najswietszej Maryi Panny — poreczyt zatozenie klasztoru.
Nowo zatozony klasztor miescit si¢ w budynku bylego klasztoru bernardynéw. Do 1933 r.
przetozonym klasztoru byt ks. Andrzej Cikota MICY'.

23 pazdziernika 1924 r. ksi¢za marianie przejeli rowniez parafie. W latach 1924-1932
proboszczem parafii byt ks. Andrzej Cikoto MIC*®, w latach 1926-1928 ks. Jozef Hermanowicz
MIC (20.02.1890-29.6.1913-26.12.1978)*°, ktory przebywat w drujskim klasztorze w latach
1924-1932. W latach 1928-1938 proboszczem mianowano ks. Jozefa Daszute MIC?°, w latach
1938-1939 ks. Wincentego Smolinskiego MIC?* (1909-1936-25.06.1982).

Jako wikariusze w parafii shuzyli: w latach 1923—-1924 ks. Andrzej Cikoto MIC??, w latach
1923-1925 ks. Witalis Chamionak?3, w roku 1926 ks. Jozef Daszuta MIC?*, w okresie 1929-1938
ks. Kazimierz Smulko®, w latach 1938-1939 ks. Feliks Czeczot MIC?® (1907—-1937-1981) oraz
ks. Kazimierz Oksiutowicz MIC?'.

W latach 1923-1924 marianie zajmowali si¢ zorganizowaniem szkoty, ktéra w 1930 r.
rozpoczela dziatalno$¢ jako Gimnazjum im. Stefana Batorego. Jej pierwszym dyrektorem byta
s. Wanda Jeute SCJ, nastepnie w latach 1924-1933 ks. Andrzej Cikoto MIC. Mimo Ze nauczanie
w gimnazjum prowadzone byto w jezyku polskim, mtodziez byta wychowywana na biatoruskich
patriotow. Wsrdd nich uczyli si¢ m.in. przyszli marianie: zalozyciel Biblioteki im. Franciszka
Skaryny w Londynie biskup Czestaw Sipowicz (25.11.1914-01.06.1940-04.10.1981)%, doktor
filozofii ks. Tomasz Podziawo MIC (06.02.1906—23.12.1934-2.10.1975)* i jego brat ks. Antoni
Podziawo MIC (w latach 1913-1955)%®, ktorzy odbywali nowicjat w drujskim klasztorze,
ks. Feliks Zurnia MIC (20.6.1913-1943-11.12.1982)%, ks. Wiadystaw Czerniawski MIC
(14.01.1916— pazdziernik 1944-22.12.2001), ktory w czasach sowieckich przettumaczyt na jezyk
biatoruski Bibli¢ i gtowne czesci Mszy Sw.*?

Y Tap6incki YO., Benapyckis paniziiinwis 03esuvt XX cm..., c. 301.

18 Fibek Jan, Dzieje parafii i klasztoréw katolickich na Bialorusi..., s. 291; Catalogus ecclesiarum et cleri
archidioecesis Vilnensis pro anno Domini 1925, Vilnae 1925, s. 69.

19 Fibek Jan, Dzieje parafii i klasztoréw katolickich na Bialorusi..., s. 292; Catalogus ecclesiarum et cleri
archidioecesis Vilnensis pro anno Domini 1926, Vilnae 1926, s. 65; Catalogus ecclesiarum et cleri archidioecesis
Vilnensis pro anno Domini 1927, Vilnae 1927, s. 67.

20 Catalogus ecclesiarum et cleri archidioecesis Vilnensis pro anno Domini 1928, Vilnae 1928, s. 63; Catalogus
ecclesiarum et cleri archidioecesis Vilnensis pro anno Domini 1938, Vilnae 1938, s. 78; Fibek Jan, Dzieje parafii i
klasztorow katolickich na Biatorusi..., s. 292.

2L Catalogus ecclesiarum et cleri archidioecesis Vilnensis pro anno Domini 1939, Vilnae 1939, s. 81; Fibek Jan,
Dzieje parafii i klasztorow katolickich na Bialorusi..., s. 292.

22 Fibek Jan, Dzieje parafii i klasztoréw katolickich na Biatorusi..., s. 291.

23 Fibek Jan, Dzieje parafii i klasztorow katolickich na Biatorusi..., s. 291; Catalogus ...pro anno Domini 1924, s. 54;
Catalogus ...pro anno Domini 1925, s. 69.

24 Catalogus... pro anno Domini 1926, s. 65.

25 Catalogus ecclesiarum et cleri archidioecesis Vilnensis pro anno Domini 1929, Vilnae 1929, s. 67; Catalogus...pro
anno Domini 1938, Vilnae 1938, s. 78.

% Catalogus ... pro anno Domini 1939, s. 81.

27 Catalogus .... pro anno Domini 1939, s. 81.

38 Tap6incki 0., Berapyckis paniziiinwis 03eaust XX cm...., €. 178.

2 Tap6incki 0., Benapyckis paniziiinwis 03eauvt XX cm...., C. 135,

0 Tap6incki 0., Berapyckis paniziiinbis 03eaust XX cm...., . 134,

81 Tap6incki 0., Berapyckis panizitinwis 0zesuvt XX cm...., C. T6.

%2 Tap6incki 10., Berapyckis panizitinvis dzesuvt XX cm...., s. 213,
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Obowiagzki prefekta gimnazjum petnili: w latach 1925-1926 ks. Jézef Daszuta MIC
(20.12.1890-1918-09.09.1966), w roku 1926 ks. Andrzej Cikoto MIC*®, w latach 1929 (23.08)—
1934 ks. Jan Slemp®*, w latach 1934 (10.08)—1936 (sierpien) neoprezbiter Stanistaw Eliasz®®, zas
w latach 1936-1938 ks. Antoni Prejser®.

W roku 1924 w drujskim klasztorze zostat utworzony nowicjat, w ktorym do wstapienia
do Zgromadzenia Ksi¢zy Marianow przygotowywato si¢ dziewieciu miodziencéw. Pierwszym
zakonnikiem, przyjetym do drujskiego klasztoru, byt o. Kazimierz Smulko (12.01.1894—
19.12.1926-1965)%.

Postuga marianow w Drui charakteryzowata si¢ nakierowaniem na biatoruskosc.
0Od 1917 r. — czasu wizytacji parafii przez bpa Edwarda Roppa — do 1924 r. w parafii czasami
gloszono kazania po biatorusku, a potem stato si¢ to regularng praktyka. Kazania po bialorusku
po Nieszporach byly gloszone w kazda niedziele i w kazde $wigto, a takze w maju, podczas
Nabozenstw Majowych we wsiach. W 1930 r. zabroniono marianom wyglasza¢ kazania po
biatorusku w Drui. Jednak w kaplicy w Malkowszczynie, w ktorej wiernymi opiekowali si¢
roéwniez marianie, kazania brzmiaty po bialorusku do 1938 r.

Dnia 28 sierpnia 1938 r. nominacj¢ na przetozonego domu marianéw w Drui, rektora
kosciota 1 dyrektora Gimnazjum im. Stefana Batorego otrzymal ks. Eugeniusz Kulesza
(08.03.1891-02.10.1921— czerwiec 1941)%%.

Pod koniec 1939 r., po tym jak 17 wrzesnia Armia Czerwona wkroczyla na Kresy
Rzeczpospolitej, klasztor oraz gimnazjum zostaly zamknigte przez wtadze sowieckie®.

30 czerwca 1941 r. proboszcza parafii ks. Eugeniusza Kulesze sowieccy zotierze zabrali
z parafii i zabili. Kiedy 5 lipca niemiecko-faszystowscy okupanci zaj¢li Druje, na poszukiwania
proboszcza wyruszyta przetozona siostr Eucharystek — s. Apolonia Pietkun — razem z dwiema
innymi siostrami. Dzigki mieszkancom wsi Lupandy siostry poznaly okoliczno$ci tragicznej
$mierci kaptana i miejsce jego pogrzebania. Kaptan zostat pochowany 8 lipca koto kosciota®.
Po wojnie, kiedy kosciot w Drui byt zamknigty, grob kaptana zostat zréwnany z ziemia, a krzyz
na miejscu jego $mierci zniszczono. Grob zostal odnowiony po zwrdceniu kosciota katolikom.

15 czerwca 1941 r. w parafii zostat aresztowany ks. Stefan Bogucki MIC, ktéry od 1940 r.
petit w parafii obowigzki wikariusza. W tym samym roku kaptan zmart w tagrze na Syberii.
Roéwniez w tym dniu zostali aresztowani ks. Jan Przybysz MIC (1909-2008), ks. Bolestaw
Jakimowicz MIC i br. Stefan Chojnacki MIC (1915-1973)*.

Z klasztorem w Drui byty rowniez zwigzane losy btogostawionych m¢czennikow Jerzego

33 Catalogus ... pro anno Domini 1926, Vilnae 1926, s. 65.

34 Catalogus ecclesiarum et cleri archidioecesis Vilnensis pro anno Domini 1934, Vilnae 1934, s. 76.

3% Krahel, Tadeusz, ks. Ks. Stanistaw Eliasz, “Czas milosierdzia”, 2002, Ne 6, s. 14; Catalogus ecclesiarum et cleri
archidioecesis Vilnensis pro anno Domini 1936, Vilnae 1936, s. 79.

36 Catalogus ...pro anno Domini 1938, Vilnae 1938, s. 78.

3 Tap6incki 0., Berapyckis panizitinbis dzesuvt XX cm...., €. 182.

8Bukowicz Jan, ks. MIC, Swiadkowie wiary. Marianie przesladowani przez hitleryzm i komunizm, Warszawa,
Wydawnictwo Ksigzy Marianow, 2001, s. 140; Krahel Tadeusz, ks, Ksigdz Eugeniusz Kulesza marianin z Drui, “W
stuzbie mitosierdzia”, 2005, Ne 4, s. 14.

3 Ipyiicki kimwmap atiyoy mapwianay, DHUBIKIANENBIA TicTopeli benapyci: y 6 T, T. 3. Timaasii — KaoHupis,
pankan.: I'.I1.ITamkoy (ran. pan.) i ivm, Midck 1996, c. 290.

“0Bykowicz Jan, ks. MIC, Swiadkowie wiary..., s. 140—141; Krahel Tadeusz, ks., Ksigdz Eugeniusz Kulesza
marianin z Drui, “W stuzbie mitosierdzia”, 2005, Ne 4, s. 14.

4 Fibek Jan, Dzieje parafii i klasztoréw katolickich na Biatorusi...,s. 293.
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Kaszyry i Antoniego Leszczewicza, ktorzy poniesli §mieré meczenska w Rosicy w lutym 1943 r.,
kiedy zostali spaleni przez niemiecko-faszystowskich okupantow wraz ze swoimi wiernymi®?.
Pierwszy z wymienionych blogostawionych wstapit do nowicjatu ksigzy marianow w Drui w 1925
r. Dnia 23 czerwca 1935 r. odprawit on prymicje w kosciele w Drui. W latach 1936-1938 r. nauczat
w drujskim gimnazjum katechezy*®. Nastepnie, 23 czerwca 1938, r. ks. Jerzy Kaszyra razem
z innymi marianami pochodzenia biatoruskiego (Witalisem Chamionkiem, Jézefem Daszutg
i Kazimierzem Smulka) zostali deportowani z drujskiego klasztoru**. Z Drui wyjechat na misje
do Rosicy o. Antoni Leszczewicz®.

W 1943 r. klasztor zostal przejety przez niemieckich okupantéw i1 stuzyl jako siedziba,
z ktérej wyruszaty karne oddziaty®®.

W 1943 r. klasztor wznowil swoja dziatalnos¢. W latach 19431944 stuzyt tutaj ks. Henryk
Tomaszewski MIC*'.

Po wojnie w klasztorze pozostato tylko trzech braci, przeorem zostat ks. Lucjan Pawlik
MIC (21.12.1913-16.04.1944-10.04.2007)*, on tez zostat proboszczem parafii*®.

4 lipca 1944 r. kosciot 1 klasztor zostaty uszkodzone w wyniku dziatan wojennych.
Odbudowa budynkow trwata do 1947 r. Nalezy tutaj podkresli¢ wielkie poswigcenie parafian przy
odbudowie kosciota i klasztoru. Starsi parafianie pamigtali, ze wierni przynosili jaja do mieszania
zaprawy, mimo ze sami niedojadali.

15 sierpnia 1947 r. parafia w Drui zostala zarejestrowana przez pelnomocnika Rady
ds. Kultéw Religijnych®®. W tym samym dniu rejestracje otrzymat ks. Lucjan Pawlik®L.

2 sierpnia 1948 r. podczas §wigta ku czci Matki Bozej Anielskiej wyremontowany kosciot
zostat po$wigcony®2,

Tymczasem ks. Lucjanowi Pawlikowi grozit areszt i w lipcu 1949 r. kaptan byt zmuszony
do ukrycia si¢. Dnia 18 pazdziernika 1950 r. ks. Lucjan Pawlik MIC zostat aresztowany,
a 30 grudnia 1950 r. na podstawie decyzji sadu ,,za wroga propagand¢ przeciw sowieckiej
wladzy” na podstawie art. 72 ,b” 1 76 kk BSRR kaptan zostat skazany na kar¢ $mierci, ktora
zamieniono na 25 lat pozbawienia wolnosci, 5 lat pozbawienia praw obywatelskich 1 konfiskate
mienia®®,

Parafia zostala bez opieki kaptana, po czym przewodniczacy rady miejskiej zamknat
kosciot, ktory zostat przeznaczony na spichlerz. Tymczasem 29 sierpnia 1949 r. wierni skierowali

“2Bukowicz Jan, ks. MIC, Swiadkowie wiary..., s. 28-29.

43 Bukowicz Jan, ks. MIC, Swiadkowie wiary..., $.18-20.
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podanie do pelnomocnika Rady do Spraw Kultow Religijnych przy Radzie Ministrow BSRR
z prosbg o pozwolenie na prowadzenie modlitwy w koéciele i przydzielenie im ksiedza®. Jednak
na podstawie postanowienia Rady Ministrow BSRR z dnia 20 wrzesnia 1949 r. klasztor zostat
przekazany Technikum Budowlanemu Ministerstwa Gospodarki Rolnej®. Zabrana zostata
réwniez kaplica w Malkowszczynie i jg tez przeznaczono na spichlerz. Po likwidacji klasztoru we
wspodlnocie pozostalo tylko dwoch braci, jeden z nich zostat zatrudniony jako stroz przy
technikum®®. Mozliwe, ze to wlasnie ten zakonnik organizowat tajne modlitwy dla wiernych, gdy
zabrakto kaptanow.

W latach 1949-1954 kosciot byt wykorzystywany jako magazyn miorskiego
,.Zahotziernie”, od 1954 r. jako spichlerz kotchozu ,Miorski™®’.

Po zamknigciu kosciota w Drui, parafianie dojezdzali na Msze¢ na Lotwg do Piedrui.
Piedrujski kosciot byt oddalony jedynie 500 m od drujskiego ko$ciota, ale lezat na drugim brzegu
Dzwiny, dlatego dostaé si¢ tam mozna bylo tylko za pomoca promu lub todzi®®. Pézniej wierni
oprocz kosciota w Piedrui, dojezdzali do kosciotéw w Idotcie i Miorach.

Poniewaz miejscowi wierni domagali si¢ oddania swojej $wiatyni, w odpowiedzi na ich
wielokrotne prosby, 29 sierpnia 1953 r. pelnomocnik Polockiego Rejonowego Komitetu
Wykonawczego na mocy rozporzadzenia oddat im koéciot i majatek®®. Jednak nie zostato to wtedy
zrealizowane. Z budynku kosciota wywieziono zboze dopiero 16 marca 1954 r., wtedy tez br. Piotr
Dunder na adres Drujskiej Rady Wiejskiej skierowat podanie z prosba o otwarcie drujskiego
kosciota®. Jednak miejscowe wtadze uznaly to za bezcelowe, motywujac swoja odmowe gtéwnie
tym, ze w budynku klasztornym miesci si¢ technikum, w ktérym uczy si¢ 500 osob 1 ktére znajduje
sie pod jednym dachem z kosciotem®. Oprocz tego, dyrekcja kotchozu im. Engelsa zwrocita sie
do Rady Delegatéw Robotniczych z prosba o przekazanie kosciota pod spichlerz®2. 15 kwietnia
1956 r. przedstawiciele koscielnej ,,dwudziestki” ponownie zwroécili si¢ z prosbg o oddanie
parafianom kosciota®, jednak ich prosba zostata odrzucona.

Dnia 17 maja 1956 r. ks. Lucjan Pawlik zostat oswobodzony z fagru i powrdécit do Drui,
gdzie przez pewien czas mieszkat bez rejestracji. Zameldowat si¢ w chacie, w ktorej potajemnie
mieszkali we wspolnocie zakonnej dwaj bracia z klasztoru. W malutkim pokoju chaty zostata
stworzona kaplica, w ktorej ks. Pawlik odprawial Msze i do ktorej przychodzili wierni®. Jesienig
1956 r. do Drui przyjechal jeszcze jeden marianin, ks. Jozef Frackiewicz, uwolniony z tagru
w sierpniu tego samego roku®®. Jednak wtadze nie pozwolily kaptanom pozosta¢ w Drui.
W 1957 r. ks. Lucjan Pawlik i ks. Jozef Frackiewicz rozpoczg¢li swojg postuge w innych parafiach.
Wiadze bardzo si¢ baly rosngcego autorytetu kaptanow, ktorzy powrdcili z tagrow, i ich wptywu
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na wiernych, dlatego staraly si¢ nie zezwala¢ im na stuzenie w tych parafiach, w ktorych stuzyli
przed aresztem.

Jednak w Drui wcigz istniata kaplica w domu nr 20 przy ulicy Aziornaj, gdzie modlili si¢
miejscowi wierni i dokad przyjezdzali odprawia¢ Msze §w. ks. Lucjan Pawlik MIC i ks. Bolestaw
Zajac MIC. Za to obydwaj ksigza zostali pozbawieni rejestracji panstwowej na cztery miesiace,
C0 oznaczato catkowity zakaz prowadzenia dziatalnoéci duszpasterskiej we wskazanym czasie®®.
Najprawdopodobniej, w celu legalizacji kaplicy i postugi duszpasterskiej marianéw w Drui,
18 sierpnia 1959 r. wierni parafii ztozyli podanie do pelnomocnika Prezydium Rady Najwyzszej
ZSRR Klima Waraszylawy z prosba o pozwolenie na odprawianie obrzeddéw religijnych
i sprawowanie Eucharystii przez kaptana przynajmniej raz w miesigcu®’.

Pomimo préosb wiernych o oddanie kosciota, zgodnie z postanowieniem nr 697 z dnia
18 grudnia 1959 r. Komitet Wykonawczy Matodzieczanskiej Obwodowej Rady Delegatow
Robotniczych zwrdcit si¢ z prosba do Rady ds. Kultéw Religijnych przy Radzie Ministrow ZSRR
0 wyrejestrowanie wspolnoty religijnej w Drui 1 o pozwolenie na wykorzystanie przez Miorski
Rejonowy Komitet Wykonawczy budynku zgodnie ze swoim uznaniem. Uzasadniano to tym, ze
»wspolnota religijna nie dziala od 1949 r., cztonkowie ,,dwudziestki” wybyli i rozpadt si¢ organ
wykonawczy tej wspolnoty, a wierni od 10 lat nie podejmujg staran o przyznanie jej prawa na
dziatalnos¢ i faktycznie wspdlnota ulegta rozwigzaniu”.

21 marca 1960 r. na podstawie decyzji Rady ds. Kultéw Religijnych przy Radzie
Ministréw ZSRR drujski ko$ciét zostat wyrejestrowany®®. Nalezy zwrocié uwage na fakt, ze
wladze dazac do ostatecznego wyrejestrowania parafii i w ten sposob do catkowitego oficjalnego
wstrzymania jej dziatalno$ci, bez skruputéw dokonaly oszustwa, stwierdzajac, Zze miejscowi
parafianie nie podejmowali staran o odzyskanie kosciota.

Ogromna rol¢ we wspieraniu zycia religijnego w drujskiej parafii w XX w. odegraty siostry
zakonne Zgromadzenia Siostr Stuzebnic Jezusa w Eucharystii. Zgromadzenie zostatlo zatozone
w 1923 r. z inicjatywy biskupa wileniskiego Jerzego Matulewicza. 19 marca do Drui przyjechaty
pierwsze siostry — s.Kazimera Wilejkis 1 s.Zofia Szkilondz. Eucharystki aktywnie
wspotpracowaly z marianami. W 1944 r. cze$¢ siostr wyjechata do Polski. W tym czasie matka
generalng Zgromadzenia 1 jednoczesnie przetozong klasztoru w Drui byla s. Apolonia
Pietkun SCJ®°.

W drujskim klasztorze byto 18 siéstr zakonnych’®, ktérych funkcjonowanie w warunkach
zaostrzania represji nieustannie si¢ pogarszato.

W 1949 r. klasztor Eucharystek w Drui zostal oficjalnie zlikwidowany, a domy siostr
zostaly przeznaczone na szpital. Siostry zdotaly zachowaé jedynie malutki domek, w ktérym
pozostato pigé starszych siostr, ktore kontynuowaty stuzbe w parafii. Zakonnice zajmowaly si¢
wypiekaniem komunikantow’:. W 1987 r. siostry opuscity Druje’?, gdzie powrécity ponownie po
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odrodzeniu si¢ parafii.

Po0 2010 r. eucharystki zajmowaty si¢ katechizacja, wychowaniem religijnym i socjalizacja
wychowankow miejscowego domu dziecka’. Jednak w 2020 r. siostry ponownie czasowo
opuscity Druje.

W latach 1958-1965 nielegalnie petnit postuge duszpasterska w Drui biskup ryski
Kazimirs Dulbinskis (05.04.1906-08.05.1932-25.07.1947-17.10.1991). W 1958 r. zostal on
wydalony z Lotwy przed przejeciem kierownictwa diecezji ryskiej po $mierci jej ordynariusza
Peterisa Strodsa. Siostry eucharystki zaopiekowaty si¢ biskupem na wygnaniu, ktory petnit dla
nich nielegalnie funkcje duszpasterza’.

W 1970 r. drujscy wierni podjeli kolejng probe odzyskania swojego kosciota.
Odpowiednie podanie podpisali: Jozef Zwirbla ze wsi Nowiczki, ur. w 1906 r. i Franc
Grynkiewicz, ur.w 1943 r., ktéry w tym czasie pracowat jako zatadowca Brastawskiego
Rejonowego Stowarzyszenia Konsumentoéw. W podaniu wierni prosili nie tylko o zarejestrowanie
ko$ciota, ale réwniez o mozliwo$ci przeprowadzenia w nim remontu, aby modc prowadzié
nabozenstwa. Poniewaz przez dlugi czas ko$cidt byt wykorzystywany jako warsztat naprawczy
sprzetu rolniczego, petnomocnik Rady ds. Kultéw Religijnych odrzucit ich prosbe™.

W 1989 r. $wiatynie zwrocono wiernym. W kosciele konieczne bylo przeprowadzenie
kapitalnego remontu, podczas ktorego odnowiono i czg$ciowo zrekonstruowano wewnetrzny
wystroj $wiatyni. Barokowe ottarze zostaty odrestaurowane w latach 1995—-1996. Niedtugo potem
parafii zwrécono rowniez kaplice w Malkowszczynie.

W latach 19891990 parafig opiekowat si¢ ks. Wladas Pietraicis z Mior. W 1990 r. do Drui
powro6cili ksigza marianie. W latach 1990-1995 proboszczem byt ks. Antoni £o§ MIC (starszy),
od 1996 r. ks. Henryk Kulesza MIC, w latach 2001-2004 ks. Wiaczestaw Pialinak MIC, w latach
2006-2009 ks. Michal Cwieczkowski MIC, w latach 2009-2012 ks. Piotr Biernacki MIC.
Wikariuszami w tym czasie byli: w latach 2002-2004 ks. Jan Wojtkiewicz MIC, w latach 2005—
2012 ks. Antoni to$§ (mlodszy; 07.03.1944-05.09.1970-20.01.2016), w latach 2008-2010
ks. Andrzej Sidarowicz MIC.™

Dnia 11 kwietnia 2010 r. w Zadorozu zmart ks. Lucjan Pawlik MIC. Nabozenstwo
pogrzebowe odprawili biskupi Antoni Dziamianka 1 Wtadystaw Blin. W Zadorozu kazanie
wygtosit biskup Antoni Dziamianka, a w drujskim ko$ciele — wizytator apostolski Kos$ciota
greckokatolickiego na Bialorusi archimandryta Sergiusz Gajek MIC.

Ksigdz Lucjan Pawlik MIC zostal pochowany przy kosciele w Drui obok swoich
wspotbraci.

Pod koniec sierpnia 2012 r. marianie opuscili Druj¢. Od tego czasu w parafii stuza ksieza
diecezjalni: w roku 2012 ks. Henryk Dobruk z Idotty, od roku 2013 ks. Sergiusz Surynowicz.

Od czasu oddania kosciota 1 klasztoru wiernym, kazdego lata w jego murach odbywajq si¢
obozy dla mtodziezy. Z drujskiej $wiatyni co roku wychodzi pielgrzymka do Rosicy, wsi
potozonej przy granicy z Lotwa, gdzie odbywaja si¢ uroczystosci ku czci marianskich

8 “He 6ouyecs 0zayeir”, “Ave Maria”, 2015, Ne 10 (247), c. 26-29; I'smas nanpocmas mo60y, “Ave Maria”, 2016,
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meczennikow: ks. Antoniego Leszczewicza i ks. Jerzego Kaszyry, ktorzy w 1999 r. zostali
wyniesieni na ottarze wérod 108 meczennikow 11 wojny $wiatowej’’.

19 marca 2013 r. w drujskim kosciele siostry eucharystki obchodzity jubileusz 90-lecia
Zgromadzenia'®,

31 sierpnia 2014 r. w Drui uroczys$cie obchodzono 100. rocznice urodzin bpa Czestawa
Sipowicza, wybitnego wychowanka marianskiego gimnazjum i klasztoru w Drui. W uroczystosci
uczestniczyto wielu gosci, wsrod ktorych byt nuncjusz apostolski na Biatorusi arcybiskup Claudio
Gugerotti, biskup witebski Aleh Butkiewicz, wizytator apostolski Kosciota greckokatolickiego na
Biatorusi archimandryta Sergiusz Gajek MIC, a takze preszowski (Stowacja) biskup pomocniczy
Milan Lach”™. Tego dnia na cmentarzu w Dziedzince — wiosce, w ktorej urodzit sie przyszty
biskup, odbylo si¢ poswigcenie nowych nagrobkow jego rodzicéw z napisami w jezyku
biatoruskim. Obok nagrobkéw rozsypano ziemi¢ z miejsca pochéwku biskupa, ktorg przywiozt
z Londynu ks. Sergiusz Stasiewicz, asystent wizytatora apostolskiego dla biatoruskich
grekokatoliow za granica ks. Alexandera Nadsona.

Podczas uroczystosci Nuncjusz Apostolski poswigcit w koSciele ptaskorzezbg poswigcong
pamigci biskupa Czestawa Sipowicza.

Podczas uroczystosci nuncjusz apostolski na Biatorusi arcybiskup Claudio Gugerotti po
raz pierwszy za czasow swojej postugi na Biatorusi wygtosit kazanie po bialorusku.

Od 2015r. przy drujskim klasztorze odbywaja si¢ plenery artystyczne®

. Obrazy
podarowane przez malarzy uczestniczacych w plenerach beda podstawa przysztego muzeum
sztuki wspotczesnej, ktory planuje si¢ otworzy¢ w budynku klasztoru.
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Abstrakt: Artykul podejmuje zagadnienie gerontogogiki, a wigc edukacji 0sob starszych. Uwzglednia
takze wiele innych dyscyplin naukowych, ktére skladaja si¢ na szeroko rozumiane towarzyszenie
1 ksztatcenie osob w starszym i podesztym wieku. Gerontogogika jako subdyscyplina pedagogiczna zostata
tutaj rozbudowana o zagadnienia zwigzane z religia chrzescijanska w jej rzymkokatolickim wydaniu.

Stowa kluczowe: Gerontogogika/gerontologia, pedagogika, wiara

1. Wstep
Zycie cztowieka mozna poréwnac¢ do ,,dramatu
kojarzy nam si¢ z jednym z trzech rodzajow literackich, warto zatrzymac si¢ nad jego semantyka.

”1 Choé¢ wspomniane stowo stusznie

Stowo ,,dramat” pochodzi z jezyka greckiego dpdua, oznaczajacego ,,robié, dziata¢“2.W zasadzie
catle zycie cztowieka jest ,dzialaniem” a wigc ,,dramatem”. Bezsprzecznie stowo to —
przynajmniej dla niektorych oséb — moze miec¢ konotacje jedynie negatywne, co mozna zauwazy¢
w tworczos$ci artystycznej wielu poetow 1 pisarzy. Dramat ludzkiego zycia w jego ,,dramatycznej”
odslonie opisal miedzy innymi Jan Kochanowski, ktory zainspirowany biblijng ksigga Koheleta
napisal fraszke ,,O zywocie ludzkim”. We fragmencie tego utworu mozna dostrzec owg
przemijalno$¢ i1 dramatyczno$¢ ludzkiego zycia:

Nie masz na $wiecie zadnej pewnej rzeczy,

Prozno tu cztlowiek ma co mie¢ na pieczy.

Zacnos¢, uroda, moc, pienigdze, stawa,

Wszystko to minie jako polna trawa;

Nasmiawszy si¢ nam i naszym porzadkom,

Wemkng nas w mieszek, jako czynig fatkom? [Jan Kochanowski].

Zeby lepiej zrozumieé czlowieka w owym ,,dramatycznym” etapie jego istnienia, J.
Kochel podpowiada, ze nalezy wyj$¢ od antropologii, a nastepnie przejs¢ przez kolejne etapy
wychowania — socjalizacji i edukacji, az po poszukiwanie odpowiedzi dotyczacych celu
ostatecznego. Pismo Swiete przypomina, ze zycie cztowieka wpisuje sie w cykl por roku, gdzie
wios$nie odpowiada okres dziecinstwa, latu — mtodosci, a jesieni i zimie dorostosci (por. Koh 20-
21). W przypadku ludzkiego zycia nie chodzi jednak wylacznie o zmiany czasowe, ale nade

! Wiecej na temat rozumienia ludzkiego Zycia w jego ,,dramatycznym” wydaniu odnajdziemy w: Tischner J. (1999).
Filozofia dramatu. Wprowadzenie, Krakow, s. 7 nn.

2 https://www.slownik.one/dramat [dostep, 01.08.2022].

3 https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/fraszki-ksiegi-pierwsze-o-zywocie-ludzkim-fraszki-to-wszytko.html
[dostep, 01.08.2022].
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wszystko o zmiany w sposobie my$lenia i wartosciowania [Kochel, 6, 2020]. Za tymi zmianami
nastepuje réwniez refleksja, ktora obejmuje pytania o cel ostateczny.

W niniejszym artykule zostanie podjete zagadnienie edukacji osOb starszych ze
szczegdlnym ukierunkowaniem na rozwdj wiary. Zastosowanie pojecia gerontogogiki
wprawdzie nie wyczerpuje kompleksowego podejécia do edukacji osob starszych w swietle religii
chrzescijanskiej, aczkolwiek nalezy pamigta¢, ze gerontogogika jako subdyscyplina
pedagogiczna, tworzy swoisty ,,szkielet”, na ktory mozna natozy¢ konkretng tres¢ — takze
dotyczaca zagadnien wiary zwigzanych z rzeczywisto$cig Kosciota Rzymskokatolickiego, co tez
bedzie celem tego artykutu.

2. Dane statystyczne

Zeby rzetelnie zajmowacé si¢ edukacja 0sob starszych nalezy postawi¢ trzy zasadnicze
pytania: Kim jest cztowiek? Kim moze by¢? Oraz: Kim ma si¢ sta¢? Sformutowanie tych pytan
dotyczacych cztowieka, plasuje pedagogig starosci nie tylko w kregu zagadnien pedagogicznych,
ale rowniez filozoficznych i teologicznych. Z tego wzgledu naukowa refleksja na temat edukacji
osoOb starszych, czyli gerontogogika, moze sta¢ si¢ fenomenem XXI wieku. Wynika to przede
wszystkim z szybkiego tempa starzenia si¢ panstw europejskich. Dla przyktadu GUS prognozuje,
ze w 2050 roku 40% polskiego spoteczefistwa beda stanowili seniorzy®. Za tym idzie rowniez
wzrost poziomu wyksztatcenia 0s6b powyzej 60 roku zycia, co pozytywnie rokuje na mozliwos¢
edukacji tej grupy niemalze potowy polskiego spoteczenstwa. Aktualnie mozna zaobserwowaé
wzrost zainteresowania edukacjag osob z terenéw wiejskich, co w perspektywie 20 lat
najprawdopodobniej zniweluje rdznice pomigdzy wyksztalceniem ludno$ci miejskiej 1 wiejskiej
[Kochel, 177, 2020].

3. Wazne pojecia z zakresu pedagogiki

Z pedagogika osob starszych wigze si¢ wiele terminow. Jednym z takich pojec jest paideia
(od gr. pais — ,,dziecko, chtopiec” oraz dgo — ,,prowadzi¢ kogo$/cos”) [Popowski, 1994]. Cho¢
pojecie ,,dziecko” pozornie nie ma nic wspolnego z pedagogia oséb starszych, to jednak sama
koniecznos¢ prowadzenia osoby starszej na podobienstwo opieki nad dzieckiem, ma w tym
przypadku swoje uzasadnienie. J. Kochel zauwaza, ze zrodet pedagogii starosci nalezy szukad
w greckiej paidei, ale rowniez w pedagogii biblijnej, ktora wyrdznia trzy fazy ludzkiego zycia —
dziecinstwo, mtodo$¢ i1 wiek dojrzaty [Kochel, 2020]. Majac na uwadze fakt, ze: ,,sedziwoscia
u ludzi jest madro$¢, a miarg starosci — zycie nieskalane” (Mdr 4,9) [Kochel, 7, 2020]. W zwiagzku

4 Gerontogogika wywodzi si¢ z niemieckiego terminu Geragogik, ktory po raz pierwszy uzyt w 1952
zachodnioniemiecki neurolog i psychiatra Ferdynand A. Kehrer. Pierwotnie termin ten oznaczat pedagogike starzenia
si¢ 1 starosci. Dopiero dziesig¢ lat pdzniej Otto F. Bollnow zastosowat termin ,,gerontogogika” w rozumieniu
dyscypliny zajmujacej si¢ ksztatceniem i ,,prowadzeniem osob starszych”. Wigcej na temat gerontogogiki w rozwoju
jej rozumienia odnajdziemy w artykule: Kowalska-Dubas E. (2020). Geragogika jako subdyscyplina pedagogiczna,
Studia z Teorii Wychowania, t. XI: 2020, nr 2/31, s. 144.

5 https://www.prawo.pl/kadry/ile-osob-starszych-bedzie-mieszkac-w-polsce-w-2050-r-i-jaka,512580.html [dostep,
01.08.2022]. Powyzsze dane GUS moga w najblizszym czasie ulec zmianie z uwagi na naptyw do Polski uchodzcow
wojennych z Ukrainy.
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z tym, ze sama pedagogika jest pojeciem szerokim J. Kochel w jednej ze swoich monografii
przypomina nastgpujace jej warianty:
e hebagogike (gr. hébé — ,,mtodos¢, dojrzatos¢ ptciowa”), co nalezy rozumie¢ jako dziat
o wychowaniu mtodziezy,
e andragogike (gr. anér, andros — ,mezczyzna, czlowiek™) obejmujaca edukacje osob
dorostych,
e gerontologi¢/gerontogogike (gr. geron, gerontos — ,starzec”) skierowang do ludzi
w podesztym wieku [Okon, 118, 2004]. To wlasnie pedagogia ostatniego okresu ludzkiego
zycia jest jedng z najmtodszych dyscyplin pedagogiki ogolnej [DWCH 1]. Jej zadaniem
jest badanie proceséw biologicznych, psychicznych i spotecznych w procesie starzenia si¢
ludzi, ale takze obserwacja zmian w ich stanie zdrowia i srodowisku Zycia. Gerontologia
edukacyjna (geragogika/gerontogogika) jest subdyscypling, ktoéra zajmuje si¢ w teorii
i praktyce, ksztalceniem ludzi starszych i wspomaganie ich w procesie starzenia [ Kochel,
133, 2020]. Zalozenia edukacji starszego wieku czerpia inspiracje¢ od antycznych
gerontologii, z uwzglgdnieniem granic staro$ci, celow i zadan edukacji w starszym wieku
[Kochel, 7, 2020]. Sa one obecne w mysli filozoficznej starozytnej Grecji, a szczegodlnie
w mysli Platona, Sokratesa i Arystotelesa, a takze wielu pisarzy chrze$cijanskich®.

4. Okresy rozwojowe czlowieka

Hipokrates (460-370 p.n.e.) przedstawia siedem okresow rozwojowych cztowieka, gdzie
cztowiek w wieku starszym znajduje si¢ w granicy wiekowej od 49 do 56 lat, natomiast starzec,
to osoba po 56 roku zycia. Warto pamigta, ze w $wiecie grecko-rzymskim nie odnajdujemy
jednoznacznych informacji na temat poczatku starosci [Naumowicz, 2011].

W refleksji nad gerontologia nalezy takze uwzgledni¢ uwarunkowania psychologiczno-
socjologiczne, ktore w sposob zasadniczy oddziatuja na poszczegodlne etapy zycia czlowieka.
Jednym z przedstawicieli zajmujacych si¢ kwestiami psychologiczno-pedagogicznymi jest Gail
Sheehy, ktory wyrdznia siedem stadidow rozwoju cztowieka dorostego, rozpoczynajac od stadium
»wyrywania korzeni”, ktore przypada na lata pomiedzy 16-22 rokiem zycia. Przedostatnim
etapem przypadajacym na lata 43-50, jest okres stabilizacji 1 zgody na realia wtasnego zycia.
Ostatnim etapem jest dojrzewanie do przekonania, ze cztowiek powinien by¢ zadowolony z tego
co ma. Ten etap osigga si¢ po 50. roku zycia [Sheehy, 1995]. Takie rozumienie dorostosci jest
spojne z tradycja biblijng, gdzie Dawid jako krél w Izraelu rozpoczat panowanie majac 30 lat
(2 Sm 5,4). Podobne odniesienie mozna zastosowa¢ wzgledem osoby Jezusa Chrystusa, ktory
rozpoczal swoja dziatalno$¢ majac okoto trzydziestu lat (Lk 3,23) [Kochel, 24-25, 2020].

5. Dorastanie w wierze

Spoteczng analize ,,dorostosci” nalezy przeprowadzi¢ z uwzglednieniem podziatu na
,Jakos$¢” wiary oraz granice socjoekonomiczne [Kochel, 26-27, 2020]. Stad J. Kochel wylicza
cele 1 zadania edukacji 0s6b w starszym wieku z uwzglednieniem doskonalenia 1 modernizacji
osiggniete] wiedzy 1 kwalifikacji zwigzanych przewaznie z indywidualnymi potrzebami
1 zainteresowaniami poszczegélnych oséb. Ostatecznie chodzi przeciez o dazenie do pelni

® Wigcej na temat historycznych zatozen gerontologii w: [Kochel, 14-22, 2020].
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cztowieczenstwa, czyli dorastanie do ,,wysokiej miary” zycia chrzesécijanskiego do czego wzywat
sw. Jan Pawel II [Kochel, 178, 2020].

Rozwazajac nad tre§ciami, ktore sg aplikowane w edukacji 0sob starszych, nalezy mie¢ na
uwadze odpowiednig hierarchi¢ wartosci, z uwzglednieniem warto$ci duchowych 1 religijnych.
Tak wiec tresci aplikowane tej grupie os6b powinny afirmowaé godnos¢ sedziwego wieku oraz
uswiadamia¢ seniorow o potrzebie edukacji permanentnej, ktora obejmuje cate zycie cztowieka
[Kochel, 35, 2020]. Czas staro$ci — zgodnie z doswiadczeniem C. M. Martiniego — to rOwniez
okazja do uswiadomienia sobie toczacej si¢ walki duchowej [Kochel, 37-38, 2020]. W tym celu
niezbedna jest rowniez odpowiednia formacja 0s6b dorostych w zakresie rozeznawania duchéw.
Pomocne w tym wzgledzie bedzie siggnigcie do regut rozeznawania duchow, ktore pozostawit §w.
Ignacy z Loyoli w ,,Cwiczeniach duchownych”. Pomoga one w odpowiednim zrozumieniu
metody dziatania ducha zlego i ducha dobrego, a takze zrozumienia w zyciu duchowym okreséw
pocieszenia i strapienia [CD, 314-327].

6. Starszenstwo w kontekscie biblijnym

W gerontogogice nie sposoéb poming¢ zagadnienia ,,starszenstwa”, ktore obecne jest m.in.
w tradycji biblijnej. Cztowiekowi starszemu (gr. geron, presbyteros) okazuje si¢ szacunek, czes¢
i postuch, zgodnie z pouczeniem zawartym w ksigdze Kaptanskiej: ,,Przed siwizng wstaniesz,
bedziesz szanowat oblicze starca, w ten sposob okazesz bojazn Boza” (Kpt 19,32). Osoby w
podesztym wieku — jak zauwaza J. Kochel — maja swoje miejsce w zbawczym planie Boga
[Kochel, 72,2020]. Nalezy tutaj odwotac si¢ do pierwotnego znaczenia terminu presbyteros, ktore
wspotczesnie najczesciej przypisywane jest do godnosci kaptanskiej lub biskupiej. Tymczasem w
ujeciu biblijnym termin ,,starszy” (presbyteros) rozumiany jest chociazby przez §w. Jana jako
autorytet ludzi dojrzatych, ktorzy — jak zauwaza J. Kochel — osiagneli juz stan ,starszenstwa”,
dojrzatosci w wierze i odpowiedzialnosci za wspolnote [Kochel, 124, 2020]. Sw. Jan stosuje
termin presbyteros w nastepujacych tekstach:

[Ja] prezbiter” -

do Wybranej Pani i do jej dzieci,

ktore mituje w prawdzie,

i nie tylko ja sam,

ale takze wszyscy, ktorzy znajg prawde,
[a mituje] ze wzglgdu na prawdg,

jaka w nas trwa

i pozostanie z nami na wieki [2 J,1,1-2].

W innym miejscu [3 J, 1] $§w. Jan rowniez okre$la si¢ mianem Presbyteros, kiedy zwraca
si¢ do umitlowanego Gajusa, ktéremu zyczy pomyslnosci i zdrowia. Cieszy si¢ przy tym z faktu,
ze Gajus postgpuje w prawdzie. Na zakonczenie listu wzywa go do tego, by nie nasladowat zta,
lecz dobro [zob. 3 J, 1,11]. W tym wzgledzie ten, ktéry reprezentuje ,,starszenstwo”, jednoczesnie
przedstawia si¢ jako autorytet moralny.

7 Stowo "Prezbiter" — w liscie $w. Jana oznacza tytul zwierzchnika gmin chrze$cijanskich. Wynika to z tego, ze $w.
Jan Apostot i Ewangelista zajmowat wybitne stanowisko koscielne w Efezie [BT].
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7. Katecheza jako ,,wychowywanie” w wierze
C. M. Martini podkreslal edukacyjng wartos¢ Biblii, nie tylko z uwagi na jej walory
literackie, ale rowniez ze wzgledu na to, ze jest ona ksiega wychowania ludu wybranego, i ksigga
Ducha Swietego, ktéry porusza serca ku dobru i prawdzie. Ponadto ukazuje on Boga jako
wychowawce [Kochel, 7, 2020]. W zwiazku z tym, ze dojrzata postawa czlowieka taczy zycie
zawodowe, spoteczne, polityczne i religijne, nalezy pamigtaé, ze pelna integracja osoby we
wszystkich sferach zycia dokonuje si¢ wtasnie w wieku dojrzatym. ,,Pedagogia dojrzatosci”
wypracowana przez kard. Martiniego przejawia si¢: pozytywnym spojrzeniem, krytycznym
podejsciem do rzeczywistosci oraz gleboka jednoscig psychofizyczng [Martini, 32, 1999]. Jego
pedagogia wynika z dwoch okreséw jego zycia: naukowego 1 pastoralnego, a jej podstawa jest
prawda o tym, ze Bog nieustannie nas wychowuje za pomocg taski. Swoja pedagogie — jak na
bibliste przystato — popiera licznymi argumentami z Pisma Swietego [Kochel, 110-111, 2020].
Wioski Hierarcha powotujac si¢ na dokument soborowy [DWCH 1] uwaza, ze nie powinno mowic
si¢ 0 wychowaniu, ale o ,,wychowywaniu”, co wskazuje na pewien proces majacy na celu
uksztalttowanie dojrzatej osobowosci [Kochel 112-113, 2020]. Niestety kard. Martini stwierdza,
ze formacja katechetyczna oséb starszych zostala zaniedbana, albo prowadzona byla w zbyt
infantylnym stylu. Szukajac odpowiedzi na pytanie, o aktualny stan wiary przy jednoczesnym
prowadzeniu katechizacji szkolnej, Martini stwierdza z przykro$cia, ze:
(...) pierwsza ewangelizacja nie miata miejsca w ramach Kkatechezy, czyli zabrakto
prawdziwego i wiasciwego orgdzia Ewangelii. Taka katecheza jest po prostu organicznym
przekazem danych bez powigzania tresci z ich pierwotnym znaczeniem. | dlatego stanowi
ona tylko infantylng indoktrynacj¢ [C.M. Martini, cyt. za Kochel, 116, 2020].
Wiasnie z tego powodu tak wazna jest katecheza dla dorostych. Papiez Jan Pawet
II w dokumencie poswigconym katechizacji napisat:
Katecheza pozostaje wreszcie w $cistym zwigzku z odpowiedzialng dziatalno$cia
Kosciota i chrzescijan w $wiecie. Kto przez wiare ztaczyt si¢ z Jezusem Chrystusem i
stara si¢ umocni¢ t¢ wiare przez katecheze, ten powinien zy¢ we wspolnocie z tymi,
ktorzy ida ta sama droga. Grozi bowiem niebezpieczenstwo, ze katecheza stanie si¢
bezowocna, jesli wspolnota wierzacych i zyjacych w chrzescijanstwie nie przyjmie
katechumena — na pewnym etapie nauczania katechetycznego — do swego grona.
Wspodlnota wigc koscielna, jakiegokolwiek stopnia, ma podwdjne zadanie do
spelnienia w dziedzinie katechezy: zadba¢ o nauczanie swych cztonkow i przyjac ich,
zapewniajgc im takie warunki, by mogli zy¢ jak najpehniej tym, czego si¢ nauczyli.
Katecheza wzbudza takze zapal misyjny. Jesli jest dobrze prowadzona, to rychto
chrzes$cijanie zapragnag, aby dawac Swiadectwo swej wierze, przekazywac ja dzieciom,
ukazywa¢ innym i stuzy¢ wspolnocie ludzkiej w kazdy mozliwy sposob [CT, 24].
Ostatecznie katecheza dla dorostych ma na celu odnowe Kosciota, przez budzenie
w ludziach wiary, ktéra — wg. Kard. Martiniego — (...) nie jest filozofiag czy doktryng moralna,
lecz udziatem w $wietych misteriach. Z kolei poznanie religijne jest potrzebne, zeby tresci wiary
mogly by¢ lepiej przezyte i przyswojone” [cyt. za Kochel, 121, 2020]. Prowadzona w ten sposob
katecheza senioréw moze otworzy¢ ich serca na mitos¢ Boga i przyczyni¢ si¢ do ich nawrocenia
rozumianego jako zmiana sposobu myslenia.
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9. Przeciwstawianie si¢ postawie nieuzytecznos$ci oséb starszych

Analizujac dorobek naukowy C. M. Martini’ego J. Kochel zauwaza, ze pedagogika
katolicka w swoich zatozeniach zmierza do osiggnigcia wolnosci, swiadomosci bycia uczniem
Chrystusa, a takze socjalizacji 1 edukacji w zakresie przeciwstawiania si¢ postawie ,,redukowania
uzyteczno$ci” osob starszych. Boska metoda nauczania nie jest abstrakcyjna — zauwaza kard.
Martini [Kochel, 133-134, 2020]. Dlatego Bog ksztalci cztowieka przez cale zycie za pomoca
stow 1 zdarzen, o czym przypomina Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym:

(...) plan objawienia urzeczywistnia si¢ przez czyny i slowa wewngtrznie z soba
powiazane, tak ze czyny dokonane przez Boga w historii zbawienia ilustrujg i
umacniajg nauke oraz sprawy slowami wyrazone; stowa za§ obwieszczaja czyny i
odstaniaja tajemnice w nich zawartg [KO, 2].

C. M. Martini, sugeruje rozpoczgcie procesu edukacji oséb starszych od etapu
,wydobywania” z pamigci tego, co juz wiedzag — rowniez w kwestiach zwigzanych z wiedza
religijng®. Taka pedagogia jednoczesnie podkresla wymiar aksjologiczny, poniewaz pozwala na
dialog 1 wymiang¢ mysli. Nie zaktada, ze ludzie starsi sg laikami w dziedzinie wiary, poniewaz
posiedli juz madro$¢ zyciowa, ktora dotyczy rdéwniez tej rzeczywistosci. Tak rozumiana
pedagogia Martiniego jest swego rodzaju ,,nadbudowa” tego, co juz wiemy o sprawach religijnych
i duchowym [Kochel 125, 2020].

10. Ksztalcenie permanentne

W gerontogogice chrzescijanskiej, szczegdlne znaczenie odgrywaja takie osrodki
ksztatcenia, jak np. szkoly wieczorowe dla dorostych, a takze Kluby Seniora, Kluby Inteligencji
Katolickiej czy Uniwersytety Trzeciego Wieku, ktore powstaly w Polsce pod koniec lat
osiemdziesiatych [Kochel, 150, 2020]. Ich celem powinien by¢ rozwdj krytycznego myslenia,
z uwzglednieniem obiektywnych norm moralnych, co realizowane jest przez poruszane tematy
filozoficzne, moralne i duchowe. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na zagadnienia moralne,
poniewaz — jak zauwaza Papiez Franciszek, wcigz wzrasta , deformacja etyczna”, wskutek
szerzacej si¢ sekularyzacji. Wskutek tego mozna dostrzec ostabienie poczucia grzechu osobistego
1 spotecznego [EG, 64].

W edukacji osob starszych warto zwroci¢ uwage na Korespondencyjne Kursy Biblijne
(KKB), ktore w Polsce zostaly zainicjowane przez Zbigniewa Marka SJ°. Kursy maja charakter
religijnego ksztalcenia w zakresie teologii biblijnej na odleglos¢. Liczba uczestnikow tego kursu
wzrosta z 50 w roku 1993 do 5558 w roku 2013, co pokazuje skutecznos¢ tego typu przedsiewzigé
[Kochel, 2020]. Kursy te pozwalaja zglgbia¢ Bibli¢ nie tylko osobom starszym, ale wszystkim
zainteresowanym tematyka biblijng. Aktualnie Zbigniew Marek wykorzystuje nowe media w celu
dotarcia z kursami do osob, ktore bez problemu obstugujg komputer. Dzigki KKB co raz wigce;j
0s6b moze studiowaé Pismo Swiete w domu?®. Rzecz jasna najwiecej czasu na takie kursy maja
osoby starsze, dlatego taka forma edukacji jest wsrod nich bardzo popularna. Nalezy pamigtac, ze
motywacja do nauki nowych tresci moze pomoéc takim osobom w rozwigzaniu ich zyciowych

8 Wida¢ tu jednoznaczne nawigzanie do metody majeutycznej. Zob. [Jodlowska, 258-262, 2005].

® Wiecej na temat KKB odnajdziemy w: [J. Krzysztofik, A. Walulik, 2016].

10 Przyktadowy numer KKB odnajdziemy pod nastepujacym linkiem: https:/kursbiblijny.jezuici.pl/przykladowy-
numer/ [dostgp, 01.08.2022].
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problemow. Dlatego poza tradycyjnymi formami przekazywania wiedzy, nalezy uwzglednié¢ nie
tylko edukacje¢ korespondencyjna, ale rowniez oddziatywanie $rodowiska informatycznego
1 nowych mediéw, ktére skutecznie przyspieszajg i ulatwiajg edukacje osobom w jesieni zycia
[Juszczyk, EP].

11. Podsumowanie

Wieloptaszczyznowe podejscie do zagadnienia starosci i jego ,,dramatu” sprawia, ze zycie
w okresie staro$ci uptywa w atmosferze wychowania i formacji, stajac si¢ droga do peni
doskonatosci (por. Mt 5,48; Ef 4,13) [Kochel, 9, 2020].

W niniejszym artykule mozna dostrzec interdyscyplinarne podej$cie do tematow z zakresu
gerontogogiki. W niektérych momentach daje si¢ wrecz zauwazy¢ swoisty balans na pograniczu
pedagogiki 1 teologii. Wieloaspektowe podejscie do pedagogiki osob starszych jest spojne
z nauczaniem papieza Franciszka, ktory uwaza, ze w spoteczenstwie informatycznym, konieczna
staje si¢ edukacja, ktora ,,nauczytaby krytycznego myslenia i proponowata proces dojrzewania w
kregu wartosci” (EG 64).

Interdyscyplinarne podejscie do gerontogogiki jako caloksztalttu oddzialtywan
zmierzajacych nie tylko do przekazu wiedzy, ale réwniez do integralnego ksztaltowania
osobistych postaw oséb starszych jest niezwykle wazne w XXI wieku, ktéry w dalszym ciagu
promuje ,kult mlodosci”’. Tymczasem kazdy mlody czlowiek kiedyS zmierzy sig
z do$wiadczeniem starzenia i zapewne bedzie chciat je aktywnie przezywaé, czujac si¢
potrzebnym dla spoteczenstwa. Wtasnie z tego powodu warto podejmowac zagadnienia z zakresu
gerontogogiki, zeby budowa¢ $§wiadomo$¢ ludzi mtodych, ale tez dowarto§ciowywac osoby
starsze, ktore swoimi zdolno$ciami, a przede wszystkim dos$wiadczeniem zyciowym pragna
ubogacac nasze spoteczenstwo.
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Abstrakt: Niniejszy artykut poswiecony jest tematyce pokoju spotecznego i podejmuje probe odpowiedzi
na pytanie: Jak budowa¢ pokéj w réznych jego wymiarach? Nad tym zagadnieniem pochylali si¢ papieze
realizujacych swoj pontyfikat w poszczegdlnych wiekach. Do ich grona dotacza glos Ojca Swietego, ktory
w encyklice Fratelli tutti poswigca sporo uwagi tej tematyce. Probuje przy tym szukaé roznych sposobow,
dzieki ktorych ludzie uswiadomig sobie, ze budowanie tej rzeczywistosci rozpoczyna si¢ od nich samych.
Artykul podejmuje wiele interesujacych kwestii zwigzanych z idea pokoju w kontekscie Traktatoéw Unii
Europejskiej, wspomnianej encykliki Papieza Franciszka wraz z jego licznymi przemowieniami
podejmujacymi interesujace nas zagadnienie pokoju. W niniejszym artykule Papiez udowadnia, ze pokdj,
nie jest tylko brakiem wojny, cho¢ wielu ludziom dotychczas tak si¢ wydawalo. Sytuacja wojny na
Ukrainie jednoznacznie pokazuje, ze budowanie pokoju — jak to okresla Franciszek — jest swego rodzaju
»architektura”, ktéra wymaga wieloplaszczyznowego zaangazowania poszczegélnych ludzi instytucji,
narodow i kultur.

Stowa kluczowe: Encyklika Fratelli tutti, pokoj, wojna, Traktaty Unii Europejskiej

1. Wstep

Inspiracja dla Papieza Franciszka do napisaniu encykliki Fratelli tutti byta posta¢ sw.
Franciszka z Asyzu, ktory zabiegal o wspolnote 1 braterstwo mi¢dzy ludZzmi. Papiez wspomina o
tej motywacji na poczatku encykliki zaznaczajac, ze $w. Franciszek byl znany z mitosci
braterskiej, prostoty i1 radosci, ale rowniez rozsiewat poko6j bedac przy ubogich, opuszczonych,
chorych, odrzuconych i ostatnich [FT, 2]. Pokdj to niezwykle istotny dar we wspodtczesnym
swiecie, w ktorym toczy si¢ wiele konfliktow zbrojnych 1 wojen. Z pewnos$cig najbardziej zgubna
wojng jest aktualnie trwajgca wojna na Ukrainie, ktora pozbawila zycia wiele tysigcy istnien
ludzkich, nie wylaczajac tych najbardziej niewinnych jakimi sg dzieci. Pochylenie si¢ nad
tematem pokoju nabiera w tym czasie szczeg6lnego znaczenia. Caty §wiat modli si¢ o pokoj,
niezaleznie od wyznawanej religii. Niestety wielu ludzi juz zdazylo si¢ przyzwyczai¢ do wojny,
dlatego trzeba wcigz na nowo podejmowac te tematyke. Niniejszy artykul inspirowany encyklika
Papieza Franciszka ma na celu obudzi¢ nasza swiadomos$¢ w tym wzgledzie 1 podja¢ wszelkie
mozliwe inicjatywy, Zzeby sprzeciwia¢ si¢ wszystkiemu co prowadzi do konfliktow i agresji.

2. Misja Unii Europejskiej w budowaniu pokoju

Wydawa¢ by si¢ moglo, ze ludzkos¢ wyciggnie odpowiednie wnioski z wojen, ktore
wydarzyty si¢ w historii §wiata, i podejmie probe skutecznego przeciwstawiania si¢ im. Marzenie
o zjednoczonej Europie bylo pragnieniem wielu ludzi i po cze$ci zrealizowalo si¢ przez powstanie
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Unii Europejskiej — takie przynajmniej bylo przeswiadczenie jej ojcoOw zatozycieli, ktorzy
pragneli by przysztos¢ UE byla oparta na zdolnosci do wspdlnego dzialania na rzecz
przezwyci¢zania podzialow 1 popierania pokoju oraz komunii wsréd wszystkich narodow
kontynentu!. W preambule Traktatéw o Unii Europejskiej czytamy:

ZDECYDOWANI realizowa¢ wspolna polityke zagraniczng i bezpieczenstwa, w tym

stopniowo okres§la¢ wspolna polityke obronna, ktéra moglaby prowadzi¢ do wspolnej

obrony, zgodnie z artykulem 42, wzmacniajac w ten sposob tozsamos¢ i niezaleznosé

Europy w celu wspierania pokoju, bezpieczenstwa oraz postepu w Europie i na §wiecie

[Preambuta].

Choc¢ zatozenia Traktatow sa bardzo optymistyczne, mamy $wiadomos¢, ze nie wszystkie
kraje pragng realizowac ,,wspdlng polityke zagraniczng i bezpieczenstwa”. Brak jednosci Unii
Europejskiej mozna zaobserwowa¢ na wielu plaszczyznach, szczegodlnie wtedy gdy interesy
partykularne biorg gor¢ nad ,,polityka pokoju” UE. W konsekwencji prowadzi to do tego, ze
toczaca si¢ aktualnie wojna na Ukrainie, nie jest odpowiednio tlumiona przez stosowanie
wszystkich $rodkow zaradczych, jakimi panstwa UE dysponujg. Opieszato$¢ w realizacji
zobowigzan co do pomocy militarnej, badz ktamliwe obietnice, ktore nie znajduja potwierdzenia
w dziataniach to tylko nieliczne problemy, z ktorymi boryka si¢ Unia Europejska. Franciszek
zauwaza, ze stabnie dzi§ poczucie przynalezno$ci do tej samej wspdlnoty ludzkiej, a marzenie
o budowaniu pokoju ,,wydaje si¢ by¢ utopia z innej epoki” [FT, 30]. Obojetnos¢ wygodnictwa,
a takze wiara w to, ze mozemy by¢ wszechwladni sprawia, ze zapominamy o tym, zZe jestesSmy na
tej samej todzi [FT, 30]. W przemoéwieniu do przedstawicieli §wiata akademickiego 1 kultury,
Papiez oznajmil, ze rozczarowanie begdace skutkiem rozbieznosci pomiedzy zamierzeniami
a faktycznym stanem rzeczy prowadzi do swego rodzaju cynizmu?. Tymczasem Artykut 3.1
przypomina, ze ,,Celem Unii jest wspieranie pokoju, jej wartosci i dobrobytu jej narodow”.
W zamysle ojcoOw zjednoczonej Europy byto réwniez pragnienie budowanie trwatego pokoju na
Ziemi. Mowa jest tutaj [Artykut 3.5] o stosunkach zewngtrznych UE, ktorej celem jest umacnianie
1 propagowanie swoich wartosci 1 interesOw przez przyczynianie si¢ do ,,(...) pokoju,
bezpieczenstwa, trwalego rozwoju Ziemi, do solidarnosci i wzajemnego szacunku miedzy
narodami (...)".

W postanowieniach dotyczacych wspolnej polityki zagranicznej i1 bezpieczenstwa,
czytamy, ze Unia prowadzi wspolng polityke w celu:

(...) utrzymania pokoju, zapobiegania konfliktom i umacniania bezpieczenstwa
miedzynarodowego zgodnie z celami i zasadami Karty Narodow Zjednoczonych, jak
rowniez z zasadami Aktu koncowego z Helsinek oraz celami Karty Paryskiej, w tym z
celami i zasadami dotyczacymi granic zewngtrznych [Artykut 21.2¢].

Integracja i dazenie do jednosci nie dotyczy jedynie UE, ale rowniez innych kontynentow.
W wielu krajach podjeto proby wprowadzania pokoju, ktére przyniosty oczekiwane owoce.
Nalezy zatem si¢ spodziewacé, ze zjednoczona Unia Europejska, Stany Zjednoczone, ale réwniez

L Franciszek, Przemowienie w Parlamencie Europejskim, Strasburg (25 listopada 2014): L'Osservatore Romano, wyd.
polskie, n. 12 (367)/2014, s. 9.

2 Franciszek, Przeméwienie do przedstawicieli $wiata akademickiego i kultury, Cagliari — Wlochy (22 wrze$nia
2013): L'Osservatore Romano, wyd. polskie, n. 11 (357)/2013, s. 27-28.
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inne kraje, ktore cho¢ nie s3 w zadnych strukturach migdzynarodowych, ostatecznie zaangazuja
si¢ na rzecz budowania pokoju na $wiecie, ze szczegdlnym uwzglednieniem Ukrainy.

3. Budowanie pokoju na plaszczyznie zycia religijnego

Podstawowym prawem cztowieka, o ktorym nie wolno zapomina¢, jest wolnos$¢ religijna
zagwarantowana dla wszystkich ludzi. T¢ wolno$¢ osigga si¢ na drodze braterstwa i pokoju.
Wiasnie tak rozumiana wolno$¢ w sposob jednoznaczny pokazuje, ze mozna znalezé
porozumienie migdzy réznymi kulturami i religiami. Swiadczy o tym fakt, ze pomimo rdznic
religijnych faczy nas wiele waznych rzeczy [FT, 279]. Powinnismy zatem zaakceptowac rdéznice
i nade wszystko uswiadomic¢ sobie, ze ,,jestesmy braémi jako dzieci jednego Boga™3.

Papiez zauwaza, ze niejednokrotnie fundamentalistyczna przemoc jest wyzwalana
w grupach religijnych wskutek braku roztropnosci jej przywodcow.

[...] Jako przywddcy religijni jesteSmy wezwani do bycia prawdziwymi
«dialogujacymi», do dziatania w budowaniu pokoju nie jako posrednicy, ale jako
autentyczni mediatorzy. Posrednicy staraja si¢ udziela¢ rabatoéw wszystkim stronom,
aby co$ uzyskac¢ dla siebie. Natomiast mediatorem jest ten, kto niczego nie zatrzymuje
dla siebie, ale szczodrze si¢ poswigca, az po wyczerpanie si¢, wiedzac, ze jedynym
zyskiem jest pok¢j. Kazdy z nas jest powolany do bycia budowniczym pokoju,
jednoczacym, a nie dzielacym, gaszacym nienawis¢ i nie zachowujacym jej,
otwierajgcym drogi dialogu a nie budujgcym nowe mury!*,

Wskazanie na przywodcow religijnych jako ,,autentycznych mediatoréw” jest bardzo
wazne z tego wzgledu, ze wiele konfliktow zbrojnych, ale rowniez wojen wynikato wtasnie
z braku owego dialogu i woli mediacji. Papiez rozroznia tutaj posrednikow, ktdrzy chca co$
wynegocjowac dla siebie. Jednak przywodcy religijni nie powinni mie¢ z nimi nic wspolnego. Ich
zadaniem jest stawanie si¢ mediatorami, ktérzy beda zdolni do ofiary, majac na wzgledzie to, ze
najwiekszym zyskiem jest dar pokoju. Franciszek kieruje apel do wszystkich wyznawcow
poszczegbdlnych religii wskazujac, ze ,.kazdy” jest powotany do bycia ,,budowniczym pokoju”.
Zalecenia Nastepcy $w. Piotra sg jednoznaczne: nalezy jednoczy¢, gasi¢ nienawi$¢ 1 otwierac
drogi dialogu, a nie budowa¢ nowych muréw [FT, 284].

4. ,Dobra polityka” w budowaniu pokoju

Z pewnoscig dla wielu ludzi polityka kojarzy si¢ negatywnie, poniewaz niejednokrotnie
za tym stowem kryja si¢ bledy, korupcja i nieskuteczno$¢ niektérych politykdéw — zauwaza Papiez.
Do tego dochodza rdzne strategie, ktorych celem jest zupetne ostabienie polityki, Zzeby ostatecznie
zastapic ja okreslong ideologia. Nalezy jednak mie¢ swiadomos¢, ze podobnie jak §wiat nie moze
istnie¢ bez ,,dobrej polityki”, tak réwniez nie moze bez niej ksztaltowac si¢ powszechne
braterstwo 1 pokoj [FT, 176]. Na szcze$cie w wielu czgsciach §wiata pojawiajg si¢ drogi pokoju,
ktore prowadza do zablizniania ran, ale — jak dodaje Franciszek — potrzeba nam ,,tworcoOw

3 Franciszek, Przemowienie podczas spotkania z wltadzami palestyriskimi, Betlejem — Palestyna (25 maja 2014):
L’Osservatore Romano, wyd. polskie, n. 6 (362)/2014, s. 10.

4 Francesco, Discorso ai partecipanti all’Incontro internazionale per la pace promosso dalla Comunita di
Sant’Egidio (30 wrzesnia 2013): Insegnamenti I, 2 (2013), 301-302.
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pokoju”, ktorzy bede gotowi by inicjowaé¢ w $mialy 1 pomystowy sposob procesy uzdrowienia
I nowego spotkania [FT, 225].

5. Budowa pokoju spotecznego

Pokdj spoteczny wymaga ciezkiej pracy, jest bowiem owocem kultury spotkania. Solidny
pokoj to przede wszystkim proces integracji réznych rzeczywistosci. Trudno oczekiwacé, ze
zostanie osiggnicty jedynie przez ludzi nieskazitelnych poniewaz nawet osoby, ktore czesto sg
krytykowane za swoje btedy, moga wnies¢ co$ cennego w zakresie jego ksztattowania. Gdyby
pokoj polegat na uciszaniu roszczen spotecznych lub zapobieganiu problemow, bytby to ,.kruchy
pokoj” stuzacy jedynie uprzywilejowanej mniejszosci. Stad tak wazne jest otwarcie si¢ na rdznice.
Papiez w encyklice Fratelli tutti stosuje figure retoryczng adhortatio wzywajac do nastgpujace;j
postawy obywatelskiej: ,,Uzbrojmy nasze dzieci w bron dialogu! Nauczmy je dobrej walki
spotkania!”. Zastosowane takich figur jak ,,bron dialogu” czy ,,walka spotkania” uswiadamiaja,
ze jedyna rzeczywista bronig, ktora przynosi pokoj, jest ,,dialog”, a osigga si¢ go na drodze
spotkania [FT, 217]. Nalezy zatem dotozy¢ wszelkich staran, zeby przywodcy migedzynarodowi
cheieli z tej metody dialogu jak najczgdciej korzysta¢, majac na wzgledzie nie tylko wilasne
interesy, ale rowniez interesy miedzynarodowe.

Papiez podkresla, ze budowanie pokoju nigdy sie nie zakonczy, poniewaz jest to ,,zadanie,
ktére nie pozwala spoczal i1 potrzebuje zaangazowania wszystkich”. W tym celu trzeba
podejmowa¢ wszelkie mozliwe wysitki, dziatania polityczne, spoteczne i gospodarcze®.

Tym, co sprzyja budowaniu pokoju jest niwelowanie nierownosci:

Bez réownych szans, rézne formy agresji znajda zyzna glebe, ktéra wczesniej czy
pozniej doprowadzi do wybuchu wojny. Gdy spoteczno$¢ — lokalna, krajowa czy
swiatowa — pozostawia na peryferiach cze$¢ siebie, nie bedzie programow
politycznych ani sit porzadkowych czy bezpieczefstwa, ktore mogltyby w sposob
nieograniczony zapewnié¢ spokoj [EG, 59].

Tym co utrudnia prace nad pokojem spotecznym jest ,.konsumistyczny indywidualizm”,
przed ktorym przestrzega Papiez, uwazajac go za przyczyne wielu niesprawiedliwosci. To wiasnie
on sprawia, ze inni ludzie sg traktowani jako przeszkoda do osiagnigcia wlasnego spokoju [FT,
222]. Postawe konsumistyczng nalezy przezwycig¢zaé przez budowanie nowego spoleczenstwa
opartego na stuzbie innym, a nie na pragnieniu panowania. Tak rozumiane spoteczenstwo winno
by¢ oparte na dzieleniu si¢ tym co si¢ posiada, a nie na egoistycznej przepychance o jak
najwicksze bogactwo poszczegdlnych krajow i1 narodow. Wazny jest tu wymiar aksjologiczny,
ktory akcentuje wyzszo$¢ spoteczenstwa, ktore bardziej ceni cheé bycia razem na poziomie
narodu, rasy i kultury®.

Taka postawa, ktora zwigzana jest z egoistycznym podej$ciem do zycia na zasadzie: ,,ratuj
sig, kto moze”, wcale nie buduje, cho¢ na szczg¢écie sg jeszcze ludzie, ktorzy tamigc ow
»konsumistyczny indywidualizm” jawiag si¢ jako ,,gwiazdy posrdd ciemnosci” [FT, 222].

W  budowaniu pokoju bardzo wazng rol¢ odgrywaja: prawda, sprawiedliwosé
1 mitosierdzie. Te trzy rzeczywistosci powinny by¢ zawsze potaczone ze sobg, poniewaz kazda

S Franciszek, Przemowienie do przedstawicieli wladz panstwowych i lokalnych oraz korpusu dyplomatycznego,
Bogota- Kolumbia (7 wrzesnia 2017): AAS 109 (2017), s. 1029.
® SOUTH AFRICAN BISHOPS’ CONFERENCE, Pastoral letter on christian hope in the current crisis (Maj 1986).
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z nich ,,zapobiega temu, aby pozostate ulegty zepsuciu”. Prawda powinna prowadzi¢ wylacznie
do pojednania i przebaczenia, a nie do zemsty’.

Budowanie pokoju prowadzi przez przemiany dotyczace kazdego czlowieka. Takie
podejscie do budowania pokoju dowartosciowuje kazdego cztowieka, ktory przez swoj
indywidualny styl zycia moze by¢ zarzewiem pokoju. Istota takiego myslenia jest uswiadomienie
sobie prawdy moéwigcej o tym, ze pokdj, podobnie jak inne przemiany, nie dokonuje si¢ przy
biurku lub w urzedzie. W budowaniu pokoju, kazdy cztowiek odgrywa duzg i nieoceniong role
[FT, 231]. Papiez piszac o pokoju w pewnym momencie uzywa okreslenia ,,architektura pokoju”.
Pojecie to Franciszek rozumie jako polaczenie réznych instytucji spoleczenstwa, w ktérych kazda
odgrywa doniosta i niezastgpiong role. Majac na wzgledzie rozbudowe owej ,,architektury”
pokoju trzeba pamigtac, ze ,,rzemieslnikami”, ktorzy wspotuczestnicza w jej budowie sg wszyscy
ludzie. Najistotniejsza jest jednak zasada pierwszenstwa rozumu przed zemstg, a takze harmonii

miedzy polityka a prawem?.

6. Biblijnie o pokoju

W Pismie Swietym znajdziemy wiele tekstow traktujacych o pokoju. Rozpocznijmy od
jednego z nich, ktory wydaje si¢ kontrowersyjny, na tle pozostalych. Przede wszystkim dlatego,
ze stlowa te wypowiada Pan Jezus, a po drugie z tego powodu, ze Franciszek odwotuje czytelnika
interesujacej nas encykliki wlasnie to tych stow.

Nie sadzcie, ze przyszedlem pokdj przynie$¢ na ziemie. Nie przyszediem przyniesé
pokoju, ale miecz. Bo przyszedtem pordzni¢ syna z jego ojcem, corke z matka, synowa
z teSciowa; 1 beda nieprzyjaciolmi cztowieka jego domownicy (Mt 10, 34-36).

Powyzsze stowa Pan Jezus wypowiedziat w kontekscie rozdzialu wzywajacego do
wiernosci wyborowi. Jezus chce us§wiadomi¢ swoich stuchaczy, ze wierno$¢ swoim przekonaniom
moze doprowadzi¢ do konfliktu, ktory nie byt zaplanowany, ale jest wynikiem pewnej
konsekwencji cztowieka. W przeciwnym razie ludzie, ktorzy mieliby piekne ideaty 1 wzorowaliby
si¢ na nauczaniu Pana Jezusa, w imi¢ ,Swigtego spokoju” zaniechaliby swoich picknych
zamierzen [FT, 240]. Kos$ciolowi nie zalezy na tym, zeby wspiera¢ postawe konfliktow, poniewaz
wzniecanie niepokoju, nie jest zachowaniem zgodnym z BoZzym oczekiwaniem. Przez Ksigge
Przystéw Pan Bog poucza: ,,W sercu knujacych zto jest podstep, a rado$¢ u doradzajacych pokd;”
(Prz 12, 20). Chociaz Pismo Swigte jednoznacznie wskazuje, ze rado$é bedzie towarzyszyta tylko
ludziom doradzajagcym pokoj, to jednak nie brakuje ludzi, ktorzy za wszelka cene daza do
rozwigzan wojennych, ktore niejednokrotnie wynikaja z ambicji hegemonicznych, naduzycia
wtadzy, leku przed innymi, czy réznorodnoscia, ktora traktowana jest przez nich jako przeszkoda®.

" Franciszek. (2017). Przemowienie podczas spotkania na modlitwie w intencji pojednania narodowego,
Villavicencio -Kolumbia (8 wrze$nia 2017): AAS 109 (2017), 1063-1064. 1066; L’Osservatore Romano, wyd.
polskie, n. 10 (396), s. 27-29.

8 Franciszek. (2017). Godno$é osoby i prawa cztowieka, homilia wygtoszona podczas Mszy §w., Cartagena de Indias-
Kolumbia (10 wrzesnia 2017), https://www.vatican.va/content/francesco/pl/homilies/2017/documents/papa-
francesco_20170910_omelia-viaggioapostolico-colombiacartagena.html [dostep: 07.08.2022].

9 Franciszek. (2000). Oredzie na 53. Swiatowy Dzief Pokoju, 1 stycznia 2020 roku (8 grudnia 2019), 1: L’Osservatore
Romano, wyd. polskie, n. 1 (419)/2020, s. 4.
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7. Wojna jako stale zagrozenie

Papiez zauwaza, ze ,,Wojna nie jest zmorg przeszlosci, ale stata si¢ statym zagrozeniem”.
Istotnie, $wiat napotyka coraz wiecej trudnos$ci na powolnej drodze do pokoju [FT, 256].
Namiestnik §w. Piotra poucza, ze poko;j:

(...) to nie tylko brak wojny, ale niestrudzone starania — przede wszystkim tych, ktorzy
zajmuja stanowiska o wiekszej odpowiedzialno$ci — aby uzna¢, zapewnic i konkretnie
odbudowac czgsto zapomniang lub lekcewazong godno$¢ naszych braci, aby mogli
poczu¢ si¢ protagonistami losu wlasnego narodu®®.

Niestety wcigz mozna spotka¢ ludzi, ktorzy uwazaja, ze pojednanie nie przynosi
zamierzonych celéw, dlatego utrzymuja, ze to wlasnie konflikt, przemoc i rozbicie, stanowig cze$¢
normalnego funkcjonowania spoleczenstwa. Ich zdaniem przebaczenie, to jedynie ustgpienie
miejsca, aby inni mogli zdominowaé sytuacj¢. Takie postgpowanie wynika przede wszystkim
z przekonania, ze pojednanie jest domeng ludzi stabych, ktorzy sa niezdolni do dialogu i stawieniu
czola problemom, stad decyduja si¢ na tak rozumiang ,,ucieczk¢”, przyjmujac warunki pozornego
pokoju [FT, 236].

Franciszek podazajac w swoim nauczaniu za $w. Pawlem wzywa do postawy
przezwyci¢zania zta dobrem (zob. Rz 12,21), poniewaz podsycanie gniewu i zemsta, przynosi
szkode nie tylko dla duszy osoby, ale rowniez duszy narodu [FT, 242]. Ostrzega rowniez, ze zadna
rodzina, grupa sasiedzka, etniczna, a tym bardziej kraj, nie ma przysztosci, jezeli inspiruje si¢
checig zemsty i nienawisci. W tych okolicznos$ciach nie sposéb budowaé pokdj wewnetrzny,
a tym bardziej pokoj na plaszczyznie spolecznej i miedzynarodowej'?.

Przezwyci¢zanie niesprawiedliwosci, wrogosci 1 nieufnosci, ktore s3 owocem konfliktu
nie jest sprawg latwa, dlatego pokonywanie zta dobrem przez kultywowanie cnot, ktore sprzyjaja
pojednaniu, solidarnoéci i pokojowi, stanowi realng nadzieje na zwyciestwo dobra i pokojul?.
Papiez ukazuje dobro, jako antidotum na zlo, ktérego owocem zawsze jest niepokoj:

(...) dobro¢ daje spokdj sumienia temu, kto pozwala, by w nim wzrastata, przynosi
gleboka rado$¢ nawet posrod trudnosci i nieporozumien. Nawet w obliczu doznanych
zniewag dobro¢ nie jest stabo$cia, ale prawdziwg sitg, zdolng wyrzec si¢ zemsty*®.

8. Podsumowanie

Czasy, w ktorych zyjemy sa bardzo niespokojne. Mocarstwa prezentuja swoje sity
militarne, zeby skutecznie zniecheci¢ ewentualnego wroga do ataku na swoj kraj. Czy takie
rozwigzanie jest wlasciwe? Przy zatozeniu, Ze gromadzone zasoby broni stuzg jedynie temu
celowi, mozna by takg postawe usprawiedliwi¢. Kiedy jednak poszczegolne kraje zbroja si¢ we
wiadomym celu, zeby predzej, czy pdzniej zaatakowa¢ stabszy nardd — jak miato to miejsce na

1010 Franciszek. (2019). Przemdwienie podczas spotkania z przedstawicielami wladz, korpusu dyplomatycznego
i spofeczenstwa obywatelskiego, Maputo — Mozambik (5 wrzesnia 2019): L’Osservatore Romano, 6 wrzeénia 2019,
s. 6.

Y Franciszek. (2019). Homilia podczas Mszy $w. w intencji rozwoju narodéw, Maputo - Mozambik (6 wrzeénia 2019):
L’Osservatore Romano, 7 wrzesnia 2019, s. 8.

12 Franciszek. (2015). Przemowienie podczas uroczystosci powitania, Colombo - Sri Lanka (13 stycznia 2015):
L’Osservatore Romano, 14 stycznia 2015, s. 7.

13 Franciszek. (2014). Przeméwienie do dzieci podczas wizyty w Osrodku Betania, Tirana - Albania (21 wrze$nia
2014): Insegnamenti II, 2 (2014), 288; L.’Osservatore Romano, wyd. polskie, n. 10 (365)/2014, s. 19.
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Ukrainie, trudno taka postawe zaakceptowaé. Naturalnym zachowaniem jest wspieranie
pokrzywdzonych ludzi udzielajac im schronienia. Jednak nasze wsparcie musi odbywacé si¢ na
wielu poziomach, rowniez na poziomie troski o pokoj. Wyrazem troski o pokdj jest encyklika
Fratelli tutti, w ktérej Papiez ukazuje, w jaki sposdb budowaé pokoéj. Miejmy nadzieje, ze jak
najwigcej ludzi — szczegdlnie zaangazowanych w budowanie na §wiecie, to tego dokumentu

siegnie 1 wyciggnie odpowiednie wnioski.
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4. BIBLIJNE I POZABIBLIJNE ZRODLA IKONY ZSTAPIENIA DO
OTCHLANI

ks. mgr-lic. Zygmunt Nagel
Uniwersytet Opolski

Wydziat Teologiczny

ul. Drzymaty 1A, 45-342 Opole
E-mail: kingzet2010@gmail.com

Abstrakt: Artykul po$wigcony jest kwestiom, ktore konstytuuja ikonograficzny typ Chrystusowego
Zstapienia do Otchtani. W zwigzku z tym, ze istotg ikony Zstgpienia do Otchtani jest jej bogata symbolika,
w celu poprawnego jej odczytania nalezy posias¢ odpowiednia wiedze, ktéra pozwoli t¢ symbolike
poprawnie odczytaé. W przypadku ikony Zstgpienia do Otchtani, zadanie jest szczegdlnie trudne ze
wzgledu na wielo$¢ obecnych na niej postaci i wydarzen. W celu poprawnego odczytania zawartych w nigj
tresci nalezy szukac¢ przede wszystkim biblijnych inspiracji, ktore miaty bezposredni badz posredni wplyw
na jej powstanie. Biorac pod uwage fakt, ze kazda szkota ikonopisarska ukazywata t¢ tajemnice w nieco
odmiennym stylu, niniejszy artykut ograniczy si¢ do przedstawienia rudymentarnych tekstow biblijnych
1 pozabiblijnych, ktore sa wspodlne dla poszczegdlnych jej wariantow, a ktore wptynety na jej powstanie.
Artykul podejmuje przede wszystkim zagadnienia zwigzane z teologia biblijng ikony Zstgpienia do
Otchtani, ale rowniez porusza kwestie obecne w tekstach liturgicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
tekstow, ktorych autorami sg Ojcowie Ko$ciota. Pokrotce zostang rowniez przywolane teksty
apokryficzne, ktore wywarly wpltyw na bogata symbolike omawianej tu ikony.

Stowa kluczowe: Ikona Zstgpienia do otchtani, ewangelie apokryficzne, Biblia

1. Wstep

Od poczatku chrzescijanstwa podejmowano proby zobrazowania rzeczywistosci
Zmartwychwstania Panskiego. Inaczej ta tematyka wyrazata si¢ w malarstwie zachodnim,
a inaczej w sztuce chrzescijanskiego wschodu, ktéra prawde wiary dotyczaca Chrystusowego
Zmartwychwstania wyrazata w sposob ikoniczny, koncentrujac si¢ m.in. na fakcie Jego zstagpienia
do otchlani. Cho¢ ikonograficzne przedstawienie tak waznych dogmatycznie tresci wigzato si¢
z posiadaniem duzej wiedzy teologicznej, trzeba przyznaé, ze rowniez odczytanie tej ikony nie
byto fatwe, poniewaz wymagato posiadania odpowiedniego klucza interpretacyjnego. Symbolika
zawarta w ikonografii stanie si¢ czytelna dopiero w tym momencie, kiedy zostanie odpowiednio
zinterpretowana, stad tak istotne jest podejmowanie tej tematyki, szczegdlnie w kontekscie
ikonicznym. Zeby kontemplowaé interesujaca nas ikone, nalezy pamietaé, ze zostala niejako
,utkana z tekstow biblijnych”. W tym konteks$cie stowa §w. Hieronima, ktéry stwierdzit, ze
nieznajomos$¢ Pisma Swietego jest nieznajomoscia Chrystusa, mozna $miato odnie$¢ do
wspomnianej ikony, poniewaz nieznajomo$é Pisma Swietego nie pozwala w petni zrozumie¢ jej
odniesienia do Boga.

Nie ulega watpliwosci, ze ikona Zstapienia do Otchtani, jest jedng z najbogatszych ikon
pod wzgledem jej historii i symboliki. Ponadto mozna si¢ w niej doszuka¢ wielu interesujacych
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zagadnien nie tylko z zakresu teologii biblijnej i teologii dogmatycznej, ale réwniez sztuki
bizantynskiej, patrystyki, czy liturgiki.

W niniejszym artykule zostang przedstawione najwazniejsze zrddla biblijne i pozabiblijne,
ktore wywarly zasadniczy wplyw na ksztaltowanie si¢ ikonografii paschalnej, ukazujacej
zstapienie Chrystusa do otchtani. Poglgbiona analiza poszczegdlnych tekstow — szczegdlnie
biblijnych, patrystycznych i1 apokryficznych pozwoli siegnac¢ glebiej w teologie wspomnianej
ikony, a w poszczegdlnych jej symbolach odczytywac przestanie, ktore za jej posrednictwem Bog
kieruje takze do wspodiczesnego cztowieka.

2. Zroédla biblijne
Kazda ikona ma swoja histori¢ — zrodto, ktére stanowi podstawe do obrazowego
ukazywania danej rzeczywisto$ci. W przypadku ikony Zstgpienia do Otchtani nie mowimy
0 jednym, ale o wielu zrédlach, ktére miaty zasadniczy wplyw na jej uksztaltowanie.
Zyczylibyémy sobie, zeby podstawe biblijng stanowit fragment Ewangelii, ale wiemy, ze takiej
sceny w Ewangelii nie odnajdziemy, poniewaz zaden z ewangelistow nie byt §wiadkiem
zstgpienia Jezusa do otchtani. Nie dziwi zatem fakt, Ze interesujgca nas ikona swoja teologie
czerpie z wielu tekstow biblijnych — szczegélnie starotestamentalnych, a takze — jak juz
wspomniano — z tekstow pozabiblijnych.
Do tekstéw biblijnych zaliczamy wzmianke o zstgpieniu Chrystusa do otchiani, ktora
znajduje si¢ w Pierwszym LiScie $w. Piotra:
Chrystus bowiem réwniez raz umart za grzechy, sprawiedliwy za niesprawiedliwych,
aby was do Boga przyprowadzi¢, zabity wprawdzie na ciele, ale powotany do zycia
Duchem. W nim poszedt ogtosi¢ (zbawienie) Nawet duchom zamknigtym w wigzieniu,
niegdy$ niepostusznym (...). Dlatego nawet umartym gltoszono Ewangelie, aby
wprawdzie podlegli sagdowi jak ludzie w ciele, zyli jednak w Duchu — po Bozemu (1P
3,18-20a; 4,6).
Do istotnych tekstow biblijnych tej ikony, zaliczy¢ nalezy takze teologi¢ paschalng §w.
Pawta zawarta w Pierwszym Liscie do Koryntian. Z tego listu dowiadujemy si¢, ze Chrystus
zmartwychwstat jako pierwszy sposrod tych co pomarli:
Tymczasem jednak Chrystus zmartwychwstal jako pierwociny sposrdd tych, co
pomarli. Poniewaz bowiem przez cztowieka (przyszla) smier¢, przez Czlowieka tez
(dokona si¢) zmartwychwstanie. I jak w Adamie wszyscy umierajg, tak tez w
Chrystusie wszyscy beda ozywieni, lecz kazdy wedlug wlasnej kolejnosci: Chrystus
jako pierwszy, potem ci, co nalezg do Chrystusa, w czasie jego przyjscia. Wreszcie
nastgpi koniec, gdy przekaze krolowanie Bogu i Ojcu i gdy pokona wszelka
Zwierzchnos$¢, Wtadze i Moc. Trzeba bowiem, azeby krolowal, az potozy wszystkich
nieprzyjaciot pod swoje stopy (1Kor 15,20-27).
Sw. Pawet w liscie do Efezjan wyjasnia istote Chrystusowego ,,zstapienia” do piekiet.
Cho¢ pejoratywnie stowo ,,wstapil” kojarzy si¢ zwyczajnemu cztowiekowi przede wszystkim
z wniebowstapieniem Pana Jezusa, to — jak zauwaza Apostot Narodow — stowo ,,wstapil” nalezy
rozumie¢ rowniez jako wstapienie do nizszych czesci ziemi. Stad we wspomnianym li$cie pisze:
»Stowo za$ "wstapit" c6z oznacza, jesli nie to, ze rowniez zstapit do nizszych czeséci ziemi? Ten,
ktory zstapit, jest i Tym, ktory wstapil ponad wszystkie niebiosa, aby wszystko napemnic”
(Ef 4,9-11).
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Aluzje do ikony Zstgpienia do Otchtani odnajdziemy takze w Liscie $w. Pawla do Filipian,
w ktorym $w. Pawet méwi o wywyzszeniu Chrystusa przez Boga. Zgodnie z nauczaniem Apostota
Narodow, na imi¢ Jezusa zegnie si¢ kazde kolano istot niebieskich, ziemskich, ale takze
podziemnych (zob. Flp 2,10). W konteks$cie omawianej przez nas ikony, nalezy mie¢ na uwadze
jencoéw zamknigtych w podziemnej otchlani, ktérzy wyznaja w Chrystusie Zbawiciela [Janocha,
2001].

Zapowiedz zwycigstwa nad $miercig i uwolnienia niewolnikow $mierci odnajdujemy
w Liscie do Hebrajczykow. Autor listu pisze, ze Chrystus przez $mier¢ pokonatl tego, ktory
dzierzyt wtadze nad $miercia, czyli diabta. Uczynit to po to, aby uwolni¢ wszystkich, ktorzy przez
cate zycie podlegali niewoli przez bojazn $mierci:

Poniewaz za$ dzieci uczestnicza we krwi i ciele, dlatego i On takze bez zadnej réznicy
stat si¢ ich uczestnikiem, aby przez $mier¢ pokonac tego, ktory dzierzyt wtadze nad
$miercia, to jest diabla, i aby uwolni¢ tych wszystkich, ktorzy cate zycie przez bojazn
$mierci podlegli byli niewoli. Zaiste bowiem nie aniolow przygarnia, ale przygarnia
potomstwo Abrahamowe (Hbr 2,14-16).

Natomiast w Apokalipsie §w. Jana odnajdujemy nastepujacy fragment moéwiacy o zwigzku
Chrystusa z otchtanig: ,,Bytem umartly, a oto jestem zyjacy na wieki wiekow i mam klucze $mierci
i Otchtani (Ap 1,17-18). Wspomnianym kluczem, ktérym Jezus otworzyt czelusci piekiet jest
krzyz, na ktorym oddal Zzycie za wszystkich ludzi. Stad tekst Apokalipsy jawi si¢ jako proroctwo
zapowiadajace nie tylko $mier¢ Chrystusa na krzyzu i jego zmartwychwstanie, ale réwniez
prawde wyrazajaca Jego zstapienie do otchfani.

W ksztattowaniu si¢ ikony Zstapienia do Otchtani doniosla role odgrywaty zapowiedzi
prorockie zaczerpnigte z Psalmow. J. Charkiewicz oraz inni autorzy w Psalmie 24 dostrzegaja
stowng ikong, ktora opisuje zwyciestwo Jezusa Chrystusa nad otchtanig [Charkiewicz, 2007]:

Bramy, podniescie swe szczyty

1 uniescie sig¢, prastare podwoje,
aby mogl wkroczy¢ Krol chwaty.
,,Kt0z jest tym Krélem chwaty?”
»Pan dzielny i potezny,

Pan potezny w boju” (Ps 24, 7-8)

Takze Psalm 107 odczytywano w perspektywie Zstapienia Chrystusa do otchlani. Taka
interpretacje Psalmu prezentuje M. Janocha, ktory twierdzi, ze wspomniany Psalm jest
dzigkczynnym hymnem ocalonych z niewoli [Janocha, 2001]:

Siedzieli w ciemno$ciach i mroku
wigzniowie nedzy i zelaza,

gdyz bunt podniesli przeciw stowom Bozym
i pogardzili zamystem Najwyzszego.
Trudami przygiat ich serca,

chwiali sie, lecz nikt im nie pomogt.

I w swoim ucisku wotali do Pana,

a On ich uwolnit od trwogi.

I wyprowadzit ich z ciemno$ci i mroku,

a ich kajdany pokruszyt.

Niech dzigki czynig Panu za Jego taskawosc,
za Jego cuda dla synow ludzkich,
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gdyz bramy spizowe wylamat
i skruszyt zelazne wrzeciadze (Ps 107, 10-16).

Wydarzenie zstagpienia Chrystusa do otchtani i zarazem Jego zmartwychwstanie, stanowi
wypelnienie starotestamentalnych oczekiwan ludu wybranego. O literacko-plastycznym obrazie
triumfalnego zej$cia Chrystusa dowiadujemy si¢ z proroctwa Izajasza, ktory zapowiada
uwolnienie jencoOw z wigzienia przez Stuge Panskiego (zob. 1z 42,7), czy tez tekst zapowiadajacy
otwarcie podwojow:

Tak méwi Pan o swym pomazancu Cyrusie:
«Ja mocno ujatem go za prawice,

aby ujarzmi¢ przed nim narody

1 krolom odpia¢ bron od pasa,

aby otworzy¢ przed nim podwoje,

zeby sie bramy nie zatrzasnety.

Ja pojde przed toba

1 nierownosci wygladzg.

Skruszg¢ miedziane podwoje

i potamig zelazne zawory (Iz 45,1-2).

J.  Charkiewicz wymienia ponadto tekst proroka Izajasza zapowiadajacy
zmartwychwstanie [Charkiewicz, 2007]: ,,Ozyja Twoi umarli, zmartwychwstang ich trupy,
obudza si¢ 1 krzykng z rado$ci spoczywajacy w prochu, bo rosa Twoja jest rosg $wiatlosci,
a ziemia wyda cienie zmartych” (Iz 29,19). Zapowiedz wybawienia sprawiedliwych z otchtani
ukryta jest takze w proroctwie Ozeasza: ,,Czy mam ich wyrwa¢ z Szeolu albo od $mierci
wybawi¢? Gdzie twa zaraza, o Smierci, gdzie twa zagtada, Szeolu?” (Oz 13,14).

3. Zrédta pozabiblijne

Na omowionych dotad tekstach biblijnych opiera si¢ wiele utwordéw pozabiblijnych,
a takze dziel z tradycji. Do utworéw pozabiblijnych zaliczamy utwoér apokryficzny, zwany
»Zstapieniem do Otchtani”, nalezacy do tzw. ,,Cyklu Pitata”. Tekst ten powstatl ok. Il w. w krggach
judeochrzescijanskich. Utwor zostal napisany pierwotnie po grecku, posiada takze dwie wersje
facinskie 1 liczne przektady starozytne i sredniowieczne [Janocha, 2001].

Oprocz apokryficznej Ewangelii Nikodema, mozemy doszukiwacé si¢ wielu zrodel, ktore
stanowig swoisty fundament i1 material Zrédtowy dla licznych szkoét ikonopisarskich,
podejmujacych tematyke zstapienia Chrystusa do otchlani, np. syryjskie teksty liturgiczne, na
ktoérych wzorowat si¢ Roman Melodos [Quenot, 2001].

Zagadnienie zstgpienia Chrystusa do otchlani rowniez zostato opisane przez nieznanego
autora w ,,Starozytnej homilii na Swieta i Wielka Sobote”. Bardzo obrazowy opis anonimowego
autora stanowi doskonaly komentarz do ikony Zstgpienia do Otchtani — szczeg6lnie w kontekscie
prarodzicow Adama i Ewy:

Co sig¢ stato? Wielka cisza spowita ziemig; wielka na niej cisza i pustka. Cisza wielka,
bo Krol zasnat. Ziemia si¢ przelekta i zamilkla, bo Bog zasngt w ludzkim ciele,
a wzbudzit tych, ktorzy spali od wiekow. Bog umart w ciele, a poruszyt Otchtan.
Idzie, aby odnalez¢ pierwszego cztowieka, jak zgubiona owieczke.
Pragnie nawiedzi¢ tych, ktérzy siedza zupelnie pograzeni w cieniu $mierci; aby
wyzwoli¢ z bolow niewolnika Adama, a wraz z nim niewolnice Ewe, idzie On, ktory
jest ich Bogiem i synem Ewy.
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Przyszedt wiec do nich Pan, trzymajac w reku zwycigski orez krzyza. Ujrzawszy Go
praojciec Adam, peten zdumienia, uderzy? si¢ w piersi i zawotat do wszystkich: "Pan
moj z nami wszystkimi!" [ odrzekt Chrystus Adamowi: "I z duchem twoim!"
A pochwyciwszy go za reke, podnidst go mowige: "Zbudz sie, o $piacy, 1 powstan
z martwych, a zajasnieje ci Chrystus.

Oto Ja, twdj Bog, ktory dla ciebie statem sie twoim synem. Oto teraz méwie tobie
i wszystkim, ktorzy beda twoimi synami, i moja wladza rozkazuje wszystkim, ktorzy
sa w okowach: Wyjdzcie! A tym, ktorzy sa w ciemno$ciach, powiadam: Niech
zajasnieje wam $wiatto! Tym za$, ktorzy zasneli, rozkazuje: Powstancie!

Tobie, Adamie, rozkazuj¢: Zbudz sig, ktory $pisz! Nie po to bowiem ci¢ stworzytem,
abys$ pozostawat spetany w Otchtani. Powstan z martwych, albowiem jestem zyciem
umartych. Powstan ty, ktory jeste$ dzietem ragk moich. Powstan ty, ktdry jestes moim
obrazem uczynionym na moje podobienstwo. Powstan, wyjdzmy stad! Ty bowiem
jestes we Mnie, a Ja w tobie, jako jedna i niepodzielna osoba (LG, t. II, s. 386,
Pallotinum 1984).

Bardzo duzo inspiracji do ikony Zstgpienia do Otchtani odnajdziemy w Homilii Paschalnej
Melitona z Sardes. W pig¢édziesigtym siodmym punkcie swojej homilii wyjasnia, ze Pan juz przed
wiekami zarysowal swoje cierpienia w patriarchach, prorokach i catym ludzie, potwierdziwszy je
przy tym pieczecig Prawa i Prorokow. W homilii pokazuje typy cierpigcego Chrystusa, ktore
zostaly ukazane w ikonie Zstgpienia do Otchlani. Ponadto Meliton z Sardes ukazal w niej
Chrystusa jako zwycig¢zce $mierci 1 otchlani [Starowieyski, 1998]:

To ja uwolnitem skazanca, ja ozywilem umarlego, ja wskrzesitem pogrzebanego, kto
przeciw mnie wystapi? To ja, mowi On, jestem Chrystusem: to ja $§mier¢ zniszczytem,
odniostem tryumf nad wrogiem, zdeptalem pieklo, zwigzalem mocarza, i wyniostem
cztowieka na wyzyny niebieskie.

Ody Salomona, to modlitwy ulozone w pierwszej potowie II wieku. Stanowig one
znaczgce Swiadectwo, ktére mowi o zwycigstwie Chrystusa nad $miercig 1 otchtania:

Otworzytem bramy zamknigte na ktodki, rozbitem rygle zelazne, i zelazo stato sig¢
rézowe, i stopniato przede mna; i nic juz wigcej nie bylo zamknigte, bowiem ja jestem
bramg dla wszystkich bytow. Ja przyszedtem uwolni¢ wigznidw, Oni sg moimi i ja nie
opuszcze nikogo [cyt. za Quenot, 2001].

O zstapieniu Chrystusa do otchtani mowi takze w Adversus Haereses 111, 20.4, swiety
Ireneusz z Lyonu. Temat ten podejmuje takze Hipolit Rzymski i §w. Cyryl Jerozolimski (318-
387) [Quenot, 2001]*. Na uwage zastuguje katecheza $w. Cyryrla Jerozolimskiego, w ktorej
posréd sprawiedliwych wylicza: prawodawce Mojzesza, Abrahama, Izaaka, Jakuba, Dawida,
Samuela, lzajasza, Jonasza i Jana Chrzciciela [Cyryl Jerozolimski, 2000]. J. Charkiewicz
zauwaza, ze istotny wplyw na powstanie tej ikony miaty rowniez pisma Ojcoéw Cerkwi,
a szczegllnie $w. Efrema Syryjczyka [Charkiewicz, 2007].

Mowi sig, ze teksty liturgiczne stanowig stownag ikone [Quenot, 2001]. Podaje sig, Ze teksty
»Kanonu Paschy” 1 hymny §w. Jana z Damaszku, napisane w VIII wieku, wraz z tekstami §wigtego
Andrzeja z Krety 1 §wigtego Kosmasa z Maiumy wplyngty na rozwdj tematu ikonograficznego
Zstapienia do Otchlani. Sw. Jan z Damaszku poréwnuje wyjécie Chrystusa z grobu, do wyjscia
Jonasza z wnetrza ryby, a przy tym wskrzesit caly r6d Adama:

1Zob. tamze, s. 76-79.
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Zstapites w otchtanie ziemi, zawory wieczne skruszytes, a tych, co byli zamknieci,
uwolnite$, Chryste, i trzeciego dnia, jak prorok Jonasz z wngtrza ryby wyszedles
z grobu (...). Zbawicielu moj zywy! Ty$ ofiara, ktorej nie zdotano zabi¢ na zawsze.
Jako Bog ochotnie sam siebie Ojcu ofiarujac wskrzesites z soba caly rod Adama z
grobu powstajac [Quenot, 2001].

Formalnych przykladéw ikony Zstapienia do Otchtani dostarcza ikonografia antyczna.
Pierwszym wzorcem jest motyw wyzwalania niewolnika zaczerpnigty z alegorycznych
przedstawien cesarza rzymskiego zwyci¢zajacego tyrana, badz upersonifikowane ziemie, czy
prowincje?.

4. Podsumowanie

Zagadnienie dotyczace zrodet, ktore przyczynity si¢ do powstania ikonograficznego typu
Zstapienia Chrystusa do Otchtani, jest bardzo szerokie. W zasadzie kazdemu rodzajowi Zrodet
mozna by poswieci¢ osobny artykul. Z kolei wszystkie zrodta mozna by opracowaé w szerszej
monografii, w ktorej zostaltyby wyodrgbnione poszczegélne teksty z ich bezposrednim
odniesieniem do ikony Zstgpienia do Otchtani. Takie opracowanie z pewnoscia poglebiloby
teologi¢ ikony Zstgpienia o Otchtani i sprawitoby, ze zagadnienie Chrystusowego zstgpienia do
czelusci piekiet, nie byloby tematyka tabu dla przecigtnego chrzescijanina. Z przykroscig nalezy
stwierdzi¢, ze pomimo wyznawanego w kazda niedziele i uroczysto$¢ wyznania wiary nicejsko-
konstantynopolitanskiego, w ko$ciotach jest wcigz mato osob, ktére rozrozniaja rzeczywistosée
piekta od rzeczywistosci piekiet, a to wtasnie do piekiet, czyli do otchtani zstapit Chrystus. Z tego
powodu wszelkie artykuly i monografie poswigcone tej tematyce maja szczegdlne znaczenie dla
przekazu istotnych prawd wiary, do ktorych niewatpliwie nalezy ta najwazniejsza, dotyczaca
Zmartwychwstania Pana Jezusa. Sw. Pawel napisal, ze gdyby Chrystus nie zmartwychwstat
prozna bytaby nasza wiara i prozne bytoby nasze nauczanie. Stad tez nalezy zwroci¢ uwage na
0WoO ,,nauczanie”, ktore moze dokonywac si¢ rowniez w oparciu o ikon¢ Zstgpienia do Otchtani.

Wspotczesnie duza wage przywiazuje si¢ do technik mnemotechnicznych, w ktorych
istotng rolg odgrywa obraz. Mowienie o jakiej$ rzeczywisto$ci z pominigciem obrazu sprawia, ze
czlowiek szybko si¢ wylacza, a treS§ci same w sobie staja si¢ abstrakcyjne. Nalezy zatem
wykorzysta¢ ikone, jako jeden ze sposobow skutecznego komentowania Pisma Swietego, Ojcow
Kosciota, a takze ewangelii apokryficznych, ktore pomimo, Ze nie zostaty ujete w kanonie Pisma
Swietego, wywarly wpltyw na 6wczesne ikonopistarstwo.

2 Przedstawienie Chrystusa depczacego bramy otchtani, ktéry podnosi Adama ze snu $mierci znajdujemy na kolumnie
w katedrze sw. Marka w Wenecji (VI w.), to jednak wystepuje przede wszystkim na Synaju i w Kapadocji miedzy
VI i IX wiekiem. A. Grabar odnosi to przedstawienie do VII-VIII wieku, poczynajac od fresku w Santa Maria
Antiqua na Forum Romanum. W tym przypadku chodzi o replike alegorycznych przedstawien zwycieskich cesarzy
rzymskich, trzymajacych zwigzane kleczace, badz lezace na ziemi personifikacje podbitych prowincji i miast lub ich
mieszkancow. A. Grabar jezyk cesarstwa opisuje jako obraz wyzwolenia zwyciezonych, wyrwanych z tyrani
wlasnych wladcow przez cesarzy rzymskich. Taka interpretacja chrzescijanom pozwolita wykorzysta¢ ten sam
schemat ikonograficzny dla Chrystusa zstepujacego do otchtani i zwyciezajacego ksigcia $mierci oraz wyrywajacego
przymusowych mieszkancow jego krolestwa rozpoczynajac od Adama i Ewy [Grabar, 1979].
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5. ODKUPIENIE IZRAELA. ANALIZA KOMENTARZY DO TEKSTOW
NOWEGO TESTAMENTU

mgr lic. 1zabela Szwed

Uniwersytet Papieski Jana Pawta II w Krakowie
Wydz. Teologiczny

E-mail: izabela.szwed@onet.eu

Abstrakt: Celem pracy jest analiza komentarzy myslicieli chrzeScijanskich na przestrzeni wiekoéw
i w roznych spotecznosciach, Listu do Rzymian Rz 11, 26, ktéry zasugerowatl pytanie: czy caty Izrael
bedzie zbawiony? Kryterium doboru tekstow byta ich dostepnosé w jezyku polskim oraz ich znaczenie pod
wzgledem wplywu na rozwoj teologii. Poddano analizie komentarze Orygenesa, nastgpnie Pelagiusza,
Ambrozjastera, Jana Chryzostoma, Tomasza z Akwinu, a takze Marcina Lutra. Analiza mysli, ktora
znacznie roznila si¢ w zaleznos$ci od czasu w ktorym zyt autor, oraz miejsca geograficznego i uwarunkowan
spotecznych byta pomocna przy stawianiu wnioskéw koncowych.

1. Tematyka Listu

Zyd powolany przez Chrystusa, §w. Pawel, stoi ,obiema nogami” w judaizmie
swoich czaséw, tkwi w nim wiernie umyslem i sercem, a przeciez nie zostal powo-
tany na apostola Zydoéw, lecz pogan. Rola Izraela po przyjsciu Jezusa oraz miejsce
pogan w Kosciele 1 Bozym zamys$le zbawczym, ich relacja do Boga Izraela 1 przez
Niego do samego Izraela, stanowi gléwna jego troske ,teologiczng”. Nie ma jeszcze
teologii chrzescijanskiej, nie ma soborow i encyklik, daleko jeszcze do pontyfikatu
Jana Pawla II, apostol zdany jest na siebie, szuka po omacku i nie tworzy jakiegos
spojnego i konsekwentnego traktatu na temat ,Zydzi — poganie”. Nie jest takim
traktatem najdluzsze 1 teologicznie najbogatsze pismo Pawta, czyli List do Rzymian
(napisany ok. roku 55/56 w Koryncie, podczas trzeciej podrdzy apostolskiej), chociaz w nim
najobszerniej 1 najglebiej probuje on  zmierzy¢ si¢ z tym  problemem.
Dokonuje tego przede wszystkim w rozdziatach 9-11, ale niejednokrotnie takze
w innych partiach Listu. Mozna czasem przeczyta, ze rozdziaty 9-11 Listu sa li
tylko jakim$§ niepotrzebnym dodatkiem do niego, jakim§ niewaznym ekskursem,
ze gdyby ich nie bylo, czytelnik nie zauwazylby, ze czego§ brakuje. Absolutnie nie
mozna si¢ z tym zgodzi¢. Nie jest to jednak suchy traktat teologiczny, ale pismo
duszpasterskie, refleksja teologiczna pelna pasji. Mimo ze leitmotivem Listu jest
misja wéréd pogan, ktorej musiat bronié przed braémi Zydami gléwnie z gminy jerozolimskiej,
to jednak bardzo mocno podkresla wobec pogan z gminy rzymskiej trwanie wybrania
1 przywilejow Izraela. List do Rzymian stanowi wigc jednos¢, a powolanie Pawtla, obwieszczone
przez niego juz na poczatku Listu (1,1.3.5), zapowiada gtowny jego temat, omawiany w tych
trzech centralnych rozdzialach .W poczatkowych rozdziatach znamienna jest trzykrotnie
powtorzona formuta ,,Zyd najpierw, ale takze Grek”, jak rowniez obalona przez apostota granica
migdzy Izraelem a narodami (w podwojnym sensie: wszyscy sa pod grzechem, a poganie
otrzymujag dostep do milosierdzia Boga Izraela). Dwukrotnie stwierdza Pawel:
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,hie ma roznicy miedzy Zydem a Grekiem”. A z drugiej strony podkresla mocno
specyfike Izraela, przygotowujac nas do owych centralnych rozdzialow, w ktorych
zostanie ona ukazana szczegoOlnie wyraznie. Pod koniec Listu jeszcze raz podkresla
wierno$¢ Boga wzgledem Zydow i Jego milosierdzie dla pogan (15,7-13), zanim
nawigze do swojej sytuacji i swoich zamiarow wobec rzymskiej wspolnoty (do ktorej kieruje tak
bardzo serdeczne pozdrowienia): pragnie ja wreszcie odwiedzi¢ w drodze do Hiszpanii.
Rzeczywiscie odwiedzi Rzym — ale w kajdanach, jako wigzien. Tam przeleje krew za Jezusa ten,
ktory przedtem ,,wdzieral si¢ do domow” Jego uczennic i uczniow, ,,wywlekajagc mezczyzn
1 kobiety, wtracat ich do wigzienia” (Dz 8,3).

2. Zbawienie Izraela w komentarzach do Listu do Rzymian na przestrzeni wiekéw

2.1. Orygenes
Apostot jest dla Orygenesa szczegdlnym wzorem wzrostu chrze$cijanina w wierze oraz
w podejéciu do Pism rozpatrywanych na dwoch poziomach: zycia codziennego i ukrytego
Misterium. Pisma egzegetyczne Orygenesa podzielono (Hieronim) na ,scholia”, homilie
1 komentarze. Scholia” (excerpta) - krotkie objasnienia wybranych trudnych lub waznych
fragmentow danej ksiegi nie dotarty do naszych czasow. Komentarze za$ sa poglebiong
systematycznie analizg ksiegi biblijnej. Orygenes stat si¢ wielkim pionierem takiej egzegezy
biblijnej. Ttumaczac tekst biblijny pozwalat sobie na liczne dygresje i rozwini¢cia wybranych
tematow. Grecki oryginal Komentarza do Listu §w. Pawla do Rzymian: powstal w okresie
wzglednego pokoju religijnego, miedzy 215 a 250. Znamy go tylko we fragmentach
omawiajacych poczatkowe partii Listu. Lacinski przeklad Rufina jest znany w catosci 1 to on
oddziatywat na p6zniejszg teologie. Jak stwierdza sam Rufin — r6zni si¢ on znacznie od oryginatu.
Dla Orygenesa Kos$ciol — to Kosciot ztozony z przedstawicieli narodow poganskich.
Orygenes probuje wyjasnia¢ tre$¢ tajemnicy, o ktorej pisze Pawet w Rz 11 w $wietle
wczesniejszych swoich przemyslen. Odnosi si¢ do Przymierza Synajskiego, przez ktore [zrael stat
si¢ szczegOlng wlasnoscig Boga, a liczebnos¢ innych Narodow zostala uzalezniona od ,liczby
synoéw Izraela”. Ich aniotowie (kazdy nar6d ma swego aniola) zazdroszcza wybranstwa 1 dlatego
sprowadzaja na ,,czes¢ Izraela” zatwardziatos¢ w grzechu.
Orygenes dokonuje tu podziatu:
v’ Zydow na ,Reszte” czyli tych, ktérzy uwierzyli Ewangelii i ,,pozostatych”, ktorymi sg
,»zaslepieni”, dla ktorych jednak pozostaje w mocy nadzieja ustapienia zaslepienia.
v Pogan — na tych, ktorzy ,,nalezag do Petni” i bedacych poza nig.
Ostatecznie jednak ,,btogostawieni” sg tylko ci (bez wzgledu na wczesniejsza przynaleznosc),
ktorzy przyjeli ,,oczyszczenie przez Stowo” = stali si¢ chrze$cijanami.
Pozostali beda ,,oczyszczani za pomoca kary ognia” (czas trwania tej kary jest wg Orygenesa
tajemnicg znang tylko Bogu. W catym fragmencie Komentarza, a zwtaszcza w koncowej jego
partii Orygenes podkresla tajemnic¢ Bozych rzadéw w historii.
W dalszej cze$ci Orygenes dokonuje dalszego rozrdznienia wérdd Zydow i dzieli Izrael na:
v Umitowanych ze wzgledu na ,,godno$¢ praojcoOw” — to ta cze$é, dla ktorej ma sie
speli¢ wiernos¢ Boga, cho¢ okazali si¢ niegodni;
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v' Tych, ktorzy sie stali nieprzyjaciotmi Boga i ze wzgledu na ktérych Ewangelia moze
dociera¢ do pogan.

Widac¢ tu, ze Orygenesowi zalezy jednak przede wszystkim na aktualizacji ascetyczno-moralnej
dotyczacej stuchaczy, dla ktorych problem losow Izraela po Chrystusie nie jest juz ich zywotnym
problemem.

2.2. Paelagiusz

Gtownych argumentow biblijnych w sporach pelagianskich dostarczajg Listy $w. Pawta,
zwlaszcza za$§ Rz 5, 12-21. Na cato$¢ interpretacji jego komentarza do Listu do Rzymian ktadzie
cien zagadnienie wolnosci i faski, w tym szczegdlnie kwestia dziedziczenia grzechu Adama i sens
typologii Adam — Chrystus. Kwestia planu Boga wobec Zydow i Grekow jest zapowiedziana
w (watpliwego autorstwa) Przedmowie, ale rozdziaty 9-11 Komentarz traktuje do§¢ pobieznie.
Lacinski oryginat Komentarza do Listu sw. Pawta do Rzymian:

— Zostal wydany krytycznie przez A. Soutera i poprawiony przez Th. de Bruyna.
— Na nim opiera swoj przeklad A. Baron i wspolpracownicy?

W przedmowie jasno przedstawiony spor dwoch adwersarzy reprezentujacych dwie spotecznosci
wewnatrz Ko$ciota w Rzymie: Zydéw i Pogan. Tak rozumie sic w Przedmowie kontekst
powstania Listu do Rzymian. Caty zas$ List do Rzymian jest widziany jako odpowiedZ na ten spor
w Kosciele? .Pelagiusz odczytuje ze Apostot Pawel stwierdza, iz zadna ze stron nie zastuzyta na
zbawienie, obie zgrzeszyly $wiadomie i ciezko. Zydzi zniewazyli Boga przeciwstawiajac sie
prawu, a poganie nie mogac pozna¢ Boga, zamienili chwatg Jego, na chwat¢ oddawang bozkom.
Dowodzi, ze jedni 1 drudzy dostgpili tej samej taski, zatem sa sobie réwni. Pelagiusz komentujac,
jest wrazliwy glownie na sprawe laski 1 wolnej woli — wolnego wyboru, oraz jego zwigzku
z osiggnieciem zbawienia®. Wzbogacenie ludzkosci przez zgromadzenie w jedno, rozumie
Pelagiusz jako zaangazowanie si¢ wszystkich Zydow w ewangelizacje. Podejmuje tez polemike
z antyintelektualistami, ktadac duzy nacisk na aspekt moralny — potgpienie zazdros$ci 1 pychy.

2.3. Ambrozjaster

»Ambrozjaster” (czyli pseudo-Ambrozy) to imi¢ nadane w XVI w. przez Erazma
z Rotterdamu autorowi pism przypisywanych dotad $w. Ambrozemu z Mediolanu, przede
wszystkim Komentarza do Listow $§w. Pawla. Wskazywaloby to na ucznia tego $wigtego
spisujacego jego homilie, co nie jest oczywiste. Dalsze studia w XVIII w. wskazaty na wspdlne
autorstwo wyzej wspomnianego Komentarza 1 przypisywanych z kolei §w. Augustynowi
Quaestiones Veteris et Novi Testamenti. Spdr o rzeczywiste autorstwo tych pism nie zostat
rozstrzygnigty na korzy$¢ zadnego ze znanych autorow chrzescijanskich tamtej epoki (IV/V w.)
(m. in. $w. Hilarego oraz Izaaka, judeochrzescijanina z Rzymu, rywala Damazego, ktéry po
wygnaniu do Hiszpanii wraca tam do judaizmu), ale przyczynil si¢ do opracowania pism

! https://pl.wikipedia.org/wiki/Pelagiusz_(mnich) [23.10.2019; 10:30]

2Arkadiusz Baron, II. Pelagiusz i jego dzieto [w: ]| Pelagiusz, Komentarz do Listu sw. Pawta do Rzymian, Krakow
[WAM] 1999, s. 12-28.

3 Arkadiusz Baron, II. Pelagiusz i jego dzieto [w: ] Pelagiusz, Komentarz do Listu sw. Pawta do Rzymian, Krakow
[WAM] 1999, s. 12-28.
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Ambrozjastra i ich teologii. Na podstawie wewnetrznej krytyki tekstu mozemy wnioskowaé, ze:
Ambrozjaster dzialal i pisat w Rzymie za czasoéw papieza Damazego (366-384)%.

Tekst Komentarza znany jest w wielu odpisach, znacznie roznigcych si¢ migdzy soba, tak ze
podawano w watpliwo$¢ wspolne autorstwo ich wszystkich. Udato si¢ je sklasyfikowaé
1 uzasadni¢ wspdlne autorstwo:

v Grupa rekopisdw o zawiera pierwsza wersje tekstu, najprostsza, przekazang jako

tekst anonimowy
v Grupa B zawiera tylko Komentarz do Rz i przypisuje autorstwo Ambrozemu
v Grupa Y to opracowanie najobszerniejsze, przygotowane przez autora do wydania
— ono stanowi podstawe prezentowanego tu przektadu.

Komentarz jest wybitnym osiagni¢gciem starozytnej egzegezy tacinskiej. Charakteryzuje go
prostota stylu i tresci, zwigzto§¢ oraz brak wyczucia glgbi problemoéw stojacych za tekstem.
Wyczulenie na aspekt historyczny, znaczenie dostowne. Unikanie dtuzszych dygresji tam, gdzie
sam tekst Pawla sklaniatby do tego swa niejednoznacznos$cig; dla Ambrozjastra wszystko jest
jasne. Podstawowym Kkluczem do interpretacji Listu jest dla Ambrozjastra problem
usprawiedliwienia i zbawienia; polemizuje Teodoret z z przeciwnikami odwolujac si¢ i do
egzegezy dostownej i do alegorii opartych o Stary Testament®. Tekst biblijny, z ktérego korzysta
Ambrozjaster to przed-Hieronimowy przektad tacinski z Italii, korygowany w oparciu o tekst
grecki (niekoniecznie przez samego autora).
Glownym tematem Listu jest wg Ambrozjastra jest sprawa Bozych rzadow w historii tak
prowadzonej, zeby wszyscy ludzie: poganie z Rzymianami na czele i Zydzi ostatecznie uznali
potrzebe Bozego mitosierdzia nad nimi i dzigki temu osiagneli zbawienie. Operuje przy tym
okresleniami grup, ktore maja swoja rol¢ w tej historii: Rzymianie i1 inni poganie sktonni do wiary
i nawrdcenia, Zydzi, ktérzy si¢ nawracaja, Zydzi, ktorzy moga si¢ nawrocié, a takze Zydzi catkiem
zatwardziali. Ambrozjaster ttumaczy komentowany tekst odniesieniami do Starego i Nowego
Testamentu. Ma jednak przy tym wyraznie narzucony schemat poje¢ i logicznych podziatow.
Rozumienie Listu przez sklasyfikowanie - dwa rodzaje ludzi o réznych postawach wobec
zaoferowanego Mitosierdzia:
Ze wzgledu na wilasng ,,ztosliwos¢” zaslepionych nieodwracalnie;
Zaslepionych przez ,,bledng gorliwos¢™®
Rozréznia zaslepienie dajace szans¢ uzdrowienia i takie, ktore nie podlega uzdrowieniu i do tego
odnosi metafore potkniecia i upadku (catkowitego) . ,,Petnia” dla Ambrozjastra to ogét Zydow,
ktorzy sie nawroca w ciggu dziejow. Nawrdcenie Zydéow widzi jako dziatanie Boga
przywracajacego pokutujacym wolno$¢ woli. Lacinskie: Sine paenitentia to zaréwno nie
zatowanie decyzji (Bog) jak 1 nie zagdanie wykonania kary (w odniesieniu do przestepcow).

4 Opracowanie na podstawie: Grzegorz Babiarz, Grzech i nawrécenie w zyciu ochrzczonych, Krakéw [WAM] 2007,
s. 25-35; Jan Zelazny, Wstep [w:] Ambrozjaster, Komentarz do Listu $w. Pawta do Rzymian, Krakéw [WAM] 2000,
s. 5-8; por. Marian Michalski, Problem autorstwa tzw. Ambrozjastra w swietle jego nauki chrystologicznej, Krakow
[Wyd. Mariackie] 1948.

5 Por. Jan Zelazny, Wstep [w:] Ambrozjaster, Komentarz do Listu §w. Pawta do Rzymian, Krakow [WAM] 2000,
s. 8-16.

6 Por. Jan Zelazny, Wstep [w:] Ambrozjaster, Komentarz do Listu $w. Pawta do Rzymian, Krakow [WAM] 2000,
s. 8-16.
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2.4. Teodoret z Cyru

v" Pochodzit z zamoznej rodziny chrzescijanskiej w Antiochii Syryjskie;j.

v Otrzymal wyksztalcenie w zakresie literatury klasycznej. Dzigki matce — kontakt
z mnichami, znajomo$¢ dziel Diodora z Tarsu, Teodora z Mopsuestii, Jana Chryzostoma.

v Kolegami w antiochenskiej szkole katechetycznej byli Nestoriusz i Jan z Antiochii.

\

Po $mierci rodzicow rozdaje spadek ubogim i prowadzi zycie mnisze.
v 423 powotany na biskupa Cyru w polnocnej Syrii przywraca $wietno$¢ podupadiemu
miastu, dbajac o edukacje 1 chorych.
v Bronigc Nestoriusza, popada w konflikt z Soborem w Efezie i zostaje ztozony z urzedu
w 449 i skazany na wygnanie, z ktérego wraca i ponownie obejmuje biskupstwo Cyru w
451, gdzie umiera prawdopodobnie w 466 r.
v Dalsze spory chrystologiczne doprowadzily do potepienia jego tez przez II Sobor
Konstantynopolitanski w 553 r.
Pisma:
v" Duzieta apologetyczne — W tym Leczenie choréb hellenizmu i Dziesie¢ mow o Opatrznosci
Bozeyj,
v' Dzieta dogmatyczno — polemiczne — w tym Zebrak, O wcieleniu Pana oraz O Swietej
i ozywiajgcej Trojcy
v Dziela historyczne:  Historia mnichéw, Historia Kosciota, Krotki zarys — bledow
heretyckich
v’ Duziela egzegetyczne:
* Komentarze do ksigg Starego Testamentu
* Komentarze do Listow sw. Pawla.
Teodoret przeplata tekst Listu do Rzymian, dopowiedzeniami thumaczacymi, jego zdaniem, sens
wypowiedzi Sw. Pawla. Jego uwaga skupia sie przy tym przede wszystkim na tajemnicy wolnosci
1 faski w relacjach miedzy Bogiem a ludZzmi. Przedstawia ide¢ Izraela Bozego, ktory stanowig
tylko sktonni do nawrdcenia. Teodoret jest przekonany, ze Bog pragnie przyjecia Ewangelii przez
wszystkich Zydéw i stad zywi dla nich szacunek. Przy okazji pragnie zacheci¢ swych czytelnikow
— chrzescijan sposréd pogan do podobnego szacunku i pokory. Zdaniem komentatora,
oczekiwanie na przyjecie Ewangelii przez wszystkich Zydéw jest tym, co wstrzymuje
powszechne zmartwychwstanie. Nawrocenie pogan jest dla Pawla — zdaniem Teodoreta —
szczegdlnym przejawem wszechmocy Bozej (bardziej niz nawrdcenie Zydow). Oczekuje on
powrotu Eliasza do Zydéw przed Paruzja, aby im przynies¢ ,,oredzie nawrocenia”
Hymnu uwielbienia, ktorym Pawetl konczy swdj wywdd o zbawieniu ,,catego Izraela”, Teodoret
nie odnosi juz do tego misterium i komentuje niezaleznie od niego w kontekscie sporow
arianskich.

2.5. Tomasz z Akwinu

Syn Teodory i Landulfa ze znacznego rodu rycerskiego, przeznaczony przez rodzicow do
stanu duchownego. Nauka najpierw u benedyktynéw na Monte Cassino, potem w Neapolu.
1244 wstepuje do dominikanow, przy sprzeciwie rodziny; ostatecznie stawia na swoim.
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1245 wystany do Paryza na dalsze studia. Przez pare lat studiuje w Kolonii pod kierunkiem $w.
Alberta, wraca do Paryza. Cate zycie poswigca studiom filozoficzno-teologicznym w okresie
dojrzewania $redniowiecznego systemu uniwersyteckiego’.

1265-1268 podczas burzliwych lat walki cesarstwa z papiestwem tworzy dominikanski osrodek
studiow w Neapolu, przebywa w Rzymie i Viterbo. Zaczyna pisa¢ Summe teologiczna.
1269-1272 ponownie w Paryzu. Tu m. in. opracowuje dojrzatg wersje Wyktadu listu do Rzymian
oraz wyktad 1 Kor do 8 rozdzialu wiacznie.

6 XII 1273 przezycie mistyczne w trakcie Mszy zmienia jego nastawienie do catego dorobku
zycia. Jest w drodze na Sobor w Lyonie i w czasie drogi umiera®,

Metoda jego komentowania polega na traktowaniu Pisma §wigtego jako cato$ci, w ktorej

jednak trzeba dostrzec 1 rozwazy¢ naturalne czesci logiczne az po poszczegdlne zdania i kluczowe
wyrazy, przeanalizowac je i na tej podstawie da¢ obraz catosci. W omawianym wyktadzie Tomasz
rozpoczyna dokladng egzegeze tekstu biblijnego zdanie po zdaniu®.
Idee wiodace Tomaszowego komentowania wigzg si¢ ze sporem augustynsko-pelagianskim na
temat wolnosci, taski, zbawienia. Temat relacji Izraela 1 Ko$ciota jest traktowany w zalezno$ci od
tych zagadnien. Wyktad wstepny poswigca w catoSci osobie $w. Pawla i okoliczno$ciom
powstania jego pism, potem przechodzi (wyktad 1) do rozwazan na temat misji glosiciela
ewangelii. Tomasz podejmuje probe rozwazenia wszystkich logicznie mozliwych odpowiedzi na
postawione przez Apostota pytanie oraz dyskusje z wcze$niejszymi komentarzami, do ktorej
dotacza kojarzace mu si¢ z tym odnosniki do innych miejsc Pisma oraz innych autorytetow.
Wyraznie zaznacza zasade usprawiedliwienia z taski przez wiar¢ w Chrystusa jako podstawe
pokory wobec innych — tu Zydoéw odrzucajacych Ewangelie. Akcentuje wnioski moralne. Dtuzsza
dygresja nad sensem ,naturalno$ci” dzialania Bozego pojawia si¢ przy okazji kwestii
wszczepienia w Zydoéw w ,,oliwke”, do ktorej nalezg ,,z natury”: nic, co czyni Bég, nie jest
,hienaturalne”, bo wszelkie stworzenie ,,z natury” Mu podlega. Znow odniesienie do 6wczesnej
wiedzy przyrodniczej'®. Tomasz takze rozwaza Pawlowe przedstawienie powszechnej potrzeby
mitosierdzia Bozego, zwracajagc uwage nie tyle na przeplatanie si¢ losow Izraela 1 Narodow w
dziejach zbawienia, co na konieczno$¢ taski do zbawienia. Z kolei jego uwage przykuwa rodzaj
zasady powszechnej woli zbawcze] Boga: odnosi si¢ ona, jego zdaniem, na poszczegdlne
kategorie stworzen, a nie na jednostki. W ten sposob probuje przeciwstawic si¢ ,.koniecznosci”
powrotu wszystkich do Boga. W koncu wzywa do unizenia i pokory, poniewaz zbawienia nie
mozna przypisywac sobie, lecz tylko Bogu. Tomasz dostrzega zwigzek Pawlowego hymnu
uwielbienia z poprzednim rozwazaniem misterium zbawienia Izraela i Narodéw, ale szybko
przechodzi do rozwazan nad madro$cig Boza, ktore abstrahuja od tego zwigzku.

" Przeklad i opracowanie: Jacek Salij OP; Poznan [Wyd. ,,W drodze”] 1987, ss. 244; tu: s. 172-185.

8 Tamze.

%2 Dane za: James A. Weisheipl OP, Tomasz z Akwinu. Zycie, my$l i dzielo, Poznan [Wyd. ,,W drodze”] 1985,
ss. 519.

10 2 Dane za: James A. Weisheipl OP, Tomasz z Akwinu. Zycie, my$l i dzielo, Poznan [Wyd. ,,W drodze”] 1985,
ss. 5109.
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2.6. Marcin Luter

Komentarz do Listu do Rzymian powstaje po wyktadach komentujacych Psalmy (1513-
1515), od jesieni 1515 do jesieni 1516 r. Nastgpnie komentuje List do Galatow i List do
Hebrajczykow (do 1517/18).

Komentarz ma mocny rys chrystocentryczny, w centrum zainteresowania Lutra jest wiara jako
postawa przylgniecia do Chrystusa, narzedzie czerpania taskawosci Boga. Rozpoczynajac swoje
wyktady do 1 rozdziatu pisze:

Celem listu apostolskiego jest zniweczy¢ wszelka madros$¢ 1 uczynki ciata, bez wzgledu na to, jak
wazne wydaja si¢ w naszych oczach i w oczach innych i bez wzgledu na to, jak szczerymi
1 gorliwymi mozemy by¢ w ich praktykowaniu. W miejsce tego wszczepia, poglgbia i poteguje
poczucie grzechu, niezaleznie od tego, czy jest go duzo, czy mato.

Problematyka misterium Izraela pozostaje w cieniu gtownych idei komentarza. Warto
zauwazy¢ uwidoczniony w prezentacji tresci Rz 11 i tytule nadanemu komentowanej sekcji kat,
pod jakim dr Marcin patrzy na fragment dotyczacy misterium zbawienia Izraela: wezwanie do
pokory pogan wobec Zydow, gdyz zbawienie (jednych i drugich) jest dzietem Laski. Kluczem
interpretacji jest kontrast pychy i pokory. Akcentuje argument Pawla z wlasnej niegodnosci, by
podkresli¢ boska wole zbawienia grzesznikow, ktorych do tego przeznaczyt. Luter zwraca uwage
na wieloznaczno$¢ okreslen ,,wybranie” i,,duch” w omawianej perykopie. Probuje to objasnié. Po
utozsamieniu ,,sidla” z cytowanego przez Apostota ztorzeczenia z Ps 69 (68), 23-24 z samym
Pismem Swietym, komentator rozwaza zagadnienie wlasciwego (zyciodajnego) podejscia do
niego. Kluczem jest dla niego pokora: dla pysznych stowo Boze staje si¢ narzedziem szatana,
ktéry wikta ich niechecig do odstapienia od wlasnego zdania.

Stwierdzona jest ojcowska, preferencyjna mitoé¢ Boga do lzraela — nie tylko do Zydow
trwajacych przy Bogu, ale i do tych, ktorzy si¢ potkneli.

Inny watek to ,,chwata gloszenia Ewangelii”, jako gtowne zadanie Ko$ciota w rozumieniu

Maecina Lutra. Dr M. Luter jasno i gwattownie przeciwstawia sie szerzeniu pogardy do Zydow.
Wynika to z zasady nie chelpienia si¢ wlasng doskonaloscig. Fragment Listu do Rzymian, ktory
nas najbardziej interesuje, M. Luter traktuje bardzo krotko. Warto wszakze zauwazy¢ tytut, jaki
nadaje tej partii wyktadu: takze z [zraela beda zbawieni ,,wybrani przez Laske” (a nie ze wzglgdu
na uczynki Prawa). Powrot ,,catego Izraela” do wiary pod koniec czasu komentator przyjmuje ze
wzgledu na autorytet Ojcow...
Koncowy hymn dla Lutra jest uwielbieniem Boga za niepoznawalno$¢ Jego zrzadzen (wyborow)
sitami naturalnego rozumu (przeciw Arystotelesowi). Rozroznia (za Augustynem) madro$¢
(w ktérej mamy ciemny udziat przez wiarg) od poznania dotyczacego stworzen ,,poza Bogiem” —
bez relacji do Niego.

3. Zakonczenie

Izrael nosit w sobie zbawienie w Chrystusie. Niemozliwym jest doktadne zbadanie narodu,
ktéry dat nam Maryj¢ i Jezusa. W nim dotykamy boskosci, nadprzyrodzonosci. Izrael powinien
byl zda¢ sobie sprawe ze swojej matosci wobec tak wielkich tajemnic, jednak jego czg$cia
zawladneta pycha. Wychodzac z falszywych zatozen, zydzi uznali si¢ za wyzszych od innych ras,
wigkszych nawet od Jezusa Chrystusa i Blogostawionej Dziewicy Maryi. Uznajac si¢ za
najwiekszych, postawili wokot siebie bariere, aby zapobiec swojemu skazeniu.
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Zycie katolickie mozna strescié¢ nastepujaco: ,,Bedziesz mitowal Pana Boga swego catym
swoim sercem, cala swoja dusza i calym swoim umystem. To jest najwigksze i pierwsze
przykazanie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz mitowal swego blizniego jak siebie samego.
Na tych dwoéch przykazaniach opiera si¢ cate Prawo i prorocy” (Mt 22, 37-40). Mito$¢ oznacza
pragnienie dobra dla tych, ktérych kochamy: dobra — to jest uwielbienia Imienia Bozego poprzez
czynienie woli Bozej, oraz $rodkow, dzieki ktérym cztowiek moze osiggngé swe doczesne
1 wieczne szczescie. Zamachy przeciwko temu dobru winny by¢ uniemozliwiane i karane przez
kompetentng wtadze. Nalezy pamigta¢, ze mito$¢ to nie sentymentalizm. To poszukiwanie
rzeczywistego dobra innych . Czy caly Izrael bedzie zbawiony? Odpowiedzi mozna probowac
udzieli¢, tylko patrzac kluczem, mito$ci Boga i blizniego w otwarto$ci na Boze mitosierdzie, oraz
pamigtajac o wielkim szacunku Stworcy do wolnej woli czlowieka.
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Abstrakt: W artykule przedstawiono zagadnienie specyficznego rodzaju obcosci, ktore w roznej formie
wydaje si¢ towarzyszy¢ cztowiekowi od zarania dziejow. Wspotczesna, wielobarwna i globalna
rzeczywisto$¢ w kwestii tej pozostaje niezmienna. Autor ma na celu udowodnienie, iz obco$¢ traktowana
jako wybdr, acz r6zna od wyobcowania, jest kluczowym zjawiskiem w spoleczenstwie, ktore mimo jawnej
niecheci do takiej postawy wobec §wiata, w konkretnych sytuacjach wspiera si¢ o nie. Obcy z kolei bedzie
zawsze wybieral zycie poza Lebensweltem. Kategorie, ktore wykorzystano do zdefiniowania kluczowych
problemow zaczerpnicto z klasycznej teorii Obcego Georga Simmla. Autorska kategoria: Absolutnie
obcego traktowana jest jako postac tragiczna, w zaden sposob nie oddziatuje na spoteczno$é, w ktorej zyje.
Jego istnienie nie posiada zadnego tadunku rozbudzajacego emocje u innych. Jego jedyna rolg jest gdzies
by¢é. Mimo to bedac bez wiasnej ojczyzny otrzymujg kneble, mimo Ze nie zamierzajg mowié. Obcy
w filozofii Simmla jest zawsze elementem szerszej grupy spotecznej. Posiada abstrakcyjne wiezi z grupa
dzieki czemu pozostali jej cztonkowie moga wypowiedzie¢ si¢ o nim w chociaz najmniejszym stopniu.
Zalezno$¢ pomigdzy obcym, a reszta spoteczno$ci charakteryzuje si¢ cigglym napieciem: bliskoscia
1 dystansem rownocze$nie. Dzieki niemu poczucie tego co wspdlne ma mozliwo$¢ uwidocznic si¢ w tym
co powszechne, ale tylko za sprawg tego co odrebne. Obcy traktowany jest przez spoteczno$é jako
wedrowiec, ktory mimo ze osiadt w pewnym miejscu, wciaz nie posiada do niego réwnych praw co
»rdzenna” wigkszo$¢. O prawa te jednak zupelnie nie dba, a dla spoteczno$ci apollinian sg za$ tylko
kamuflazem przed strachem dla natury merkuriarnskiej. | 0 ile obcy posiada wieczng mozliwos$¢ ruszenia
w dalsza wedrowke, spotecznos¢ rezerwuje sobie prawo wydalenia go ze swych granic. Tylko gdzie jest
wtedy absolutnie obcy? Obcy jako symbol dystansu i wolno$ci, tak samo jak spoleczenstwo pomija
absolutnie obcego. W tekscie postawiono pytanie: na ile wplyw obcych na poczucie zagrozenia dla
spoleczenstwa, wptywa na zniewolenie — fizyczne i psychiczne — absolutnie obcych?

Stowa kluczowe: absolutnie obcy, dystans, obcy, przemoc, Simmel, spoleczenstwo, wspolnota,
wyobcowanie

1. Wstep

W niniejszym tekscie stawiam sobie za cel przyblizenie pewnego sposobu w jaki mozna
analizowac specyficzne rozumienie zagadnienia obcoscli, tj. tej traktowanej jako §wiadomy wybor
cztowieka. W drugiej kolejnosci rozwaze roznice pomigdzy obcym a absolutnie obcym oraz to
dlaczego obcos¢ w spoteczenstwie bardzo czgsto prowadzi do wyobcowania. Kolejnym krokiem
bedzie proba okreslenia relacji miedzy absolutnie obcym a spofeczenstwem, ktore to w mojej
ocenie traktujac go — z zalozenia — w pejoratywnych kategoriach obcego, wyrzucaja go poza
nawias spoteczny. Do wykazania powyzszych zagadnien postuze si¢ elementami filozofii Georga
Simmela, ktory nie tylko dla mnie, ale i dla Andrzeja Waskiewicza — autora Obcy z wyboru.
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Studium filozofii aspotecznej — jest inspiracja do takiego przedstawienia tematu.

2. ,,Sie” i swojskos¢

Jacek Filek w swojej pracy pt. Ambiwalencja obcosci przywotuje wiersz Kotko Cypriana
Norwida. Stara si¢ w ten sposob ukaza¢ zaktamanie spoteczenstwa na temat relacji: bliski — daleki.
Jak uzasadnia: ,,... obco$¢ nie jest cecha samego obcego. Ktos, kto zgota nie jest moim wrogiem,
kto nie ma intencji napadania na mnie, jest przezywany przeze mnie jako obcy, bowiem jego inny
sposob zycia niejako kwestionuje moj sposob zycia.” [Filek, 2004, s. 6].

2yd wieeny {alner, Hymunck Wojeiccha Grabowskiego,

Rycina 1.

Zdaniem Filka prowadzi to do personalnej niepewnos$ci, odnosnie tego czy zyje SIE
wlasciwie. By wyrzuci¢ z siebie takie poczucie, czlowiek stara si¢ zniszczy¢ przyczyng swoich
zmartwien: obcego. Filek jest zdania, ze wspotczesny cztowiek nie wybiera wlasnego sposobu na
zycie $wiadome, a poprzez heideggerowski paradygmat ,,Si¢”. To wiedza o tym ,,Jak SIE zyje”
nakazuje maskowanie poczucia niepewnosci, ktore tym bardziej reaguje agresja na obcego, im
wewnetrznie bardziej cztowiek odczuwa wyobcowanie. Remedium spotecznym na takie emocje
jest gloryfikacja ,,swojskosci”. ,,Poczucie swojskos$ci, nad ktorym piecze sprawuje «Sie», jest tedy
Scisle spokrewnione z licznymi fenomenami obcosci. Owo swojskie kotko swoich okazuje si¢
egzystencjalnym ktamstwem 1 w koncu owa pierwotng obco$cig. Przed stu czterdziestu laty
wiedzial juz o tym dobrze Cyprian Norwid(...):

Jak niewiele jest ludzi, i jak nie ma prawie
Pragngcych si¢ objawic!... — przechodzq — przechodzq —
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Odpychajq sie, tanczgc z sobg, lub, w zabawie
Poufnej, klamig plynnie, serdecznie si¢ zwodzq:

Ni wspolczesni, ni bliscy, ani sobie znani,

Rece imajqc, slinigc sie szczelnym usciskiem.

Glebia pomiedzy nimi wre i oceani,

A na jej pianach... oni — bliscy czym?... — nazwiskiem!

Swiat zas méwi: "To — swoi, to kétko domowe,

To — nasi!" — Szczerzej niebo tgczy lazurowe
Tysigc ludow, co rzng sie przez wieki, bo szczerzéj
Z kazdego aby jeden w spolne Niebo wierzy.

— Oni zas tanczq: tonem zblizeni do fona,
Polarnie nieswiadomi siebie i osobni;

Dosé, ze nad nimi jedna lampa zapalona

I moda jedna wszystkich wzajemnie podobni.

—"To nasi!" [Filek, 2004, s. 7]

Zatem dzigki ztudnemu poczuciu ,,naszych”, ,,obcy” musi zosta¢ zniszczony. Czlowiek, ktorego
duch zyje z Sie i W Sig, zywi si¢ z publicznej jalmuzny. Niczego sam dla siebie nie pomyslat.
Spotkanie z obcym kwestionuje caty jego swiatopoglad i jego samego tym samym, poniewaz nie
ma narzgdzi intelektualnych, aby obcemu stawié¢ czota, odeprze¢ niechciane idee. Sie 1 jego
swojskos¢ sg ztudng swojskoscig, poniewaz wcale tam jeszcze siebie nie znamy - bo mysla nie
sprawdziliSmy jeszcze siebie.

3. Obcy

Kim zatem bedzie obcy? W klasycznym tekscie Simmela Obcy w zbiorze Socjologia,
(opisujacym ten problem) autor stosuje kategori¢ dystansu jako ta, ktéra odpowiada za takie
postrzeganie innego cztowieka:

Jako cztonek grupy obcy jest jednoczesnie daleki i bliski w sposéb charakterystyczny dla
stosunkéw opartych tylko na podobienstwie ogdlnoludzkim. Migdzy tymi obydwoma
elementami - bliskosciag i dystansem - utrzymuje si¢ szczeg6élne napigcie, gdyz
w $wiadomosci, dla ktérej wspolne jest tylko to, co powszechne, ze szczeg6lng
wyrazisto$cig rysuje si¢ to, co odrebne, swoiste. Zarazem w odniesieniu do ludzi obcych
danemu kregowi, miastu, rasie, obco$¢ nie jest cechg indywidualizujaca, ale rownoznaczna
jest z obcym pochodzeniem, cechg wspélng - rzeczywiscie lub potencjalnie - wielu
cudzoziemcom. Dlatego tez obcy - to dla nas nie poszczegélne jednostki, ale pewna
kategoria ludzi o charakterze ogdlnym [Simmel, 1975].

Simmel rozréznia dwa rodzaje wedrowca: tego, ktory jest cudzoziemcem tj. osoba, ktora
pojawia si¢ w pewnym miejscu, ale zaraz wyrusza w dalsza droge 1 wlasciwego ,,potencjalnego
wedrowca”, ktory pojawia si¢, jednakze nie kontynuuje swojej wedréwki acz rezerwuje sobie
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prawo do swobodnego przemieszczania si¢: przychodzenia i odchodzenia. ,,Tkwi on
W przestrzennie - czy tez jako$ inaczej - okreslonym kreggu. Jednakze istotnym wyznacznikiem
jego pozycji jest fakt, ze nie nalezy on od poczatku do tego kregu, ze wnosi jakos$ci nie bedace i
nie mogace by¢ rdzennymi wtasciwosciami tego krggu” [Simmel, 1975].

Zdaniem Simmela w kazdej relacji wyodrebni¢ mozna kategori¢ dystansu. Jednakze kiedy
dotyczy ona obcego, przybiera zmodyfikowang forme: ,,oddalenie w obrebie stosunku oznacza,
ze osoba bliska jest daleko, obcos$¢ za$, ze blisko znajduje si¢ osoba daleka” [Simmel, 1975].

Relacji tej nie ocenia Simmel jednak negatywnie. Przeciwnie. Poprzez jej wyjatkowos¢
traktuje ja jako co$ bardzo pozadanego w spoleczenstwie. Dla zamknigtej spotecznosci — mimo
ciaglych niesnasek jakie obcy zdaniem wickszos$ci, powoduje swoim istnieniem, sytuowany jest
bardzo wysoko. Oczywiscie, nigdy nie bedzie dos¢ dobry, réwny czy akceptowalny tak jak
,»Swojska” reszta, jednak fakt istnienia — dostrzegania go — i zajmowania jakiejkolwiek pozycji
czyni z niego postaé wyjatkowa. Na poparcie swoich sagdow Simmel przytacza abstrakcyjny
przyktad mieszkancoéw z Syriusza, ktdrzy w zaden sposob nie wkraczajac w relacj¢ z grupa na
zasadach bliski-daleki, dla zamknigtej grupy po prostu nie istnieja (bgdzie to wazne w analizie
absolutnie obcego, ktéry mimo iz rdwniez powinien by¢ oceniany w takich kategoriach, a jednak
zwraca na siebie uwage w chwilach wygodnych dla spotecznosci). Podobnie ma si¢ sytuacja
z traktowaniem cudzoziemcow, ubogich, wrogéw — w konteks$cie problemu posiadajgcych znak
rownosci migdzy sobg — ktorzy nie istnieja z innego powodu: ocenienie ich w kategoriach
umozliwiajacych rozpoznanie odpowiedniego dystansu, czy to kulturowego, emocjonalnego,
aksjologicznego jak i w sferze bezpieczenstwa jest rownoznaczne z wykluczeniem ze
spotecznosci.

Rycina 2.

Oczywiscie, wedrowca Simmela bedzie mozna traktowac takze jako nieradykalnie obcego, ktory
raz bedzie obcy, raz bliski. Klasyfikacja zjawisk ulega¢ bedzie zmianie w trakcie spotecznych
interakcji. W takim rozumieniu Simmela obco$¢ nie jest trwata/raz na zawsze klasyfikacja
zjawiska czy indywiduum. Odznacza si¢ dynamikg. Cztowiek dzi$ bliski (przyjaciel lub towarzysz
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zycia) naraz moze sta¢ si¢ obcym - W sporze politycznym, chorobie i. in. Jednakze w moim
namys$le nad tym problemem staram si¢ go traktowac jako relacje, ktora raz ustalona, pozostaje
zarowno w nim jak i w spolecznosci na stale. I to rowniez ma uzasadnienie w konteks$cie
simmelowskim czy to w kwestii Zydoéw, Indian czy innych nacji na stale wpisanych w kategorie
obcego.

Gdzie zatem spoteczenstwo, ktore nie lubi bra¢ odpowiedzialno$ci za swoje
niepowodzenia i zwykle wini za nie wlasnie obcych, umozliwia obcemu zajecie dla siebie
wygodnej pozycji? Tam gdzie moze czerpa¢ zyski z jemu przynaleznej wolno$ci. Bo spotecznos¢
doskonale zdaje sobie z niej sprawg. To rdzenna spotecznos$¢ ustala zasady i1 prawa, dlatego tez
tylko od niej — i sytuacji ekonomicznej, geopolitycznej w jakiej si¢ znajduje — zalezy czy ta
wolnos¢ bedzie traktowana jako co$ pozytecznego czy tez jako zagrozenie.

Rozpocza¢ mozna od zagrozenia jakie osiadta spotecznos$¢ dostrzega w obcym. Jak trafnie
zauwaza Andrzej Waskiewicz:

Obcy to wedrowiec, ktory zakonczyt swojg wedrowke, ale mimo ze osiadt w jednym
miejscu, $lad owego wedrowania pozostat na trwate w jego psychice. Przyniost ze soba
nawyki mentalne, ale (...) nie mogt ze sobg przywiez¢ rodzinnych groboéw i tego rodzaju
pamiatek rodzinnych. Inaczej niz ludzie osiedli od pokolen, a wigc juz ,.tutejsi”, obcy
zachowat wewnetrzna swobode przychodzenia i odchodzenia. Do§wiadczenie wedrowki,
czy to indywidualnej, czy grupowej, w decydujacy sposob ksztattowato cate kultury
spolecznosci nomadow. (...) mozna objac je szersza kategorig kultur ,,merkurianskich”,
w odroznieniu od ,,apollinskich” kultur ludéow osiadtych. Wedrowka odrywa i izoluje
jednostke od jej spotecznego otoczenia, a poniewaz jest ona z koniecznosci skazana na
siebie, kompensuje sobie brak przynaleznosci do konkretnej wspodlnoty cztonkostwem
w jakiej$ wigkszej grupie [Waskiewicz, 2008, s. 16].

Wolnos¢ wedrowania wywotuje w ludziach cenigcych osiadly tryb Zycia poczucie zagrozenia,
poniewaz brak przynaleznosci do ziemi traktuja jako nieproduktywne obcigzenie spoteczne.
Merkurianski charakter obcego sprawia, ze spoteczno$¢ do ktorej wkracza dostrzega w nim
pasozyta, ktory karmic¢ si¢ bedzie pracg innych. Nienawi$¢ do wtdczegostwa nie jest przez rdzenng
ludno$¢ traktowana jako karygodna moralnie, poniewaz uwazaja ja jako walke
0 samozachowanie.
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Rycina .

Jak wspomniatlem wczeéniej, w wolnosci dostrzegajg mimo to roéwniez szanse dla siebie — 0 ile
straty z konieczno$ci wchodzenia w relacj¢ z obcym nie beda wigksze. Obcy jako ten, ktory nie
przywiagzuje si¢ do miejsca, trudni si¢ zwykle wymiang i handlem, jest posrednikiem ze §wiatem,
ktory przynosi nieznane dobra lub jak pisze Simmel ,niejako droga sublimacji - operacje
finansowe, co nadaje obcemu specyficzny atrybut ruchliwosci” [Simmel, 1975].

Brak posiadania trwatych zwigzkéw rodzinnych, zawodowych, lokalnych daje grupie
o bogatych wigzach organicznych jeszcze jedng korzys¢: obiektywnos$¢. Jego specyficzne relacje
lokalne, ktore sa dziwnym potaczeniem dystansu i1 bliskoSci, zaangazowania 1 oboj¢tnosci
sprawiaja, iz wsrod rdzennych mieszkancow petni role medrca-spowiednika. Komu innemu
wygodniej opowiedzie¢ o swoich problemach, porazkach czy wyznaniach, jak nie obcej osobie,
ktora przyszla znikad. Z jednej strony daje to mozliwo$¢ wyparcia si¢ tego co si¢ powiedziato,
poniewaz obcy ,,musi klama¢” z drugiej posiada on pewnego rodzaju madros¢ zyciowa, ktora
pomdc moze w rozwigzaniu lokalnych probleméw. Simmel jako przyklad podaje mate wiloskie
miasta, ktérych ludno$¢ uwiktana w skomplikowane relacje rodzinne i1 spoteczne, nigdy nie jest
wolna od stronniczo$ci. Dlatego tez na sedziow tych miast wybierano obcych. Obiektywnos$¢
obcego nie jest w koncu wyrzeczeniem si¢ mozliwosci wypowiadania wtasnych sadow. Wbrew
temu co sadzi grupa, nie jest takze bezstronny. Przeciwnie. Dzigki wolnosci od relacji niszczacych
uczciwe poznanie sprawy, ale i majac odpowiednie doswiadczenie opowiada si¢ on po wlasne;j
stronie, ktora zawsze bedzie r6zng od strony grupy dajac wrazenie obiektywnosci.

Jednakze masy zawsze za najwicksze dobro, maja dobro wilasne, dlatego tez nigdy
postrzeganie obcego nie jest zero-jedynkowe. Poki osoba taka jest przydatna, umozliwia handel,
rozstrzyganie sporow, jest: ,,obcy, ale nasz”, kiedy za$ bedzie nalezato znalez¢ winnego wszelkich
nieszcze$é — czego wielokrotnie w historii §wiata doswiadczali Zydzi — winny bedzie obcy.
W taki sposéob doszedtem do ,,zawsze winnego” — absolutnie obcego.
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4. Absolutnie obcy

O ile obcy jest zawsze ,,elementem szerszej grupy” 1 zdaniem Simmela jest zjawiskiem
charakteryzujacym si¢ ,,stosunkiem na wskro§ pozytywnym, szczeg6lng formg wzajemnego
oddziatywania” [Simmel, 1975], to absolutnie obcy jest postacig, na ktorej jarzmo grupy jest
wcigz obecne. Absolutnie obcy jako postaé tragiczna w zaden sposéb nie oddziatuje na
spotecznos¢, w ktorej zyje. Jego istnienie nie posiada zadnego tadunku rozbudzajacego emocje
u innych. Jego jedyng rolg jest gdzie$ by¢. To pomini¢cie sprawia, ze nie jest traktowany jako
istota cokolwiek warta. Nie jest nawet pewne czy posiadajg godnos$¢ cztowieka — a jesli nawet tak,
to tylko w jej najposledniejszej postaci. Spotecznosé, w ktorej zyje odmawia mu mozliwosci
przynalezenia do jakiejkolwiek wspolnoty — nawet takiej gdzie jej ramy sa niezwykle szerokie.
,»Tak wilasnie antyczni Grecy traktowali barbarzyncoéw, poniewaz nie dostrzegali miedzy nimi
a sobg zadnego podobienstwa i w zaden sposob nie czuli si¢ z nimi zwigzani” [Waskiewicz, 2008,
s. 15].

Nalezy takze odrozni¢ ,,absolutnie obcych” od ,,obcych nieznanych”. I jedni 1 drudzy
obecni s3 w bardzo duzej bliskos$ci fizycznej w stosunku do grupy, jednakze ,,obcy nieznany” jest
zupelnie nieznany dla spotecznosci. Grupa nie dlatego si¢ od niego dystansuje, ze nie widzi
w nim, zadnych podobienstw w stosunku do siebie, cho¢by w najmniejszym stopniu, ale dla tego,
ze wiedza, ktérg o nim posiada jest niewystarczajaca do takiego poréwnania. Trudno t¢ osobeg
w kategoriach Simmela traktowaé¢ w ogole w modelu obcosci, poniewaz zaktada ona wprawdzie
minimalng, ale jednak integracj¢ umozliwiajaca wyrazanie sadow. W takim wypadku nie ma
mozliwosci orzekania o zadnej relacji.

Z czasem w kulturze, w szerokich kotach, nad pojgciem barbarzyncy narosto bardzo wiele
negatywnych skojarzen. Zaczynajac od niepewnosci w kwestii jego cztowieczenstwa, poprzez
rzekomy znikomy rozwdj intelektualny i cywilizacyjny, odnoszacych si¢ takze do jego zwierzgce;j
motoryki, traktujacych o jego dzikim, okrutnym postgpowaniu: zarowno w stosunkach
wewnetrznych, a raczej przede wszystkim, wzgledem wrogéow: nacji cywilizowanych.
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Rycina 4.

W tym przygnegbiajacym opisie zapomniano o jednej waznej kwestii. Obcos¢ ,,absolutnie
obcego” — nie wynika z jego wad, ulomno$ci czy podlej natury, tym bardziej w dobie
wspoiczesnych pogladdéw, chociazby nauk humanistycznych, gdzie zupelnie oczywistym jest
zasada, wg ktorej do godnosci cztowieka si¢ nie dazy, a posiada si¢ bez wzgledu na kolor skory
czy podejmowane dziatania (o czym w kontekscie tych drugich wciaz ustysze¢ mozna przy
okolicznosci debat nad zasadno$cig kary $Smierci).

Nim powyzszy opis uzasadni wprowadzenie grupy w stan nienawisci, nalezy pamigtac, ze
bezlitosna obojetnos¢ potrafi rani¢ bardziej niz najostrzejszy n6z. Absolutnie obcy postawiony jest
w dramatycznym potozeniu: z jednej strony — w wigkszo$ci przypadkdéw — nic mu nie grozi (jest
ale jakby go nie bylo), z drugiej doswiadcza beznadziejnej samotnosci. Uczucie to w mojej ocenie
nie rani tak mocno dlatego, ze odczuwa on ,,po prostu” brak drugiej osoby, tylko inni ludzie nie
dostrzegaja w nim nic co mogliby okresli¢ jako warto$ciowe (jak to zwykle czyni si¢ na zasadzie
podobienstwa, czy znajomosci pewnych relacji 1 zjawisk). Jest on wigc pozostawiony sam, bez
prawa glosu, bez prawa do jawnej kreacji.

Problem zaczyna by¢ przerazajacy, kiedy dojdzie do poszukiwania winnego jakiego$
zaj$cia, o czym byta mowa w kwestii mozliwej wrogosci w stosunku do obcych. Nalezy pamigtac,
ze obojetnos¢ bardzo tatwo potrafi przemieni¢ si¢ w nienawis¢. Jako przyktad mozna postuzy¢ si¢
klasycznym fragmentem z ksiggi pierwszej Polityki Arystotelesa:

...Tak samo zdani sg na siebie dla swego zachowania ten, kto wtada z natury, i ten, kto mu
jest poddany. Ta bowiem istota, ktora dzigki rozumowi zdota przewidywac, rzadzi z natury
i rozkazuje z natury, ta za$, co potrafi tylko zlecenia te wykonywac¢ za pomoca sit
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cielesnych, jest poddana i z natury niewolna; totez interesy pana i niewolnika sg zbiezne.
Z natury wigc inne jest przeznaczenie kobiety i niewolnika. (Przyroda bowiem nie robi nic
takiego jak ci kowale, wyrabiajacy miecze delfickie w sposdb oszczedny, lecz kazdy jej
twor ma tylko jeden cel; kazde przeciez narzgdzie osigga najlepsze wykonczenie wowczas,
jesli shuzy do jednego celu, a nie do wielu.) U barbarzyncéw natomiast kobieta i niewolnik
zajmujg te sama pozycje. Pochodzi to stad, ze brak im czynnika z natury powotanego do
wladania, zwigzki za$ kojarzg si¢ u nich miedzy niewolnicg a niewolnikiem. Dlatego to
powiadaja poeci: stuszng jest rzecza, by Hellenowie nad barbarzyncami panowali, jako ze
barbarzynca a niewolnik to z natury jedno i to samo.

5. Whioski koncowe

Tym bardziej zastanawia poruszany na samym poczatku problem $wiadomego
1 dobrowolnego wyboru takiego miejsca w spoleczenstwie. Zastanawiaja motywacje tego, by ktos
swiadomie moglby chcie¢ sprowadzi¢ na siebie taki los. Obcy mimo wszystkich przeciwnosci
jakich doswiadczy¢ moze od grupy, charakteryzuje si¢ jednak pewnego rodzaju atrakcyjnoscia.
Jego niezalezno$¢, sprawno$¢ intelektualna widoczna czesto w handlu, finansach czy
rozstrzyganiu sporéw, mozliwo$¢ kierowania wltasnym zyciem poprzez mobilno$¢ i skrywang
fascynacje, ktora z bezsilnosci raczej niz pogardy rodzi agresje jest tego rodzaju fenomenem, do
jakiego — w co jestem w stanie uwierzy¢ — mozna w przyptywie zniechecenia dla otaczajacej
rzeczywistos$ci, dazy¢.

Czym zatem uatrakcyjni¢ moze siebie absolutnie obcy, ze kto§ §wiadomie decyduje si¢ na
taki stan swojego istnienia? Ot6z niczym. Poniewaz o ile bycie obcym moze by¢ traktowane
w kategoriach wyboru, to juz bycie absolutnie obcy wyborem nie jest.

Tytut tej pracy brzmial: Portret barbarzyncy — studium absolutnie obcego. Mimo, iz
zyjemy w takiej czgsci Swiata, gdzie nikt nie rodzi si¢ juz niewolnikiem, a takze czlowieka nie
traktuje si¢ z urodzenia za co$ posledniejszego, to w mojej ocenie dzisiejszy absolutnie obcy jest
tym samym co historyczny barbarzynca. Bez wzgledu na starania, wyksztatcenie, umiejetnosci
czy talenty, ktore moze zaoferowac spoteczenstwu, sg one tak pomijane, czy skryte, ze odczuwa
na sobie niezmordowang reke pana. Moze i nie jest bity, moze i jest karmiony, ale zyje dla innych
tak, jakby go nie bylo. Zawsze z boku, zawsze sam, zawsze jako raczej cos bez zadnej wartosci.
Jest tym ktory otrzymuje knebel, mimo Ze nie zamierza mowic.
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Abstrakt: Lebensphilosophie jako rozwinigcie mysli filozoficznej przetomu XVIII i XIX wieku,
zainicjowana w duzej mierze przez Wilhelma Diltheya i szerokie kota myslowe z nim zwigzane,
pozostawita dla cztowieka wspotczesnego wizjg obrazu §wiata, ktéry mimo uptywu ponad stu lat jawi si¢
niezwykle aktualnie. Traktowanie zycia jako zasady przeciwstawionej zasadom idealizmu, rozumienie
Zycia dzigki odpowiedniej perspektywie badawczej (czy to historycznej, czy naturalistycznej) pozwolito
na rozwinigcie si¢ koncepcji niezastgpionych w analizie biezacej, trudnej sytuacji geopolitycznej i ocenie
konfrontacji kultur wzajemnie si¢ znoszacych. Konflikt rozumu i sit irracjonalnych (Bollnow), ocenianie
cztowieka jako istoty dziejowej (Dilthey), przewidywanie zmierzchu kultury zachodniej (Spengler),
dogtebna analiza Obcego (Simmel, Gehlen, Buber) to tylko niektore zagadnienia warte ponownego
przemyslenia w sytuacji kiedy Europa do$wiadcza podobnych przemian jak te, ktére byly przyczynkiem
do polemiki z pozytywizmem i materializmem w drugiej potowie XIX wieku w Niemczech. Krytyka religii
1 panstwowosci (lewica heglowska), rozwdj nauk przyrodniczych, powstawanie nauk spotecznych, kolejne
wojny o zjednoczenie i dominacj¢ Niemiec, emancypacja biurokracji panstwowej, coraz mniejsza ufnosé
ludzi w kulturowa rzeczywisto$¢, czy tez stuzba kultury na rzecz idei panstwowych czy religijnych, wydaje
si¢ ksztaltowac charakter filozoficzny tamtej epoki tak jak Obcy u bram Europy i konsekwencje jakie owa
obecnos¢ powoduje dla wspotczesnych. Majac w pamieci stowa kreslone przez filozoféow zycia duzo
$wiadomiej mozna probowa¢ odpowiedzie¢ na m.in. takie pytania jak: ,,Czy istnieje szansa stworzenia
Europy bez podziatléw kulturowych, konfliktow i napigc?”, ,,Czy jest mozliwe przetrwanie cywilizacji
europejskiej w realiach naptywu obcych kultur?”.

Stowa kluczowe: Bollnow, Dilthey, historycznosé, konflikt, Lebensphilosophie, obcy, Simmel, wrog,
zycie

1. Wstep
W styczniu 1991 r. Herbert Schnddelbach w Przedmowie do wydania polskiego w swojej
ksiazce Filozofia w Niemczech 1831-1933 napisat:

Pojecia zwigzane z narodowo$ciag zawsze spelnialy podwdjng funkcje: ujednolicenia
wewnetrznego 1 oddzielania od strefy zewngtrznej. Dotyczy to zwlaszcza tego

! Prezentowany szanownemu czytelnikowi tekst powstal w 2017 roku jako odczyt na konferencji Spofeczenstwo
a wojna: Europa za murami — ,,obcy” u bram Europy organizowanej przez Akademie Wojsk Ladowych we
Wroctawiu. Dopiero dzisiaj przedstawiam go w formie pisanej szerokiej opinii publicznej. Zaznaczam ten problem
poniewaz w pewien sposob praca ta okazala si¢ prorocza biorac pod uwage dziatania zbrojne jakie maja teraz miejsce
na wschodzie a nazywajac rzeczy po imieniu: napas$¢ Rosji na Ukraing.
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wyobrazenia ,,Kulturnation”, ktorym Niemcy pragneli kompensowaé swoje rozbicie
panstwowe 1 podkresla¢ swoja rzekomo ,,szczegélng droge” migdzy Wschodem
i Zachodem. Jedno i drugie moze okazaé si¢ zbedne w ,,europejskim domu” przysztosci.
Wtasciwie juz nie wiadomo, dlaczego roéznica narodowosci miataby wyznaczaé¢ granice
kultury [Schnéddelbach, 1922, s. 11-12].

Piszac powyzsze stowa autor — Niemiec krytycznie wypowiadajacy si¢ na temat historii, ale nie
kultury intelektualnej swojego narodu — traktowat swoja prace jako wkilad w budowanie
wielonarodowos$ciowej Europy. Jestem przekonany, iz sam zapewne nie przewidzial tego jak owe
Kulturnation tak wazne dla tozsamos$ci narodowej Niemcow straci na znaczeniu i w jak trudnej
sytuacji wspomniana wielonarodowoSciowo§¢ postawi nie tyle granice kulturowe
a bezpieczenstwo obywateli.

Rycir'1a 1.

W dobie kryzysu imigracyjnego, z ktorym boryka si¢ cata Europa i korzystajac z okazji jaka byla
konferencja Spoleczenstwo a wojna, zwlaszcza edycja o podtytule Europa za murami — ,,0bcy”
u bram Europy stawiam sobie za cel by ponizsza praca byla probg przedstawienia powyzszego
problemu z konkretnej filozoficznej perspektywy, bo dopiero majac w pamigci stowa kreslone
przez filozofow Zzycia mozna probowa¢ odpowiedzie¢ na m.in. takie pytania jakie stawiali
organizatorzy konferencji: ,,Czy istnieje szansa stworzenia Europy bez podzialow kulturowych,
konfliktow i napie¢?”, ,,Czy jest mozliwe przetrwanie cywilizacji europejskiej w realiach naptywu
obcych kultur?”.

2. Zarzuty wzgledem perspektywy Lebensphilosophie

Pojawi¢ mogg si¢ zarzuty, iz prezentowane tutaj elementy filozofii niemieckiej sg raczej
fragmentem bogatej tradycji Philosophische Anthropologie anizeli Lebensphilosophie. Pamigtac
jednak nalezy o tym, iz do$wiadczanie Zycia nierozerwalnie wigze si¢ z cztowiekiem. Stanowi
podtoze wszystkich przezy¢, doswiadczen, podstawe i site napedowa kultury, tworcza moc
inicjujaca relacje miedzyludzkie 1 migdzyspoleczne — rzeczywisto$¢ ostateczng [Kuderowicz,
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1987, s. 39-40]. Swiadome i réwnolegte badanie filozofii zycia i filozofii cztowieka pozwala na
przedstawienie kwestii antropologicznych, jak shusznie pisze Karol Chrobak: ,,...w podwojnym
pryzmacie: jako zwienczenie filozofii zycia oraz jako ostateczne uzasadnienie jej mozliwo$ci”
[Chrobak, 2012, s. 11]. Dlatego tez przedstawione watki majg za zadanie pokaza¢ bogactwo
mozliwos$ci Lebensphilosophie jako rozwinigcia mysli filozoficznej przetomu XVIII 1 XIX wieku,
zainicjowanej w duzej mierze przez Wilhelma Diltheya i szerokie kota myslowe z nim zwigzane,
pozostawiajac dla cztowieka wspodiczesnego wizje obrazu $wiata, ktory mimo uptywu ponad stu
lat jawi si¢ niezwykle aktualnie. Traktowanie zycia jako zasady przeciwstawionej zasadom
idealizmu, rozumienie zycia dzigki odpowiedniej perspektywie badawczej (czy to historycznej,
czy naturalistycznej) pozwala na rozwinigcie si¢ koncepcji niezastapionych w analizie biezacej,
trudnej sytuacji geopolitycznej i ocenie konfrontacji kultur wzajemnie si¢ znoszacych. Konflikt
rozumu i sil irracjonalnych (Bollnow), ocenianie cztowieka jako istoty dziejowej, ale i jako
indywidualnos$ci (Dilthey), przewidywanie zmierzchu kultury zachodniej (Spengler) a nade
wszystko doglebna analiza obcego (Simmel, Gehlen, Plessner) to tylko niektore zagadnienia warte
ponownego przemys$lenia.

3. Mozliwos$¢ upadku kultury zachodniej — sily irracjonalne

Okres po przegranej przez Niemcy I Wojnie Swiatowej i konsekwencje ograniczen, ktore
wynikaty z traktatu wersalskiego (ostatecznie rujnujac gospodarczo kraj) to czas wydania
dwutomowej Der Untergang des Abendlandes (Zmierz Zachodu, 1924 r.). W swojej pracy Oswald
Spengler przedstawia pesymistyczng wizje upadku kultury zachodniej, spowodowanej marazmem
moralnym 1 kultem technokracji. Rozw¢j cywilizacyjny prowadzi do braku pielggnowania
kultury, ktora jawi si¢ jako podstawowa sita utrzymujaca jedno$¢ spoteczna i narodowa. Rozwoj
technologiczny nie staje si¢ podbudowa zachowan pacyfistycznych, a burzac uhierarchizowang
strukturg¢ symboliczng 1 tradycjonalizm starajace si¢ godzi¢ naturalistyczny obraz $wiata —
w konsekwencji zanurza czlowieka w poczuciu nie-przynaleznosci. Jesli na §wiecie istniataby
tylko jedna kultura to jej quasi biologiczny rozwoj: przezywajacy rozkwit, kryzys i ostatecznie
schylek porownywalny bytby do por roku, w niekonczacym si¢ wiecznym powracaniu. Jednakze
obok siebie istnieje co najmniej kilka skrajnie r6znych kultur, o r6znym stopniu rozwoju 1 roznej
sferze symbolicznej. Kultury te nie przenikajg si¢ a niczym bile usuwajg si¢ wzajemnie. Okazuje
si¢, ze kultury o mocnych fundamentach symbolicznych — w tym religijnych i jezykowych sa
witalne 1 dzigki mocnej wierze mniej strachliwe brngc w irracjonalizm, staja si¢ obcymi
1 niezrozumiatymi dla innych.
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Rycina 2.

To ro6znica w witalnosci jest moim zdaniem kluczowym elementem dominacji jednej kultury nad
drugg. Otto Friedrich Bollnow, w swojej rozprawie Vernunft und die Mdchte des Irrationalen
(Rozum a sily irracjonalne, 1957 r.) konfrontuje ze sobg ufno$¢ w rozum i rzeczywistos¢
kulturowa z stanowiskiem ,,woli mocy”, ,,woli zycia” — u Bollnowa nazywanych ,,ruchem
irracjonalnym”. Autor zestawia dwa skrajnie rézne sposoby myslenia, ktére w mojej ocenie
opisywa¢ moga takze roézne kultury i ludzi bedacych ich czgscia. I tak jak romantyzm stat si¢ do
nie pogodzenia z okresem o$wiecenia, tak tez kultura irracjonalizujaca nie bedzie w stanie
odnalez¢ sie w rzeczywistosci pokladajacej nadzieje w rozumie. Dlatego tez przedstawiciele
réznych stanowisk zamieszkujacych jeden obszar i postugujacych si¢ nawet wspolnym jezykiem,
beda dla siebie niczym cudzoziemcy.

Zycie jawi sie aktualnie czlowiekowi wspotczesnemu uwiklanemu w irracjonalizm jako
co$ znacznie pot¢zniejszego i rozleglejszego. Wszechobecny entuzjazm zycia zdaje si¢ catkowicie
sttumi¢ 1 o§mieszy¢ oparcie Cztowieczenstwa na Rozumie. Nietzsche w Tako rzecze Zaratrustra
pisze: ,,W oczy Twe spojrzatem niedawno, o zycie! I w bezden, - zda mi si¢, zapadlem”, jednakze
Bollnow oceni: ,,Slepota namig¢tno$ci znowu catkiem bezposrednio zostata do§wiadczona jako sita
demoniczna i rujnujaca takze w zyciu pojedynczego cztowieka”. [Bollnow, 1979, s. 1191].

O demonicznosci ,,sit irracjonalnych” mozna méwi¢ jedynie w kontekscie instynktow,
kolektywnych sitach narodow i opierajacych si¢ na nich konkretnych, indywidualnych postaciach,
ktore to niszcza expressis verbis cztowieczenstwo 1 zbudowany przez cztowieka tad.

4. Bollnowski czlowiek bezdomny
Bollnow podziela zdanie Diltheya o okresie o$wiecenia: ,,byly to jednak szczgsliwe
czasy!” [Bollnow, 1979, s. 1194], jest zdania, iz w o$wieceniu zywa byta wiara w mozliwos¢
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ksztattowania calo$ci $wiata, a szczegélnie, ze istniala mozliwos¢ zmiany wszelkiej
bezsensownos$ci §wiata w sensownos¢. Nawigzanie do Diltheya jest o tyle istotne w konteksScie
analizowanego tematu, ze dotyczy¢ moze takze jego teorii $wiatopogladéw. Wyciagajac z nich
whniosek, trzeba zdecydowanie powiedzie¢, iz kazdy poszczegdlny cztowiek jest obcy drugiemu
w zrozumieniu wzajemnych S$wiatopogladow. I o ile kazdy z nich pozwala na lepsze
doswiadczanie Zycia, to nie kazdy moze by¢ domeng przestrzeni publicznej i panstwowej.

Autor klasyfikuje dzisiejszego cztowieka jako ,tutacza”. Poniewaz nie moze on odnalez¢
w $wiecie schronienia zar6wno psychicznego jak i fizycznego odczuwa ciagle zagrozenie ze
strony ttamszacego go Swiata. Jak pisze: ,,Jest on [cztowiek] nierozcigglym punktem rzuconym w
miejsce zasadniczo dowolne, w §wiat obcy 1 wrogi” [Bollnow, 1979, s.1195], przez co brak mu
przywiazania do jakiegokolwiek aspektu $wiata, dlatego tez odczuwa on ciagly niepokdj.

U Bollnowa kluczowa jest kwestia znaczenia domu dla zrozumienia istoty cztowieka.
Wychodzac ze zbioru ,,ludzi bezdomnych”, dzieli ich na dwie kategorie: tych, ktorzy maja site
1 tych, ktorzy sa jej pozbawieni. Pierwsi z nich odnajduja rozkosz w kazdej mozliwej chwili,
potrafig nie przywigzywac si¢ do konkretnie okreslonej rzeczy i sg typem ,,czlowieka szukajacego
przygod”. Drudzy natomiast, pozbawieni sit 1 odwagi, skazani sa na los uchodZcéw. Ich
»uchodzctwo” nie ma natury terytorialnej, czy politycznej. Autor charakteryzuje ich jako ludzi
zaszczutych w trwodze.

Rycina 3.
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Bollnow uwaza, iz zaden lad nie jest w stanie powsta¢ sam z siebie. W tym miejscu wiasnie
wylania si¢ zadanie dla czlowieka: ,,tylko wowczas, gdy tad odnosi zwycigstwo nad chaosem,
ostonigcie nad zagrozeniem, cztowiek moze pozosta¢ cztowiekiem” [Bollnow, 1979, s. 1197].

Pojecie bezpieczenstwa zostalo, wedtug Bollnowa, zgubnie przeinaczone przez ruch
irracjonalistyczny jako co$ pogardliwego, przyshugujacego jedynie ludzkiej matostkowosci
1 ludziom ,,nizszego gatunku”, czego przyktadem jest mieszczanskie dazenie do asekuracyjnosci.
Oczywiscie zgadza si¢ on, iz zarzut ten bedzie poprawny wzgledem ,,powierzchownego
1 trwozliwego cztowieka, ktory nie widzi i nie chce widzie¢ niebezpieczenstwa i ktory uwaza
niebezpieczenstwo za dang niekwestionowalng...”’[Bollnow, 1979, s. 1197], jednakze, jesli
przyjaé, iz istnieje co$ takiego jak kultura nalezaca do istoty cztowieka, to w niej wlasnie zawiera
si¢ dazenie — w miar¢ mozliwosci — do bezpieczenstwa. Oznacza ona bowiem takie
przeksztalcanie materialu obcego 1 wrogiego cztowiekowi, by zmieni¢ §wiat z wlasciwym sobie
poczuciem tadu.

5. Simmelowski obcy
Kim zatem bedzie obcy? W klasycznym tekscie Simmela Obcy w zbiorze Socjologia, autor
stosuj¢ kategori¢ dystansu jako ta, ktora odpowiada za takie postrzeganie innego czlowieka.

Jako cztonek grupy obcy jest jednoczesnie daleki i bliski w sposéb charakterystyczny dla
stosunkéw opartych tylko na podobienstwie ogélnoludzkim. Migdzy tymi obydwoma
elementami - bliskos$cig i dystansem - utrzymuje si¢ szczegdlne napiecie, gdyz w
swiadomosci, dla ktorej wspolne jest tylko to, co powszechne, ze szczegdlng wyrazistoscia
rysuje si¢ to, co odrgbne, swoiste. Zarazem w odniesieniu do ludzi obcych danemu
kregowi, miastu, rasie, obcos¢ nie jest cechg indywidualizujaca, ale rownoznaczna jest z
obcym pochodzeniem, cechg wspolng - rzeczywiscie lub potencjalnie - wielu
cudzoziemcom. Dlatego tez obcy - to dla nas nie poszczegdlne jednostki, ale pewna
kategoria ludzi o charakterze ogdlnym [Simmel, 1975].

Simmel rozréznia dwa rodzaje wedrowca: tego, ktory jest ,,cudzoziemcem” tj. osoba, ktora
pojawia si¢ w pewnym miejscu, ale zaraz wyrusza w dalsza droge 1 wlasciwego ,,potencjalnego
wedrowca”, ktory pojawia si¢, jednakze nie kontynuuje swojej wedréwki acz rezerwuje sobie
prawo do swobodnego przemieszczania si¢: przychodzenia 1 odchodzenia. ,,Tkwi on
w przestrzennie - czy tez jako$ inaczej - okreslonym kregu. Jednakze istotnym wyznacznikiem
jego pozycji jest fakt, ze nie nalezy on od poczatku do tego krggu, ze wnosi jakos$ci nie bedace 1
nie mogace by¢ rdzennymi wlasciwosciami tego kregu” [Simmel, 1975].

Zdaniem Simmela w kazdej relacji wyodrebni¢ mozna kategori¢ dystansu. Jednakze kiedy
dotyczy ona obcego, przybiera zmodyfikowana forme: ,,oddalenie w obrebie stosunku oznacza,
ze osoba bliska jest daleko, obcos¢ zas, ze blisko znajduje si¢ osoba daleka” [Simmel, 1975].
Relacji tej nie ocenia Simmel jednak negatywnie. Przeciwnie. Poprzez jej wyjatkowos¢ traktuje
ja jako co$ bardzo pozadanego w spoleczenstwie. Dla zamknigtej spotecznosci — mimo ciagghtych
niesnasek jakie obcy zdaniem wigkszosci, powoduje swoim istnieniem, sytuowany jest bardzo
wysoko. Oczywiscie, nigdy nie bedzie dos¢ dobry, réwny czy akceptowalny tak jak ,,swojska”
reszta, jednak fakt istnienia — dostrzegania go — i zajmowania jakiejkolwiek pozycji czyni z niego
posta¢ wyjatkowa. Na poparcie swoich sadéw Simmel przytacza abstrakcyjny przyktad
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mieszkancow z Syriusza, ktérzy w zaden sposob nie wkraczajac w relacje z grupa na zasadach
bliski-daleki, dla zamknietej grupy po prostu nie istniej3.

Podobnie ma si¢ sytuacja z traktowaniem cudzoziemcoéw, ubogich, wrogow —
w kontekscie problemu posiadajacych znak rownos$ci miedzy sobg — ktorzy nie istnieja z innego
powodu: ocenienie ich w kategoriach umozliwiajacych rozpoznanie odpowiedniego dystansu, czy
to kulturowego, emocjonalnego, aksjologicznego jak 1 w sferze bezpieczenstwa jest
rownoznaczne z wykluczeniem ze spolecznosci.

Rycina 4.

6. Gehlena etyka dali

Doglebng analizg gehlenowskiej moralnosci wybudowanej na kanwie obcosci otrzymac
mozemy w pracy Rafata Michalskiego pt. Homo defectus w kulturze poznej nowoczesnosci.
Geneza i ewolucja antropobiologii i teorii instytucji Arnolda Gehlena. Jak czytamy: u Gehlena
z kolei

dostep do informacji z calego $wiata rodzi w cztowieku bledne przekonanie, jakoby jego
»l---] organ moralny byl w ogole organem kompetentnym w kwestii wydarzen
o $wiatowym zasiggu.” Ten nowy rodzaj postawy moralnej Gehlen okresla mianem etyki
dali. Stanowi ona rezultat nadmiernych wymagan etycznych, jakimi obarczona zostaje
jednostka odczuwajaca odpowiedzialno$¢ za katastrofy, konflikty rozgrywajace si¢ na
catej kuli ziemskiej. U jej podtoza tkwi ideologia humanitaryzmu powiazana z koncepcja
panstwa dobrobytu przyczyniajaca si¢ do likwidacji naturalnych kanalow odprowadzania
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agresji wobec obcych. W rezultacie nastgpuje odwrdcenie tradycyjnych postaw moralnych
[Michalski, 2013, 328].

W wyniku powyzszego wzmaga si¢ tylko doswiadczenia trudno$ci bycia w $wiecie
1 sprostania wymaganiom jakie owy $wiat na cztowieka naktada. W kontekscie kontaktu z obcym
niezrozumienie jest potggowane tym bardziej, im bardziej obce sg dla obcego az tak wymagajaca
empatia 1 wrazliwos$¢. W rezultacie cztowiek, ktory swoim ,,cywilizowanym okiem” obja¢ pragnie
kazda czujaca istote, napotyka na barbarzynce — w swoim przekonaniu — ktéry? za nic majac jego
warto$ci, rujnuje napotkany na swej drodze $wiat®.

Odlegly ,,Inny” funkcjonuje jako blizni, ktéremu nalezy wybaczy¢ najgorsze wystepki,
podczas gdy osoby z najblizszego otoczenia staja si¢ indyferentne, a w skrajnych
wypadkach moga nawet pas$¢ ofiarg tlumionej agresji nadmiernie ,,uetycznionego”
podmiotu. Rozpad tradycyjnych wigzi i hierarchii spotecznych usuwa bowiem sprawdzone
mechanizmy hamowania wzajemnej agresji, wyzwalajac pelng napie¢ i konfliktow walke
rywalizacyjna miedzy zréwnanymi pod wzglgdem prawnym jednostkami. Rozwiazaniem
pozostaje, wedlug antropologa, powrdt do etyki bliskosci, jedynej etyki dostosowanej do
emocjonalnej struktury, jaka czlowiek odziedziczyt po swoich ewolucyjnych przodkach.
Ta za$ wymaga odpowiedniego zaplecza spotecznego w postaci usankcjonowanej
zwyczajowo Sittlichkeit [Michalski, 2013, 329].

7. Podsumowanie

Helmuth Plessner w eseju Spojrze¢ innymi oczyma napisal: ,naprawde dostrzegamy
jedynie to, co stalo si¢ nam obce. Zachowanie dystansu jest niezbedne do spostrzezenia
czegokolwiek” [Plessner, 1989, s. 222]. I trudno si¢ z autorem nie zgodzi¢. Inno$¢, obcos¢ staja
si¢ znane 1 bliskie przy przewarto§ciowanym systemie poznawczym. W innym z kolei jego tek$cie
przeczyta¢ mozna (odno$cie traktowania si¢ wzajemnego spoleczenstw): ,w tym plynnym
zywiole rgka nie uchwyci niczego, jesli zamyka si¢ w pigs¢. Ale nie uchwyci tez niczego wowczas,
gdy pozostaje catkowicie otwarta” [Plessner, 2008, s. 9].

Majac w pamieci powyzsze zdanie, uwazam, ze nauka ptyngca z niemieckiej filozofii zycia
to rozwaga 1 ufnos$¢ nie tyle w cztowieka, co kulturowa rzeczywistos¢, o ktorej wartosci §wiadczy
mozliwo$¢ konfrontowania jej z innymi. Czlowiek, jako istota dziejowa, wywodzaca si¢
z konkretnej uwarunkowanej kulturowo spolecznosci bedzie dla poznajacego zawsze obcym
tworzywem, czegsto uzytecznym, ale nie pasujacym do reszty. Ta krzywdzaca — wydawac by si¢
moglo opinia — jest do przezwyciezenia tylko wtedy, gdy rozjemca bedzie rozum. To w nim
zawierzona ufno$¢ jest elementem przezwycigzajacym symbolizm dominujacy cziowieka
1 agresje ukutg w irracjonalizmie.

2 Jak wrecz codziennie przeczyta¢ mozna w relacjach frontowych, gdzie zachowania Zohierzy rosyjskich niewiele
maja sie rozni¢ juz nawet nie od powojennego ,,wyzwalania Rzeczypospolitej” w 1945 r. a cywilizacyjnie
przypominaja XIX wieczne zezwierzecenie.

3 Przyktadem niech bedzie zastyszana przeze mnie relacja jednego z zotnierzy walczacych z Rosjanami, ktory jak
opowiadal: po przepedzeniu ich z pewnej wioski, w jednym z doméw, warto§ciowy obraz olejny lezat poniszczony,
a poztacana (pierwotnie) rama byla zeskrobana. Tak to — zupetnie pierwotnie — rysuje si¢ kontrast pomiedzy kulturg
a stanem natury. Pomigdzy rozumem a sitami irracjonalnymi — jak chcialby w tym wypadku Bollnow.
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Prawda jaka dostrzec mozna u powyzszych filozofow to istnienie nieprzekraczalnych
granic i niezwykle silne budowanie osoby na ptaszczyznie kultury. Wydaje si¢, ze na postawione
na poczatku pytania ,,Czy istnieje szansa stworzenia Europy bez podzialdéw kulturowych,
konfliktow i napie¢?”, ,,Czy jest mozliwe przetrwanie cywilizacji europejskiej w realiach naptywu
obcych kultur?” odpowiedzieé¢ nalezy negatywnie*. Podzialy wpisuja sie w nature cztowieka,
ktora nie tyle wynika z samej siebie co jest wynikiem nieprzekraczalnych procesow
historycznych. Europa probujaca dziata¢ rozumnie ulegnie zwitalizowanej sile nieuznajacej tych
samych zasad rozumu, moralnosci i logiki politycznej. Otwarto$¢ na innych bez tracenia wiasnej
tozsamosci, co wydaje si¢ postulowaliby filozofowie niemieccy jest juz nie do osiagnigcia
w $wiecie gdzie najwyzsza warto$cig jest myslenie w ramach technokracji i globalizmu. Szczytne
idee wielokulturowosci zrealizowaé si¢ moga tylko w spoteczenstwach, gdzie zadna z kultur nie
sprobuje dziata¢ wbrew przyjetym przez innych zasadom.
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Abstrakt: Zapoczatkowany przez Diltheya, po 1880 r. namyst nad naukami humanistycznymi w przeciagu
pot wieku odegrat niebagatelng role w filozofii niemieckiej. Podobnie Nietzsche, ktoéry w czasie swojej
kariery naukowej poruszat wtedy jak i dzi$§ wielu czytelnikow. Zarowno jeden jak i drugi pozostawili po
sobie dwoisty charakter swojej pracy. Nietzsche w pewien sposob dawal wyraz epoce reprezentujac swoimi
tekstami podstawowe tezy: ewolucjonizmu, naturalizmu, scjentyzmu i relatywizmu. Z drugiej jednak
strony byt jednym z pierwszych, ktory podnioést otwarty bunt przeciw kulturowej rzeczywistosci, z cata
stanowczo$cig podwazajac owa epoke, negujac jej kulturowy aspekt, uwypuklajac jej wady 1 sztuczno$¢.
Dilthey z kolei — pomimo, iz w jego tworczo$ci charakterystyczne sg takze dwa okresy: pierwszy bedacy
przejawem opozycji wzgledem pozytywizmu, drugi kolejnym jeszcze dalszym oden odej$ciem, nie byt
jednak tak rewolucyjny w kwestii kulturowej, dostrzegajac w niej wigcej pozytywow. Nie bedzie jednak
naduzyciem stwierdzenie, ze mimo tak wielkiego rozkwitu filozofii w Niemczech z koncem XIX wieku,
ktore doprowadzito do ogromnego zrdéznicowania pradow i mysli, to wilasnie Dilthey i Nietzsche
przyczynili si¢ do ozywienia humanistyki i dali poczatek ruchowi znanemu dzisiaj pod nazwg ,,filozofii
zycia”. Faktem jest rowniez, iz humanistyka konca XIX wieku, byta zagadnieniem swoiscie niemieckim.
Nigdzie indziej w Europie nauki humanistyczne nie byly tak szczegdtowo analizowane, nie po§wiecono
im tak wiele uwagi i nie zostaty tak powigzane z kwestiami metafizycznymi jak w Niemczech. Nigdzie
indziej nie przezyly réwniez tak wielkiego kryzysu. W artykule przestawiono tto historyczne, bedace
zdaniem autora, istotnym czynnikiem wplywajacym na mysl Diltheya i Nietzschego, a co za tym idzie,
powstanie Lebensphilosophie.

Stowa kluczowe: Dilthey, filozofia, historia, kryzys, kultura, Lebensphilosophie, Nietzsche, Swiatopoglad,
zycie

1. Wstep

Zarys historyczny zazwyczaj bardzo pomaga w zrozumieniu tekstow filozoficznych oraz
nadaje im odpowiedni kontekst. Umiejscowienie filozofa w czasie pozwala go w pewien sposob
,ucztowieczy¢” ale 1 tez uwiarygodni¢ jego mysli. W przypadku Diltheya 1 Nietzschego ten rys
dziejowy czyni ich przemyslenia jeszcze ciekawszymi ale 1 pozwala dostrzec prawidlowos¢
bedaca kluczowa dla tego tekstu, mianowicie fakt, iz ich idee, mimo ze stojg w opozycji do siebie,
to rowniez ze sobg koresponduja.

W epoce, jaka mamy rozpatrywaé, mamy do czynienia z kulturg, ktora pojmuje siebie jako
kultur¢ naukows, jednakze rezygnuje ona z przekazywanego od Arystotelesa po Hegla
utozsamiania filozofii i nauki, zatem istniejaca filozofia przestaje by¢ modelem
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naukowosci w ogdle. W ten sposdb filozofowie utracili rowniez monopol definiowania
»haukowos$ci”, ba — musieli nagle zmierzy¢ si¢ z pytaniem, czy ich zajecia odpowiadaja
temu, co w naukowej kulturze moze by¢ uznane za naukowe [Schnidelbach, 1992,
s. 110-111].

Dlatego tez druga potowa XIX wieku to burzliwy okres dla filozofii, gdzie dokonata si¢
pewnego rodzaju przemiana. Jej motorem nie byto gwattowne tworzenie si¢ nowych koncepcji,
a selekcja juz zastanych, ze szczegdlnym uwypukleniem pozytywistycznej koncepcji §wiata
1 czlowieka. Dominacja tego witasnie pragdu umystowego nie byta wynikiem rozwoju filozofii
sensu stricte a raczej szeroko rozumianych nauk przyrodniczych. Szereg odkry¢é w stosunkowo
krotkim czasie sprawil, iz 6wczesni badacze sktonni byli do przedstawiania $wiata jako w catosci
zdeterminowanego, jednolitego w swej budowie a przede wszystkim umozliwiajacego jego petne
zrozumienie. Filozofia jak chyba nigdy wczesniej w dziejach, rozwijata si¢ w duchu zgody
z ogdlem warstwy inteligencji, ktora rzadko kiedy byta tak jednolita jak wtenczas. Stata si¢ ona
jednym wielkim minimalistycznym pradem, przewyzszajac w tym nawet zamyst XVIII wieku
[Tatarkiewicz, 2011, s. 78-79].

Pomimo calej swojej zgodno$ci filozofia XIX wieku charakteryzowala si¢ swojego
rodzaju réznorodno$cig ze wzgledu na warunki rozwoju. I tak o ile na przyklad w Anglii
pozytywistyczna filozofia byta w cigglosci z tradycja, a we Francji miata przedstawicieli w X VIII
w., w Niemczech byta zupelng nowos$cia, co zaowocowato zupetlnie innym sposobem
przedstawienia tematu. Niemiecka pozytywistyczna filozofia sensu largo probowata wydzieli¢
z siebie nauki szczegolowe, znalez¢ epistemologiczne podstawy uzasadniajgce pozytywizm oraz
uzupehi¢ ja o metafizyke, ktora moglaby wpisa¢ si¢ w antymetafizycznego ducha epoki
[Tatarkiewicz, 2011, s. 80].

2. Zainteresowania teoretyczne i realizm w sztuce

Okres pomiedzy 1860 a 1880 charakteryzowal si¢ zainteresowaniem teoretycznym.
W naukach przyrodniczych przejawialo si¢ to takim sposobem badan, by racze; poznawac
rzeczywisto$¢ niz jg przeksztatcac.

Patrzac z perspektywy miedzynarodowej jest niemiecka filozofia przyrody oczywiscie
epizodem niemieckim. Jej korzeni nalezy szuka¢ w reakcji burzy i naporu oraz wczesnego
romantyzmu na francuski materializm a la Holbach, ktory w duzej mierze utozsamiano
z francuska filozofig o$wieceniowg w ogoble, poniewaz zas uwazano ja (...) za konieczng
konsekwencj¢ mechaniki klasycznej i zmatematyzowanej fizyki, poszukiwano wigc
w przyrodoznawstwie rozwigzan alternatywnych, ktore ze swej strony miatyby uzasadniaé
antymaterialistyczne koncepcje filozofii przyrody [Schnédelbach, 1992, s. 129].

Celem byto poszukiwanie praw powszechnych, wspolnych cech rzeczy a nie zajmowanie
si¢ indywidualnymi obiektami — w tym ludzmi — ze zwracaniem uwagi na ich historyczng
odrebnos¢. Do religii przejawiano zgota stosunek negatywny. Zdaniem éwczesnych uczonych,
liczy¢ powinno si¢ jedynie to co jest stwierdzonym lub stwierdzalnym faktem. Faktem
uzasadniajagcym religi¢ byto tylko to, ze ludzie wierza — bez wzgledu na to — w co 1 pomimo
nielicznych gloséw uznajacych religi¢ za wazny sktadnik ludzkiej psychiki, to dla wigkszosci
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btedem byto zblizanie religii do nauki czy wrecz traktowanie jej jako wspotzawodniczki wiedzy
a przede wszystkim jej zrédto — jak przedstawiali ja John Henry Newman czy Seren Kierkegaard
[Tatarkiewicz, 2011, s. 81].

Nawet w sztuce starano si¢ odzwierciedli¢ realno$¢ zycia. W 1855 r. francuski malarz,
Gustave Courbet ukazal §wiatu swdj obraz znany pod dwoma tytutami: Pracownia czy raczej
Alegoria realna okreslajgca siedmioletniq faze mojego zZycia artystycznego. W dziele tym artysta
zilustrowat portretowanych przez kilka lat swoich przyjaciét i modeli, ponadto probowat
przekaza¢ w formie alegorii swoje poglady. Mozna odnalez¢ w niej nie tylko metaforyczne
przedstawienie roznych okresow ludzkiego zycia ale takze przeglad spoteczenstwa z jego
systemem klas. Autor przedstawil w nim siebie jako obiektywnego dziejopisarza. Obraz ten uznaje
si¢ za postulat realizmu w malarstwie.

Rycina 1.

Nawet impresjonizm kolejnego pokolenia starat si¢ uchwyci¢ w sztuce to co najbardzie;j
realne — ludzkie wrazenia. To w nich upatrywano rzeczywistosci bez zbednych konstrukeji
1 retuszy. Postulaty realizmu przyjely si¢ nie tylko na gruncie dziedzin plastycznych, ale
i w literaturze. Emile Zola, realisci rosyjscy oraz skandynawscy starali sie wrecz zatrze¢ granice
miedzy wiedzg a tworczoscig [Tatarkiewicz, 2011, s. 81]. W takich okolicznos$ciach ksztaltowata
si¢ tamtejsza filozofia. W 1862 r. Ernest Renan napisat:

Faktem zdumiewajgcym, klasycznym dla ostatniego trzydziestolecia mysli jest brak
wszelkich spekulacji filozoficznych. Ten letarg nierychto si¢ skonczy. Nie widze
poczatkéw kresu. Widze ogromng przyszto§¢ nauk historycznych, wrdze im
wydoskonalenie i1 szybko$¢ rozwoju. Widze przyszio$¢ nauk przyrodniczych. Ale nie
widzg przysztosci filozofii w dawnym znaczeniu tej nauki. Nauki specjalne podbity sobie
umysly filozoficzne, ktore by w innych epokach nalezaty niepodzielnie do metafizyki.
Filozofowie stali si¢ filologami, chemikami i fizjologami [Tatarkiewicz, 2011, s. 79].
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Sytuacja zaczeta si¢ zmienia¢ dwadziescia lat pdzniej. Wprawdzie postawa filozoficzna
wigkszosci uczonych po 1880 r. nie wygenerowala nowych trendow wiodacych, wciaz
doktrynami dominujacymi pozostawaly minimalizm, pozytywizm i scjentyzm, jednakze kierunki
te staly si¢ juz dojrzale i przez wszystkich akceptowane. ,,Zmiana funkcji i struktury nauki stawia
filozofi¢ poheglowska przed réznorodnymi problemami” [Schnéddelbach, 1992, s. 148] poniewaz:
,wazniejsza jest ogélna przemiana struktury nauki, prowadzaca do definiowanej przez stawianie
tez (propositional) nauki systemowej do definiowanej przez procedurg (prozedural) nauki
badawczej” [Schnddelbach, 1992, s. 148-149]. Pod koniec XIX wieku tezy minimalizmu czy
pozytywizmu nie wzbudzaly juz zadnego oporu. Co ciekawe jednak, mimo tak wszechobecnego
zdominowania, wcze$niejsza kontestacja wyewoluowala do zlozonego systemu nurtow
opozycyjnych [Tatarkiewicz, 2011, s. 146].

Bunt zapowiadajacy zmiany w filozoficznym §wiecie, nie przyszedt w pierwszej fazie
z filozofii. Pierwszy krok w tym kierunku uczynita literatura. Utwory Fiodora Dostojewskiego
pelne byly nadziei w sens ludzkiej egzystencji rozumianej jako ciaggla walka dobra ze ztem.
Supranaturalistyczny obraz $wiata Henrika Ibsena kreowal rzeczywisto$¢ bliska dawnym
mistykom acz z nowa symboliczng glgbig. Postaci tworzone przez Maurice Maeterlincka
funkcjonowaty w nie do konca okreslonym $wiecie sennych marzen, gdzie wiedz¢ o cztowieku
czerpa¢ mozna dopiero z sytuacji dlan nieistotnych, powierzchownie ukrytych. Lew Tolstoj pisat:
»Woda we wszystkich jednakowa, ale rzeka moze by¢ waska, bystra, szeroka, spokojna, leniwa,
ciemna, me¢tna, czysta. Tak samo jest z ludzmi” [Totstoj, 1986, s. 199].

3. Zycie ,,zyciem glebokim”

Czasy, w ktorych tezy naturalizmu, gdzie uprawomocniona ontologicznie jest jedynie
rzeczywisto$¢ fizyczna zanurzona w sfer¢ czasoprzestrzeni, podkreslone przez teoretyczne
podstawy nauk przyrodniczych scjentyzmu w filozofii, przez tak dtugi okres postrzegane jako
jedynie prawdziwe, zostaty przezwycigzone i odrzucone.

To juz nie tylko wiedza i nauka dawaty wiedze o §wiecie, a madro$é. Zycie ,,zyciem
glebokim”, ogladanie go z niego samego, uswiadamianie sobie nieuswiadomionych poziomow
wewnetrznych duszy, ktére tozsame z instynktem 1 przeczuciem umozliwiajg poznanie cztowieka
1 rzeczywistosci [Tatarkiewicz, 2011, s. 147-148].

Spoteczne i ideologiczne korzenie tego podstawowego nastroju, ktory filozofia zycia
raczej wyraza niz tworzy, nie sg jeszcze rzeczywiscie zbadane. Zachodza tu bez watpienia
zwigzki z ,klgska mieszczanstwa” z roku 1848 i z otrzezwieniem po pierwszej euforii
postepu w toku industrializacji (...) Ideowohistoryczna ekspozycja podstawowej figury
filozofii zycia musi sigga¢ w kazdym razie daleko bardziej wstecz, niz to zwykto si¢ czynic¢
w tego rodzaju probach [Schnéddelbach, 1992, s. 221].

Z czasem coraz wigcej rzeczy stawato si¢ dla opozycjonistow falszywymi. Z postulatem
o prawach i faktach naukowych traktowanych jako konwencje a nie niezawodne racje — co byto
glownym filarem scjentyzmu — wystgpili jako pierwsi m. in. francuski filozof, przedstawiciel
spirytualizmu, przeciwnik materializmu Emile Boutroux i filozof nauki, przyrodnik Henri
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Poincaré. Nastepnie niezwykle mocne argumenty przedstawili wlasnie filozofowie niemieccy:
przede wszystkim Dilthey, ale rowniez Wilhelm Windelband — przedstawiciel neokantyzmu
1 zalozyciel szkoty badenskiej oraz Heinrich Rickert — rowniez cztonek szkoly badenskiej. W
rézny sposob, jednakze wspolnym glosem twierdzac, ze wiedza humanistyczna ma zupetnie inne
podloze, zalozenia i sposdb rozwazania niz nauki przyrodnicze, dlatego tez zastuguje na specjalne
traktowanie. Waznym aspektem jest pdzniejsza polemika Diltheya ze szkotg badenska, ktora
doprowadzita do zauwazenia przez niego ograniczen w twierdzeniu o istnieniu jednej nauki
bedacej podstawg dla wszystkich nauk humanistycznych 1 sktonieniu si¢ ku zatozeniu, ze maja
one raczej charakter interdyscyplinarny. Metodg interpretacji stala si¢ hermeneutyka
a ostatecznym jej przedmiotem ,,duch obiektywny” [Tatarkiewicz, 2011, s. 148].

Dilthey w szkole badenskiej dostrzegt ponadto nieadekwatne okreslanie roznic w naukach
humanistycznych i przyrodniczych. Zdaniem Diltheya nie maja one zroédta w niepowtarzalnych
komponentach osoby, lecz w wartosciach cech ogélnych i powtarzalnych. Zatem opozycja
nomotetyzm — idiografizm wydaje si¢ bezpodstawna.

Bardzo mocny byl rowniez inny austriacko-niemiecki glos, psychologa, socjologa
1 filozofa o pogladach zmierzajacych ku reizmowi, Franza Brentano, dotyczacy bezposredniosci
wychwytywania praw ogolnych, przyjmowanych na gruncie oczywistosci, bez wczesniejszego
ugruntowania w faktach [Tatarkiewicz, 2011, s. 148].

Ostatecznym twierdzeniem istotnym dla opozycjonistow, jak i dla tematu tejze pracy, jest
krytyka kultury nowozytnej o charakterze w pewnym stopniu zblizonym do Jana Jakuba
Rousseau. Zmiang dwczesnej sytuacji poprzez jej obalenie w formie literackiej postulowat L.
Tolstoj a jej formy filozoficznej nikt nie wyrazit lepiej niz Nietzsche [Tatarkiewicz, 2011, s. 148].

4. Przeistoczenie kultury

Z jednej strony wszelkie powyzsze tezy oraz che¢ zmian byly gto$ne i mocne, z drugiej
jednak sytuacja naukowo-filozoficzna zdawata si¢ by¢ niezachwiana i niesktonna do
filozoficznych rewolucji. Wigkszo$¢ byta jednak §wiadoma przemian jakie dokonajg si¢ w tym
sterylnym, niewzruszonym srodowisku. Zmian, ktore oprocz zdestabilizowania doktrynalnego
przyniosg rowniez przeistoczenie kultury [Tatarkiewicz, 2011, s. 148]. W tym cigzkim czasie
dobitnie grzmiat juz jednak proroczy gtos Nietzschego:

UwarzyliSmy si¢ a takze zzimnieliSmy i stwardnieli w zrozumieniu, ze na §wiecie nie
dzieje si¢ wcale po bosku, a nawet nie wedle ludzkiej miary rozumnie, mitosiernie lub
sprawiedliwie: wiemy, ze $wiat, w ktorym zyjemy, jest nieboski, niemoralny, «nieludzki»,
- zbyt dlugo wyktadalismy go sobie falszywie i ktamliwie, lecz wedle Zzyczenia 1 woli
swego uwielbienia, to znaczy wedle potrzeby [Nietzsche, 2010, s. 295].

I jak kontynuuje:

Cata postawa «cztowiek przeciw $wiatuy, cztowiek jako zasada «$wiata zaprzeczajacay,
cztowiek jako miara wartosci rzeczy, jako sedzia Swiatow, ktory w koncu samo istnienie
na szale wagi swej ktadzie i za lekkiem znajduje — potworna niesmacznosc¢ tej postawy
doszta nam, jako taka, do $wiadomoS$ci i obmierzala nam — $miejemy si¢ juz, gdy
spotykamy «czlowieka i1 $wiat» zestawionych obok siebie, rozdzielanych wzniosta
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zarozumiatoscig stowka «i» [Nietzsche, 2010, s. 295-296]!

Biorac pod uwage temat tej pracy, niezwykle istotne jest to, ze dyskusja wsrdéd humanistow
nad podstawami ich grupy nauk toczyla si¢ glownie w Niemczech. Konfrontacja uczonych
wywodzacych si¢ z réznych uczelni i szkot data wspotczesnym odkrycia przetomowe i aktualne
po dzien dzisiejszy. Pierwszenstwo filozoféw bedacych pod wptywem idealizmu Hegla, filozofii
krytycznej Kanta czy filozofii dziejéw Fichtego. Uwzgledniajacych odkrycia zza granicy takie
jak: pozytywistyczne i naturalistyczne odkrycia epoki, w tym rowniez podstawy nakre§lone przez
Comte'a. Analizujacych empiryzm Johna Stuarta Milla i1 poszukujacych ewolucjonizmu
w naukach spotecznych wraz z Herbertem Spencerem. To wszystko umozliwito niemieckim
filozofom stang¢ na filozoficznym rozdrozu, gdzie kazda z tych tak roznych drog umozliwiata
powstanie koncepcji ani nie idealistycznych, ani naturalistycznych. Koncepcji nowych. Skupienie
si¢ ich na naturze metodologicznej humanistyki doprowadzita do bardzo — z dzisiejszego punktu
widzenia — trafnych wnioskow.

5. Konsekwencje ,,kryzysu kultury”
Piszac o kulturze niemieckiej Schnidelbach przytacza stowa Langego:

Zatamanie niemieckiego idealizmu, jakie datuje si¢ od 1830 roku, przechodzito stopniowo
w walke przeciwko potegom panstwowym i koscielnym, w ktorej filozoficzny materializm
odgrywal poczatkowo tylko role podrzedna, cho¢ przeciez cata epoka w swym charakterze
zaczeta si¢ sktania¢ ku materializmowi. Niemiecka poezje mozna by zamkna¢ na roku
1830 i pomingtoby si¢ niewiele z tego, co naprawde znaczace. Przemingt nie tylko okres
klasycyzmu; rowniez romantycy juz przebrzmieli; szkota szwabska miata okres rozkwitu
za sobg, a nawet niemal wszystko co stworzyl Heine, ktory wywart tak doniosty wplyw na
nowy okres, i co zylo jeszcze owym idealnym tchnieniem, byto juz napisane przed tym
zwrotnym punktem [Schnédelbach, 1992, s. 37-38].

Nie ulega watpliwosci, ze caty dwczesny kryzys zostal przezwyciezony. Ponadto jego
rezultatem byto zrodzenie tak wielu znamienitych filozofow jak omawiany tutaj m. in. Dilthey
czy przedstawiciele szkoty badenskiej. Dostarczyto tak wielu tematow by rozwdj ,,nowych”
kierunkow niemieckiej mysli filozoficznej wcigz byl mozliwy i1 dokonywal si¢ wsrod takich
spadkobiercow jak Eduard Spranger oraz Ernst Troeltsch, czy wywodzacych si¢ z innych szkot,
jak — laczacy idee kantyzmu z pozytywizmem — Georg Simmel, twérca fenomenologii Edmund
Husserl. Nie nalezy pomina¢ badajacego filozofi¢ praktyczna, szczeg6lnie etyke, przedstawiciela
tzw. drugiego etapu rozwoju fenomenologii Maxa Schelera. Zainteresowalo to szerokie rzesze
niemieckiej inteligencji: jak historyka i ekonomiste Maxa Webera, lingwiste Karla Vosslera,
szwajcarskiego historyka i teoretyka sztuki, profesora w Berlinie, Monachium 1 Bazylei,
Heinricha Wollflina czy historyka Wilhelma Worringera [Tatarkiewicz, 2011, s. 156-157].

Zapoczatkowany przez Diltheya, po 1880 r. namyst nad naukami humanistycznymi
w przeciggu pot wieku odegrat niebagatelng rolg¢ w filozofii niemieckiej [Tatarkiewicz, 2011, s.
163]. Tym bardziej jak zaznacza Schnidelbach: ,,ogromne znaczenie Wilhelma Diltheya dla
historii problemu rozumienia jest bezposrednim nastgpstwem «ustanowionych przezen wigzi
migdzy Kantowska krytyka rozumu i szkolg historyczng XIX wieku» jako programu «krytyki
historycznego rozumu»” [Schnéddelbach, 1992, s. 192].
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Podobnie Nietzsche, ktory w czasie swojej kariery naukowej poruszal wtedy jak i dzi$
wielu czytelnikdéw. Zaré6wno jeden jak i drugi pozostawili po sobie dwoisty charakter swojej pracy.
Nietzsche w pewien sposob dawal wyraz epoce reprezentujac swoimi tekstami podstawowe tezy:
ewolucjonizmu, naturalizmu, scjentyzmu i relatywizmu. Z drugiej jednak strony byl jednym
z pierwszych, ktory podnidst otwarty bunt przeciw kulturowej rzeczywistosci, z cala
stanowczoscig podwazajac owa epoke, negujac jej kulturowy aspekt, uwypuklajac jej wady
1 sztuczno$¢. Dilthey z kolei — pomimo iz w jego tworczosci charakterystyczne sg takze dwa
okresy: pierwszy bedacy przejawem opozycji wzgledem pozytywizmu, drugi kolejnym jeszcze
dalszym oden odejsciem, nie byt jednak tak rewolucyjny w kwestii kulturowej, dostrzegajac
w niej wigcej pozytywow. Nie bedzie jednak naduzyciem stwierdzenie, ze mimo tak wielkiego
rozkwitu filozofii w Niemczech z koncem XIX wieku, ktéore doprowadzito do ogromnego
zrdéznicowania pradow i mysli, to wlasnie Dilthey 1 Nietzsche przyczynili si¢ do ozywienia
humanistyki i dali poczatek ruchowi znanemu dzisiaj pod nazwg ,.filozofii zycia”. Faktem jest
rowniez, iz humanistyka konca XIX wieku, byla zagadnieniem swoiscie niemieckim. Nigdzie
indziej w Europie nauki humanistyczne nie byly tak szczegdétowo analizowane, nie poswigcono
im tak wiele uwagi i nie zostaty tak powiazane z kwestiami metafizycznymi jak w Niemczech.
Nigdzie indziej nie przezyly réwniez tak wielkiego kryzysu [Tatarkiewicz, 2011, s. 183 i 163-
164].
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Abstrakt: Problem wolnosci wolnej woli czlowieka jest fundamentalnym zagadnieniem w historii
filozofii. Wbrew powszechnej opinii na ten temat, zagadnienie to nie sprowadza si¢ jedynie do rozwazan
o naturze metafizycznej, a dotyczy raczej kazdego cztowieka. Postaci uznane za wywierajace istotny
wptyw na histori¢ i kulturg¢ danego okresu czgsto przez szerokie kotla sa idealizowane i traktowane jako
byty funkcjonujagce w oderwaniu od otaczajacej ich rzeczywistosci, zanurzone jedynie we wlasnym
geniuszu (czasem idacym w parze z szalenstwem). W artykule ukazano wptyw historyczno$ci na zycie
jednostkowe. Zaprezentowano jak wiele tzw. zbiegdw okoliczno$ci, dramatow zyciowych jednostki, relacji
1 znajomosci, ale takze istotnych wydarzen na polu geopolityki wplywa na rozwoj intelektualny cztowieka.
Friedricha Nietzschego czesto postrzega si¢ jako antyspotecznego geniusza-szalenica o ponadprzecigtnym
potencjale intelektualnym. Analiza tego wybitnego przedstawiciela Lebensphilosophie ukazuje obraz zgota
odmienny. Owszem: jego potencjal intelektualny byl wyjatkowy, jednak zapewne nie rozwinatby si¢ do
takich rozmiaréw (a co za tym idzie, tym bardziej trudno bytoby mu zaja¢ tak znakomite miejsce w galerii
staw historii filozofii) gdyby nie te konkretne wydarzenia, ktérych byt swiadkiem i ta konkretna (jego
i Swiata) historia.

Stowa kluczowe: filozofia, historia, historyczno$¢, Lebensphilosophie, Nietzsche, wolnos¢, zycie

1. Slowo wstepne do zyciorysu Nietzschego

Zdaniem Kuderowicza jednym ze sposobow na nadanie filozofii Friedricha Nietzschego
wewnetrznej spojnosci i1 jednolitosci, jest nawigzywanie do innych stanowisk filozoficznych, ale
tez sporow filozofa z nimi. Na tym tle ujrze¢ mozna poparcie dla nihilizmu Schopenhauera wraz
z proba przezwycigzenia pesymizmu. Ttumaczy¢ w taki sposob mozna rowniez che¢ Nietzschego
do obalenia determinizmu historycznego. Jak konkluduje jednak Kuderowicz dziatanie takie: ,,nie
objasnia jednakze swoistosci stanowiska Nietzschego ani jego nowatorstwa” [Kuderowicz, 1990,
s. 165]. Faktem jest, ze mnogos¢ ludzi i idei, ktore inspirowaty Nietzschego przez wigkszos§¢
zycia, nie pozostaty obojetne w jego filozofii.

Jaspers rozpoczynajac rozdzial o tym jak relacje migdzyludzkie 1 warunki zewnetrzne
w jakich wychowywat si¢ Nietzsche wplynety na jego filozofie, napisat: ,,Zajmowanie si¢ mysla
Nietzschego bez zaznajomienia si¢ z jego zyciem mogloby doprowadzi¢ do niewlasciwego jej
zrozumienia” [Jaspers, 2012, s. 53]. Warto uczyni¢ podobnie, chociaz z pewnym zastrzezeniem.

Biografia Nietzschego sama w sobie jest zagadnieniem niezwykle obszernym,
zajmujacym 1 posiadajacym znaczaca warto$¢ historyczng. Do granic pokaznej monografii
zostalaby poszerzona, gdyby w pefni zwigza¢ ja z catoscig mys$li Nietzschego. O ile opisanie
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catego jego zycia byloby opowiescig ciekawa, zawila i o niebagatelnej warto$ci, ograniczenia
objetosciowe tego tekstu wymuszajga wybdr tego, co jest najwazniejsze do lepszego zrozumienia
omawianych tutaj tresci. Zdaniem autora sg to lata mlodziencze, ktore nie tylko Nietzschego, ale
kazdego czlowieka ukierunkowywaly i przystosowaty do stania si¢ taka a nie inng osobg. Istota

ludzka o konkretnych predyspozycjach, zainteresowaniach czy sposobie postrzegania Swiata.
Rycina 1.

Przez lata mtodziencze rozumie autor zycie filozofa do objgcia stanowiska profesora
nadzwyczajnego w Bazylei. Doswiadczenia takie jak: utrata bliskich os6b, wychowanie wsrod
kobiet, restrykcje religijne, okres zycia w szkole z internatem, fascynacja muzyka i antykiem,
pierwsze studia filozoficzne, oddanie si¢ filologii, praca z Ritshlem, poznanie mysli
Schopenhauera 1 neokantyzmu Langego, wojna i w koncu przeniesienie do Bazylei. To te
wydarzenia w najwiekszym stopniu, zdaniem autora, przygotowaty Nietzschego do postrzegania
$wiata, ludzi 1 nauki, w pewien sposdb wpltywajac tez na jego pdzniejszg tworczos¢. Kolejne
blisko 32 lata jego zycia zostang przedstawione w jeszcze wigkszym skrocie, ograniczone
zasadniczo do spotkania Wagnera, problemow z gronem profesorskim w Bazylei i mitoscig do
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Louise Andreas-Salomé.
2. Mlodos¢: dosSwiadczenie Smierci i fascynacja antykiem

Za panowania wtadcy pruskiego Fryderyka Wilhelma IV, w wiosce Rocken — ktdra dzisiaj
jest juz dzielnica miasta Liitze! — w rodzinie nauczyciela domowego, 15 pazdziernika 1844 r.
urodzit si¢ Fryderyk. Zaro6wno ojciec, Karl Ludwik, jak i matka Franciszka wywodzili si¢ z rodzin
pastorskich [Kuderowicz, 1990, s. 10].

Juz jako maly, piecioletni chtopiec, Fryderyk zmuszony jest doswiadczy¢ $mierci
wlasnego ojca, ktory zmarl na chorobe, okreslang wowczas przez lekarzy jako ,,rozmigkczenie
mozgu”. Niedlugo p6zniej, bo juz w 1850 traci rowniez mtodszego brata. Od tego czasu osobami
za niego odpowiedzialnymi begda gléwnie kobiety: matka, babka i ciotka [Kuderowicz, 1990, s.
10]. Do 10 roku zycia, kiedy to rozpoczat nauke¢ w gimnazjum naumburskim, przebywa w duzej
mierze wsrod kuzynek i o dwa lata mtodszej od siebie siostry [Jasper, 2012, s. 54]. Mozna jedynie
si¢ domysla¢ w jakim stopniu utrata ojca w tak mtodym wieku wptyna¢ mogta na jego myslenie
o $wiecie, co Smier¢ mlodszego brata mogla jedynie spotegowac. Faktem jest, ze zarowno kwestia
postrzegania kobiet, rygory wyznania protestanckiego i surowo$¢ wychowania w internacie mialy
spory wptyw na uyjmowanie ré6znych kwestii w szczegdlny sposob w jego pozniejszej filozofii.

Po ukonczeniu gimnazjum, w 1858 r. ma mozliwos$¢ bezptatnie zdobywaé wiedzg w szkole
sredniej w Schulpforta, w internacie starym, posiadajacym znakomitg kadre¢ nauczycielska, przede
wszystkim w kierunku humanistycznym [Jasper, 2012, s. 54]. Szkota ta posiada w gronie swoich
absolwentow znanych twércéw kultury niemieckiej. Kuderowicz wymienia wéréd nich m. in.:
,poete Friedricha Gottlieba Klopstocka, filozofa Johanna Gottlieba Fichtego, historyka Leopolda
Rankego, pisarzy romantycznych Novalisa i braci Augusta Wilhelma i Friedricha Schleglow”
[Kuderowicz, 1990, s. 11].

W tym meskim osrodku dato zauwazy¢ si¢ zainteresowanie Nietzschego jezykami
klasycznymi i nowozytnymi, religia, a rowniez historia, ,,prosil nawet siostr¢ o przystanie ksigzek
dotyczacych rewolucji francuskiej i czasoOw pozniejszych” [Kuderowicz, 1990, s. 11].

Podczas nauki w tejze szkole zaczyna ksztalttowal si¢ zar6wno intelektualnie jak
1 spotecznie. Samodzielnie rozwija, zaobserwowane juz pewnie u ojca, zamitowanie do muzyki.
W tym okresie réwniez spotyka si¢ po raz pierwszy z kompozycjami Wagnera. Fascynacje
muzyczne 1 literackie dodatkowo pobudzajg spotkania w ramach towarzystwa Germania. Poznaje
takze wiele osob, z ktérymi bedzie si¢ kontaktowaé przez wickszo$¢ czes¢ swojego zycia. Sg to
m. in.: Paul Deussen oraz Carl von Gersdorff [Kuderowicz, 1990, s. 11].

To co jednak wydaje si¢ najmocniej rzutowa¢ na jego przyszie pisarstwo
to niepohamowane zamitowanie do antyku. Jak przytacza Kuderowicz:

Postawa ta ujawnia si¢ w solidarnosci z Holderlinem, ktérego poezja jest zachwycony,
odnajdujac w niej przeciwstawienie kultury antycznej wspotczesnemu filisterstwu. Pisze
o nim w 1861r: ,,Godny uwagi jest szereg wierszy w ktorych mowi on Niemcom gorzkie
prawdy, ktore niestety zbyt czesto sg uzasadnione. Takze w Hyperionie rzucit ostre
i przejmujace stowa przeciwko niemieckiemu barbarzynstwu. Ten wstret do

1 0d 1 lipca 2009 r., zrodto internetowe [dostep: 02.07.2016]:
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/LaenderRegionen/Regionales/Gemeindeverzeichnis/NamensGrenzAen
derung/NamensGrenzAenderung.html
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rzeczywistosci taczyt jednak z wielka mitoscia ojczyzny. Ale nienawidzit w Niemczech
czystych fachowcow, filistrow” [Kuderowicz, 1990, s. 11-12].

Na uwage zastuguje fakt, iz przez caty okres szkolny, fascynacja ta byta podsycana przez
specyfike szkotly. Jak zauwaza Tadeusz Zielinski:

Trzeba wiedzie¢, ze zaklad ten dawat i daje prawdziwe przygotowanie do studjowania
filologii klasycznej, zawierajac w swym programie szkolnym znaczng czg$¢ ¢wiczen,
przerabianych zazwyczaj na uniwersytecie przez studentdow poswigcajacych si¢ tej
dyscyplinie. Na pierwszym planie stoi lektura autorow klasycznych i to w ten sposob, ze
oprocz interpretacji ich w klasie bywa tez polecane samodzielne opracowywanie ich
w domu; uczniowie usitujg zdoby¢ umiejetnos¢ swobodnego wladania jezykiem tacinskim
w pismie narowni z niemieckim. Studja wienczy praca dyplomowa w jezyku lacinskim
o typie prac seminaryjnych... [Zielinski, 1931, s. 9].

Ponadto Zielinski podkresla wysoko wyspecjalizowang kadre nauczycielskg tejze
jednostki naukowej. Jego zdaniem ich wiedza i1 umiejetnosci bylyby ozdoba niejednego
uniwersytetu. W okresie, w ktorym Nietzsche pobierat tam nauki, nauczali tam Corssen, Keil,
Peter, Steinhardt. Za rekomendacje¢ ich wiedzy i sposobu nauczania, ale i wptywu jaki mieli na
samego Nietzschego nie sposdb pomingé, tym bardziej, ze jak cytuje Nietzschego Zielinski:

Mojem najwickszem szcze$ciem — moOwi on w swej biografji, napisanej podczas studjow
na uniwersytecie w Bonn w 19-ym roku zycia, — bylo to, ze miatem $wietnych nauczycieli
filologow; na podstawie ich osobistosci urabiatem sobie pojecie o ich nauce. Gdybym miat
wtedy takich nauczycieli, jakich znajdujemy niekiedy w gimnazjum, ludzi drobiazgowych,
o malem sercu i powoli ptynacej krwi w zytach, ludzi, ktorzy z nauki nie zebrali nic ponad
py! jej uczonosci, odsunatbym daleko od siebie mysl po§wigcenia si¢ nauce, opierajacej
si¢ na wysitkach takich mizernych kreatur. Lecz nie — przede mng stali (...) ludzie
o dalekich horyzontach i $miatych dazeniach i cieszylem si¢ nawet ich osobista sympatja
[Zielinski, 1931, s. 9-10].

Analizujac powyzszy fragment, nie sposob nie zwroci¢ uwagi na rados¢ z jakg wypowiada
si¢ o swych nauczycielach, ale 1 nauce Nietzsche. To co rowniez zastanawia, to wydaje si¢
ugruntowane uwielbienie konkretnych cech w czlowieku 1pogarda do ludzi zwykiych.
Drobiazgowo$¢, mate serce 1 powoli ptyngca krew w zytach, juz w tym mtodzienczym wieku zdaje
si¢ Nietzschego odrzuca¢. Wyraza to dobitnie, nazywajac takie jednostki mizernymi kreaturami.
Przyciagaja go natomiast ludzie o dalekich horyzontach i Smialych dgzeniach, niczym jego
wykreowany cztowiek mocy.

Za sprawa poznanych uczonych ale 1 osobistych predyspozycji Nietzschego,
zafascynowanie antykiem bylo na tyle silne, ze wyewoluowato do pracy dyplomowej pt. De
Theognide Megareusi>. Warto zatrzymaé si¢ w tym momencie, by przyjrze¢ sie fragmentowi
tworczosci megaryty, ktory nie tylko byl teoretykiem cnoét dla jemu wspotczesnych, ale do tego
stopnia zainteresowat 15-letniego Fryderyka, ze ten poswiegcit jego osobie i dzietu prace

2 O Teognisie z Megary, thum. Kuderowicz Z.
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wienczacg calg jego dotychczasowa edukacje. Teogonis w swych Naukach dla arystokraty podaje
rady:

,»Nie zblizaj si¢ nigdy do podtych

Ludzi, lecz trzymaj si¢ tych, ktorzy dobrymi si¢ zwa.

Z nimi jedynie popijaj i z nimi zasiadaj do uczty,

Staraj podobac¢ si¢ tym, ktérych potezna jest moc.

Tylko od zacnych nauczy¢ si¢ mozesz zacnosci, a gdybys
Z ludzmi podtymi chciat zy¢, zdrowy zatracisz wnet sagd”®

(...)

,»czlowiek natomiast szlachetny nie waha si¢ pojac za zong

Corke podlegtego, gdy z niag moze majatek wnies¢ w dom.
Rowniez niewiasta nie wzdraga si¢ wyjs¢ za cztowieka podiego,
Lecz bogatego, bo jej milsze pieniagdze niz rod.

Pieniadz nad wszystko jest w cenie: z podtymi szlachetni si¢ Zenia,
Podli z zacnymi i tak niknie roznica wérod klas™

Czytajac powyzsze strofy niezwykle silnie oddziatuje podany wyzej fragment tekstu
Jaspersa o konieczno$ci zglgbienia Zzyciorysu Nietzschego dla pelnego zrozumienia jego
przestania. Bo czymze jest cztowiek podty? Kim ten, w ktorym potezna jest moc? Im doglebniej
poznane zostanie doswiadczenie zyciowe Nietzschego, stowa 1 ludzie, ktorzy go inspirowali, tym
lepsze wnioski bedzie mozna wyciagna¢ z samych jego pism.

3. Studia w Bonn i w Lipsku. Wspoélpraca z Friedrichem W. Ritschlem

Majac lat 20 Nietzsche rozpoczyna studia w Bonn. Planuje ukonczenie dwoch kierunkow:
teologii 1 filozofii. Prawda jest, ze w szkole S$redniej Nietzsche poczynit znaczace postepy
w poznawaniu religii, jednakze podj¢cie studiow teologicznych moze mie¢ podstawy znacznie
bardziej zwigzane z rodzing filozofa. Jak bylo wspomniane wyzej, obydwoje rodzice Nietzschego
wychowali si¢ w rodzinach pastorskich, a o tym, ze matka Nietzschego miala podobne plany
w stosunku do syna mozna sadzi¢ po niezadowoleniu jakie wywotaja zmiany w jego zyciu
[Kuderowicz, 1990, s. 12].

Podejmujac nauki akademickie, Nietzsche interesuje si¢ poczatkowo w duzej mierze
zyciem artystycznym i towarzyskim. Cwiczy $piew w chorze akademickim i wraz z nim bierze
udziat w festiwalu muzycznym w Kolonii [Kuderowicz, 1990, s. 12]. Jest czlonkiem zwigzku
studenckiego Frankonia, z ktorego jednak wystepuje 1865 r. ze wzgledu na rdznice
swiatopogladowe bedace w opozycji do celow dziatalnosci korporacji [Jaspers, 2012, s. 54].

Przelomem, majacym miejsce podczas pobytu w Bonn, jest uczestnictwo w wyktadach
Friedricha Ritschla. Pod ich wptywem Nietzsche zaczyna traktowac studia nad filologia klasyczna
jako wlasne powotanie. Zaprzestaje studiowania teologii i filozofii (po dwoch semestrach) 1 dazy
do poglebienia wiedzy o antyku. Pragnienie to realizuje poprzez opracowanie referatu o dziejach
greckiej literatury, ktory jest elementem aplikacji na seminarium prowadzonym przez Ritschla.

3 Teognis, Nauki dla arystokraty, [w:] Antologia liryki greckiej, oprac. W. Steffen, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
Wroctaw 1955, s. 57, w. 25-30.
4 Ibid., s. 63, w. 119-124.
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Kiedy profesor przenosi si¢ na uniwersytet w Lipsku, Nietzsche podaza za nim i pod jego opieka
kontynuuje studia filologiczne [Kuderowicz, 1990, s. 12-13].

Za namowg opiekuna naukowego, wraz z jednym z najlepszych ucznidw swojego
profesora, Erwinem Rohde, zaktada Towarzystwo Filologiczne [Jaspers, 2012, s. 54]. Podczas
jego obrad relacjonuje swoje poglady na temat pism Teognisa. Sa one tak przemysSlane
1 nowatorskie ze Ritschl zacheca Nietzschego do poszerzenia artykutu i opublikowania go. Tekst
o interpretacji poezji Teognisa wydany zostaje w Rheinische Museum w 1867 r. [Kuderowicz,
1990, s. 13].

Okoto 1865 r. Nietzsche odkrywa filozofi¢ Schopenhauera, ktory staje si¢ w tym czasie
do$¢ popularny w kregach naukowych, a znajomos$¢ jego pogladéw nalezy do elementu ogtady
towarzyskiej. Przede wszystkim czyta Swiat jako wole i wyobrazenie. Niedhugo potem zaznajamia
sig, krotko po wydaniu, z Historig materializmu Fryderyka A. Langego [Kuderowicz, 1990, s. 13].
O tym jak istotng role w rozwoju $wiadomosci filozoficznej Nietzschego miaty powyzsze lektury
wspomina takze Kuderowicz: ,,Lektury te nie przyniosty bezposrednich wynikow w formie
tekstow, ale z pewnoS$cig zapoczatkowaly w umystowosci Nietzschego pewien ferment, ktory
owocowal w dzietach po kilku latach” [Kuderowicz, 1990, s. 14].

Najwazniejszym dokonaniem w tym okresie zycia Nietzschego, ktore w najwigkszym
stopniu uksztattowato jego p6zniejsze poglady, to udziat w konkursie na prace dotyczaca badan
nad literaturg starozytng, zorganizowanym przez lipski uniwersytet. Tekst, ktory napisat zostal
nagrodzony, wydrukowany w Rheinishe Museum w 1868 r. 1 1869 r., w 1870 r. przettumaczony
na jezyk niemiecki w Bazylei. Do dzi$ nalezy on do kanonu omowien tematu. Byta to praca De
Laertii Diogenis fontibus® i analizuje w niej utwor Zywoty i poglgdy stynnych filozofow
[Kuderowicz, 1990, s. 14-15].

W 1866 r. Prusy staraja si¢ pozbawi¢ wplywoOw w panstwach niemieckich Austrig.
Nietzsche byt wowczas poddanym Prus a ponadto zwolennikiem Bismarcka, ktory planowat
zjednoczenie Niemiec. Po wybuchu wojny, Lipsk — bedacy wowczas pod panowaniem Saksonii
— zostaje zajety przez wojsko, na co Nietzsche reaguje radosnie. W 1867 otrzymuje powotanie do
wojska 1 pomimo krétkowzrocznos$ci, dzigki ktorej otrzymatby zwolnienie ze stuzby, nie korzysta
z takiej mozliwosci. Otrzymuje przydziat do wojsk artyleryjskich stacjonujacych w Naumburgu.
Czas spedzony w wojsku nie trwa dtugo, poniewaz juz po kilku miesigcach ulega nieszczgsliwemu
wypadkowi — spada z konia. Konsekwencja byla powazna choroba i zwolnienie ze stuzby
[Kuderowicz, 1990, s. 15].

Po wyzdrowieniu i powrocie do Lipska, nie kontynuuje studiow a rozpoczyna
przygotowania do pracy doktorskiej. Snuje plany odnosnie przewodu habilitacyjnego. Zacie$nia
wspotprace z naukowymi pismami filologicznymi. W skutek postawy naukowej Nietzschego, rok
1869 staje si¢ zndw przelomowym w jego karierze. Pomimo braku zwyczajowego stopnia
doktorskiego, Ritshl proponuje uniwersytetowi w Bazylei, ktéry poszukuje pracownika do
katedry jezyka i literatury greckiej, osobe Nietzschego [Kuderowicz, 1990, s. 15-16]. Otrzymat
niebywale pozytywne referencje srodowiska akademickiego, w tym przede wszystkim Ritshla,
ktéry wypowiedziat si¢ o nim nastgpujaco:

% O zrodtach Diogenesa Laertiosa, ttum. Kuderowicz Z.
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...cho¢ juz od trzydziestu dziewieciu lat obserwuje tylu mlodych pracownikéw
rozwijajacych si¢ pod moja opieka, to jeszcze nigdy nie znatem takiego mtodzienca...,
ktory by tak wezesnie i tak mtodo byt tak dojrzaty. Jak Nietzsche... Jesli dlugo zy¢ bedzie,
co niech Bog da, to prorokuj¢, iz z czasem zajmie on najprzedniejsze migjsce W
niemieckiej filologii. Ma teraz dwadziescia cztery lata: silny, rzeski, zdrowy, dzielny
fizycznie i z charakteru... Jest bozyszczem... catego mtodego $wiata filologicznego tu w
Lipsku. Powiedza Panstwo, iz opisuj¢ pewien rodzaj fenomenu; céz, jest nim; przy tym
uprzejmy i skromny [Stroux, 1925, s. 32].

Trzeba przyzna¢, ze stowa Ritshla w duzej mierze okazaty si¢ prorocze. Ten sam promotor
wspomogl Nietzschego by ten sprostat wymogom formalnym, w tym miedzy innymi dopomogt
w zwolnieniu z pruskiego poddanstwa, ktére bylo niezbedne, by udaé sie do Szwajcarii, na co
oficjalng zgode otrzymat 17 kwietnia 1869 r. na podstawie wczesniej publikowanej rozprawy
otrzymal stopnien doktorski. Zostaje powolany jako profesor nadzwyczajny na katedre
uniwersytetu w Bazylei. W momencie otrzymania nominacji, formalnie nie ma jeszcze dyplomu
doktora, tym bardziej habilitacji [Kuderowicz, 1990, s. 16].

4. Profesura w Bazylei. Wagner

W Bazylei pracuje na gruncie pedagogicznym i naukowym z nowym zapalem. Wydaje
kilka prac, skupiajac si¢ w wiekszosci na tekstach Homera i Hezjoda. Za nie, jak i za szeroka
dziatalno$¢ pedagogiczng: prowadzenie wyktadow z historii literatury greckiej 1 filozofii
przedplatonskiej, o Plotynie, aktywno$¢ w seminarium nauczycielskim, uczelnia czyni go
profesorem zwyczajnym. Awansowat po niespetna roku [Kuderowicz, 1990, s. 17].

Wptyw na Nietzschego miato w tym czasie otwarcie si¢ na nowe znajomosci. ,,Nawigzat
blizsze i dalsze kontakty z najznakomitszymi umystami uniwersytetu, z takimi jak: (...) Bachofen,
Heusler, Riitimeyer. Z Overbeckiem tacza go przyjazn i zycie w tym samym domu” [Jaspers,
2012, s. 55]. W Bazylei poznaje tez Jakuba Burckhardta, historyka i historyka sztuki, zajmujacego
si¢ przede wszystkim okresem renesansu we Wtloszech, jego wyklady poruszaja filozofa
[Kuderowicz, 1990, s. 17].

Mimo tylu istotnych znajomosci to co wydaje si¢ nader wazne podczas jego pobytu
w Szwajcarii to poglgbienie znajomosci z Ryszardem Wagnerem. Kompozycje artysty znat juz
wczesniej, a jego samego poznat jeszcze w Lipsku, kiedy ten odwiedzat swoja siostre, Otylie,
zong lipskiego profesora orientalistyki, Hermana Brockhausa. To wtasnie w jego domu doszto do
spotkania Nietzschego z Wagnerem, podczas ktorego nawigzali ni¢ sympatii. Starszy o ponad
trzydziesci lat Wagner zachwycal mlodzienca energia, pogoda ducha, dowcipami. Tak jak
1 Nietzsche, Wagner byt peten podziwu dla prac Schopenhauera, doceniajac jego zwrot ku istocie
muzyki [Kuderowicz, 1990, s. 15-16].

Wagner mieszkat wraz z mtoda zong Cosimg w pieknym domu na potwyspie Hiboschen.
Nietzsche odwiedzal ich niezwykle czgsto. Spedzali razem wigkszos¢ weekenddéw a nawet ferie
Swigteczne. Ich przyjazn jest obopdlnym zachwytem przez pierwsze kilka lat znajomosci
[Kuderowicz, 1990, s. 18]. Jak pisze Kuderowicz:

On ugruntowatl w Nietzschem poglad o decydujacej roli sztuki, a gtdéwnie poezji i muzyki
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w rozwoju kultury. On utrwalal pesymistyczna postawe pogodzenia si¢ z nieuchronnos$cia
cierpienia. Nietzsche ma wtedy dla Wagnera tylko stowa podziwu i zachwytu. Nazywa go
w listach ,,wzorem tego, co Schopenhauer nazwal geniuszem”; pisze, iz w Wagnerze
»panuje tak bezwarunkowa idealnos¢, taka glgboka i spokojna ludzkos¢, taka wzniosta
powaga zycia, ze blisko niego czuje si¢ jak blisko tego, co boskie” [Kuderowicz, 1990, s.
18-19].

Zaktada si¢, ze to w duzej mierze wptywy Wagnera i Burckhardta przyczynity si¢ do
powstania Narodzin tragedii z ducha muzyki. Prace nad tg ksigzka przerywa wojna prusko-
francuska. Nietzsche z poczucia patriotycznego obowigzku prosi wiladze uczelni o urlop.
Uwielbienie dla niemieckiej kultury, o ktdrej czesto rozmawiat z Nietzschem Wagner, mogto mie¢
wplyw na takg decyzje. Nietzsche zostaje przydzielony do stuzby sanitarnej. Jednak bierze udziat
w wojnie jedynie przez kilka tygodni. Kolejny raz problemy zdrowotne zmuszaja go do leczenia.
W tym miejscu warto uwage zwrdci¢ na fakt, ze w tym okresie Nietzsche nie postrzega wojny
jako czego$ fascynujacego. W listach do Wagnera nie wyraza niczego z przypisywanej mu pozniej
aprobaty tryumfu, ktorej daje wyraz w ludzkiej woli mocy. Jego korespondencja dotyczy przede
wszystkim rzeczy, ktore zaobserwowal w szpitalu: dazenie rannych do wyzdrowienia, trudne
warunki sanitarne, bytowe [Kuderowicz, 1990, s. 19-20].

Kiedy Nietzsche wraca do Bazylei, okazuje si¢, ze jest wolne miejsce w katedrze filozofii.
Wiadze uczelni nie wyrazaja jednakze zgody na przeniesienie. Tymczasem zdrowie znow zmusza
go do udania si¢ na urlop zdrowotny, podczas ktorego konczy Narodziny tragedii. Poza
srodowiskiem Wagnera, ktory notabene wystapit w pdzniejszym czasie w obronie Nietzschego w
liscie otwartym, podobnie jak Rhode w broszurze Filologia upadku (ktory juz wczedniej staral si¢
jako prywatny docent filologii, znalez¢ wydawnictwo chetne do omowienia i oficjalnego
zaaprobowania tego tekstu), filologowie klasyczni przyjeli ja niezwykle chtodno. Urlich von
Wilamowitz-Moellendorf wydaje broszur¢ Filologia przyszlosci wprost atakujac Nietzschego
[Kuderowicz, 1990, s. 20-21]. Jak pisze Jaspers: ,,Po ukazaniu si¢ ksigzki (...) kregi filologiczne
z Wilamowitzem na czele rzucity na niego klatwe: studenci z Bazylei nie przychodzili na
wyktady” [Jaspers, 2012, s. 55].

Ta filologiczna zmowa przeciwko jego osobie tylko zachegcita go do dalszych rozpraw
filozoficznych. Wydaje cztery studia (1873-1876 r.)®, wydane pod wspolnym tytutem Niewczesne
rozwazania. Ustosunkowuje si¢ w nich do réznych stanowisk filozoficznych, jakie mozna
napotka¢ wowczas w Niemczech [Kuderowicz, 1990, s. 21-22].

Po 1872 roku Wagner angazuje si¢ bardzo mocno w nowg polityke niemiecka. Przenosi
si¢ do Bayreuth w Bawarii. Pod patronatem Ludwika Bawarskiego buduje teatr muzyczny. To
wlasnie w tym okresie nastepuje pogorszenie si¢ relacji z Nietzschem, spotegowane przez dwa
czynniki: wyjazd ze Szwajcarii 1 przez jawng aprobate¢ Wagnera dla religii chrzescijanskiej.
Poczatkowo wprawdzie Nietzsche wspiera przyjaciela w krzewieniu nowej kultury w Niemczech,
do tego stopnia, ze rozmysla nad akcjg promocyjng w postaci serii odczytow, jednakze wcigz
pogarszajacy si¢ stan zdrowia nato mu nie pozwala. Nietzschego razi takze zbyt duza
pompatyczno$¢ przedsigwzie¢ Wagnera. Wypowiada si¢ o tym wprost 1 wyjezdza z Bayreuth

® Sg to: Stara i nowa wiara, O pozytecznosci i szkodliwosci historii dla zycia, Schopenhauer jako wychowawca i
Ryszard Wagner w Bayreuth.
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w 1876 r. Kiedy otrzymuje od Wagnera partyture Parsifal (podpisang dodatkowo w dedykacji
stowami radca kosciota) nastgpuje gwaltowne wzajemne zniechecenie ich do siebie. Szalg
goryczy przelewa wydanie w 1878 r. zbioru aforyzmoéw Ludzkie, arcyludzkie. Ksigzka dla duchow
wolnych [Kuderowicz, 1990, s. 22-23]. Jak stusznie zauwaza Kuderowicz:

Nietzsche zarzuca wprost Wagnerowi oddanie sztuki na uslugi religii i rezygnacje
z artystycznej autonomii. Nazywa Wagnera dekadentem, ktory ugiat sie przed
chrzescijanskim krzyzem”. Gdy Nietzsche postat Wagnerowi egzemplarz z dedykacja, ten
odpowiedziatl napastliwym artykutem. Oznacza to ostateczne zerwanie ich przyjazni
[Kuderowicz, 1990, s. 23].

Konflikt z Wagnerem w znacznym stopniu wplynal na filozofi¢ Nietzschego. Pozwolit
wzmocni¢ oddalenie si¢ mysli filozofa od zatozen Schopenhauera. Istotnym jest, Zze spor
z Wagnerem mial podstawy $wiatopogladowe, dlatego tez odnosit si¢ do jego osoby przy kazdej
mozliwej okazji, nawet po $mierci kompozytora, co zostalo krytycznie skomentowane przez
osoby najblizsze Wagnerowi [Kuderowicz, 1990, s. 25-26].

W Bazylei (jeszcze przed zerwaniem przyjazni z Wagnerem), w 1875 r. spotyka Nietzsche
mtodego pianiste Heinricha Koselitza (pseudonim artystyczny Peter Gast), ktory zachwycony jest
filozofem. Zaczyna uczgszcza¢ na jego wyktady. Rola Gasta jest o tyle istotna, iz z czasem, kiedy
zdrowie Nietzschego nie pozawalato na pelne oddanie si¢ nauce, pianista ten petnit role sekretarza
1 lektora. Jego osoba bedzie wazna po $mierci filozofa, kiedy to wraz z siostra Nietzschego
wspolpracowat przy wydaniu jego rekopiséw [Kuderowicz, 1990, s. 26-27].

Coraz to nowe osoby opuszczaly filozofa czy tez zawodzity go. Tak bylo podczas
pogarszania si¢ stanu jego zdrowia z Erwinem Rhode, Paulem Rée czy Lou von Salomé.

Jak podsumowuje ostatnie (§wiadome) lata zycia Nietzschego Jaspers:

W latach 1879-1889 Nietzsche podrézowal z miejsca na miejsce, szukajac ciggle klimatu,
ktory ztagodzitby dreczace go cierpienia; ze wzgledu na pory roku nie przebywat jednak
nigdzie dluzej niz kilka miesiccy. Najczgséciej bywat w gorach Engandyny i na Riwierze,
niekiedy w Wenecji, na koniec w Turynie. Zime¢ spedzal najczesciej w Nicei, lato w Sils-
Maria. Bedac fugitivus errans, zyt z najskromniejszych srodkéw w prostych pokojach,
wedrujac w ciggu dnia po okolicach, chronigc oczy przed Swiatlem zielong parasolka,
stykajac si¢ z przeroznymi ludzmi [Jaspers, 2012, s. 55].

Ostatnie strony zapisuje poczatkiem 1889 r. Zaczyna zachowywac si¢ jak osoba oblgkana.
Wysyta korespondencje do Gasta, Brandesa, wdowy po Wagnerze 1 wiele mowiacy o jego stanie
zdrowia psychicznego list do Burckhardta. O ile do pozostatych 0so6b podpisuje si¢ jako Dionizos
czy tez Ukrzyzowany, Burckhardt otrzymuje wiadomos$¢ podpisang nazwiskiem, gdzie w samym
tekscie poréwnuje si¢ do boga. W tekscie sg rowniez postulaty o wykluczeniu Bismarcka
1 antysemitéw. Swoim stanem zdrowia obarcza niemieckich lekarzy, ktorzy jego zdaniem go
ukrzyzowali [Kuderowicz, 1990 s. 32]. Jak nastgpstwa opisuje Kuderowicz:

Burckhardt przeczuwal nieszczeScie i pokazat list Overbeckowi, ktory po konsultacji
z psychiatrg przyjechal do Turynu. Tam zastal przyjaciela w stanie rozkojarzenia
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psychicznego, ale sprawnego fizycznie. Nietzsche poznat przyjaciela, objat go i rozptakat
si¢ glosno. Overbeck przewiodzt chorego do Bazylei, do kliniki choréb nerwowych.
Dopiero wowczas lekarze stwierdzili chorobe weneryczng. Nietzsche o przyczynie swych
dtugotrwatych, chronicznych dolegliwosci nigdy si¢ nie dowiedziat [Kuderowicz, 1990 s.
32].

I dale;j:

Matka Nietzschego zajmowala si¢ synem do konca swego zycia. Leczyta go w klinice
psychiatrycznej w Jenie, a nastepnie opiekowala si¢ nim w Naumburgu przez siedem lat.
Po jej $mierci Nietzsche — juz w pot sparalizowany — byt przez trzy lata pod opieka siostry
w Weimarze, gdzie zmart 25 sierpnia 1900 r. Pochowany zostal we wsi rodzinnej Rocken,
obok grobu ojca [Kuderowicz, 1990 s. 32].
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Abstrakt: Problem wolnosci wolnej woli czlowieka jest fundamentalnym zagadnieniem w historii
filozofii. Wbrew powszechnej opinii na ten temat, zagadnienie to nie sprowadza si¢ jedynie do rozwazan
o naturze metafizycznej, a dotyczy raczej kazdego cztowieka. Postaci uznane za wywierajace istotny
wplyw na histori¢ i kulture danego okresu czgsto przez szerokie kota sg idealizowane i traktowane jako
byty funkcjonujagce w oderwaniu od otaczajacej ich rzeczywisto$ci, zanurzone jedynie we wlasnym
geniuszu (czasem idacym w parze z szalenstwem). W artykule ukazano wptyw historycznosci na zycie
jednostkowe. Zaprezentowano jak wiele tzw. zbiegdw okolicznosci, doswiadczen literackich, relacji
1 znajomosci, ale takze istotnych wydarzen na polu geopolityki wptywa na rozwoj intelektualny cztowieka.
Wydaje si¢, iz Wilhelm Dilthey jako statyczny, zréwnowazony profesor akademicki moze w mniejszym
stopniu podlega¢ zarysowanym wyzej problemom. Jednakze nie sposob nie doceni¢ historycznos$ci, ktorej
nieubtaganym prawom podlega kazdy — bez wzgledu na sposob wykonywaj pracy, charakter, usposobienie
czy problematyczno$¢ (badz jej brak) przezywania zycia. Teoretyk historyczno$ci, tak réznej od
dziejowych praw Hegla, jest tego najlepszym przyktadem.

Stowa kluczowe: Dilthey, filozofia, historia, historyczno$¢, Lebensphilosophie, $wiatopoglad, wolnos¢,
zycie

1. Slowo wstepne do zyciorysu Diltheya

Piszac o Wilhelmie Diltheyu nie sposob nie zauwazy¢ systematycznosci, jaka autor
wspieral si¢ zarowno podczas zdobywania wiedzy, stopni naukowych, ale przede wszystkim
we wlasnym pisarstwie. Osoba zdeterminowana moze doszukiwaé si¢ podobienstw
w przypadtosciach czy tez w wychowaniu jakie dzielit z Nietzschem, jak chociazby choroba oczu
czy pochodzenie z rodzin pastorskich, jednakze bedzie to w duzej mierze czas stracony, poniewaz
sam autor wydaje si¢ by¢ osobg zupehie inng i zdecydowanie bardziej zrownowazona, jesli bra¢
pod uwagg temperament i rozwazania nad Zyciem.

Podczas badania jego biografii zwrdci¢ uwage nalezy na inne kwestie. O ile u Nietzschego
autor tej pracy uwaza za istotne: osoby i1 prywatne przezycia, analiz¢ psychologiczng, ktore
postuzy¢ miaty jako motywy przewodnie jego ptodnego pisarstwa, o tyle u Diltheya na pierwszy
plan wysuwa si¢ szereg innych zagadnien. Réznica w przedstawieniu tych dwdch postaci nie
wynika z traktowania Nietzschego a Diltheya w sposob uprzywilejowany a z filozoficzno-
historycznej uczciwos$ci. Badanie historii zycia danego filozofa ma za zadanie zdaniem autora
w jak najlepszy sposob przyblizy¢ czytelnika do zrozumienia zaréwno filozofii, jak i pobudek,
ktére do takich a nie innych wnioskéw prowadzily.
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Traktujac wiec o zyciu Diltheya skupi¢ nalezy si¢ na jego osobie, jak to okresla
Kuderowicz jako na Swiadku kryzysu kultury. Oczywicie, faktem jest, ze Ow kryzys dotyczyt
rowniez Nietzschego, jednakze on doswiadczal go w duzej mierze osobiscie, poprzez sympatie
czy tez antypatie jakie okazywal przez cale zycie. Dilthey wydaje si¢ by¢ swiadkiem bardziej
wiarygodnym, nie uwiklanym kwestiami osobistymi, poswigcony jest jedynie obiektywnemu
opisowi zjawisk. Poddajac analizie jego zycie, nalezy robi¢ to w sposob $wiatopogladowy
w korelacji ze stanowiskami naukowymi 1 filozoficznymi epoki, ktore w duzej mierze
ksztaltowaty jego poglady na wigkszos¢ kwestii, ktorymi zajmowat si¢ przez cate, blisko 78 letnie
zycie.

Rycina 1.
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2. Dom rodzinny. Studia teologiczne i wieloaspektowos$¢ historii

,Dilthey urodzil si¢ dwa lata po $mierci Hegla i1 juz sam ten fakt ustanawia w sposob
symboliczny nowy porzadek w filozofii...” [Paczkowska-Lagowska, 2000, s. 14].

Wilhelm Dilthey przyszedt na §wiat w protestanckiej rodzinie 19 listopada 1833 r.
Wydarzyto si¢ to w Biebrich, ktore dzi$ jest juz dzielnica miasta Wiesbaden, stolicy Hesji
[Kuderowicz, 1987, s. 12]. Jego ojciec Maximilian byl pastorem w rodzinnej miejscowosci.
Matka, Maria Laura z domu Heuschkel byla corka Johanna Petera Heuschkela: ksigzecego
kapelmistrza z Hildburghausen, z wyksztatcenia oboisty, organisty i kompozytora. O jego
umiejetnosciach muzycznych, ale i pedagogicznych wiele méwi fakt, ze jego uczniem byt znany
niemiecki pianista, dyrygent i kompozytor: Carl Maria von Weber. Ojciec Carla wspominat
nauczyciela syna jako surowego i nie znajacego kompromiséow, co uwazat, mialo niezwykly
wplyw na rozwoj rzemiosta syna. Pewnym jest, ze rodzice Diltheya znali warto$¢ edukacji, czego
dobitnie dowodza zyciorysy ich dzieci. Brat Wilhelma, Karl, zostal filologiem klasycznym
i profesorem archeologii a siostra Caroline zostata zong filologa Hermanna Usenera?.

Majac lat 13 Dilthey rozpoczyna nauke w szkole $redniej w Wiesbaden [Kuderowicz,
1987, s. 12]. Szkota ta, jest najstarszg szkola srednig w Wiesbaden, czynng do dzi§. Od samego
poczatku profilowana byta z zamystem ksztalcenia humanistycznego.? Zdaje mature w 1852 roku.
Tematem jego pracy maturalnej byt Wphyw greckiego antyku na miodziez.

Po ukonczeniu szkoty uczgszcza do najstarszego w Niemczech, zatozonego w 1386 r.,
uniwersytetu w Heidelbergu. Zarowno wtedy, jak 1 dzi$ byt jednym z najwigkszych centrow
naukowych w Europie. W XIX wieku wyktadali tam m. in.: Robert Bunsen, Hermann von
Helmoholtz, Gustav Kirchhoff czy Max Weber?,

Jego studia nie trwaja tam dtugo. Juz w 1853 r. przenosi si¢ do uniwersytetu berlinskiego,
(gdzie pod wplywem rodzicéw) kontynuuje studia teologiczne, historyczne i filozoficzne
[Kuderowicz, 1987, s. 13]. W Berlinie uczeszcza na wyktady m.in.: Leopolda von Rankego,
Augusta Bockha, Friedricha A. Trendelenburga®.

Dilthey konczac studia, nie zamierza kontynuowac¢ dzieta ojca, by oddac si¢ powotaniu
pastora. Skupia si¢ na nauce. Mimo, ze jego poglady nie sg jeszcze w calosci ugruntowane,
rozpoczyna swojg prywatng dzialalno$¢ badawcza, zajmujac si¢ historig kultury niemieckie;.
Interesuja go tez kwestie religii. Z duzg uwaga bada zagadnienie dziejowosci religijnej. Rozmysla
takze nad wczesng teologia chrzescijanska. To co odpowiada jego zapatrywaniom to mysl
romantycznego teoretyka religii Schleiermachera. Jego pisarstwu takze poswigca swoj czas.
Réwnoczesnie staje si¢ stuchaczem wykladow stawnego w tym okresie Rankego. Jego udziat w
ksztattowaniu si¢ mys$li filozoficznej Diltheya jest wazny z dwdéch wzgledow: po pierwsze
ugruntowatl w filozofie wiedz¢ historyczng, ktora mogta sta¢ si¢ podstawa jego pdzniejszych

! Informacje zastyszane na wyktadzie Historia filozofii wspotczesnej, czesé i i I, prow. prof. Paczkowska-Lagowska
E.

2 7rodlo internetowe, strona internetowa Diltheyschule Wiesbaden, [dostep 05.07.2016], http://www.dilthey-
schule.de/index.php?id=186

8 Uber den Einfluf3 des griechischen Altertums auf die Jugend, thumaczenie wlasne.

4 Zrédlo internetowe, strona internetowa Universitit Heidelberg, [dostep 05.07.2016], http://www.uni-
heidelberg.de/universitaet/geschichte/geschichte.html

% Informacje zastyszane na wykladzie Historia filozofii wspdiczesnej, czesé i i II, prow. prof Paczkowska-E.agowska
E.
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dociekan, po drugie za$ Dilthey zwrdcit uwage na metodologie Rankego, krytykujac ja znacznie.
W tym tez czasie poswigca si¢ studiom filozoficznym, gdzie znaczace postepy osigga pod
promocja Trendelenburga. Owocem tej wspolpracy staje si¢ jego rozprawa doktorska oddana
w 1864 r. zatytutowana: Zasady etyki Schleiermachera [Kuderowicz, 1987, s. 13].

Dilthey zafascynowany byl romantyczng szkotg historyczna, analizujgca rozwoj kultury
w wieloaspektowy 1 wielobarwny sposob, w celu zrozumienia nieuchwytnego pojecia
wielostronno$ci zycia spotecznego. Bylo to w opozycji do zalozenia budowy konstruke;ji
filozoficznych, jakie proponowat Hegel. Wspaniale wpisywato si¢ w caloksztatt filozofii zycia
[Kuderowicz, 1987, s. 13-14], ktora: ,,ksztaltowata si¢ w sprzeciwie wobec tradycji heglowskiej,
ale takze do pozytywizmu — dwu najpopularniejszych nurtow mysli mieszczanskiej z pierwszej
polowy XIX w.” [Kuderowicz, 1966, s. 14]. Zdaniem Diltheya to mys$l Hegla pozbawiata
dziejowosci roznorodnosci, ujmujac ja w sposob schematycznie pojmowanej historii jako
sztywnej formuty rozwoju rozumu. Takie poglady Hegla, Dilthey juz bedac mlodziencem
poddawatl krytyce w swoim dzienniku. Nie minie nawet rok, kiedy zakonczy przewod
habilitacyjny przedstawiajac w berlinskim uniwersytecie Probe analizy swiadomosci moralnej.
Czas ten jest dla Diltheya trudny, poniewaz cierpi na permanentng chorob¢ oczu [Kuderowicz,
1987, s. 13-14].

3. Filozoficzne koneksje Diltheya

Jedna z pierwszych fascynacji Diltheya byta, podobnie jak u Nietzschego, mysl modnego
wowczas w Niemczech, omawianego w szerokich kregach zaré6wno akademickich jak
1 towarzyskich, Schopenhauera [Kuderowicz, 1987, s. 14].

Bardzo istotnym jest, ze o kryzysie kultury w Niemczech mowi si¢ przede wszystkim,
w kontekscie drugiej potowy XIX w., po klesce rewolucji mieszczanskiej i po potaczeniu Niemiec
pod panowaniem pruskim. Tym co charakteryzowato 6wczesne §rodowisko mieszczanskie byt
dekadentyzm polityczny. Jego przejawem byta proba ujednolicenia wplywdéw z warstwa
arystokratyczng 1 ziemianskg. Czas ten jest rOwniez okresem przemian spolecznych ze wzgledu
na powstanie nowej sity spotecznej: biurokracji [Kuderowicz, 1966, s. 16]. Jak konkluduje
Kuderowicz:

Umacnianie si¢ wplywow ziemianstwa sprzyjato krytyce mieszczanskiej kultury
i filozofii, a przy tym inteligencje mieszczanska ogarnial nastr6j pesymizmu co
uwidocznito si¢ w odwrocie od tradycji heglowskich i wzro$cie zainteresowan filozofig
Schopenhauera. Zaréwno wsérdd inteligencji mieszczanskiej, jak w  kotach
arystokratycznych powstala zatem atmosfera sprzyjajaca bezkompromisowej krytyce
kulturalnego dorobku mieszczanstwa i gloszeniu haset generalnego kryzysu kultury
[Kuderowicz, 1966, s. 16].

To co fascynowalo Diltheya u Schopenhauera, w tym okresie to rozumienie §wiata jako
catosci wewngetrznie zorganizowanej: zarowno kultury jak rowniez przyrody. Zapoznanie z mysla
Schopenhauera nastgpilo w czasie ksztalttowania si¢ pogladow Diltheya: ,utrwalala w nim
przekonanie immanentystyczne, wedle ktorego rzeczywisto$¢ historyczna nie posiada
metafizycznych racji 1 mozna jg wyjasni¢ w niej samej” [Kuderowicz, 1987, s. 14]. Najpelniej
wyrazi to dopiero w 1890 r., w pracy O zrddle naszej wiary w realnos¢ swiata zewnetrznego.
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Mimo to nalezy pamigtac, ze Dilthey za cel postawit sobie ugruntowanie nauk humanistycznych
w nauce, o ktore cigzko w filozofii Schopenhauera, dlatego Diltheya nie mozna traktowa¢ jako
schopenhauerysty [Kuderowicz, 1987, s. 14-15].

Osoba, ktora miata niebagatelny wplyw na filozofi¢ Diltheya, to jego promotor
Trendelenburg. Juz w 1840 r., wydal on krytyke filozofii Hegla, Badania logiczne, zarzucajac
dialektyce heglowskiej apriorycznos¢:

oderwanie od ludzkich przezy¢ i doznan, od pozaintelektualnych proceséw psychicznych.
Oceniat dialektyke jako konstrukcje nie oparta na do§wiadczeniu. (...) twierdzit, ze logika
zajmuje si¢ wylacznie funkcjonowaniem ludzkiego myS$lenia i opiera¢ si¢ musi na
psychologii i epistemologii [Kuderowicz, 1987, s. 15].

Wigkszos$¢ argumentacji powyzszego rozumowania dostrzec mozna w filozofii Diltheya,
szczegolnie w jego rozprawie habilitacyjnej, gdzie zdecydowanie sprzeciwial si¢ pragmatyzacji
kwestii etycznych. Za niemozliwe uwazal podporzadkowanie woli, szeroko rozumianej ogolnosci
jak i dopuszczaniu intelektualizmu w etyce. Swiadomos¢é moralna jego zdaniem ma bowiem swoje
fundamenty na podtozu roli przezywania w zyciu jednostki, od jej woli zaleznego, a nie w procesie
racjonalizowania spoteczenstwa w oparciu o mozliwosci intelektualne [Kuderowicz, 1987, s. 15].

Roéwnie istotne w filozofii Diltheya a pochodzace formalnie takze od Trendelenburga byto
jego rozumienie $wiatopogladu (Weltanschauung), ktory stosowal termin ten by podkresli¢
zalezno$¢ filozofii od ludzkiego ,,ducha”, rozumianego jako obiekt historycznie uwarunkowany.
Podkreslenie takiego traktowania swiatopoglgdu jest istotne, poniewaz samoistnie wystepuje
mnogo$¢ jego interpretacji w filozofii, od Schleiermachera jako ,,ogladaniu wszechswiata”
(Anschauung des Universums) poprzez jego zrddla u Fichtego i Schellinga (koncepcja
Anschauung) a na Heglu konczac [Kuderowicz, 1966, s. 120].

Domysla¢ si¢ mozna, ze réwniez zycie towarzyskie inspirowato Diltheya do pracy
filozoficznej, ktora poczatkowo opierata si¢ o krytyke Hegla. Dobrym tego przyktadem jest
znajomos$¢ z Rudolfem Haymem, ktérego zapatrywania na Hegla Dilthey musiat zna¢ doskonale,
nawet niekoniecznie czytajac jego publikacje. Haym, niemiecki historyk literatury i filozofii,
urodzit si¢ 1 mlodos¢ spedzit w Griinberg — dzisiejszej Zielonej Gorze — ktore dodatkowo
odwiedzat kilkukrotnie w latach 1870-1880. W rodzinnym miescie wygtosit réwniez pare
wyktadow w tamtejszym gimnazjum i Resursie Kupieckiej. O jego $mierci w 1897 roku
informowaty takze miejscowe gazety: Grunberger Wochenblatt oraz Grunberger Tageblatt
[Majchrzak, 1996, s. 97-98].

Z Haymem Dilthey utrzymywat przez dtugi czas relacje towarzyskie, pogtebione rowniez
przez wspotprace w pruskim prestizowym pismie Preussische Jahrbiicher, ktorego Haym byt
redaktorem. Wspolpraca trwala przez 10 lat, od 1860 r., podczas, ktorych Dilthey umiescit
w owym periodyku cykl artykutow o dziatalnosci historykéw niemieckich. Ochtodzenie
stosunkow nastgpito gldéwnie po wydaniu przez Hayma Szkoly romantycznej, gdzie dosadnie
skrytykowal niemiecka tradycje romantyczng. Wczesniej jednak ich znajomo$¢ uktadata sig
doskonale, a zbiezno$¢ pogladow odczyta¢ mozna w wydanej juz 1856 r., znanej w szerokich
kregach publikacji Hayma, Hegel i jego czasy [Kuderowicz, 1987, s. 15-16].

Istotnym jest czas w jakim praca ta zostala opublikowana, tj. 10 lat przed Zjednoczeniem
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Niemiec. W pracy tej Haym otwarcie atakowat filozofi¢ Hegla w duzej mierze przez wzglad na
wlasne zapatrywania polityczne. W filozofii Hegla dopatrywat si¢ aprobaty konformizmu i tez
uzasadniajacych podporzadkowanie jednostki, ogdtowi:

...c0 W zyciu spotecznym mialoby oznacza¢ podporzadkowanie jednostki panstwu
1 aktualnie dominujacym sitom politycznym. Poszukujac filozoficznego wyrazu dla ruchu
liberalnego, popierajac zjednoczenie Niemiec pod przewodem Prus, a ustosunkowanego
krytycznie do arystokratycznej polityki Bismarcka, Haym jednoznacznie odmoéwit
heglizmowi wszelkiej wartosci dla tego ruchu i usitowat w sposob jawnie tendencyjny
zdyskredytowac calg heglowska tradycje filozoficzng [Kuderowicz, 1987, s. 15-16].

Byt to ten element w mys$leniu Hayma, z ktorym Dilthey tez mégl si¢ utozsamiaé. Jak
pisze Kuderowicz: ,,Zwiazek polityki z teorig, zwtaszcza historiozofia, byt dlan sprawa naturalna,
oczywistg. «Dziejopis narodu — pisat — jest bezposrednio zwigzany z jego zyciem politycznym»”
[Kuderowicz, 1966, s. 25] 1 dale;j:

Dilthey rozumial tez, ze zapatrywania polityczne deformujg obraz historii. Nie postulowat
jednak apolitycznej nauki historii, lecz chciat jg oprze¢ na wlasciwych — jego zdaniem —
pogladach politycznych. Widziatl zwigzek polityki nie tylko z nauka historii, ale takze
z filozofig [Kuderowicz, 1966, s. 25].

Caly czas nalezy jednak pamigta¢ o badaniach historycznych nad dorobkiem
Schleiermachera, ktérym oddawat si¢ Dilthey. Wyrazem tego byt najpierw doktorat mowigcy
0 jego etyce a nastgpnie wydanie przez niego cz¢sci korespondencji Schleiermachera. W 1870 r.
wydane zostaja dwie prace: Die romantische Schule Hayma oraz Das Leben Schleiermachers
Diltheya. Wydania te sa przyczynkiem do zerwania wspolpracy Diltheya z Haymem [Kuderowicz,
1987, s. 16].

Odwotania do romantyzmu Schleiermachera beda si¢ pojawiaé przez calg tworczos¢
Diltheya. Zajmowat si¢ zarowno jego biografig jak 1 szukat w nim oparcia dla swoich przemyslen.
W mysli Schleiermachera odnajdywal uprawomocnienie wtasnych 1idei, oparcie dla
swiatopogladu oraz mozliwo$¢ rozwoju juz zastanych pomystow — jak bylo to chociazby
z hermeneutycznym ttumaczeniem tekstow filozoficznych [Kuderowicz, 1987, s. 16].

Istotne ze Dilthey mimo, ze sympatyzowat z tezami romantykow — jak m. in. z Moserem,
prekursorem romantyzmu niemieckiego (ktory postulowal znies¢ myslenie dyskursywne
z dziejopisarstwa) — reinterpretowal je 1 nadawat im wilasne rozumienie. We wspomnianym
poznaniu dyskursywnym zajal stanowisko na tyle odmienne, ze (poza Moserem) rozne bylo takze
od Bergsona, ktory wyznaczal mysleniu konkretne granice. Romantycy odmawiali takze takiemu
mysleniu mozliwos$ci poznawczej. Zastapic je miata intuicja. Dla Diltheya natomiast pojecie byto
reprezentacja wiedzy pierwotnej a te z kolei nazywal przezywaniem (lub do$wiadczeniem
wewnetrznym) [Kuderowicz, 1966, s. 33-34].

Faktem jednak jest, Ze ,temu preromantycznemu, sentymentalnemu nurtowi
reprezentowanemu przez Jozefa Mdsera czy Herdera przypisywatl Dilthey najwigksze znaczenie
dla rozwoju nauk historycznych” [Kuderowicz, 1987, s. 25].

Czasy w jakich tworzyt a nade wszystko tematyka jakg interesowat si¢ Dilthey, zmuszata
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go do z jednej strony analizy dziejowej, historycznej i politycznej a z drugiej wpisania tego co
dlan istotne w ramy filozofii. Jak zauwaza Kuderowicz:

Na postawie spotecznej Diltheya atmosfera ta wycisneta powazne pigtno i spowodowata
jej niejednoznacznos$¢. Zainteresowanie problematyka nieobcg takim systemom mysli
mieszczanskiej, jak heglizm czy pozytywizm wskazuje na zwigzek z postawa
mieszczanstwa. Ale z drugiej strony proba uzasadnienia obiektywnego sensu zjawisk
kulturalnych odpowiada takze postawie kot arystokratycznych, zwtaszcza, ze u Diltheya
kojarzyto si¢ to z szacunkiem dla dawnych tradycyjnych warto$ci. Odwotanie si¢ do
»Zycia” 1 poszukiwanie w nim podstaw kultury i historii moglto odpowiadad
mieszczanstwu, gdy ,,zycie” utozsamiano z dazeniem do pelnego zaspokojenia potrzeb
i rozwojem indywidualnej inicjatywy gospodarczej i spotecznej. Ale w tej samej koncepcji
mogla tatwo wyrazi¢ si¢ postawa kot arystokratycznych (...) gdy w ,,zyciu” akcentowano
role bezposrednich, niekontrolowanych racjonalnie stosunkéw miedzyludzkich,
a zdolnos$¢ ekspresji ,,zycia” przypisywano wyjatkowym, genialnym jednostkom. (...)
Dilthey nawiazywat przy tym do konserwatywnego romantyzmu niemieckiego (A. Miiller,
Schleiermacher i in.) [Kuderowicz, 1966, s. 28].

Odpowiednie zinterpretowanie jednak jego pracy i mysli wykaza¢ mimo to powinno
przeciwstawny stosunek do wszelkich powyzszych doktryn, a sama ich interpretacja w wykonaniu
Diltheya miata ostatecznie charakter krytyczny.

4. Uniwersytety w Bazylei, Kilonii, Wroclawiu i Berlinie

W 1864 r. Dilthey rozpoczat odbywanie docentury prywatnej w uniwersytecie berlifskim.
Zakonczyt je w 1867 r. powotaniem do Uniwersytetu w Bazylei. Mial tam obja¢ katedre filozofii.
Interesujace wnioski wysnu¢ mozna z jego wyktadu inauguracyjnego. Hastem przewodnim jego
wystgpienia byt powrot do filozofii Kanta. Jak przytacza stowa Diltheya Noras: ,,« Wydaje mi si¢
bowiem, ze Kant po wszystkie czasy ustalit problem filozofii», a nieco dalej stwierdza: «Ponad
Heglem, Schellingiem i Fichtem filozofia powinna znalez¢ droge do Kanta»” [Noras, 1946, s. 5-
6] co ciekawe, modng w dwczesnym S$rodowisku akademickim ide¢ zwrotu ku kantyzmowi
przedstawia z zupetnie nowatorskimi tezami, w taki sposob, iz taczy wlasne zapatrywania
z rozumieniem nauk humanistycznych.

Zdaniem Diltheya czasy, w ktorych zyl, byly niezwykle podobne pod wzgledem
naukowym do tych, ktére zastalt Kant. Podobienstwo to byto na gruncie potencjalnego rozwoju
nauki. Kant bowiem przewidziat jak wiele przyrodoznawstwo moze osiagna¢, formutowat
podstawowe 1 powszechnie obowigzujace tezy, pomimo, ze predyspozycje do ich powszechnosci
nie byly do konca zrozumiate. W wystgpieniu, Dilthey w podobnym S$wietle przedstawia
humanistyke. Motywowane szkotlg historyczng zwiazki wcigz rozwijajacych si¢ niezaleznych
dziedzin naukowych, ktérych uzasadnieniem istnienia, jest brak odkrytych jeszcze przedmiotow
tych nauk, w Zaden sposob ich nie dyskredytuje. Maja potencjat uwypuklenia obiektywnosci
wlasnych sadow. Analogicznie jak Kant zapatrywatl si¢ na przyrodoznawstwo [Kuderowicz, 1966,
s. 19].

Czas w Bazylei byt bardzo wazny dla filozofii Diltheya. Juz wcze$niej zaznajomiony byt
z tekstem Kultura Odrodzenia we Wiloszech, ktory ponadto recenzowat [Kuderowicz, 1987, s. 17].
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W pracy tej ,,przedstawiono catg réznorodno$¢ kultury Renesansu, wyjasniajac jej jednolitosé
wlasciwo$ciami czlowieka renesansowego, jego psychiki, dgzen, przezy¢ i emocji” [Kuderowicz,
1966, s. 68]. Dla Diltheya jako dla historyka idei, praca ta wzbudzita zachwyt, ale nie przyjat jej
bezkrytycznie, czego wyrazem byla jej recenzja.

Burckhardt objat stanowisko profesora w Bazylei po powrocie z Politechniki Federalnej
w Zurychu w 1859 r. i sprawowat tam obowigzki az do emerytury, na ktorg si¢ zdecydowat
w 1893 r. Diltheyowi dato to mozliwo$¢ zapoznania si¢ z pogladami historycznymi Burckhardta.
Szczegodlnie wazne dlan byly mysli o epoce wspotczesnej, z ktorymi szerokie kota mogty obcowac
dopiero po wydaniu w 1905 r. — juz po S$mierci Burckhardta — Rozwazan historycznych
[Kuderowicz, 1987, s. 17]. ,,Burckhardta diagnoza wspotczesnego mu czasu wywarta na Diltheyu
silne wrazenie, utwierdzajac go w przekonaniu o istotnej wartosci zjawisk emocjonalnych,
przezyciowych w kulturze” [Kuderowicz, 1987, s. 18].

Zdaniem Burckhardta w XVIII w. kiedy rozwijaty si¢ idee o§wieceniowe i suwerennosci
ludu, rozpoczat si¢ postepujacy kryzys duchowy, czego czasy jemu wspotczesne byty rezultatem.
Postepujaca industrializacja, rozwdj prasy, oparcie panstwa o struktury policyjno-biurokratyczne
sprawily, ze podstawowym motorem dzialan mas stata si¢ zagdza zarobku. Rezultat takich dziatan
zaobserwowa¢ mozna bylo we wszechobecnym ,panowaniu egoizmu, partykularyzmu,
racjonalnej kalkulacji, a zarazem w chaosie spotecznym i przymusie stosowanym przez panstwo”
[Kuderowicz, 1987, s. 17].

Odpowiedzialne za to byly intelektualistyczne deformacje dziejéw, do ktorych
doprowadzaly teorie postgpu dziejowego, prawidlowosci 1 celu historycznego. Jego zdaniem
dzieje byly przejawem wielobarwnego zycia, prowadzacego do kultury poprzez refleksje¢, chociaz
dla niej rowniez nienamacalne [Kuderowicz, 1987, s. 18].

Kluczowe z rozwazan Burckhardta, ktore przyjat w swojej filozofii Dilthey to: ,,pytanie
o roznice migdzy rzeczywisto$cig przyrodnicza a historyczng; kwestia wptywu ludzkich przezy¢
na rozwoj historyczny; zalezno$¢ wytworow kultury od nieuchwytnego intelektualnie «zycia»”
[Kuderowicz, 1987, s. 19].

Dzieto Burckhardta byto olbrzymia, zdecydowanie wigksza niz dla Diltheya inspiracja
w kwestii dziejowosci, historycznos$ci 1 estetyzacji rzeczywistosci dla Nietzschego. Wplyw na
filozofi¢ Nietzschego jest na tyle znaczacy, ze pod wielka jego inspiracja powstaly Narodziny
tragedii z ducha muzyki. Interesujacym jest rowniez, ze Nietzschego powotlano na katedre filologii
klasycznej w Bazylei, w tym samym roku, kiedy Dilthey zdecydowat si¢ przenies¢ do Kilonii
[Kuderowicz, 1987, s. 19].

W uniwersytecie tym zaproszony jest na katedre filozofii i wyktada tam w latach 1868-71,
az do przeniesienia si¢ do Wroctawia 1871 r. We Wroclawiu wlasnie poznat filozofa, pisarza
1 prawnika, ktory pdzniej stat si¢ jego serdecznym przyjacielem, wieloletnim korespondentem
a przede wszystkim w duzej mierze umocnit Diltheya w jego rozumieniu historii. Wspierat go
w jego przekonaniach zarowno moralnie jak i teoretycznie [Kuderowicz, 1987, s. 19, s. 24]. Byt
to szlachcic hr. Paul Yorck von Wartenburg, wnuk pruskiego feldmarszatka, ktory odegrat
znaczacg rolg podczas wojny VI koalicji przeciwko francuskiej armii Napoleona (Johann Ludwig
Yorck von Wartenburg spoczywa w rodzinnym mauzoleum ktore znajduje si¢ w Olesnicy Mate;,
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bytym Klein Ols®).
Paul Yorck von Wartenburg jak zauwaza Kuderowicz:

byl wychowankiem ucznia Schellinga, Branissa i w swych listach, nawigzujac
do postschelligianskich idei, umacniat Diltheya w przekonaniu o zalamaniu si¢ koncepcji
dziejow jako prawidlowego, postepowego procesu i o niezdolnosci teorii akcentujacych
prymat rozumu w poznaniu do objasnienia catoksztattu dziejow i kultury [Kuderowicz,
1987, s. 24].

Podczas pobytu we Wroctawiu, poza zagadnieniem dziejow, skupia si¢ na jednym ze
swych sztandarowych twierdzen, tj. metodologicznym rozréznieniem nauk humanistycznych.
Naktonito go do tego to co zaobserwowal w §rodowisku akademickim: analizuje eksperymentalne
proby przyjecia tez pozytywizmu przez niemieckich humanistow. Zwlaszcza gldwne dzieto w tej
materii, Historig cywilizacji w Anglii. W pracy tej Buckle przedstawia elementarne zasady
uzywania pozytywistycznych metod do badan historycznych. Dilthey, jako osoba od samego
poczatku negatywnie nastawiona do powszechnego wdrazania owych zasad, prébuje temu
przeciwdziata¢, wilasnie poprzez rozwijanie metodologii humanistyki. Taka proba jest szkic
z 1875 r. O studiowaniu dziejow nauk o cztowieku, spoteczenstwie i panstwie. Jest to jednak
W jego mniemaniu zbyt mato 1 zamierza stworzy¢ dzieto olbrzymie, kilkutomowe. Wydaje jednak
tylko jeden tom w 1883 r., Wprowadzenie do nauk humanistycznych — prace stynna, najobszerniej
prezentujaca program jego badan. Wiele notatek, ktore pozostawit, majac nadziej¢ na kontynuacje
prac, nie ma charakteru ostatecznej formy a sa rozwinieciem tez z powyzszej pracy [Kuderowicz,
1987, s. 19-20].

Drugi impuls jaki oddzialal w tym okresie na Diltheya 1 przekonat go do koniecznosci
opracowania 1 wydania Wprowadzenia... to publikacja, powstatego na przetomie 1873-1874 r.
zbioru pism Niewczesne rozwazania, gdzie znalazt si¢ tekst O pozytecznosci i szkodliwosci historii
dla Zycia. Nietzsche oddziatat niezwykle ozywczo na Diltheya. Pod wptywem tego dzieta jeszcze
bardziej zrozumial palaca potrzebe przedstawienia szerokiego programu badan nad humanistyka,
jej statusem jako dziatalno$ci czlowieka, zupelng wyjatkowoscia jaka sie charakteryzuje
w stosunku do nauk przyrodniczych oraz mozliwoS$ciami poznania za jej pomoca. Uderzato
rowniez zupetnie rozne zapatrywanie si¢ obydwoch filozofow na dzieje 1 historig. Ogrom pracy
jaki wymagatla realizacja planu zakreslonego na tak szeroka skale domagata si¢ oddania przez
Diltheya wigkszosci jego Zycia na zglebianie tego zagadnienia. Mimo tak wielkiego
zaangazowania w realizacj¢ projektu, Dilthey nie zdazyt wszystkiego odpowiednio przepracowac.
Wiele kwestii zdofat jedynie zaznaczy¢, w innych miejscach przedstawit jedynie wtasne
stanowisko bez adekwatnej argumentacji [Kuderowicz, 1987, s. 20-21].

Rudolf Hermann Lotze —uwazany w owym czasie przez wielu za drugiego zaraz po Heglu,
najwazniejszym metafizykiem niemieckim — wigksza cz¢$¢ zycia wyktadat w Getyndze (1844-
1881), dopiero ostatni rok swojego zycia spedzit jako profesor w Berlinie [Furman, 2013, s. 144].
Po naglej smierci Lotze'a na jego miejsce zostaje zaproponowane stanowisko Diltheyowi. I tak
w 1882 r. Dilthey kolejny raz przenosi si¢ na inny uniwersytet. Juz sam fakt takiej nominacji mowi

6 Zrodlo internetowe, strona internetowa Epitafia i plyty nagrobne na Slgsku, [dostep 20.07.2016],
http://www.dokumentyslaska.pl/epitafia/miejscowosci/olawa%?20olesnica.html
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wiele o tym z jakim juz wowczas szacunkiem traktowano zar6wno jego, jak i badania, ktore
prowadzil, a ktére kolejny raz ulegly poszerzeniu [Kuderowicz, 1987, s. 19, s. 21]. O nowych
polach jego badan pisze Kuderowicz:

W latach osiemdziesiagtych wiele czasu poswiecit poetyce, usitujac wypracowac wiasne
zasady interpretacji literatury, gléwnie w nastepujacych studiach: Wyobraznia poetycka
i obled (1886), Wyobraznia poety (1887), Trzy epoki nowoczesnej estetyki i jej dzisiejsze
zadania (1892). Zwrdcit w nich szczegdlnie uwage na relacje utwordw literackich i ich
tworcow, na psychiczne i spoleczne uwarunkowanie tworczosci literackiej i na proces
tworczy. W toku tych analiz sformulowal wlasciwie zreby wlasnej koncepcji kultury
i interpretacji jej wytworow, wypracowat takie kategorie, jak ekspresja (Ausdruck),
przezywanie (Erleben), znaczenie (Bedeutung), ktore odegraty istotng rolg w jego dalszych
pracach i stanowig o swoistos$ci jego swiatopogladu [Kuderowicz, 1987, s. 21-22].

Kuderowicz zauwaza specyficzny charakter w jakim Dilthey prowadzi badania nad
powyzszymi zagadnieniami. Wszelkie rozmyslania o charakterze teoretycznym sprowadzat do
badan historycznych nad niemiecka literaturg. Kluczowe tezy zebral i przedstawil w 1905 r.
w pracy pt. Przezycie i poezja. Tekst w duzej mierze poswigcony Goethemu, Holderlinowi,
Lessingowi 1 Novalisowi spotkal si¢ zyczliwym przyjgciem, a dla samego autora, byl owocem
pracy, ktéra przyniosta mu najwicksza popularnos$¢, ajej wydania byly licznie wznawiane
[Kuderowicz, 1987, s. 22].

Szczegodlnie istotne dla tematu tej pracy sa lata dziewigédziesigte, ktore w twdrczosci
Diltheya zaznaczyly si¢ zainteresowaniem tematyka cztowieka.

Podjal zagadnienie antropologii filozoficznej, a uczynit to w sposdb swoisty, wiazac
te problematyke z rozwazaniami psychologicznymi. Stwierdzit przy tym, ze
dotychczasowa naturalistyczna i asocjacjonistyczna psychologia nie moze daé takiej
koncepcji cztowieka, ktora by wyjasniata catoksztatt jego dziatalnosci historycznej
i kulturowej. (...) z ta nowa psychologia wigzal nadziej¢ na dokonanie przetomu nie tylko
w samej psychologii, ale takze w catej humanistyce. Nowa psychologia miala sta¢ si¢
naukg podstawowa ,,nauk o duchu” (Geisteswissenschaften) [Kuderowicz, 1987, s. 23].

Na podsumowanie swojej dotychczasowej dziatalnosci Dilthey zdecydowatl si¢ majac juz
68 lat 1 czynit to az do $mierci. Starajac si¢ wyluska¢ z wiasnej filozofii to co w jego ocenie byto
clou filozofii, pojawiaja si¢ takie teksty jak odnoszace si¢ do jego ukochanych epok (odrodzenia
1 przelomu romantycznego, ktore uwazat za szczegolnie wazne w powstawaniu wspotczesnej mu
swiadomosci filozoficznej): Fryderyk Wielki i niemieckie Oswiecenie (1901), Wiek osiemnasty
i Swiadomos¢ historyczna (1901). Jego przyczynek, jak niektorzy postuluja do ruchu
neoheglizmu: Dzieje mlodosci Hegla (1905). Jak 1 prace ukazujace jego rozumienie filozofii
1 $wiata: O istocie filozofii (1907), Budowa swiata historycznego w naukach humanistycznych
(1910). Ostatnia jego praca Typy Swiatopoglgdow i ich uksztattowanie w systemach
metafizycznych zostata opublikowana w roku jego $mierci i znajdowala si¢ w wydaniu zbiorowym
Swiatopoglgd (1911) [Kuderowicz, 1987, s. 25-27]. Co ciekawe: ,,Bylo to zbiorowe wystapienie
uczniéw Diltheya 1 badaczy wokot niego skupionych. Stanowito niejako §wiadectwo jego pracy
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nad wychowaniem swych kontynuatorow i organizacja badan filozoficznych” [Kuderowicz, 1987,
s. 27]. I jak Kuderowicz pisze dalej: ,,Wytyczyl zarazem nowe kierunki badan nad filozofia, jej
genezg 1 funkcjonowaniem w zyciu spolecznym i kulturze” [Kuderowicz, 1987, s. 27].

5. Podsumowanie

Posta¢ Diltheya jest niezwykta. Nie jest to filozof piszacy dla szerokiego grona
czytelnikow. Jest to solidny filozof akademicki zajmujacy si¢ trudnymi tematami dotykajgcymi
zaré6wno problemow bliskich kazdemu cztowiekowi, jak 1 kwestii waznych na przetomie XIX i
XX wieku. Faktem jest, ze kryzys kultury, jakiego byt swiadkiem, dosadnie odcisnagt pi¢tno na
jego filozofii, lecz jak si¢ wydaje, Dilthey jako opanowany i §wiadomy dziejowosci filozof nie
popadl w panike. Jak stusznie przytacza stowa bliskiego wspotpracownika Diltheya Paczkowska-
Lagowska:

Zdaniem Groethuysena Dilthey ,,byt daleki od przedstawiania swoich mysli w postaci
btyskotliwych impresji, zwlaszcza w ostatnich latach zycia. Wszystko co notuje, zostaje
spisane z myslg o szeroko zakrojonym dziele i wlacza si¢ w pewien juz istniejacy plan
konstrukcyjny [...] Dla sposobu pracy Diltheya charakterystyczne jest w ogodlnosci, ze
zawsze wychodzi od pewnego ogladu calo$ciowego, w nim zyje i tworzy[...] Jego
myslenie od poczatku ukierunkowane jest na cato$¢” [Paczkowska-Lagowska, 2004, s.
14].

Mimo to, duza cze$¢ swojej pracy pozostawit w formie szkicOw i notatek a zamknigcie
dziela w olbrzymiej catosci nie dane mu byto skonczy¢. W nocy z 30 wrzesnia na 1 pazdziernika
1911, zmart w matej, tyrolskiej miejscowosci Seis am Schlern. Miat 78 lat [Kuderowicz, 1987,
s. 27].
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Abstrakt: Filozofia Friedricha Nietzschego nieprzerwalnie, od lat, zdaje si¢ inspirowaé, zachwycac
1 porywac¢ wielu poprzez swoje butne koncepcje. Szczegoélnie mtoda osoba o gorgcym sercu z tatwoscia
moze utozsamiac si¢ z prezentowanymi przezen pogladami. Romantyczny charakter opisywanych zjawisk,
jego porywczos$¢ osadéw 1 pickno stowa jakim sie postuguje, niesie tez ryzyko. Dramatyczne
doswiadczenia drugiej wojny $wiatowej tylko potwierdzajg, ze niewtasciwe i pochopne przedstawienie
tych tresci poprzez swoj niezwykle literacki charakter i wyidealizowane ukazanie cztowieka moga dotrze¢
do wielu 0s6b w sposob tak dobitny, iz przejma nawet nad nimi kontrolg, zacierajac ich zdrowy rozsadek.
Tym bardziej, ze ta idealistyczna wizja cztowieka zawsze robi duze wrazanie gtownie przy pierwszym
zetknigciu si¢ z jego idea. Po krytycznej analizie, nierzadko staje si¢ wielkim rozczarowaniem poprzez
dostrzezenie iluzorycznosci i nierealnosci jego zatozen.

To, na co zwrocono najwicksza uwage w artykule, to istnienie cztowieka, umiejscowienie go
w zréznicowanym biologicznie i kulturowo §wiecie. Poruszono takze zagadnienie moralnosci, ktora jest
wprost potaczona z poczuciem wrazliwosci cztowieka — tudziez jak proponowat Nietzsche — ze sztucznym
jej wyuczeniem. O jej przezwycig¢zeniu jest mowa w kontekscie tworczosci, a jej réznorodny charakter
przedstawiony zostat przy okazji krotkiej analizy zlozonoséci wizerunkow cztowieka jakie ukazane sa
w filozofii Nietzschego.

Stowa kluczowe: czlowiek, filozofia, kultura, Lebensphilosophie, moc, Nietzsche, tworczo$¢, zycie
1. Wstep

Jesli dla Nietzschego wszystko, co do tej pory bylo wazne, zdaje si¢ traci¢ na znaczeniu,
to tym bardziej zalezy mu na czlowieku. Bodzcem do rozwazan Nietzschego jest zarowno
niezadowolenie ze wspodlczesnego cztowieka, jak wola 1 tgsknota za czlowiekiem
autentycznym i mozliwym [Jaspers, 1997, s. 101].

Pytanie ,kim jest cztowiek?” nie wskazuje na konkretnie ograniczony, okreslony
przedmiot a odnosi si¢ do Ogarniajacego. Odpowiadanie na powyzsze pytanie za kazdym razem
jednak zawiera w sobie co$ okreslonego: istnienie cztowieka podlegajacego empirycznej
obserwacji — jego subiektywnos$¢, ktorg dla wlasnych celow traktuje jako przedmiot; istnienie
bedace przedmiotem wiary czlowieka, ktora staje si¢ dla niego obiektywnoscia — ja rdwniez
mozna zamieni¢ w obiekt i relatywizuje w postaci opinii cztowieka; lub tez ideat cztowieka, ktory
to jest stale sprzeczny z rzeczywisto$cig w okreslanej postaci [Jaspers, 1997, s. 102-103].

Badajac czlowieka, nigdy nie mozna odnosi¢ si¢ do niego jako rzeczy w S$wiecie.
,»Myslenie przepojone wiedzg staje si¢ natychmiast mysleniem apelujacym do mojej wolnosci.
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Pytanie kim jest cztowiek, odnosi si¢ do pytania, jako kto i w jakim celu moze i chce on kreowac
siebie samego” [Jaspers, 1997, s. 103].

Specyfika rozwazan Friedricha Nietzschego nad cztowiekiem jest obiektywny charakter
istnienia czlowieka, ktory mimo nieustannej zmiany w aspekcie psychologicznym pozostaje
zawsze ukazany wobec wszech§wiata. Dodatkowo, wazne miejsce zajmuje u niego wolnos¢
cztowieka, ktora jest sposobem na kreowanie samego siebie. A kluczowym jest cel, ktory dla
cztowieka Nietzsche wyznaczyl, tj. przezwyci¢zenie samego siebie w Swiecie 1 ujal to w symbolu
nadcztowieka [Jaspers, 1997, s. 103].

Zdaniem Nietzschego cztowiek jest czym$ wigcej, niz tylko istnieniem. Jest istotg zdolng
do przeksztalcania si¢ i kreowania samego siebie, nie tracac przy tym zadnego z aspektow
cztowieczenstwa [Jaspers, 1997, s. 103]. Podstawowa réznica pomigdzy Diltheyem a Nietzschem
pojawia si¢ w punkcie, w ktorym stawiaja oni czlowieka. Dla Nietzschego to przyroda
nieorganiczna jest najwlasciwszym bytem. To ona wlasnie nie posiada ztudzen bezgranicznego
stawania. Dostrzegajac znikomos$¢ cztowieka wobec wszech§wiata jedynym oden wyzwoleniem
wydaje si¢ wlasnie ponowna przemiana w martwa materi¢ przez $mier¢. Juz w tym miejscu
odnalez¢ mozna przyczyne tak wielkiego zamitowania Nietzschego do walki. Od zawsze bowiem,
najmezniejsi 1 najsilniejsi wojownicy to ci, ktdrzy badz nie bali si¢ $mierci, badZ wrecz do niej
dazyli. C6z cztowiek zanurzony w zyciu ma do stracenia w wiecznym stawaniu sig, skoro i tak
najmilszym losem jest wyzbycie si¢ zycia. A to w walce wlasnie Nietzsche widzi za przyktadem
natury jedyna mozliwo$¢ osiagniecia sukcesu. To przeciez zwycigstwo nad wszystkimi
zwierzetami zapewnito czlowiekowi miejsce zgota wyjatkowe [Jaspers, 1997, s. 104].

2. Czlowiek jako jeszcze nie ustalone zwierze¢. Stan nieuporzadkowania

Wedtug Nietzschego jednym z aspektow jakie rdznig cztowieka od zwierzgcia stanowi
fakt, iz jest on zrodlem nieskoficzonych mozliwosci, ktére w rézny sposob wydobywa z niego
srodowisko. Jak pisze:

Niech dusza mlodziencza wstecz spojrzy na zycie z pytaniem: co kochates az dotad
prawdziwie, co duszg, twoja pociagalo w gore, co ja opanowywalo i zarazem
uszczesliwiato? Ustaw przed sobg szereg tych czczonych przedmiotow, a moze ukazg Ci
one, przez swa istote i swa kolejnos¢, prawo, zasadnicze prawo twojej wlasciwej samosci.
Porownaj te przedmioty, spojrz, jak jeden drugi uzupelnia, rozszerza, przewyzsza,
przejasnia, jak tworza drabing, po ktorej dotad wspinale$ si¢ ku sobie samemu; gdyz twa
prawdziwa istota nie jest gleboko ukryta w tobie, lecz niezmienne wysoko nad tobg lub
przynajmniej ponad tem, co za swe ja bierzesz zwyczajnie [Nietzsche, 2009-2010, s. 207].

Zupehie inaczej niz zwierzeta, to kim tak naprawde jest cztowiek, wedtug Nietzschego
nie jest kwestig rozstrzygnieta. Zwierzeta podlegaja niezmiennym cechom gatunkowym, ktore
cztowiek z jednej strony posiada, ale sa wcigz przezwyci¢zane przez bezkres jego mozliwosci.
Z jednej strony czlowiek ma dzigki temu nieskonczony potencjat, z drugiej jednak brak granic
owego potencjatu, wzbudza w nim nastrdj nieuporzadkowania, co jego zdaniem obrazuje
przedstawienie cztowieka jako choroby istnienia. Jak pisze: ,,To, co czlowiekowi przyniosto
zwycigstwo w walce ze zwierz¢tami, spowodowato roéwnocze$nie niebezpieczny rozwdj
choroby” [Jaspers, 1997, s. 105].
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Taka interpretacja czlowieka ma podwdjny sens. Realna obecno$¢ czlowieka, jego
choroba, jest bledem, z drugiej jednak strony to ona wlasnie stanowi o jego autentycznej wartosci.
»Bestia w nas pragnie by¢ oklamywana... Bez btedow, ktore tkwig w zatozeniach moralnos$ci
czlowiek pozostatby zwierzgciem” [Jaspers, 1997, s. 105]. W przyczynie choroby zawiera si¢
wielko$¢ czlowieka. Jego niepewno$¢ i zmiennos$¢, tak odrdzniajace go od zwierzat, sa
pozostatoscig, po tym, czego im wihasnie brakowato.

Na pewno ryzykowal on, przeksztatcal, sprzeciwiat si¢, wyzywat los wigcej niz wszystkie
zwierzeta razem wzigte: on wiecznie eksperymentujacy z samym soba, niezadowolony,
niespokojny, walczacy ze zwierzetami, przyrodg i bogami o ostateczne panowanie — on,
ciagle jeszcze nieprzezwycigzony, wiecznie przyszty [Jaspers, 1997, s. 105].

Cztowiek jako nie do konca ustalone zwierze, jest zdolny do nieskonczonej przemiany.
Pragnac sta¢ si¢ cze$cig istnienia, staje si¢ zrodtem, impulsem owej przemiany. Niemozno$¢
ustalenia cztowieka sprawia, iz kolejne impulsy muszg skrywac si¢ ze soba wzajemnie i zmieniaé
we wlasne przeciwienstwa [Jaspers, 1997, s. 106]. Cztowiek, by siebie poznaé¢, musi sam siebie
przekroczy¢. Popularna sfera wlasnego poznania, jest zdaniem Nietzschego jedynie jedna
perspektywa na jednej ptaszczyznie. Posta¢ takiej istoty jest do$¢ tragiczna, poniewaz bez
zrozumienia siebie tkwi w zawiktaniu i fatszu. One z kolei nie czynig go wolnym. Sprawiaja, iz
pograza si¢ w sobie, rezygnujac z siebie na rzecz wiedzy psychologicznej o sobie. Jedyny sposob
by si¢ odnalez¢ to przekroczenie zdolnosci wiedzy, kierowanej ze strefy poznawcze] w sfere
wolnosci. Psychologiczne dociekania nalezy zamieni¢ na wewngtrzne dziatanie [Jaspers, 1997, s.
112]. Zdolno$¢ do przemian, $wiadczy o jego ,,wolno$ci”. Ma mozliwo$¢ przemiany dzigki
samemu sobie. ,,Zrédtem tej przemiany na przestrzeni dziejéw jest moralnos¢. Moralno$é to
prawa, ktorym cztowiek podporzadkowat si¢ w swoim dzialaniu i postawie wewngtrznej, tak iz
dzieki nim stal sie tym, kim jest” [Jaspers, 1997, s. 112]. Ataki Nietzschego na wszelkie znane
mu przejawy moralnosci, nie sg skierowane ku nim, by pomodc cztowiekowi prawdziwie go
uwolni¢, a raczej by zmusi¢ do wzniesienia si¢ na wyzszy poziom.

3. Atak na moralnos¢

Wedtug Nietzschego moralno$¢ cechuje si¢ radykalnoscig. Atakujac powszechne
rozumienie pojec ,,wolnosci” 1 ,,moralnosci”, pragnie on postawi¢ cztowiekowi nowe wymagania,
uchwyci¢ autentyczne bycie czlowiekiem. W miejsce ,,wolnosci” stawia ,,tworczos¢”, a w miejsce
»powinno$ci” wymusi¢ pragnie miejsce dla ,,przyrody”. Dotychczasowe, chrzescijanskie pojecia
taski” 1 ,zbawienia”, zamienia na ,niewinno$¢” 1 ,stawanie si¢”. Niezmiernie wazna
w zrozumieniu jego koncepcji cztowieka bedzie zamiana pojec ,,powszechnie obowigzujace” na
»dziejowa indywidualnos¢” [Jaspers, 1997, s. 112-113]. Atak jaki przypuszcza Nietzsche na
moralno$¢ nie jest bezzasadny. Juz samo istnienie wielosci systemow moralnych, kwestionuje ich
globalng zasadno$¢. ,,Wszelka okreslona moralno$¢ jest wiec tylko pewna szczegdlna,
historycznie urzeczywistniong mozliwoscia, a wiec tylko jedng z wielu” [Jaspers, 1997, s. 113].
Kluczowe jego zdaniem, jest rozrdznienie moralnego postgpowania, od moralnego osadu
postepowania. Jakze mozliwe jest, zdaniem Nietzschego, trwanie w obecnej sokratejsko-
zydowsko-chrze$cijanskiej moralnosci, kiedy wyrosta ona z sumy zachowan ubogich,
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polowicznych lub nieudanych? Jak nie pogardza¢ ludzmi cenigcymi ,,instynkt stada przeciwko
silnym 1 niezaleznym, instynkt cierpiacych i bolejacych przeciwko szczgsliwym, instynkt
przecig¢tnych przeciwko wyjatkom”. Dla takich ludzi moralno$¢ nie jest prawem, a szansg na
zdobycie panowania. Niemozliwym jest budowanie silnego i zdrowego spoteczenstwa na
resentymencie stabych i chorych [Jaspers, 1997, s. 113-114]. Moralno$¢ bezwarunkowa bowiem,
wedtug Nietzschego, jest jedynie interpretacjg pewnych, kiedy$ przyjetych norm. Za zasadne
uwaza jednak przestrzeganie praw moralnych w kontekscie pozytywnym i przestrzeganie prawa.
Absolutng wartos¢ w mys$li Nietzschego posiada przeciwno$¢ moralnosci: rzeczywistosé
rozumiana jako przyroda. Jednostka znaczy zawsze wigcej niz ogot. Pojecie ,,indywiduum” jest
traktowane nie jako wyizolowana osoba prywatna lecz jednostka $wiadoma samej siebie.
Nietzsche ze swoich atakéw na moralno$¢ wyciaga taki wniosek: skoro prawda jest, ze o ile
wierzy si¢ w moralnos¢, potepia si¢ zycie, to naturalng konsekwencja jest ,,zniweczy¢ moralnos¢,
by uwolni¢ zycie” [Jaspers, 1997, s. 120]. Nalezy bowiem by¢ ,,niemoralnym”, tak jak przyroda,
by odzyska¢ niewinnos$¢ stawania si¢.

4. Tworczo$¢

Kolejna wazna kategoria charakteryzujaca nietzscheanskiego cztowieka jest tworczose. Jej
istota jest z konieczno$ci nieokreslona, jednakze jest przyczyna wszelkiego dzialania. Tworczosé
jest zrodtem, nowym poczatkiem, ale takim, jakby nie istnialo nic przedtem. Ludzkos$¢ jego
zdaniem, nie byta gotowa na pelne zrozumienie i wdrozenie tegoz pojecia wezesniej. Cztowiek
staby, uwiklany w historie, boi si¢ panicznych, szybkich zmian. Wierzy w sensownos¢
dlugotrwatych procesow. Dwa tysigce lat chrzes$cijanstwa bylo takim przejéciem, ktore
»utworzyto w Europie wspaniate napiecie ducha... z tak napietego tuku mozna teraz strzelaé
do najodleglejszych celow” [Jaspers, 1997, s. 123]. Tworczo$¢ pojawia si¢ w miejsce wolnosci.
Wolnos¢, ktorej Nietzsche broni, jest inna niz dotychczas przyjeta, jest obdarta z transcendencji.
Jest ona zardwno pozytywna jak i negatywna, jest poleganiem na samym sobie i zZyciem z glebi
samego siebie. Negatywna strona jego wolnosci to: ,,0dcia¢ si¢ od przesztosci (wobec ojczyzny,
wiary, rodzicow, towarzyszy); obcowanie z wyrzutkami (historii 1 spoteczenstwa); obalenie tego,
co najbardziej czczone, afirmacja tego, co najbardziej zabronione” [Jaspers, 1997, s. 126]. Pod
wzgledem pozytywnym, wolno$¢ nosi znamiona kreowania o charakterze tworczo$ci. Pozytywne
nie moze rozwijaé si¢ bez tego, co negatywne. Pozytywnos$¢ zdobywa si¢ na drodze negacji
a zarazem pozytywne z negatywnym tworzg nieodlaczng catos¢.

Wszelka negacja ma usprawiedliwienie na mocy tworczego twierdzenia. Sama w sobie
wystgpowac nie powinna. Samo ujarzmienie wlasnych popgdow, nie wystarcza jesli nie dochodzi
do niego w glebi pozytywnych treSci tworzenia: ,,przezwyci¢zyte§ samego siebie; dlaczego
zachowujesz si¢ tylko jak przezwycigzony? Chce widzie¢ zwyciezce...” [Jaspers, 1997, s. 126].
To zwycigzca jest Tworca. Krytyka nietzscheanskiej wolnos$ci traktowanej jako powr6t do zycia
organicznego jest chybiona, poniewaz pragnie wznies¢ ludzka wolnos¢ ku autentycznemu
tworczemu zyciu. Jest to podobne ujgcie jak w kwestii moralno$ci, gdzie jej negacja nie oznacza
podwazania wszelkiego poczucia moralnosci, a znalezienie ,,czego§ wiecej niz moralnos$¢”, tak
w wolnosci, to wywyzszenie cztowieka jest jedynym celem.

Nietzscheanski brak Boga, brak zastanej moralnos$ci i olbrzymia wolno$¢ czyni cztowieka
odpowiedzialnym a kazda decyzja jest stricte decyzja jednostki. Zycie jednostki jest dlatego
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niebezpieczne, iz nie opiera si¢ juz na zadnej zhierarchizowanej wspolnocie a wtasnym ,,stawaniu
si¢”. Probujac zinterpretowac ,tworcze zrodto bez transcendencji”’, okazuje si¢, iz mozliwym
narzgdziem jest jedynie naga przyroda (w sensie biologicznie poznawalnego zjawiska)
1 odpowiadajace jej nagie psychologiczne i1 socjologiczne zjawiska. To wtasnie czlowiek
zanurzony w samego siebie, w swoje zycie 1 w swoje wybory ma by¢ istota odpowiedzialng
1wolna: ,,jesli za stabi jestescie, by samym sobie nadac prawa, to niech tyran natozy na was jarzmo
1 powie: «badzcie postuszni», «zgrzytajcie zebami i badzcie postuszni»! — a wszelkie dobro 1 zto
niech si¢ utopi w postuszenstwie wobec niego” [Jaspers, 1997, s. 127].

Nietzsche wierzy w mozliwo$¢ zwycigskiego oddzialywania w $wiecie, ktory nie jest
niczym innym jak tylko przyroda i rzeczywisto$cig. Wizerunki cztowieka zarysowane przez
Nietzschego sa zaréwno opisem modelu ludzkiej rzeczywistosci jak i szkicami mozliwo$ci
cztowieka. W pierwszej ptaszczyznie widoczna jest ogromna réznorodno$¢ postaci istnienia: sg
w niej typy socjologiczne, takie jak polityk, kaptan czy sprzedawca. Wszystkie je taczy jedno
pragnienie niezaspokojenia, poszukiwanie ,,wyzszego czlowieka”. Druga ptaszczyzna ujawnia
formy, w ktérych czlowiek wykracza poza sam byt. Pojawia si¢ jako doskonata forma bytu lub
rozbija si¢ o niebezpieczng rzeczywistos¢. Moze réwniez by¢ udrgczony wihasnym
niezaspokojeniem i poszukuje mozliwosci przezwycig¢zenia, co objawi si¢ w trzeciej ptaszczyznie:
koncepcji nadcztowieka [Jaspers, 1997, s. 131].

5. Wizerunki czlowieka

Szkice wizerunkow czlowieka majg za zadanie walke o autentycznego cztowieka oraz
znaczenie jako ideaty do ktoérych si¢ dazy — badZ anty-przyktady, postaw jakich nalezy unikac.
Poniewaz pierwsza plaszczyzna jest jedynie na poziomie zastanej rzeczywisto$ci, wlasciwa
dynamika wyobrazenia o czlowieku daje si¢ pozna¢ dopiero na ptaszczyznie drugiej — w wyzszym
cztowieku.

Wyzszy czlowiek jest tym spelnionym, ktory zrzuca kajdany, odlacza si¢ od zwierzat.
Ptaszczyzna ta mozliwa jest to tylko dla szlachetnego czlowieka, ktéry w swej tworczej wolnosci
prawdziwie zyje radoscia. Zyje on jednak w jeszcze wiekszym zagrozeniu, czesto zmarnowany
w spoteczenstwie przywigzanym do tego co zwykte. Czesto pograzajac si¢ w uleglosci
1 melancholii, zatracajac si¢ w chorobie. Jedynie prawdziwie mocne jednostki — jak Beethoven
czy Goethe — s3 w stanie oprze¢ si¢ niebezpieczenstwu, ktore czai si¢ w ich wngtrzu i na zewnatrz
ich istoty, jednakze walka o bycie tym kim sa, rOwniez na nich wyciska pig¢tno: wida¢ u nich skutki
cigzkiej walki, oddychaja z trudem, szybko stajg si¢ gwattowni, s3g wyczerpani. Spoteczenstwo
odnosi si¢ do nich wrogo, poniewaz obrazuja to, czego jemu brakuje. Nietzsche, jednakze
1 do nich odnosi si¢ podejrzliwie. Na przyktad za najwyzsze uwazat zycie heroiczne, jednak, od
wojownika oczekiwat nie tylko ,karku byka” a 1 ,,oczu aniota”. ,Musi on réwniez jeszcze
zapomnie¢ swg bohaterska wole... jego pasja, ptyngca strumieniami, jeszcze nie znalazta ukojenia
w pieknie... pigkno jest nieosiggalne dla wszelkiej gwattownej woli...” [Jaspers, 1997, s. 133].
Ponadto bohater musi jeszcze wyzby¢ si¢ tego co wlasciwe kazdemu czlowiekowi,
przej$ciowosci: ,,Oto tajemnica duszy: dopiero wtedy, gdy bohater ja opuszcza, przybliza si¢ do
niej, we $nie — nadbohater” [Jaspers, 1997, s. 133].

Najwigkszym problemem dla wyzszego czlowieka, zdaje si¢ by¢ to sklonnos¢
do popadni¢cia w zbyt wielkie odrealnienie swoich postaw i1 zachowan od otaczajgcego go Swiata.
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Osoba taka moze sta¢ si¢ préozna i zmanierowana. Przykltadem sa wyzsi ludzie, zdajacy si¢
rozumie¢ Zaratustre. Oczekiwali od niego wybawienia z nedzy, ze $wiata, czlowieka 1 ich samych.
Kazdy z nich wykazywat jaka$ cechg wielkos$ci, obcigzonej jednak pewnym niedostatkiem:

krélowie — nieche¢ panowania nad mottochem; «sumienny duchemy - ofiarna solidnoscia
w badaniu dowolnego przedmiotu; czarodziej — Swiadomo$¢ tego, ze w bogactwie swej
sztuki aktorskiej nie jest jednak wielki; ostatni papiez — o$wiecone umiarkowanie
w sprawach Boga; najszpetniejszy czlowiek — nieznoszenie wspodtczucia i pogarde dla
samego siebie; dobrowolny zebrak — radykalnos¢ wyrzeczenia; cien wolnego ducha —
bezwzglednos¢ w watpieniu we wszelkie stowa, warto$ci 1 wielkie nazwiska [Jaspers,
1997, s. 134].

Kazdy z nich czyni co$ prawdziwego, jednakze wszyscy wykazuja tez nie tylko pewne
niedostatki, ale tez znaczng $lepote w rozumieniu idei Zaratustry. Zyja oni w zasadzie niebytem,
sa przeniknieci Igkiem, ktéry utrudnia $miale narazanie si¢ ipodejmowanie ryzyka
niepowodzenia. Ponadto maja sktlonnos¢ do kultu bohateréw a kto wyznaje kult cztowieka poniza
samego siebie w swej mozliwosci bycia cztowiekiem. Shuszno$¢ maja bowiem dotad, dopoki
zaprzeczaja. Poniewaz sami wyszli z ,,zaprzeczenia”, wydajg si¢ ja dobrze zna¢. Jednakze jesli
wcigz afirmujg swoj ideal, bedacy ,.,tylko” cztowiekiem, staja si¢ nieuczciwi. ,,Ludzie tego pokroju
zyli wokol Napoleona. .. ktory naszemu stuleciu wszczepit w dusz¢ romantyczng prostracje wobec
bohatera” [Jaspers, 1997, s. 135].

Poprzez odrzucenie jakiejkolwiek formy ubostwienia pojedynczego cztowieka,
wychodzac z zalozenia, ze to co wyzsze musi by¢ mozliwe, skoro to co wysokie zawodzi, rodzi
si¢ idea nadcztowieka. ,,Jezeli jednak cztowiek si¢ wyrodzil: Smiato! Dalej!” [Jaspers, 1997, s.
135] 1 Zaratustra kontynuuje: ,,Nadcztowiek lezy mi na sercu, ten jest dla mnie ten pierwszy
1 jedyny — a nie cztowiek: nie ten najblizszy, najbiedniejszy, najbardziej cierpiacy, najlepszy...
kocham w cztowieku to, Ze jest przejsciem i upadkiem” [Jaspers, 1997, s. 135].

W wizji Nietzschego najwazniejsze jest to co dla cztowieka przyszte. Chodzi wciaz
o przekraczanie siebie. O instynkt ptodzenia, czynu i dziatania. Czlowiek powinien zaktadaé
istnienia istoty, ktorej de facto nie ma, by stata si¢ celem jego istnienia. Nalezy dazy¢ do istoty,
ktora stalaby ponad caty gatunkiem ludzkim. Nietzsche postuluje by ,,rzucaé spojrzenie” ku
szczytom, stara¢ si¢ rozumie¢ wielkiego cztowieka. O dzialalno$¢, ktéra umozliwia
urzeczywistnienie tego co si¢ zobaczyto. Gléwnym celem, zatem, rozwazan Nietzschego jest
poswiecenie si¢ kazdego tak, by stac¢ si¢ kim$ wigcej. Warto$cig bycia cztowiekiem jest to, ze
moze stac si¢ przejsciem i upadkiem. Konieczne jest ,,przeskoczenie w tancu” [Jaspers, 1997, s.
136] samego siebie.

Bibliografia:

1. Jaspers K. (1997). Nietzsche. Wprowadzenie do rozumienia jego filozofii. Warszawa:
Wydawnictwo.

2. Nietzsche F. (2010). Niewczesne rozwazania. £.6dz-Wroctaw: Nietzsche Seminarium.

202



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXI|I Stupsk, sierpien 2022

11l NAUKI SCISLE ORAZ TECHNICZNE

1. WPLYW DODATKU POLIMERU PRZEWODZACEGO (PEDOT, PANI)
NA WEASCIWOSCI OCHRONNE POWLOK ANTYKOROZYJNYCH NA
BAZIE SILANU (VTMS) | SURRFAKTANTU (BRIJ) OSADZONYCH NA
STALI X20Cr13

mgr inz. Aleksandra Kucharczyk

dr hab. Lidia Adamczyk, prof. PCz

Politechnika Czgstochowska

Wydziat Inzynierii Produkcji i Technologii Materialow
Katedra Inzynierii Materialowej

Aleja Armii Krajowej 19, 42-200 Cz¢stochowa

E-mail: aleksandra.kucharczyk@pcz.pl, lidia.adamczyk@pcz.pl

1. Wstep

Stale nierdzewne znajduja zastosowanie w roznych dziedzinach, zwlaszcza w przemysle
chemicznym, medycznym, stoczniowym (do konstrukcji okretowych 1 lotniczych),
architektonicznym (jako dekoracje, architektura wnetrz), w przemysle lakierniczym
1 farmaceutycznym (przetworniki ci$nienia, komponenty do procesow higienicznych) [Baddoo,
2008; Shojaati, Bozorg, Vatanara, Yazdizadeh, Abbasi, 2020; Marusic, Opacak, Nedic,
Jovanovic, Rozing, 2016]. Dzigki wysokiej zawarto$ci chromu (< 11%), sa odporne na niszczenie
pod wptywem chemicznej lub elektrochemicznej reakcji z otaczajacym srodowiskiem (odpornosé¢
na korozj¢). Stale o powierzchni gladkiej sa bardziej odporne na korozje od stali o znacznej
chropowatosci. W srodowiskach utleniajacych, np. kwasu azotowego stale nierdzewne wykazuja
bardzo dobra odporno$¢ na korozje, nie sg natomiast odporne na dziatanie Srodowisk
redukujacych, np. kwasu solnego czy siarkowego. Korozja stali nierdzewnej w $Srodowisku
wodnym moze by¢ przyspieszona w obecnosci jonéw chlorkowych [Gupta, Birbilis, 2015; Ko,
Kim, Kwon, Lee, 2021; Wu, Li, Li, Li, Ling, 2018]. Modyfikacje powierzchni powlokami
epoksydowymi, zol — Zzelowymi i organicznymi stosuje si¢ w ochronie przed korozjg réznych
metali i stopéw [Du, Damron, Tang, Zheng, Chu, Osborne, 2001]. Powloka zapewnia wyzsza
ochrong przed korozja wtasciwosci mechanicznych metali w poréwnaniu do stali niechronionych
[Haddadi, Mahdavian, Karmi, 2015; Perrin, Ziarelli, Dupuis, (2020); Figueira, Silva, Pereira,
2015]. Od kilkudziesieciu lat duze zainteresowanie skupiajg powtoki silanowe [De Lima Neto,
Atik, Avaca, Aegerter, 1994].

Powloka na bazie silanu jest jedng z waznych powtok stosowanych do kontroli korozji
w stosunku do stali nierdzewnych ze wzgledu na niski koszt produkcji. Powstajaca formacja
fizyczna pomigdzy metalem a powloka silanowa tworzy skuteczng barier¢ ochronng przed jonami
korozyjnymi (np. CI, SO+*) [De Damborenea, Pellegri, De Sanctis, Duran, 1995; Vasconcelos,
Carvalho, Mantel, Vasconcelos, 2000; Bestetti, Sacco, Brunella, Franz, Amadelli, Samiolo, 2010].
Wytwarzanie powtok silanowych odbywa si¢ na drodze reakcji zol — zel. Cienkg 1 stabilng
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warstwe silanu uzyskuje si¢ poprzez zanurzenie podtoza na okreslony czas w alkoholowym lub
wodnym roztworze silanu [Chou, Chandrasekaran, Cao, 2003]. Silany stosowane sa jako
modyfikatory powierzchni, a takze $rodki sprzegajace ze wzgledu na przyczepnosé,
antykorozyjnos$¢ i wtasciwosci przyjazne dla srodowiska. Ponadto przyczepnos¢ migdzy metalem
a folig silanowa oraz fizyczne wilasciwosci barierowe moga zosta¢ wzmocnione, m. in. przez
dodatek innych substancji, takich jak: polimer i surfaktant. Modyfikacja taka moze wplyna¢ na
zmniejszenie pekania i porowatosci powtok silanowych, co zapobiega dyfuzji jondw korozyjnych
1 tlenu [Zand, Verbeken, Adriaens, 2012]. W celu poprawy wtasciwosci antykorozyjnych powtok
silanowych w niniejszej pracy podj¢to si¢ proby ich modyfikacji poprzez dodatek polimeru
przewodzacego. Wsrdd polimerow przewodzacych do najbardziej poznanych zalicza si¢ m.in.:
politiofen, pochodne polipirolu i polianiliny [De Leon, Pernites, Advincula, 2012; Zadeh,
Yeganeh, Shoushtari, Esmaeilkhanian, 2021; Gao, Mu, Bi, Wang, Li, 2021; Bandeira, Van
Drunen, Garcia, Tremiliosi-Filho, 2017; Tahmasebi, Yamini, 2014; Mousavi, Hashemi, Bahrani,
Yousefi, Behbudi, Babapoor, Chaig, 2021].

Polimery przewodzace (CP — conducting polymers) posiadaja dobre wlasciwosci fizyczne,
chemiczne 1 mechaniczne, sa szeroko stosowane w rezystorach cienkowarstwowych, stanowig
doskonate bariery dyfuzyjne, posiadaja dobrg stabilno$¢ termiczna, wysoka odpornos¢ chemiczng
oraz moga by¢ stosowane jako powtoki antykorozyjne [Riaz, Nwaoha, Ashraf, Laboratory, 2014].
O zastosowaniu polimeru przewodzacego do ochrony przed korozja po raz pierwszy donidst
DeBerry w 1985 roku, ktory wykazat, ze stal nierdzewna pokryta PANI utrzymywana jest w stanie
pasywnym przez stosunkowo dlugi czas w roztworze kwasu siarkowego [DeBerry, 1985].
Nastepnie Wessling wskazat, ze powloka z CP na bazie polianiliny i polipyrolu posiada
wlasciwos$ci samonaprawiajace, dzigki zdolnosci oksydacyjnej polimeru przewodzacego [Kaiser,
Liu, Gilberd, Chapman, Kemp, Wessling, Shapiro, 1997]. Dotychczas prowadzone badania
wykazaly mozliwo$¢ zastosowania powtok na bazie silanu VIMS 1 polimeru przewodzacego
PEDOT [Cho, Im, Kim, Kim, Kim, 2016]. W niniejszych badaniach zaproponowano eksperyment
polegajacy na zastosowaniu dwoch polimerow przewodzacych, jako domieszka do powlok
silanowych. W badaniach poréwnano dwa polimery: poly(3,4 — etylenodioksytiofen) (PEDOT) i
polianiline (PANI). Zastosowano rowniez dodatek srodka micelarnego BRIJ, ktorego st¢zenie
dobrano na podstawie poprzednich badan [Kucharczyk, Adamczyk, 2022].

Czasteczki BRIJ to jednotancuchowe s$rodki powierzchniowo czynne, skladajace sig¢
z czgsci liofobowej oraz liofilowej. Surfaktanty maja zdolno$¢ do absorbowania si¢ na
powierzchni uktadu i tym samym zmieniajg jego energi¢ swobodng. Cechg charakterystyczng
surfaktantow jest tworzenie miceli, zorganizowanych najczesciej w kulista form¢. Wprowadzenie
srodka micelarnego BRIJ do roztworu modyfikujacego ma na celu poprawe usieciowania silanu
i polimeru, poprzez rozbijanie ich na mniejsze czastki [Wang, Diao, Liu, Li, Zhang, 2006; Koneva,
Ritter, Anufrikov, Lezov, Klestova, Smirnova, Smirnova, 2018].

Niniejsza praca poswigecona jest badaniom doboru odpowiedniego polimeru
przewodzacego (PEDOT, PANI) do ochronnych powlok antykorozyjnych na bazie silanu
(VIMYS) i srodka micelarnego (BR1J) na stali nierdzewnej X20Cr13.
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2. Materialy i Metody

Materialy

Sktad chemiczny stali nierdzewnej X20Cr13 (w % mas.) byt nastepujacy: C-0,17; Cr-12,6;
Si-0,34;, Ni-0,25; Mn-0,30; V-0,04; P-0,024; S<0,005; reszt¢ stanowi Fe. Zastosowano
odczynniki: winylotréjmetoksysilan (VTMS, firma Sigma Aldrich), monomery polimerow
przewodzacych: 3,4 — etylenodioksytiofen (EDOT, firma...) 1 anilina (ANI, firma...), etanol
(EtOH, firma POCH Basic), kwas octowy (AcOH, firma Chempur) o stopniu czystosci cz.d.a.
oraz wode dejonizowang. Stosunek objetosciowy uzyskanych powlok VIMS : Polimer : BRIJ :
AcOH : EtOH wynosit 4.84 : 0.1 : 0.06 : 2.59 : 2.16. W dalszej czesci badan zastosowano
oznaczenia powlok: VTMS/PEDOT/BRIJ dla powloki z polimerem poly(3,4 -
etylenodioksytiofenem) i VITMS/PANI/BRIJ dla powtoki z polimerem polianilina.

Pomiary przeprowadzono na elektrodach wykonanych z probek stali nierdzewnej
X20Cr13. Metal o $rednicy 5 mm osadzono w oprawkach z polimetakrylanu metylu. Wstepna
obrobka prébek metali polegata na polerowaniu papierami polerskimi (600, 1000, 2000) na
mokro, ptukaniu wodg dejonizowang i alkoholem etylowym, a nast¢pnie suszeniu w temperaturze
pokojowej. W celu odtluszczenia powierzchni probki kazdorazowo przed natozeniem powtoki
przemywano je w acetonie.

Preparatyka powtok VTMS/Polimer/BRIJ

W  celu sporzadzenia roztworu modyfikujacego  zastosowano 4,84 ml
winylotrojmetoksysilanu (VTMS) o stezeniu 3,16 mol dm™ wraz z 1,08 ml EtOH oraz 0,1 mol
dm? AcOH. Roztwér umieszczono na mieszadle magnetycznym i mieszano przez 1 dzien
z predkoscia 800-1000 obr/min. Nastepnie dodano roztwér sktadajacy sie z 0,1 mol dm?
monomeru polimeru (EDOT, ANI) i BRIJ rozpuszczone w etanolu. Roztwor ponownie
umieszczono na mieszadle magnetycznym na 24 h, celem uzyskania zelowej konsystencji.
Eksperymenty prowadzono w temperaturze pokojowej 24°C w warunkach laboratoryjnych.
Powloki VIMS/EDOT/BRIJ nanoszono metodg zanurzeniowga w czasie 20 minut na stal
X20Crl13. Probki umieszczono w eksykatorze z zelem krzemionkowym do catkowitego
wyschnigcia powlok (ok. 1 doba). Proces polimeryzacji polimeru przewodzacego
przeprowadzono metoda cyklicznej woltamperometrii w roztworze 0,1 mol dm™ kwasie octowym
(AcOH) z szybkoécig 50 mVs™? w zakresie potencjatu od -1,0 do 2,0 V, w czasie 3600 s.

Charakterystyka powlok

Badania elektrochemiczne prowadzono za pomocg stacji pomiarowej CHI 706 (CH
Instruments, Austin, Texas, USA) w uktadzie trojelektrodowym, w ktoérym elektroda pomocnicza
byta elektroda platynowa, a elektrodg odniesienia- nasycona elektroda kalomelowa NEK. W celu
okre$lenia  wlasciwosci  ochronnych  powlok  VTMS/Polimer/BRIJ  zarejestrowano
potencjodynamiczne krzywe polaryzacji elektrod stalowych niepokrytych i pokrytych powloka w
roztworach: 0,5 mol dm= Na,SOs (pH = 2) i 0,5 mol dm= Na;SOx + 0,5 mol dm= NaCl (pH = 2),
zakres potencjatu wynosil od -0,8 V do 1,6 V, szybkos¢ polaryzacji 10 mVs?. Wyglad
powierzchni powtok osadzonych na badanej stali oceniano za pomoca mikroskopu cyfrowego
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KEYENCE VHX - 7000. Badania przyczepnosci przeprowadzono stosujac prosty test polegajacy
na przyklejaniu i odrywaniu tasmy Scotch™ po kazdorazowym osadzeniu powloki.
3. Wyniki i dyskusja

Na rys. 1 przedstawiono morfologi¢ powlok VIMS/PEDOT/BRILJ i VTMS/PANI/BRIJ
osadzonych na powierzchni stali X20Crl13. Morfologia otrzymanych powtok jest gladka
1 transparentna. Powtoki rownomiernie pokrywajg cata powierzchni¢ elektrod, bez widocznych
wzeréw po $ciaggnieciu powloki. Przy pomocy tasmy Scotch™, bezposrednio po osadzeniu
powltok VTMS/Polimer/BRIJ sprawdzano ich przyczepnos¢ do podloza stali nierdzewnej
X20Cr13. Wytworzone powloki charakteryzuja si¢ dobra adhezja do podtoza stalowego.

/7 ), g ’, ’ e
S P A 57 250

Rysunek 1. Topografia powtok: VTMS/PEDOT/BRIJ (a) i VTMS/PANI/BRIJ (b). Mikroskop
cyfrowy KEYENCE VHX - 7000, pow. 1000

W celu scharakteryzowania wlasciwosci antykorozyjnych wytworzonych powtok
VTMS/Polimer/BRIJ na korozj¢ ogdlng zarejestrowano krzywe potencjodynamiczne
w zakwaszonym roztworze 0,5 mol dm= Na,SO4 0 pH = 2, w zakresie potencjalow —0,8 +~+1,6 V
dla stali X20Cr13 niepokrytej i pokrytej powtokami. Jak wida¢ z rys. 2A wytworzone powloki
hamuja procesy anodowe oraz przesuwaja potencjat korozyjny stali o ok. 0,2 V w strong wartosci
dodatnich. Nastepuje rowniez zmniejszenie (1 — 2 krotne) gestosci pradow katodowych
i anodowych.
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Rysunek 2. Potencjodynamiczne krzywe

polaryzacji zarejestrowane w roztworze 0,5 mol dm= Na;SO4(A) i 0,5 mol dm=3Na,SO4+ 0,5
mol dm=2 NaCl (B) pH = 2 dla powtok: VTMS/PEDOT/BRIJ (a) i VTMS/PANI/BRIJ (b).
Szybkos¢ polaryzacji 10 mVs™, roztwory w kontakcie z powietrzem, 24°C

Dla oceny zdolno$ci hamowania przez wytworzone powloki korozji lokalnej wykonano
analogiczne krzywe potencjodynamiczne dla roztworu siarczanowego zawierajacego dodatek 0,5
mol dm= jondéw chlorkowych (rys. 2B). Potencjal korozyjny stali X20Cr13 pokrytej powtokami
VTMS/Polimer/BRIJ jest przesunigety w strong wartosci dodatnich o ok. 0,2 V w stosunku do
wartos$ci potencjatu korozyjnego zarejestrowanego dla stali niepokrytej powtoka (Exor=-0,597 V).
Zaobserwowano roéwniez nizsze wartosci gestosci pradu katodowego i anodowego dla stali
pokrytych tymi powtokami. W przypadku powloki VIMS/PEDOT/BRIJ zaobserwowano
potencjat przebicia warstwy pasywnej (potencjat zarodkowania wzeréw) przy wartosci potencjatu
ok. 0,25V. Rowniez przebieg krzywej jest podobny jak dla stali niepowlekanej. Mozna stwierdzic,
ze powloka VTMS/PANI/BRIJ skuteczniej chroni stal przed wnikaniem roztworu zawierajacego
jony CI niz powtoka VTMS/PEDOT/BRIJ.
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Rysunek 3. Morfologia powierzchni probki stali X20Cr13 z powtoka VTMS/PEDOT/BRIJ po
badaniach korozyjnych w roztworze 0,5 mol dm= Na;SO4 + 0,5 mol dm= NaCl pH = 2.
Mikroskop cyfrowy KEYENCE VHX — 7000, pow. 50

Na rys. 3 przedstawiono morfologie¢ powierzchni probki stali  X20Crl3
z powlokaVTMS/PEDOT/BRIJ po badaniach korozyjnych w zakwaszonym roztworze
siarczanowym z dodatkiem jonow C1". Na zdjeciu widoczne jest powierzchnia stali z miejscowymi
ogniskami korozji wzerowej. Zatem potwierdza to badania potencjodynamiczne - powloka
VTMS/PEDOT/BRIJ daje mniejszg ochrong antykorozyjna niz powtoka VTMS/PANI/BRIJ.

4. Wnioski

Przeprowadzone badania wykazaly, ze w powlokach VTMS/Polimer/BRIJ mozna
zastosowac zaréwno polimer poly(3,4 — etylenodioksytiofen), jak i polianiling, do ochrony stali
X20Cr13. Wytworzone powloki wykazuja jednorodng powierzchnie bez widocznych defektéw
w strukturze, dobra adhezje¢ do podtoza a ponadto wydluzaja czas odpornosci stali na dziatanie
jonow chlorkowych 1 siarczanowych w $rodowisku kwasnym. Najlepsza zdolnos$¢ do blokady
transportu jondw chlorkowych odpowiedzialnych za korozj¢ wzerowa stali wykazuje powloka
VTMS/PANI/BRIJ.
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1. Wstep

Seksualnos¢ stanowi nieodlgczny element w funkcjonowaniu cztowieka i petni wazna role
w jego zyciu. Uraz rdzenia kregowego (SCI) to traumatyczne wydarzenie, ktoére wptywa na wiele
aspektow zycia poszkodowanego. Jednym z nich sg zmiany w funkcjonowaniu seksualnym
[Kreuter M 1 in., 2011]. Catkowite uszkodzenie rdzenia krggowego powoduje zniesienie funkcji
motorycznych, czuciowych 1 autonomicznych. Uktad plciowy staje si¢ powaznie zaburzony,
a sfera seksualna niesie ze sobg wiele ograniczen. Kobiety z paraplegia i tetraplegiag musza od
poczatku zbudowa¢ nowy obraz siebie - zmianie bowiem ulega ich Zycie intymne, przebieg ciazy
oraz miesigczkowanie [Ohry i in., 1978].

Kobiety po SCI stoja przed licznymi wyzwaniami w sferze psychicznej i fizycznej. Musza
sobie poradzi¢ z nowg rzeczywistosciag, w ktorej si¢ znalazty. Zalamanie libido, bierno$¢ w seksie
czy nietrzymanie moczu sg na porzadku dziennym. Do tego dochodzi ryzyko rozpadu
zwigzku/matzenstwa oraz marzenia o cigzy bez komplikacji. Konfrontujg si¢ ze swoim nowym
odbiciem w lustrze, probujac na nowo odnalez¢ wlasng seksualno$¢ 1 pozadanie [Colombel,
2012].

2. Zycie intymne i dysfunkcje seksualne

Po urazie rdzenia kregowego (SCI) ludzie sa zazwyczaj uwazani przez ogét spoteczenstwa
za bezplciowych, pozbawionych namig¢tnosci i zycia seksualnego. Nic bardziej mylnego. Badania
wykazaly, ze wigckszo$¢ badanych kobiet (65-80%) po urazie jest nadal aktywna seksualnie. Jest
to jednak znacznie mniejsza aktywnos$¢, niz przed wystgpieniem urazu [Charlifue 1 in., 2008;
Kreuter i in., 2008; Ferreiro-Velasco i in., 2005; Richard i in., 1997, White i in., 1993]. Co wigcej
- a7 69% kobiet wykazato zadowolenie ze swoich doswiadczen seksualnych po przebytym urazie,
wskazujac jednak na problem spadku pewnosci siebie. Wspomniano takze o braku
spontaniczno$ci w seksie (bierna postawa) oraz spastycznosci przy aktywnosci seksualnej [Ohry
I in., 1978]. Stanowi to jednak potwierdzenie, ze mimo przebytego urazu seks jest wcigz waznym
aspektem zycia u wielu kobiet [Kreuter 1 in., 2010].
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Wedhug Sipski’ego oraz Kettl’a satysfakcja z zycia seksualnego po SCI zmniejsza si¢ u
plci zenskiej o okoto 25% [Sipski i in. 1993; Kettl i in. 1991]. Wiele kobiet po urazie ma trudnos¢
z podnieceniem psychicznym i fizycznym [Anderson i in., 2007]. Spadek satysfakcji seksualnej
moze wynika¢ ze skutkow, ktére niesie za sobg uraz rdzenia kregowego. Oprocz wystapienia
problemow z przystosowaniem spotecznym, wynikajacych z obnizonej samooceny, niskiej
pewnosci siebie 1 braku mozliwos$ci spontanicznego ruchu [Sramkova T i in., 2017] dochodzi do
sfrustrowania, zwigzanego ze sferg seksualng. Czg$¢ kobiet byla zaniepokojona wzrostem
wydzieliny z pochwy (53%) i poceniem si¢ (27%), ktore wystapity po doznaniu urazu [Charlifue
1 in., 1992]. Inne dostgpity zaburzenia pope¢du seksualnego i nie osiggaly orgazmow, przez co
malata ich satysfakcja seksualna. Czesto mialy problem z niedostatecznym nawilzeniem pochwy,
mimo dtugo prowadzonej gry wstepnej z partnerem [Kreuter i in., 2010].

Sramkova wykazala czynniki, ktore negatywnie wplynely na sfere¢ seksualng kobiet po
SCI. Naleza do nich: znacznie mniejsza wrazliwos¢ (53%), spastyczno$¢ i problemy z ruchem
konczyn oraz poruszaniem si¢ (40%), obnizone pozadanie seksualne (36%) oraz obnizona
przychylno$¢ partnera (10%) [Sramkova T i in., 2017]. Wedtug Charlifique spastycznos$¢, ktora
wystepowata w czasie odbywania stosunku seksualnego niepokoila cze$¢ kobiet, a u 21%
spowodowata przerwanie/zaburzenie stosunku piciowego [Charlifue i in., 1992].

Kreuter 1 wspottworcy w swoich badaniach w 2010 roku zadaty 173 kobietom pytanie:
“Jak rekompensujesz swoja obnizong wrazliwo$¢ seksualng? Co wtedy robisz?”. Zaskakujaco
wiele kobiet wyobrazato sobie swoj seks przed urazem (30%). Az 22% wskazato na pieszczenie,
dotykanie 1 calowanie innych sfer erogennych, niz genitalia. Cze$¢ kobiet (6%) wskazata na
ogladanie stosunku seksualnego w lustrze, a zaledwie procent mniej (5%) uznato gre wstepng za
doskonaty bodziec pobudzajacy. Co zaskakujace - az 21% kobiet odpowiedziato, ze nie zrobito
nic z tym problemem [Kreuter i in., 2010].

Jednoznacznie mozemy stwierdzi¢, ze seksualno$¢ kobiet przed urazem rdzenia
kregowego byla bardziej satysfakcjonujaca, niz po doznaniu urazu. Wystepuje zatem znaczna
roznica w sferze intymnej [Sramkova T 1 in., 2017]. Jednak pomimo negatywnych skutkéw urazu
- wedtug Sipski’ego - kobiety po urazie rdzenia krggowego wykazujg szeroki zakres zdolnosci
adaptacyjnych. Az 40% do 88% badanych osiggata zadowalajaca aktywno$¢ seksualng [Sipski,
1991]. Wielu kobietom udato si¢ pozytywnie spojrze¢ na wilasne ciato oraz wypracowac¢ nowe
sposoby stymulacji w celu osiggnigcia orgazmu, pomimo zmian fizycznych w ciele, nietrzymania
moczu oraz rozleglego braku czucia [Sipski, 1991]. Poprzez brak wrazliwo$ci na bodzZce
w niektorych rejonach ciata, kobiety z paraplegia i tetraplegia po SCI uwazaja sutki i usta za
najwazniejszg strefe erogenng [Sramkova T i in., 2017].

W zZyciu spotecznym wigkszo§¢ kobiet nie wykazalo negatywnego nastawienia do
rozmowy o swojej seksualnos$ci z rodzing i/lub przyjaciétmi i/lub innymi kobietami, ktore takze
ulegly urazowi rdzenia kregowego [Charlifue 1 in., 1992].

Za jedng z najtrudniejszych do zaakceptowania konsekwencji SCI jest neurogenna
dysfunkcja jelit oraz/lub nietrzymanie moczu [Hou, Rabchevsky i in., 2014]. Kreuter
1 wspottworcy postanowili zapyta¢ w 2010 roku 206 kobiet o reakcje ich partnera na wyciek
z pecherza lub jelit podczas stosunku seksualnego. Cze$¢ badanych kobiet (30%) nie miata nigdy
wycieku podczas seksu, a u wigkszosci kobiet, u ktérych doszto do takiej sytuacji partner
zareagowat ze zrozumieniem (25%) - CO Wigcej - wspierat je i byt przyjaznie nastawiony. Az 19%
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ankietowanych odpowiedziato, ze ich partner nie zareagowat lub nie skomentowat zaistniatego
wydarzenia. Sze$¢ procent partnerOw pocieszylo swoje kobiety. Czes¢ (5%) zareagowata
pozytywnym $miechem oraz zartobliwym tonem. Taki sam procent zasugerowat zmiang¢ poscieli
czy pomoc w posprzataniu. Az 10% kobiet zglosito, ze ich partner zareagowal ze zloscia
1 obrzydzeniem oraz stracit zainteresowanie kontynuacja stosunku seksualnego [Kreuter i in.,
2010].

3. Cigza i miesigczkowanie

Po doznaniu urazu znaczna wigkszo$¢ kobiet (60%) wskazuje na brak miesigczki. Pomimo
uszkodzenia unerwienia uktad rozrodczy wcigz funkcjonuje, dlatego po pewnym czasie cykl
menstruacyjny powraca do normalnego przebiegu (srednio po okoto 5 miesigcach) [Ohry i in.,
1978]. W zalezno$ci od stopnia uszkodzenia rdzenia krggowego czgs¢ badanych kobiet
wskazywalo na brak bolu menstruacyjnego [Sipski, 1991].

Po odzyskaniu miesigczki owulacja odbywa si¢ regularnie. Z tego powodu kobieta po
urazie rdzenia kregowego moze zajs¢ w cigzg. Co wiecej - moze rodzi¢ droga pochwowa, nie
tylko przez cesarskie cigcie [Ohry i in., 1978]. Wiele kobiet po SCI zaszto w jedng cigze¢ lub wiecej
[Sipski, 1991]. Kobiety z niepeilng paraplegia zaszty w znacznie wigcej cigz, niz kobiety
z catkowitym porazeniem czterokonczynowym. Sposrdd 47 kobiet, ktore zbadat Charlifue 1 jego
wspotpracownicy ponad potowa miata pordd sitami natury (pochwowy), a 49% nie potrzebowato
znieczulenia przy porodzie [Charlifue i in., 1992].

W przypadku cigzarnych kobiet z urazem kregostupa zwigksza si¢ ryzyko przedwczesnego
rozszerzenia szyjki macicy 1 przedwczesnego porodu oraz urodzenia dziecka o niskiej masie ciata.
Nie dochodzi jednak do zwigkszenia liczby poronien. Potencjalne ryzyko $mierci dla kobiet
z uszkodzeniem kregu na poziomie T6 1 wyzej moze stanowi¢ pordd, a nawet karmienie piersia.
Zaleca si¢ wigc czestg kontrole oraz wezesng hospitalizacje [Sipski, 1991].

Problemy, z ktorymi borykaja si¢ kobiety w ciazy po urazie rdzenia kregowego to przede
wszystkim hiperrefleksja autonomiczna: nadmierna potliwos¢, pulsujacy bol glowy, ucisk
w klatce piersiowej, wysoka potliwos¢ oraz wzrost ci$nienia krwi. Kolejne odczuwalne
negatywne skutki to odlezyny, infekcje drog oddechowych, problemy z pecherzem 1 jelitami,
plamienie, zmeczenie, zaburzenie rytmu serca 1 toksemia [Charlifue 1 in., 1992].

4. Whnioski

Pomimo doznanego urazu znaczna wigkszo$¢ kobiet wykazuje zainteresowanie
stosunkiem seksualnym 1 jest dalej aktywna seksualnie. Stanowi to dowdd na to, jak waznym
aspektem w zyciu kazdej kobiety jest sfera intymna [Kreuter 1 in., 2010]. Porownujac okres przed
doznaniem urazu - u kobiet po SCI znacznie spadto pozadanie seksualne, mozliwo$¢ osiggniecia
orgazmu oraz ostabilo si¢ nawilzenie pochwy. Przy poréwnaniu kobiet przed urazem i po urazie
wykazano r6znice w mozliwosci wyboru stymulacji danej strefy erogennej (kobiety zdrowe -
genitalia, za$ kobiety po SCI wskazaty na inne czesci ciata, poza genitaliami) celem osiagnigcia
orgazmu [Sramkova T i in, 2017].

Uraz spowodowat wiele zmian o charakterze fizycznym, jak i o charakterze psychicznym.
Znaczna czg¢$¢ kobiet boryka si¢ z trudno$cig zaakceptowania siebie po wypadku, uwaza si¢ za
mniej atrakcyjne i/lub boi si¢, ze obecny partner je zostawi i/lub nikogo nie poznajg [Colombel,
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2012]. Po urazie rdzenia kregowego kobiety wskazywaly na zmniejszenie/utrate czucia, problem
z jelitami i/lub pecherzem, a takze na bdl i nieprzyjemne uczucie podczas stosunku seksualnego
[Kreuter i in., 2010]. Uraz spowodowatl wiele zmian w zyciu seksualnym kobiet i negatywnie
wplynal na wiele aspektow ich seksualnosci [Colombel, 2012].

Kobiety po urazie rdzenia krggowego rzadziej uprawiajg seks i osiggaja orgazm, lecz
mimo to sg w rezultacie zadowolone z prowadzonego zycia seksualnego [Ferreiro-Velasco i inn.,
2005]. Wskazuja na wazng role, jaka stanowi rozmowa w zwigzku o swoich potrzebach
1 pragnieniach seksualnych oraz zrozumienie 1 wrazliwos$¢, ktora powinny wykazaé obie strony
[Kreuter i in., 2010].
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1. Wstep

W Polsce rak gruczotu krokowego (RGK) jest najczesciej wystgpujacym nowotworem u
mezczyzn Z udziatem niemal 21% oraz drugim pod wzgledem $miertelnosci (10,3%) ustepujac
jedynie nowotworowi ptuc (27,4%)(Krajowy Rejestr Nowotworow, J. Didkowska i in., 2021).
Wedlug Krajowego Rejestru Nowotworow w samym 2019 roku to ponad 17,5 tysigca zachorowan
na RGK.

16.1%

5.7% 5.8%
[l Mowotwor ziosliwy gruczolu krokowego [ Nowotwor zlosliwy oskrzela i pluca
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[ Mowotwdr ziosliwy jelita grubego [0 Nowotwér zioéliwy pecherza moczowego
O Nowotwér ziosliwy pecherza moczowego [0 Nowotwor zlodliwy zotadka
O Mowotwor ztosliwy odbytnicy O Nowotwor ziosliwy trzustki
O Nowotwor ztosliwy zoladka [ Nowotwor zlosliwy odbytnicy
[ Mowotwor ziosliwy nerki za wyjatkiem miedniczki... [ Nowotwor ziosliwy bez okreslenia jego umiejscowienia
0 Nowotwor ziosliwy Trzustki [ Nowotwor ziosliwy nerki za wyjatkiem miedniczki
[ Czerniak ziosliwy skary [0 Nowotwoér ziosliwy mozgu
Inne 0 mne
, r r r
% Zachorowan na poszczegolne nowotwory w 2019 % zgonow na poszczegolne

nowotwory w 2019

Nowotwor prostaty wystepuje gtdéwnie po 50 roku zycia, jego zachorowalno$¢ rosnie wraz
z wiekiem. Statystyki sekcyjne pokazujg, ze utajona posta¢ RGK wystepuje U 80% mezczyzn
w wieku 80 lat (Podstawy Patologii, W. Domagata; M. Chosia; E. Urasinska, 2019).
Najsilniejszymi czynnikami rozwoju raka stercza sa: wewngtrznablonkowa neoplazja stercza,
starszy wiek i podwyzszone stezenie PSA (norma 0-4 ng/ml)(W. Domagata i in., 2019).
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Czynniki takie jak nowotwor, stan psychiczny, zdrowie czy status spoteczny moga
niekorzystnie wptywac na seksualno$¢ me¢zezyzn (E. Chung, 2021). Meska dysfunkcja seksualna
jako powiktanie leczenia raka prostaty sa znaczacym potencjalnym problemem dla me¢zczyzn
leczonych z powodu tej choroby (A. L. Burnett, 2015; E. Chung, 2021).

2. Czym sa dysfunkcje seksualne?

Zaburzenia funkcji seksualnych stanowig podgrupe zaburzen seksualnych, obok zaburzen
preferencji seksualnych i zaburzen identyfikacji piciowej, polegajacych na nieprawidtowym
przebiegu reakcji seksualnych. Obejmujg one zaburzenia pozadania, seksualnosci, meskosci,
podniecenia, orgazmu, erekcji, wytrysku oraz zaburzenia zwiazane z bélem (E. Chung, 2021; J.
Oettingen, 2013). Mezczyzni z dysfunkcja seksualng przezywaja wiecej emocji smutku,
rozczarowania, leku i czerpig znaczaco mniej przyjemnosci i satysfakcji w poréwnaniu do
mezczyzn Nie wykazujacych takich trudnosci (J. Oettingen, za: P. J. Norbe, J. Pinto-Gouveia,
2013).

Najbardziej usatysfakcjonowani z zycia seksualnego sa me¢zczyzni w wieku 25-39 lat,
rowniez W tym okresie zycia aktywno$¢ seksualna jest najwigksza. Mezczyzni w przedziale
wiekowym 50-59 lat sa mniej niezadowoleni z zycia seksualnego niz m¢zczyzni do 24 roku zycia
(Z. 1zdebski, 2012). Wigkszo$¢ mezczyzn po 60 roku zycia (78%) jest aktywna seksualnie, 68%
z nich deklaruje jakos¢ erekcji jako catkowicie wystarczajaca do penetracji (D. Raczynska, K.
Nowosielski, K. Stolorz, M. Sidorowicz, 2017).

3. Proces leczenia nowotworu

Pacjenci z wczesnym nowotworem prostaty maja duze szanse (90-100%) na catkowite ich
wyleczenie (J. Skowronek, M. Kanikowski, G. Zwierzchowski, A, Chichet, 2009). W leczeniu
raka gruczotu krokowego mozna zastosowaé réozne metody w zalezno$ci od kategorii ryzyka
choroby. Mezczyzni z nowotworem niskiego ryzyka czgsto korzystaja z aktywnego nadzorowania
choroby, decyduja si¢ rowniez na radioterapi¢ czy zabieg radykalnej prostatektomii, mogg by¢
wykonywane w formie sekwencyjnej z hormonoterapig. Pacjenci ze zmiang Kklinicznie
ograniczong lub przerzutowa wysokiego ryzyka beda leczeni radioterapia, leczenie hormonalne
stosowane jest w przypadku progresji lub nieakceptowalnej toksyczno$ci. Mezczyznom
z nawrotem lub przerzutami mozna zaproponowaé¢ chemioterapi¢ (A. J. Evans, 2018), (Y.
Murakami, 2019), (B. Jagielska i in., 2017).

Metody leczenia raka gruczotu krokowego charakteryzuja si¢ powiktaniami, takimi jak
krwawienia, nietrzymanie moczu, dysfunkcje seksualne oraz objawy jelitowe (J. Skowronek i in.,
2009)(P. Venkatesan, 2017).

Radykalna prostatektomia jest metodg chirurgiczng polegajaca na wycieciu calego
nowotworu wraz z marginesem zdrowych tkanek. Nalezy do standardéw postgpowania
terapeutycznego raka ograniczonego do narzadu (X. Cathelineau i in., 2010)(B. Gilniewicz,
2006). Pomimo postepow technologii robotycznej i technik chirurgicznych w zabiegach
radykalnej prostatektomii zaburzenia erekcji utrzymuja si¢ na poziomie 58% (J. O. Herrera-
Caceres, 2020).

Rak gruczotu krokowego jest nowotworem androgenozaleznym, sprawia to, ze
hormonoterapia jest jedng z efektywniejszych metod leczenia. Celem leczenia jest zahamowanie
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wplywu androgenow na progresje komorek nowotworowych poprzez obnizenie stezenia
androgenow lub zablokowanie receptorow androgenowych w komoérkach raka. Glownym
narzadem wydzielajacym androgeny sa jadra (95%). Hormonoterapia moze polega¢ na
obustronnej orchidektomii, kastracji farmakologicznej, blokadzie receptora steroidowego
w prostacie lub hamowaniu biosyntezy androgenéow.

RGK bardzo dobrze reaguje na wysokie dawki promieniowania (M. Wtodek, 2020).
Brachyterapia jest jedng z coraz czgsciej stosowanych technik radioterapii w leczeniu nowotworu
stercza (J Skowronek i in., 2009). Metoda ta polega na bezposrednim napromieniowaniu ogniska
nowotworowego (A. Romaniszyn, 2018). Wyrozniamy cztery rodzaje brachyterapii - HDR,
MDR, LDR i PDR. Brachyterapia HDR, wysokiej mocy dawki, czyli z uzyciem duzej dawki
promieniowania w krotkim czasie, polega na implantacji igiet do migzszu prostaty, przygotowaniu
przez technika planu leczenia i napromieniowaniu nowotworu poprzez wprowadzenie
radioaktywnego izotopu wewnatrz igly i wyjecie go po okreslonym czasie w trakcie jednego
zabiegu (J. Skowronek, 2006). Brachyterapia LDR, niskiej mocy dawki, polega na wszczepieniu
zrodet promieniotworczych w ogniskach nowotworu na state (A. Romaniszyn, 2018).

,Zalety brachyterapii w leczeniu raka prostaty sa liczne:

1. W krotszym czasie uzyskujemy podobne wyniki terapii, jak w przypadku leczenia
chirurgicznego i teleradioterapii.

2. Zabiegi cechujq si¢ niewielkq inwazyjnoscig —W znieczuleniu podpajeczynéwkowym
(czasami w znieczuleniu ogélnym) zabieg trwa od 1 godz. do 2 godz.. Pacjent opuszcza
szpital najczesciej w tym samym lub nastegpnym dniu (krotki czas hospitalizacji: 1-2 dni),
wraca do codziennych czynnosci w ciggu kilku dni.

3. Mozemy podac wigkszq dawke promieniowania niz w przypadku teleradioterapii.

4. Mozemy uzyskac Kilkakrotnie wigkszg koncentracje dawki W obrebie prostaty w
porownaniu z teleradioterapiq, co wplywa na spadek ryzyka powikian w tkankach
sgsiadujgcych.

5. W badaniach porownawczych stwierdzono zmniejszenie czestosci najwazniejszych
powiktan: impotencji (20-30%) i nietrzymania moczu (<5%).

6. Mozemy podaé wyzszq dawke promieniowania niz w przypadku konwencjonalnej
radioterapii.” (J. Skowronek, 2006)

4. Jakos¢ zycia po leczeniu raka prostaty

Wielu mezczyzn z Klinicznie ograniczonym rakiem stercza obecnie przezywa powyzej 15
lat, dzigki postepom w lecznictwie nowotworow (E. Chung, 2021). Przyczynia si¢ to do coraz
wickszej potrzeby poprawienia jako$ci zycia u pacjentow po leczeniu.

Powiktania po hormonoterapii $cisle zwigzane sa z niedoborem androgenow. Wczesne
powiktania to miedzy innymi przemeczenie, utrata libido, zaburzenia erekcji, wzrost masy
thuszczowe;j, zaburzenia lipidowe, zaburzenia snu, depresja. P6zne powiktania to osteoporoza,
cukrzyca typu 2, zespot metaboliczny, Zaburzenia metaboliczne moga przyczyni¢ si¢ do
zwiekszenia umieralno$ci z powodu choroéb kardiologicznych (B. Jagielska i in., 2017).

Radykalna radioterapia raka gruczotu krokowego ma wptyw na jakos¢ zycia pacjentow
zarowno w trakcie jak i po zakonczeniu leczenia. Wczesne powiktania leczenia, w trakcie i zaraz
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po radioterapii, wystepuja u ponad 50% chorych(M. Rucinska; A. Kieszkowska-Grudny; K.
Klimowicz, S. Nawrocki, 2013). Wraz z upltywem lat po radioterapii ro$nie czestosé zaburzen
erekcji, nietrzymania moczu i stolca, a wyzsza dawka promieniowania zwigksza ryzyko
nietrzymania moczu i stolca (M. Pinkawa i in., 2021).

Powiktania p6zne radioterapii to:
- Zwldknienie tkanki podskornej
- dysuria
- zwloknienie pecherza moczowego
- pogorszenie funkcji seksualnych lub impotencja
- krwawienia z odbytnicy
- oddawanie stolca z bolesnym parciem
- przetoki
(M. Rucinska i in., 2013)

Badanie aktywnosci seksualnej pacjentow po radykalnej radioterapii przeprowadzone
przez Rucinska (2013) potwierdza dwukrotnie mniejszg aktywnos$¢ seksualng niz w zdrowej
grupie kontrolnej, a 54% leczonych zgtasza brak zainteresowania aktywnos$cig seksualng (grupa
kontrolna to tylko 16%), pacjenci nie odczuwaja zadowolenia z seksu. Badanie wykazato
uposledzong erekcje u 38% chorych mezczyzn, gdzie u nicobcigzonych mezezyzn to jedynie 20%
badanych. Co ciekawe, pozostale aspekty zycia i aktywnosci fizycznej badanych nie odbiegaja
znacznie od grupy kontrolnej, a problemy z oddawaniem moczu sa dla badanych akceptowalne
(M. Rucinska i in., 2013).

Ponizsza tabela przedstawia dysfunkcje seksualne w zaleznosci od zastosowanej terapii.

Pozadanie, seksualno$¢, | Zaburzenia erekcji Zaburzenia wytrysku
meskosé i orgazmu
radioterapia Utrata meskosci Utrata dtugosci pracia Brak, niezadowalajaca lub
Obnizone libido dysfunkcje naczyn pracia | bolesna ejakulacja
Zwigkszenie stresu i | w naswietlanym obszarze | Brak lub bolesny orgazm
uposledzenie sprawnosci klimakturia
seksualnej
radykalna Obnizone libido Zmiany morfologiczne w | Brak lub niezadowalajgca
prostatektomia praciu ejakulacja
Zmniejszenie  rozmiaru | stabiej przezywany orgazm
pracia
Hormonoterapia | Obnizone libido Obnizony poped seksualny | Zmiany morfologiczne
Czestsze choroby | Zmiany morfologiczne w|w praciu odpowiedzialne
Sercowo-naczyniowe i | praciu za orgazm i wytrysk
metaboliczne Opoznienie powrotu
erekcji

Zrédto: (E. Chung, 2021)(A. Rosa; P. Kazimierski; R. Sosnowski, 2021).
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Mezczyzni z ograniczonym nowotworem, ktorzy poddawani sa radykalnej prostatektomii,
wykazuja wigcej dysfunkcji seksualnych i czgstsze nietrzymanie moczu niz pacjenci poddawani
radioterapii. Mgzczyzni poddawani radioterapii z pol zewnetrznych (EBRT) maja czgsciej
dysfunkcje jelitowe i problemy z oddawaniem moczu niz w przypadku pozostatych metod (D. F.
Penson; M. S. Litwin, 2003).

Rehabilitacja pracia jest skuteczna w przywracaniu erekcji i zdolnosci do wspotzycia
seksualnego. Jest to jednak tylko jeden z elementow satysfakcjonujacego zycia seksualnego.
Brakuje skutecznych wytycznych z dziedziny poradnictwa psychologicznego i seksuologicznego
w rehabilitacji dysfunkcji seksualnej. Konieczne jest holistyczne podejscie w celu przywrocenia
lepszego zdrowia i aktywnosci seksualnej u megzczyzn (E. Chung, 2021).

5. Zaburzenia u afroamerykanoéow

Afroamerykanscy mezczyzni czgéciej otrzymuja diagnoze raka prostaty w miodszym
wieku, sg podatni na bardziej zaawansowang chorob¢ nowotworowa W momencie rozpoznania
(Z. L. Smith, S. E. Eggener, A. B. Murphy, 2017)(K. F. McGinley, K. J. Tay, J. W. Moul, 2016).
Smiertelno$é z powodu RGK wéréd rasy czarnoskorych mezczyzn jest wyzsza niz w rasie biatych
mezcezyzn (F. R. Schumacher i in., 2021). Analiza danych mezczyzn poddanych radykalnej
prostatektomii z uzyciem robota w latach 2002-2009 wykazata nizszy odsetek powrotu do
sprawnosci  seksualnej wsrod afroamerykanow wzgledem rasy bialej. Afroamerykanscy
mezczyzni mieli rowniez czgstsze problemy z nietrzymaniem moczu (D. J. DeCastro i in., 2012).
Wptyw dysfunkcji seksualnych wsrod afroamerykanskich mezczyzn po leczeniu raka prostaty jest
bardziej znaczacy niz U rasy biate;j.

6. Czy tylko nowotweor prostaty wplywa na dysfunkcje?

Sam rozrost gruczotu krokowego ma rowniez kluczowe znaczenie dla funkcji seksualnych
mezczyzny. Rozrost powoduje dolegliwosci przeszkodowe i podraznieniowe zwigzane
z oddawaniem moczu, przyczynia si¢ do poczucia niepelnego oprozniania pecherza oraz
bezwiednego gubienia moczu, co zdecydowanie wptywa na samopoczucie mgzczyzny (kurier
medyczny, wywiad z prof. dr. hab. n. med. P. L. Chtosta, 2021). Dolegliwosci te powoduja
dyskomfort psychiczny, ktory moze odbieraé¢ checi podjecia wspotzycia.

7. Whnioski

Zachorowalnos¢ na raka gruczotu krokowego dynamicznie wzrasta (Krajowy Rejestr
Nowotworéw, J. Didkowska i in., 2021). Dzigki postgpom w lecznictwie chorzy osiagaja
wieloletnie przezycie po wykryciu nowotworu. Leczenie onkologiczne niesie ryzyko wielu
dziatan ubocznych. Co rok liczba pacjentow zmagajaca Sie¢ z wczesnymi i odlegtymi
powiktaniami po leczeniu bedzie si¢ zwigkszac (B. Jagielska i in., 2017).

Publikacje naukowe wskazuja na niekorzystny wptyw diagnozy i leczenia nowotworu
stercza na poped seksualny, zaburzenia erekcji, relacje seksualne z partnerem i depresje. Sam fakt
rozpoznania nowotworu wigze si¢ z silnymi emocjami takimi jak Iek, strach, przygnebienie czy
zto$¢ (M. Rucinska, 2013). Rak gruczotu krokowego i skutki uboczne jego terapii w znaczacym
stopniu wptywaja na aktywnos¢ seksualng mezczyzn, ktorzy pomimo podeszitego wieku chcieliby
by¢ aktywni seksualnie i nie odczuwa¢ dyskomfortu podczas stosunku. Dysfunkcja seksualna jest
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uwazana za najwazniejszy czynnik warunkujacy zadowolenie z efektow leczenia RGK(A. L.
Burnett, 2016).
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1. Czym jest seksualnos$¢?

Seksualno$¢ jest jedna z fundamentalnych podstaw zycia. Dzigki temu wrodzonemu
mechanizmowi kazdy cztowiek podejmuje decyzje odnos$nie nawigzywania wiezi 1 kontaktow
interpersonalnych. Seksualno$¢ wigze si¢ z prokreacja, przyjemno$cig, ustalonym stanem
psychicznym, ma wymiar spoteczno-kulturowy oraz religijny. Seksualno$¢ nie jest taka sama
przez cate zycie, lecz ulega statym przemianom, jest zalezna od wieku, stanu zdrowia fizycznego,
emocjonalnego, a niektorzy uwazaja, ze zalezy tez od stanu konta bankowego [Gardziejewska,
Rozanka-Kohsek, Zalewski, Heimrath, Zalewski, 2014].

Nalezy przyja¢, ze seksualno$¢ obejmuje ludzkie mysli, fantazje, konkretne zachowania,
dzigki ktorym wykraczaja poza zwykta prokreacje [ Ventriligio i Bhugra, 2019]. Nalezy pamigtac,
ze zachowania seksualne, ktorych ludzie si¢ podejmuja wiaza si¢ nie tylko z ogdlnie pojeta
przyjemnoscia, ale niosg ze soba niebezpieczenstwa w postaci choréb przenoszonych droga
plciowa, niepoprawnie utrwalonym wizerunkiem seksu 1 stosunku, niechciang cigzg itd. Chec
doznania przyjemnos$ci nierzadko przyémiewa zdrowy rozsadek osob, niezaleznie od pici,
wieku, wyznania czy przynaleznos$ci etnicznej. Brak wdrozonego systemowego podejscia do
edukacji seksualnej odbija si¢ w pdzniejszych latach na zdrowiu fizycznym i psychicznym ludzi.
Z niektorymi z nastgpstw kompulsywnych zachowan seksualnych lekarze, psychologowie oraz
sami dotknigci problemem sg w stanie sobie poradzi¢ by si¢ ich pozby¢ w zupetnosci. Natomiast
istniejg problemy z ktérymi do dnia dzisiejszego nie sa w stanie poradzi¢ sobie w pelni naukowcy
tego Swiata. Tym problemem jest zakazenie wirusem HIV jako nastgpstwem nieprzemyslanych,
czesto przygodnych, niewtasciwych zachowan seksualnych.

2. Wirus HIV

Mechanizmy infekcyjne wirusa HIV sg dobrze zbadane ale naukowcy wcigz probuja
znalez¢ mechanizmy pozwalajace na sprawniejsza walke z danym wirusem. Jest to wirus, ktory
wywoluje chorobe zwana AIDS (tzw. Zesp6t nabytego niedoboru odpornosci).

Znane s3 dwa typy wirusa HIV: HIV-1 oraz HIV-2, posiadajace w 40-60%
homologiczne sekwencje aminokwasow [Halota, Juszczyk, 2006].

HIV-1 i HIV-2 sg retrowirusami. Zakazenia HIV-1 wystepuja w Europie, Ameryce
1 Azji. Majg one unikalny enzym odwrotng transkryptaz¢ dokonujaca transkrypcji wirusowej
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RNA na dwuniciowy DNA (odwrotna transkrypcja). DNA HIV-1 ulega integracji
z chromosomem zakazonej komorki dzieki aktywnosci integrazy. W ten sposéb moze
przetrwac lata i nie uda si¢ go stamtad wykorzeni¢ za pomocg $§rodkow przeciwwirusowych
[Halota, Juszczyk, 2006].

HIV-1 wnika do komoérki poprzez wykorzystywanie receptorow CD4+ i koreceptorow
(zwykle CCR5 i CSCR4). Receptory takie wystepuja na limfocytach T pomocniczych,
komorkach z linii monocytéw 1 makrofagbw oraz komorkach mikrogleuju wysoko
wyspecjalizowanych, komorki dendrytyczne weztow chionnych oraz w komorkach
Langerhansa w skorze.

Wirus HIV rozprzestrzenia si¢ dynamicznie, a w szczegdlnosci we wezesnych okresach
zakazenia. Codziennie w okresie maksymalnej wiremii wytwarzanych jest przeszio 10 mld
nowych czastek. Poczatkowo populacja wirusow jest w miare jednorodna. Jednakze kazdy cykl
replikacyjny jest potencjalnym zrodlem powstawania mutantow. Moga one si¢ pojawial
w liczbie okoto 10 w trakcie jednej amplifikacji materiatu genetycznego HIV-1 [Halota,
Juszczyk, 2006].

Tabela 1.

Zjawiska immunologiczne zachodzace w zakazeniu HIV

1. Wynikajacy z tropizmu wirusa do komodrek T-pomocniczych, co w konsekwencji
doprowadza do zmniejszenia ich liczby, a przez to ma wplyw na deregulacje procesow
immunologicznych, w ktérych te komorki uczestnicza (w tym odpowiedz limfocytow
T-cytotoksycznych, limfocytow B, makrofagow itd.)

2. ZYozonos$¢ biologii wirusa (w tym procesu odwrotnej transkrypcji) i bezposredniego
wptywu jego biatek na zaburzenie procesé6w immunologicznych co w konsekwencji
doprowadza do utrzymania si¢ przewlektego zakazenia

Powstawanie latentnych rezerwuarow

4, Przewlekla aktywacja immunologiczna zwigzana zar6wno z przetrwaniem samo
zakazenia HIV, jak i wptywem dodatkowych zakazen, ktérych ryzyko wystapienia
wzrasta ze wzgledu na dysregulacje odpowiedzi odpornos$ciowej

5. Wplyw czynnikéw wirusowych oraz gospodarza na indywidualny przebieg zakazenia:
szybko§¢ progresji, manifestacj¢ kliniczng oraz ryzyko wystapienia procesu
autoimmunologicznego

Zrodto: Opracowane na podstawie [Parczewski, Rymer, Knysz, 2014] strona 20 rozdziat 2.
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Z biegiem lat przekonanie o ryzyku zakazenia HIV uwarunkowane polozeniem
geograficznym diametralnie si¢ zmienito. Udowodniono naukowo, ze istnieje par¢ czynnikow
ryzyka wplywajacych na czestotliwo$¢ zarazenh HIV. W Polsce od kilku lat stwierdzano, ze
najczestsza przyczyna nowych zakazen byl niezabezpieczony prezerwatywa kontakt seksualny
niezaleznie od tego jakiej orientacji seksualnej. Byto to spowodowane faktem, ze najwiecej wirusa
W organizmie osoby zarazonej jest w krwi, nastgpnie w nasieniu mezczyzn, a kolejno
w wydzielinach narzadow plciowych kobiet. Ponadto Polska od wielu lat jest w czotowce
Swiatowej panstw, w ktorych pomimo wprowadzonej skutecznej terapii lekowej 1 wiedzy zebrane;j
przez naukowcdw liczba nowych zakazen z kazdym rokiem ro$nie. W 2021 roku w Polsce ilos¢
oficjalnych nowych zakazen HIV wynosita 1341, gdzie liczba w 2020 wynosita 840 nowych
przypadkow.

W efekcie zakazenia dochodzi do stopniowego obnizenia odpornosci gospodarza,
a w wyniku niszczenia komoérek uktadu immunologicznego, co w konsekwencji prowadzi do
rozwoju wielu zakazen oportunistycznych i rozwoju nowotwordéw, ktore sa bezposrednio
odpowiedzialne za zgon chorych [Kowalczyk, Folwarczny, Szpak, Skrzypulec, 2009]. Obecnie
jako glowne Zrédlo zakazenia wirusem HIV podaje si¢ ok 45% uzywanie niesterylnych igiel przy
dozylnym przyjmowaniu narkotykow, prawie 40% nie potrafi wskazan konkretnej drogi
transmisji wirusa do ich organizmu. Z badan wynika, ze do grup ryzyka transmisji wirusa HIV
nalezg osoby stosujgce narkotyki dozylny, hetero- i homoseksualisci, szczegolnie ci posiadajacy
wielu partneréw seksualnych.

Niezabezpieczony prezerwatywa kontakt seksualny to nie jedyny sposob zarazenia si¢
wirusem HIV. Mozemy takze zarazi¢ si¢ poprzez niezalezne od nas samych :

1. Przetaczanie niezbadanej, zakazonej krwi lub innych produktow krwiopochodnych

2. Przeszczepianie zakazonych narzadoéw

3. Niesterylnie wykonane zabiegi medyczne

4. Niebezpieczne zachowania zwigzane z uzywaniem wielokrotnie i przez rézne osoby tych
samych przedmiotow zakazonych krwig

S. Zakazenie ptodu/dziecka od zakazonej HIV matka poprzez porod lub karmienie piersiag

6. Ekspozycje zawodowe w placowkach medycznych

W dobie nowoczesnej medycyny w duzym stopniu wyeliminowano ryzyka infekcji
opisane w pkt 1-6.

Ponadto nie kazdy kontakt seksualny z osoba zakazong musi skonczy¢ si¢ przeniesieniem
zakazenia na partnera. W przypadku kontaktow analnych ryzyko jest najwigksze, w przypadki
kontaktow waginalnych ryzyko jest wicksze dla kobiet.

Osoby u ktorych dojdzie do zakazenia wirusem HIV w pierwszych 6 tygodniach od
zakazenia moga zglasza¢ bardzo niespecyficzne objawy takie jak: goraczka, ostabienie
organizmu, powiekszenie weztow chtonnych itd., ktore z fatwoscig mozna pomyli¢ z grypa.
Osoby te sg w stanie nie§wiadomos$ci o intensywnej replikacji wirusa w ich organizmie i sg
zrodtem wysokiej zakaznoSci.
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Wirus HIV po zreplikowaniu si¢ przechodzi w stan utajenia w ktorym moze pozostaé
nawet przez kolejne 10 lat. W trakcie utajenia osoby zakazone nie zglaszaja objawdw, wigc
niejednokrotnie spotykane sg przypadki osob nieswiadomych przez wiele lat o swojej chorobie
1 zarazajacych swoich partnerow/partnerki seksualne. Osoby nieleczone na odpowiednim etapie
moga rozwina¢ u siebie petnoobjawowe AIDS.

Tabela 2.

Wptyw zakazenia HIV na uktady i narzady
UKLAD JEDNOSTKI CHOROBOWE
Uklad krazenia - Kardiomiopatia rozstrzg¢siona
- Wysiekowe zapalenie osierdzia
- Infekcyjne zapalenie wsierdzia
- Zapalenia naczyn (w kategorii 1-4)

- Nadci$nienie ptucne

Watroba - Wiodknienie

Uktad moczowy - Ostra niewydolnosc nerek

- Przewlekta niewydolnosc nerek

- HIVAN

- AKI

- Mikroangiopatia zakrzepowa zwigzana z
HIV

- Toksyczne uszkodzenie nerek lekami
antyretowirusowymi

- Schorzenia nerek wynikajace z zakazenia

innymi wirusami podczas zarazenia

wirusem HIV

- Schorzenia  wynikajace z  chordb

definiujacych AIDS (gruzlica)

- Schorzenia wynikajace z choréb
metabolicznych (cukrzyca) lub nadci$nienia
tetniczego

Tkanka faczna - Osteoporoza

- nagte zmiany nastroju

- Przygnebienie

- Depresja

- Zaburzenia sny

Sfera psychiczna - Rozmyslanie o $mierci 1 samobojstwie
- Leki i niepokoje

- Zaburzenia osobowosci

- Problemy seksualne

- Naduzywanie alkoholami i narkotykow

Opracowane na podstawie [Kwiatkowska, Leszczyszyn-Pynka, Inglot, Czarnecki, Olczak, 2014] strony 51-64 oraz
[Skonieczna, 2012].
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3. Jako$¢ zycia seksualnego os6b zarazonych wirusem HIV
Zakazenia wirusem HIV stanowig coraz wigkszy problem medyczny, a takze spoteczny
I kulturowy, psychologiczny

Z poczatkiem epidemii AIDS sprawa zycia seksualnego osob zarazonych byta tematem
tabu. W biegiem lat i postgpéw w nauce co do leczenia zaczgto pochyla¢ si¢ nad problemami
w sferze seksualnej z ktérymi walcza osoby zarazone.

Pacjenci z HIV podczas uzyskiwania pierwszej diagnozy jak i juz podczas terapii
zmagajg si¢ z wieloma problemami natury psychologicznej. Przede wszystkim najwigkszym
problemem jest przerazenie zwigzane ze §wiezo odebranym dodatni wynikiem i strach o swojg
przysztos¢. Czgsto opisywanym zjawiskiem jest ukrywanie nosicielstwa.

W Polsce ukazata si¢ obszerna publikacja bedaca skutkiem raportow z badan
poswigconych seksualnosci Polakow ,, Seksualnos¢ Polakéw w dobie HIV/AIDS” Profesora
Izdebskiego. Wyniki - duzy odsetek zakazonych nie wiedziat w jaki sposob doszto do zakazenia
wirusem HIV (35 % kobiet i prawie 43% mezczyzn). Wszystkie kobiety, ktore znaly zrodto
zakazenia podaty jako przyczyng¢ uzywanie zakazonych igiel lub strzykawek (narkomania).
U mezczyzn drogi zakazenia byly roézne - 35% przez stosunek seksualny, 41% przez zakazong
igle; natomiast 5% uwazato ze podczas wykonywania tatuazu. Rola kontaktow seksualnych
byla zdecydowanie istotna dla 35% badanych mezczyzn, dla 25% $rednio istotna, natomiast
44% kobiet wskazywato na $rednio istotng rolg seksu. Wiekszo$¢ kobiet miato od 2 (30%) do
5 (30%) partneréw seksualnych, natomiast wickszos¢ mezczyzn (53%) miato $Srednio 11-20
partnerow/partnerek seksualnych. Przed potwierdzeniem zakazenia wirusem HIV 50%
me¢zezyzn 1 42% kobiet wskazywato na czgste wspotzycie bez zabezpieczenia w postaci
prezerwatywy [Izdebski, 2010].

Wraz z uzyskaniem diagnozy pierwszym problemem z ktérym si¢ stykaja w relacjach
migdzyludzkich jest kontakt seksualny. Seks jest nieodtagczng czeécig zwiazku i zmiany w jego
strukturze narzucone przez chorobe jednej ze stron moga powodowac nie tylko spadek jakosci
zycia seksualnego danej pary, ale takze moze prowadzi¢ do rozpadu zwigzku. Jest duza trudnos¢
z wchodzeniem w relacje intymne o0sob zarazonych ze zdrowymi, poniewaz spoteczenstwo
w duzej mierze stygmatyzuje osoby zarazone wirusem HIV. Nie tylko dochodzi do braku
zrozumienia podstaw przenoszenia si¢ wirusa w spoleczenstwie, ludzie takze nie wiedza jak
zachowac si¢ przy osobie ktora ujawnita im si¢ jako zakazona czesto uwazajac unikanie takiej
osoby jako najbezpieczniejsza postawe. Osobom zarazonym, ktore nie sg w staltych zwiagzkach
niejednokrotnie ci¢zko o pozyskanie partnera zyciowego ze wzgledu na obawg o akceptacje ze
strony partnera niezakazonego oraz obawe przed glebokim zranieniem. A 1 istniejgce zwigzki
czesto rozpadajg si¢ po uzyskaniu pozytywnego wyniku HIV przez jednego z partnerow, bo
wynik dla wielu réwnoznaczny jest ze zdrada.

Osoby seropozytywne takze moga dozna¢ problemow psychologicznych zwigzanych
z przyjmowaniem lekow takich jak np. depresja, ataki lgkow, problemdéw z podnieceniem
seksualnym, przedwczesnym wytryskiem, zaburzeniami erekcji oraz niski poped seksualny
[Laumann, Paik, Laan, 1999].

Wplyw na zaburzenia seksualne osob zakazonych wirusem HIV maja liczne choroby
towarzyszace jak: cukrzyca, neuropatie, choroby watroby, nadcis$nienie tg¢tnicze, zapalenie
watroby typu B i1 C. Czestymi czynnikami zaburzajgcymi sa palenie tytoniu i1 alkohol
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[Skonieczna, 2012].

4. Leczenie os6b zarazonych wirusem HIV jako pomoc w poprawie jakosci zycia
seksualnego

Leczenie antyretrowirusowe polega na zastosowaniu u osoby zakazonej HIV kombinacji
kilku lekow o synergistycznym dziataniu, blokujacym replikacje HIV w tym samym lub
w roznych punktach uchwytu w cyklu replikacyjnym wirusa [Gasiorowski 1 Lapinski, 2014].
Leczenie ma na celu pomoc w poprawie jakos$ci zycia i zmniejszenie objawow z ktérymi boryka
si¢ osoba zakazona. Zastosowanie kombinacji lekow pozwala na zahamowanie replikacji wirusa
do poziomu niewykrywalno$ci go we krwi lecz aktualnie dostepne leczenie nie jest w stanie
doprowadzi eradykcji HIV. Stosowane kombinacje lekéw w terapii skojarzeniowej nazywa si¢
cART (combined antiretroviral therapy).

cART
Kiedy stosowac - cart powinno si¢ oferowa¢ wszystkim osobom

zakazonym hiv niezaleznie od liczby limfocytow
- natychmiastowe rozpoczecie terapii cart przy:

1. cigza

2. przewlekle zapalenie watroby typu b i/lub ¢
(kiedy konfekcja hiv/hcv z liczba limfocytow t
cd4+ >500/mikrolitr —> op6znienie cart do czasu
wyleczenia hcv)

3. wiek powyzej 60 lat

4. nefropatia zwigzana z zakazeniem hiv

5. ostra faza zakazenia hiv, niezaleznie od
wystepowania objawow

6. choroba wskazujaca na aids

Cel leczenia - uzyskanie w krotkim czasie maksymalnego
zmniejszenia wiremii (liczby kopii ma hiv),
najlepiej do  wartosci  niewykrywalnych
najczulszym metodami pcr.

- utrzymanie supresji replikacji przez maksymalnie
dtugi czas

Stosowane leki - nukleotydowego i nukleotydowego inhibitory
odwrotnej transkryptazy (nrti): zydowudyna,
lamiwudyna, abakawir, emtrycytabina, tenofowir
- nienukleozydowe  inhibitory = odwrotnej
transkryptazy (nnrti): newirapina, efawirenz,
etrawiryna, rylpiwiryna

- inhibitory proteazy (pi): indynawir, sakwinawir,
nelfinawir, fosamorenawir, lopinawir, tipranawir,
darunawir

- inhibitory integrazy (instii): raltegrawir,
elwitegrawir, dolutegrawir

- inhibitory wejécia dla komorek z receptorem
cd4+ (enfuwirtyd) i inhibitory koreceptorow
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(marawirok)

Kombinacje lekow u 0s6b dotychczas nieleczonych:
- 2nrti + nnrti
-2nrti + pi (dodatkowo niewielkie — dawki
rytonawiru)
- 2nrti +insti

Nieskuteczno$¢ cART kryteria:
1. niewystarczajace zmniejszenie wiremii w
4-8 tygodniu leczenia
2. utrzymywanie si¢ wykrywalnego poziomu
rna hiv we krwi po 4-6 miesigcach leczenia
3. ponowne pojawienie si¢ rna hiv we krwi
po poczatkowej supresji wiremii do wartoSci
niewykrywalnych
4. kliniczny postep choroby (np. wystapienie

zakazenia oportunistycznego, zwlaszcza gdy
stosowana  terapia  nie dala  réwniez
zadowalajacych efektow w badaniach
wirusologicznych)

przyczyny:

1. nieprzestrzeganie przez chorego
zaleconego schematu leczenia

2. zaburzenia wchianiania uniemozliwiajace
uzyskanie odpowiedniego stezenia lekow w
surowicy

3. powstanie wariantow HIV opornych lub o
obnizonej wrazliwej na stosowane leki

Dziatania niepozadane - zespot lipodystrofii

- kwasica mleczanowa

- opornos¢ na insuling

- dyslipidemia

- hepatotoksycznos¢

- osteopenia, osteoporoza

- przewlekta choroba nerek
- zespol rekonstrukcji
immunologicznej (ZRI)

Zrédto: Opracowane na podstawie [Gasiorowski, Knysz, Gladysz, 2014] rozdziat Zespét nabytego niedoboru
odpornosci AIDS.

W czasie leczenia obowigzkowo pacjent musi si¢ poddawaé regularnym oznaczeniom
wiremii 1 liczby limfocytow T CD4+ we krwi w okresie co 3-6 miesiecy.
Nieodzownym elementem terapii jest takze dziatanie interdyscyplinarne — lekarza, psychologa,
psychiatry, dietetykdéw, treneréw personalnych i partnera w celu podejmowania rozsadnych
decyzji przez pacjenta co do wyzwan stawianych mu przez zakazenie wirusem HIV.
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Przyktadowo w Danii analizowano dlugo$¢ przezycia 0s6b zakazonych wirusem HIV po
ukonczeniu 25 lat i wykazano , ze w czasach stosowania terapii antyretrowirusowej
przezywalno$¢ wzrosta do 35 lat, co jest porownywalne do przezywalnosci chorych na cukrzyce.
Stad zwraca si¢ uwage na poprawe jakosci zycia osob zakazonych wirusem HIV, w tym jakos¢
zycia seksualnego.

5. Wnioski

Potrzeba systemowej edukacji pozwoli na u$wiadomienie spoteczenstwu istoty
seksualnosci, pozwoli zrozumie¢ miodym osobom, ze w sferach seksualnych mozna takze
spotkac si¢ z niebezpieczenstwami oraz ich nastgpstwami. Podstawowym dziataniem powinna
by¢ profilaktyka i uswiadamianie jak prowadzi¢ zdrowe, bogate zycie seksualne i réwnoczesnie
zabezpieczad si¢ przed zakazeniem HIV.

Dodatkowo istnieje ogromna luka wérdd badan naukowych ktora powinna by¢ zastgpiona
przez badania kohortowe prowadzone przez caly okres Zycia pacjenta po zakazeniu.

Nalezy podkresli¢, ze przeprowadzanie takich badan pozwoli na uswiadomienie wigkszej
grupie ludzi jak postepowac z osoba zakazong , a osobom zakazonym pozwoli na tzw. normalne
zycie w rodzinie 1 spoleczenstwie.

Jednoczes$nie nie mozna poming¢ istotnosci pracy nad dobrym samopoczuciem,
aktywno$cig fizyczna, dieta, prawidlowo dobranym leczeniem przez lekarza. Podejscie
wielowatkowe to klucz do sukcesu.
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1. Wstep

W XXI wieku internet stat si¢ nieodtaczng czescia zycia wspotczesnego spoteczenstwa.
Coraz wigcej aspektow zycia kazdego cztowieka weszto do swiata wirtualnego, w tym rowniez
pornografia i cyberseks (N. Stowik,2013). Zwigkszenie dostepu do internetu spowodowato coraz
wigksza jego konsumpcje (T. Jacobs i in., 2021). Doprowadza to do uzaleznien i probleméw
zdrowotnych jakimi sa zaburzenia erekcji. (B. Y Park i in., 2016).

Zaburzeniom seksualnym poswigcona jest grupa F52 w klasyfikacji ICD-10. Zaburzenia
seksualne podzieli¢ mozna na dysfunkcje seksualne, ktore charakteryzuje czesta i powtarzalna
niezdolno$¢ do uczestniczenia w interakcjach seksualnych. Wyr6zniamy rowniez zaburzenia
preferencji seksualnych, takich jak pedofilia czy zaburzenia identyfikacji ptciowe;.

2. Uzaleznienia od pornografii

Uzaleznienie mozna zdefiniowaé jako uposledzenie kontroli impulsow, ktory ma wptyw
na codzienne zycie (R. Prochazka i in., 2021). Uzaleznienia mozna podzieli¢ na uzaleznienie od
zazywania srodkow psychoaktywnych, od zaspokojenia popedow, od wykonywania okre§lonych
czynnosci czy od podtrzymywania relacji. Przyczyn uzaleznien jest wiele, pochodzenie
spoteczne, rasa, uwarunkowania psychologiczne, stres, pragnienie ograniczenia odczucia
osamotnienia, bycia zrozumianym przez innych (J. Seweryn, wyd | 2008). W ostatnich latach
pojawia si¢ wiele artykulow dotyczacych uzaleznien behawioralnych, w tym uzaleznien od
pornografii w internecie. Niestety obecnie nie ustalono, w ktérym momencie korzystanie ze zrodet
pornograficznych staje si¢ patologiczne (R. de Alarcon; J. de la Iglesia; N. M Casado; A. L
Montejo, 2019).

Badanie K. Lewczuka (2018) pokazuje 3-krotny wzrost cztonkow populacji
korzystajacych z pornogrfii w internecie na przestrzeni lat 2004 - 2016. Liczba o0sob
korzystajacych z pornografii w internecie w pazdzierniku 2016 to 8.55 miliona. Gtéwna grupa
0sob korzystajacych z pornografii to mezczyzni - 47% internautow i 27% internautek. Najwigksze
prawdopodobienstwo Kkorzystania z pornografii w internecie prezentuje grupa o0sob, ktora
niedawno ukonczyta petnoletniosé - 45% (K. Lewczuk, 2018). Uwaza sig, ze uzaleznienie od
pornografii ma charakter behawioralny, wigc nie tylko powoduja zmiany w psychice, lecz rowniez
mogg skutkowac¢ zmianami w mozgu (D. A. Cicha, 2019) Zwiazane jest to nawet z dwukrotnym

232



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXI|I Stupsk, sierpien 2022

wzrostem hormonu nagrody - dopaminy. Rolg tego hormonu jest kontrolowanie ciaglosci
zachowan celem przetrwania gatunku. Gdy st¢zenie dopaminy spadnie, osoba uzalezniona bedzie
odruchowo poszukiwata bodzca, ktory zapewni wzrost st¢zenia tego hormonu. Z czasem osoba
uzalezniona bedzie potrzebowata coraz silniejszych bodzcow (D. A. Cicha za: Kiihn, Gallinat
2014).

Konsekwencje ogladania tresci pornograficznych skutkujg zaburzeniom erekcji,
obnizeniem poziomu popedu seksualnego, narastajgcymi problemami w zwigzku (osoby
korzystajace z treSci pornograficznych nie odczuwaja popedu seksualnego do partnera, nie
osiggaja spetnienia seksualnego z partnerem), znieksztatcenie roli kobiety i me¢zczyzny w relacji
(D. A. Cicha za Cline 1996). W badaniu 1565 uczniéw ostatniego roku liceum 77,9% korzysta
z dostepu do tresci pornograficznych, 59% z nich zawsze odczuwa podniecenie, 10% stwierdza
mniejsze zainteresowanie swoimi partnerami, u 9.1% mozemy stwierdzi¢ uzaleznienie (D. Pizzol;
A. Bertoldo; C. Foresta, 2015).

Glownymi przyczynami uzaleznienia od pornografii w internecie wydaje si¢ by¢ tatwosé
dostgpu, anonimowos¢, przystgpna cena, szeroki zakres i réznorodnos$¢ dostgpnych materiatow,
interaktywna komunikacja, przestrzen do eksperymentowania fantazjami oraz wirtualna
tozsamos$¢(A. Hill; P. Briken; W. Berner, 2006). Powyzsze badania pokazuja, ze systematyczne
ogladanie takich tresci prowadzi do ograniczonego zainteresowania swoim partnerem
seksualnym. Powoduje to btedne koto, w ktorym nasze wymagania co do intensywnos$ci bodzcow
rosng, a zainteresowanie seksem w prawdziwym zyciu maleje, poniewaz jest ono
niesatysfakcjonujace.

3. Zaburzenia erekcji w internecie

Zaburzenie erekcji definiowane jest jako niezdolnos¢ do uzyskania i utrzymania wzwodu
cztonka wystarczajacego do satysfakcjonujacego stosunku seksualnego. Problem ten poczatkowo
postrzegano jako zalezny od wieku - po 40 roku zycia (J. Prins i in., 2002). Podstawowymi
czynnikami zwigzanymi z zaburzeniami erekcji u starszych megzczyzn sg: palenie tytoniu,
alkoholizm, otylo$¢, siedzacy tryb zycia, cukrzyce, nadcisnienie, choroby uktadu krazenia
I hiperlipidemia (F. G. Martins i C. H. N. Abdo, 2010).

Badania Norbe i Pinto-Gouveia (2006) nad roéznicami w reakcji emocjonalnej na mysli
automatycznie pojawiajacymi si¢ podczas stosunku miedzy kobietam a mezczyznami
dysfunkcjonalnymi i funkcjonujacymi prawidtowo wykazaty m. in. ze me¢zczyzni z dysfunkcja
seksualng przezywaja znaczaco wigcej emocji negatywnych, smutku, leku, rozczarowania oraz
mniej przyjemnosci i satysfakcji seksualnej.

Badania ze Stanéw Zjednoczonych z 1999 roku wykazaty zaburzenia erekcji tylko u 7%
badanych w przedziale wiekowym 18-39 lat, a wskaznik ten dla przedziatu wiekowego po 50 roku
zycia jest ponad dwukrotnie wyzszy(E. O. Laumann; A. Paik; R. C. Rosen, 1999). Obecnie
trudnosci seksualne dotykajg rowniez mtodziencow(B. Y. Park i in., 2016). Badanie z 2010 roku
przeprowadzone na brazylijskich mezczyznach w przedziale wiekowym 18-40 lat wykazato
zaburzenia erekcji az u 35% badanych (F. G. Martins i C. H. N. Abdo, 2010).

Standardowe czynniki wywotujace zaburzenia erekcji sa niewystarczajace, aby wyjasnic
gwattowny wzrost tego schorzenia u mtodych m¢zezyzn. W 2007 badacze z instytutu Kinsey
jako jedni z pierwszych zgtosili zaburzenia erekcji wywotane przez pornografie (E. Janssen; J.
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Bancroft, 2007). W badaniu P. Damiano z 2015 przeprowadzonym na licealistach ostatniego roku
wykazano korelacje pornografii internetowej z niskim pozadaniem seksualnym (P. Damiano; B.
Alessandro; F. Carlo, 2015). Badanie z 2021 roku wykazato, ze nadmierne ogladanie pornografii
skutkuje rozchwianiem erekcji wérod mtodych mezczyzn, gdzie przy masturbacji nie zauwazono
tej korelacji (T. Jacobs i in., 2021).

Powyzsze doniesienia wskazujg na postepujacy problem jakim jest zaburzenie erekcji
w populacji mtodych mezczyzn spowodowane nadmierng konsumpcija tresci pornograficznych
w internecie.

4. Pedofilia w internecie

Pedofilia to kolejny wazny problem zaburzen seksualnych, nieprzystajacy do ogoélnie
przyjetych norm, majacy na celu prowadzi¢ do osiagniecia satysfakcji seksualnej. Te zaburzenie
preferencji seksualnych jest definiowane jako pociag seksualny do dzieci przed ich okresem
dojrzewania, odzwierciedlony w myslach, fantazjach, pragnieniach, podnieceniu seksualnym lub
zachowaniu wobec dzieci (WHO, 1997).

Juz pod koniec XX wieku badania dotyczace ryzyka kontaktu o charakterze seksualnym
w internecie przeprowadzone przez naukowcow ze Stanéw Zjednoczonych na grupie dzieci
I mtodziezy w wieku od 10 do 17 lat wykazaty, ze 19% uczestnikéw badania otrzymato w ciggu
ostatniego roku propozycje seksualng od nieznajomej osoby, a 25% wbrew wiasnej woli
zobaczyto tresci pornograficzne (D. Filkenchor; K. J. Mitchell; J. Wolak, 2000). W ciagu ostatniej
dekady zjawisko wykorzystywania dzieci w internecie staje si¢ coraz wigkszym problemem
(C. Katz; S. Piller; T. Glucklich; D. E. Matty, 2018). Wykorzystywanie seksualne w internecie
cechuje si¢ tatwym kontaktem mig¢dzy sprawca, a ofiarg oraz niskie ryzyko ztapania sprawcy
(A. Hill i in., 2006). Wedtug badania z 2009 samo ogladanie pornografii dziecigcej nie jest
czynnikiem ryzyka popetnienia przestepstw seksualnych (J. Endra i in., 2009).

Dziatania pedofila w internecie sa bardzo przemyslane i realizowane wedtug okreslonego
schematu (A. Andrzejewska; J. Bednarek, 2014). Andrzejewska przedstawia nast¢pujaca
kolejnos¢ wydarzen w relacjach dziecka z pedofilem: w pierwszej kolejnosci pedofil nawigzuje
kontakt z ofiarg poprzez komunikatory podszywajac si¢ pod rowiesnika, wcigga dziecko
W znajomos¢, etap ten moze trwac nawet kilka miesigecy. Nastepnie tworzy relacje z dzieckiem,
gdzie rozmowy sa zazyle, predator okazuje zainteresowanie i empati¢ W stosunku do swojej
ofiary. Wzbudza przekonanie, ze rodzice nie rozumiejg dziecka, a dewiant jest jego jedynym
przyjacielem, na ktérego moze liczy¢. Trzecim etapem jest ocena ryzyka odkrycia znajomosci
z dzieckiem, napastnikowi zalezy, aby znajomos¢ z ofiarg byta tajemnica I nie wyszla na jaw.
Kolejno pedofil podkresla wyjatkowos¢ znajomosci z dzieckiem, nadaje relacji coraz
intymniejszy charakter, przechodzi do rozméw o tematyce seksualnej, zapewnia o0 wzajemnym
zaufaniu, zaczyna przesyla¢ tresci pornogaficzne stopniowo oswajajac  maloletniego
z cyberseksem. Ostatnim etapem jest dazenie dewianta do spotkania, czesto szantazujgc swoja
ofiare, grozac udostepnieniem upokarzajacych zdje¢ czy poinformowaniem rodzicow
((A. Andrzejewska; J. Bednarek, 2014).

Nowoczesne technologie informatyczne daja pedofilom nowe mozliwosci w aspekcie
kontaktu z dzie¢mi 1 dystrybucja materiatow pedopornograficznych w $swiecie wirtualnym
(A, Kobylinski, 2020). Kobylinski donosi, ze w ostatnich latach plaga pedofilii rozprzestrzenia
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si¢ niezwykle szybko, pomimo wielu dziatan spotecznych majgcych na celu ograniczenie tej
tendencji. Obecnie ponad 800 milionéw dzieci narazonych jest na rézne formy molestowania
seksualnego w internecie (A. Kobylinski, 2020).

W Polsce pedofilia podlega karze pozbawienia wolnosci od 2 do 12 lat, nowelizacja art.
200 kodeksu karnego z 2014 roku rozszerzyta zakres czynnosci karalnych o przedstawiane
nieletnim tresci pornograficznych lub udostepnienie przedmiotéw o takim charakterze oraz
reklamowanie lub promowanie tresci pornograficznych w sposoéb umozliwiajacy zapoznanie si¢
Z nim matoletniemu ponizej 15 lat. Obecnie na stronie ministerstwa sprawiedliwo$ci mozemy
przeczyta¢ 0 projekcie zmian w kodeksie karnym podwyzszajacym kare pozbawienia wolnosci
do lat 30. 1 stycznia 2018 roku wprowadzono rowniez internetowy Rejestr Sprawcow Przestgpstw
na Tle Seksualnym, w ktérym tatwo dostgpne sa dane na temat najgrozniejszych gwalcicieli

I pedofilow.
Niestety postepujaca technologia i dostgpnos¢ do $swiata wirtualnego zdecydowanie
utatwia pedofilom dokonywanie aktéow prawnie zabronionych (S. Prat i in., 2020).

Dotychczasowe dziatania spoteczne wydaja si¢ niewystarczajace do odwréocenia tego
niepokojacego trendu panujacego W internecie. Naszym zdaniem potrzebne sg zdecydowane,
miedzynarodowe Kroki w celu zapobiegania i ograniczenia eskalacji pedofilii w internecie.

5. Whioski

Zaburzenia seksualne w internecie to rosngce zmartwienie mtodych ludzi, dotyka ich
w wielu aspektach zycia intymnego. Na przestrzeni ostatniej dekady problem ten zdecydowanie
si¢ nasilit, dane te koreluja z rozpowszechnieniem i ogolnodostgpnoscia do tresci pornograicznych
w internecie.

Nasz przeglad podkresla potrzebg wykonania badan majacych na celu zweryfikowanie
stopnia uzaleznienia od pornografii internetowej oraz czy ograniczenie dostepu do tresci
pornograficznych zredukuje zaburzenia seksualne w populacji w wieku 18-39 lat.

Stwierdzamy konieczno$¢ zdecydowanych dziatan w celu ograniczenia ekspozycji
nieletnich na tresci pornograficzne oraz kampanii edukacyjnych dotyczgacej zagrozen jakie panuja
W sieci.
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Streszczenie: Od zarania dziejow cztowiek dostrzegal wptyw muzyki na jego umyst i ciato. Na przestrzeni
lat muzyka byta obiektem wielu badan naukowych w celu okreslenia jej wptywu na organizm cztowieka.
Jednym z obszarow tego typu badan byt okres ciazy, porodu i potogu. Naukowcy podejmowali si¢
réznorakich badan by doktadnie stwierdzi¢ jak $piew, muzyka i muzykoterapia wptywaja zaréwno na ptod
jak i na kobiete podczas cigzy. Wykazano wiele pozytywnych aspektow muzyki w tej dziedzinie, jak na
przyktad to, ze sam $piew rozluznia dolne migénie brzucha u Kkobiety cigzarnej, co utatwia porod.
Dodatkowo udowodniono, ze muzykoterapia obniza poziom leku i bolu u kobiet podczas porodu, rowniez
przy cesarskim cigciu. Naukowcy wykazali rowniez, ze prenatalna ekspozycja na muzyke zmienia stan
behawioralny ptodu. Stwierdzono tez, ze poszczegélne utwory moga wptywaé relaksacyjne na ptod,
przyktadem jest , Swiatto ksiezyca” Debussy’ego. Dzieki takim badaniom wyrézniono réwniez muzyke
zalecang kobietom w cigzy. Jest to gtéwnie muzyka klasyczna ale tez utwory wprowadzajace w dobry
nastroj o spokojnej lini melodycznej. Mimo wielu dowodow $wiadczacych o korzystnym wptywie muzyki
warto dalej prowadzi¢ badania w tym kierunku.

1. Wstep

Muzyka to jedna z dziedzin sztuki, ktora towarzyszy ludzkosci od jej poczatkow. Juz
W starozytnos$ci wielcy mysliciele zastanawiali si¢ nad jej wszechstronnym oddziatywaniem na
czlowieka i jej rolg w jego zyciu. Na przestrzeni lat przeprowadzono szereg eksperymentow
i analiz, ktore dowiodly jej korzystnego wptyw na dobrostan fizyczny i psychiczny ustroju
cztowieka. Potwierdzono korzystny wptyw muzyki na rozwoj osrodkowego uktadu nerwowego
u dzieci, a takze na ich zdolnosci poznawcze, emocjonalno$¢ oraz rozwoj spoteczny. Co wigcej,
muzyka znalazta swoje zastosowanie rowniez w medycynie, jako muzykoterapia. Wiele badan
ukazuje jej szerokie zastosowanie w walce z r6znymi zaburzeniami o podtozu psychicznym takimi
jak schizofrenia, autyzm, czy depresja. Dlatego tez naukowcy wcigz prowadza badania w celu
poglebienia wiedzy na temat pozytywnego wpltywu muzyki, nawet w tak wczesnym okresie jak
okres prenatalny. Okres zycia ptodowego to niezwykle wazny moment w rozwoju kazdego
czlowieka. Juz na tym pierwszym etapie zycia, organizm zaczyna odbiera¢ bodzce, styszec,
a nawet odczuwac¢ emocje. Jest wiec przedmiotem szczegolnej uwagi naukowcow, ktorzy
rozpoczgli szczegdtowe badania nad wplywem muzyki na cztowieka w okresie ptodowym
a takze na kobietg cigzarng.

2. Material i metody

Dokonano przegladu internetowych baz danych Google Scholar oraz PubMed w celu
selekcji artykutow naukowych zwiazanych z wplywem muzyki na rozwoj cztowieka w okresie

238



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXI|I Stupsk, sierpien 2022

prenatalnym oraz na kobiety ci¢zarne. Do pracy zostaly wilaczone artykuly opublikowane
w jezyku polskim oraz angielskim w okresie obejmujacym lata od 2002 do 2022 roku.

4. Wyniki i dyskusje
Rozwoj cztowieka w okresie prenatalnym

Rozwdj dziecka w tonie matki to skomplikowany proces, jednak wraz z postepem
medycyny czlowiek coraz wiecej dowiadywat si¢ 0 jego poszczegolnych etapach. Z biegiem lat
dowiedziono, ze jest to czas, w ktorym cztowiek rozwija si¢ najszybciej w catym swoim zyciu,
dlatego tez uznawany jest za kluczowy ze wszystkich faz rozwoju. Etapy te podzielono na
3 trymestry, w ktorych doktadnie badano rozwdj ptodu tydzien po tygodniu uwzgledniajac rozwoj
fizyczny i psychiczny.

Pierwszy z trzech trymestrow to czas, w ktorym dziecko rozwija si¢ najszybciej.
W 6 tygodniu powstaje przewod slimakowy czyli element narzadu stuchu oraz réznicuja si¢
glowne struktury mézgu. W 11°tym tygodniu zaczynaja ksztattowac sie struny gtosowe.

W drugim trymestrze dziecko stopniowo nabywa zdolno$ci zapamigtywania oraz uczenia
si¢, a takze dojrzewa jego psychika. 15°ty tydzien to czas, w ktorym ptod potrafi rozpoznacd
dzwigki, ktore ustyszy. W tym trymestrze w okoto 16°tym tygodniu tworzg si¢ u dziecka wyzsze
osrodki stuchowe. Natomiast w 20°tym tygodniu dziecko zaczyna oswajac si¢ Z odglosem uderzen
serca matki, dlatego tez po narodzinach wiasnie ten dzwiek najbardziej go uspokaja. 6 miesiac
cigzy to czas w ktorym dziecko potrafi réznicowaé glosnos¢ dzwiekow oraz ich wysokosé.
Chetnie stucha glosu matki, jej Spiewu oraz dzwigkow 0 niskiej czestotliwosci drgan
wykonywanych przez instrumenty takie jak wiolonczela, fagot, czy kontrabas. Dlatego kobietom
W cigzy zaleca si¢ stuchanie muzyki klasycznej kompozytorow takich jak na przyktad: Claude
Debussy, Robert Schuman oraz muzyki fortepianowej Fryderyka Chopina.

W ostatnim trymestrze cigzy, uktad potaczen nerwowych w mozgu jest juz na tyle
rozwinigty, ze w korze mozgowej zachodzg procesy takie jak zapamietywanie, uczenie sie¢ czy tez
na przyktad dziecko zaczyna do§wiadcza¢ pierwszych emocji.

W 7°’mym miesigcu powstaja osrodki mézgowe zmystow wzroku i shuchu, mozna réwniez
rozpozna¢ szes¢ warstw kory mozgowej. Dziecko styszy glos matki i odbiera go przez
wyksztatcony juz narzad stuchu. Z czasem przyzwyczaja si¢ do bodzcoéw docierajacych
z zewnatrz 1 przestaje na nie reagowaé, co wskazuje na wzrastanie dojrzato$ci procesow
neurofizjologicznych dziecka.

Podczas rozwoju ptodu w tonie matki jest ono wyjatkowo wrazliwe na wszelkiego rodzaju
hatas. Przez gtosne dzwieki dobiegajace z otoczenia, moze zostac¢ naruszony jego delikatny narzad
stuchu. W tym przypadku zaleca si¢ aby kobiety w cigzy nie przebywaty w miejscach, ktorych
hatas przewyzsza 85 dB [Konczewska-Murdzek, Murdzek-Wierzbicka, 2017; Hirnle, Wrobel,
Parkita, 2018].

Rozwoj dziecka w tonie matki to niezwykle ztozony i skomplikowany proces. Pt6d juz od
wczesnym poczatkow zycia styszy i reaguje na dzwigki, muzyke, czy tez glos. Dlatego podejmuje
si¢ badania, ktorych celem jest sprawdzenie czy kontakt ptodu z muzyka wptywa na jego rozwoj
w tonie matki, na zycie po narodzinach, jego charakter, inteligencje oraz predyspozycje.
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Wptyw muzyki na ptod

Juz od dawna wiadomo w jaki sposob dziecko rozwija si¢ w brzuchu matki, wiemy
rowniez, ze juz W tak wczesnym okresie styszy otaczajacy go swiat czy tez czuje bicie serca matki.
Dlatego tez wiele badaczy podjeto sie¢ sprawdzenia jakiego typu korzysci przynosi do§wiadczanie
muzyki w okresie prenatalnym.

W 2002 roku przeprowadzono doswiadczenie, ktore miato na celu zbadanie czy prenatalna
ekspozycja na bodziec muzyczny zmienia zachowanie ptodu oraz czy utrzymuje si¢ ono w okresie
noworodkowym. Badanie byto przeprowadzone 72 godziny przed porodem, a udziat w nim wzieto
20 ciezarnych kobiet. Grupe kobiet podzielono na dwie mniejsze po 10. Pierwszej grupie kobiet
odtwarzano utwor ,,Little Brown Jug” ze stuchawek, ktore byty usytuowane na ich brzuchu tak,
natomiast druga grupa kobiet rowniez miata stuchawki ale bez zadnej muzyki. Badania wykazaty
wzrost czestosci | wigkszg zmienno$¢ rytmu serca u dzieci, ktorym byla puszcza muzyka ze
stuchawek. Co wigcej w stosunku do ptodéw z drugiej grupy, po urodzeniu czesciej zmieniaty
swoj stan ze snu w czuwanie oraz zostawaly dtuzej w stanie obudzenia. Badacze dowiedli, ze
prenatalna ekspozycja na muzyke zmienia stan behawioralny ptodu, a pami¢é tych bodzcow
muzycznych jest obecna w okresie noworodkowym [James, Spencer, Stepsis,2002].

Podejmowano rowniez badania majace na celu sprawdzenie czy reakcja ptodu na muzyke
I ludzki gtos rozni sig oraz czy zmieni si¢ wtedy zachowanie ptodu. Jedno z takich doswiadczen
byto przeprowadzone w 2005 roku. Udziat w nim wzigto 20 zdrowych, cigzarnych kobiet, ktorym
odtwarzano na brzuch przez stuchawki muzyke oraz gtos. Podczas tych czynnosci mierzono tetno
I aktywnos$¢ ptodow. Badania wykazaty, ze muzyka i gtos wptywa na zachowania ptodu, jednak
nie wykazano zadnej znaczacej réznicy W reagowaniu ptodu na muzyke czy ludzki gtos [Al-
Qahtani, 2005].

Kolejne badanie opublikowane w 2022 roku sprawdzato czy muzyka moduluje aktywnosc¢
autonomicznego uktadu nerwowego u ptodow. W badaniu wziety udziat 32 zdrowe kobiety,
w pojedynczej cigzy miedzy 32 a 38 tygodniem cigzy. Tak jak w poprzednich badaniach i to
polegato na odtwarzaniu muzyki przez stuchawki na brzuchu kobiet. W tym przypadku byta to
miniatura fortepianowa ,,Swiatto ksigzyca” Claude Debussy’ego. Autorzy po przeprowadzeniu
badania stwierdzili, ze muzyka moze wptywaé na podstawowsg aktywno$¢ autonomicznego
uktadu nerwowego u ptodu. Co wiecej stwierdzili, ze moze ona wywota¢ stan relaksacji u ptodu
[Massimello, i in., 2022].

Stwierdzono, ze szczegolnie polecanymi utworami w celu uspokojenia i relaksacji sa
utwory z wykorzystaniem instrumentow o niskiej czestotliwosci drgan, sa to miedzy innymi
nokturny Fryderyka Chopina Des-dur, H-dur, A-dur, utwory Jana Sebastiana Bacha, Prokofiewa,
Schumanna oraz Debussy’ego [Kedziora, 2012].

W innym badaniu prébowano okresli¢ wptyw réznego rodzaju muzyki na dzieci w okresie
prenatalnym. Ptody odpowiadaly na stymulacj¢ muzyka poprzez ruchy ust i jezyka. Najsilniej na
ptod oddziatywata muzyka Wolfganga Amadeusza Mozarta, a konkretnie jego Serenata "Eine
Kleine Nachtmusik™" K525 [Institut marques, 2022].

W s$wietle przyblizonych badan mozna wywnioskowac, ze juz w tak wczesnym okresie
jak okres prenatalny, muzyka ma korzystny wptyw na stan i rozwoéj ptodu. To czy ptod z tego
skorzysta w duzym stopniu zalezy od $wiadomosci matki. Dlatego tez w 2012 roku
przeprowadzono badania ankietowe, dzieki ktorym starano si¢ odpowiedzie¢ na pytania o tym
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jaka wiedze posiadajg kobiety o wplywie muzyki na ptod, oraz jakie dziatania podejmuja aby
stymulowa¢ rozwdj muzyczny dziecka. Badania te byly realizowane na obszarze kilku
wojewodztw  Polski:  kujawsko-pomorskiego,  zachodnio-pomorskiego, mazowieckiego
I wielkopolskiego. Udziat w nim wzigty kobiety w cigzy oraz kobiety z dzie¢mi do 3 roku zycia.
Kobiety te posiadaty zréznicowane wyksztalcenie. Na pytanie odno$nie znaczenia okresu
prenatalnego w rozwoju muzycznym dziecka 92% kobiet odpowiedziato, ze okres prenatalny ma
znaczenia. Uzasadniatly to tym, ze juz w okresie prenatalnym, ptod styszy i czuje oraz, ze dziecko
zachowuje wspomnienia z tego okresu. Zrodta z jakich kobiety czerpaty te wiedze to w wiekszosci
(52%) literatura fachowa, nastepnie (50%) internet, oraz (48%) pisma kobiece. Ankieta ta
wykazala rowniez, ze 92% kobiet podejmowata aktywno$¢ muzyczna, jednak swiadome dziatania
z stymulacja muzyczng ptodu juz tylko 30%. Najczgstszymi podejmowanymi aktywnosciami byto
spontaniczne $piewanie, $piewanie bezposrednio do dziecka i stuchanie muzyki klasycznej oraz
relaksacyjnej. Aktywnosci, ktore byly rzadziej podejmowane przez kobiety ankietowane to:
wyjscia do filharmonii, opery, koncerty muzyki rozrywkowej, gra na instrumentach. W ankiecie
znajdowato si¢ rowniez pytanie odno$nie zaobserwowanej reakcji ptodu na muzyke. 54% kobiet
potwierdzito, ze zauwazyly takowa zmiane, a 32% kobiet potrwato okresli¢ jej rodzaj, pozostate
46% ankietowanych nie zauwazyto zadnych reakcji ptodu. Kobiety zapytano réwniez o reakcje
dziecka na bodzce muzyczne po narodzinach. Prawie 73% kobiet potwierdzito, ze wystepowaty
roézne reakcje, do ktorych najczesciej zaliczato si¢ uspokojenie i zasypianie dziecka przy muzyce,
ktora stuchato bedac w brzuchu matki. Kobiety twierdzity rowniez, ze dziecko przy znanej mu
muzyce sprawiato wrazenie zastuchanego (30,30%). [Bonny, 2012]. Z badania tego wynika, ze
znaczna ilos¢ kobiet ma $wiadomos$¢ o tym, ze dziecko juz w okresie ptodowym korzysta na
kontakcie z muzyka, jednak mniejsza ilos¢ kobiet swiadomie stosuje stymulacje muzyczne.
Dlatego tak wazne jest aby uswiadamia¢ kobiety o pozytywnym wptywie muzyki na ptod, oraz
ukazywanie w jak prosty sposob mozna to osiagna¢. Co wigcej prekursor psychologii prenatalnej
Wiodzimierz Fijatkowski uwazal, Zze kobiety bedace w cigzy powinny poznawaé zasady
muzykoterapii zaréwno ptodowe;j jak i niemowlecej. Dzigki czemu obecnie w polskich szkotach
rodzenia bardzo czesto w ofercie znajduje si¢ muzykoterapia.

Wptyw muzyki na kobiete w okresie cigzy i porodu

Okres cigzy i porodu, to niezwykle pigkny ale zarazem trudny czas dla kobiety.
Wspotczesna medycyna pozwala kobietom skorzysta¢ ze znieczulenia, sterylnych warunkow,
dobrze opracowanego procesu cesarskiego cigcia i wielu innych udogodnien. Jednak mimo tego
cigza niesie za sobg takze wiele obaw oraz lgkow wsrod kobiet. W zwigzku z tym badacze
przeprowadzili badania aby stwierdzi¢ czy i w tej sferze muzyka znajdzie pozytywne
zastosowanie.

Jedno z badan przeprowadzone w 2014 roku dotyczyto wptywu muzyki na tagodzenie bolu
porodowego, poziomu lgku oraz zapotrzebowania na srodki przeciwbolowe po porodzie. Wzigto
w nim udzial 156 kobiet w pierwszej ciazy, ktore spodziewaty si¢ naturalnego porodu.
Przydzielono je losowo do dwaoch grup, muzycznej i kontrolnej. Kobiety w grupie muzycznej,
podczas porodu stuchaty muzyki. Obie grupy byty porownywane pod wzgledem poziomu leku,
nasilenia bolu oraz zapotrzebowania na leki po porodzie. Wyniki wykazaty, ze kobiety poddane
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muzykoterapii wykazywaty nizszy poziom leku i bolu od kobiet z grupy kontrolnej. Co wiecej
u kobiet z grupy muzycznej zapotrzebowanie na leki bylo znacznie mniejsze niz w grupie
kontrolnej [Simavli, i in., 2014].

Poréd droga cesarskiego cigcia wzbudza u wielu kobiet duzy Iek, poniewaz wigze sig
z pewnym zagrozeniem. Z tego powodu naukowcy w 2005 roku przeprowadzili badanie z
udziatem 64 kobiet, ktore mialy zosta¢ poddane cieciu cesarskiemu. Podzielono je na grupe
eksperymentalng oraz kontrolng. Grupa kontrolna otrzymata podczas porodu rutynowg opieke,
natomiast grupa eksperymentalna oprocz rutynowej opieki miata muzykoterapi¢. Badania
potwierdzity, iz dodatkowa muzykoterapia w grupie eksperymentalnej przyczynita si¢ do
obnizenia ich niepokoju oraz podwyzszenia poziomu satysfakcji z tegoz doswiadczenia [Chang,
Chen, 2005].

Kolejne badanie tego typu zostato przeprowadzone w 2012 roku a udziat w nim wzigto 60
kobiet, poddanych planowemu cigciu cesarskiemu. Kobiety losowo podzielono na 2 grupy:
badang oraz kontrolng. Kobiety z grupy badanej stuchaty chinskiej muzyki klasycznej przez 30
minut przed porodem. Badania wykazaty, ze kobiety z grupy badanej miaty obnizony poziom lgku
oraz bélu (6h po porodzie) w stosunku do grupy kontrolnej [Li, Dong, 2012].

Wiele kobiet podczas cigzy $piewa dla dziecka, z przyjemnosci lub nawet podspiewuja
nie$wiadomie. A to réwniez ma wptyw na ich stan podczas cigzy. Gdy spiewamy rozluzniajg si¢
nasze migénie, nie tylko migsnie ust, krtani, twarzy, ale rowniez dolne migsnie brzucha oraz
miednicy. Rozluznienie tych migéni utatwia kobiecie rodzenie dziecka. Jednak to nie wszystko
gdyz podczas $piewu ¢wiczymy rowniez migSien przeponowy, ktory nalezy do miegsni
oddechowych. Powoduje to zwigkszenie pojemnosci ptuc a co za tym idzie utatwia oddech
I wentylacj¢. Dodatkowo, wptywa to rowniez na dotlenienie kobiety rodzacej i jej dziecka.
Dlatego $piew zalecany jest zaréwno podczas cigzy jak i podczas samego porodu [Kedziora,
2012].

Kobietom w ciazy zaleca si¢ stuchanie muzyki wartosciowej, posiadajacej spokojna linie
melodyczng, wprawiajgca je w dobry nastroj. Zaleca si¢ rowniez selekcje treSci utworow,
wyeliminowanie wulgaryzmow i powtarzalnosci jednego rodzaju muzyki na przyktad stuchani
tylko utworow jednego kompozytora. Do polecanych utworow zalicza si¢ najczeSciej utwory
muzyki powaznej: ,,Siciliana” J.S.Bach; ,,Sonata f-moll” D. Scarlatti; ,,Sonata ksiezycowa cz. 1”
L. v. Beethoven; ,,Scherzando” J. Haydn; ,,Walc Cis-F” F. Chopin, ale réwniez utwory muzyKki
rozrywkowej czy pop’u jak na przyktad: ,,Isn’t she lovely" S. Wander; ,,Shape of my heart” Sting
[Kieryt, 2022].

4. Podsumowanie

Muzyka towarzyszy nam przy codziennych czynno$ciach, wptywa na nasze
samopoczucie, relaksuje, jest odskocznig od rutyny. Znalazta swoje zastosowanie w medycynie
w walce z roéznorodnymi zaburzeniami ale tez w rozwoju emocjonalnym, poznawczym,
spotecznym dzieci. Jednak na tym jej rola si¢ nie konczy. Z wyzej przedstawionych przyktadow
mozna wywnioskowac, ze muzyka znajduje swoje pozytywne zastosowanie zarowno dla dziecka
bedacego w tonie matki jak i kobiety podczas cigzy i porodu. Licznymi badaniami udowodniono,
ze dzieki muzykoterapii kobiety wykazuja nizszy poziom leku i bolu podczas porodu. Co wigcej,
wplywa ona rowniez na zmniejszenie zapotrzebowania na leki poporodowe. Wykazano, ze hawet
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najprostsze czynnosci takie jak $piew juz w znacznym stopniu mogg przyczyni¢ do polepszenia
nastroju kobiety podczas cigzy. Dzigki $piewaniu rozluzniajg si¢ dolne miesnie brzucha, pracuje
przepona, co sprzyja dotlenieniu zaréowno kobiety jak i dziecka.

Muzyka oddziatluje na cztowieka juz w okresie prenatalnym. Dzi¢ki rozwojowi medycyny
wiemy, ze ptoéd juz w 15’tym tygodniu potrafi rozpozna¢ dzwigki, ktore ustyszy, a w 20°tym
dziecko z przyjemnoscig stucha uderzen serca matki. Naukowcy udowodnili, ze muzyka moze
wplywacé na podstawowa aktywnos¢ autonomicznego uktadu nerwowego u ptodu. Wykazali, ze
muzyka i glos wplywa na zachowanie plodu, poprzez przyspieszone tetno i aktywnos$é
motoryczng. Dzigki tym badaniom mozna zapobiega¢ wielu sytuacjom, ktore wptywatyby
negatywnie na dziecko w tonie matki, przyktadem moze by¢ tutaj §wiadomos$¢ tego, ze glosne
dzwigki mogg uszkodzi¢ delikatne narzady stuchu ptodu. Dlatego tez bardzo wazne jest to aby
uswiadamiac ludzi, w szczegolnosci przyszte mamy o korzysciach jakie niesie za sobg obcowanie
z muzyka podczas cigzy i w czasie porodu. Muzyka pozwala przej$¢ tagodniej przez trudne
i bolesne chwile jakie niesie ze sobg porod, a jej wptyw na dziecko w okresie ptodowym jest
niezaprzeczalng wartoscia.
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1. Czym jest seksualnos$¢?

Seksualno$¢ jest jedng z fundamentalnych podstaw zycia. Dzigki temu wrodzonemu
mechanizmowi kazdy cztowiek podejmuje decyzje odno$nie nawigzywania wiezi i kontaktow
interpersonalnych. Seksualno$¢ wiaze si¢ z prokreacja, przyjemno$cig, ustalonym stanem
psychicznym, ma wymiar spoteczno-kulturowy oraz religijny.

Nalezy przyjac, ze seksualnos¢ obejmuje sprawy takiej jak r6znorakie zachowania, mysli,
fantazje, konkretne zachowania, wdzieki ktore wykraczaja poza zwykla prokreacje [Ventriligio,
Bhugra, 2019]. Seksualnos¢ nie jest taka sama przez cate zycie, lecz ulega statymprzemianom
[Gardziejewska, Rozanka-Kohsek, Zalewski, Heimrath, Zalewski, 2014].

Seksualno$¢ opisywana w popularnych, popularno-naukowych i naukowych mediach w znaczne;j
czeg$ci dotyczy osoéb mlodych, natomiast temat ten jest zaniedbywany u osob po 45 roku zycia,
chcac traktowac takie osoby jako neutralne seksualnie. Tak, jakby szeroko rozumiana seksualno$¢
wigzala si¢ z mlodo$cia, popedem, przyjemnoscia, staraniami o cigze¢.Przyczyniaja si¢ do tego
rozumienia rowniez media, gdzie promowane sg mtode, zgrabne, rozneglizowane osoby (nawet
w reklamach promujacych leki na erekcje). Nadal dla wielu miodych os6b pocatunek na ulicy,
trzymanie si¢ za rece, seks 0sob starszych (rodzicéw lub dziadkow) jest odbierane jako ,,co$ co
nie wypada”.

Zaglebienie si¢ w seksualno$¢ osob starszych pozwala na podwazenie wszelkich mitdw oraz co
za tym idgcym poprawienie zdrowia psychicznego oso6b bedacych pod wplywem wyzej
wymienionych stereotypoéw. Wiedza i prawidtowo ukierunkowana seksualno$¢ w pozniejszych
latach jest aktualnie uznawane za kluczowy element pomys$lnego starzenia si¢ [Hinchliff, Gott,
2011].

2. Menopauza

Menopauza jest stanem w ktorym kazda zdrowa kobieta spedza ostatnig 1/3 swojegozycia
[Takahashi, Johnson, 2015]. Naturalna menopauza to ostatnie krwawienie miesigczkowe, po
ktérym przez 12 miesiecy miesigczka juz nie wystepuje, przy czym nie stwierdza si¢ zadnych
patologicznych przyczyn tego stanu [Gajewski, Szczeklik, 2019].Menopauza wystepuj¢ u kobiet
srednio w 45-55 roku zycia. Przy czym okres premenonapuzy moze obejmowac kilka lat
wczesniej, ale nie ma okreslonego jednoznacznego wieku.
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Okres menopauzy wigze si¢ ze zmianami hormonalnymi w organizmie kobiety.Zmiany te
sa odpowiedzialne za mozliwos¢ wystapienia wielu schorzen i dolegliwos$ci [Pertynski,
Stachowiak, 2006].

Przed wystgpieniem menopauzy w organizmie kobiety dochodzi do powolnego wygasania
czynno$ci hormonalnej jajnikdw, zmniejszenia wydzielania hormonéw osi somatotropowe;j,
hormonu wzrostu oraz IGF. Kolejnymi, typowi dla okresu premenopauzy zmianami sg
zahamowanie dojrzewania pecherzykow Graafa, zahamowanie owulacji, osltabienie czynnosci
ciatka zottego 1 jego niewydolnos¢, co skutkuje spadkiem produkcji progesteronu [Pertynski,
Stachowiak, Stetkiewicz, 2007]. Nie mozna takze poming¢ zmiantakich jak hipoestrogenizm,
zwigkszenie stezenia hormonu FS 1 LH.

Okresem pomenopauzalnym mozna okresli¢ okres w ktorym produkcja estrogendow spada
ponizej 10 mikrogramoéw na dobe, a utrzymuje si¢ wysokie stezenie gonadotropin. Po menopauzie
glownym zrodtem estrogendw jest ich przeksztatcenie z androgenéw w tkankach obwodowych.
W trakcie catego procesu pre- i pomenopauzalnego kobiety zglaszaja wiele dolegliwos$ci
w ktorych najwazniejszymi sa: uderzenia goragca, zlewne poty, nerwowos$¢, kotatanie serca,
suchos$¢ pochwy, infekcje dolnych drég moczowych, nietrzymanie moczu, znaczny spadek libido,
nagle zmiany nastroju, trudno$ci w koncentracji, osteoporoza i wiele innych.

Tabela 1.

Zmiany w okresie pre-, okoto- i pomenopauzalnym
Uktad Objawy
Cykl miesigczkowy - nieprawidtowe krwawienia maciczne,
najbardziej dokuczliwe sg skracajace si¢ cykle i
wydtuzajace, obfitsze krwawienie
- cykle jednofazowe
Zespot klimakteryczny - uderzenia goraca
- zlewne poty (zwlaszcza nocne)
- zaburzenia snu
- béle glowy
- kotatanie serca
- parestezje
- bole stawowo-migsniowe
- 0golne oslabienie

[Uktad moczowo-pltciowy - sucho$¢ pochwy

- dyspareunia

- nawracajace infekcje drog moczowych
- obnizenie 1 wypadanie narzadow
ptciowych

- nietrzymanie moczu

- Swiad

246



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXI|I Stupsk, sierpien 2022

- uczucie parcia
- obecno$¢ niezbyt obfitych, zottawych
uptawow

Libido - Zmniejszone zainteresowanie Zzyciem
plciowym

-uczucie braku atrakcyjnosci wynikajace ze
zmian zwiazanych z wiekiem

- skrocenie Czasu i obnizenie intensywnosci
orgazmu kobiet (lub zupetny brak)

- bolesnosci stosunkéw plciowych

Tkanka taczna - Scieczenie skory

- obnizenie aktywnosci gruczotow
potowych i tojowych

- wypadanie wtosoéw

- bole kostno-stawowe

- osteopenia i osteoporoza

Sfera psychiczna - nagte zmiany nastroju

- trudno$ci w radzeniu sobie ze stresem
zycia codziennego; brak akceptacji

- stany przygnebienia

- uczucie braku atrakcyjnosci

- utrata checi wykonywania czynnosci

- szybkie meczenie sie

- nerwowos¢

- rozdraznienie

- staba koncentracja

- pogorszenie pamieci

- dolegliwosci somatyczne niereagujace na
leczenie

- petnoobjawowa depresja

Opracowane na podstawie [Pertynski, Stachowiak, 2006] strona 3-4.

3. Zmiany w jakoSci zycia seksualnego w okresie menopauzalnym

Jakos¢ zycia wielu kobiet znaczaco si¢ pogarsza w okresie menopauzy. Ma na to wplyw
wieleczynnikow — zdrowotnych, osobistych, rodzinnych, ekonomicznych, socjalnych[Pertynski,
Stachowiak, 2006]. Postrzeganie seksualnosci kobiet w wieku menopauzalnym ma zwigzek takze
z kulturg w ktorej te kobiety zyja. Wielkie religie $wiata podkreslaja zwigzek migdzy
seksualnoscig a rozrodczoscig (np. w kulturze Zachodu do XX w.) i dlategopoza prokreacyjna rola
seksu jest przez nie pomijana lub wrecz nieakceptowana [Lew- Starowicz, Szymanska, 2010].
Okres menopauzalny jest czesto wigzany w kulturach jako okres dysfunkcji w zyciu seksualnym.
Przekonania o prawdopodobnym konicu mozliwosci wspdizycia jest spowodowane wywotanymi
zmianami spowodowanymi atrofig w okolicach pochwy (po ang. VVA — vulvovaginal atrophy).
Atrofia ta moze wystepowac u kobiet poza okresem menopauzalnym, jednakze pomenopauzalnie
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wystepuje ona najczesciej. Dochodzi do zmian w blonie §luzowej pochwy co prowadzi do
suchos$ci pochwy, bolu w trakcie stosunku oraz zmian zapalnych w drogach plciowych.
Nawilzenie blony $luzowej pochwy wokresie reprodukcyjnym jest spowodowane dzialaniem
estrogendw. Narzady plciowe sa wigc bardzo wrazliwe na jakiekolwiek zmiany w ilo$ci
estrogendw ze wzgledu na liczne receptory estrogenowe znajdujace si¢ na sromie i w pochwie
[Marino, 2021] Przez spadek estrogenow w czasie menopauzalnym dochodzi do zmniejszenia
sekrecji w blonie Sluzowej pochwy powodujagc zmniejszone nawilzenia w trakcie stosunkow
doprowadzajac do bolu. Tkanki w btonie §luzowej przez brak estrogenow stajg si¢ bardzo cienkie,
suche 1 sg narazone na podraznienia w trakcie stosunkéw doprowadzajac do uszkodzen i zapalen.
Pochwa jest w okresie menopauzalnym bardziej narazona na zakazenie mikroorganizmami
zewnetrznymi z powodu zwigkszonego pH w pochwie.

Pomimo trudnosci z jakimi zmagaja si¢ kobiety w wieku okolomenopauzalnym sporaczes§é
(okoto 75%) dalej nie zglasza swoich objawdéw lekarzom. Cze$¢ ich po prostu nie odczuwa,
a cze$¢ uwaza ,, ze tak musi by¢”. By zbadac¢ skale problemu The REVIVE (Real Women’s Views
of Treatment Options for Menopausal Vaginal ChangEs) zbadato dzigki ankiecie internetowej
problemy z jakimi musza si¢ zmaga¢ kobiety pomenopauzalnie w 4 krajach europejskich
(Wtochy, Niemcy, Hiszpania i Wielka Brytania) [Nappi, Palacios, Particco, Panay, 2016].
W badaniu uczestniczyto 3768 kobiet w wieku pomenopauzalnym (mi¢dzy 45 a75 rokiem zycia).
W grupie badanej uczestniczyto 1000 kobiet z Niemiec, 1000z Wioch, 1000 z Wielkiej Brytanii
oraz 768 z Hiszpanii. Po raz pierwszy wykonana tak duzaanaliza miata na celu zbadanie
zroznicowania populacyjnego 1 krajowego oraz barier spoteczno- kulturowych obserwowanych
w Europie pod katem wplywu VVA na satysfakcje seksualng i spontaniczno$¢ kobiet po
menopauzie, a takze podejscia klinicznego 1 terapeutycznego ich lekarzy [Nappi i in., 2016].
Badanie pokazato jak niespojne bylo podejscie w roznych krajach europejskich do VVA oraz
leczenia. Wspdlnymi czgsto zglaszanymi objawami byla sucho$¢ pochwy, bol, krwawienia
podczas seksu. Takie nieleczone objawy miaty ogromny wplyw na czgstotliwo$¢ stosunkoéw grupy
bioracej udzial w badaniu. Objawy powodowaly wzrost obaw zwigzanych z brakiem
przyjemnosci z seksu, brakiem spontanicznosci w stosunkach i spadkiem intymnos$ci. Pomimo
kulturowych odmiennosci oraz roéznic w systemach zdrowotnych w poszczegélnych krajach,
kobiety w okresie pomenopauzalnym oczekuja, ze prawidlowe leczenie powinno pomodc
przywroci¢ jakos¢ zycia seksualnego z przed menopauzy poniewaz nie majg zamiaru pozostawac
nieaktywne seksualnie podczas starzenia si¢ [Nappi i in., 2016].

4. Leczenie objawowe pre-, okolo- i pomenopauzalne jako pomoc w poprawie jakoscizycia
seksualnego

Umiarkowane 1 ci¢zkie objawy wypadowe, napady paniki oraz zwigzane z nimi zaburzenia
snu uwaza si¢ obecnie za gldéwne wskazanie do menopauzalnej terapii hormonalnej (MTH)
[Gajewski, Szczeklik, 2019].

Podczas fizjologicznego procesu starzenia si¢, poczawszy od 50 roku zycia, dochodzi do
stopniowego ostabienia niektorych funkcji poznawczych, przy czym wigkszo$¢ kobiet opisuje
pogorszenie pamigci werbalnej. Kobiety, ktore stosowaly jakakolwiek forme terapii hormonalnej
przed wystagpieniem menopauzy, wypadaja lepiej w testach oceniajacych pamigéw poréwnaniu
z kobietami, ktére rozpoczety leczenie po menopauzie [Santaro, Skaznik- Wikiel, 2015].
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Interdyscyplinarne dziatania — lekarza ginekologa, psychiatry, psychoterapeuty, dietetyka,
trenera personalnego internisty i partnera moga pomoéc kobietom podejmowacrozsadne decyzje

w celu sprostania wszystkim wyzwaniom zwigzanym z menopauza.

Tabela 2.
Zalecenia dotyczace MTH
Stanowisko AACE, ACE (2017) Stanowisko NAMS (2017)

1. MTH powinno si¢ stosowa¢ u kobietpo [MTH powinno si¢ stosowaé u kobiet po
menopauzie z objawami menopauzalnymi, [menopauzie z objawami menopauzalnymi,
po uwzglednieniu wystepowania choroby [po uwzglgdnieniu wystgpowania choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, wieku i uktadu sercowo-naczyniowego, wieku i
czasu od wystapienia menopauzy Czasu

od wystapienia menopauzy

2. Stosowanie MTH (doktadniej TE Stosowanie MTH (doktadniej TE tzn.
tzn. systemowej terapii estrogenowejktora [systemowej terapii estrogenowej ktora jest
jest czeScia MTH) droga przezskérng w [czescia MTH) droga przezskéorng w
porownaniu z doustng wigze si¢ z [poroéwnaniu z doustng wiaze si¢ zmniejszym
mniejszym ryzykiem choroby zakrzepowo- [ryzykiem choroby zakrzepowo-zatorowej i
zatorowej i prawdopodobnie  rowniez  udaru
prawdopodobnie  réwniez  udaru mozgu oraz choroby wiencowej
mozgu oraz choroby wiencowej

3. W razie koniecznos$ci zastosowania \W razie konieczno$ci zastosowania
progesteronu  bezpieczniejsze  jest progesteronu  bezpieczniejsze  jest
uzycie postaci mikronizowanej uzycie postaci mikronizowanej

4, MTH nie zapobiega zachorowaniu na [MTH nie zapobiega zachorowaniu na
cukrzyce i nie powinna by¢ w tymcelu |cukrzyce i nie powinna by¢ w tym celu
stosowana stosowana

5. MTH jest najskuteczniejszym

Sposobem leczenia objawow
naczynioruchowych oraz  zapobiegania
utracie masy kostnej i ztamaniom kosci u
kobiet po menopauzie oraz zmianom
zanikowym w uktadzie

moczowo-ptciowym

6. Ryzyko zwigzane z MTH jest rozne u

roznych kobiet i zalezy tez od dawki

249




Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXII

Stupsk, sierpien 2022

lekow, drogi  podaawania, czasu
rozpoczgcia leczenia i tego, czy konieczne
jest zastosowanie progestagenu; przy
podejmowaniu decyzji o zastowowaniu
MTH nalezy uwzgledni¢ stan zdrowia
kobiety;

zaleca si¢ okresowa kontrole i oceng
korzysci oraz ryzyka

U kobiet <60 roku zycia lub bedacych

<10 lat po menopauzie u ktérych nie
wystepuja przeciwskazania do MTH,
tosunek ryzyka do korzysci przemawiana
korzy$¢ TE a nie TEP (terapia estrogenami
z progestagenem ktora

jest cze$cig MTH)

Nie zaleca si¢ rozpoczynania MTH
>10 lat po menopauzie ani u

kobiet w wieku >60 lat ze wzgledu na
zwigkszone ryzyko bezwzgledne choroby

wiencowej, udaru moézgu, zakrzepicy i
otepienia, ktore przewyzsza oczekiwane
[korzysci. Przedtuzenie terapii jest mozliwe
W przypadkach uciazliwych objawow
naczynioruchowych lub nadmiernej utraty
masy kostnej. Ponadto udowodniono, ze u
kobiet ~z  uporczywymi  objawami
wypadowymi  zwigksza  sie  ryzyko
zachorowania na raka piersi, ale nie jest to
rownoznaczne ze zwigkszeniem
umieralnosci z powodu tego
nowotworu

Zrédto: Opracowane na podstawie [Gajewski, Szczeklik, 2019] strona 1442.

W przypadku objawow ze strony uktadu moczowo-ptciowego mozna zastosowaé¢ MTH.
Jesli zmiany VVA sa jedynymi ktore sa do leczenia hormonalnego wskazane jest miejscowe
leczenie tabletkami, kremami lub wkladkami dopochwowymi z estrogenem, estrogenem
z progestagenem lub DHEA (dehydroepiandrosteron). W pierwszej kolejnosci jednakze

stosujemy nawilzacze pochwy by wyeliminowa¢ pierwsze objawy sucho$ci pochwy a przy
braku poprawy wskazane jest wdrozenie lekow [Gajewski, Szczeklik, 2019].
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Na rynku jest dostepne leczenie alternatywne w stosunku do terapii farmakologicznej
ijjest nim terapia laserem frakcyjnym CO2 (rewitalizacja pochwy potocznie). Zabieg polega na
promieniowaniu o dlugosci fali CO2 do ablacji i koagulacji tkanki btony §luzowej co wywotuje
gojenie si¢ rany i przebudowe tkanki ze zwigkszong produkcja kolagenu. Wykonuje si¢ serie
krotkich zabiegéw co 6 tygodni. Wykazano, ze samo leczenie laserem nie przyniesie
oczekiwanych popraw objawowych. Natomiast potaczenie terapii laserem wraz
z dopochwowym podawaniem estrogendw pozwala osiggnaé wieksza popraw¢ objawowa niz

wgrupie leczonej jedynie preparatami estrogenowymi [Ortowska, Sieroszewski, 2021]

5. Wnioski

Podsumowujac przytoczone wyniki badan nad seksualno$ciag kobiet w okresie

menopauzalny trzeba skupi¢ si¢ nad kwestig edukacji seksualnej na kazdym etapie rozwoju.
Potrzeba systemowej edukacji pozwoli na uswiadomienie spoleczenstwu istoty seksualnosci,

pozwoli zrozumie¢ miodszym osobom, ze seksualno$¢ nie konczy si¢ wraz z wiekiem
mtodzienczym.

Dodatkowo istnieje ogromna luka w$réd badan naukowych ktéra powinna by¢ zastapiona

przez badania kohortowe prowadzone przez caty okres zycia kobiety. Nalezy podkresli¢, ze

przeprowadzanie takich badan pozwoli na u§wiadomienie wigkszej grupie kobietniezaleznie od
wieku, wyksztatcenia i statusu materialnego, ze kazda z kobiet si¢ zmienia wraz z wiekiem.
Kobiety moglyby dostrzec powszechno$¢ probleméw okresu menopauzalnego i jak mozna
uzyska¢ pomoc oraz poprawe komfortu zycia seksualnego.

Jednocze$nie nie mozna poming¢ istotno$ci pracy kobiety nad jej dobrym

samopoczuciem, aktywnoS$cig fizyczna, dieta, prawidtowo dobranym leczeniem przez lekarza
ginekologa, stosowaniem poprawnie dobranych kosmetykow oraz akceptacja objawowego
procesu starzenia si¢. Podej$cie wielowatkowe to klucz do sukcesu.
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1. Wstep

Depresja to choroba, ktora jest bardzo powszechna na catym $wiecie. Szacunkowo zaktada
si¢, ze cierpi na nig blisko 3,8% populacji, co wydaje si¢ stosunkowo duzym odsetkiem w skali
$wiata. Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okresla depresje jako jedna
Z najpowazniejszych chorob na $wiecie oraz najczgstszg przyczyng popelniania samobojstw.
Zycie z depresja dostarcza wiele probleméw co przektada sie na funkcjonowanie w pracy, szkole,
a takze w rodzinie [WHO, 2021]. Pomimo faktu istnienia depresji w tak szerokim zakresie,
choroba ta nadal jest pomijana i lekcewazona, a 0soby cierpigce na to zaburzenie nie otrzymujg
odpowiedniego leczenia. Dodatkowo, stan ten moze si¢ nasila¢ przez brak edukacji spoteczenstwa
oraz stygmatyzacje 0sob borykajacych si¢ z tym problemem [Evans-Lacko, Aguilar-Gaxiola, Al-
Hamzawi, Alonso, Benjet, 2018]. Cze¢sto pomijanym faktem, lecz wcigz dos¢ powszechnym sg
zaburzenia seksualne u 0séb chorujgcych na depresje. Problemy te moga by¢ nie tylko skutkiem
tej choroby, ale takze przyczyna lub powiktaniem w zwigzku ze stosowaniem roznych lekow
przeciwdepresyjnych [Wrobel, Mosiotek, 2018]. Gtéwnym problemem u 0séb z depresja jest
obnizone libido, a uposledzona zdolno$¢ do nawigzywania kontaktow z innymi uniemozliwia
utrzymywanie relacji, takze tych intymnych.

Satysfakcja seksualna jest wazng czeScig zycia oraz interakcji miedzyludzkich. Wpltywa
ona na samopoczucie psychiczne oraz spoteczne, a kazdy rodzaj dysfunkcji w jej zakresie moze
ostabia¢ w pewnym zakresie funkcjonowanie czlowieka [Baldwin, 2001]. Korelacja miedzy
wystepowaniem depresji, a wystepowaniem dysfunkcji seksualnych jest na tyle istotna, ze mozna
twierdzi¢, ze oba te stany sg ze sobg powigzane [Wrobel, Mosiotek, 2018].

Istotnym ttem dla powstawania depresji ma nieptodno$¢. Szacuje sie, ze dotyczy ona az
jednej na pig¢ par starajacych si¢ 0 dziecko i uprawiajacych seks bez zabezpieczenia [Davari,
Mohseni, Ghajarzadeh, 2014]. Jest to stan ktory w szczegolny sposob stresuje pary starajace si¢
0 potomstwo i sprzyja rozwojowi depresji oraz innych, podobnych zaburzen [Baldur-Felskov,
Kjaer, Albieri, Steding-Jessen, Kjaer, 2013]. Dane epidemiologiczne wskazuja, ze zaréwno
depresja, jak i proby samobojcze sa czestsze U nieptodnych kobiet niz u mezczyzn [Kjaer, Jensen,
Dalton, Johansen, Schmiedel, 2011].
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2. Rodzaje dysfunkcji seksualnych u pacjentéw z depresja

Reakcja seksualna cztowieka jest procesem ztozonym, gdzie zaden z etapow nie moze
zosta¢ pominigty. Wystepujace fazy to: pozadanie, podniecenie, orgazm oraz rozwiazanie, czyli
poczucie rozluznienia migéni. Zaburzenia funkcji seksualnych moga dotyczy¢ zarowno jednego,
jak i kilku z tych etapéw [Baldwin, 2001].

Wspomniana wyzej reakcja seksualna jest procesem bardziej ztozonym u kobiet, niz
u me¢zezyzn. Na jej wpltyw maja tzw. czynniki pozaseksualne, czyli: potrzeba czutosci i uznania
dla partnera, potrzeba potwierdzenia kobiecosci, wlasnej atrakcyjnosci oraz atrakcyjnosci
w oczach partnera, che¢¢ uniknigcia negatywnych nastepstw odmowy zblizenia ze strony partnera,
pragnienie wzmocnienia wigzi partnerskiej, podniesienie poczucia dobrostanu psychicznego oraz
redukcji poczucia winy i Ieku z powodu zbyt rzadkich kontaktow seksualnych. Jezeli spelnione
sg te warunki to kobieta moze otworzy¢ si¢ na pozostate bodzce seksualne takie jak stymulacja
stref erogennych, efekty sensoryczne, co warunkuje podniecenie seksualne [Krzysztof, N,
Violetta, S, 2009].

Dysfunkcje seksualne u 0s6b z depresja wystepuja znacznie czesciej u kobiet niz
u mezczyzn. Przeprowadzone badania wykazaly, ze najczesciej sa to niskie libido (22%),
problemy z podnieceniem seksualnym (14%) oraz bol podczas stosunku (7%). Natomiast u ptci
meskiej dominuja: przedwczesny wytrysk (21%), zaburzenia erekcji (5%) oraz niski poped
seksualny (5%) [Laumann, Paik, Rosen, 1999].

Definicja zaburzen podniecenia seksualnego jest sporna. Niektorzy autorzy okreslaja je
jedynie jako rodzaj reakcji subiektywnej [Giraldi, Rellini, Pfaus, Laan, 2013].

W 2000 roku zatozono hipoteze, ze podniecenie seksualne rozpoczyna si¢ od
odpowiedniego bodzca, ktory moze roézni¢ si¢ znaczaco W zaleznosci od 0soby oraz czasu.
Bodziec ten nastepnie jest przetwarzany i odpowiada za reakcj¢ narzadow piciowych. To napedza
caty proces reakcji seksualnej [Janssen, Everaerd, Spiering, Janssen, 2000]. W depresji bodziec
seksualny moze by¢ odbierany w nieprawidtowy sposob lub powodowac¢ antagonistyczng reakcje
[Kuffel, Heiman, 2006]. Przeprowadzone badania u kobiet z depresja dotyczace oceny obszarow
kory mézgowej zwigzanych z pobudzeniem seksualnym wykazaty, ze kobiety chore wykazuja
nizsza aktywnos$¢ w okolicy podwzgorza, okolicy przegrody, przedniego zakrgtu obreczy oraz
zakretu hipokampa. Odkrycie to ma istotny wptyw na rozumienie zaburzen podniecenia
seksualnego w depresji [Yang, Park, Eun, Lee, Yoon, 2008].

Bol podczas stosunku, znany jest takze pod pojgciem dyspareunia. Jest to uporczywy,
niekomfortowy i nawracajacy bol podczas stosunku seksualnego, ktory moze przyczyniaé sie do
problemoéw przed lub w trakcie stosunku [Lewis, Fugl-Meyer, Corona, 2010]. Mozna wyr6znic¢
dwa rodzaje dyspareunii- wejsciowg oraz gltgboka. Wejsciowa polega na odczuwaniu bolu przy
prébach penetracji pochwy, a gi¢boka to bol w trakcie penetracji [Ferrero, Ragni, Remorgida].
Dyspareuni¢ mozna rowniez okresli¢ jako pierotng oraz wtorng. Glowne znaczenie w depresji ma
dyspareunia wtorna [van Lankveld, Granot, Weijmar Schultz, 2010].

Obnizone libido, czyli che¢ podejmowania interakcji seksualnych jest znacznie obnizone
u osob z depresja, w porownaniu z osobami zdrowymi [Casper, Redmond, Katz, 1985].
Przeprowadzone badania u kobiet wykazaty, ze depresja, a takze obnizone libido istotnie koreluje
z przyjmowaniem doustnych tabletek antykoncepcyjnych, a zaprzestanie ich przyjmowania
znacznie poprawiato stan psychiczny badanych [Herzberg, Draper, Johnson, Nicol, 1971]. Utrata
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libido moze dodatkowo powodowaé poczucie nizszej wartosci, a takze negatywnie wptywaé na
stosunki miedzy partnerami [Arnett, Prosen, Toews, 1986].

Przedwczesny wytrysk jest dos¢ powszechnym zjawiskiem u mezczyzn. Natomiast, gdy
stanowi on znaczacy problem i utrudnia stosunki seksualne nalezy wzig¢é pod uwage
wystepowanie zaburzen W tym zakresie [Waldinger, Schweitzer, 2006]. Nabyty przedwczesny
wytrysk, czyli taki, ktory wystepuje w depresji moze zosta¢ wyeliminowany po wyleczeniu
przyczyny [Waldinger, 2007]. Badanie, ktore zostato przeprowadzone w Chinach wykazato, ze
mezczyzni Z depresja oraz przedwczesnym wytryskiem zgtaszali takze inne zaburzenia seksualne,
takie jak niskie libido oraz zaburzenia erekcji [Gao, Zhang, Su, Liu, Xia, 2013].

Wszystkie wymienione rodzaje dysfunkcji seksualnych moga przyczynia¢ si¢ do nasilenia
objawow depresji. Frustracja oraz brak powodzenia w stosunkach seksualnych moze powodowaé
brak zrozumienia, a czasem nawet rozpad relacji migedzy partnerami [Baldwin, 2001].

3. Wplyw inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny na powstawanie zaburzen
seksualnych

Zaburzenia funkcji seksualnych sg czestym skutkiem ubocznym stosowania lekow
przeciwdepresyjnych. Powiklania te moga przyczynia¢ si¢ do checi zaprzestania terapii, co
jedynie moze pogorszy¢ stan emocjonalny pacjenta [Wrobel. Mosiotek, 2018]. Mimo, ze problem
ten jest dos¢ powszechny, wielu pacjentéw nie omawia go ze swoim lekarzem, gdyz uwazaja go
jako powod do wstydu [Rosenberg, Bleiberg, Koscis, Gross, 2003]

Inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny (SSRI) to jedna z grup lekow stosowanych
w leczeniu depresjii. Naleza do niej: fluwokzamina, fluoksetyna, paroksetyng, citalopram,
sertralina, escitalopram i inne. Leki te sg stosowane takze w stanach takich jak zaburzenia Igkowe,
przedmiesigczkowe zaburzenia dysforyczne, zespoty bolowe, zaburzenia kontroli impulséw
I zaburzenia osobowosci [Hensley, Nurnberg, 2002]. Szacuje si¢, ze w Stanach Zjednoczonych co
najmniej jedna na osiem 0sob stosowata SSRI w ciggu ostatni¢ dziesigciu lat. Przy tak szerokim
I powszechnym zastosowaniu SSRI, nalezy pamigta¢, ze lekarz zobowigzany jest do
poinformowania pacjenta 0 mozliwych skutkach ubocznych, gdyz niektore z nich moga znaczaco
wplyna na jego samopoczucie [Bahrick, 2008].

SSRI, ze wzgledu na swoje skutki uboczne, czyli hamowanie popedu seksualnego oraz
opdznianie Wytrysku czesto przepisywane sg pacjentom, ktorzy borykaja si¢ z problemem jakim
sq parafilie, czyli zaburzenia preferencji seksualnych oraz przedwczesny wytrysk.

Substancjag z grupy SSRI stosowang w leczeniu przedwczesnego wytrysku jest
dapoksetyna. Ma ona stosunkowo krotki czas dziatania oraz mniej skutkéw ubocznych od
pozostatych SSRI, przez co moze by¢ stosowana doraznie w dawce 30-60 mg [Rabijewski].

PSSD, czyli post SSRI sexual dysfunction to inaczej stan po uzywaniu SSRI w ktorym
nadal wystepuja u pacjenta skutki uboczne, czasem nawet bardziej nasilone niz te, ktore chorzy
doswiadczali podczas stosowania lekow. Zazwyczaj sg to: obnizenie libido, zaburzenia erekc;ji,
op6zniony wytrysk, dretwienie narzadoéw piciowych, anorgazmia [Csoka, Bahrick, Mehtonen,
2008].

Najczeséciej wystepujacym zaburzeniem zwigzanym 2z zazywaniem Sertraliny jest
anorgazmia oraz opozniony orgazm. Przeprowadzone badania wskazuja, ze wystepuja one az
u 47% kobiet oraz 67% procent mezczyzn podczas terapii [Feiger, Kiev, Shrivastava, Wisselink,
1996].
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Zmniejszone libido wystepuje u 31% kobiet oraz 22% me¢zczyzn [Segraves, Kavoussi,
Hughes, Batey, Johnston, 2000].

Znieczulenie narzadoéw piciowych jest stosunkowo rzadkim skutkiem stosowania SSRI.
Efekt ten jest podobny do tego ktory wystepuje po lidokainie. Istnieje niewiele opisow
przypadkéw tego typu zaburzenia zwigzanego ze stosowaniem fluoksetyny oraz sertraliny.
Gloéwny problem stanowi znieczulenie pracia, Ktore ustepuje po zaprzestaniu stosowania lekoéw
[Bolton, Sareen, Reiss, 2006], [Healy, 2020].

Niektorzy autorzy twierdza, z PSSD powinien by¢ identyfikowany jako zespot, a nie
jedynie efekt uboczny stosowania SSRI [Waldinger, van Coevorden, Schweitzer, Georgiadis,
2015]. Przeprowadzone badania nad proba 107 pacjentow leczonych z powodu cigzkiej depresji
wykazaly, ze mezczyzni czgsciej niz kobiety do§wiadczajg ostabienia pozadania seksualnego niz
kobiety [Kennedy, Eisfeld, Dickens, Bacchiochi, Bagby, 2000].

Zaburzenia seksualne zglaszane sa u pacjentow w kazdym wieku, a aktualna wiedza
pozwala na stwierdzenie, ze mogg one rozpoczaé¢ si¢ po Kilku dawkach lub dopiero po latach
ekspozycji na SSRI i utrzymywac si¢ przez dtugi czas. Niektorzy pacjenci zgtaszaja krotkie okresy
remisji [Reisman, 2019], [Reisman, 2017].

Uwaza si¢, ze W dregtwieniu narzagdow ptciowych uczestniczy dziatanie SSRI na kanaty
sodowe w btonie komorkowej, jednak wcigz niewiele wiadomo o podstawach zmian
sensorycznych, ktore moga takze wykraczac¢ poza narzady ptciowe [Johannesen, Vicente, Mason,
Erato, Sanabria, 2016], [Healy, Le Noury, Mangin, 2018].

Stan ten jest bardzo trudny do zdiagnozowania, poniewaz nie ma on okreslonych kryteriow
diagnostycznych. Objawy moga by¢ bardzo zr6znicowane, a swiadomos¢ na temat tego rodzaju
skutkow ubocznych jest wcigz niska, co dodatkowo utrudnia rozpoznanie [Reisman, 2017].

4. Postepy W leczeniu oraz diagnostyce dysfunkcji seksualnych

Diagnoza dysfunkcji seksualnych w depresji oraz PSSD jest trudna. Nalezy w niej wzig¢
pod uwage wiele czynnikow takich jak historia leczenia, jej czas, a w przypadku PSSD-
wykluczenie objawow dysfunkcji seksualnych zwigzanych z depresjg [Ben-Sheetrit, Aizenberg,
Csoka, Weizman, Hermesh, 2015].

Uwaza sig, ze duze znaczenie w patogenezie PSSD maja predyspozycje genetyczne [Peleg,
Rabinovitch, Lavie, Rabbie, Horowitz, 2021].

Leczenie dysfunkcji seksualnych powinno zaleze¢ od preferencji pacjenta [Baldwin,
Birtwistle, 1998]. Istnieje wiele farmakologicznych oraz niefarmakologicznych sposobow
leczenia dysfunkcji seksualnych wywotanych przez leki przeciwdepresyjne. Jednym z nich jest
adaptacja, gdyz niektore niepozadane reakcje ustepuja W miare stosowania danego leku. Sugeruje
sig, ze spontaniczna remisja skutkow ubocznych wystepuje u blisko 10% pacjentéw stosujacych
leki przeciwdepresyjne. Mimo tego, wciaz wystepuje duzy odsetek osob u ktorych objawy beda
nadal wystepowac, wiec ten rodzaj postepowania nie jest zawsze zalecany [Montejo, Llorca,
Izquierdo, Rico-Villademoros, 2001].

Dysfunkcje seksualne moga zaleze¢ od dawki stosowanego antydepresantu, dlatego w
niektorych przypadkach mozna zmniejszy¢ ja do minimalnej skutecznej. Efekt ten nie jest
natychmiastowy i istnieje ryzyko pogorszenia zdrowia psychicznego pacjenta.
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Inng stosowang strategia jest zmiana lekéw. To dziatanie moze mie¢ korzystny wplyw na
leczenie choroby depresyjnej, a takze zmniejsza¢ ryzyko dysfunkcji seksualnych [Rudkin, Taylor,
Hawton, 2004].

Leczenie wspomagajgce jest stosowane w szczegodlnosci aby zapobiega¢ skutkom
ubocznym. W badaniach przeprowadzonych w 1997 roku stwierdzono, ze bupropion w dawce
75mg na dobe odwracat dysfunkcje seksualne u pacjentéw na terapii SSRI [Labbate, Grimes,
Hines, Pollack, 1997]. Dowody na stosowanie suplementéw ziotowych, jako leczenie
wspomagajace sg sprzeczne [Higgins, Nash, Lynch, 2010].

Opcja leczenia, ktora obarczona jest wysokim ryzykiem jest urlop narkotykowy. W tym
przypadku lek przeciwdepresyjny pomijany jest dzien przed planowanym stosunkiem
seksualnym. Te dziatania moga prowadzi¢ do ostabienia skuteczno$ci terapii oraz indukowania
objawow odstawienia [Keltner, McAfee, Taylor, 2002].

Niefarmakologicznym rodzajem leczenia jest terapia poznawczo- behawioralna. Skupia si¢
ona na zrozumieniu problemu przez pacjenta i jego akceptacji. Jest ona skuteczna u pacjentow z
obnizong samooceng z powodu problemow seksualnych [Higgins, Nash, Lynch, 2010].

5. Podsumowanie

Depresja jest chorobg znang i cz¢sto rozpoznawang na catym $wiecie. Prowadzi ona do
duzego dyskomfortu zarowno psychicznego, jak i fizycznego. Czestym skutkiem depresji oraz
stosowanych lekow przeciwdepresyjnych sg zaburzenia funkcji seksualnych [WHO, 2021],
[Wrébel, Mosiotek, 2018].

Satysfakcja seksualna jest wazna w relacjach partnerskich, a brak powodzenia w tej sferze
czesto prowadzi do rozpadu relacji [Baldwin, 2001]. Dysfunkcje seksualne zwigzane z depresja
wystepuja czesciej U kobiet niz u mezezyzn. Najezestsze problemy to: niskie libido, problemy
z podnieceniem seksualnym, bol podczas stosunku. Natomiast u m¢zczyzn jest to przedwczesny
wytrysk, zaburzenia erekcji oraz niski poped seksualny [Laumann, Paik, Rosen, 1999].

Zaburzenia funkcji seksualnych wystepuja u pacjentow stosujacych terapie¢ SSRI,
szczegolne znaczenie ma tu PSSD czyli post SSRI sexual dysfunction. Najczestsze objawy PSSD
to: obnizenie libido, zaburzenia erekcji, op6zniony wytrysk, dretwienie narzadéw piciowych,
anorgazmia. [Csoka, Bahrick, Mehtonen, 2008].

Zmiany te czgsto przyczyniajg si¢ do niecheci w stosunku do terapii SSRI i zaniechania
przez pacjenta stosowania lekéw, co moze niekorzystnie odbi¢ si¢ na terapii i nasilic objawy
depresji [Wrobel. Mosiotek, 2018].

Leczenie zaburzen funkcji seksualnych w depresji, jak i w konsekwencji przyjmowania
lekow przeciwdepresyjnych jest trudne i stanowi wyzwanie dla lekarza. W diagnostyce nalezy
uwzgledni¢ wiele czynnikéw takich jak historia i czas leczenia oraz objawy, ktore zazwyczaj
moga by¢ niespecyficzne [Ben-Sheetrit, Aizenberg, Csoka, Weizman, Hermesh, 2015].

Metody leczenia opierajg si¢ na: adaptacji, zmiany dawki lub rodzaju antydepresantu,
stosowaniu leczenia wspomagajacego, wakacji narkotykowych oraz terapii poznawczo
behawioralnej [Higgins, Nash, Lynch, 2010].
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1. Wstep

Nadwaga i otyloéé stanowi powazny problem wspétczesnego spoteczefistwa. Swiatowa
organizacja zdrowia (WHO) raportuje prawie potrojny wzrost liczby otylych osob na $wiecie
w poréwnaniu z 1975 rokiem. W 2016 roku ponad 1,9 miliarda dorostych 0s6b miato nadmierng
wagge Ciata, a sposrod nich ponad 650 milionéw byto otytych [WHO, 2021]. Nadmierna masa ciata
stanowi znaczacy czynnik ryzyka wystgpienia miedzy innymi chordb uktadu krazenia, cukrzycy
typu II, zaburzen lipidowych i niektorych nowotworow [WHO, 2021], [Szymocha, Bryta
i Maniecka-Bryta, 2009]. Nadwaga i otyto$¢ prowadzi do wystepowania zaburzen seksualnych
zaré6wno u kobiet jak 1 u mezczyzn [Steffen i1 in., 2017]. Obserwuje si¢ roOwniez czestsze
zaburzenia hormonalne w tym hormonéw piciowych [Demissie i Milewicz, 2003]. Istotnym
czynnikiem wystepowania zaburzen seksualnych moga stanowig czynniki psychologiczne,
problemy z erekcja 1 obnizone pozadanie seksualne [Robinson, Haynes, Sutin i Daly, 2020], [Liu
i in., 2020]. W grupie 0s6b z otyloScig czeSciej wystepuja zaburzenia psychiczne takie jak lek czy
niska samoocena [Esfahani i Pal, 2018].

2. Dysfunkcje seksualne u 0s6b z nadwaga lub otylo$cia

Otylo$¢ moze mie¢ szkodliwy wptyw na funkcjonowanie [Steffen i in., 2017]. W badaniu
na 2225 osobach z otylo$cia wykazano brak pozadania seksualnego u 26% kobiet i 12%
me¢zezyzn. Umiarkowane lub wysokie niezadowolenie ze swojego zycia seksualnego wykazano
u 49% kobiet 1 54% me¢zczyzn. Z kolei 33% kobiet 1 25% mezczyzn zgtosito brak aktywnosci
seksualnej [Steffen 1 in., 2017]. Za dysfunkcje seksualne mogg by¢ odpowiedzialne czynniki
psychologiczne, zaburzenia erekcji a takze fizyczne ograniczenia u oséb w skrajnej otytosci [Ho
i in., 2019], [Steffen i in., 2017], [Sarwer, Hanson, VVoeller i Steffen, 2018].

W grupie 0séb z nadwaga lub otyloscia czgéciej wystepuja choroby wspotistniejace
[WHO, 2021], [Szymocha, Bryta i Maniecka-Bryta, 2009]. Zaburzenia erekcji czgsciej wystepuje
u mezczyzn z cukrzyca typu 2, otyloscig i zespotem metabolicznym [Weinberg, Eisenberg, Patel,
Chertow i Leppert, 2013]. W przypadku 0s6b z nadcisnieniem problem dotykal 67% osob,
z cukrzyca 71% badanych a w grupie osob chorujacych zaro6wno na cukrzyce i nadci$nienie
zaburzenia erekcji wystgpowaty az u 78% mezczyzn [Giuliano, Leriche, Jaudinto i Gendre, 2004].
Problem zaburzen seksualnych w cukrzycy wystepuje rowniez u kobiet jednak przyczyna jest
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zwigzana bardziej z czynnikami psychologicznymi migdzy innymi z cze¢Sciej wspotistniejaca
depresja [Giraldi i1 Kristensen, 2010].

Zazywanie lekow ktore czesciej stosuja osoby z nadwagag i otylo$cig rowniez moze
zaburza¢ funkcje seksualne [Smith, 2007]. Leki zmniejszajacych cis$nienie te¢tnicze krwi takie jak
B-blokery, inhibitory ACE oraz blokery kanalu wapniowego mogg spowodowaé zaburzenia
erekcji. Leki przeciwdepresyjne rowniez sprzyjaja wystgpieniu zaburzen seksualnych [Smith,
2007], [Sarwer 1 in., 2004]. Selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny moga
powodowa¢ zmniejszone zainteresowanie seksualne, zaburzenia erekcji, opdznienie wytrysku
I anorgzamie. Trojcykliczne leki przeciwdepresyjne moga powodowaé dysfunkcje seksualne
zwlaszcza anorgazmie u kobiet i zaburzenia erekcji u me¢zczyzn [Smith, 2007].

Otylosci czesciej towarzyszy nieprawidlowy poziom hormonéw piciowych jednak nie
zaobserwowano znaczacego wplywu poprawy funkcji seksualnych przez ich unormowanie
[Demissie 1 Milewicz, 2003], [Ho 1 in., 2019]. U m¢zczyzn z nadmiarem tluszczu trzewnego
wystepuje nizsze st¢zenie testosteronu i globuliny wigzacej hormony ptciowe (SGHB) [Demissie
1 Milewicz, 2003]. Badania dotyczace wpltywu nizszego poziomu testosteronu na wystepowanie
dysfunkcji seksualnych nie sg do konca spojne co wskazuje na potrzebe przeprowadzenia
kolejnych badan [Ho i in., 2019], [Gianatti, Dupuis, Hoermann, Zajac i Grossmann, 2014], [Giltay
iin., 2010]. U kobiet z nadmierng masg ciata wyst¢puje nizsze st¢zenie SHGB co w konsekwencji
moze powodowac hyperandrogenizm ktoéry moze negatywnie wplywaé na funkcje jajnikow
i menstruacje [Demissie i Milewicz, 2003].

3. Dysfunkcje seksualne zwiazane z psychologia

Psychiczne elementy zwigzane z nadwaga i otyto$cia, miedzy innymi kwestia postrzegania
siebie rowniez odgrywaja znaczaca rolg w wystgpowaniu zaburzen seksualnych. Zwigzek
pomiedzy nadmierng masa ciata, a zaburzeniami psychicznymi zostaly potwierdzone
w badaniach. Osoby otyle czesciej borykaja si¢ z problemami takimi jak depresja, lek czy stres
[Kubzansky, Gilthorpe i Goodman, 2012]. W badaniu przeprowadzonym na grupie 6522
nastolatkow w Stanach Zjednoczonych wykazano nizszg samoocene u oséb z otyloscig
w poréwnaniu do nastolatkow o prawidlowej masie ciata [McClure, Tanski, Kingsbury, Gerrard
i Sargent, 2010]. Zaburzona samoocena sktania rowniez do podejmowania prob redukcji masy
ciata, a te konczace si¢ niepowodzeniem przekladaja si¢ na poglebienie probleméw [Bacon,
2010], [Lech i Ostrowska, 2017]. Niezaleznie od realnej masy ciata, samoidentyfikacja nadwagi
1 otytosci wplywa na pogorszenie zdrowia psychicznego [Robinson, Haynes, Sutin i Daly, 2020].
Swiadomo$¢ nieprawidlowej masy ciala moze przeozy¢ sie na zmiang postrzegania siebie
i negatywnie wptynac na zdrowie seksualne [Robinson, Haynes, Sutin i Daly, 2020].

Duzy wpltyw na cze$¢ z opisywanych badan moga mie¢ kwestie kulturowe. Niektore
publikacje wykazuja jasne wyniki co do czgstszych problemow seksualnych u 0sob z otytoscia
inne z kolei takich korelacji w pewnych grupach nie ukazuja. Badanie omawianego problemu na
grupach mezczyzn i1 kobiet z Chin oraz Niemiec ukazato jawne negatywne skutki otylosci lub
nadwagi dla kobiet i mezczyzn z Chin oraz kobiet z Niemiec. Badanie nie ukazalo jednak
znaczacych roéznic w kwestii poczucia atrakcyjnosci 1 satysfakcji u mezczyzn pochodzacych
z Niemiec [Lavallee, Zhang, Schneider 1 Margraf, 2021]. Kolejno polskie badanie wykazato
czestsza obecnos¢ problemoéw psychicznych u otylych kobiet niz u mezczyzn [Pietrzykowska
i in., 2014]. Badanie przeprowadzone na grupie losowo dobranych 12 364 osobach w wieku
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18-69 lat mieszkajacych we Francji wykazalo 30% nizsza czg¢sto$¢ posiadania partnera
seksualnego w przeciggu ostatnich 12 miesi¢cy u kobiet z otytoscia w poréwnaniu do kobiet
z prawidtowa masa ciata. Kobiety z otyloscig aktywne seksualnie tak samo czesto jak kobiety
z prawidlowg masg ciata posiadaly partnera seksualnego z ktorym zamieszkiwaly, lecz
zdecydowanie rzadziej podejmowaly przygodne stosunki seksualne. U mezczyzn zadna
z powyzszych zaleznos$ci nie zostata wykazana zarowno u tych z otyloscia jak i nadwagg [Bajos,
Wellings, Laborde i Moreau, 2010].

4. Leczenie otylosci, a poprawienie funkcji seksualnych

Terapia leczenia otylo$ci powinna by¢ dopasowana do indywidualnej sytuacji pacjentow
I ukierunkowana na ich cele. W leczeniu otylo$ci zazwyczaj zalecane jest stosowanie diety
z deficytem energetycznym 500kcal/dobg. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej wspomaga proces
zmniejszenia masy ciata oraz poprawia szeroko pojete funkcje zdrowotne [Wirtg, Wabitsch
1 Hauner, 2014]. Terapia behawioralna oraz modyfikacja zachowania skutecznie wspomagaja
zmiany w zywieniu oraz aktywnoS$ci fizycznej [Wirtg, Wabitsch 1 Hauner, 2014], [Anderson,
Reynolds, Bush, Rinsky i Washnock, 2011]. Metaanaliza przeprowadzona na 796 osobach
z 11 badan wykazata wigkszg skuteczno$¢ chirurgii bariatrycznej w  pordéwnaniu
z niechirurgicznym leczeniem otylosci. W dwuletniej perspektywie zaobserwowano rowniez
lepsze wyniki parametrow zdrowotnych po leczeniu bariatrycznym [Glov i in., 2013]. Stusznym
wydaje si¢ rozwazenie leczenia bariatrycznego u osob u ktérych nie udato si¢ osiggnaé
zamierzonych celow redukcji masy ciala.

Efektywna utrata masy ciatla wiaze si¢ z poprawa zdrowia psychicznego zarowno
u mezezyzn jak i kobiet [Carmichael, Sue-Ling i Johnston, 2001], [Janik, 2017]. Nowe
postrzeganie siebie poprzez wzrost samooceny moze wptywac na poprawe funkcji seksualnych.
Wiele dotychczasowych badan wskazato na znaczng poprawe funkcji seksualnych po utracie
nadmiernej masy ciata w wyniku operacyjnego leczenia otytosci. U pacjentow zaobserwowano
poprawe erekcji, zadowolenia ze stosunku, satysfakcji, pozadania seksualnego, wytrysku oraz
zaobserwowano popraw¢ stg¢zenia hormonow ptciowych [Janik, 2017], [Machado i in., 2021],
[Liu 1 in., 2020]. W jednym badaniu u kobiet po zmniejszeniu nadmiernej masy ciata nie
zaobserwowano rzadszego wystepowaniu zaburzen funkcji seksualnych. Odnotowano jednak
lepsza jako$¢ zycia seksualnego, wskazujac na mozliwy wigkszy udziat czynnikow
psychologicznych u kobiet niz u me¢zczyzn [Janik, 2017]. Z kolei odmiennie w innym badaniu
u kobiet po zmniejszeniu masy ciala zaobserwowano wzrost podniecenia seksualnego, nawilzenia
pochwy oraz ogolnej satysfakcji seksualnej. Pozytywne wyniki byty skorelowane z iloscig
zmniejszonej masy ciata [Machado 1 in., 2021]. W metaanalizie przeprowadzonej na 953
kobietach po operacji bariatrycznej wykazano zmniejszenie dysfunkcji seksualnych o 76%
w porownaniu z kobietami ktore nie przeszty operacji [Loh, Shahar, Loh i Yee, 2022]. Pozytywne
rezultaty poprawy zycia seksualnego poprzez zmniejszenia nadmiernej masy ciala moze wigc by¢
dodatkowa motywacja dla 0s6b z nadwaga lub otytoscia.

5. Whnioski

Badania ukazujg czgstsze wystgpowanie zaburzen seksualnych zaréwno u kobiet jak
1 u mezczyzn z nadwagg 1 otyloscig. Znaczng role na wystgpujace zaburzenia seksualne majg
czynniki psychologiczne, zaburzenia erekcji i fizyczne ograniczenia u 0séb w skrajnej otytosci
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[Ho 1 in., 2019], [Sarwer, Hanson, Voeller i Steffen, 2018]. Nadwaga i otytos¢ predysponuje do
wystgpienia innych chorob przewlektych jak cukrzyca i nadcisnienie [WHO, 2021], [Szymocha,
Bryta i Maniecka-Bryta, 2009]. Zarowno wspotwystepowanie tych jednostek chorobowych jak
i zazywanie niektorych lekow zwicksza czesto$¢ zaburzen seksualnych [Weinberg, Eisenberg,
Patel, Chertow i Leppert, 2013], [Giuliano, Leriche, Jaudinto i Gendre, 2004], [Smith, 2007].
U otylych mezczyzn czesto wystepuja problemy z erekcjg ktore uniemozliwiajg prawidlowe
funkcjonowanie seksualne [Giuliano, Leriche, Jaudinto i Gendre, 2004]. U kobiet z otytoscig
w duzym stopniu zaburzenia seksualne wynikajg z kwestii psychologicznych migdzy innymi
negatywnego postrzegania siebie [Robinson, Haynes, Sutin i Daly, 2020], [Janik, 2017]. Czgsto$¢
wystepowania zaburzen seksualnych jest zréznicowana kulturowo. Mezczyzni z Niemiec, Francji
oraz Polski s3 mniej narazeni na psychologiczne skutki nadwagi i otylosci niz kobiety z tych
krajow [Bajos, Wellings, Laborde i Moreau, 2010], [Lavallee, Zhang, Schneider i Margraf, 2021],
[Pietrzykowska 1 in., 2014]. Leczenie otylosci znaczaco poprawia funkcje seksualne [Liu i in.,
2020]. Zaroéwno u kobiet jak i u mezczyzn zauwazalna jest redukcja dysfunkcji seksualnych [Loh,
Shahar, Loh i Yee, 2022], [Liuiin., 2020]. U me¢zczyzn obserwuje si¢ poprawe¢ erekcji, pozadania,
wytrysku, satysfakcji oraz zadowolenia ze stosunku [Liu i in., 2020]. U kobiet wzrost podniecenia
seksualnego, nawilzenia pochwy oraz ogoélnej satysfakcji seksualnej [Aversa i in., 2013].
Zaburzenia seksualne osob z nadwaga i otyloscig powinny by¢ we wlasciwy sposob
diagnozowane poprzez dokladny wywiad lekarski i kolejno prawidtowo leczone, by pomaoc
pacjentom odzyska¢ prawidlowe funkcjonowanie seksualne.
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1.Wstep

Zabieg radykalnego usuni¢cia macicy jest drugim co do czgstosci wykonywanym
zabiegiem w dziedzinie ginekologii i potoznictwa. Szacuje si¢, ze okoto 1 na 9 kobiet podda si¢
temu zabiegowi w swoim zyciu, co moze mie¢ znaczacy wplyw na ich codzienne funkcjonowanie
w zyciu osobistym, rodzinnym, spotecznym czy zawodowym. [Wu, Wechter, Geller, Nguyen,
Visco, 2007] Przyczyny przez ktéore wykonuje si¢ histerektomie to m.in.: element leczenia
operacyjnego raka szyjki macicy, nowotworéw ztosliwych trzonu macicy i jajnika oraz raka
jajowodu. Nadrzednym celem tak radykalnej terapii jest leczenie nowotworu [Rechberger., 2011].
Jednakze, usunigcia macicy dokonuje si¢ réwniez z powodow nieonokologicznych takich jak:
endometrioza czy uporczywe krwawienia z drog rodnych.

Usunigcie narzadu rodnego dla kobiety moze okaza¢ si¢ dla niej traumatycznym
przezyciem, zwigzanym z utratg pewnych cech kobieco$ci, mozliwoscig posiadania wlasnego
potomstwa 1 mie¢ wplyw na poczucie wilasnej wartosci 1 poczucie bycia atrakcyjng, co moze
okazac¢ si¢ kluczowe w uzyskiwaniu satysfakcji z zycia i stanowi¢ czynnik utrudniajacy osigganie
zadowolenia réwniez w sferze seksualnej lub powodowac Igk przed odrzuceniem ze strony
partnera. [Thakar, 2015] Nalezy jednak pamigta¢ o tym, ze najwazniejszym dobrem dla pacjentki
jest szansa na dalsze zycie 1 usunigcie macicy traktowane jest jako niezbgdny element troski
o swoje zdrowie. Wbrew negatywnym oczekiwaniom, ktére mozna wnioskowaé, ze po takim
zabiegu jak histerektomia, obserwuje si¢ u kobiet powrdét do normalnosci i prawidtowego
funkcjonowania oraz odczuwania satysfakcji 1 zadowolenia roéwniez w sferze seksualne;.
[Rechberger, 2011][Stadnicka i in. 2012]

2. Jakos¢ zycia seksualnego

Dla kazdej kobiety jej wyglad i dobre poczucie si¢ we wlasnym ciele stanowi nieodlaczny
element prawidlowego funkcjonowania w Zyciu spotecznym i osobistym oraz ma znaczacy
wplyw na poczucie wilasnej warto$ci 1 samoakceptacje. Kazda interwencja chirurgiczna,
a szczegoOlnie histerektomia wigze si¢ z pozostawieniem widocznej blizny na wrazliwej strukturze
jaka jest ciato kobiety, co moze powodowac¢ pewne zaburzenia w psychice pacjentek i obnizenie
zadowolenia z zycia intymnego i relacji z partnerem.[Bogani, Serati, Nappi, Cromi, di
Naro,Ghezzi, 2014] Jednakze, badania pokazujg, ze nie musi dochodzi¢ do pogorszenia jakosci
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w sferze intymnej i czgstosci stosunkdéw. Co moze wydawac si¢ zaskakujace Julia C. Rhodes i in.
wykazata 7% wzrost zaangazowania kobiet w kontakty seksualne po przebytej histerektomii
w porownaniu do stanu przed wykonang operacja. [Rhodes, Kjerulff, Langenberg, Guzinski,
1999] Aczkolwiek przewazajaca ilos¢ wynikoéw badan naukowych wskazuje na wystepowanie
problemu z powrotem czy rozpoczeciem aktywnosci seksualnej u pacjentek poddanych operacji
radykalnego usuni¢cia macicy. Wedlug Ranee Thakar’a i wspotpracownikéw w okresie zaraz po
operacji 1 po uptywie 12 miesigcy okoto 10% pacjentek nie powrdcito do wspotzycia. Trudnosci
z rozpoczgciem aktywnosci seksualnej mialy pacjentki, ktore przed operacja nie przeszty inicjacji
seksualnej, poniewaz po operacji ani jedna z nich takowej nie przeszta.[ Thakar, Ayers, Clarkson,
Stanton, Manyonda, 2002]

Na satysfakcje w sferze seksualnej sktadaja si¢ takie aspekty jak: ilos¢ odbywanych
stosunkéw, osigganie orgazmu, pozadanie, komfort podczas stosunku czy dobra relacja
z partnerem. U kobiet, ktore wrocity do aktywnosci seksualnej po uplywie 12 miesigcy od
przebytej histerektomii, mozna odnotowaé¢ wzrost zadowolenia w sferze seksualnej. Co u 10
pacjentki, u ktorej wykonano czeSciowa histerektomig relacja z partnerem byta lepsza niz przed
zabiegiem, a ilo$¢ stosunkow znaczaco wzrosta w grupie kobiet takze po caltkowitym usunieciu
macicy.[Thakar i in., 2002] Badanie wykonane przez Julia C. Rhodes i in. rowniez wykazato takg
tendencje wzrostowa do odbywania wigkszej ilosci stosunkéw seksualnych u pacjentek.
W przeprowadzonej ankiecie zapytano je jak czesto miaty kontakt seksualny w jednego ciagu
miesigca. Srednia liczba stosunkéw seksualnych przed zabiegiem wynosita 2,3 na miesiac, a po
wzrosta do 3,1 po uplywie 12 miesigcy od operacji, a po 24 miesigcach wynosita 2,9.[Rhodes
i in., 1999]

Na trudno$ci w osiagnieciu ogolnego zadowolenia z zycia seksualnego u pacjentek po
histerektomii wykazuje badanie Giorgio Bogani 1 in.. Przy uzyciu kwestionariusza oceny
funkcjonowania seksualnego kobiet (FSFI) mierzacego takie domeny jak: pozadnie, podniecenie,
lubrykacje, orgazm, satysfakcje seksualng i dolegliwosci boélowe [Rosen, i in., 2000], uzyskano
wyniki, ktore §wiadcza o tym ze kobiety w porownaniu do stanu po zabiegu ich zadowolenie
w sferze seksualnej spadio o 50% u kobiet ktore przeszty catkowitg laparoskopowa histerektomie
1 spadek o 1/3 w przypadku zabiegu oszczedzajacego okoliczne nerwy. Jak si¢ okazuje, rodzaj
wykonywanego zabiegu nie jest bez znaczenia na pozniejsze doznania pacjentek. [Bogani i in.
2014]

Nalezy tez wspomnie¢ o tym, Ze samo nastawienie pacjentek przed zabiegiem ma wptyw
na to jak beda si¢ czu¢ po histerektomii. Stadnicka 1 wspottworcy wykazata, ze u kobiet, ktore
obawialy sie¢ niekorzystnych zmian w swoim wizerunku, po zabiegu histerektomii satysfakcja
z zycia ulegata obnizeniu w poréwnaniu z respondentkami, ktore nie miaty tego rodzaju obaw.
Jedynym aspektem, gdzie nie stwierdzono istotnych zmian byta sytuacja zawodowa. [Stadnicka
iin., 2012]

Brak odczuwania bélu podczas odbywania stosunku jest czynnikiem ktéry ma wptyw na
to czy kobieta odczuwa satysfakcje w sferze seksualnej. Dyspareunia dotyka ponad 30% kobiet,
ktore sg kwalifikowane do zabiegu histerektomii.[Zobbe i in 2004][Rhodes i in. 1999][Thakar
i in. 2002], dlatego w tym aspekcie po wykonanej operacji komfort pacjentek ulega poprawie i po
12 miesigcach od usunigcia patologicznie zmienionej macicy, ktora moze stanowi¢ zrodio
dolegliwosci bolowych[Stadnicka i1 in. 2012], jedynie co okoto dziesigta chora zglasza objawy
dyspareunii.[ Thakar R 1in. 2002]Zdarzaja si¢ jednak réwniez pojedyncze przypadki kobiet, ktore
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wczesniej nie odczuwaly nieprzyjemnych doznan podczas stosunku a takie pojawily si¢ po
przebytej histerektomii. [Rhodes J 1 in. 1999], lecz znaczna wigkszo$¢ czuje ulge po wykonanym
zabiegu i uwaza to za znaczacy wplyw na zwigkszenie poczucia zadowolenia w sferze seksualne;.

Kolejnym kluczowym aspektem prowadzacym do uzyskania satysfakcji w sferze
seksualnej jest osigganie orgazmu. Wedlug analizy Rhodes i wspotpracownikow czestosé
wystepowania orgazmow wzrosta po histerekotmii.. Ogotem 62% pacjentek doswiadczato
orgazmu przed histerektomig. Liczba ta wzrosta do 72% po 12 miesigcach do zabiegu 1 po 24
miesigcach utrzymujac praktycznie ten samo poziom.[ Rhodes J 1 in. 1999] Wigkszos$¢ kobiet
doswiadczata orgazmu czesto lub zawsze po operacji.[9] Jak pokazuja inne badania, w wickszosci
przypadkéw nie dochodzi do istotnych zmian w kwestii orgazmu 1 osigganie go jest
porownywalne z tym jak wygladato to przed zabiegiem[Thakar i in. 2002][Lee, Choi, Hong, Joo,
Kim, 2011] Istotne jest nie tylko to jak czgsto osiggany jest orgazm przez kobiety ale rowniez jego
jako$¢. Wiekszos$¢ kobiet okreslita jako§¢ orgazmu jako doskonata lub mitg [Zobbe i in., 2004]
Prawie taki sam odsetek kobiet miat orgazmy techtaczkowe i pochwowe przed i po histerektomi.
Rosngcy odsetek doswiadczanych silnych orgazmoéw przez kobiety uzyskata Rhodes i in., gdzie
45% kobiet przed histerektomig mogto do§wiadczy¢ silnych orgazmoéw a po 12 i 24 miesigcach
juz 58 % pacjentek byto wstanie okresli¢ swoj orgazm jako silny.

3.Komfort zycia

Histerektomia jako metoda leczenia wielu schorzen ginekologicznych ma rowniez na celu
poprawe jakos$ci zycia kobiet. Usunigcie guza bedacego przyczyng zaparé, bolu, uczucia
dyskomfortu w obrgbie miednicy mniejszej, znacznie poprawia komfort zycia kobiet w sferze
fizycznej, a niekiedy 1 psychicznej.[ Stadnicka i in. 2012] To samo tyczy si¢ zaspokajania potrzeb
fizjologicznych jak mozliwo$¢ bezbolesnego wyprdzniania si¢ i oddawania moczu.
Przedoperacyjne 1 pooperacyjne wskazniki czestosci oddawania moczu (zdefiniowane jako
oddawanie moczu wigcej niz siedem razy w ciggu dnia), wysitkowe nietrzymanie moczu, parcia
naglace, nietrzymanie moczu z parcia, staby strumien, przerwany strumien i niepetne oproznienie
pecherza znaczaco poprawity si¢ w stosunku do stanu przed histerektomia.. Znacznie mniej kobiet
doswiadczato wysitkowego nietrzymania moczu, par¢ naglacych, czestego oddawania moczu,
nokturii, przerwanego strumien i trudnosci w catkowitym oproznieniu pgcherza. Po zabiegu
chirurgicznym obj¢to$¢ oddanego moczu, przy pierwszym pragnieniu oddania moczu a takze gdy
byto ono silne, wzrosta, podczas gdy szczytowe natezenie przeptywu nie zmienito si¢ znaczaco.
Badania urodynamiczne wykazaty zmniejszenie wysitkowego nietrzymania moczu po operacji.
[Thakar i in. 2002]

4. Relacje i emocje

Kobiety, ktore zostaly poddane zabiegowi usunigcia macicy wspominaly o poczuciu
straty, co wplyneto na ich stan emocjonalny a to miato przetozenie na bliskie relacje, rOwniez te
z partnerem. Odczuwaly one zachodzace zmiany w tych relacjach. Opinie tych kobiet sa
podzielone 1 nie mozna wskaza¢ jednoznacznego stanowiska. Jedna grupa kobiet wspomina
o tym, ze po histerektomii nie otrzymaty od swoich partneréw wystarczajacego wsparcia, przez
co czuly si¢ samotne i opuszczone co doprowadzito do zatamania i1 rozpadu w zwigzkach. Z
drugiej strony wigkszo$¢ pacjentek opisywala poprawe relacji ze swoimi partnerami dzieki
otrzymanemu wsparciu od nich. Pozwalato to im si¢ uspokoi¢. Niektore z nich chcialy nawet
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wigkszego zaangazowania si¢ w intymng relacje z nimi. [Goudarzi, Khadivzadeh, Ebadi,
Babazadeh, 2022] Inne badania pokazuja, ze histerektomia moze nie mieé, az tak znaczacego
wptywu na kobiety jak moze si¢ to wydawac. Z relacji pacjentek wynika, ze sam zabieg nie miat
istotnego wplywu na ich relacje z partnerem, poczucia kobiecosci czy wpltywu na ich emocje,
chociaz Wallin 1 in. Zauwazyta zwigkszone ryzyko wystepowania depresji 1 nasilenie zaburzen
lekowych.[Wallin, Falconer, Floter Radestad, 2019]

5. Whioski

Podsumowujac wyniki badan przeprowadzonych wsrdd kobiet po histerektomii widac to,
ze sfera seksualna jest dla nich bardzo wazna, poniewaz bardzo wiele z nich powraca do
aktywnosci seksualnej po wykonanym zabiegu. [Thakar i in. 2002]

Kobiety po przebytej operacji moga czu¢ lek [Wallin 1 in. 2019] jednak nie przeszkadza
im to aby ilo$¢ odbywanych stosunkéw seksualnych zwigkszyta si¢. Co za tym idzie nie tylko
ilos¢ ale tez jako$¢ seksu uleglta poprawie poprzez osigganie czestszych, mocniejszych
1 przyjemniejszych doznan podczas orgazmu. [Rhodes i in. 1999] Odnotowuje si¢ jednak to Ze po
zabiegu kobietom cig¢zej jest osigga¢ zadowolenie w sferze seksualnej. [Bogani i in. 2014]

Kobiety mogg liczy¢ na to, ze problemy z bolesnymi stosunkami seksualnymi moga ulec
zmianie na lepsze. Wiele kobiet odczuwato ulge po przebytej operacji i cieszylo si¢ bezbolesnymi
stosunkami w pordéwnaniu do stanu przed zabiegiem. Takze zauwazalne bylo odczuwanie
wiekszego komfortu zycia w zwigzku z potrzebami fizjologicznymi.[ Thakar i in. 2002]

Operacja usuni¢cia macicy, tak istotnie waznego narzadu dla kobiety, nie jest postrzegana
przez nie jako pozbawiajace je kobiecosci [Wallin 1 in. 2019], cho¢ mimo to i tak odczuwajg one
poczucie straty czego$ waznego.[Goudarzi 1 in. 2022] oraz predysponuje to do wystapienia u nich
depresiji.

Zdecydowana wigkszos¢ kobiet po histerektomii moze liczy¢ na lepsze relacje ze swoimi
partnerami wzgledem emocjonalnym czego wynikiem jest wieksze zadowolenie samych kobiet
1 ich partnerow w sferze seksualnej. Oznacza to, ze obie strony relacji sg wazne dla siebie 1 ma
wplyw to na ich seksualno$¢. [Goudarzi 1 in. 2022
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1.Wstep

Nowotwory jadra naleza do najczgstszych zlosliwych nowotworéw wystepujacych
u mezezyzn w grupie wiekowej 20-44 lat. Zachorowalno$¢ w tej grupie wiekowej stale wzrasta,
w ciggu ostatnich trzech dekad wzrosta ponad 3-krotnie. Corocznie notuje si¢ ponad 1000 nowych
zachorowan na nowotwory jadra (w 2017 roku zdiagnozowano 1156 przypadkéw). Okoto 100
pacjentdw rocznie umiera z powodu nowotworu jadra.[Onkonet, 2021]. Znane s3 podstawowe
reakcje ludzi na wiadomo$¢ o zachorowaniu na nowotwoér, mozemy przewidywaé podejmowane
sposoby radzenia sobie w trudnej sytuacji. Skutki nowotworu jadra u me¢zczyzn sa porownywalne
z reakcjami kobiet chorych na raka piersi lub nowotwory narzadow rodnych. Zaburzenia
wynikajace z umiejscowienia choroby obejmuja przede wszystkim sfer¢ czynnos$ci seksualnych,
obraz wlasnego ciata, poczucia wlasnej wartosci oraz zmiany w dotychczasowym pehieniu rél
meza i ojca. [Basinska, 2003] Choroba ta wystepuje w szczytowym okresie zycia reprodukcyjnego
oraz w kluczowym momencie dla kariery i rodziny, w czasie kiedy aktywnos¢ seksualna staje si¢
bardzo waznym aspektem zycia. Poniewaz wyleczeni pacjenci majg dtuga oczekiwang dtugos¢
zycia, zminimalizowanie wptywu choroby na dlugoterminowe zdrowie jak 1 jako$¢ Zycia sg
glownymi celami. [Huddart, Norman, Moynihan, Horwich, Parker, Nicholls, Dearnaley, 2005]
Zachorowanie i1 przebycie leczenia nowotworu jadra moze skutkowac¢ nie tylko zaburzeniami
somatycznymi, ale takze konsekwencjami psychospotecznymi, gtownie w sferze zycia
seksualnego i ptodnosci. [Osmanska, Kawiecka-Dziembowska, Tujakowski, Makarewicz, 2008]
Sposoby leczenia nowotworu jadra wptywaja nie tylko na sam wyglad i postrzeganie pacjenta pod
wzgledem fizycznym ale rowniez ma odzwierciedlenie w zaburzeniu gospodarki hormonalnej co
przektada si¢ na funkcjonowanie psychiczne pacjenta. [Kim 1 in., 2012] Choroba wptywa takze
na cate zycie rodzinne. Warto tez zwr6ci¢ uwage na obcigzenie psychologiczne partnera.
Zaburzenie rownowagi w relacji miedzy partnerami moze objawia¢ si¢ pogorszeniem sytuacji
w sferze seksualnej, w funkcjonowaniu i samopoczuciu samego chorego jak i jego
partnera.[Jankowska, 2011]

2. Dysfunkcje seksualne

Zachowania seksualne przyczyniajg si¢ do zdrowia psychicznego i fizycznego, rozwoju
tozsamosci seksualnej i1 piciowej, reprodukeji, funkcji poznawczych, szczescia, przyjemnosci
1 dobrego samopoczucia seksualnego, relacji miedzyludzkich i jakos$ci zycia. Ponadto osoby, ktore
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sg bardziej zadowolone ze swoich zwigzkow romantycznych lub/i seksualnych sg zdrowsze i nie
maja problemu ze snem oraz sg bardziej aktywne seksualnie.[Herbenick , Rosenberg, Golzarri-
Arroyo, Fortenberry, Fu, 2022] Funkcja jader zwykle pogarsza si¢ po leczeniu raka jadra, wigc
pacjenci muszg by¢ uwaznie obserwowani pod katem oznak hipogonadyzmu i zwigzanych z nim
chorob wspotistniejacych. Hipogonadyzm bywa czesto zglaszany u pacjentow, ktérzy przezyli
nowotwor jadra, ze wzgledu na uszkodzenie komorek Leydiga wywotane radio- i/lub
chemioterapig. Badania wykazaly wigkszy negatywny wplyw chemioterapii na funkcj¢ komorek
Leydiga niz radioterapia lub sama orchdiektomia, co prowadzi do wickszego ryzyka
hipogonadyzmu 1 zwigzanych z nim powiklan, w tym uposledzenia ukladu sercowo-
naczyniowego oraz dysfunkcji seksualnych u oséb, ktére przezyty nowotwor jadra.[Garolla, De
Giorgi, Milardi, 2020] Jednostronna orchidektomia, operacja powszechnie stosowana w leczeniu
nowotworu jadra, moze powodowac obnizenie poziomu testosteronu, ale niekoniecznie
dysfunkcje¢ fizyczng. Radioterapia i chemioterapia w przypadku guzéw zarodkowych jadra
(TGCT - Testicular Germ Cell Tumors) okazaly si¢ by¢ zwigzane ze zmniejszong produkcja
testosteronu, uszkodzeniem naczyn krwiono$nych, a tym samym zmniejszeniem ilo$ci nasienia
1 by¢ moze przyczyng zaburzen erekcji|Kim, 2012]

Dlatego problemy w funkcjonowaniu seksualnym moga mie¢ bardzo duze znaczenie na
catoksztalt i zadowolenie z zycia. Az 27% pacjentow zglasza pogorszenie i niezadowolenie
z zycia seksualnego po radykalnym leczeniu usunigcia jadra. Dysfunkcje seksualne, ktore
zglaszajg pacjenci to przede wszystkim obnizone pobudzenie seksualne oraz problemy z erekcja.
Grono 20% mezczyzn zmagato si¢ z tymi problemami w przeciggu pierwszego roku leczenia.
Kolejno wystepujacym utrudnieniem w sferze intymnej byty tak zwane ,,suche ejakulacje” — byty
one obecne u pacjentow u ktdrych usunigto dodatkowo wezty chtonne zaotrzewnowe, co
stanowilo 16% calej grupy chorych. [Aass, Griinfeld, Kaalhus, Fossa, 1993] Wedlug badan
zebranych przez Schepisi 1 wspoitworcow wynika, ze pacjenci chorzy na nowotwor jadra zglaszali
problemy z orgazmem (10-20%), zaburzenia ejakulacji (29-44%) - co jest zwigzane z operacja
w okolicy zaotrzewnowej, oraz zaburzenia erekcji (okoto 10%). Oprdcz tizycznych problemow
w sferze seksualnej, cze$¢ z 0sob ktore pomyslnie przeszly leczenie lub sa w trakcie, zgtaszaja
rowniez dysfunkcje psychoseksualne takie jak zmniejszenie libido (7-20%), zmniejszenie
aktywnosci seksualnej (9-24%) i niezadowolenie (5-20%).[Schepisi i in., 2019]

Wzwodd penisa zawsze byl symbolem meskiej meskosci 1 sprawnosci seksualne;.
Zaburzenia erekcji to niezdolno$¢ do osiagnigcia lub utrzymania erekcji, ktora jest wystarczajaca
dla satysfakcjonujacej sprawnosci seksualnej. Nasilenie zaburzen erekcji jest czesto opisywane
jako tagodne, umiarkowane lub ci¢zkie wedtug pieciostopniowego kwestionariusza do oceny
zycia ptciowego mezczyzn (International Index of Erectile Function (IIEF-5)), przy czym wynik
1-7 oznacza cig¢zkie, 8-11 umiarkowane, 12-16 tagodne-umiarkowane, 17-21 tagodne, a 22-25
brak zaburzen erekcji. Jesli chodzi o czynniki endokrynologiczne prowadzace do zaburzen
erekcji, to obnizone st¢zenie testosteronu we krwi zostato uwzglednione jako jedna z gléwnych
przyczyn, lecz doktadny mechanizm nie zostat w petni wyjasniony. Czgsto zaburzenia erekcji
zawieraja komponent psychologiczny, to znaczy, ze zaburzenia erekcji maja negatywny wplyw
na relacje interpersonalne, nastroj i jako$¢ zycia. [Yafi i in.,2016]

Ejakulacja jest ztozonym procesem kontrolowanym przez interakcje¢ obwodowych,
mozgowych i rdzeniowych drog neuronéw czuciowych i ruchowych. Zaburzenia ejakulacji majg
wpltyw zaréwno na me¢ska plodnos¢, jak 1 funkcje seksualne mezczyzny. Aspermia, jest
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definiowana jako catkowity brak nasienia wydalanego z uj$cia cewki moczowej - okreslana
rowniez jako ,,sucha ejakulacja” [Mehta, Sigman, 2015] Brak wytrysku podczas orgazmu jest
powaznym problemem u mezczyzn, ktérych celem jest prokreacja. Jednak wartos$¢ ejakulacji poza
istotg poczecia potomstwa wydaje sie¢ by¢ nieco zmarginalizowana. Pomimo braku jasnego
mechanizmu, dzigki ktoremu sam wytrysk miatby by¢ predyktorem satysfakcji seksualnej, brak
lub spadek objetosci ejakulacji stanowi problem dla wielu mezczyzn.[Shindel, 2019]
W koreanskim badaniu z udziatem me¢zczyzn powyzej 80% z nich wyrazito rozczarowanie lub
niezadowolenie zwigzane ze zmniejszeniem objetosci ejakulacji. Co wazne, najbardziej
niezadowoleni byli pacjenci z grupy 53% mezczyzn ze zmniejszong objetoscia ejakulatu, ktorzy
zglaszali rOwniez zmniejszenie intensywnosci orgazmu. Wydaje sie, ze uposledzenie ejakulacji
wigze si¢ ze zmniejszeniem odczuwania orgazmu. [Jung Kwon Kim, Min Chul Cho, Hwancheol
Son, Ja Hyeon Ku, Seung-June Oh, Jae-Seung Paick, 2017]

Na aktywno$¢ seksualng lub pozadanie moze mie¢ wplyw obecno$¢ przez chorego
me¢zezyzne poczucia wstydu, straty rozumianej na dwa sposoby: jako utraty narzadu czy straty
rozumianej jako utrate meskosci. Z badan przeprowadzonych przez zespot Johanny Skoogh 1
wspottworcow, w ktorych brato udziat okoto 1000 mezezyzn, 13% zglaszato uczucie pozadania
seksualnego rzadziej niz raz w tygodniu. Badacze stwierdzili statystycznie istotnie wigkszy
odsetek 0s6b z obecnym uczuciem niepokoju lub wstydu (21%) w poréwnaniu z osobami bez tego
uczucia (13%), ktore zglaszaly niskie pozadanie seksualne. [Skoogh 1 in., 2011]
Z kolei wplyw na negatywny obraz wlasnego ciata z czym wigze si¢ obnizona aktywnos$¢
seksualna wskazuja wyniki badan przeprowadzonych w Danii, z ktorych wynika, ze 42,6%
badanych zgtosito zmniejszenie aktywnosci seksualnej. Zmniejszone zainteresowanie
seksualnego bylo istotnie zwigzane ze zmianami w obrazie wlasnego ciala po leczeniu raka jadra.
Mialo to rowniez zwigzek ze zmniejszeniem odczuwania przyjemnos$ci i zadowolenia w sferze
seksualnej. 17% pacjentow donosito o problemach w tym aspekcie.[Rossen. Pedersen, Zachariae,
von der Maase, 2012] Inne badania rowniez potwierdzaja tendencje do obniZenia poczucia
satysfakcji w sferze seksualnej takie jak przeprowadzone przez Tuinmana i wspottworcow, gdzie
odnotowano spadek satysfakcji u osob ktore przeszty leczenie z powodu nowotworu jadra
w poréwnaniu do zdrowych [Tuinman, Fleer, Sleijfer, 2005]

3. Plodnos¢

Kwestie zaburzen spermatogenezy, ptodnosci i zmian hormonalnych sa powigzane z
wystepowaniem nowotworu jadra u chorych mezczyzn. Poniewaz pacjenci z nowotworem jadra
sg przewaznie mtodymi mezczyznami, ktdrzy czesto chcg mie¢ dzieci, kwestia prawidlowego
funkcjonowania jader jest niezwykle wazna. Na podstawie badania nasienia ustalono, ze nie ma
dtugotrwatych 1 znaczacych skutkow ubocznych terapii adiuwantowej nowotworu jadra. Nie
stwierdzono istotnego klinicznie szkodliwego efektu dlugoterminowego ani w catkowitej liczbie
plemnikow, ani w stezeniu plemnikoéw, niezaleznie od sposobu leczenia. Jednak nalezy zaznaczy¢
negatywny wplyw radioterapii na spadek wskaznikow w liczbie i1 stezeniu plemnikow po
6 miesigcach naswietlania [Weibring, Nord, Stdhl, Eberhard, Sandberg, Johansson, Arver,
Giwercman, Cohn-Cedermark, 2019] Napromienianie jader uposledza spermatogenezg poprzez
bezposrednie uszkodzenie komorek zarodkowych jadra, odpowiedzialnych za spermatogeneze
komorek Sertoliego oraz produkujacych testosteron komoérek Leydiga. Niskie dawki
promieniowania powodujg przejSciowa oligospermig¢ lub azoospermie, z podwyzszeniem st¢zenia
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hormonu folikulotropowego (FSH) w surowicy krwi, ktére wzrasta 6 miesigcy po leczeniu i wraca
do normy w ciggu kolejnych lat. Nieprawidtowe parametry nasienia obserwuje si¢ przed i po
jednostronnej orchidektomii z powodu raka jadra, co sugeruje, ze zarOwno rozpoznanie, jak
1 zabieg chirurgiczny moga przyczynia¢ si¢ do uposledzenia spermatogenezy. [Kenney, 2018]
Utrzymujace si¢ wysokie stezenie FSH w surowicy krwi jest niekorzystnym czynnikiem ryzyka
dhugotrwatej nieptodnosci.[Ostrowski, 2015]

Badanie przeprowadzone przez Brydey 1 wspottworcow skupialo si¢ na ojcostwie
1 plodnosci w przebiegu leczenia chemioterapia nowotworu jadra. Z wynikéw mozna
wywnioskowaé, ze nie bez znaczenia jest stosowanie wysokich 1 niskich dawek
chemoterapeutykow. U pacjentow ktdrzy otrzymywali najwyzsze stezenia lekodw stopien ojcostwa
byl najnizszy w poréwnaniu do grup, ktoére leczone byly chemioterapeutykami o nizszych
stezeniach. Plodno$¢ me¢zczyzn po chemioterapii roznita si¢ gdyz tylko 38% pacjentow ktorzy
otrzymywali najwyzszg dawke sptodzilo potomstwo a wsérdd osob ktore otrzymywaly najnizsza
ten wspotczynnik wyniost juz 62%, co moze wskazywac na wptyw chemioterapii w odniesieniu
do zaburzen ptodno$ci po leczeniu nowotworu jadra.[ Brydey Fossa, Klepp, Bremnes, Wist,
Wentzel-Larsen, Dahl, 2005]

4. Podsumowanie

Wobec rosnacej liczby oséb, ktore przezywaja nowotwor jadra wazne jest aby zadbad
1 poprawi¢ jako$¢ zycia dotknigtych chorobg mtodych mezczyzn, ktorzy przezywaja okres
najwigkszej rozrodczosci, podejmuja swoje nowe role spoteczne i zawodowe. [Jankowska, 2011]
Osoby, ktore przezyly raka jadra, czeSciej maja uposledzone funkcjonowanie seksualne
w poréwnaniu z demograficznie dobrang grupa kontrolng. W zalezno$ci od wybranego schematu
leczenia r6zni si¢ tez rodzaj zaburzenia funkcjonowania w sferze seksualnej .[Kim, 2012] Wybor
leczenia, zwlaszcza we wczesnym stadium choroby, gdzie opcje leczenia obejmujg nadzor,
chemioterapi¢ adiuwantowg lub radioterapi¢ adiuwantowg, powinien uwzglednia¢ ryzyko
dtugoterminowych powiktan.[ La Vignera, 1 in., 2019] Najczestsze problemy w sferze seksualne;j
zglaszane przez chorych dotknietych nowotworem jadra to spadek libido, zaburzenia erekcji,
obnizenie aktywnosci seksualnej, problemy z orgazmem, a takze z osigganiem satysfakcji
1 zaburzenia zwigzane z wytryskiem.[Schepisi G, 2019, Aass, 1993] Odczuwalny wsrod
pacjentow jest zaburzenie w kwestiach psychologicznych takie jak uczucie wstydu, poczucia
utraty narzadu zwigzanego z m¢skoscig co przektada si¢ na poczucie utraty meskosci.[Skoogh,
2011] Kluczowy aspekt to takze ptodnos¢, ktora w wyniku leczenia moze zosta¢ zaburzona.
Potencjatl reprodukcyjny ulega ostabieniu zwlaszcza na poczatku terapii, jednak w ostatecznosci
powraca do prawidtowego poziomu w wigkszosci przypadkow, Warto jednak zastanowic¢ si¢ nad
mozliwos$cig zabezpieczenia 1 przechowywania nasienia przed rozpoczeciem leczenia, by moc
posiada¢ wtasne potomstwo.[ Weibring, 2019] Ponadto trzeba zwroci¢ uwage na to, ze ten temat
jest bardzo wazny dla pacjentéw i ich rodzin oraz to, ze wiedza caly czas poszerza si¢ w temacie
leczenia nowotworu jadra, a takze jak najlepszej opieki.

Bibliografia:

1. Aass N, Griinfeld B, Kaalhus O, Fossa SD. Pre- and post-treatment sexual life in testicular
cancer patients: a descriptive investigation. Br J Cancer. 1993 May;67(5):1113-7. doi:
10.1038/bjc.1993.204. PMID: 8494708; PMCID: PMC1968446.

275



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXII Stupsk, sierpien 2022

10.

11.

12.

13.

Basinska, B., et al. "Funkcjonowanie seksualne i jakos$¢ relacji mat-zenskich mezczyzn
leczonych napromienianiem z powodu nasieniaka jadra." Psychoonkologia 7.3 (2003): 57-61.
Brydey Marianne, Sophie D. Fossd, Olbjern Klepp, Roy M. Bremnes, Erik A. Wist, Tore
Wentzel-Larsen, Olav Dahl, Paternity Following Treatment for Testicular Cancer, JNCI:
Journal of the National Cancer Institute, Volume 97, Issue 21, 2 November 2005, Pages 1580
1588.

Garolla A, De Giorgi U, Milardi D. Editorial: Testicular Cancer: New Insights on the Origin,
Genetics, Treatment, Fertility, General Health, Quality of Life and Sexual Function. Front
Endocrinol (Lausanne). 2020 Feb 7;11:41. doi: 10.3389/fendo.2020.00041. Erratum in: Front
Endocrinol (Lausanne). 2021 Jun 10;12:712499. PMID: 32117067; PMCID: PMC7020906
Herbenick D, Rosenberg M, Golzarri-Arroyo L, Fortenberry JD, Fu TC. Changes in Penile-
Vaginal Intercourse Frequency and Sexual Repertoire from 2009 to 2018: Findings from the
National Survey of Sexual Health and Behavior. Arch Sex Behav. 2022 Apr;51(3):1419-1433.
doi: 10.1007/s10508-021-02125-2. Epub 2021 Nov 19. PMID: 34799832; PMCID:
PMC8604196.

Huddart RA, Norman A, Moynihan C, Horwich A, Parker C, Nicholls E, Dearnaley DP.
Fertility, gonadal and sexual function in survivors of testicular cancer. Br J Cancer. 2005 Jul
25;93(2):200-7. doi: 10.1038/sj.bjc.6602677. PMID: 15999104; PMCID: PMC2361550.
Jankowska M. Sexual functioning of testicular cancer survivors and their partners - A review
of literature. Rep Pract Oncol Radiother. 2011 Dec 1;17(1):54-62. doi:
10.1016/j.rpor.2011.11.001. PMID: 24376997; PMCID: PMC3863262.

Jung Kwon Kim, Min Chul Cho, Hwancheol Son, Ja Hyeon Ku, Seung-June Oh, Jae-Seung
Paick, Patient Perception of Ejaculatory Volume Reduction After Holmium Laser Enucleation
of the Prostate (HoLEP), Urology,Volume 99,2017,Pages 142-147,ISSN 0090-4295

Kim C, McGlynn KA, McCorkle R, Li Y, Erickson RL, Ma S, Niebuhr DW, Zhang G, Zhang
Y, Bai Y, Dai L, Graubard Bl, Zheng T, Aschebrook-Kilfoy B, Barry KH, Zhang Y. Sexual
functioning among testicular cancer survivors: a case-control study in the U.S. J Psychosom
Res. 2012 Jul;73(1):68-73. doi: 10.1016/j.jpsychores.2012.02.011. Epub 2012 Apr 21. PMID:
22691563; PMCID: PMC3374934.

Kenney Lisa B., Zoltan Antal, Jill P. Ginsberg, Bradford S. Hoppe, Sharon L. Bober, Richard
N. Yu, Louis S. Constine, Hanneke M. van Santen, Roderick Skinner, and Daniel M. Green
Journal of Clinical Oncology 2018 36:21, 2160-2168.

La Vignera S, Cannarella R, Duca Y, Barbagallo F, Burgio G, Compagnone M, Di Cataldo A,
Calogero AE, Condorelli RA. Hypogonadism and Sexual Dysfunction in Testicular Tumor
Survivors: A Systematic Review. Front Endocrinol (Lausanne). 2019 May 7;10:264. doi:
10.3389/fend0.2019.00264. Erratum in: Front Endocrinol (Lausanne). 2019 Jun 19;10:393.
PMID: 31133982; PMCID: PMC6513875.

Mehta A, Sigman M. Management of the dry ejaculate: a systematic review of aspermia and
retrograde ejaculation. Fertil Steril. 2015 Nov;104(5):1074-81. doi:
10.1016/j.fertnstert.2015.09.024. Epub 2015 Oct 1. PMID: 26432530.

Osmanska M, Kawiecka-Dziembowska B, Tujakowski J, Makarewicz R. Evaluation of
patients’ functioning after treatment for testicular malignant germ cell tumour — own
experience. Contemporary Oncology/Wspotczesna Onkologia. 2008;12(4):196-200.

276



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXII Stupsk, sierpien 2022

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Ostrowski KA, Walsh TJ. Infertility with Testicular Cancer. Urol Clin North Am. 2015
Aug;42(3):409-20. doi: 10.1016/j.ucl.2015.05.003. Epub 2015 Jun 11. PMID: 26216827.
Rossen, A.F. Pedersen, R. Zachariae, H. von der Maase, Sexuality and body image in long-
term survivors of testicular cancer, European Journal of Cancer, Volume 48, Issue 4, 2012,
Pages 571-578, ISSN 0959-8049.

Schepisi G, De Padova S, De Lisi D, Casadei C, Meggiolaro E, Ruffilli F, Rosti G, Lolli C,
Ravaglia G, Conteduca V, Farolfi A, Grassi L and De Giorgi U (2019) Psychosocial Issues in
Long-Term Survivors of Testicular Cancer. Front. Endocrinol. 10:113. doi:
10.3389/fend0.2019.00113.

Shindel AW. Anejaculation: Relevance to Sexual Enjoyment in Men and Women. J Sex Med.
2019 Sep;16(9):1324-1327. doi: 10.1016/j.jsxm.2019.07.002. PMID: 31488287.

Skoogh, J., Steineck, G., Cavallin-Stahl, E., Wilderéng, U., Hakansson, U.K., Johansson, B.,
Stierner, U. and (2011), Feelings of loss and uneasiness or shame after removal of a testicle
by orchidectomy: a population-based long-term follow-up of testicular cancer survivors.
International Journal of Andrology, 34: 183-192.

Tuinman, M.A., Fleer, J., Sleijfer, D.T. et al. Marital and sexual satisfaction in testicular cancer
survivors and their spouses. Support Care Cancer 13, 540-548 (2005).

Yafi FA, Jenkins L, Albersen M, Corona G, Isidori AM, Goldfarb S, Maggi M, Nelson CJ,
Parish S, Salonia A, Tan R, Mulhall JP, Hellstrom WJ. Erectile dysfunction. Nat Rev Dis
Primers. 2016 Feb 4;2:16003. doi: 10.1038/nrdp.2016.3. PMID: 27188339; PMCID:
PMC5027992.

Weibring K, Nord C, Stédhl O, Eberhard J, Sandberg K, Johansson H, Arver S, Giwercman A,
Cohn-Cedermark G. Sperm count in Swedish clinical stage | testicular cancer patients
following adjuvant treatment. Ann Oncol. 2019 Apr 1;30(4):604-611. doi:
10.1093/annonc/mdz017. PMID: 30798330.

Wykaz stron internetowych
Onkonet, https://www.onkonet.pl/dp_nump_rakjadra.php 2021

277


about:blank

Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXII Stupsk, sierpien 2022

11. SEKSUALNOSC  OSOB Z  NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA

Adam Salwa, Krzysztof Kuzma, Wojciech Domagala, Julia Slemp, Karolina Bier¢, Dariusz
Salamon, Julia Stachowiak

Koto Psychoseksuologiczne przy Klinice Rehabilitacji Psychiatrycznej Katedry Psychiatrii
I Psychoterapii SUM w Katowicach

Opiekun kota: dr n. med. Anna Warchala

Ul. Ziotowa 45, 40-635 Katowice

E-mail: psychl@sum.edu.pl

1. Wstep

Z punktu widzenia psychobiologicznego niepetnosprawnos¢ intelektualna jest to stan staty
spowodowany okreslonym uszkodzeniem organicznym, zmieniajacym W sposob trwaty struktury
w mozgu. W oparciu 0 powyzszg teori¢ niepelnosprawnosé intelektualna jest rozpatrywana na
podstawie dwoch kluczowych zatozen. Jedno z nich méwi, ze kazdy gatunek biologiczny rozwija
si¢ wedlug okreslonego wzorca. Drugie zalozenie stawia moézg w roli glownego wykonawcy
programu rozwojowego ktory jest dziedziczony na drodze genetycznej [Kijak, R. (2011)]. Uznaje
si¢, ze zaburzenia funkcjonowania cztowicka w aspekcie biologicznym, ktore wystepuja u 0séb
niepelnosprawnych intelektualnie w znaczacy sposob utrudniaja realizacje okreslonego wzorca,
tym samym determinuja rozwoj czlowicka we wszystkich sferach [Kowalik S. (2005)].
W spojrzeniu na niepetnosprawnos¢ mozna wyrdzni¢ dwie perspektywy tj. spoteczng i medyczna.

Spoteczne reakcje na niepetnosprawnos¢ majg bardzo szerokie spektrum. Jest to wynikiem
ztozonosci doswiadczen 1 sieci spotecznych kazdego cztowieka. Spoteczne postrzeganie
niepetnosprawnosci okazuje si¢ dos$¢ duzym problemem dla 0sob nig dotknigtych, czasami
przewyzszajacym sama niepetnosprawnos¢ [Kazanowski, Z. (2015)]. Stad niepelnosprawno$é
widziana z tej perspektywy wymaga nie tyle samego leczenia, ale zmian w spoleczenstwie. Na
przetomie lat 70. i 80. XX w. niepetnosprawni aktywisci zrzeszeni w organizacjach wypracowali
to podejscie, stawiajac spoteczenstwo jako glowny czynnik, okaleczajac 0soby
z niepetnosprawnoscia intelektualng poprzez nadanie im latki 0soby niepetnosprawnej”.
W tamtych czasach wszelkie klasyfikacje skupiaty si¢ na rozpoznaniu deficytu biologicznego,
ametody leczenia i diagnoza powinny sie opiera¢ gtownie na wiedzy z zakresu medycyny. Zmiana
podejécia byla wigc znaczaca. Stalo sie ono bardziej holistyczne, traktujagce osobe
Z niepelnosprawnoscig glownie jako czlowieka, ktory jak kazdy z nas dazy do akceptacji
spotecznej [Kazanowski, Z. (2015)].

Przez wigkszo$¢ dwudziestego wieku w spoteczenstwach model medyczny stanowit
fundament  polityki wobec 0s6b  niepelnosprawnych. Model medyczny  stawia
niepetnosprawnosc¢ jako chorobe, ktora wymaga odpowiedniego leczenia. Jest ona utozsamiana
z choroba, gdyz tak samo wywotuja ja czynniki biologiczne, takie jak mutacje, teratogeny czy
patogeny. Model medyczny nieco krzyzuje si¢ z modelem spotecznym wedtug koncepcji Talcotta
Parsonsa. Wedtug tego modelu choroba jest pokrewng dewiacji spotecznej, poniewaz ogranicza
lub uniemozliwia pekienie rol spotecznych. Istotny jest fakt, iz w medycznym modelu
niepetnosprawnosci przyjmuje sie, ze podmiotem oddziatywania jest niepetnosprawna jednostka,

278



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXXII Stupsk, sierpien 2022

poniewaz tylko ona moze si¢ zmieni¢. Natomiast spoleczenstwo jako takie jest niezmienne.
Glowne zalety modelu medycznego niepelnosprawnosci to obiektywizacja problemu, okreslenie
przyczyn wystapienia uszczerbku na zdrowiu i mozliwos$¢ wdrozenia i rozwoju terapii poprzez
Sciste udokumentowanie historii chorego i jego rodziny. Jako ze, ,.kazdy kij ma dwa konce” wady
tego modelu sg pokrewng jego zalet. Po pierwsze, model medyczny przyczynia si¢ do
postrzegania niepetnosprawnosci jako patologii, i kreuje wizerunek 0séb niepetnosprawnych jako
stabe | wybrakowane. Dodatkowo medyczne diagnozy zawieraja element oceniajacy odwotujacy
si¢ do statycznie konstruowanej normy biologicznej, wigc dajg ,na papierze” dowod na
,biologiczng niedoskonatos¢”. Poprzez traktowanie niepetnosprawnosci jako problem czysto
medyczny znikngl on z debaty publicznej, pozostajac tematem dla specjalistow z dziedziny
medycyny, stanowi to kolejny negatywny wplyw wynikajacy z tego modelu. Warto zaznaczy¢, ze
przedstawiciele zawodow medycznych nie sa dotknieci niepelnosprawnoscig. Tym samym,
ciezko im zrozumie¢ 0soby ktorymi si¢ opiekujg [Twardowski, A. (2018)].Widzimy wigc, ze dwie
skrajne zatozenia generuja dwa skrajne podejscia do omawianego problemu.

2. Postrzeganie 0sob niepelnosprawnych intelektualnie

Seksualnos¢ cztowieka jest zjawiskiem bardzo ztozonym. Obejmuje wiele czynnikow
biologicznych, takich jak pte¢ czy zdolnos¢ reprodukcji. Natomiast prawdziwa ztozonos¢ pojawia
si¢ przy psychofizycznym rozpatrywaniu tego pojecia. Sktadowe takie jak erotyzm, orientacja
seksualna, fantazje czy pragnienia tworza niezliczone ,kombinacje seksualnosci”. Osoby
niepelnosprawne intelektualnie sg oceniane jako aseksualne, czyli pozbawione potrzeb
seksualnych [Parchomiuk, M. (2013)]. Bardzo cigzko okresli¢ konsekwencje tego typu nastawien.
Zaznaczajg si¢ one bowiem nie tylko na poziomie indywidualnym, ale rowniez spotecznym, jako
skutki zachowan 0soby z niepetnosprawnos$cia intelektualng. Pozbawienie jednostek
niepelnosprawnych intelektualnie podstawowej wiedzy i umiejgtnosci z zakresu Szeroko
rozumianej seksualnos$ci naraza je nie tylko na zagrozenia natury seksualnej, ale rowniez
ujawnianiu swojej seksualnosci w formach uwazanych przez spoteczenstwo za sprzeczne
z ogolnie przyjetymi normami np. masturbacja w miejscach publicznych [Kempton, W. (2001)].
Pozbawienie realizacji istotnych potrzeb (mitosci, afirmacji, kontaktow spotecznych) prowadzi
do zaktocen ksztaltowania wiasnej tozsamos$ci piciowej oraz integrowaniu fizycznej strony
seksualnosci ze sferg psychiczng a w konsekwencji generuje to negatywne dos$wiadczenia
psychospoteczne [Koscielska M. (2000)]. Zaburzenia w realizacji potrzeb psychoseksualnych
oraz spotecznoseksualnych mogag wywota¢ powstanie mechanizméw obronnych takich jak
wycofanie si¢ lub regresja w rozwoju [Parchomiuk, M. (2013)]. Stad wnioskowaé¢ mozna, ze Samo
zaburzenie sfery seksualnej zycia 0soby niepelnosprawnej intelektualnie negatywnie rzutuje na
jej kondycje psychofizyczng a tym samym poglebig¢ pierwotny problem na zasadzie dodatniego
sprze¢zenia zwrotnego - ,,problem generuje problem”. Stopien upo$ledzenia ma wplyw na
postrzeganie takich 0sob przez spoleczenstwo - im stopien uposledzenia wigkszy tym gorsze
postrzeganie spoteczne [Rawinska, M., & Terpitowski, A. (2017)]

3. Seksualno$¢ w rozumieniu 0séb niepelnosprawnych intelektualnie

Osoby niepetnosprawne w trakcie dojrzewania dostrzegaja zmiany w wygladzie ich ciata
I zwigzane z fizjologig. Trudno im je wlasciwie zrozumie¢, a co za tym idzie zaakceptowac
[Mejnartowicz D. (2002)]. Jest to trudny okres, zaréwno dla dziewczat jak i chlopcow.
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W przypadku dojrzewajacych dziewczynek z deficytem, problemem staje si¢ pierwsza
miesigczka. Jest to wynikiem braku zrozumienia fizjologii wlasnego ciata. Brak umiejetnosci
odpowiedniego tworzenia relacji z otoczeniem i komunikacji swoich odczu¢ oraz emaocji
zwigzanych z pojawieniem sie¢ miesigczki - stad wiekszo$¢ niepetnosprawnych intelektualnie
dziewczyn nie radzi sobie w okresie krwawienia miesigcznego [Opatowska, A. (2010)].
U chlopcow z glebszg niepelnosprawnoscig intelektualng pierwsza ejakulacja wywotuje
negatywne emocje. Jest ona czasami mylnie interpretowana jako niekontrolowane oddanie moczu
I wywotuje uczucie wstydu. Pojawienie si¢ owtosienia pod pachami i w okolicach intymnych
rowniez wigze si¢ z negatywnymi odczuciami dojrzewajacych 0s6b dotknietych deficytem
intelektualnym [Mejnartowicz D. (2002)]. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng wykazuja
wickszg uleglos¢, stad moga by¢ czesciej ofiarami wykorzystywania seksualnego [Opatowska, A.
(2010)]. Pomocna dla takich os6b moze by¢ edukacja, skupiona na poznawaniu wtasnego ciata
jak i seksualnosci. Istnieje rowniez taki zawod jak trener seksualny. Jest to osoba odpowiednio
przeszkolona, ktora w pracy z pacjentem skupia si¢ na odkrywaniu wtasnej seksualnosci poprzez
nauke technik seksualnych czy uczenie si¢ intymnosci. Trenerzy seksualni nie wchodza w bliskie
relacje z pacjentem, a ich spotkania maja na celu nauke i robienie kroku naprzéd w samorozwoju.
Nie sg jedng z opcji zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych [Dilugotecka, A., & Fornalik, 1.
(2013)]. Istotnym pojgciem jest takze plciowos¢ oraz ple¢. Ple¢to ,zespot wilasciwosei
charakteryzujacych organizmy osobnikéw mgskich i zenskich i przeciwstawiajacych je sobie
wzajemnie” [Szymczak M. (1992)]. Zatem piciowos¢ to pojecie bardzo szerokie. Jest to znaczny
obszar zycia cztowieka ktory definiuje jego role jako kobieta albo me¢zczyzna. ,,Piciowo$¢ jest
ztozong i integrujaca site osoby ludzkiej, z ktorej wyrasta istnienie i dziatanie osoby, okreslajace
jej sposob bycia jako mezczyzny lub kobiety; oraz sposob dziatania i reagowania jako mezczyzny
lub kobiety” [Botoz W. (2003)]. Definicja ta bazuje wigc bardziej na czynnikach
psychospotecznych i kulturowych, anizeli biologicznych. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz
plciowos$¢ wystepuje niezaleznie od wystgpowania uposledzenia intelektualnego, badz nie.
Nalezy dodac, ze jak wynika z badan, 0soby niepetnosprawne intelektualnie znajg okreslenie pfci,
identyfikuja si¢ ze swoja picig i potrafiag wykazaé¢ réznice w stosunku do ptci przeciwnej [Nyms-
Gorna, A. (2018), Otrebski W., Czusz A. (2013)]. Krzywdzace jest wigc postrzeganie tych ludzi
jako aseksualnych, badz niekontrolujacych swoich potrzeb. W wyniku takich postaw spotecznych
uswiadamiamy ich jeszcze bardziej w przekonaniu, ze sg ,,gorsi” i niedostosowani spotecznie.

4. Realizowanie potrzeb seksualnych

Poped seksualny jest rzeczg naturalng, stad 0soby niepetnosprawne intelektualnie rowniez
go odczuwajg. Zaspokajajg SWoj poped na rozne sposoby. Masturbacja jest najczestszg forma
aktywnosci seksualnej, wystepujacej U 0so6b z niepelnosprawnoscig intelektualng. W ten sposob
redukowane jest powstate napiecie Seksualne. Jest to sposob na ,ucieczke” dla wielu
niepelnosprawnych intelektualnie, ktoérych przeraza kontakt ze $wiatem. Warto nadmienié, iz
w wyniku nieumiejgtnosci 0ceny co jest stosowne, a co nie, do aktéow masturbacji w wykonaniu
0s6b wyzej wymienionych moze dochodzi¢ w miejscach publicznych, takich jak srodki transportu
publicznego, galerie handlowe, parki itp. Takie zachowania powoduja rekcje spoteczne, ktore
w wyniku niezrozumienia problemu generuja agresywne i krzywdzace rekcje skierowane w strone
0s6b uposledzonych [Padrak, A. (2013)]. Kazdy me pelne prawo spetniaé si¢ w swojej
intymno$ci. Prokreacja jest mechanizmem dla czlowicka nieodtgcznym. Gdy ,spotecznie
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zabraniamy przejawiania seksualnosci” traktujac ja jak grzech czy dewiacje, a moze mie¢ to
miejsce w przypadku tematu ,,seksu u 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng”. Taka narzucona
rezygnacja moze wregcz nadmiernie skupia¢ mysli tych oso6b na temacie seksualnosci i nigdy nie
pozwoli¢ im ,,odnalez¢ siebie” [Marciniak-Madejska, N. (2013)]. Badania wykazaty, ze osoby
Z niepelnosprawnoscig, takze intelektualng, moga zy¢ W zwigzkach, planowac
i zaktada¢ rodzing oraz posiada¢ potomstwo. Niepelnosprawno$¢ rodzicow niekoniecznie musi
wystgpi¢ U dzieci. Roznica polega na tym, ze osoby takie potrzebujg duzo wickszego wsparcia
I edukacji w tym zakresie [Marciniak-Madejska, N. (2013)]. Ograniczenie mozliwosci realizacji
wspomnianych potrzeb jest czynnikiem marginalizujacym 1 dyskryminujacym, rzutujac na
caloksztatt funkcjonowania jednostki dotknietej wspomnianymi zjawiskami.

5. Edukacja seksualna a niepelnosprawnos¢ intelektualna

Pojecie edukacji seksualnej to bardzo kontrowersyjny temat we wspotczesnej debacie na
temat wychowywania dzieci. Dotaczajac do tego problem niepetnosprawnosci intelektualnej
stawiamy na barkach pedagogow i rodzicow ,.twardy orzech do zgryzienia”. Trudnos$¢ dyskusji
I ustalenia konsensusu w tej sprawia wynika z tego, ze przekonania, postawy i teorie na temat
seksualnosci leza na pograniczu wiedzy z zakresu biologii, fizjologii ale takze etyki, prawa,
socjologii czy ideologii religijnych [Waszynska K. (2013)]. Wedle przepisow uczen
z niepelnosprawnoscig intelektualng w szkole ogolnodostepnej podlega rowniez tym samym
wytycznym odnoszacym si¢ do edukacji seksualnej [Buchnat, M., & Waszynska, K. (2014)].
Nietrudno si¢ domysli¢, ze takiemu uczniowi bedzie cigzko dostosowac si¢ do poziomu i tempa
nauczania innych dzieci, zalezenie od stopnia uposledzenia. Aby tres¢ mogta zosta¢ przyswojona
przez uczniow z lekka niepelnosprawnos$cig intelektualng (poniewaz zazwyczaj takie dzieci
trafiaja do szkot ogolnodostepnych) wymaga skonkretyzowania i zastosowania metod
aktywizujacych uczniow. Istotne jest dobre przygotowanie do zaje¢ pod wzglgdem materiatowym,
jak i1 osoba prowadzaca zajgcia powinna mie¢ wiedze¢ oraz umiejetnosci nie tylko z zakresu
nauczanego przedmiotu ale takze podejscie i doswiadczenie w pracy z osobami 0 umiarkowanym
niedorozwoju intelektualnym [Buchnat, M., & Waszynska, K. (2014)]. System edukacji wcigz
boryka si¢ z pigtnem tabu w temacie seksu, lecz zaczyna coraz czesciej pojawiac sie W polskiej
debacie naukowej. Istotg dziatan w zakresie edukacji seksualnej 0sob z niepetnosprawnoscia jest
danie do zrozumienia otoczeniu spotecznemu przekonania 0 zasadnosci i potrzebie takiej
edukacji. Stad wazny jest marketing i dziatania publiczne w tym zakresie [Fornalik, I. 2014].

6. Podsumowanie

Nie ma watpliwosci, ze wokoto tematu seksualnosci 0S6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng jest wiele kontrowersji i niedomowien. Sg one spowodowane jak juz wiemy
btednymi przekonaniami spotecznymi, dotyczacymi traktowania swojej seksualnosci przez osoby
niepelnosprawne. Spoteczne przekonanie traktuje ten wazny komponent zycia tak, jakby nie
dotyczyt 0sob dotknietych niepelnosprawnoscia. W wyniku takiej postawy osoby
niepetnosprawne sg niejako ,,odsunigte” od tematu. W efekcie posiadaja duzo mniejszg wiedze
0 wlasnej seksualno$ci. Natomiast naturalne popedy wystepuja u nich w takim samym stopniu jak
u 0sob zdrowych. Posiadajg takze potrzeby blisko$ci, intymnos$ci oraz roztadowania napiecie
seksualnego [Mikrut, A. (2013)]. W wyniku niedoinformowania i stabej edukacji w sferze
seksualnej dochodzi do niebezpiecznych i nieakceptowanych spotecznie zachowan seksualnych,
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co jeszcze bardziej poglebia uprzedzenia do tej grupy spolecznej. Wspieranie 0sob
z niepelnosprawnoscig intelektualng w formie edukacji seksualnej niewatpliwe przynosi dobry
skutek, przyczyniajac si¢ do rozwoju emocjonalnego a tym samym wigkszego spetnienia jako
cztowiek i przystosowania do zycia spotecznego. Odpowiednio przeprowadzona edukacja moze
przyczyni¢ si¢ do wszechstronnego rozwoju jednostki [Lewko, A. (2016)]. Osoby
niepetnosprawne intelektualnie potrzebujg rowniez przygotowania do petnienia roli matzonka
i rodzica. Ograniczenia poznawcze tych oséb, co prawda, utrudniajg petnienie tej roli, ale nie
wykluczaja jej. Czynniki spoteczne odgrywaja tu znowu kolosalng rolg. Rodzice
z niepelnosprawnoscia intelektualng wymagaja szkolen z zakresu opieki nad dzieckiem,
zapewnienia mu bezpieczenstwa, ochrony jego zdrowia oraz zapewnienia odpowiedniej interakcji
rodzic-dziecko. Istotne jest rowniez dostarczenie im wiedzy i umiejgtnosci praktycznych z zakresu
spotecznych umieje¢tnosci rozwigzywania problemow czy podejmowania decyzji, a takze radzenia
sobie ze stresem w roznych sytuacjach zycia rodzinnego i okresach przetomowych w nim
wystepujacych [Zyta, A. (2013)]. Prawa do malzenstwa i Zycia rodzinnego sa podstawowymi
prawami kazdego czlowieka, stad tak samo nalezy umozliwi¢ realizacj¢ si¢ W tym zakresie
osobom niepetnosprawnym intelektualnie, a polityka panstwa powinna wspiera¢ takie dziatania
[Taylor S.J. (2010)]. A wigc widaé, ze podstawa do ,,rozwigzania problemu seksualno$ci 0S6b
niepetnosprawnych intelektualnie” jest pelnoprawne dopuszczenie ich do debaty publicznej
I umozliwienie rozwijania si¢ W tej sferze, tak samo jak u ludzi zdrowych. Nalezy jednak
pamieta¢, ze W wyniku mniejszych zdolnosci poznawczych wymagaja oni indywidualnego
podejscia i wigkszego naktadu czasu na edukacje, a co za tym idzie specjalnego programu
edukacyjnego i wyszkolonej w tym zakresie kadry.
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1. Wstep

W skali globalnej rak piersi jest nowotworem najczgsciej wystepujacym u kobiet [Streb J.
2018]. Zachorowalno$¢ na ten rodzaj nowotworu wzrosta w ciggu ostatnich 30 lat ponad
dwukrotnie. W 2000 roku stwierdzono 11 853 przypadkéw raka piersi, a w 2020 rozpoznano 24
644 zachorowania z powodu wspomnianego nowotworu [Konieczny M. 2022]. Najwigkszy
wskaznik zachorowan dotyczy kobiet w wieku okotomenopauzalnym. Mastektomia jest jednym
z podstawowych sposobow leczenia nowotworow piersi [Stadnicka G. 2014]. Amputacja piersi
(Mastektomia) polega na usunigciu catego gruczotu sutkowego wraz z pokrywajaca go skora,
brodawka i otoczka, a cz¢sto rowniez wraz z pachowymi weztami chtonnymi, w celu radykalizacji
zabiegu. Sama operacja nie jest zabiegiem skomplikowanym technicznie, ale zawsze jest
ogromnym i niezwykle trudnym przezyciem dla kobiety, przezyciem znaczaco wplywajacym na
caloksztalt jej codziennego funkcjonowania [Dziukiewicz, J. (2020)].
Nastawienie w znaczacy sposob wptywa na szeroko pojeta jakos¢ zycia kobiety zmagajacej si¢
z chorobag nowotworowa oraz moze oddziatywa¢ na koncowy efekt terapii. Nasilajace si¢
negatywne emocje wraz z brakiem samoakceptacji oraz utrata poczucia wtasnej wartosci w wielu
przypadkach moge prowadzi¢ do depresji. Podczas catej terapii oraz procesu rekonwalescencji
niezwykle istotne jest aby pacjentka obj¢ta byta szczegdlng opieka lekarza, psychologa a takze
najblizszych [Rzonca A. and Fronczak A. (2017)].
Mastektomia jest zabiegiem chirurgicznym powszechnie uznawanym za oszpecajacy,
stygmatyzuje kobiete, naznaczajac ja pigtnem utraty urody. By zilustrowac to trudne potozenie,
badacze postuguja si¢ terminem ,.kompleks potowy kobiety” [Brandt, A., & Przybyta-Basista, H.
(2016)]. Kobieta z rakiem piersi czuje si¢ mniej kobieco, ma poczucie spadku wiasnej
atrakcyjnosci i wartos$ci. Relacje seksualne z partnerem bywajg ograniczone lub catkowicie
wyeliminowane, stad jego rola w catym procesie leczenie jest niezwykle istotna.
Reasumujac, rak piersi u kobiet manifestuje si¢ nie tylko objawami fizycznymi i psychicznymi,
ale takze zaburzeniami funkcjonowania w sferze spotecznej, rodzinnej i seksualnej. Diagnoza
I leczenie raka piersi czgsto wplywaja na wyglad ciata i potencjalnie moga ostabi¢ poczucie
pozytywnej tozsamosci Seksualnej kobiety. Piersi sa bowiem obiektem identyfikujacym
kobiecos¢, plodno$¢ i macierzynstwo. Wigza si¢ z obrazem siebie jako kobiety i matki
[Domanowska, G. (2020)].
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2. Obraz wlasnego ciala

Leczenie chirurgiczne raka piersi powoduje wiele nastgpstw natury psychofizycznej. Do
nastepstw fizycznych, oprocz utraty catej lub czgsci piersi, zalicza si¢: wady postawy,
ograniczenie ruchomosci W stawach obrgczy barkowej konczyny gornej po stronie operowanej,
zmniejszenie sity mig$niowej, obrzek limfatyczny konczyny, nierzadko dtugotrwaty bol okolicy
operowanej, blizny. Psychologiczne skutki to Iek przed kalectwem, nawrotem choroby i $miercig.
Pojawia si¢ cierpienie, depresja oraz gniew. Utrata piersi jest przyczyng zmiany w postrzeganiu
wlasnego ciata i wywotuje poczucie nizszej wartosci, utraty kobiecos$ci | wstyd [Zdonczyk, S. A.
(2015)]. Negatywne stany psychiczne nie wystepuja jednak jedynie w momencie diagnozy czy
rozpoczgcia leczenia, ale moga trwac takze wiele lat po jego zakonczeniu i moga wigzaé si¢ z
objawami fizycznymi, takimi jak bezsenno$¢ czy brak apetytu [Wisniewska, L. A., & Karolska,
M. (2017)]. W zyciu kobiety rozpoczyna si¢ bowiem nowy, niezwykle trudny rozdziat
naznaczony bolem fizycznym, cierpieniem psychicznym i oczekiwaniem na efekty leczenia.
Kazda kobieta wymaga indywidualnego podejscia, w zalezno$ci od osobistych umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacji choroby oraz poziomu samoakceptacji po utracie piersi. Niezwykle
wazna jest wowczas odpowiedzialna postawa lekarza, ktory nie tylko otoczy kobiete
profesjonalng opieka medyczna, ale tez dostarczy wszelkich niezbednych informacji na temat
samej choroby, leczenia, rokowan, mozliwosci powrotu do petnej aktywnosci zyciowej oraz
ewentualnych szans na rekonstrukcje utraconego gruczotu piersiowego. W przypadku kobiet,
u ktorych dokonano amputacji sutka i u ktorych nie wystepuja przeciwwskazania zalecana jest
bowiem rzetelna informacja 0 mozliwos$ci rekonstrukcji utraconej piersi. Wskazania do zabiegu
odtworczego sa w duzej mierze natury psychologicznej, bowiem uraz psychiczny zwigzany
z utratg piersi jest ogromnym, a dla niektorych kobiet wrecz traumatycznym przezyciem,
natomiast informacja 0 mozliwosci przeprowadzenia operacji prowadzacej do odtworzenia
gruczotu piersiowego moze w istotny sposob poprawic jakos¢ zycia chorej, a nawet ocali¢ jg od
depresji [Makara-Studzinska, M., & Kowalska, A. J. (2011)]. Warto zauwazy¢, ze publiczne
dyskusje najczes$ciej poswigcone sg tematowi tzw. profilaktyki raka piersi oraz promocji
rekonstrukcji piersi. Kobiety informuje sig, ,,ze zagrozone zdrowie mozna chroni¢” uczestniczgc
w badaniach skriningowych. Przekonuje si¢ je tez, ze nie powinny juz obawia¢ si¢ raka piersi,
poniewaz W najgorszym razie (tj. mastektomii) zyskaja zawsze ,,nowe”, jedrne, idealnie okragte
piersi, ktore zdecydowanie poprawig komfort ich zycia [Zierkiewicz, E. (2012)].

3. Jakos¢ zycia po zabiegu

Wspoéltczesna kultura zachodnia przywigzuje szczegélne znaczenia do kultu ciata. Piersi sg
jednym z atrybutow kobiecego ciata, niejako definiuja kobieco$ w aspekcie fizycznym. Obecnie
w onkologii jako$¢ zycia jest jednym z kluczowych wyznacznikéw sukcesu leczenia raka
[Tasiemski, T., Kujawa, M., & Pokaczajlo, J. (2009)].Pomiar jakosci zycia nie jest zadaniem
tatwym, gdyz sktada si¢ na nig bardzo wiele aspektow i plaszczyzn wptywajacych na
funkcjonowanie psychofizyczne [Zdonczyk, S. A. (2015)]. Nie ma watpliwosci co to tego, ze
0soby inaczej postrzegaja swoje zycie przed zabiegiem odjecia piersi a po nim. Wykazano, ze
pacjentki sg bardziej podatne na Igk i depresje, mogg miec¢ trudno$¢ z przezywaniem trudnych
sytuacji [Roctawska, A. R. (2015)]. U chorych z rozpoznanym rakiem i po przeprowadzonym
zabiegu okaleczajagcym mogg wystgpi¢ rozne reakcje takie jak gniew, strach, niepokoj
0 przyszto$¢ czy poczucie bezradnosci. Do wszystkich wspomnianych reakcji dotacza sie
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zmeczenie, Objaw ten uznaje si¢ za najbardziej powszechny i dokuczliwy dla pacjentéow chorych
na nowotwory, nie mozna tego rodzaju zmeczenia porowna¢ do normalnego zmeczenia jakie
odczuwa osoba zdrowa na przyktad po wysitku fizycznym. Nalezy wigc podjac¢ wszelakie starania
aby zmniejszy¢ poziom zmeczenie | zminimalizowaé jego negatywne skutki, wazna staje si¢
w tym momencie edukacja chorej w zakresie radzenia sobie ze zmgczeniem [Rzepka, K., &
Nowicki, A. (2010),Kimszal, E., & Kurowska, K. (2018)]. Udowodniono, ze obnizenie poziomu
leku i prewencja depresji znaczaco poprawia funkcjonowanie kobiet w zyciu zawodowym,
rodzinnym i towarzyskim [Stepien, R., & Wronska, 1. (2008)].

Nastepstwa fizjologiczne zabiegu maja rowniez bezposredni wptyw na zachowanie kobiet, czuja
one wewnetrzng potrzebe ukrywania braku piersi, poprzez stosownie protez, specjalnych
gorsetow czy bielizny. Borykajg si¢ rowniez z obrzekami konczyn gornych spowodowanymi
usunigciem pachowych weztow chtonnych. Wiek kobiet nie jest w tej kwestii bez znaczenie,
wykazano, ze kobiety mlodsze ogolnie gorzej znosza nastepstwa operacji w porownaniu do
starszych pacjentek. Mtode kobiety sa niecierpliwe i bardziej zaniepokojone terapia, przywiazuja
one uwagg do efektu kosmetycznego operacji, wazna jest dla nich ich kobiecos$¢ i seksualno$é po
zabiegu, postrzegaja swoje cialo jako gorsze. Roéowniez dolegliwosci bolowe towarzyszace
procesowi rekonwalescencji po zabiegu sa dla nich bardziej dotkliwe. W wyniku takiego
podejscia mtode pacjentki oceniajg swoj 0golny stan zdrowia gorzej w odniesieniu do starszych
kobiet, proces leczenia jest przez to u nich dtuzszy. Natomiast starsze panie znaczaco lepiej
postrzegaja i akceptuja Swoje ciato po zabiegu, lecz wykazano u nich tendencje do odczucia braku
tchu, tzw. zadyszki [Pacian, A., Pakula, E., Gomolka, S., & Kraczkowski, J. J. (2013)]

4. Zycie seksualne

Utrata piersi wywotuje u kobiet poczucie wstydu przed partnerem. Uczucie to jest
spowodowane obnizeniem wtasnej wartoSci W oczach kobiety. Ponadto udowodniono znaczne
obnizenie poziomu jakosci zycia seksualnego u kobiet leczonych na nowotwor piersi. Kobiety do
50. roku zycia skarzg si¢ na uderzenia goraca, sucho$¢ pochwy oraz problemy uroginekologiczne.
W literaturze przedmiotu jako najczestsze zaburzenia seksualne po mastektomii podaje brak
orgazmu, dyspareuni¢, pochwice oraz hypo- i hiperlibidemie. Wyglad piersi odgrywa w tym
aspekcie ogromne znaczenie, kobiety po mastektomii zyja w przeswiadczeniu 0 utracie swojej
atrakcyjnosci I niemoznosci wzbudzenia pozadania u swojego partnera [Biatek, K., Bolek, K.,
Kowalczyk, R., & Lew-Starowicz, Z. (2015)]. Wiek kobiet nie jest w tej kwestii bez znaczenia,
gdyz wsrod kobiet starszych maleje zainteresowanie sferg zycia seksualnego, natomiast u kobiet
milodszych choroby piersi moga znaczaco pogorszy¢ jako$é¢ zycia seksualnego. Nie zostato
okreslone czy rasa badz pochodzenie etniczne wptywajg na omawiana jakos¢ zycia, czynniki te
sg najprawdopodniej S$ciSle zwigzane ze statusem socjoekonomicznym [Chalubinska, J.,
Luniewska-Bury, J., Spych, M., & Fijuth, J. (2010)]. Autorzy badan nie pozostawiajg watpliwosci,
ze sfera zycia seksualnego u kobiet po mastektomii podlega wyraznym zmianom [Macik, D., &
Ziotkowska, P. (2012)]. Wykazano, ze mastektomia nie przeszkadzata zadnej z kobiet w pelnieniu
roli matki, kazda kobieta w dalszym ciaggu troszczy si¢ o0 rodzine. Stad rola rodziny i bliskich
przyjaciot w procesie zdrowienia jest niezwykle wazna [Kimszal, E., & Kurowska, K. (2018)].
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5. Rehabilitacja

Aby powrét do sprawnosci psychicznej byt jak najszybszy, wazne jest wdrozenie
odpowiedniego postepowania majacego na celu usprawnienie pacjentki w sferze fizycznej. Daje
to mozliwo$¢ tatwiejszej akceptacji swojej ,,innosci” i stanowi wazny filar odbudowy poczucia
wlasnej wartosci. Cwiczenie moga polegaé na ogoélnej poprawie sity migsniowej, zakresie
ruchomosci konczyny gornej w obrebie stawu barkowego oraz nauce uktadania r¢ki po operacji
[Madetko, R., & Cwiertnia, B. (2008)]. Fizjoterapia powinna rozpocza¢ si¢ juz przed planowanym
zabiegiem a zakonczy¢ jaki$ czas po nim, dajac kobiecie narzedzia w postaci wiedzy i praktyki
¢wiczen pozwalajace jej kontynuowa¢ proces powrotu do sprawnosci samodzielnie. W okresie
przedoperacyjnym pacjenta powinna dosta¢ od zespotu rehabilitacyjnego pelny plan
postepowania, zapewni to jej komfort psychiczny i da poczucie kontroli. W tym czasie wazne jest
rowniez wsparcie psychologa klinicznego [Kalinowski, P., & Krawulska, A. (2012)].

W fizjoterapii kobiet po amputacji piersi najwicksze korzysci przynosza kinezyterapia,
manualny drenaz limfatyczny (kobiety powinny zosta¢ nauczone automasazu, pozwala to
znacznie zatagodzi¢ dolegliwo$ci wywotywane przez obrzgk limfatyczny), masaz aparaturowy,
Kinezjotaping oraz przezskorna stymulacja nerwow - TENS (jest to metoda leczenia bolu) [Torbeé,
A. (2017)]. Aktywny tryb zycia jest jednym z zalecen dla pacjentek. Czesto zdarza si¢, ze po
zabiegu ruchy ktore powoduja bol lub dyskomfort sa unikane, prowadzi to do wielu negatywnych
powiklan migdzy innymi moze uposledza¢ przeptyw chlonki. Wielu autoréw podkresla, ze
aktywny tryb zycia oddziatywuje wieloptaszczyznowo w pozytywny sposob, nie tylko poprzez
poprawe kondycji fizycznej ale rowniez poprawia samopoczucie pacjentki stad dziata rowniez na
sfer¢ psychiczng procesu powrotu do zdrowia [Komorowska, K., & Klimaszewska]. Stad
systematyczna rehabilitacja i leczenie usprawniajace staja si¢ niezbednym elementem procesu
leczniczego, gdyz dzigki nim mozemy zminimalizowa¢ pozne negatywne nastepstwa mastektomii
[Styczynska, H., Strojek, K., Fajto, A., Piekorz, Z., & Zukow, W. (2016)].

6. Wnioski

Zwiazek migdzy kondycja fizyczng a stanem emocjonalnym jest bardzo silny [Skokowska,
B., Baczyk, G., Grzeskowiak, B., Bernad, D., Bielawska, A., & Gacek, L. (2016)]. Leczenie
onkologiczne i jego skutki uboczne istotnie wptywaja na jako$¢ zycia kobiet dotknigtych
nowotworem gruczotu piersiowego, powodujac jej obnizenie [O$miatowska, E., Swiatoniowska,
N. A, & Homgtowska, H. (2018)]. Chirurgiczna metoda leczenia jest podstawa, ryzyko
wystgpienie powiklan pooperacyjnych jest wyzsze wsrod pacjentek u ktorych wykonano
mastektomi¢ Z natychmiastowa rekonstrukcja piersi w poréwnaniu do grupy pacjentek u ktorych
zastosowano zabieg oszczedzajacy piers [Pluta, P., & Piekarski, J. (2016)]. Decyzja o podjeciu
rekonstrukcji - piersi jest wynikiem kryzysu emocjonalnego, wynikajacego z defektu
kosmetycznego kobiecego ciata [Brandt, A. (2017)]. Kazda z metod rekonstrukcji ma pozytywny
wplyw, wiek nie powinien stanowi¢ przeciwskazania do zabiegu odtworczego. Kazda z pacjentek
powinna zosta¢ W petni poinformowana o0 mozliwosciach rekonstrukcji przez lekarza [Jankau, J.,
Trus-Urbanska, M., & Renkielska, A. (2011)]. Akceptacja choroby niewatpliwe poprawia
funkcjonowanie chorych, kobiety z rakiem piersi wykazuja sredni poziom akceptacji i graniczne
poziomy Igku i depresji. Wspomniane czynniki istotnie obnizajg ocen¢ jakos$ci zycia [Koziet, P.,
Lomper, K., Uchmanowicz, B., & Polanski, J. (2016)]. Ponadto akceptacja umozliwia
zwickszenie wsparcia udzielnego przez rodzine i bliskich i zmniejszenie odczucia leku [Bak-
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Sosnowska, M., Oleszko, K., & Skrzypulec-Plinta, V. (2013)]. Jakos¢ zycia seksualnego jest
gorsza po zabiegu mastektomii w poréwnaniu do czasow przed zabiegiem [Strek, M., Szopinski,
J., & Szczepanska-Gieracha, J. (2016)].

Nie pozostawia watpliwosci, ze utrata piersi w wyniku zabiegu mastektomii powoduje
obnizenie poczucia wlasnej wartosci a co za tym idzie negatywnie wpltywa na seksualnos¢ kobiet.
Problem ten jest ztozony, kazda kobieta odczuwa swojg seksualno$¢ nieco inaczej, stad brak
zlotego Srodka aby pomoéc wszystkim osobg dotknietym tym problemem. Lecz niewatpliwe
akceptacja faktu choroby i szeroko rozumiane wsparcie wptywaja pozytywnie na stan psycho-
fizyczny kobiety i moga ograniczy¢ utratg poczucia seksualnosci.
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1. Wstep

W dzisiejszych czasach istnieje wiele kontrowersji, gdy przygladamy si¢ tematom takim
jak parafilie, czy tez zaburzenia preferencji seksualnych. Na ich postrzeganie oraz rozumienie
wplywaja czynniki kulturowe, a takze normy spoteczne [Stewart, 2012]. Z tego powodu, kwestia
réznicowania mi¢dzy parafiliami, a nietypowymi zachowaniami seksualnymi jest sporna [Joyal,
2014].

Parafilie, wcze$niej znane pod pojeciem ,,perwersje seksualne” lub ,,dewiacje seksualne”
sa to sktonnosci do odczuwania podniecenia seksualnego do nietypowych obiektéw, sytuacji,
zachowan czy tez osOb [American Psychiatric Publishing . 2013]. W roku 2022, w ICD-11
»parafilie” zostaly zastapione terminem ,,zaburzenia parafilne”, do ktorych naleza: fetyszyzm,
fetyszyzm transwestycyjny, pedofilia, ekshibicjonizm, ogladactwo, ocieractwo, masochizm oraz
sadyzm seksualny [ICD-11, 2022].

Warto wspomniec, iz jeszcze w latach szes¢dziesigtych homoseksualizm byt postrzegany
jako dewiacja seksualna [Hutchinson, Gerald E, 1959]. Przelomem okazato si¢ okreslenie
homoseksualizmu jako wariant normalnej seksualnosci cziowieka w roku 1973 przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne [Kafka, Martin P, 1996].

Etiologia innych niz typowych preferencji seksualnych lub zaburzen parafilicznych nie
jest do konca znana. Istnieja swa wyjasnienia powstawania tych zachowan- neurorozwojowa oraz
behawioralna.

W badaniach przeprowadzonych w 2008 roku wykazano, ze m¢zczyzni, ktorzy posiadali
wieksza 1los¢ starszych braci mieli wyraznie wigkszy stopien zainteresowania fetyszyzmem.
Dodatkowo leworeczno$¢, jako zaburzenie lateralizacji potkul mozgu moze mie¢ wplyw na
wystepowanie parafilii [Rahman, Symeonides, 2008].

Diagnostyka tego rodzaju zaburzen na tle seksualnym nie jest pozbawiona problemow.
Diagnoza musi spetnia¢ kryteria parafilii, a takze jedno z ponizszych zachowan: niepokoj
zwigzany z czynnikiem wyzwalajagcym zachowania seksualne, dzialanie zgodne z wzorcem
zachowania, a takze wystepowanie ryzyka obrazen lub $mierci [ICD-11, 2022].

Epidemiologia parafilii wskazuje na to, ze zachowania tego typu rzadziej wystepuja
u kobiet, jednakze najcze$ciej wystepujacym zaburzeniem dotyczgcym kobiet jest masochizm
seksualny [Chow, Choy, 2002], [American Psychiatric Association, 2013].
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Réznice dotyczace wystepowania parafilii w zalezno$ci od ptci moga wynikaé z lekcewazenia
tego typu zachowan u kobiet, a co si¢ z tym wigze- mniejszej ilo$ci przeprowadzonych badan
[Cohen, Galynker, 2009].

2. Wplyw parafilii na zycie czlowieka

Jedng z najczes$ciej wspominanych parafilii jest pedofilia. Jest ona definiowana jako
zainteresowanie seksualne dzie¢mi przed okresem dojrzewania (zwykle ponizej 13 roku zycia),
co cze¢sto powigzane jest z przestgpstwami seksualnymi z udziatem nieletnich [Seto, 2009].

Wedhug Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego istnieja dwa rodzaje tego
zaburzenia: pedofilia wylaczna czyli ekskluzywna- pocigg seksualny jedynie do dzieci oraz
nieekskluzywna, gdzie dziecko nie jest jedynym preferowanym obiektem seksualnym [Kapata,
2019].

Pedofile angazuja si¢ w szereg aktow seksualnych z udziatem dzieci. Moze by¢ to
ekshibicjonizm, rozbieranie dziecka, podgladanie, masturbowanie si¢ w obecnos$ci dziecka,
a takze bardziej cielesnych aktow takich jak pocieranie, seks oralny lub penetracja. W wiekszosci
przypadkéw, pedofile nie uzywajg sily aby sktoni¢ dziecko do poddaniu si¢ tego typu
zachowaniom, lecz sa w stanie skutecznie je zmanipulowaé, aby odczutly, ze tego typu zachowanie
jest normalne i przyzwolone [Murray, 2000], [Cohen, Galynker, 2002], [Kim, 2004], [Stone,
Winslade, Klugman, 2000]. Gléwnym celem pedofila jest wzbudzenia zaufania w dziecku
poprzez perswazje [Quayle, Taylor, 2001]. Udowodniono, ze pedofile 2,5 razy cze$ciej angazuja
si¢ w kontakt fizyczny, niz w czynno$ci takie jak ekshibicjonizm lub podgladanie [Cohen,
Galynker, 2002].

Pedofile czgsto celowo probuja znalez¢ si¢ w miejscach w ktorych moga spotkaé dzieci
i mie¢ z nimi mozliwo$¢ interakcji w sposob nienadzorowany. Przyktadem moga by¢ miejsca
takie jak place zabaw lub podczas opieki nad dzieckiem [Elliott, Browne, Kilcoyne, 1995]

W etiologii pedofilii czgsto poruszany jest temat czynnikow przedurodzeniowych
tj. wewnatrzmacicznych oraz genetycznych, a takze pourodzeniowych, gléwnie urazoéw gtowy,
a takze doswiadczen w okresie wczesnego dziecinstwa oraz obecnosci nieprawidtowych wzorcow
zachowan [Marshall,1990].

Istotny udzial w powstawaniu pedofilii ma $rodowisko rodzinne, dziecko u ktorego
wyraznie odczuwalny byt deficyt opieki rodzicielskiej jest bardziej podatne na rozwoj zaburzen
na tle seksualnym w przysztosci. Powodem tego jest nieprawidlowe przedstawienie okreslonych
wzorcow rodzicielskich [Beisert, 2011].

W badaniach dotyczacych tego rodzaju parafilii u mezczyzn wykazano, ze pedofile maja
nizsza inteligencje, znacznie uposledzong pamig¢¢ oraz sg nizszego wzrostu w poréwnaniu
z populacja zdrowag [Cantor, Blanchard, Robichaud, Christensen, 2005]. Inne badania
przeprowadzone przez tych samych badaczy wykazaly, ze znaczna czg¢$¢ pedofilii jest
leworgezna, a badania z uzyciem rezonansu magnetycznego dowiodly, iz maja mniejszg ilo$é
istoty biatej mozgu. Zmiany tego typu przyczyniaja si¢ do bledéw w interpretowaniu bodzcoéw
srodowiska, ktore staja si¢ dla nich istotne seksualnie [Marshall, Kingston, 2018].

Takie spojrzenie na pedofili¢ nasuwa wiele pytan takich jak: ,,Czy ludzie wybierajg bycie
pedofilami? Czy tez rodzg si¢ w ten sposob?”, ,,Czy jezeli si¢ urodza jako pedofile to mozna
w jaki$ sposob zapobiec takim zachowaniom?”. Pytania te do dnia dzisiejszego pozostaja bez
odpowiedzi i sg przedmiotem wielu kontrowersji [Bogaert, Bezeau, Kuban, Blanchard, 1997]
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Terapia oraz leczenie pacjentow z zaburzeniem jakim jest pedofilia jest wyzwaniem dla
lekarza badz psychologa. Pacjenci obarczeni sa znacznym cierpieniem oraz trudno$ciami
osobistymi zwigzanymi ze swoim schorzeniem, czg¢sto takze odrzuceniem przez spoleczenstwo
[APA, 2000].

Pedofilia jest zazwyczaj dlugoterminowa. W badaniach dotyczacych zwigzku miedzy
wiekiem, a rodzajami przestepstw seksualnych, stwierdzono, ze 44% pedofilow w swoich probach
przestepstw byto w przedziale wiekowym 40-70 lat. W poréwnaniu do gwalcicieli oraz sadystow
seksualnych, pedofile stanowig az 60% wszystkich starszych przestepcow. Co wykazuje, ze
pedofile popelniaja przestepstwa w pozniejszym wieku [Dickey, Nussbaum, Chevolleau,
Davidson, 2002]. Ponadto, 50 do 70% pedofilow posiada takze inng parafili¢, jaka moze okazaé
si¢ froteryzm, ekshibicjonizm, podgladactwo lub sadyzm [Murray, 2000].

Froteryzm jest to akt pocierania lub dotykania swoimi genitaliami o osobg, ktora nie
wyraza na to swojej zgody, w celu uzyskania przyjemnos$ci seksualnej lub orgazmu. Termin ten
pochodzi od francuskiego stowa ,(frotter” oznaczajacego ,,pocierac”. Pierwszy szczegodtowy
przypadek tego zachowania zostat opisany przez Kraft-Ebbing’a w 1886 roku [Bhatia, Parekh,
Frotteurism. 2021]. Doktadna etiologia tego zaburzenia nie jest znana, uwaza si¢, ze osoby
z froteryzmem czuja potrzebe ocierac si¢ o ofiare i przytula¢ jak niemowle z matka, co moze
wynika¢ z przykrych doswiadczen w przesziosci [Freund, Seto, 1998]. Akt ten zwykle
prowadzony jest w miejscach zattloczonych oraz jest on powtarzalny.

Nie ma wiele informacji na temat wptywu dlugoterminowego froteuryzmu na cztowieka.
Wiadomo jednak, ze osoby nim obarczone moga cierpie¢ z powodu niskiej samooceny, niepokoju
spotecznego, a takze poczucia winy. Gdy sprawcy zostang przytapani, moze to odcisng¢ na nich
silne pietno spoleczne, a takze rozwdj traumy [Bhatia, Parekh, 2021].

Sadyzm seksualny to stan doswiadczania podniecenia seksualnego w odpowiedzi na bol,
cierpienie, czy tez upokorzenie innych [APA, 2013]. Skr6t BDSM, rozwijany jako Bondage,
Discipline, Sadism, Masochism odnosi si¢ do kultury osob, ktore chetnie angazujg sie
1 przyzwalaja na r6zne formy bolu 1 upokorzenia w celu satysfakcji seksualnej. Preferencja ta
zostala nazwana rodzajem hiperdominacja wzorcéw seksualnych i obecnie nie jest stanem
diagnozowanym w systemie ICD, ani DSM [Aggrawal, 2009], [Freund, Scher, Hucker, 1983].
W  badaniach osobowos$ci sadystyczni gwalciciele wykazywali cechy impulsywnosci,
hiperseksualno$ci, bezduszno$ci, a takze psychopatii [Barbaree, Seto, Serin, Amos, Preston,
1994].

Niewiele wiadomo o tym, jak rozwija si¢ sadyzm seksualny [APA, 2013].

W ekshibicjonizmie, preferowang metoda umozliwiajaca osigganie satysfakcji seksualnej
jest pokazywanie osobie, ktora zazwyczaj si¢ tego nie spodziewa lub nie wyraza zgody, swoich
narzagdow plciowych lub aktu seksualnego np. masturbacji. Istotng role w uzyskiwaniu
podniecenia seksualnego u ekshibicjonisty nie jest mozliwo$¢ stosunku z osoba, lecz jego reakcja,
ktora najczesciej jest lek lub strach [Kepinski, 2007].

Badania przeprowadzone w 2006 roku dowiodty, ze ekshibicjonizm koreluje z czynnikami
takimi jak: bycie mg¢zczyzna, problemy psychologiczne, nizsza satysfakcja z zycia, naduzywanie
alkoholu oraz narkotykow [Langstrom, Seto, 2006]. Pomimo istotnej zaleznosci miedzy byciem
me¢zczyzna, a ekshibicjonizmem, istniejg takze przypadki kobiet z tym zaburzeniem. Jednak nadal
brak jest wystarczajgcej ilosci badan na ten temat [Holtzman, Kulish, 2012].
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W 21 wieku bardzo powszechnym zjawiskiem wsrdd miodziezy, jak i dorostych stat si¢
»sexting”. Zjawisko to polega na wysylaniu drugiej osobie sugestywnych wiadomosci lub zdjgé
przedstawiajacych swoje narzady ptciowe. W niektorych sytuacjach mozna nazwac to rodzajem
ekshibicjonizmu, zwtaszcza gdy nie zostata uzyskana zgoda drugiej osoby na ich otrzymywanie
[Goodstein, 2007].

Fetyszyzm polega na uzyskiwaniu podniecenia oraz satysfakcji seksualnej w wyniku
kontaktu z obiektem, czyli fetyszem. Fetyszami zazwyczaj sg cze$ci ciata takie jak dtonie lub
stopy, ale moga to tez by¢ wydzieliny z narzadow plciowych, czy tez przedmioty [Kaftka, 2010].
W wigkszosci przypadkow fetyszyzm nie wymaga interwencji klinicznej, a takze nie powoduje
on zagrozenia zycia lub zdrowia innych osob. Zaburzenie to nie nalezy do rzadkich, jednak brak
jest nadal wystarczajacych badan epidemiologicznych na ten temat [Ventriglio, Bhat, Torales,
Bhugra, 2018]. Najczestszym fetyszem zwigzanym z cialem sg stopy, inaczej nazywanym
podofilig. Tym, co przyciagga fetyszyste jest ksztalt stopy, a takze palcow oraz wykonywanie
czynnosci takich jak masaz, wachanie, pocieranie lub taskotanie stop [Kippen, Cameron, 2004]
Neurobiolog z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego- Vilayanur Subramanian
Ramachandran- zasugerowat, ze fetysz stop moze by¢ powodowany, przez zajmowanie sgsiednich
obszarow kory somatosensorycznej przez stopy oraz genitalia [Hegh-Olesen, 2018]. Zauwazono
takze, ze osoby po amputacjach konczyn moga osiggna¢ orgazm w stopach [Waldinger, de Lint,
van Gils, Masir, Lakke, 2013]

3. Zaburzenia seksualne, a przestepstwo na tle seksualnym

Zaburzenia seksualne sa czesta przyczyng tamania prawa, a najczgstszg z nich jest
pedofilia. Nie mozna jej jednak okresli¢ jako termin prawny. Jest ona coraz czestszym tematem
zainteresowania wsrod rodzicow, a co za tym idzie- wigkszej §wiadomosci oraz edukacji w tym
zakresie [Hall, 2007]. Pomimo duzego zainteresowania, przestepstwa seksualne nie sg jeszcze
catkowicie poznane i1 nadal brakuje wielu badan z ich udziatem, gdyz budza one wiele
kontrowersji etycznych [Taborda, Michalski-Jaeger, 2012]

W USA oraz w Kanadzie, przestepcy seksualni, zgodnie z prawem moga podlegac
przymusowej hospitalizacji. Polega ona na zdiagnozowaniu podejrzewanego zaburzenia
u przestepcy oraz przetrzymywaniu go w szpitalu dla dobra wtasnego oraz innych [Seto, Michael,
2008].

Przestepcy seksualni moga podlega¢ anyandrogenowej kastracji chemicznej. Lekiem
uzywanym W tym przypadku jest octan medroksyprogesteronu- MPA. Obniza on poziom
testosteronu i zapobiega pozadaniom seksualnym, jednak jest to odwracalne po zaprzestaniu
przyjmowania leku. Stosowanie tego rodzaju postgpowania znacznie obnizyto ilos¢ przestgpstw
seksualnych w Ameryce oraz Europie. [Brody, Green, 1994].

Zanim osoba z pedofilig lub innym zaburzeniem pozna metode leczenia jaka jest kastracja
chemiczna, musi dowiedzie¢ si¢ 0 mozliwych skutkach ubocznych tej terapii takich jak: przyrost
masy ciata, miastenia, zmg¢czenie, dysfunkcja pecherzyka zoétciowego, dusznos¢, nocne poty, czy
tez koszmary senne, a takze wiele innych. Po uzyskaniu tych informacji, skazany musi wyrazi¢
swiadomg zgode. Istotng role w przypadku tego typu zaburzen moze petic terapia prowadzona
przez doswiadczonego psychologa lub psychiatre. Pozwala ona zrozumie¢ choremu z jakim
rodzajem zaburzenia ma do czynienia i nakierowa¢ na dalsze podejmowanie decyzji w sprawie
leczenia [Zhuang, 2018].
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Miejsca popetienia zbrodni sa bardzo istotne w dociekaniu popetienia przestgpstwa na
tle seksualnym. Czgsto sprawcy posiadajacy fetysze zabieraja swoim ofiarom czesci bielizny,
ktore przynosza im pewnego rodzaju satysfakcje oraz uwazaja, ze obiekt przynosi im szczescie
[Safarik, Jarvis, Nussbaum, 2000]. Czesto na miejscu zbrodni mozna dostrzec wiele rodzajow
parafilii, co ma istotne znaczenie w przypadku schwytania przestepcy oraz podejmowanego
w tym przypadku leczenia [White, 2007]

4. Podsumowanie

Pomimo, ze parafilie s3 wsrod ludzi od poczatkéw istnienia, nadal sg tematem tabu,
wzbudzajacym kontrowersje [Stewart, 2012]. Jednakze, z biegiem czasu ich definicja znaczaco
si¢ zmieniata, co mozna potwierdzi¢ na podstawie homoseksualizmu, ktory w 1973 roku zaczat
by¢ postrzegany jako wariant normalnosci seksualnej [Kafka, Martin P, 1996].

Istnieje wiele teorii dotyczacych etiologii parafilii, jednak wcigz nie jest do konca poznana.
Wiadomo, Ze jej powstawanie jest procesem ztozonym ,ktory moze opierac si¢ na osobistych
doznaniach w czasie dziecinstwa, a takze widocznych w badaniach obrazowych zmianach
w moézgu [Rahman, Symeonides, 2008].

Diagnostyka zaburzen seksualnych jest bardzo problematyczna. Specjalista, ktory ma za
zadanie potwierdzi¢ wystgpowanie tego rodzaju zaburzenia, musi liczy¢ si¢ z konsekwencjami
jakie przyniesie btedne osgdzenie danej osoby [ICD-11, 2022], [APA, 2000].

Istnieje wiele rodzajow parafilii, niektore z nich najprawdopodobniej nie sa jeszcze do
konca znane, a dane na ich temat sg nadal zbierane. Statystycznie wigkszo$¢ przestepcow
seksualnych oraz 0sob z zaburzeniami na tle seksualnym to mezczyzni, jednak ta rd6znica moze
wynika¢ z braku wystarczajacej ilo$ci badanych kobiet, gdyz nadal dominuje przekonanie, Ze
kobiety z roznych przyczyn nie moga by¢ sprawczyniami [Cohen, Galynker, 2009].

Przestepstwa na tle seksualnym s3 tematem zainteresowania mediow, a takze
spoteczefnstwa. Temat ten nie powinien by¢ pomijany, szczegolnie przez rodzicow, gdyz jednym
z najczestszych przestepstw chorych z zaburzeniami preferencji seksualnych jest pedofilia.
Najskuteczniejsza metoda zapobiegania oraz unikania zagrozen jest edukacja, a w przypadku
przestepcy- odpowiedni rodzaj terapii [Hall, 2007].

Bardzo popularna terapia w przypadku przestepcow seksualnych jest kastracja chemiczna,
ktéra wydaje si¢ znacznie bardziej humanitarna niz kastracja chirurgiczna [Brody, Green, 1994].
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1.Wstep

Seksualno$é¢ wedhug Panamerykanskiej Organizacji Zdrowia (PAHO) oraz Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) definiowana jest jako do$wiadczalna i wyrazana we wszystkim,
czym jesteSmy (jako istoty seksualne), co czujemy, mys$limy i robimy [Bender, Sveinsdottir,
Fridfinnsdottir, 2018].

Ciaza, a takze zwigzany z nig poréd majg istotny wptyw na seksualno$¢ przysztych matek
[Leeman, Rogers, 2012]. Ten okres w zyciu kobiety wigze si¢ z istotnymi zmianami na tle
hormonalnym, fizycznym, psychicznym, spolecznym, a takze kulturowym. Wszystkie z tych
czynnikOw moga odznaczy¢ si¢ na zdrowiu seksualnym kobiety, a takze wplywac na relacje
miedzy partnerami [Johnson, 2011]. Dotychczasowe badania, wykazaty, ze istniejg liczne dowody
na to, ze cigza oraz okres potogu znaczaco wpltywaja na zmniejszenie popedu plciowego oraz
rozw0j zaburzen na tle seksualnym u kobiet. Okres okotoporodowy wiazal si¢ takze ze
zwigkszong potrzeba emocjonalnej oraz fizycznej intymnosci [Bender, 2018].

Istotnym problemem moze wydawac si¢ takze zmiana sposobu postrzegania wlasnego
ciata po porodzie. W zdecydowanej wigkszosci obraz ten jest negatywnie odbierany przez kobiety
1 trudny do zaakceptowania, co niesie za sobg dalsze konsekwencje [Strang VR, Sullivan, 1985].
Powrd6t do aktywnosci seksualnej po porodzie moze, takze wigza¢ si¢ z nieprzyjemnymi oraz
bolesnymi doznaniami podczas stosunku [Rexelius, Lindgren, Torstensson, Kristiansson,
Turkmen 2020], [Woolhouse, Gartland, Perlen,, Donath, Brown, 2014]. Jak si¢ okazuje, istotnym
problemem jest tutaj dyspareunia, ktora nie powinna by¢ pomijana jako temat, w ktorym nalezy
edukowac pacjentki potoznicze [Banaei, Kariman, Ozgoli, Nasiri, Ghasemi, 2021].

Seksualno$¢ kobiet po porodzie to istotny temat, szczegdlnie dla matek karmigcych
piersig. Istnieje bowiem wiele czynnikow, dzigki ktorym draznienie brodawki sutkowej przez
dziecko podczas karmienia, przyczynia si¢ nie tylko do rozwoju wyjatkowej wigzi migdzy nim,
a matka, ale takze moze dawac kobiecie odczucie przyjemnosci [Zubin, Money, 1973].

2. Uczucia zwigzane z wznowieniem aktywnosci seksualnej po porodzie
Ciaza, porod, a takze okres poporodowy maja znaczacy wplyw na uczucia kobiety, a takze
na poped i satysfakcje seksualng [Byrd, Shibley, DeLamater, Plant, 1998].Wiele zrodet podaje, ze
istnieje zalezno$¢ migdzy trymestrem cigzy, a pozadaniem seksualnym u kobiety. Odnotowano
spadek pozadania seksualnego i1 czgstotliwosci we wspotzyciu od 11 do III trymestru cigzy.
Rézni naukowcy opisujg seksualnos¢ poporodowa jako zjawisko wielowymiarowe
1 podkreslaja, z nadal potrzebnych jest wigcej badan 1 danych aby okresli¢ jej kontekst spoteczny
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[Hipp, Low, van Anders, 2012]. Najczgstsza przyczyna takiego spadku okazywat si¢ najczescie]
lek kobiet przed poronieniem, a takze uszkodzeniem ptodu. Inng przyczyna okazat si¢ takze
dyskomfort podczas stosunku

[Byrd, 1998], [Brtnicka, Weiss, Zverina, 2009].

Macierzynstwo, pordd oraz karmienie piersig to niewatpliwie jeden z bardziej
wymagajacych okresoOw zycia kobiety, a takze jej partnera lub partnerki. Wiele autoréw opisuje
jak istotny wptyw tych wydarzen odbija si¢ na odczuciach seksualnych w p6zniejszym okresie.
Udowodniono, ze cigza oraz pordd istotnie zmniejszajg indeks funkcji seksualnych u kobiet
(FSFI), jednakze negowano znaczacy wplyw czynnikow takich jak: wyksztatcenie, rodzaj
zwigzku, rodzaj porodu, liczba cigz, a takze rodzaj zywienia na wynik FSFI [Fuchs, Czech,
Dulska, Drosdzol-Cop, 2021].

W badaniach, ktore dotyczyly kobiet po porodzie udowodniono takze, ze jednym
z najczestszych czynnikow, ktére przyczynity sie do szeroko pojmowanych problemow
seksualnych byta depresja poporodowa [ Chivers, Pittini, Grigoriadis, Villegas, Ross, 2011 ].

Macierzynstwo, ktore jest istotng zmiang w zyciu kobiety przyczynia si¢ takze do zmiany
priorytetow i oczekiwan. Wiele kobiet doswiadcza istotnego zmeczenia, a takze braku czasu,
w przypadku, gdy pomoc partnera lub bliskich jest niewystarczajaca. Ciagly kontakt z dzieckiem
moze by¢ na tyle meczacy dla matki, ze wykazuja wigkszg potrzebg spedzania wolnego czasu
w samotnosci, jednak nie neguja one posiadania dobrych kontaktow z partnerem [Olsson,
Lundqvist, Faxelid, Nissen, 2005]. Dodatkowo intensywne emocjonalne potaczenie miedzy
matka, a dzieckiem, czasami moze powodowac, ze intymnos¢ schodzi na dalszy plan, co wptywa
na relacje migdzy partnerami [Woolhouse, McDonald, Brown, 2012].

Kobiecy orgazm to uczucie przyjemnosci wywolane zazwyczaj stymulacja techtaczki
[Meston, Hull, Levin, Sipski, 2004]. Pierwszy orgazm po porodzie jest najczeSciej mozliwy
w okresie okotlo 7 tygodni po urodzeniu dziecka. Jedynie 20% kobiet doswiadcza orgazmu
podczas pierwszego wspdizycia po porodzie [Brtnicka, 2009]. Przeprowadzone badania
z udzialem kobiet po porodzie wykazaty, ze kobiety ktore planujg wznowi¢ aktywnos$¢ seksualng
maja do pokonania pewien prog emocjonalny, ktory moze miec istotny wplyw na dalsze zycie
seksualne. Kobiety twierdzity, ze im bardziej zwleka si¢ z pokonaniem progu, moze to sprawiac
wieksze trudnosci z rozpoczgciem aktywnosci w pozniejszym etapie [Olsson, Lundqvist, Faxelid,
Nissen, 2005].

Czgsto utrata libido przez kobiety po porodzie uwazana jest przez nie jako porazke. Bardzo
czesto kobiety okreslajg aktywnos$¢ seksualng jako obowigzek, ktoéry moze by¢ potggowany presja
ze strony partnera, a takze otoczenia [Woolhouse, 2012]. Dodatkowo, badanie pilotazowe
przeprowadzone w 1999 roku wykazato, ze jedynie 19% badanych kobiet zgtaszajacych problemy
seksualne po porodzie rozmawiato o tym z lekarzem. Pozostale kobiety prowadzily jedynie

rozmowy na temat antykoncepcji i rzadko poruszany byt problem trudnosci w stosunku [Barrett,
1999].

3. Postrzeganie wlasnego ciala przez kobiet¢ po porodzie

Zmiany, ktore zwigzane sg z cigzg mogg mie¢ znaczacy wpltyw na obraz wlasnego ciala.
Sa to nie tylko zmiany fizyczne ale takze psychiczne. Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet jest bardziej
pozytywnie nastawiona do swojego obrazu ciata przed cigza, niz po [Strang VR, Sullivan, 1985].
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Obraz wiasnego ciala jest zjawiskiem ksztaltowanym przez spoteczenstwo, czesto proba
dopasowania si¢ do wyidealizowanych standardow moze powodowa¢ konflikt psychiczny oraz
niezadowolenie z ciala, a takze znaczny stres psychiczny [Cash, Szymanski, 1995],[Clark,
Skouteris, Wertheim, Paxton, Milgrom, 2009]. Na ksztaltowanie problemu w postrzeganiu
wlasnego ciala ma wplyw wiele czynnikéw takich jak : obnizony nastroj, presja spoleczna,
karmienie piersig oraz zaburzenia odzywiania, w tym powstrzymywanie si¢ od jedzenia [Fuller-
Tyszkiewicz, Skouteris, Watson, Hill, 2013]. Oczekiwania kobiet w stosunku do wtasnego ciata,
czesto stajg sie nierealne. Dodatkowo jest to potggowane przez presj¢ spoteczng i wymaganie aby
ich ciato po porodzie stato si¢ szczuplejsze, niz przed cigza. Czynniki te moga wydawaé si¢ miec
niepokojacy i niezdrowy wplyw na odzyskanie przez kobiet¢ ciata sprzed cigzy. W tych
przypadkach kobiece cialo, na ktére zar6wno podczas cigzy jak i potogu, zadziatalo wiele
czynnikow, staje si¢ projektem nad ktorym nalezy intensywnie pracowac i je kontrolowa¢ [Upton,
Han, 2003].

Przetomowym momentem dla kobiet w cigzy jest jej I trymestr. W tym okresie talia staje
si¢ szersza, a sama cigza jeszcze nie jest, az tak widoczna. W tym czasie najgorsze okazywato si¢
poczucie, ze nikt nie usprawiedliwi posiadania przez nie ,,wickszego” ciata i bedzie to przez
niektorych odbierane jako niekontrolowany przyrost masy [Nash, 2012], [Upton, Han, 2003].
Jednoczes$nie, w pdzniejszych etapach cigzy, zmiany takie jak zwickszajacy si¢ obwod piersi,
dawal kobietom wicksza satysfakcje z wizerunku wiasnego ciata, gdyz czuly, ze bardziej
dopasowuja si¢ do skonstruowanego przez spoteczenstwo standardu. Natomiast pojawiajace si¢
rozstepy czy tradzik oddalaly je od niego [Chang, Chao, Kenney, 2006]. Badania opisuja, ze
kobiety jako atrybuty idealnego ciala postrzegaja: szczupto$¢, ksztattne piersi, nieskazitelng skorg.
Istotna rolg przypisuja takze kontroli wagi przez diete i regularne ¢wiczenia [Clark, 2009], [Earle,
2003]. W niektorych przypadkach ciagz kobiety uwazaly, ze ich ciato stato si¢ dla nich odregbne
1 obce [Clark, 2009]. Rozne badania wykazaty, ze kobiety w trakcie cigzy skupialy si¢ na
spetnianiu oczekiwan innych, w szczegolnosci jesli chodzi o przybieranie na wadze, poniewaz
czuly, ze przybieraty za mato badz za duzo [Nash, 2012], [Chang, Chao, Kenney, 2006], [Wiles,
1994], [Paff, Tyner, Schofield-Tomschin, 2011]. Problem braku kontroli nad wtasnym cialem
moze wydawac si¢ szczegOlnie istotny gdy przed cigza wystgpowaly czynniki takie jak
nadci$nienie, przy ktorym niekontrolowany przyrost masy ciata moze doprowadzi¢ do
pogorszenia stanu zdrowia kobiety, a takze rozwijajacego si¢ ptodu [Carter, 2010]. Istotng role
w formowaniu przekonania o obrazie wlasnego ciata u kobiet mozna przypisa¢ takze ich
partnerom. Uczestniczki badan twierdzily, ze pomimo pozytywnych komentarzy ze strony
swojego otoczenia, negatywny komentarz partnera na temat swojego ciata sprawial, ze czuly si¢
one zle i wyczuwaly brak akceptacji [Kochan, Kabukcuoglu, 2022].

4. Nieprzyjemne oraz bolesne odczucia podczas aktywnosci seksualnej

Bl po porodzie, taki jak bdl krocza, brzucha, plecow czy sutkow jest jednym z najczesciej
wystepujacych problemoéw poporodowych. Zdecydowana wigkszos¢ kobiet neguje ten problem
w okresie 3-6 miesigcy po porodzie, ale u niektorych bol si¢ utrzymuje i moze mie¢ znaczacy
wplyw na seksualnos¢, a takze na jakos$¢ zycia po porodzie [Rexelius, Lindgren, Torstensson,
Kristiansson, Turkmen 2020], [Woolhouse, 2014]. Bol w trakcie stosunkow seksualnych wplywat
nie tylko na ich czestotliwo$¢, ale takze na ich jako$¢ [Lorenz, Ramsdell, Brock, RL, 2020].
Mozna stwierdzi¢, ze funkcjonowanie seksualne po porodzie jest nie tylko problemem
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dotyczacym kobiety ale takze dotyczy funkcjonowania zwigzku [Pastore, Owens, Raymond,
2007]. Istnieje wiele badan opisujacych wptyw sposobu porodu na odczuwanie boélu, a takze
dyskomfortu podczas stosunkow seksualnych po porodzie. W wiekszosci z nich zalezno$¢ miedzy
odczuwaniem wigkszego bolu przy stosunkach, a porodem metodg cigcia cesarskiego byla
znikoma [Amiri, Omidvar, Bakhtiari, Hajiahmadi, 2017]. Jednakze istnieje widoczna korelacja,
miedzy nacigciem krocza podczas porodu, a wystepowaniem dysfunkcji seksualnych takich jak
dyspareunia w pozniejszym czasie [Signorello, Harlow, Chekos, Repke, 2001].

Termin dyspareunia okre$la uporczywy lub nawracajacy bol narzadow piciowych
w trakcie lub po stosunku seksualnym. Jest ona najczgstszym problemem seksualnym u kobiet po
porodzie. Na rozwoj dyspareunii ma wiele czynnikow. Niektore z nich to : zmiany, hormonalne,
laktacja, zmeczenie, nacigcie krocza, stres, depresja oraz zaburzenia obrazu wilasnego ciata
[Holanda, Abuchaim, Coca, Abrao, 2014]. Ponadto, niektore badania stwierdzity, ze kobiety,
ktore przed cigza cierpialy na dyspareuni¢, majg czterokrotnie wigksze ryzyko na jej rozwdj
w ciggu pierwszych 6 miesiecy po porodzie [Ejegard, Ryding, Sjogren, 2008]. Dyspareunia
wptywa nie tylko na relacje intymne, ale takze ma niekorzystny wplyw emocjonalny na relacje
miedzy partnerami, a takze przyczynia si¢ do rozwoju stresu psychicznego [Fritzer, Haas, Oppelt,
Hornung, Walfler, Ulrich, 2013].
W niektorych przypadkach, zwlaszcza u kobiet, ktore przebyty peknigcie lub naciecie krocza, bol
moze by¢ tak silny, ze strach przed odczuwaniem go bedzie prowadzit do ostabienia relacji
z partnerem oraz prob opoznienia wznowienia stosunku seksualnego. Dodatkowo, niektorzy
autorzy twierdza, ze op6zniony powrot do stosunkow seksualnych moze zaostrzy¢ dyspareunie
[Trivino-Juarez, Romero-Ayuso, Nieto-Pereda, Forjaz, Oliver-Barrecheguren, Mellizo-Diaz,
2018], [Rosen, Pukall, 2016].

Biorac pod uwagg, jaki wptyw maja zaburzenia seksualne po porodzie na jako$¢ zycia
kobiet, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na ten rodzaj dolegliwosci 1 edukowac kobiety w tym
zakresie [Banaei, Kariman, Ozgoli, Nasiri, Ghasemi, 2021].

5. Seksualnosé, a karmienie piersia

W ostatnim czasie mozna zauwazy¢, ze wielu lekarzy, jak i innych pracownikow ochrony
zdrowia promuje karmienie piersig. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca wytaczne
karmienie piersia do 6 miesigca zycia, aby zapewni¢ dziecku prawidtowy wzrost i rozwoj
[Kramer, Kakuma, 2012].

W roku 1966 zostato przeprowadzone przetomowe badanie przez Mastersa i Johnsona,
w ktorym dowiedziono, ze podczas karmienia piersig kobiety moga ulec podnieceniu seksualnemu
, a niektore z nich moga dozna¢ orgazmu [Kolodny, 1978]. Newton zauwazyt, ze fizjologicznymi
podobienstwami w karmieniu piersig oraz aktem seksualnym jest erekcja sutkow, wzrost
temperatury, a czasem nawet skurcze macicy. Dodatkowo, twierdzit, ze zarowno porod jak
I laktacja sa pewnym elementem satysfakcji [Zubin, Money, 1973].
Czynnikiem wspolnym dla karmienia piersia, jak i aktu seksualnego jest oksytocyna, nazywana
takze ,hormonem mitosci” [Odent, 1999]. Jest ona neurohormonem, wytwarzanym
w podwzgorzu, gdzie znajduja si¢ osrodki zarowno odpowiadajgce, za reakcje emocjonalne, jak
i seksualne. Podczas porodu oksytocyna przyspiesza skurcze macicy, a takze pobudza gruczoty
mleczne do laktacji. Hormon ten wptywa nie tylko na rozwoj emocjonalnej wigzi miedzy matka,
a dzieckiem, ale takze wydzielany jest u obu pitci w trakcie orgazmu, dlatego tez mozna
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powiedzie¢, ze wptywa na wzajemna czutos$¢ | przywigzanie migdzy partnerami [ZDROJEWICZ,
DUBINSKA, 2004]. Bodzcem dla oksytocyny jest draznienie brodawek sutkowych podczas
karmienia piersig, jej poziom wzrasta w ciggu jednej minuty od rozpoczecia karmienia,
a nastepnie spada szes¢ minut po zaprzestaniu [Auerbach, Riordan, 1999].

Istotnym problemem w normalizowaniu karmienia piersig w kontekscie przyjemnosci
seksualnej, moze okaza¢ si¢ stygmatyzowanie kobiet, ktoére doswiadczajg trudno$ci w tym
zakresie. Kobiety, ktore z roznych przyczyn nie karmig piersia, staja sie¢ by¢ postrzegane przez
spoteczenstwo jako ,,zahamowane seksualnie”, €O moze przyczynia¢ si¢ do poczucia
stygmatyzacji oraz zaburzen postrzegania wtasnego ciata przez kobiet¢ [Davies, Durdos, Lousada,
1991].

6. Podsumowanie

Seksualno$¢ poporodowa, przez wielu naukowcow opisywana jest jako zjawisko
wielowymiarowe [Hipp, Low, van Anders, 2012]. Okres cigzy oraz porodu jest bardzo waznym
etapem w zyciu kobiety, a takze jej partnera. Zmiany te majg istotny wptyw na ich seksualnosc¢
oraz postrzeganie aktu plciowego, moga takze zmieni¢ dotychczasowe preferencje [Johnson,
2011].

Wiele kobiet boryka si¢ z problemami takimi jak spadek pozadania seksualnego, bol
podczas stosunku oraz depresja poporodowa, CO czesto jest stygmatyzowane przez otoczenie
[Chivers, 2011], [Fritzer, 2013], [Woolhouse, 2014].

W trakcie cigzy bardzo czgsto zmienia si¢ postrzeganie wiasnego ciala przez kobietg.
W wielu przypadkach kobiety staraja si¢ dazy¢ do okreslonego wzorca, Ktory zostat
uksztattowany przez spoteczenstwo. Niepowodzenie w tym zakresie moze by¢ przyczyna rozwoju
zaburzen W postrzeganiu wtasnego ciata [Clark, 2009],[Upton, Han, 2003].

Czynniki takie jak: zmiany, hormonalne, laktacja, zmg¢czenie, nacigcie krocza, stres,
depresja oraz zaburzenia obrazu wtasnego ciata mogg by¢ przyczyng rozwoju dyspareunii, ktora
znaczgco wplywa na zycie kobiety, a takze funkcjonowanie w zwiazku [Ejegard, Ryding, Sjogren,
2008], [Fritzer, 2013]. Dodatkowo, stwierdzono, ze bol podczas stosunku moze przyczyniac sig
do zmniejszenia czestotliwosci stosunkoéw seksualnych, a takze ostabi¢ ich jakos¢ [Lorenz,
Ramsdell, Brock, RL, 2020].

Istotne znaczenie w seksualnosci kobiet po porodzie mozna przypisywac takze karmieniu
piersig, podczas ktorego uwalniana jest oksytocyna, ktéra nie tylko odpowiada za pobudzanie
gruczotow mlecznych do laktacji, ale takze wptywa na reakcje emocjonalne i seksualne [Odent,
1999], [ZDROJEWICZ, DUBINSKA, 2004]

Waznym aspektem w zakresie seksualnosci kobiet po porodzie okazuje si¢ edukacija, ktora
znaczgCo moze ulzy¢ kobietom w zmaganiu si¢ z problemami dotyczacymi wlasnego ciata i relacji
seksualnych [Banaei, Kariman, Ozgoli, Nasiri, Ghasemi, 2021].
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1. Wstep

Mtodzi dorosli korzystaja obecnie z mediéw spotecznosciowych w znacznym stopniu. Dla
wielu stanowig one centralny aspekt zycia - az 88% 0sob w wieku 18-29 lat w Ameryce uzywa
ich w jakiej$ formie [Smith i in., 2018]. Dostarczajg one ideatéw ciata, do ktorych dazg zarowno
nastolatkowie jak i dorosli. Ofiary pozarow maja w tej sferze znacznie trudniej, poniewaz muszg
pogodzic si¢ z obrazem ciata, ktéry moze by¢ zupetnie inny, niz ten przed wypadkiem. Wykazano,
ze pozytywny obraz ciata jest silnie skorelowany z satysfakcjg seksualna, a przeglady literatury
na przetomie wielu lat wykazaly negatywny wplyw oparzeh na seksualno$¢ pacjentow
dotknietych tg dysfunkcja [Whitehead, 1993; Pandya i in., 2015; Oster i in., 2015].

2. Dysfunkcje seksualne u ofiar pozaréw z rozleglymi oparzeniami

Nie od dzi$ wiadomo, ze funkcje seksualne to gleboki aspekt ludzkiej osobowosci i kazde
ich naruszenie moze by¢ przyczyna dyskomfortu i mozliwego wycofania ze sfery aktywnos$ci
seksualnej. Warto zwroci¢ uwage, ze dysfunkcja seksualna u pacjentow z oparzeniami jest
wieloczynnikowa. Sktadaja si¢ na nig m.in.: uraz fizyczny, stres psychiczny i emocjonalny,
zaburzenia fizjologiczne, zaburzenia neuroendokrynne oraz zespét stresu pourazowego [de Rios,
1997]. Oparzenia to wydarzenia zmieniajace zycie | mogace znaczaco wptynac na relacje intymne.
Przeglad pismiennictwa sugeruje, ze na jako$¢ zycia seksualnego po oparzeniach moze wptywac
szereg parametrow, w tym wiek w momencie urazu, lokalizacja i cigzkos¢ oparzenia [Orthman
i in., 2020].

Wraz z poprawa i unowoczesnieniem opieki nad ofiarami pozardéw, a takze postepem
technik medycznych i chirurgicznych statystyki przezycia oparzonych znaczaco si¢ poprawity
[Smolle i in., 2017; Seo i in., 2015]. Oparzenia z powodu ich naglego i niszczacego charakteru
mogg mie¢ dlugotrwaly wptyw na funkcje intymne ze wzgledu na fizyczne nastepstwa, zmiane
obrazu wtasnego ciata i stan psychiczny po wypadku [Orthman i in., 2020]. Badania pokazuja, ze
okoto 30% osob, ktore przezyty oparzenia, doswiadcza po urazie trudnosci spotecznych w skali
od umiarkowanych do powaznych i ma problemy z uczestnictwem w aktywnosciach spotecznych,
zwlaszcza z rodzing i przyjaciotmi [Druery i in., 2017; Orthman i in., 2018; Esselman, 2017].

Badania jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem (HRQoL) wykazaly, ze pacjenci
hospitalizowani z powodu oparzen 0 s$rednim nasileniu uzyskujg istotnie nizsze wyniki
w kwestionariuszach funkcji seksualnych w poréwnaniu z populacja 0g6lng [do Amaral i in.,
2016; Connell i in., 2014; Marino i in., 2017]. Tendencja ta byta obecna przy wypisie ze szpitala
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I utrzymywata si¢ co najmniej do 2-letniej obserwacji [Meyer i in., 2011; Ryan i in., 2015].
Badania z 2008, 2017 i 2018 roku pokazuja, ze 0soby, ktore ulegty poparzeniu maja zdecydowanie
gorszy stan psychiczny, jako$¢ zycia I samoocen¢ W poréwnaniu z populacja 0golng [Blakeney
iin., 2008, Mason i in., 2017, Shahid i in., 2018]. Wedlug badan Shahid’a i wspottworcow az 73%
0sob, ktore przezyty oparzenia, ma znaczne trudnosci z normalng aktywnoS$cig spoteczng, a 53%
z samoopicka po urazie [Shahid i in., 2018]. Biorac pod uwage te wyniki, mozna zalozy¢, ze
osoby, ktore ulegly oparzeniom, beda mniej sktonne do angazowania si¢ W aktywnos$¢ seksualng
lub relacje migdzyludzkie niz w populacji ogolnej [Orthman i in., 2020].

Funkcj¢ seksualng i satysfakcje z pozycia seksualnego badano w zeszilych latach
w populacji osob oparzonych, jednak nie ma zbyt wielu informacji na temat czestotliwosci
aktywnosci seksualnej [Ahmad i in., 2013; Connell i in., 2014; Pandya i in., 2015, Rosen i in.,
2008]. Badania nad satysfakcja seksualng po oparzeniu sugerujg roznice miedzy piciami.
Mezczyzni gloSniej mowig 0 seksualnosci zarowno w populacji ogoélnej, jak i 0sob po
oparzeniach, podczas gdy kobiety maja wigcej problemoéw z mowieniem o swojej seksualnosci.
Wykazano takze istotnie silng korelacje migdzy negatywnym obrazem wtasnego ciata a mniejsza
satysfakcja seksualng [Connell i in., 2014; Pandya i in., 2015]. W populacji 0s6b, ktore przezyty
oparzenia, badania wykazaty, ze kobiety majg powazniejsze zaburzenia obrazu ciala na
wszystkich etapach rehabilitacji w poréwnaniu z me¢zczyznami , a obraz ten moze nasila¢ si¢ z
czasem [Piccolo i in., 2013; Pandya i in., 2015]. Badania wykazaly, ze znieksztatcony obraz ciata
i niezadowolenie seksualne pojawia si¢ U 0sob, u ktorych oparzenia byty zlokalizowane na
piersiach, wewng¢trznej czgséci uda i okolicy moszny oraz u 0séb z oparzeniami 0 wyzszym TBSA
[Connell i in., 2013; Connell i in., 2014; Levi i in., 2018; Ahmad i in., 2013]. Co ciekawe,
uczestnicy tego badania, ktorzy doznali oparzen rak, czgsciej byli aktywni seksualnie i/lub
pozostawali w zwigzku uczuciowym niz 0soby, ktore przezyly oparzenia bez oparzen rak.

Znacznie lepiej prezentuja si¢ badania dotyczace wsparcia i poczucia wiezi w relacjach,
w ktorych jedna osoba ulegta poparzeniu. Zgtaszaty one bowiem zwigckszone zaufanie i lojalnosé¢
wobec swoich partneréw, a takze wigksze poczucie bliskosci [Martin i in., 2017; Attoe i in., 2015].
Aktywne relacje i wsparcie spoteczne wzmacniajg potraumatyczny wzrost i powrot do zdrowia
[Martin i in., 2017]. Osoby po oparzeniach maja zwigkszong intymno$¢ emocjonalng i czujg si¢
pewniej w swoich zwigzkach. Wysoce prawdopodobne jest, ze oparzenie “wzmocnito” zwigzek,
poniewaz podobnie ma si¢ sytuacja z urazami rdzenia kregowego, gdzie populacja dotknigta tym
schorzeniem miata nizszy wskaznik rozwodow, niz populacja ogolna [Kreuter, 2000; Godwin
iin., 2011; Kreutzeriin., 2007]. Mozna by zasugerowac, ze sprawowanie opieki moze wzmacnia¢
poczucie wlasnej warto$ci malzonka sprawujgcego opieke oraz zwigkszac satysfakcje i stabilnosé¢
matzenska [Godwin i in., 2011; Hammond i in., 2011].

3. Ofiary oparzen w ochronie zdrowia

Wplyw oparzen na seksualnos$¢ i relacje intymne osob, ktore byty ofiarami pozarow
I doswiadczyly rozleglych oparzen jest jeszcze stabo zbadany, dlatego wielu pracownikow
ochrony zdrowia pozostaje niepewnych siebie i niedostatecznie przeszkolonych w pracy, by
odpowiednio traktowac takich pacjentéow i radzi¢ sobie z wystepujacymi u nich problemami
[Piccolo i in.; 2011]. Znaczna cze$¢ pacjentow ma problemy ze swojg sferg intymna, a temat ten
jest stabo poruszany w specjalistycznych osrodkach na calym $wiecie [Pandya i in., 2015].
W artykule z 1990 roku Bob Price potwierdzit w swoim modelu opieki nad wizerunkiem ciata, ze
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chociaz czgsto po wypadkach z udziatem ognia stawia si¢ diagnoz¢ tzw. “zmienionego obrazu
ciata” to niewiele mowi si¢ 0 tym jak sobie z nig radzi¢ [Price, 1990]. Podobnie, aby ofiara
poparzen byta w stanie zidentyfikowac i rozwiaza¢ problemy zwigzane z seksualnoscig i zaczaé
sobie z nimi radzi¢, potrzebuje pomocy wielospecjalistycznego zespotu [Connell i in.; 2014].
Aktywnos$¢ seksualna i tworzenie relacji uczuciowych sg istotnym aspektem zycia ludzkiego,
dlatego tak wazne jest utrzymanie zdrowego stanu psychicznego i nie pogrzebanie sfery
seksualnej u pacjentow oparzeniowych. U ofiar pozaréw niejednokrotnie spotykane jest
wycofywanie si¢ z zycia seksualnego i zaprzestanie kontaktow seksualnych oraz tworzenie barier
w relacjach i zwigzkach [Ahmad i in., 2013]. Zaniedbania te wynikaja z nie$miatoSci
I skrepowania pacjentow, przez co unikajg rozmowy na ten temat ze swoim lekarzem [Ahmad
I in., 2013]. Lekarze za§ moga czu¢ si¢ niekomfortowo rozmawiajac ze swoimi pacjentami
0 seksie i intymnosci [Rimmer i in., 2010], a takze boja si¢ przekroczy¢ pewng granice U 0S6b
dotknietych trauma po pozarze. W rezultacie stopien, w jakim osoby po oparzeniach angazujg si¢
w aktywno$¢ seksualng i zwigzki uczuciowe nie jest dobrze poznany. Dodatkowo brakuje
materiatdéw edukacyjnych i zasobéw na te tematy dla klinicystow i pacjentow [Rimmer i in.,
2010].

4. Wnioski

Oparzenia wptywaja na funkcje seksualne pacjenta zarowno bezposrednio po urazie, jak
i w dalszej obserwacji [Rimmer i in., 2010; Hammond i in., 2011; Kreutzer i in., 2007]. Wiele
badan potwierdzito jak oparzenia moga negatywnie wptyna¢ na jakos$¢ zycia pacjenta [Burridge
i in., 2007, Connell i in., 2013; Tudahl i in., 1987]. Istnieje szerokie grono osob oparzonych
z zaburzonym obrazem wtasnego ciata, nie potrafigcych poradzi¢ sobie z traumatyczng sytuacja,
co wywiera negatywny wptyw na sfer¢ seksualng i ich relacje miedzyludzkie.

W ochronie zdrowia wcigz brakuje informacji na temat pomocy i rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z funkcjami seksualnymi ofiar oparzen. Badania wskazuja na wyrazny
brak zasobow edukacyjnych, ktore bylyby niezbedng pomoca dla osrodkéw leczenia oparzen i
pracownikow ochrony zdrowia, majacych kontakt z osobami, ktore ulegly oparzeniom. Takie
osoby stanowig cze$¢ populacji, na ktora nalezy zwroci¢ wieksza uwage i zapewni¢ dodatkowe
materiaty, by w tatwy sposob uzyskaty do nich dostep i czuty sie bardziej komfortowo w swojej
sferze seksualnej.
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16. ROZPUSZCZALNOSC I  WSPOLCZYNNIK PODZIALU
N-OKTANOL/WODA PARABENOW A% WYBRANYCH
WSPOLROZPUSZCZALNIKACH W ASPEKCIE PODANIA NA SKORE
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Streszczenie

Konserwanty sg niezbednymi sktadnikami preparatéw stosowanych na skore. Dzigki nim preparaty
te zachowuja swoje wtasciwosci przez dhugi czas. Nie zawsze sg to substancje majace korzystne dziatanie
na skore i organizm cztowieka. Dlatego powinno si¢ minimalizowac ich stosowanie. Bardzo popularnymi
w farmacji jak i w kosmetyce sg estry kwasu parahydroksybenzoesowego (parabeny, nipaginy).

Naleza one do najczgséciej uzywanych $rodkoéw konserwujacych ze wzgledu na ich szerokie
spektrum dziatania przeciwgrzybiczego i przeciwbakteryjnego oraz z powodu na bezpieczenstwo (ich
dzialanie draznigce i uczulajace jest nieznaczne w poréwnaniu z innymi substancjami konserwujacymi).
Parabeny réznig si¢ rodzajem grupy alkilowej, co wplywa na wystapienie niewielkich rdznic
w rozpuszczalnosci oraz aktywnos$ci przeciwgrzybiczej i przeciwbakteryjnej, ktora wzrasta wraz
z wydhuzeniem tancucha alkilowego oraz zwigkszeniem wspotczynnika podziatu oktanol/woda.
Mechanizm ich dziatania jest wielokierunkowy i polega glownie na zakldcaniu transportu przezbtonowego
komorek mikroorganizmow.

Rozpuszczalno$¢ zwiazkéw zbadano w 32°C w nastgpujacych wspodtrozpuszezalnikach: 20%
(m/V) roztwor glikolu propylenowego, 20% (v/V) roztwor etanolu i buforze fosforanowym z azydkiem
sodu. Wyniki poddano analizie statystycznej. Najlepiej rozpuszczalne parabeny byty w etanolu, a najgorzej
w buforze fosforanowym z azydkiem sodu.

Wspotczynnik podziatu n-oktanol/woda parabenéw zbadano w 32°C dla tych samych uktadow
wspotrozpuszczalnikéw jak w badaniu rozpuszczalnosci. Wyniki poddano analizie statystycznej. Dodatek
rozpuszczalnikéw organicznych obnizyl wartos¢ log P dla wszystkich parabenéw w poszczegdlnych
wspotrozpuszczalnikach

Stowa kluczowe: parabeny, rozpuszczalno$¢, wspotczynnik podziatu, przenikanie, skora

1. Wstep

Estry kwasu parahydroksobenzoesowego sg stosowane sg na szerokg skale jako
konserwanty w lekach, produktach zywnos$ciowych oraz w produktach kosmetycznych [1, 2, 3].
Sa substancjami skutecznymi 1 bezpiecznymi, nietoksycznymi, niekancerogennymi,
niegenotoksycznymi i nieteratogennymi. Nie sag kumulowane w organizmie ze wzgledu na bardzo
szybki metabolizm [3, 4, 5]. Catkowita dobowa ekspozycja osoéb dorostych na nipaginy wynosi
okoto 76 mg, z czego okoto 50 mg pochodzi z kosmetykow, okoto 25 mg —z lekoéw, a z produktow
spozywczych — okoto 1 mg [6].
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Parabeny uzywane sa one w stezeniach < 1% (nipagina M — 0,3%; nipagina P — 0,1%).
Pomimo stosowania ich w matych ilosciach pojawiaja si¢ publikacje, ktore rzucaja nowe $wiatto
na mozliwe dziatania niepozadane.

Nipaginy sg jednymi z gldwnych uczulajgcych substancji kontaktowych, mimo tego uwaza
si¢ je za w miar¢ stabe alergeny [6, 7]. Jest to spowodowane tym, ze sg powszechnie stosowane
w kosmetykach, lekach jak 1 produktach spozywczych. Uczulenia pojawiajg si¢ czesciej podczas
aplikacji produktéw leczniczych niz kosmetykoéw. Zjawisko takie nosi nazwe ,,paradoksu
parabenowego” [8]. Roznica ta wynika z faktu, ze produkty kosmetyczne sg stosowane na zdrowa
skore, natomiast leki na skoér¢ zmieniong chorobowg charakteryzujaca si¢ zwigkszong
przepuszczalno$cia.

Badanie relacji struktura-aktywnos$¢ wykazato, ze parabeny hamujg sulfonowanie
estrogenu zarowno w skorze 1 w komorkach watroby. Wykazano, ze najwigksza zdolno$¢ do
hamowania sulfonowania estradiolu w skorze ma butylparaben.

Dziatanie estrogenowe nipagin najczgsciej poruszane jest w kontek$cie raka piersi.
Parabeny wplywaja na réznicowanie si¢ oraz starzenie komorek skoéry. Dhugotwate stosowanie
wplywa na szybko$¢ proliferacji keratynocytéw, kolagenu typu IV, morfologi¢ komoérek oraz
ekspresje hialuronianu. Nipaginy moga zapoczatkowywac stres oksydacyjny w komorce poprzez
reakcje¢ z tlenem singletowym (10 ) przy tworzeniu koniugatow glutationu z hydrochinonem [9].
Stres oksydacyjny jest jednym z powodow starzenia si¢ skory jak i czynnikiem sprzyjajacym
pojawianiu si¢ zmian nowotworowych.

Zasadnym wydaje si¢ zbadanie wplywu uzywanych wspdlrozpuszczalnikow na
wlasciwosci fizykochemiczne parabendw, a tym samym wptywu ich na przenikanie przez skorg i
prawdopodobiefnstwo uwidocznienia ich dziatan niepozadanych.

2. Material i metody

Material
W badaniach wykorzystano metylparaben, etylparaben, propylparaben (Sigma — Aldrich).

Analiza chromatograficzna

Parabeny oznaczano metoda wysokosprawnej chromatografii cieczowej w odwroéconym
uktadzie faz z detekcjg UV-Vis (HPLC UV-Vis). Korzystano z zestawu HPLC Shimadzu, Kioto,
Japonia (degazer DGU-20A5, pompa LC-20AD, autosampler SIL — 20AC, piec na kolumneg CTO-
20AC, detektor SPD-M20A, uktad sterowniczy CMB-20A, program integrujagcy LC Solution).
Fazg ruchomg byt uktad acetonitryl-woda 50/50 (v/v). Warunki elucji przedstawiono w Tabeli 1.
Opracowane metody oznaczenia parabendéw zostaly zwalidowane.
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Tabela 1. Warunki elucji

Kolumna chromatograficzna | LiChrospher 100RP-18 250 mm
X 4,6 mm ziarno 5 um Merck
Temperatura pieca 25’

Temperatura autosamplera 150C

Przeplyw 1,000 mi/min
CiSnienie P1 14,5 MPa
CiSnienie P2 14,6 MPa
Analityczna dlugs¢ fali 255 nm
Objetosénastyrzku 10 pl

Rodzaj elucji Izokratyczna

Badanie rozpuszczalnoS$ci
Rozpuszczalno§¢ parabendéw badano w temperaturze 32°C w nastgpujacych uktadach
rozpuszczalnikow:
e 20% (m/V) roztwér glikolu propylenowego (20% GP);
*  20% (v/V) roztwor etanolu (20% EtOH);
» Bufor fosforanowy z azydkiem sodu pH 7,2 (PBS).
Nadmiar kazdego z parebendéw wytrzasano w temperaturze 32°C przez 24 h
z poszczegolnymi rozpuszczalnikami. Pobierano zawiesing do strzykawki i saczono do fiolki
przez saczek membranowy. Odpowiednig ilo§¢ przesaczu przeniesiono do kolby miarowej
1 uzupetniono metanolem (Tabela 2), roztwor przesgczono i1 oznaczano parabeny. Wyniki
rozpuszczalnos$ci parabendow zaprezentowano na Rycinie 1.

Tabela 2. Objetosci rozpuszczalnikéw pobierane do badania rozpuszczalnosci parabenéw
w temperaturze 32C

Rodzaj roztworu Hos¢ pobranego | Ilos¢ dodanego
roztworu [ml] metanolu [ml]

20% GP 0,400 24,600

20% EtOH 0,250 24,750

PBS z azydkiem sodu | 1,000 24,000

Badanie wspolczynnika podzialu n-oktanol/woda

W  wysyconych uktadami rozpuszczalnikow roztworach n-oktanolu oddzielnie
rozpuszczono badane parabeny. Okreslono stezenia otrzymanych roztworéw parabendw.
Nastepnie w probowce, oddzielnie dla kazdego parabenu, wymieszano réwne objetosci
roztworow parabenéw w n-oktanolu oraz uktadéw rozpuszczalnikoéw wysyconych n-oktanolem.
Probowki obracano wokot jej poprzecznej osi o 180° przez 5 min, tak aby powietrze nie
przechodzito przez obie fazy. Nastgpnie mieszaning ekwilibrowano w cieplarce w temp 32°C
przez 30 minut. Po odwirowaniu prob pobrano faze¢ dolna i przesaczono przez saczek
membranowy i podano oznaczeniu chromatograficznemu. Wyniki wspotczynnika podziatu log P
parabenow zaprezentowano na Rycinie 2.
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Analiza statystyczna

Otrzymane wyniki rozpuszczalno$ci oraz wspotczynnika podziatu n-oktanol/woda
parabenow poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem programu Statistica®. Porownano
rozpuszczalnosci parabendw w zaleznosci od uzytego rozpuszczalnika testem Dunna (rang
Kruskala—Wallisa i test mediany), przy poziomie istotnosci p=0,05. Poréwnanie rdéznic warto$ci
rozpuszczalno$ci oraz wspotczynnika podziatu n-oktanol/woda parabenow w zaleznosci od
zastosowanych wspotrozpuszcezalnikéw w temperaturze 32°C wykonane testem Dunna porownan
wielokrotnych dla §rednich rang przedstawiono w Tabelach 3 i 4.

Réznica nieistotna statystycznie (p> 0,05)

Réznica istotna statystycznie (p< 0,05)

- Roznica bardzo istotna statystycznie (p<0,01)

Tabela 3. Poréwnanie réznic wartosci rozpuszczalnosci parabenéw w zaleznosci od
zastosowanych wspoétrozpuszczalnikow w temperaturze 32°C wykonane testem Dunna
poréwnan wielokrotnych dla srednich rang. Test Kruskala-Wallisa: H (8, N=27)=25,558,
p=0,001

MP 20%
EtOH
MP 20% Mf
EtOH Y 20%
GP
MP 20% MP
> V
GP PBS
EP 20%
V
MP PBS |> .
EP 20% EPO
e v 20%
GP
EP 20% Ep
> V
GP PBS
PP 20%
V
EPPBS |> oo
PP 20% PP
- v 20%
EtOH i
PP 20%
> V
GP
PpPBS |~
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Tabela 4. Porownanie roznic wartosci wspotczynnika podzialu log P parabenéw
w zaleznosci od zastosowanych wspétrozpuszczalnikéw w temperaturze 32°C wykonane
testem Dunna poréwnan wielokrotnych dla srednich rang. Test Kruskala-Wallisa: H
(8, N=27)=25,817, p=0,001

MP 20%
EtOH

MP
% 20%
GP
MP 20% MP
GP PBS

MP 20%
EtOH

EP 20%

V
MP PBS |> EtOH

EP
> V 20%
GP
EP 20% EP
GP PBS

EP 20%
EtOH

PP 20%

\%
EPPBS |> EtOH

PP
> V 20%
GP

PP 20%
EtOH

PP 20%
GP

PPPBS |> -

3. Wyniki i dyskusja
Wyniki rozpuszczalno$ci parabendow w poszczegolnych wspotrozpuszezalnikach

przeliczono na stezenie molowe, poniewaz przenikalnos$¢ przez skore jest uzalezniona od st¢zenia
molowego ksenobiotykdéw. Rozpuszczalno$¢ metylparabenu wynosita odpowiednio 17,76 mmol/l
w PBS, 58,39 mmol/l w EtOH 20% oraz 40,85 mmol/l w GP 20%. Rozpuszczalno$¢ etylparabenu
w PBS byla niemal 3-krotnie niZsza niz metylparabenu, w EtOH20% - 2,3-krotnie nizsza, a w GP
20% - 2,6-krotnie nizsza. Natomiast rozpuszczalno$¢ propylparabenu w PBS byta 9,6-krotnie
nizsza niz metylparabenu, w EtOH 20% - 5,5-krotnie nizsza, a w GP 20% niemal 7-krotnie nizsza.

Na podstawie analizy statystycznej stwierdzono, ze istotna statystycznie jest roznica
rozpuszczalnosci etylparabenu w PBS w poréwnaniu do metylparabenu w EtOH 20% oraz r6znica
rozpuszczalnosci propylparabenu w PBS w poréwnaniu do metylparabenu w GP 20%, natomiast
réznica rozpuszczalno$ci propylparabenu w PBS w porownaniu do metylparabenu w EtOH 20%
jest bardzo istotna statystycznie.
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Rycina 1. Graficzne zestawienie rozpuszczalnosci parabenéw w zaleznosci od
wspotrozpuszczalnika w temperaturze 32°C

Substancje charakteryzujace si¢ wspotczynnikiem podziatu n-oktanol/woda w zakresie
LogP 1-3, cechuje liniowa zalezno$§¢ wzrostu szybko$ci przenikania wraz ze wzrostem
lipofilnos$ci. [10]. Wspotczynnik podziatu dla metylparabenu wynosit 1,92 w PBS, 1,77 w EtOH
20% 1 1,71 w GP 20%, dla etylparabenu wynosit 2,44 w PBS, 2,24 w EtOH 20% 1 2,15 w GP
20%, dla propylparabenu 3,03 w PBS, 2,76 w EtOH 20% i 2,69 w GP 20%.

Na podstawie analizy statystycznej stwierdzono, ze r6znica w warto§ci wspdiczynnika
podziatu dla propylparabenu w PBS wzgledem metylparabenu w 20% EtOH jak i roznica
w wartos$ci wspotczynnika podziatu dla propylparabenu w 20% EtOH wzgledem metylparabenu
w 20% GP jest istotna statystycznie, roznica w wartosci wspoOlczynnika podziatu dla
propylparabenu w PBS wzgledem metylparabenu w 20% GP jest bardzo istotna statystycznie.
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Rycina 2. Graficzne zestawienie wspoétczynnika podziatu log P parabenéw w zaleznosci
od wspotrozpuszczalnika w temperaturze 32°C

4. Wnioski

Najwickszg rozpuszczalno$¢ kazdego z parabendéw zaobserwowano w 20% (v/V)

roztworze etanolu, natomiast najnizsza w buforze fosforanowym z azydkiem sodu. Dodatek

organicznych wspolrozpuszczalnikéw wptywa na zmniejszenie wartosci wspotczynnika podziatu
dla wszystkich parabendéw. Nalezy przypuszczaé, ze przepuszczalnos¢ skory i jej przenikalno$é
dla parabendw bedzie uzalezniona od zastosowanego uktadu wspotrozpuszcezalnikow.
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