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Michal Blaszczak, Uniwersytet Opolski
Komunikacja mi¢dzy grupami oraz budowanie wzajemnych relacji

Celem badania jest przedstawienie zwigzku miedzy poszczegdlnymi grupami,
wspolnej zalezno$ci oraz komunikacji, ktora jest fundamentalnym elementem w budowaniu
wzajemnych relacji. Przekaz komunikatu wplywa na prawidtowy odbidr przez docelowego
adresata. Interakcja miedzy uczestnikami jest waznym punktem odniesienia dla poruszanego
tematu. Komunikacja stanowi czg¢$¢ naszego zycia: osobistego, partnerskiego, a takze
zawodowego. Wspolpraca w grupie wymaga odpowiednich umiejetnosci komunikacyjnych,
ktére sg nabywane podczas szkolen z nim zwigzanych. Gldéwnym celem komunikacji jest
utworzenie odpowiednich warunkéw umozliwiajagcych rozwd¢j kultury w grupach czy
usprawnienie komunikacji. Rozwo6j i trwanie w relacji z drugg osobg jest podstawowag
potrzeba ludzka. Ponadto budowanie wzajemnych wigzi jest niezwlocznym elementem przy
budowaniu relacji migdzyludzkich. Efektywna wspotpraca sprzyja innowacji i wzrostowi
kreatywnosci w grupie. Poruszany temat relacji miedzygrupowych jest o tyle istotny,
poniewaz brak wystarczajacej komunikacji moze powodowac¢ wiele probleméw w kontaktach

miedzyludzkich, co bezposrednio przektada si¢ na jakos¢ zycia.
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Michal Blaszczak, Uniwersytet Opolski

Wplyw izolacji pandemicznej i jej nastepstw na spoleczenstwo

Celem prezentacji jest omowienie problematyki zwigzanej z wptywem izolacji
pandemicznej, jakie sg skutki i w jaki sposéb wptynely na spoleczenstwo. W szczegolnej
analizie zostaly podane konsekwencje i wptyw na zdrowie, jaki wigze ze sobg pandemia. Jak
izolacja dziata na zdrowie fizyczne czy kontakty miedzyludzkie. Dziatania wigzg ze sobg
wiele roznych aspektow takich jak depresja czy Ik zwigzany z brakiem wsparcia ze strony
innych. Pokazuje jak ogromny wplyw na funkcjonowanie spoteczenstwa miata pandemia.
Negatywne skutki pracy zdalnej m.in. pogorszenie si¢ stanu psychicznego u dzieci
1 dorostych. Waznym aspektem jest rowniez dezinformacja, ktdéra miala miejsce podczas
pandemii, niedoktadne dane odno$nie zakazen, to jedne z wielu informacji zatajanych przez
media. Poruszana problematyka jest bardzo wazna i1 obrazuje z czym spoteczenstwo musiato
si¢ zmierzy¢. Niesie to ze sobg szereg negatywnych konsekwencji, problem z asymilacja,
pogorszenie kontaktow oraz mniejsze zaangazowanie ludzi w zycie spoteczne. Warto 0 tym
pamigtaé, ze skutki pandemii bedg sie ciggngé latami 1 negatywnie wpltywac na naszg

gospodarke.
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Piotr Czarny, PhD Student, Faculty of Economics, Finance and Management, University of

Szczecin, Institute of Management, e-mail: piotr@karson.pl

Activities of transport companies in the face of global crises

The world is becoming more and more homogeneous, the economies of countries are
interconnected and interact with each other, resulting in rapid transmission of economic
crises. Modern transport, like any field of social, economic and political life, is exposed to
overcome growing crises. The chapter discusses the financial crisis (2008), the migration
crisis (2015), the COVID-19 crisis (2019) and the war in Ukraine (2022).

The aim of the study: to present the changing conditions of functioning of transport
enterprises in the modern economy. It was hypothesized that the global crisis affects the
functioning of the transport enterprise.

Research methodology - the method of systematic review of domestic and foreign literature
was used to describe the mentioned phenomena, theories and concepts.

Result of the scientific analysis - transport enterprises suffer both negative and positive effects
of global crises. The research hypothesis was confirmed and a research conclusion was
formulated about the need for more reliable and sustainable transport systems for operation in
future crises.

Originality/ Value - to identify and classify the types of global crises affecting the operation
of transport companies and to formulate a research postulate encouraging the creation of

proactive measures to prevent the effects of future crises.

Keywords: crisis, business cycles, transportation companies, supply chain, vehicle fleet.
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Katarzyna Halas, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Motywacja studentow w e-learningu

Motywacja studenta jest jednym z kluczowych -elementéw, przesadzajacym
o efektywnos$ci ksztatcenia. Specyfika nauki zdalnej i wigzaca si¢ z nig komunikacja
zaposredniczona, anonimowos$¢, bariery psychologiczne, stawiajg przed nauczycielem
akademickim nowe wyzwania, réwniez zakresie zachecania studentow do zdobywania
i rozwijania wiedzy w toku studiow. Wydaje sie, ze podstawowym narzedziem stuzagcym
motywowaniu studentdw jest ocena. Ale czy ta teza ma odzwierciedlenie w rzeczywistosci?
Celem prezentacji jest zaprezentowane czynnikéw determinujagcych poziom motywacji
u e-studentéw na podstawie wynikéw badan ankietowych.

Prezentacja jest rowniez proba przedstawienia rekomendacji dotyczacych narzedzi,

sposobow, metod motywujacych studentdow w celu optymalizacji procesu ksztalcenia.
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Karolina Marta Jaroch, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Instytut Prawa
I Ekonomii, Studenckie Koto Naukowe New Generation of Financiers, pl. Weyssenhoffa 11,
85-072 Bydgoszcz, e-mail: jarochkarolina@wp.pl

Ocena wskaznikowa plynnos$ci finansowej oraz rentownos$ci korporacji samsung

electronics co., Itd. i jej jednostek zaleznych w latach 2019-2021

W niniejszym artykule podjeto probe przedstawienia oceny ptynnosci finansowej oraz
rentownos$ci korporacji mig¢dzynarodowej Samsung Electronics Co., Ltd. i jej jednostek
zaleznych przy uzyciu jednej z metod analizy finansowej, jaka jest analiza wskaznikowa. Do
badania wykorzystano dane pochodzace ze sprawozdan finansowych analizowanego
przedsi¢biorstwa z lat 2019-2021. Praca sktada si¢ z przedstawienia uzyskanych wynikow
badan oraz opisu uzytych do analizy wskaznikdéw, zar6wno wzordéw podstawowych, jak i tych
rekomendowanych dla sprawozdan finansowych sporzadzanych wedlug Migdzynarodowych
Standardow Sprawozdawczosci Finansowe;.

Celem pierwszej czgsci artykutu jest przedstawienie wynikéw analizy wskaznikowej
ptynnosci finansowej, wraz z opisem jej trzech gtownych miernikow finansowych, czyli
wskaznika biezacej, szybkiej oraz natychmiastowej ptynnosci. Gtéwng sktadowsg tej czesci
jest dokonana interpretacja uzyskanych wynikow, ktora dowiodta, iz przedsigbiorstwo
cechuje si¢ utrzymywaniem wysokiej ptynnosci finansowe;.

W dalszej cze¢sci pracy badaniu poddano rentownos¢ analizowanego przedsigbiorstwa.
W tym miejscu przedstawiono budowe trzech podstawowych wskaznikow finansowych
odpowiadajacych obszarowi rentownosci, ktorymi sg wskaznik rentownosci majatku ogétem,
wskaznik rentownos$ci netto przychodéw catkowitych oraz wskaznik rentownos$ci kapitatow
wlasnych. Badanie dowiodto, iz jednostka jest rentowna.

Przeprowadzona analiza wykazata, ze jednostka generowata coraz to wyzsze dochody
calkowite, a spadek warto$ci miernikéw plynnosci finansowej nie zagrazat utracie zdolnosci
finansowej w najblizszym okresie.

Nadrzednym celem pracy jest ukazanie metodyki badania analizy wskaznikowej
obszaru plynno$ci finansowej oraz rentownosci przedsiebiorstwa mig¢dzynarodowego. Dla
osiggnigcia obranego celu w pracy wykorzystano metody i narzgdzia badawcze m.in. takie jak
analize i krytyke literatury przedmiotu, opis oraz metody graficzne, analiz¢ wskaznikowsa.

Stowa Kklucze: analiza wskaznikowa, rentownos¢, ptynnos¢.
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Dagmara Kondas, Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Krytyka wskaznika PKB

Rozwoj spoteczny to proces, w ktérym spoleczenstwo dazy do poprawy warunkéw
zycia ludzi, a wzrost gospodarczy jest jednym z glownych celow makroekonomicznych
polityki panstwa. Juz w XVII wieku probowano dokonywa¢ pomiaréw gospodarek panstw.
Jako jednego z pierwszych 0sob zajmujacych si¢ tym tematem mozna nadmieni¢ brytyjskiego
urzednika Williama Petty, ktory chcial usystematyzowaé zasoby Anglii 1 Walii w celu oceny
ich zdolno$¢ do walki z Holendrami. Obecne definicje miar PKB i PNB si¢gajg Wielkiego
Kryzysu lat 30. i I WS i poczatkowo miary te stworzone byly w celu badania ogdlnej
zdolno$¢ gospodarczej kraju do prowadzenia wojny. W pdzniejszym okresie zauwazono, ze
zdolno$¢ ekonomiczna jest silnie powigzana z dobrobytem na poziomie indywidualnym.
Biorgc pod uwage stan wiedzy ekonomicznej i zasoby, ktorymi dysponowali badacze
gospodarek w latach 30. XX wieku, mozna stwierdzi¢, ze sformutowanie PKB byto krokiem
we wihasciwym kierunku. Z czasem jednak, wielu autoréw zwrocito uwage, ze powszechna
akceptacja przez ekonomistow rzekomego automatycznego zwigzku miedzy PKB
a dobrostanem powinna by¢ przedmiotem doglebnej analizy. Obecnie PKB jest najczgsciej
stosowanym wskaznikiem przedstawiajacym kondycj¢ danego kraju. Uzywany jest zardwno
przez politykéw, ekonomistow, dziennikarzy, jak i inwestorow w celu analizy sytuacji panstw
na arenie migdzynarodowej. Cho¢ oparty jest na uniwersalnych pomiarach i stosowany
w krajach na calym $wiecie to nie jest on wolny od wad. Znajac ograniczenia tego wskaznika,
jest on pomocny w zrozumieniu funkcjonowania gospodarek 1 do obliczenia wartosci
wytwarzanych dobr i ustug, ale nie do oceny sukcesow ekonomicznych. Praca ma na celu
wyjasni¢ istote wskaznika Produktu Krajowego Brutto oraz wskaza¢ jego stabosci. W oparciu
o literatur¢ uzasadniono jego ograniczenia w mierzeniu dobrobytu i postgpu. Prace koncza

ogolne wnioski na temat wskaznika PKB.
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Marta Kuli$

Procesy profesjonalizacji zarzadzania w organizacjach non profit w Swietle opinii

czlonkow organizacji

Artykul ma charakter badawczy. Celem przeprowadzonych analiz bylo omowienie
procesow profesjonalizacji zarzgdzania zachodzacych w organizacjach non profit. Postawiono
hipotezg, ze organizacje non profit wykazuja potrzeby w zakresie profesjonalizacji i s3
swiadome korzysci plynacych z ich stosowania. Wydaje si¢, ze trzeci sektor sigga coraz
czesciej po techniki zarzadzania stosowane techniki sektora biznesu, w zwigzku z tym istnieje
uzasadniona potrzeba badania tego procesu. W badaniach wzigto udzial 67 cztonkow fundacji
i stowarzyszen z calej Polski. Do zbierania danych wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego, postuzono si¢ technika ankiety i narzedziem badawczym w postaci
kwestionariusza ankiety. Narzedzie rozestano, w formie elektronicznej do losowo wybranych
organizacji non profit. Wyniki badan umozliwity zweryfikowanie postawionej w badaniach

hipotezy badawczej.

Profesjonalizacja organizacji non- profit jest zjawiskiem opisywanym zarO6wno przez
polskich, jak i zagranicznych autorow. Moze by¢ w rozny sposob definiowana. Pomimo tego,
ze jak twierdza autorzy, nie jest to zjawisko nowe- wydaje si¢, ze nadal nie zostalo w sposob
wyczerpujacy opisane. Tymczasem nalezy zaznaczyC, ze profesjonalne zarzadzanie
organizacjami non- profit pozwala na utrzymanie si¢ na rynku oraz na efektywne

realizowanie postawionych celow zwigzanych z misyjnoscia tych podmiotow?.

Stowa kluczowe: organizacje non profit, profesjonalizacja zarzadzania.

! Zawadzki J. (2007), Zarzadzanie organizacjami non profit. Zagadnienia wybrane, Wydawnictwo Forum
Naukowe, Poznan, s. 35.
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Wojciech Michalowski, Uniwersytet W Biatymstoku, Wydziat Prawa,

e-mail: wojciechmichalowski98@gmail.com

Opodatkowanie wyrobow zawierajacych CBD

CBD, czyli kannabidiol, jest organicznym zwigzkiem chemicznym, jednym z ponad
100 kannabinoidow wystepujacych w konopiach — roslinach gatunku Cannabis sativa,
posiadajacym wilasciwosci uspokajajace 1 lecznicze. Mimo ze pozyskiwany z konopi, ktorej
uprawa jest zabroniona w $wietle polskich przepiséw, to niewiele ma wspolnego z marihuana.

19 listopada 2020 r. Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej wydal wyrok majacy
niebagatelng wage dla branzy handlu produkcja, zawierajaca w swoim sktadzie CBD.
Wspomnianemu orzeczeniu mozna przypisa¢ dwojakie znaczenie. Stwierdzono w nim,
iz CBD nie stanowi $rodka odurzajacego, co oznacza, ze sprzedaz produktow zawierajacych
CBD nie moze by¢ zabroniona przez organy panstwowe poprzez powolanie si¢ na przepisy
0 przeciwdziataniu narkomanii.

Kwestia opodatkowania suszu konopnego z konopi CBD akcyza stanowi coraz
czgsciej pojawiajacy si¢ temat. Podatkowi akcyzowemu podlega nie kazdy rodzaj produktu
1 nie wszystkie przetwory zawierajace kannabidiol. Prawo konopne ulega stopniowej
transformacji w kierunku pozadanym z punktu widzenia interesu Panstwa. Polskie prawo
konopne zaczyna by¢ masowo egzekwowane, a przedsigbiorcy dzialajacy w branzy coraz
cze¢sciej spotykaja si¢ z niezbyt przyjemnymi kontrolami instytucji panstwowych.

W roku 2018 przyjeto, ze wyroby z CBD- susz konopny oraz inne wyroby konopne-
zostang objete akcyza tzw. produktow nowatorskich przeznaczonych do palenia lub
waporyzacji.

W niniejszej pracy zostanie przedstawiony, kompleksowo, sposob opodatkowania
wyrobow zawierajagcych kannabidiol. Przeglad aktualnego polskiego prawodawstwa w tym

przedmiocie pozwoli na ewentualne wskazanie mankamentow prawnych polskich rozwigzan.
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MSc Michal Mrozek, MSc, PhD Student, University of Szczecin Faculty of Economics,
Finance and Management, Institute of Economics and Finance, Department of Economics,

e-mail: michaladrianmrozek@gmail.com

Barriers and Opportunities for Persons with Disabilities in terms of the

Employment: Russian Federation

The paper regards the barriers and opportunities for persons with disabilities in terms
of the employment in the Russian Federation. The aim of the paper is the assessment of the
barriers and opportunities for persons with disabilities in terms of the employment in the
Russian Federation. The following research problems were put forward: What is the
diversification of the barriers and opportunities for persons with disabilities in terms of the
employment in the Russian Federation?; Which of the researched aspects of the barriers and
opportunities for persons with disabilities in terms of the employment in the Russian
Federation have the highest, middle and lowest level? In the theoretical part of the paper was
depicted the literature review. In the studies were carried out documentation, statistical,
comparative, dynamics analysis. The results showed that the researched barriers and
opportunities for persons with disabilities in terms of the employment in the Russian

Federation had different tendencies. The inference process took place in the deductive way.

Keywords: The Disabled, Barriers, Opportunities, Employment, Russian Federation.
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Weronika Rachwal, Dorota Kumorek, mgr, Uniwersytet Papieski Jana Pawla

Il w Krakowie

Wspolczesne wzorce konsumpcji alkoholu. Zmiany w uzywaniu substancji

psychoaktywnych w Polsce w XXI w.

W polskim modelu rozwigzywania probleméw alkoholowych, skoncentrowanym do
niedawna na profilaktyce i leczeniu uzalezniania od alkoholu, aktualnie akcentuje si¢ coraz
mocniej istnienie szerszego spektrum problemdéw alkoholowych i konieczno$¢ nowego
spojrzenia na wszystkie problemy alkoholowe, a takze na nowe sposoby zapobiegania
szkodom spowodowanym przez nieodpowiedzialnych ich konsumentow. Szczegdélowym
badaniom poddaje si¢ np. wzorce konsumowania alkoholu w r6znych $srodowiskach. W roku
2022 datuje si¢ powstanie w Polsce Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
(KCPU). Eksperci z zakresu probleméw alkoholowych zauwazaja, ze liczba kobiet
uzaleznionych od alkoholu w Polsce niebezpiecznie wzrasta, zmienia si¢ (co jest zmiang na
plus) podejscie 0sob uzaleznionych od alkoholu w naszym kraju, ktérzy otwarcie przyznaja
si¢ do wlasnych problemow alkoholowych i1 do leczenia tej choroby. Jak wynika z raportu
WHO z roku 2019, problem alkoholowy (wedlug wskaznika spozycia alkoholu na osobg)
dotyka catg Europe; nasz kontynent z powodu alkoholizmu cierpi najdotkliwiej ze wszystkich

kontynentow.
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Bozena Smorczewska—Mickiewicz, PhD Student, Faculty of Economics, Finance and
Management, University of Szczecin, Institute of Economics and Finance,

e-mail: bozenasmickiewicz@wp.pl

Ecology in economics using the example of Green startups

The irreversible processes occurring in the Earth system (including biosphere, climate
and society), which are progressing faster than we expected, are driving the search for
innovative solutions in the field of green transformation. Unless humanity accelerates action
to mitigate the effects of climate change, it will lead to the death of parts of the planet and
civilization as we know it. "The climate crisis is a race we are losing, but one we can win"
[Antonio Guterres, 2019]. The pressure on business to protect the environment is exerted on
the one hand by institutions and regulations (EU, national), and on the other by growing
public awareness. Consumers attach great importance to thoughtful and ecological choices, so
companies try to create innovative solutions. For the same reason, Venture Capital funds
focus on business creating pro-ecological solutions, and traditional energy companies
undertake the process of energy transformation. Particularly noteworthy in this context are
companies that take advantage of both the economic and civilizational sense of green
transformation. Examples include Green startups that combine sustainable and green business
with practical and innovative solutions to social and environmental problems. Whatever the
business focus of Green startups, they put ecology first and emphasize their positive impact
on the environment.

The subject of this paper is to consider the impact of green transformation on
economics. It is hypothesized that Green startups are society's response to the need for
environmental protection. The indicated problem was approached by describing Green
technology, Green entrepreneurship and Green startups. The method of systematic review of
domestic and foreign literature was used to describe the phenomena, theories and concepts.
The value of the chapter is to identify Green startups, analyze the added value created by
Green startups, and gather information for research for researchers interested in Green

startups.

Keywords: Ecoinnovation, Green tech, Green entrepreneurship, Green startups.
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Lukasz Solowiej, Wydziat Prawa, Uniwersytet w Biatymstoku

Problematyka konstrukcji prawnej wynagrodzenia zasadniczego sedziego

Problematyka konstrukcji prawnej wynagrodzenia zasadniczego sedziego ksztaltuje
si¢ odmiennie od klasycznie przyjetych zasad wynagradzania spoleczenstwa polskiego,
wynikajacych zaréwno z kodeksu pracy, jak i innych szczegotowych regulacji. Autor
przedstawiajgc niniejszy temat oméwi poszczegdlne podstawy prawne dt. wynagrodzenia
zasadniczego s¢dziego, ze wskazaniem metodyki jego obliczania uwzgledniajacej stopien
stuzbowy sedziego. Zostanie zwrdécona uwaga na cechy charakterystyczne konstrukcji
prawnej wynagrodzenia s¢dziego oraz mechanizmy waloryzacyjne. Nastepnie autor przejdzie
do omoéwienia konstrukcji prawnej dodatkéw do wynagrodzenia sedziego i mozliwych
nagrod, sktadajacych si¢ na finalng kwote otrzymanej nalezno$ci. Wskazane zostang rowniez
réznice miedzy podstawa oraz sposobem obliczania wysokos$ci urlopu, a klasycznie przyjeta
konstrukcja urlopu wypoczynkowego i chorobowego. W ostatniej kolejnosci autor przejdzie

do omoéwienia wnioskow 1 dokona oceny przyjetych regulacji prawnych.

Bibliografia:

1. J. Stelina, 3.2. Zakres podmiotowy stosunkdéw pracy osob pelnigcych funkcje organow
panstwa [w:] Stosunki pracy 0sob petiacych funkcje organéw panstwa, Warszawa 2016.

2. K. Gonera, 5. Wynagrodzenie [w:] Pozycja ustrojowa sedziego, red. R. Piotrowski,
Warszawa 2015.

3. Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. Prawo o ustroju sadéw powszechnych (t.j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 2072 z pézn. zm.).

20



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "COGITO CZ. 111", Krakéw 09-10.06.2022 r.

Maria Stepien

Dopuszczalno$¢ wniesienia skargi do Wojewodzkiego Sqdu Administracyjnego

W artykule omowione zostang zagadnienia zwigzane z dopuszczalno$cig wniesienia
skargi do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego. Gtownym tematem bedzie szczegdlowe
omowienie przestanki, ktora musi zosta¢ spetniony przed wniesieniem skargi do
Wojewoddzkiego Sadu Administracyjnego, mianowicie obowigzek wyczerpania $srodkow
zaskarzenia, jezeli stuzyly one skarzagcemu przed organem wlasciwym w sprawie.
Zaprezentowany zostanie cel tej instytucji oraz problemy jakie wigza si¢ z tg przestanka.
Druga czg$¢ artykulu poswiecona zostanie tematowi zbiegu drég postgpowania
administracyjnego 1 sadowo-administracyjnego. Zaprezentowane zostang dwa uktady kontroli
administracyjnej oraz szczegélne sytuacje zwigzane ze zbiegiem postgpowania
administracyjnego oraz sgdowo-administracyjnego. W artykule poddano analizie przepisy
obowigzujacego prawa, jak 1 nawigzano do historycznych unormowan, dodatkowo odwotano
si¢ do regulacji prawa unijnego. Artykul prezentuje stanowiska doktryny oraz zawiera

przeglad orzecznictwa zawigzanego z prezentowang tematyka.
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Maja Zielinska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie,
Wydzial Nauk Pedagogicznych, Zaktad Terapii Pedagogiczne;j
Opiekun naukowy: dr hab., prof. APS Ewa Kulesza

Terapia re¢ki jako metoda wspomagajaca nauke pisania u dzieci w wieku

wczesnoszkolnym

Umiejetno$¢ pisania stanowi jedng z wazniejszych kompetencji jakg uczen powinien
zdoby¢ konczac edukacje wczesnoszkolng. Sprawnos¢ grafomotoryczna odgrywa istotng role
W osigganiu przez dziecko gotowosci do nauki pisania. Niewlasciwie stymulowana
i bagatelizowana, moze sta¢ si¢ zrodtem wielu niepowodzen szkolnych, a w konsekwencji
powodowac frustracje, Iek 1 wycofanie u mlodego czlowieka.

Osiagnigcie gotowosci do nauki pisania jest procesem dlugotrwatym i przebiegajacym
wieloetapowo. Estetyczne, czytelne kreslenie liter wymaga od dziecka duzego wysitku
I systematycznego treningu grafomotorycznego. Opanowanie techniki pisania oprocz
indywidualnego rozwoju dziecka, zalezne jest od wielu czynnikdéw, m.in. ogdlnej sprawnosci
ruchowej, motoryki matej, koordynacji wzrokowo — ruchowej, kontroli posturalnej, percepcji
wzrokowej i stuchowej, lateralizacji, orientacji w schemacie ciala i przestrzeni.

Zroku na rok zauwazalna jest tendencja wzrostowa ucznidw przejawiajacych
problemy w nauce pisania. Zjawisko to powoduje liczne niepowodzenia szkolne. Naprzeciw
powyzszym trudno$ciom wychodzi program terapii r¢ki jako metoda stymulujaca catosciowy
rozwoj dziecka.

Celem referatu jest zaprezentowanie modelu terapii r¢ki oraz przedstawienie efektow
terapii ~ w usprawnianiu  funkcji  percepcyjno-motorycznych u dzieci w  wieku

wczesnoszkolnym w kontek$cie umiejetnosci pisania.
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NAUKI SCISLE, TECHNICZNE ORAZ INZYNIERYJNE

Adam Sitkowski, Firma BELMAR sp. Z o.0.

Zautomatyzowana linia nalewcza mediow o wlasnosciach wybuchowych i Zzracych

Firma BELMAR sp. z 0.0. wykonuje zautomatyzowane linie nalewcze do napetniania

pojemnikow o pojemnosci od 60 do 1000 litrow mediami wybuchowymi lub zrgcymi.

W sktad linii nalewczej wchodzi:

Ramie wysiegnika zlozonego z dwoéch ram pospawanej konstrukcji stalowej
zamontowanej do konstrukcji mocowania do podtoza lub stupa nosnego. Konstrukcja jest
wyposazona rolki prowadzace, listwe¢ odbojowa, lance nalewows, sitowniki napedu
pneumatycznego, instalacje elektryczne i pneumatyczne potaczone z szafkami
sterowniczymi.

System wizyjny pozycjonowania ramienia wysiegnika umozliwia precyzyjne
naprowadzania ramienia wysig¢gnika, aby koncowka nalewcza trafiata do otworu
wlewowego pojemnika.

Urzadzenie nalewcze, ktére umozliwia odmierzenie i wlanie do pojemnika $cisle
okreslonej ilosci medium z zalozong doktadnoscia.

Urzadzenie zawiera cz¢$§¢ mechaniczng, elektryczng zasilania

1 sterowania, uktad pneumatyczny.

W sktad urzadzenia nalewczego wchodzi:
o System dozowania z systemem uszczelnien umozliwia odmierzanie okreslone
ilo$ci medium zapewniajacy szczelno$¢ uktadu nalewczego.
o System podtaczenia do instalacji zewnetrznej zbiornikoéw medium do nalewania.
o System odpowietrzania i system odkroplenia.
o System napedowy zaworu nalewczego.

o System mocowan do ramienia wysi¢gnika umozliwiajacy szybki montaz.

Urzadzenie wazace pojemniki wchodzi w sktad linii transportowej i sktada si¢ z wagi

platformowej potaczone;j
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z monitorem dotykowym oraz szafkg systemu dozowania.
e Linia transportowa stuzy do transportowania palet z pojemnikami do napetnienia, sktada
si¢ z konstrukcji no$nej rolek napgdowych, tancuchow oraz elementéw napegdu

i sterowania.
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Karolina Dubiel, Wydziat Inzynierii Procesowej i Ochrony Srodowiska

Usuwanie barwnikow na materialach pochodzenia naturalnego

Ze wzgledu na wysokie koszty pozyskania adsorbentow klasycznych uzywanych na
duza skalg oraz ich desorpcji, dazy si¢ odnajdowania alternatyw. Poszukuj¢ si¢ materiatow
wykazujacych dobre wtasciwosci sorpcyjne, ale réwniez byly optacalne finansowo, tatwo
dostepne oraz nie powodowaly szkod dla srodowiska. Coraz cze$ciej wykorzystywane sa
sorbenty pochodzenia ros§linnego, poniewaz po przeprowadzonym procesie mogg w tatwy
sposob ulec biodegradacji nie powodujac szkod dla otoczenia. Swoje wlasciwosci sorpeyjne
zawdzieczaja celulozie, ktora wystepuje w ich budowie. Prowadzi si¢ badania wykorzystujace
naturalne materialty w procesach oczyszczania wody 1 $ciekdw przemystowych. Praca

analizuje badania usuwania barwnikow na materiatach pochodzenia naturalnego.
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Aleksandra Kalwik MSc Eng., Department of Technology and Automation,
Faculty of Mechanical Engineering and Computer Science, Czestochowa University of
Technology

Influence of ageing processes in natural conditions on changes in physical and

structural properties of selected polymeric materials

Under the influence of ultraviolet radiation, the structural stability of the materials is
disturbed mainly on the surface, which has a significant impact on mechanical, optical and
rheological properties. The aim of the work is to investigate the thermomechanical and
structural properties of thermoplastics. The parts obtained by the injection moulding process
were exposed to the weather conditions for a period of 10 years. Reference samples and
natural weathering samples were investigated using thermogravimetric and dynamic
mechanical analysis. Analysis of the results revealed changes in the range of the storage
modulus, tangent of mechanical loss angle and loss of mass. The analysis of the obtained
results allows concluding that ageing under natural conditions influences the changes of

properties of selected polymeric materials to varying degree, depending on their morphology.
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mgr inz. Aleksandra Kalwik, Katedra Technologii i Automatyzacji, Wydziat Inzynierii

Mechanicznej i Informatyki, Politechnika Czgstochowska

Wplyw temperatury wygrzewania na zmiany wlasciwosci wyprasek z blendy

PC/ABS

Organiczny charakter materialow polimerowych moze powodowaé niestabilnosé
materialu, a nawet ich rozktad w réznych warunkach. Czynniki takie jak ciepto czy wysoka
temperatura mogg prowadzi¢ do degradacji materialdbw polimerowych. W niniejszej pracy
podjeto probe zbadania wptywu starzenia termicznego na zmiany cech fizyko-mechanicznych
z wykorzystaniem analizy termicznej dynamicznych wiasciwosci mechanicznych (DMTA)
oraz stabilno$ci termicznej amorficznego materialu polimerowego. Probki wytworzone
metoda wtrysku poddano procesowi wygrzewania w temperaturze 90 °C przez okres 5000
godzin. Badania przeprowadzono na probkach odniesienia i poddanych procesowi starzenia
termicznego. Za pomoca analizy termograwimetrycznej okreslono rowniez ubytek masy
probki w funkcji czasu podczas procesu wygrzewania. Wyniki przeprowadzonych badan
wskazuja, ze starzenie termiczne w temperaturze 90 °C przyczynia si¢ do zmian wlasciwosci
fizycznych itermicznych blendy PC/ABS, ktére w poczatkowym okresie zachodza

w warstwach wierzchnich materiatu.
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Joanna Marczyk, mgr inz., Marek Hebda, dr hab. inz., prof. PK, Politechnika Krakowska

im. Tadeusza KoS$ciuszki, Wydzial Inzynierii Materialowe;j i Fizyki

Technologie druku 3D

Na przestrzeni ostatnich lat nastapit dynamiczny wzrost rozwoju technologii
wytwarzania przyrostowego. Mimo, ze pojecie druku 3D pojawito si¢ po raz pierwszy juz
w polowie lat osiemdziesigtych dwudziestego wieku, to w poczatkowych latach istnienia nie
zaktadano, ze technologie addytywne zostang wykorzystane do tak wielu innowacyjnych
zastosowan. Potencjat tych metod tkwi nie tylko w mozliwosci wytwarzania elementéw o
skomplikowanej geometrii, ale rowniez w optymalizacji tancucha dostaw, redukujac zarowno
czas jak i koszty produkcji czesci. Technologie druku 3D, inaczej okreslane jako technologie
wytwarzania przyrostowego, polegaja na produkcji detalu metoda warstwa po warstwie na
podstawie odpowiedniego modelu trojwymiarowego zaprojektowanego za pomoca
oprogramowania CAD. Tak wytworzone elementy moga stanowi¢ doskonata czes¢ sktadowa
gotowego produktu. Rozwoj techniki spowodowat wzrost wymagan stawianych cze$ciom
wykorzystywanym w roznych sektorach takich jak: medycyna, lotnictwo oraz motoryzacja.
Naprzeciw tym warunkom wychodza technologie druku 3D, ktére odpowiadajg wyzwaniom
dotyczacym produkcji precyzyjnych detali o wysokiej wytrzymatosci. Ponadto, technologie
przyrostowe nieustannie sg doskonalone, dzieki czemu pojawiajg si¢ nowe mozliwosci
zastosowania tych metod w wielu branzach i gateziach przemystu.

W referacie przedstawiono technologie nalezace do metod zwigzanych m.in.
z wytlaczaniem materiatu, spajaniem w ztozach proszkowych oraz natryskiwaniem materiatu,

czy natryskiwaniem wigzacym.
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Joanna Marczyk, MSc, Marek Hebda, doctor habilitatus, prof. of CUT, Cracow
University of Technology, Faculty of Materials Engineering and Physics

Fabrication of parts by Binder Jet 3D Printing technology

In recent years, there has been undeniable development and increased interest in the use
of additive manufacturing processes to successfully produce parts applicable to various
industrial sectors. Among the different techniques, the Binder Jet 3D Printing technology
attracts special attention.

Binder Jetting is a method in which parts are produced using layered printing, based on
a previously designed 3D model. In the 3D printing process, a powdered material (e.g. metal,
ceramic or polymer) is applied layer by layer on the print bed. The powder is distributed using
a special rotating roller. Then the material is selectively joined into a designed shape with
a binding agent (most often it is a polymeric liquid). After the binder is applied, the powder
bed is heated with a suitable electric heater in order to dry the layer. After the layer is printed,
the powder bed is lowered by the layer thickness. The process then starts anew: a new layer of
powder is applied and bonded together by a binder. The box with the printed parts is then
heated to remove the binder and strengthen the printed parts. Thereafter, the printed parts can
be removed from the powder bed by a depowdering process. The thus obtained parts are
subjected to post-processing processes such as sintering or infiltration. These actions are
performed to improve the mechanical properties of the printed elements.

Binder Jetting technology offers a number of advantages over conventional production
methods. Among others, this method is compatible with virtually any powdered material. It
enables fast and cheap production. There is no melting during printing, so the printed parts are
not subjected to thermal stresses and deformations. The Binder Jet 3D Printing method has the
potential to produce parts for a wide range of applications. Moreover, subsequent discoveries
contribute to the continuous development of Binder Jetting technology.
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Karolina Niziolek, Politechnika Krakowska im. Tadeusza Ko$ciuszki, Wydziat Mechaniczny

Cyberbezpieczenstwo w przemysle

Wraz z rozwojem technologii stosowanej w przemysle wzrasta rowniez ryzyko
wystepowania zagrozen zwigzanych z cyberprzestrzenig. Firmy sa szczegélnie narazone
na ataki, ktorych gldéwnym celem jest pozyskanie wrazliwych danych o uzytkownikach,
firmie badz partnerach biznesowych. Wobec tego niezwykle wazne jest cyberbezpieczenstwo,
czyli szereg zadan, ktorych celem jest ochrona danych, sieci zasoboéw cyfrowych oraz dziatan
w systemach informatycznych przed cyberatakami. Mozemy wyr6zni¢ kilka rodzajow
zagrozen, do ktorych zaliczamy: malware, DoS/DDoS, phishing, ransomware czy ataki ATP.
Wszystkie z nich maja na celu dzialanie na korzy$¢ osoby trzeciej, wyludzenie pieniedzy badz
wykradanie informacji. Aby broni¢ si¢ przed atakami w cyberprzestrzeni, warto stosowac
odpowiednie i zaktualizowane technologie informatyczne z systemem antywirusowym
oraz narz¢dziami szyfrujacymi, zadbaé¢ o polityke 1 procedury bezpieczenstwa w firmie,
eliminowa¢ luki w zabezpieczeniach, przyznawa¢ uprawnienia dostgpu tylko tym osobom,
dla ktorych jest to niezbgedne do wykonywania ich pracy oraz edukowac personel poprzez
organizowanie szkolen w zakresie cyberbezpieczenstwa. W obronie przed cyberatakami
istotne jest, aby posiada¢ wiedze na temat standardowego wykorzystania urzadzen, ruchu, jaki
generujg oraz osob, ktore nimi zarzadzaja, co pomoze we wczesnym wykryciu wszelkich
anomalii. Warto zwrdci¢ uwage na przejrzysta oraz logiczng segmentacje sieci, co takze
ulatwia rozpoznanie zmian. Do najwazniejszych aspektow nalezy weryfikacja, kontrola
dostgpu do danych, kompleksowa ochrona 1 wprowadzenie wielu niezaleznych pozioméw

zabezpieczen, ktore utrudniajg mozliwosci wystapienia cyberataku.
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Karolina Niziolek, Politechnika Krakowska im. Tadeusza Ko$ciuszki, Wydziat Mechaniczny

Autonomiczne roboty mobilne w procesach produkcyjnych

Autonomiczne roboty mobilne to innowacyjne urzadzenia zdolne do zmiany swojego
potozenia w przestrzeni (poprzez jazdg, latanie czy plywanie), ktdre nie sg ograniczone
przewodami sterujgcymi ani zasilajagcymi. W procesach produkcyjnych wykorzystuje si¢ je do
transportowania palet, pojemnikéw czy koszy logistycznych pomiedzy konkretnymi punkami
zaktadu. Tego typu roboty sg wyposazone w lampy, kamery, czujniki i skanery, dzigki ktorym
moga stworzyé mape pomieszczenia, ustali¢ swoje potozenie oraz wykry¢ potencjalne
przeszkody. Warto zaznaczy¢, iz autonomiczne roboty mobilne nie wymagaja zewnetrznej
infrastruktury do nawigowania, reagujg na przeszkody statyczne i dynamiczne, dostosowuja
swojg tras¢ do aktualnie panujgcych warunkow. Ich obstuga i programowanie jest proste
1 intuicyjne. Za pomoca Wi-Fi oraz specjalnej aplikacji przegladarkowej nalezy potaczy¢ sie
z urzadzeniem, a nastepnie kierowa¢ nim przy uzyciu joysticka badz smartfona tak, aby mogt
zeskanowac¢ cale pomieszczenie. Kolejno nalezy wypoziomowaé¢ mape 1 wskazaé pozycje
oraz orientacj¢ robota W przestrzeni. Nastepnie przy uzyciu funkcji logicznych, petli oraz
instrukcji warunkowych tworzy si¢ misje, w ktorej ustala si¢ punkty charakterystyczne,
pomiedzy ktorymi powinien porusza¢ si¢ robot. Istnieje mozliwos¢ wskazania stref
preferowanych, stref zakazanych badz stref z ograniczong predkoscig. W przypadku
miejsc potencjalnie niebezpiecznych badZz przy ograniczonej widocznosci zaleca si¢
zmniejszenie predkosci robota, aby mial odpowiednig ilo§¢ czasu na wykrycie przeszkody
i reakcje. Do zalet wykorzystania autonomicznych robotéw mobilnych w procesach
produkcyjnych naleza: bezpieczenstwo i1 bezkolizyjno§¢, zwrot kosztéw, optymalizacja,
mozliwo$¢ wspolpracy z innymi urzadzeniami, tatwos¢ obstugi I programowania oraz biezaca

analiza sytuacji.
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NAUKI PRZYRODNICZE

Anna Pore¢bska, e-mail: anna.por1996@gmail.com

Wybrane rosliny flory hrabstwa Cork ze szczegélnym uwzglednieniem gatunkow

wykorzystywanych w kosmetyce

Cork jest najwickszym hrabstwem Irlandii, potozonym w potudniowo-zachodniej
kraju, ktore stynie z wcigz rozwijajacej si¢ turystyki. Poza zabytkowym charakterem
I miejskimi atrakcjami, uwagg¢ zwracajag malownicze krajobrazy obfitujace we florg
z dominacja laséw  dgbowych.  Na terenie hrabstwa mozna wyrdézni¢ obszary
charakteryzujace si¢ rozmaitg roslinno$cig — rejon zatoki Nohoval Cove oraz Gougane Barra
National Forest Park, gdzie dokonano badan terenowych. W niniejszej pracy opisano
wybrane ro$liny flory wskazanych obszarow, w szczegdlnosci zwracajac uwage na gatunki
wykorzystywane w kosmetyce. Rosliny kosmetyczne sg bowiem zroédtem wielu cennych
substancji aktywnych, ktére stluza zaréwno poprawie urody, jak i celom pielegnacyjnym,
w tym wspomaganiu leczenia niektorych schorzen skornych. Nierzadko wystepujacymi,
a zarazem jednymi z najczeSciej wykorzystywanych zwigzkow sg przede wszystkim
flawonoidy, witaminy oraz sole mineralne metabolizowane migdzy innymi przez stwierdzony
zawcigg nadmorski (Armeria maritima (Mill.) Wild), wrzos zwyczajny (Calluna vulgaris
(L.) Hull), lepnice nadmorska (Silene uniflora Roth), czy choin¢ zachodnia (Tsuga
heterophylla (Raf.) Sarg.). Oznaczona flora charakteryzuje si¢ roznorodnoscia gatunkowa, co
nie tylko urozmaica irlandzki krajobraz, ale takze stwarza mozliwosci poszukiwania coraz to

nowych gatunkéw uzytkowych, w tym wykorzystywanych w przemysle kosmetycznym.
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NAUKI HUMANISTYCZNE ORAZ TEOLOGICZNE

Roksana Czuba, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Wydzial Prawa, Prawa
Kanonicznego i Administracji, Katedra Historii, Norm Ogodlnych, Prawa Sakramentow
i Instytutow Zycia Konsekrowanego, Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin, e-mail:

roksana.czuba@o2.pl

Podmioty odpowiedzialne za misyjng dzialalno$¢ w Kosciele lacinskim

Niniejszy artykul ma na celu przyblizenie tematyki dotyczacej misyjnej dziatalno$ci
Kosciota. Praca opiera si¢ na dokumentach Kos$ciota, nauczaniu Soboru Watykanskiego II,
nauczaniu papiezy, Kodeksie Prawa Kanonicznego 1983 roku oraz innych dokumentow.
Przedstawione zostaly podmioty odpowiedzialne za koordynacj¢ misyjnej dzialalnosci
Kosciota, role $wieckich w tym udziale a takze osoby duchowne, ktére maja w tym
najwigkszy wkiad.

Artykut przedstawia podmioty odpowiedzialne za dziatania misyjne. Prymat stanowi
Biskup Rzymu, ktory jako Zwierzchnik Kosciota Katolickiego i nastepca Swigtego Piotra
szczegllnie dba o misyjne postannictwo poprzez liczne pielgrzymki po $wiecie wraz
z Kolegium Biskupoéw. Zobowigzani do misyjnej postugi sa takze biskupi 1 poszczegdlni
kaptani, ktérzy majg jednoczy¢ Kosciot Katolicki, nies¢ stowo Boze poprzez Ewangelie
i rozkrzewia¢ wiarg. Wsparciem i pomocg dla biskupoéw i kaptanéw sg osoby konsekrowane,
ktére poprzez §luby zakonne poswiecaja si¢ na shuzbie Bogu i1 blizniemu. Wazna role
w postudze misyjnej odgrywaja osoby $wieckie, katecheci, rodziny, ktore poprzez modlitwe,
dobro, pomoc 1 wiele innych daja §wiadectwo zycia w Ewangelii.

W pracy postuzono si¢ takimi metodami jak: prawno — poréwnawcza, dogmatyczng
oraz analityczng. W pracy uwzgledniono roéwniez wybitnych kanonistoéw. Powotywano si¢
miedzy innymi na Tadeusza Pawluka, Jana Gorskiego, Sylwestra Kasprzaka i wielu innych.
Praca zawiera rowniez odwotania do najwazniejszych dokumentéw odnoszgcych si¢ do

misyjnej dziatalnosci Kosciofa.
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Stanistaw  Mlynarski, mgr-lic., Wydzial Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego,
e-mail: poldek34@gmail.com

Malzenstwo jako najpierwotniejszy sakrament w ujeciu Jana Pawla 11

Matzenstwo w ujeciu Ksiegi Rodzaju (por. Rdz 1. 27-28), jest wspolnotg migdzy
me¢zczyzng a kobietg w ktorej realizuje si¢ ich cztowieczenstwo. Wylania si¢ ono na kartach
Ksiggi rodzaju juz na samym poczatku dziejow czlowieka jako wspolnota ktora jest znakiem
relacji miedzy osobami Trdjcy Swietej — w obrazie podobiefistwa do Stworcy. Prawda
o czlowieku jaka zostaje przedstawiona w Ksiedze Rodzaju, wskazuje na to, ze cztowiek jest
obrazem Boga, ktory bytuje w doskonatej Komunii miedzy osobami Tréjcy Swietej, dlatego
dopiero po pojawieniu si¢ kobiety pierwszy mezczyzna wydaje okrzyk ,,kos¢ z moich kosci,
cialo z mego ciala”. Zatem aby czlowiek mogt by¢ widzialnym obrazem Boga w widzialnym
swiecie, musi wyraza¢ widzialny obraz tej komunii we wspolnocie osobowej. I wlasnie
dlatego Bog stworzyt cztowieka jako mezczyzng i kobiete, by ta niewidzialna Boska komunia
miedzy osobami Trojcy Swictej, mogta by¢ przeniesiona w §wiat widzialny.

W tym kontekscie whasnie malzenstwo mezczyzny 1 kobiety jest najpierwotniejszym
sakramentem, nie w znaczeniu, ze jest pierwszym w ujeciu waznos$ci lub chronologii siedmiu
sakramentow, ale w tym, ze ono od samego poczatku objawia Boga w Trojcy Swietej,
okreslajacego siebie jako Komunia Oséb a nie jednostka.

Celem artykutlu jest przedstawienie zwigzku pierwotnego sakramentu stworzenia
mezczyzny i kobiety w konteks$cie Odkupienia oraz relacji Chrystusa do Kosciota, jako wzoru
dla relacji malzenskiej. Innymi stowy, tekst ten probuje ukazaé w jaki sposob relacja
Chrystusa z Kosciotem ukazuje tajemnic¢ malzenstwa migdzy mezczyzng i kobieta,
a malzenstwo miedzy mezczyzna a kobieta, pozwala zrozumie¢ relacj¢ migdzy Chrystusem

a Kosciotem.
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Stanistaw  Mlynarski, mgr-lic., Wydzial Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego,

e-mail: poldek34@gmail.com

Malzenstwo sakramentalne jako sakrament Nowego Przymierza i skuteczna

droga do Swietosci

Wiele wiekow uptyneto aby Kosciot Katolicki zaliczyl w poczet swigtych pare
malzenskg. Miato to miejsce 18 pazdziernika 2015 roku, a byli to: Zelia i Ludwik Martin —
rodzice $w. Teresy od Dzieciatka Jezus.! Dotychczas mozna bylo odnies¢ wrazenie, ze
matzenstwo nie bylo doceniane jako powszechna droga do swigtosci lecz jesli kto$ zostat juz
ogloszony $wietym zyjac w zwigzku matzenskim, to raczej zostal pomimo matzefstwa niz
dzigki niemu.

Po Soborze Watykanskim II ktory dowarto$ciowat role $wieckich w Kosciele,
dowartosciowano takze samo matzenstwo w kontekscie drogi do $wigtosci. Byta to takze
zashuga Jana Pawla II, ktory sam uczestniczyl w pracach soborowych ale temat matzenstwa
1 rodziny stanowit rdzen jego postugiwania.

Celem artykulu jest ukazanie malzenstwa jako drogi do S$wigtosci a wigc tego
sakramentu ktory sam w sobie do niej prowadzi, a nie ,,pomimo”, oczywiscie W ujeciu

nauczania Jana Pawla IL.

! https://milujciesie.pl/zelia-i-ludwik-martinowie-swieci-malzonkowie.html - dostep z dn. 06.06.2022.
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Zofia Potakowska, mgr, Uniwersytet L.odzki

The phenomenon of George Lilanga's art, how to achieve international fame

thanks to luck and hard work

My proposal today is just a moment of attention devoted to contemporary art in
Tanzania. George Lilang's painting, using the universal language of beauty and the pleasure
resulting from its reception, will tell us the story of a man who had extraordinary talent and
happiness.

The artist, self-taught, unaware to the end of his own abilities, initially worked as
a night watchman in Nyumba ya Sanaa, where one day a nun who ran the center noticed his
talent and decided to turn from a low-level employee to an artistic workshop organized in the
Cultural Center, which until then served as his workplace. This one moment completely
changed the fate of Lilanga, who soon turned from a low-level employee into a world-

renowned artist.
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Walter Rachwalik, mgr-lic., Uniwersytet Opolski

Sw. Ojciec Pio z Pietrelciny (1887 — 1968) — mistyk kompletny

Wiloski kapucyn, powszechnie znany stygmatyk, do$wiadczyl réwniez licznych
fenomendéw mistycznych, ktére niezwykle dynamicznie oddzialywaly na §wiadkéw tych
spektakularnych zjawisk, a w wielu przypadkach miaty decydujacy wplyw na ozywienie ich
zycia religijnego.Sposrod task nadzwyczajnych w doswiadczeniach Ojca Pio miaty miejsce
mistyczne stany ekstatyczne, lewitacja, bilokacja, labilno$¢, znikanie, niewidzialnos¢, dar tez,
pozar mitosci, dlugotrwata bezsenno$¢, wstrzymanie si¢ od wszelkich pokarméw czy
napojow oraz emanacja $wietlna i wonna, przebicie serca, stygmaty niewidzialne i widzialne,
dar prorokowania i przywidywania przyszlych wydarzen, czytanie w sercach, czynienia
cudoéw, spotkania i rozmowy z Jezusem, Jego Matka, z aniotami (z dopustu Boga takze
upadtymi), ze swietymi i z duszami czysécowymi. W przypadku §w. Ojca Pio, jak wykazuja
zebrane opisy $wiadkéw, charyzmaty te uzewngtrznialy si¢ wielokrotnie, a nierzadko

w jednym wydarzeniu byto ich kilka.
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Walter Rachwalik, mgr-lic., Uniwersytet Opolski

Abp Romuald Jalbrzykowski - wukryty sliga Jezusa Chrystusa, Krola

Milosierdzia. — pasterz mistykow wilenskich

W ponad 2000-niej historii Kosciota nigdy nie brakowato biskupow, ktorych
heroiczna postawa pasterska polaczona z ich osobista Swigtoscig znalazta uznanie w ich
beatyfikacji i kanonizacji. Znajdziemy w ich szeregach takze takich, ktorzy nie doczekali sig
wyniesienia do chwaty ottarzy, a ich zycie pomnozyto dobro duchowe Kosciota. Ich zastugi
znajduja uznanie w pamigci wiernych. Po ich $mierci okazywalo sig¢, jak wielkich dziet
duchowych Bog dokonat przez ich ukryta ofiarg.

Do ich grona nalezy arcybiskup Romuald Jatbrzykowski (1887-1955), jeden sposrod
kaptanow zwigzanych z diecezja tomzynska. Zasadniczo przy opisie jego zycia podkreslana
jest jego rzetelnos¢ w wypelnianiu typowych, widocznych na zewnatrz obowigzkow
pasterskich. Jednakze na tym nie konczy si¢ swiat jego zastug. Okazuje si¢, ze w okresie od
1926 do 1942 roku, gdy mogl swobodnie wypelnia¢ obowiagzki metropolity wilenskiego, na
terenie Wilna przebywaty, ukryte przed Swiatem, trzy polskie mistyczki, zakonnice: stuga
Boza, stygmatyczka s. Wanda Boniszewska (1907-2003), kandydatka na oltarze, apostotka
Kréla Mitosierdzia s. Helena Majewska (1902-1967), sekretarka Krola Milosierdzia §w. s.
Faustyna Kowalska (1905-1938), oraz znany ze swej dziatalno$ci na rzecz rozpowszechniania
dzieta Mitosierdzia Bozego, spowiednik s. Faustyny i s. Heleny, doktor teologii, bt. ks.

Michata Sopocko (1888-975), oraz stuga Bozy ks. Wincenty Kluczynski (1847-1917).
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Dariusz Skonieczko, Szkota Doktorska Nauk Humanistycznych Uniwersytetu .odzkiego

Kult Mami Wata jako przyklad implementacji Kkultury europejskiej

w Afrykanskich wierzeniach

Kult Mami Wata wystepujacy na terenie Afryki Zachodniej opiera si¢ na wierze
w istote¢ wiodaca ludzi na manowce w zamian za dobra doczesne. Jego ideologiczne jak
i wizualne korzenie drzemig w poczatkach kontaktow europejczykow z Afrykanami.
Wizerunek syreny zaczerpniety najprawdopodobniej z ksztattu portugalskich galeonéw zywo
wpisuje si¢ w trudng histori¢ wzajemnych kontaktow.

Zjawisko to zwiazane jest z kultem duchéw drzemigcych w buszu cho¢ w tym
przypadku bardziej w wodzie. Mami wata mozna bowiem i trzeba przettumaczy¢ jako —
,mama woda” jest to w zasadzie zty duch, ktéry ma na celu rozerwanie wie¢zi spotecznych.
Mowi sie, ze jej czciciele w zamian za bogactwo i powodzenie atrialne ptacg rozbiciem
malzenstw 1 nieszczg$ciem dzieci. Mami Wata to jednak duch podstepny bo zazwyczaj

pozbawia swoich czcicieli zycia lub zdrowia.
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NAUKI MEDYCZNE, ZDROWIU I ZYWIENIU CZLOWIEKA

Natalia Bialon', Michal Trzesicki’, Mikolaj Gorka?, Anna Doliniska®

1S1aski Uniwersytet Medyczny w Katowicach Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach
2Centrum Medycyny Doswiadczalnej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
e-mail: natalia_bialon@interia.pl

Jak uczy si¢ mozg?

Wykorzystanie testow behawioralnych w mechanizmach pamigci i uczenia si¢. Pojecie
behawioru zwierzat okre§la neurobiologiczne mechanizmy zachowania zwierzat jak 1 ich
struktury oraz funkcje. Najczes$ciej wykorzystywanym do badan modelem zwierzgcym sa
myszy laboratoryjne. Stosujagc testy behawioralne, mozliwa staje si¢ obserwacja ich
behawioru, czyli ztozonego systemu zachowania. Testy te s3 w ciggtym stopniu doskonalone,
oparte s3 na odruchach warunkowych, gtownie instrumentalnych. Na zachowanie zwierzat
moze wpltywaé temperatura, wiek osobnika, pora roku, pora dnia czy ple¢. Jednym
z najczescie] wykorzystywanych testow behawioralnych jest labirynt wodny Morrisa,
opracowany przez Richarda Morrisa w roku 1981, ktéry bada procesy zapamigtywania
i uczenia si¢ a takze stuzy do oceny deficytow pamieci. Wyrdznia si¢ takze testy: labirynt
ramion promienistych, test biernego unikania, labirynt Y-ksztaltny, test rozpoznawania
nowego obiektu, czy klatke Skinnera. Proces uczenia si¢ jest procesem poznawczym,
w ktorym dochodzi do powstania nowych, badz modyfikacji istniejacych juz elementow
zachowania zwierzecia. Dochodzi do zmian w ukladzie nerwowym 1 tworzone sg $lady
pamigciowe - engramy. Z procesem uczenia si¢ nieodlacznie wigze si¢ pamigé. Istotnym
mechanizmem neuronalnym jest dtugotrwate wzmocnienie synaptyczne (LTP, z ang. Long-
term potentiation). Zjawisko dlugotrwalego wzmocnienia synaptycznego zostato odkryte

w hipokampie, czyli cze$ci mdzgu odpowiedzialnej za pamie¢ dtugotrwaty.

Stowa kluczowe: testy behawioralne, pamig¢, hipokamp, LTP, zwierzgta laboratoryjne.
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Anna Bielinska, Wydzial Farmaceutyczny, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Magdalena Kedzior, Kolegium Zarzadzania, Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania
w Rzeszowie

Klaudia Jakus, Wydzial Farmaceutyczny, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera

w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Dieta w alergiach pokarmowych

Liczba o0s6b zmagajacych si¢ z alergia pokarmowag na catym $wiecie stale rosnie.
Choroba ta przewaznie pojawia si¢ juz w dziecinstwie. Objawia si¢ wystapieniem reakcji
alergicznej w wyniku zjedzenia skladnika pozywienia, ktérego organizm nie toleruje.
Dochodzi do tego zazwyczaj juz kilka minut po spozyciu uczulajacego alergenu. Najczestsze
objawy alergii pokarmowej to pokrzywka, biegunka, obrzgki oraz wzdgcia.

Cel pracy: Celem naszej pracy jest ukazanie problemu alergii pokarmowej i wskazanie
mozliwych sposobow radzenia sobie z nig poprzez szczegélny rodzaj diety - diete
eliminacyjna.

Materialy 1 metody: W trakcie przygotowywania referatu dokonano przegladéw
podrecznikéw akademickich zawierajacych informacje na temat diety eliminacyjnej
w alergiach pokarmowych, a takze skorzystano z bazy Google Scholar w celu uzupetienia
tresci o stosowne artykuty naukowe.

Whioski: Do najczgstszych alergenéw wywotujacych alergie pokarmowe nalezg jajka,
mleko krowie, ryby i owoce morza, orzechy, seler, pomidor, przyprawy, zboza, soja oraz
cytrusy. Najskuteczniejsza metoda leczenia alergii pokarmowej jest dieta eliminacyjna.
Powinna by¢ ona odpowiednio zbilansowana tak, by mimo eliminacji czesci produktow,
dostarcza¢ organizmowi wszystkich potrzebnych sktadnikow odzywczych 1 witamin. Przed
rozpoczgciem stosowania takiej diety warto udaé si¢ do lekarza, a takze skorzystac
z konsultacji z dietetykiem, ktory pomoze w doborze diety dostosowanej do indywidualnych

potrzeb.
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Magdalena Sokol-Czerwonka, mgr farm., Collegium Medicum Uniwersytetu

Jagiellonskiego

Sekrety alkowy starozytnych Rzymian, czyli tajemnicze silphium

Silphium is a plant extremely popular in the ancient world, especially in the circle of
Greco-Roman culture, due to its health-promoting and, above all, contraceptive properties. Its
special status was emphasized by numerous references in the medical literature of those times,
above all in the works of such authors as Dioscorides, Celsus, and above all the Gynecology
of Soranus of Ephesus, as well as by the image of the plant on sculptures and coins, often in
a specific context. Due to a number of factors, such as irresponsible management in relation to
the harvest of the plant, climatic changes or problems with its cultivation in areas other than
its native Cyrenaica caused, significantly recorded in the culture, a decline in the number of
specimens of silphium, considered as its official extinction. In modern times, the scientific
world proposed new species, which were supposed to be the original silphium, surviving the
adverse conditions of the end of antiquity, or related species with similar properties, but many
times such attempts ended in failure, due to, inter alia, poisonous properties of the plant.
Among them Ferula tingitana L. is a promising and until now recognized as a very closely
related species. The 21st century brought the results of Turkish scientists who distinguished
another species as a potential surviving silphium — Ferula drudeana Korovin, which has
been subjected to detailed phytochemical and phytopharmacological analysis. The present
work is intended as a review of the current knowledge of silphium of ancient times, its use
and efficacy, the attempts to find this species carried out in modern times, and the present-day

properties of the most promising species of the family Ferulaceae.
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Toczen odmrozinowy a ,,covid toes” w przebiegu zakazenia wirusem sars-cov-2-

podobienstwa i réoznice

Wstep: Toczen odmrozinowy jest rzadka postacig tocznia skornego. Choroba ta ma
niewyjasniony patomechanizm. Zmiany skorne wystepujace w tej chorobie to czerwono-
niebieskie grudki, guzki albo blaszki, najczesciej na palcach stop,badz rgk. Zmiany te
pojawiaja si¢ w wyniku ekspozycji na zimno. W czasie trwania epidemii wirusa SARS-COV-
2 zaobserwowano wystepowanie roznych zmian skornych. Jedne z nich bardzo przypominaty
te wystepujace w toczniu odmrozinowym-,covid toes”. Najczgsciej wystepuja u mtodych
0s6b 1 moga by¢ one jedynym objawem zakazenia wirusem.

Cel: Celem naszej pracy bylo porownanie ze sobg zmian skornych wystepujacych w toczniu
odmrozinowym, a ,,covid toes” mogacych wystepowac u pacjentow przy zakazeniu wirusem
SARS-COV-2

Materialy i metody: W naszej pracy przegladowej opieraliSmy si¢ na przegladach
systematycznych i opisach przypadkow.

Wyniki i wnioski: Wyniki naszej pracy pozwolily nam ustali¢ podobienstwa i réznice
miedzy zmianami wystepujacymi W toczniu odmrozinowym, a ,.covid toes”.Podobienstwa
dotycza lokalizacji zmian. W obu przypadkach wystepuja gtownie na stopach, a w toczniu
odmrozinowym réwniez na dtoniach. Czynnikiem, ktory rozroznia te zmiany jest ekspozycja
na zimno. W toczniu odmrozinowym zmiany powstaja w wyniku ekspozycji na zimno,
natomiast w ,,covid toes” nie wplywa 0ONno na pojawienie si¢ zmian. Obraz histologiczny
zmian skornych wystepujacych w toczniu odmrozinowym i ,,covid toes”, jest po czesci
podobny ze wzgledu na obecno$¢ nacieku limfocytarnego w obu typach zmian. Jednakze
w ,covid toes” dodatkowo obecny jest obrzek skoéry oraz ogniskowa zakrzepica.
Patofizjologia zmian w toczniu odmrozinowym i ,,covid toes” nie jest znana. Wazne jest, aby
w przypadku zaobserwowania u pacjenta zmian typu ,,covid toes” by¢ ostroznym, gdy test
PCR albo test na obecno$¢ antygendw wirusa wyjdzie ujemny, poniewaz moze by¢ to
falszywie ujemny wynik. Zaréwno toczen odmrozinowy jak i ,,covid toes” wymagaja

dalszych badan w celu wyjasnienia doktadnej patofizjologii ich powstawania.
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Preparaty stosowane w przeroscie gruczolu krokowego oraz zaburzeniach

miesigczkowania

Lagodny przerost gruczotu krokowego dotyka niemal 90 % mezczyzn po 70 roku
zycia. Jest on skutkiem zmian w gospodarce hormonalnej dojrzatego m¢zczyzny w wyniku,
ktorych dochodzi do rozrastania si¢ oraz zaciskania cewki moczowej poprzez gruczol
krokowy. W ten sposoéb dochodzi do zaburzen w oddawaniu moczu. Zaburzenia
miesigczkowania sg czestym objawem hormonalnym oraz czynno$ciowym nieprawidlowosci
wystepujacych w organizmie kobiety. Moga mie¢ one postaé pierwotnego lub wtoérnego
zaniku miesigczki. Leczenie zazwyczaj obejmuj¢ terapi¢ hormonalng.

Cel: Celem naszej pracy jest ukazanie problemu przerostu gruczotu krokowego u mezczyzn
oraz zaburzen miesigczkowania u kobiet poprzez zastosowanie odpowiednich preparatéw
medycznych z surowcami roslinnymi.

Materialy i metody: Podczas przygotowywania prezentacji dokonano przegladow
podrecznikoéw do farmakognozji zawierajacych informacje odno$nie preparatow z surowcami
ros$linnymi stosowanych na podane schorzenia. Zastosowano réwniez informacje z Google
Scholar w celu uzupetienia tresci o odpowiednie artykuty naukowe.

Whioski: Glownym sktadnikiem preparatow stosowanych na przerost gruczotu krokowego
jest fitosterol, ktory zawierajg takie preparaty jak: fitoprost oraz prostamol UNO. Roslinami
stosowanymi w tym schorzeniu s3 m.in. owoc palmy sabalowej oraz korzen pokrzywy
zwyczajnej. W zaburzeniach miesigczkowania gtownymi stosowanymi roslinami sg m.in.
ziele tasznika pospolitego oraz ziele krwawnika, ktore wystepuja w takich preparatach jak

hemorigen femina
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Atopowe zapalenie skory w wieku podeszlym- przeglad literatury

Wstep: Atopowe zapalenie skory (AZS) to przewlekta dermatoza zapalna. Wielokrotnie
towarzysza jej inne choroby z kregu atopii tj. astma, alergiczny niezyt nosa, czy alergiczne
zapalenie spojowek. Ze wzgledu na wiek chorych wyodrebnia si¢ 3 klasyczne postaci
choroby: AZS typu noworodkowego (0-2 lata), AZS typu dziecigcego (2-12 lat), AZS
dorostych (>12 r.z.). Z uwagi na odmienny obraz kliniczny pacjentow w wieku podesztym
(>60 r.z.) coraz czgsciej podnosi si¢ potrzebe wyodrebnienia tej grupy.

Cel: Celem naszej pracy przegladowej byta charakterystyka epidemiologii, patobiologii

I odmiennego obrazu klinicznego pacjentow w wieku podesztym chorujgcych na AZS.
Materialy i metody: W naszej pracy przegladowej opieralySmy si¢ przegladach
systematycznych oraz pracach oryginalnych.

Wyniki i wnioski: Wyniki badan jasko wskazuja, ze negatywny wptyw AZS na jako$¢ zycia
pacjentow w wieku podeszlym jest wiekszy niz wsrod osob miodszych, a osoby starsze
rzadziej osiggaja catkowita remisje choroby. Stad leczenie AZS wieku podesztego bardzo
czgsto kontynuowane jest az do $mierci pacjenta. Przeglad literatury pozwala takze
wyciagna¢ kilka istotnych wnioskow dotyczacych postgpowania w u pacjentow powyzej 60
r.z., waznych z punktu widzenia praktyki klinicznej. Przede wszystkim, niezbg¢dna jest
diagnostyka roznicowa obejmujgca szczegblnie czeste (reakcje polekowe, przewlekla
idiopatyczna erytrodemia) badz powazne (chtoniaki skory) choroby. Z kolei podejmujac
decyzje terapeutyczne nalezy uwzgledni¢ szereg ograniczen ze strony pacjenta (mniejsza
sprawno$¢ utrudniajgca stosowanie lekéw miejscowych, trudnosci logistyczne stanowigce
przeszkode w stosowaniu np. fototerapii, obecnos¢ choréb towarzyszacych, ktore nie tylko
moga ogranicza¢ wlaczanie lekow dziatajacych ogodlnoustrojowo jak na przyktad
w przypadku przewlektej niewydolnosci nerek, lecz takze same w sobie wplywac¢ na
complience pacjenta, jak w przypadku zespotéw otepiennych) i dobiera¢ mozliwie
najtatwiejsze w uzyciu metody leczenia, zapewniajac przy tym mozliwie najwigksza poprawe

jakosci zycia pacjenta.
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Surowce stosowane w podwyzszonym poziomie cholesterolu w celu poprawy
stosunku LDL/HDL

Zbyt wysokie stezenie cholesterolu we krwi staje si¢ coraz powazniejsza przyczyng
schorzen na $wiecie, przyczyniajac si¢ do powstawania miazdzycy, chorby wiencowej, udaru
moézgu 1 wielu innych choréb. Wedhug statystyk wystepuje u okoto 60% dorostych Polakéw.
Na rynku jest dostgpne wiele preparatdéw na bazie surowcoéOw roslinnych, ktore wykazuja
dobroczynne dzialanie poprawiajace stosunek frakcji LDL/HDL cholesterolu we krwi.

Cel pracy: Celem naszej pracy jest przedstawienie naturalnych surowcow stosowanych
w preparatch leczniczych w celu poprawy stosunku cholesterolu LDL/HDL we krwi oraz
wskazanie dobroczynnych wtasciwosci tych surowcow.

Materialy i metody: Podczas przygotowywania pracy dokonano przegladu literatury
naukowej poruszajacej zagadnienie cholesterolu oraz surowcow naturalnych stosowanych
w celu poprawy stosunku LDL/HDL we krwi. Doktadnie 1 skrupulatnie dokonano réwniez
przegladu baz danych Google Scholar w celu znalezienia aktualnych informacji.

Whioski: Na podstawie przestudiowanych materiatbw mozna stwierdzi¢, ze istnieje
w przyrodzie wiele surowow ro$linnych wykazujacych wiasciwosci regulujace poziom
cholesterolu we krwi. Sg to migdzy innymi: owoc ostropestu plamistego, owoc aronii, OwWoc
porzeczki czarnej, olej z nasion wiesiotka dwuletniego, olej z Inu pospolitego czy siemi¢
Iniane. Ich wiasciwosci polegaja przede wszystkim na zmniejszeniu syntezy cholesterolu,
zmniejszeniu stgzenia cholesterolu catkowitego i frakcji LDL we krwi, obnizeniu ci$nienia

krwi 1 zmniejszeniu stresu oksydacyjnego komorek watroby 1 catego organizmu.
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Ferroptoza w chorobach neurodegeneracyjnych

Ferroptoza pod wzgledem odkrycia stanowi najnowszy i najstabiej poznany
mechanizm $mierci komorki. Podobnie jak apoptoza, nekroza, nekroptoza i1 autofagia,
zwigzana jest z ustaniem czynno$ci biochemicznych komorki. Jej efekty sa niecodwracalne.
Cechami charakterystycznymi ferroptozy s3: zmniejszona objetos¢ mitochondrium
w komorce, zwigkszona gestos¢ blony mitochondrialnej, prawidtowa wielko$¢ jadra,
nienaruszona struktura btony komorkowe;j, ktora pozbawiona jest pecherzy i brak kondensacji
chromatyny. Ferroptoza jest oksydacyjnym mechanizmem $mierci komoérki. Wprowadzenie
komoérki na szlak ferroptotyczny ma miejsce tylko przy udziale wielonienasyconych
dhugotancuchowych kwasow tluszczowych (ang. Polyunsaturated fatty acids - PUFA),
zlokalizowanych w blonach fosfolipidowych. Ferroptoze moze réwniez wywota¢ wzrost lub
spadek poziomu kluczowych dla tego procesu biatek, czy tez aktywacja lub dezaktywacja
powigzanych z nig szlakow metabolicznych. Ferroptoza moze réwniez zachodzié
w momencie uszkodzenia systemu ,,naprawy” nadtlenkow lipidow 1 nagromadzenia zbyt
duzej ilo$¢ zelaza redoks aktywnego. Badania wykazaly udziat ferroptozy w procesie
neurodegeneracji w takich chorobach jak Choroba Parkinsona, choroba Alzheimera, udar
niedokrwienny lub krwotoczny.

Celem referatu jest przedstawienie mechanizmu ferroptozy 1 szlakow, uczestniczacych
w tym procesie. Omowiona zostanie rowniez rola ferroptozy w przebiegu chordb
neurodegeneracyjnych. W referacie zostang ukazane problemy diagnostyczne i terapeutyczne

Z nig zwigzane.
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Astygmatyzm

Wstep: Astygmatyzm, inaczej zwany niezborno$cig to jedna z najczeséciej wystepujacych wad
refrakcji, czyli wad obejmujacych nieprawidlowosci w zatamywaniu si¢ $§wiatla w osrodkach
optycznych oka. Podstawowa nieprawidiowos¢ to rozny stopien zatamywania si¢ $wiatla
w osiach optycznych struktur oka. Astygmatyzm mozemy stwierdzi¢ u ponad 2/3 o0s6b
dorostych, aczkolwiek nie u wszystkich pacjentéw konieczna jest korekcja wady, poniewaz
bardzo czgsto wady ponizej 0,25D nie wptywaja znacznie na komfort widzenia. Najczestsze
objawy astygmatyzmu to niewyrazne widzenie, bole glowy, zmeczenie, problemy
z koncentracja oraz mruzenie oczu. Astygmatyzm, ktory nie wptywa na komfort widzenia
moze przebiega¢ bezobjawowo. NajczesSciej wystepujacym typem astygmatyzmu jest
astygmatyzm rogéwkowy, za ktory odpowiada niesferyczna rogdéwka. Astygmatyzm
soczewkowy wynikajacy z deformacji, nieprawidtowej budowy lub ulozenia soczewki
wystepuje rzadziej.

Celem powyzszej pracy jest przyblizenie zagadnienia dotyczgcego astygmatyzmu, jego
rozpoznawania, objawow oraz leczenia.

Materialy i metody: W niniejszej pracy przeanalizowano najnowsza literatur¢ Google
Scholar oraz PubMed. Uzyte stowa kluczowe: astygmatyzm, astigmatismus, wady refrakcji.
Whioskujge, znajomos$¢ powszechnosci wystepowania astygmatyzmu, jego objawdw oraz

typodw pozwala na wczesne rozpoznanie 1 w razie koniecznosci leczenie tej wady refrakcji.
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Aerozole lecznicze — rodzaje ukladow aerozolowych

Aerozole to preparaty, z ktorych uzyskuje si¢ rozproszenie czastek ciat statych lub
cieczy w gazie. W obecnej formie znane sg od 1889 roku, kiedy to Helbing i Pertsch
opatentowali preparat zawierajacy jako srodek wyttaczajacy chlorek metylu i etylu.

W aerozolach substancja lecznicza wraz ze srodkiem wyttaczajacym jest umieszczona
w odpowiednim opakowaniu. Pojemnik oprdznia si¢ po otwarciu zaworu, pod wptywem
ci$nienia $rodka wyttaczajacego, ktorym moze by¢ skroplony lub spre¢zony gaz. Uwalniany
preparat moze mie¢ forme¢ kropelek, strumienia cieczy, zawiesiny ciat statych lub piany,
w zalezno$ci od jego skladnikéw, zastosowanego $rodka wytltaczajacego oraz uzytego
Zaworu.

Aerozole lecznicze dzieli si¢ na aerozole do uzytku wewnetrznego 1 zewngtrznego.
Zaletami tej postaci leku w porownaniu z innymi jest chociazby szybkos$¢ podania leku oraz
tatwos¢ aplikacji, czy tez uzyskanie efektu leczniczego ogolnego lub miejscowego.

Uktady aerozolowe mozna podzieli¢ na aerozole dwufazowe, trdjfazowe oraz systemy

barierowe.

Stowa kluczowe: aerozole lecznicze, aerozole dwufazowe, aerozole trojfazowe, Systemy

barierowe.
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Psychologiczne aspekty lysienia plackowatego u dzieci

Wstep: Lysienie plackowate jest nieuleczalng autoimmunologiczng chorobg przewlekta
dotykajaca ludzi w kazdym wieku, cz¢sto rozpoczynajacg si¢ juz w dziecinstwie. Polega na
niebliznowaciejacej utracie wlosow i dotyczy zazwyczaj owlosionej skory glowy. Jego
etiopatogeneza jest zlozona, a na jej przebieg wplyw majg czynniki genetyczne,
immunologiczne, hormonalne i $rodowiskowe, w tym czynniki psychologiczne. Z racji
charakteru zmian i ich lokalizacji, objawy sg widoczne i trudne do ukrycia, przez co moga by¢
przyczyna obnizonej jakosci zycia i innych probleméw psychologicznych dotknigtych osob,
zwlaszcza dzieci.

Cel: Celem naszej pracy byta charakterystyka probleméw psychologicznych z ktéorymi na co
dzien mierza si¢ pacjenci pediatryczni dotknigci tysieniem plackowatym.

Materialy i metody: W naszej pracy przegladowej opieraty$Smy si¢ na dostepnych artykutach
i pracach naukowych.

Wyniki i wnioski: Czynniki psychologiczne i przebieg lysienia plackowatego sa ze soba
Scisle zwigzane. Stres, ze wzgledu na swoje dziatanie immunomodulujace, jest jednym
z czynnikOw pogarszajagcym przebieg choroby. Natomiast sama charakterystyka objawow
1 ich lokalizacja obniza samoocen¢ pacjentdéw oraz ich jako$¢ zycia. Dzieci chorujace na
tysienie plackowate majg rowniez zwigkszone prawdopodobienstwo na zachorowanie na
choroby psychiczne w ciaggu swojego zycia w pordéwnaniu z calg populacja. Z tego powodu
w terapii u takich pacjentow, poza leczeniem dermatologicznym, nalezy wzig¢ pod uwage
monitorowanie stanu psychicznego pacjentéw oraz zapewnienie im profesjonalnego wsparcia

psychicznego.
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