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NAUKI SPOLECZNO-EKONOMICZNE, PRAWNE ORAZ O JAKOSCI
| ZARZADZANIU

Joanna Jabrocka, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Wykluczenie spoleczne, a uzaleznienie od alkoholizmu — analiza opinii uczniow

nowosadeckich szkol

Artykul odnosi si¢ do problematyki wykluczenia spotecznego oraz jego zwigzkow
z problemem alkoholizmu. W zwigzku z tym przedstawione zostaly w nim definicje pojgcia
wykluczenia spotecznego oraz alkoholizmu. Podjeto réwniez probe wskazania, jakie sa
podstawowe przyczyny oraz skutki wykluczenia spotecznego, a takze jakie grupy spoteczne
stajg si¢ zagrozone wykluczeniem spotecznym (np. osoby niepetlnosprawne, uzaleznione,
osoby bezrobotne, samotne matki oraz wiele innych). Celem artykutu staje si¢ wskazanie, ze
wykluczenie spoteczne jest zjawiskiem bardzo czgstym i wymagajacym dokladnej analizy.
Doprowadza ono do tego, ze czlowiek nie ma mozliwosci wykorzystywania swojego
potencjatu oraz aktywizowania si¢ w spoteczenstwie, w zyciu zawodowym, kulturalnym,
gospodarczym, ekonomicznym. W artykule wykazano, ze zwigzki pomigdzy alkoholizmem
(jako uzaleznieniem) oraz wykluczeniem spotecznym wystepuja 1 sg bardzo widoczne.
Wynikaja one glownie z tego, ze alkoholizm doprowadza do upo$ledzenia funkcji
zachowania, a co za tym idzie, sprawia on, ze cztowiek staje si¢ nieprzewidywalny i wptywa
to finalnie na fakt, iz spoleczenstwo nie chce budowac z nim kontaktu.

W artykule odniesiono si¢ rowniez do przeprowadzonych badan, w ktorych brali
udzial uczniowie szkot $rednich (szkoty nowosadeckie). Badania wykazaty, ze uczniowie
szkot posiadaja znaczng wiedzg na temat tego, czym jest wykluczenie spoteczne, alkoholizm
oraz potrafig scharakteryzowa¢ osobe alkoholika. Jednocze$nie prawidlowo oceniaja
przyczyny i skutki takich zjawisk w spoteczenstwie, sg §wiadomi tego, jakie grupy staja si¢
szczegllnie zagrozone wykluczeniem spotecznym (wsrdd tej grupy wymieniaja rowniez
alkoholikow). W badaniach odniesiono si¢ rowniez do tego, jakie dzialania nalezy
podejmowaé, by efektywnie walczy¢ z alkoholizmem, a co za tym idzie wykluczeniem
spotecznym wsrdd miodych osob. Wérdd takich dzialan znalazly sie¢ przedsiewzigcia trudne

do zrealizowania, ale jednoczes$nie bardzo radykalne (np. rozmowa z alkoholikiem, wizyta na
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izbie wytrzezwien). Wyniki badan staty si¢ inspiracjg do ksztaltowania wnioskow wtasnych

i rekomendacji na przysztosc¢.
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Michal Mrozek, M.Sc., University of Szczecin, Faculty of Economics, Finance and
Management, Institute of Economics and Finance, Department of Economics,
e-mail: 2188@stud.usz.edu.pl

ORCID: 0000-0001-5647-3243

The government’s actions in Poland against the European Union countries within
the combating the negative effects of the high inflation rate in 2021-2022- the

solutions, instruments and mechanisms

The paper regards the government’s actions in Poland against the European Union
Countries within the combating the negative effects of the high inflation rate in 2021-2022 in
terms of the solutions, instruments and mechanisms. The aim of the paper is the assessment of
the government’s actions in Poland against the European Union Countries within the
combating the negative effects of the high inflation rate in 2021-2022 in terms of the
solutions, instruments and mechanisms. The following research problems were put forward:
How does the diversification of the government’s actions in Poland against the European
Union Countries within the combating the negative effects of the high inflation rate in 2021-
2022 in terms of the solutions, instruments and mechanisms look?; Which of the researched
aspects of the government’s actions in Poland against the European Union Countries within
the combating the negative effects of the high inflation rate in 2021-2022 in terms of the
solutions, instruments and mechanisms has the lowest, middle, the highest level? In the
theoretical part of the paper were depicted the following issues: the solutions, instruments and
mechanisms directed on the combating the negative effects of the high inflation rate, the
government’s actions in Poland, socio-economic situation in Poland. In the empirical part
were presented: Euro area annual inflation and its main components (December 2011-
December 2021); Euro area annual inflation, December 2021, %; Euro area annual inflation
and its components, %, Inflation rates (%) measured by the HICP; Euro area inflation rate
(%), selected aggregates; Contributions to the euro area annual inflation rate (pp), selected
aggregates. In the studies were carried out the documentation, statistical, comparative,

dynamics analysis. The inference process took place in the deductive way.

Keywords: Inflation rate, Instruments, Mechanism, Poland, European Union
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Klaudia Warkocz, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Pozytwne aspekty outsourcingu ushug finansowo-ksiegowych

Celem pracy jest ukazanie réznych aspektéw zwigzanych z outsourcingiem ustug
finansowo-ksiggowych. Do napisania artykutu postuzono si¢ analiza literatury zar6wno
krajowej, jak 1 =zagranicznej omawiajacej przedmiot opracowania. Szczegoétowo
zaprezentowane zostato tto powstania outsourcingu, a takze samo pojgcie, ktore pochodzi od
angielskich stow: outside, resource oraz using, co w thumaczeniu oznacza ,,wykorzystywanie
zroédet zewnetrznych”. W literaturze znalezé mozna wiele definicji oraz istot¢ samego
pojecia. Przedstawiony zostat takze krotki zarys historyczny rozwoju $wiadczenia tego typu
ustug oraz wplyw konsultingu na powstanie outsourcingu. W kolejnej czgsci wyjasniono
definicj¢ rachunkowos$ci oraz trzy podsystemy, z ktorych si¢ sklada. Grupe te tworza:
ksiegowos$¢, a zatem prowadzenie ksigg rachunkowych, kalkulacja z zasada bilansowg oraz
sprawozdawczo$¢ dotyczaca ustalenia wyniku finansowego jednostki. Omoéwione zostato
znaczenie ustug outsourcingu w obszarze finansowo-ksiggowym wraz z bardziej
szczegotowymi dziataniami z tej dziedziny. Waznym elementem s3 rowniez cztery fazy
wprowadzenia takiego rozwigzania w firmie. Kolejny cel publikacji stanowi przedstawienie
korzystania z zewnetrznych ustug dotyczacych rachunkowosci jako pozytywnego aspektu
majacego przyczyni¢ si¢ do prowadzenia dziatalno$ci w sposdb bardziej efektywny.
Zaprezentowane zostato znaczenie ushug finansowo-ksiggowych jako obszaru, ktory mozna
z korzyScig wyodrgbni¢ ze struktury organizacji oraz przenies¢ odpowiedzialno$¢ dziatan z
tym zwigzanych na zewnetrzng firm¢. Wyrdzniono kilka zalet, ktore dotycza mozliwosci
indywidualnego wyboru partnera, zmniejszenia ryzyka popetnienia btedow, dostgpu do
nowych technologii, oszczednos$ci czasu, a takze jednej z najistotniejszych kwestii, jaka jest

redukcja kosztow przedsiebiorstwa.
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Arkadiusz Lenart, lic., Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie, Instytut Zarzadzania, Koto
Naukowe Rachunkowosci UEK

Pozyskiwanie Srodkow z funduszy lokalnych oraz unijnych na finansowanie

zadan, w tym rozwoju obszarow wiejskich

Celem niniejszego artykuly jest zaprezentowanie problematyki zwigzanej
z pozyskiwaniem S$rodkow z funduszy lokalnych oraz unijnych ma finansowanie zadan,
W tym rozwoju obszarow wiejskich. Aby ten cel osiaggnaé dokonano analizy tresci wielu
artykulow oraz tekstow zZréodlowych dotyczacych aspektow funduszy lokalnych, ich
pozyskiwania oraz ich wpltywu na rozwoj obszarow wiejskich. Sam artykul natomiast ma
charakter teoretyczno-badawczy. Wykorzystano w nim analize¢ zrédet oraz metodg
porownawcza. Na potrzeby artykuly zostato przeprowadzone badanie naukowe, ktorego
celem bylo przedstawienie jak wptywy z funduszy lokalnych i unijnych wptywaja na wiejska
gming, jej atrakcyjno$¢ 1 bogactwo. Przeprowadzona analiza pozwolita na zidentyfikowanie
probleméw oraz na wskazanie dalszych mozliwych kierunkéw dociekan w badanym
obszarze. Wnioski wynikajace z przeprowadzonego badania moga zatem stanowi¢ punkt
wyjsécia oraz cenng wskazowke dla przedstawicieli nauki, zainteresowanych funduszami
lokalnymi czy pochodzacymi z inwestycji unijnych oraz ich wptywem na wiejskie gminy
1 spoleczenstwo. W artykule zostaly wykorzystane dane pochodzace m. in. z Urzgdu Gminy.
Niniejszy artykut w doglebny sposob pokazuje, ze samorzad terytorialny poprzez
odpowiednie dysponowanie srodkami wlasnymi, jak 1 tymi pochodzacymi z funduszy UE,
moze nadawac bieg rozwojowi, ale tez i odwrotnie — moze go hamowac¢. Samorzad
terytorialny ma ogromne znaczenie we wdrazaniu w zycie planow rozwojowych. Konkluzja
przeprowadzonego badania w niniejszym artykule jest stwierdzenie, ze wedlug opinii
ankietowanych projekty realizowane przez gming Zarnéw w latach 2015-2019 przyczynily sie
do wigkszego zainteresowania regionem przez pracodawcow, a przede wszystkim poprawity

jakos$¢ zycia mieszkancow oraz ich sytuacj¢ ekonomiczna.
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Justyna Mierzwa, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Identyfikacja wizualna w ksztaltowaniu wizerunku innowacyjnych marek

Praca ,,Identyfikacja wizualna w ksztaltowaniu wizerunku innowacyjnych marek”
zostala poswigcona zagadnieniu identyfikacji wizualnej i jej roli w ksztaltowaniu wizerunku
marki, ze szczegdlnym uwzglednieniem marek innowacyjnych. Obecnie marki komunikuja
sie¢ z konsumentami na wiele sposobéw i na roéznych ptaszczyznach. Jedng z wazniejszych
ptaszczyzn jest komunikacja wizualna. Marki coraz bardziej zdaja sobie sprawg, jak duze
znaczenie maja wizualne tresci wysytane do odbiorcow, a takze jak silnym narzedziem moze
by¢ sprawny system komunikacji wizualnej. Wspotczesny cztowiek dostaje ogromng ilos¢
bodzcow w zyciu codziennym, bedac caty czas nastawiony na komunikaty wizualne z wielu
stron. Z perspektywy marki wazne jest, aby to wiasnie jej komunikat wyréznit si¢ w thumie
i zostal pozytywnie odebrany. Wiele innowacyjnych marek doskonale wie, jak duzy wplyw
komunikaty wizualne maja na ich wizerunek w spoteczenstwie, dlatego kreujg systemy
identyfikacji wizualnej, ktére maja za zadanie wysyta¢ spojne i zamierzone komunikaty.
Praca podejmuje tematyke kreowania wizerunku marki, za pomoca identyfikacji wizualnej, na
podstawie innowacyjnych marek. Przedstawiono istot¢ i definicje marki, wizerunek marki
oraz sposob jego kreowania. Omoéwiono takze zagadnienie identyfikacji wizualnej, jej istote,
pojecie i gtowne zakresy. W ramach podjetego zagadnienia identyfikacji wizualnej
w ksztaltowaniu wizerunku innowacyjnych przedsiebiorstw, zaprezentowano opracowane
case study. Przeanalizowano zmiany w identyfikacji wizualnej na przestrzeni lat w trzech
innowacyjnych markach, jakimi sa: Microsoft, Pfizer, eBay. Podj¢ta zostala analiza
okolicznosci wprowadzanych przez marki zmian oraz przedstawiono w zbiorczym
zestawieniu korelacje pomigdzy obecnymi systemami identyfikacji wizualnych marek, a ich
tozsamoscia. Zaprezentowane studium przypadku wskazuje na najczestsze jak i najrzadsze
okolicznosci wprowadzanych zmian, jak i wskazato najczesciej i najrzadziej dokonywany
rodzaj owych zmian w swoich komunikatach wizualnych. Duzy nacisk w badaniu zostat
postawiony na przeanalizowanie logo, ze wzglgdu na to, iz obecnie logo jest wizytowka

marki, pojawia si¢ ono na reklamach, jak i takze produktach marek.
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Karolina Folcik, Paulina Kasowicz, Julia Krawczyk, Uniwersytet Ekonomiczny

w Krakowie

Analiza Swiadomosci i opinii spoleczenstwa na temat polskiego systemu

podatkowego

System podatkowy ma ogromne znaczenie dla funkcjonowania kazdej gospodarki.
Jego konstrukcja oraz wptyw, jaki wywiera na zycie obywateli stanowi temat niebywale
kontrowersyjny. Sam system podatkowy mozna interpretowac jako zbidr istniejacych
w danym czasie 1 panstwie podatkow tworzacych spdjna catos¢. Wspomniane podatki
stanowig nieodptatne, przymusowe, bezzwrotne oraz powszechne $wiadczenie pieni¢zne na
rzecz podmiotu prawa publicznego. Pelnig one rowniez role gldwnego zrodta dochodow
panstwa, umozliwiajac finansowanie jego dziatalnosci. Dzieki podatkom panstwo moze m.in.
optaca¢ dziatanie szkot i szpitali, finansowac budowe drog, czy wspiera¢ najubozszych.

Celem artykutu jest holistyczne spojrzenie na funkcjonowanie systemu podatkowego
w Polsce. W niniejszej pracy skupiono si¢ na zaprezentowaniu wynikow badania ankietowego
dotyczacego $wiadomosci i opinii spoteczenstwa na temat polskiego systemu podatkowego.
Badanie pozwolito sprawdzi¢, jak ankietowani postrzegaja ten system i jego wplyw na
gospodarke oraz jaki jest poziom ich wiedzy i $wiadomosci w tym zakresie. Poruszono w nim
kwestie takie jak np. poziom skomplikowania systemu podatkowego w Polsce, korelacja
miedzy wysoko$cig $wiadczen podatkowych a obecnoscig ulg podatkowych i odliczen,
stuszno$¢ wystepowania poszczegdlnych ulg podatkowych. Zbadano wiedze respondentow
z zakresu definicji takich jak m.in.: podmiot i przedmiot opodatkowania oraz podatki
posrednie 1 bezposrednie. W artykule rozwini¢to 1 wyjasniono kwestie poruszane
w poszczegdlnych pytaniach oraz dokonano analizy odpowiedzi udzielonych przez

respondentow.
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Mateusz Winciorek, Uniwersytet £.odzki

Jak utrzymac¢ sukces? — przyklad LEGO

Omawianym zagadnieniem w ponizszym artykule jest podtrzymanie sukcesu
w przedsigbiorstwie, za pomoca jego istotnych sktadowych, takich jak: strategia, czy relacje
z otoczeniem. Obiektem zaréwno inspiracji, jak i analizy, osiggni¢cia tego pozadanego
zjawiska w biznesie, stata si¢ stabilna i funkcjonujaca od lat, dunska firma LEGO. Celem
pracy jest poszerzenie wiedzy dotyczacej budowania strategii, w tym zwrocenie uwagi na
elementarne aspekty realizowane w wigkszo$ci przedsigbiorstw, ktore sg czgsto pomijane lub
niewlasciwie wykorzystywane przez wspoOtczesnych menedzerow. Prawidlowa alokacja
zasobow organizacji to jeden z fundamentalnych czynnikow strategii. Kazda organizacja
wypracowuje wlasng strategi¢, ktora wyznacza cele i1 kierunek, w jakim zmierza podmiot.
Dzigki niej mozliwe jest ksztalttowanie poszczegdlnych sfer firmy, etosu warto$ci, kultury
organizacyjnej, a takze wlasciwej reakcji na zmiany zachodzace w otoczeniu. Strategia staje¢
si¢ wiec kluczem do osiggnigcia sukcesu organizacji. Powodzenie podmiotu biznesowego nie
odzwierciedla si¢ jedynie na plaszczyznie wypracowywania nadwyzki finansowej ale rowniez
na ptaszczyznie lojalnosci konsumentow, czy spotecznego respektu wizerunku. Na podstawie
dziatalnos$ci przedsigbiorstwa LEGO, kazdy kto obecnie prowadzi lub zastanawia si¢ nad
przysztym prowadzeniu dziatalno$ci gospodarczej, moze skonfrontowaé wlasne postrzeganie

tego zjawiska, z perspektywa rynkowego zwyciezcey.
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Karolina Foclik, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Specyfika wykonywania zawodu bieglego rewidenta

Wykonywanie zawoddéw z dziedziny rachunkowo$ci wigze si¢ z duza
odpowiedzialnos$cig. Osoby pracujace w tym obszarze uczestnicza w ksztattowaniu informacji
0 rzeczywistosci gospodarczej. Szczegdlna rola przypada w tym aspekcie bieglym
rewidentom. Swiadcza oni ushugi z zakresu rewizji finansowej. Rozumie si¢ przez to: badanie
sprawozdan finansowych, przeglad sprawozdan finansowych oraz inne uslugi atestacyjne
okreslone przepisami prawa, zastrzezone dla bieglego rewidenta. Biegli rewidenci weryfikuja
1 potwierdzaja, ze informacje finansowe prezentowane przez jednostki gospodarcze sg
prawdziwe. Zawdd ten postrzegany jest jako bardzo prestizowy, ale rowniez odpowiedzialny.
Uzyskanie uprawnien bieglego rewidenta wigze si¢ z wykazaniem si¢ bardzo wysokim
poziomem wiedzy z zakresu rachunkowosci, finanséw, ekonomii, prawa gospodarczego oraz
zarzadzania i organizacji. Uprawnienia te sg jednymi z najbardziej cenionych w obszarze
finans6w 1 ksiggowosci. Jest to zawdd zaufania publicznego, w zwigzku z tym od oséb go
wykonujacych oczekuje sie¢ najwyzszej jakosci $§wiadczonych ustug, wykazywania sie
najwyzszym poziomem wiedzy oraz bezwzglgdnego przestrzegania zasad etycznych. Praca
biegtych rewidentow jest niezwykle istotna dla ogétu rzeczywistosci gospodarcze;.

Niniejszy artykut ma na celu przyblizy¢ specyfike¢ wykonywania tego zawodu. Zostaty
w nim poruszone aspekty takie jak m.in.: istota i cel rewizji finansowej bedacej przedmiotem
pracy bieglych rewidentéw, historia tego zawodu w Polsce, wymagania oraz S$ciezka
zdobywania uprawnien oraz koniecznos$¢ przestrzegania zasad etycznych w pracy bieglego

rewidenta.
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Natalia Byczkowska, Piotr Lichocik, Joanna Storozenko, Uniwersytet L.odzki, Wydziat

Zarzadzania, Koto Kreatywnos$ci Biznesowej Bizaktywne, ul. Matejki 22/26, 90-237 £6dz

Cloud Computing. Ocena technologii

Cloud Computing oferuje szeroka game ustug dla klientow indywidualnych, a takze
przedsigbiorstw. Technologia ta wplyngta na rynek pracy i1 branze. Stale ksztaltuje nowe
i alternatywne stanowiska pracy. Wraz z rozwojem technologii i zmianami ro$nie
podejrzliwos$¢ 1 strach przed szybkim postepem, utarta prywatnos¢ i bezpieczenstwem w sieci.
W tym zakresie istotne jest zrozumienie technologii i ostrozno$¢ — ustawianie silnych haset
i wieloetapowe uwierzytelnianie.

Celem artykulu byla ocena branzy i technologii chmurowych oraz analiza rynku
docelowego. Wyjasniono, jak rozumie¢ nalezy pojecie Cloud Computingu, omdéwiono
najwazniejszych dostawcow, bezpieczenstwo, zmiany, ktére zachodza dzigki wprowadzaniu
tej technologii w przedsigbiorstwach i jej potencjalng przyszios¢. Glownymi pytaniami,
ktdre poruszy¢ mialy powyzsze tematy byly: Czym jest Cloud Computing i kim sa dostawcy
technologii chmurowych? Jak bezpieczne jest korzystanie z chmury 1 jak si¢ chroni¢ przed
kradziezg danych? Jak technologia wplyneta na przedsigbiorstwa i miejsca pracy w branzy?
Jaka jest przyszto$¢ Cloud Computingu?

Metoda badawcza, ktorag uzyto do przeprowadzenia badan wiasnych, byt wywiad
Z pytaniami otwartymi 1 przeglad artykutow oraz dokumentow. Wywiadu udzielit
Doktor Michat Sedkowski — adiunkt w Katedrze Marketingu Miedzynarodowego
i Dystrybucji na Wydziale Studiow Migdzynarodowych i Politologicznych Uniwersytetu
Lodzkiego. Wytlumaczyt istote i1 znaczenie technologii chmurowej. Omoéwil sposoby
zabezpieczania danych poufnych i inicjatywe Confidental Computing. Opisat kierunek

rozwoju Cloud Computingu w najblizszym czasie 1 dalszej przysztosci.

Stowa kluczowe: Cloud Computing, bezpieczenstwo, rynek docelowy, branza, postep.
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Justyna Trzepiecinska, Piotr Nowakowski, Valentina Tortosa, Uniwersytet f.odzki,

Wydzial Zarzadzania, Koto Kreatywnosci Biznesowej Bizaktywne, ul. Matejki 22/26,
90-237 Lodz

Czy miasta przyszlosci przyczynia si¢ do zmniejszenia Sladu weglowego?

Celem badania byto znalezienie przykladow rozwigzan, ktéore beda stosowane
W miastach przysztosci, a jednocze$nie bgdg miaty znaczacy wpltyw na zmniejszanie $ladu
weglowego oraz emisji CO2 do atmosfery. Wyjasniono, jak mozna rozumie¢ pojecie $ladu
weglowego 1ijak on powstaje. Wskazano, jakiesa cele ksztaltowania inteligentnych
i ekologicznych osrodkéow miejskich. Omoéwiono zalozenia na temat miast przysztosci
dotyczace transportu, surowcow, architektury, infrastruktury oraz stosowanych technologii
takich jak: sie¢ 5G, sztuczng inteligencje, ogrody wertykalne oraz chmure obliczeniowg
W celu ukazania ich wptywu na ekosystem, oraz poziom energooszczednosci.

Jako przyklad miasta, ktore opiera swoj rozwoj wlasnie na tych technologiach, zostat
opisany projekt NEOM, zatozony przez Arabi¢ Saudyjska. Oxagon, koputa solarna, latajace
taksowki to tylko niektore z opisanych w pracy ciekawych rozwigzan, ktore znajdg swoje
zastosowanie w tym miescie 1 przyczynia si¢ do zmniejszenia emisji CO2. W artykule pojawit
si¢ rowniez opis wizji marki Hyundai zaktadajacej neutralno$¢ weglowa do 2045 roku
i elektryfikacje swoich pojazdow przy pomocy wodoru.

Przedstawione treSci sprowadzaja do konkluzji, Ze problem z emisja CO2 wcigz
rosnie, dlatego bardzo wazne jest podagzanie w kierunku inteligentnych miast
wykorzystujgcych najnowsze technologie do zmniejszenia zanieczyszczania powietrza. Coraz
wiecej panstw decyduje si¢ na projekty takie jak NEOM w celu wykorzystania naturalnych
zrodet energii. Takze ludzie coraz chetniej siegaja po chociazby pojazdy elektryczne, ktore
W znacznym stopniu przyczyniaja si¢ do redukcji emisji spalin. Istotne jest, aby wspiera¢
rozwdj technologii 1 jednoczesnie wykorzystywac¢ je do zadan majacych na celu wspieranie
srodowiska naturalnego.

Artykut zostat opracowany na podstawie czasopism oraz prac naukowych dostgpnych
w zasobach internetu, ktore prezentuja informacje na temat tendencji, koncepcji, wyzwan oraz

wizji miast przysztosci 1 ich powigzan z ekologia.
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mgr Kamil  Janik, Politechnika  Czestochowska, Wydziat ~ Zarzadzania,
e-mail: kamil.janik@pcz.pl

Zarzadzanie jednostka samorzadu terytorialnego a rozwdj lokalny na

przykladzie gminy miasta Czestochowa

Dla kazdej jednostko samorzadu terytorialnego dazenie do statego i ustawicznego
rozwijania swojego podmiotu gminnego jest jednym z najwazniejszych, kluczowych oraz
fundamentalnych obszarow funkcjonowania. W mysl literatury przedmiotu termin rozwdj
lokalny nalezy rozumie¢ jako proces, ktorego nadrzgdnym celem jest doprowadzenie do
ewolucji ludnosci lokalnej zamieszkujacej dang jednostke samorzadu terytorialnego,
zmierzajace ku statym zmianom, przy jednoczesnym uwzglednieniu wszelkich czynnikow
wystepujacych na terytorium danej jednostki gminnej. Podejmowane do realizacji dziatania,
ktére wydatnie przyczynig si¢ do wzrostu wskaznika rozwoju powinny by¢ zorientowane na
cztery gléwne czynniki, a mianowicie: czynnik ekonomiczny, czynnik ekologiczny
(srodowiskowy), czynnik spoleczny oraz czynnik infrastrukturalny. Realizacje inwestycji
z kazdego z tych obszarow prowadzi¢ beda do poprawy sytuacji gminy. Finalnie doprowadzi
to do sytuacji, gdzie nastgpi poprawa poziomu zycia ludnosci lokalne;.

Celem artykutu jest okreslenie 1 wyznaczenie warto$ci miernika rozwoju dla gminy
miasta Czestochowa dla okresu 2017-2020. Zostanie to opracowane przy wykorzystaniu
metody syntetycznego miernika rozwoju (SMR). W momencie wyznaczania wartosci
liczbowych dla kazdego z badanych okreséw zostanie opracowana tendencja zmian miary
rozwoju badanej gminy. Ponadto zastosowana zostanie rowniez metoda analizy przypadku,
ktore umozliwi na wykreowanie obrazu badanej jednostki samorzadu terytorialnego
funkcjonujacej na prawach miejskich, co w rezultacie pozwoli na przeprowadzenie analizy,
ktéra umozliwi na wyciagniecie wnioskow. Do badania zastosowano siedem determinant.
Pierwsza z nich jest wskaznik samofinansowania. Druga determinantg jest udziat nadwyzki
operacyjnej w dochodach ogoétem, kolejng jest wydatki na infrastrukture drogowa na
1 mieszkanca. Czwarta determinanta odnosi si¢ do subwencji i dotacji w dochodach ogotem.
Piatg przyjeta determinantg jest przyrost naturalny na 1000 mieszkancéw. Natomiast dwie
ostatnie determinanty dotycza odpowiednio: sieci gazowe na 1km?, a takze udziatu wydatkéw
majatkowych w wydatkach ogotem. Wyznaczenie wartosci syntetycznego miernika rozwoju

dla kazdego z badanych okresOw z osobna pozwoli uzyska¢ obraz rozwoju badanej gminy.
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W rezultacie umozliwia to na okreslenie stopnia rozwoju gminy miasta Czgstochowa w latach

2017-2020, przez co mozliwe bedzie okreslenie warto§ci wskaznika rozwoju dla badanej

jednostki gminnej.
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Alicja Wielgus, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Wplyw COVID-19 na gospodarke USA

Celem artykutu jest omoéwienie wptywu wirusa SARS-CoV-2 na gospodarke Standéw
Zjednoczonych. Praca zawiera w sobie szczegdlowe analizy, wykresy, informacje zbierane
w rocznym odstepie czasowym. Nie tylko opisuje samo rozpoczecie pandemii, podjete
dziatania polityczne w USA, lecz rowniez z perspektywy roku 2022 roku ukazuje jak wiele
pandemia zmienita w zyciu zwyktych obywateli. Artykut zostal podzielony tematycznie na
podstawie konkretnych dziedzin takich jak: szkolnictwo, praca i bezrobocie, sytuacja na
gieldzie. Celem tego zabiegu miato by¢ jak najlepsze przedstawienie zmian 1 wplywu
COVID-19 na poszczeg6lne z nich. W pracy znalez¢ mozna ciekawe wnioski odno$nie zmian
w formie pracy. Powolnego trendu odchodzenia od pracy stacjonarnej na rzecz pracy zdalnej.
Poczatkowo taka forma byla podyktowana sytuacja na $§wiecie, natomiast z obecnej
perspektywy trywialnie mozna by rzec, ze zdala egzamin 1 jest coraz czgsciej
wykorzystywana, ku lepszemu wykorzystaniu potencjalu pracownikow. Szczegdtowo zostata
roOwniez poruszona tematyka szczepien. Od samego poczatku procesu badan nad
szczepionkami ogromnymi dofinansowaniami ze strony amerykanskiego rzadu, az po obecne
statystyki zwigzane z procentowym udzialem zaszczepionych obywateli w Stanach
Zjednoczonych. W artykule zwrdcona zostala réwniez uwaga na podejScie przecietnego
czlowieka w zwiazku z przemijajaca juz pandemia. Przytoczono wyniki ankiet
przeprowadzonych przez osrodek badawczy Pew Research Center, ktore jasno ukazuja, ze
zdecydowana wigkszos¢ obywateli USA pragnie powrotu do normalnosci i nie odczuwa juz

tak ogromnego strachu zwigzanego z wirusem jak byto to na poczatku pandemii.
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Aneta Kolodziej

Mozliwosci oferowane przez crowdfunding odnosnie finansowania projektow

z sektora alkoholowego w Polsce

W miar¢ rozwoju crowdfundingu na polskim podworku ro$nie jego wartos$¢ 1 udziat
w pozyskiwaniu funduszy zarowno dla projektéw indywidualnych jak i1 tych stluzacych do
finansowania dziatalnosci przedsigbiorstw. Ma to zwigzek z wieloma zaletami jakie moze
przynies¢ takie rozwigzanie. Aczkolwiek, przed wyborem tej metody jako zrodia
finansowania nalezy rozpatrzy¢ potencjalne korzys$ci z zagrozeniami i niedogodno$ciami, od
ktérych finansowanie spoleczno$ciowe nie jest wolne.

Celem niniejszej pracy jest omowienie i ocena crowdfundingu oraz mozliwosci jakie
stwarza odno$nie finansowania projektow w przedsicbiorstwach, charakterystyka branzy
napojow alkoholowych oraz analiza zbiorek crowdfundingowych prowadzonych przez spotki
z tego sektora. Wspomniana analiza bazuje na przeprowadzonych badaniach wtasnych
dotyczacych tej kwestii.

Artykul rozpoczeto od charakterystyki metody finansowania jakim jest crowdfunding,
przystapiono do rozwazan nad jego istotg oraz genezg. Nastepnie sklasyfikowano i opisano
cztery jego najpowszechniejsze modele. Przedstawiono typy platform na jakich mozna
prowadzi¢ zbiorke funduszy, wymieniono ich przyktady oraz opisano wykorzystywane przez
nie metody rozliczania kampanii crowdfundingowych. Nie zapomniano réwniez
o zestawieniu wad 1 zalet zwigzanych z stosowaniem tego sposobu pozyskiwania srodkow.

W dalszej czgsci ukazano uwarunkowania 1 perspektywy rozwoju finansowania
spoteczno$ciowego w Polsce. Kolejno scharakteryzowano polski rynek napojow
alkoholowych i przedstawiono jego uwarunkowania. Artykul zakonczono analizg dwoch
zbiorek przedsigbiorstw z wyzej wspomnianej branzy, przeprowadzonych na platformie
Beesfund.pl.

Praca zostala napisana na podstawie literatury przedmiotu, zagranicznych raportow
dotyczacych wykorzystania crowdfundingu, raportoéw dotyczacych sektora alkoholowego,
statystyk oraz zrddet internetowych, a takze stron internetowych platform

crowdfundingowych oraz stron zbiorek na nich przeprowadzanych.
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Dagmara Kondas, Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Analiza strategii przedsiebiorstwa Levi Strauss & Co. w czasach pandemii

Covid-19

Levi Strauss & Co. jest jedna z najwickszych i najbardziej kultowych globalnych
marek dzinsowych. Historia firmy si¢ga 1853 roku, a od lat 50. do 80. Levis byl obrazem
buntu i kontrkultury, co pomoglo nada¢ jej wizerunek oryginalno$ci i autentycznosci. Od
samego poczatku istnienia przedsigbiorstwo inwestuje w innowacje, €zego najlepszym
przyktadem jest wynalezienie niebieskich dzinséw z nitem. Dzi§ produkty firmy sa
sprzedawane w ponad 100 krajach na calym $wiecie przez wiele sieci sprzedawcow
detalicznych. Niniejsza analiza przedsigbiorstwa przedstawia globalng strategi¢ marki,
szczeg6lnie w latach 2019-2021. Przed wybuchem pandemii koronawirusa branza modowa
byla jednym z najdynamiczniej rozwijajacych si¢ swiatowych bizneséw. Warto$¢ §wiatowego
przemystu modowego w 2019 r. wyniosta 1,5 biliona euro rocznie. Pandemia koronawirusa
dotkneta wszystkie obszary $wiatowej gospodarki, wlaczajac w to branz¢ modowa, centra
handlowe, sprzedaz, logistyke, transport, marketing 1 produkcje. Okres ten takze zmienit
postawy 1 wzorce konsumenckie. Obostrzenia sprawity, ze wiele sklepow stacjonarnych
zmuszonych zostalo do zamknigcia swej dziatalno$ci na pewien okres, co poskutkowato
spadkiem przychodow firmy Levi’s w drugim kwartale 2020 roku o 62%. Wigkszo$¢ strat
wynikato z kosztéw restrukturyzacji oraz kosztow robienia zapasow. Zmienita si¢ natomiast
rola e-sprzedazy, ktora wzrosta o 25% i odpowiadata za 15% ogolnej sprzedazy. W zwiazku
ze wzrostem sprzedazy internetowej 1 wcigz niepewng sytuacja na $§wiecie, przedsigbiorstwo
skupito swoje dziatania w sferze online. Firmie udato przystosowac si¢ do nowych warunkoéw
ktadac nacisk na rozwigzania omnichannel. Celem opracowania jest identyfikacja strategii
logistycznych 1 metod marketingowych, ktore wykorzystata firma Levi’s w czasach globalne;j

epidemii.
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Kornelia Warkocz, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Rodzaje kryzysow finansowych na Swiecie oraz ich wplyw na gospodarke Polski

Celem artykutu jest omdwienie rodzajow kryzysow finansowych, ktore wystapily na
rynkach migdzynarodowych oraz ich wptyw na gospodarke Polski. W pracy postuzono si¢
analizg literatury krajowej i1 zagranicznej omawiajacej postawiony problem. Szczegdtowo
zostato przedstawione pojecie kryzysu z punktu widzenia naukowego, jak i réwniez
ekonomicznego. Artykut doktadnie opisuje cztery rodzaje kryzysoéw finansowych: kryzys
zadluzenia zagranicznego, kryzys walutowy, kryzys bankowy oraz kryzys systemu
finansowego. Zostat rowniez oméwiony szczegotowo ich przebieg, zrodla powstania oraz
wplyw na gospodarke.W artykule zwrdcono uwage na kryzysy majace miejsce w XX 1 XXI
w., ktérych wystapienie miato znaczacy wplyw na migdzynarodowy rynek finansowy
wiekszosci krajow na swiecie. W ostatniej czesci artykutlu opisany zostat wplyw §wiatowych
kryzyséw finansowych na gospodarke Polski. Zwrdcono uwage na to, ze stopnien powigzan
wystepujacy migdzy panstwami dotknigtymi kryzysem finansowym ma duze znaczenie
w procesie radzenia sobie z zatamaniem gospodarczym. Ostatecznie wyniki analizy problemu
wskazuja, ze Polska dzigki wypracowanym od wielu lat fundamentom wspierajacym
gospodarke kraju byta stosunkowo odporna zaréwno na te wieksze, jak i mniejsze skutki
zataman finansowych. Obecna niestabilo§¢ gospodarcza wywotana pandemiag COVID-19,
czy inne nieoczekiwane sytuacje na rynkach migdzynarodowych moga przyczynia¢ si¢ do
powstawania gwaltownych zmian w systemach ekonomicznych. Posiadajac tak duze
doswiadczenie z radzeniem sobie w nieoczekiwanych sytuacjach, kolejne kryzysy

powinnis$my przechodzi¢ duzo tagodniej i na mniejszg skale.
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Kacper Pelczarski, mgr, Uniwersytet Wroctawski, e-mail: Kpelczarski93@gmail.com

Rozwoj pogladéw na diet¢e Homo neanderthalensis i Homo sapiens w srodkowym

paleolicie

Roznice w dietach neandertalczykéw i Homo sapiens sa wskazywane jako jedna
z przyczyn wyginigcia tych pierwszych. W tej pracy przedstawiono wspotczesne i dawniejsze
poglady na sposoby odzywiania si¢ obu gatunkéw w $rodkowym paleolicie na podstawie
danych archeologicznych, antropologicznych i dietetycznych, ktére pozyskano przede
wszystkim w oparciu o badania stabilnych izotopoéw, mikrosladéw i1 uszkodzen zebow.

Wedhug obecnych danych nie ma wigkszych roznic w wykorzystywaniu
réznorodnego pokarmu migsnego, rybnego i roslinnego w dietach obu gatunkow, do czego
postuzyty zachowane szczatki roslin jadalnych ze stanowisk srodkowoplaeolitycznych, badan
stabilnych izotopow wegla i azotu w kolagenie, mikrosladow na artefaktach, badan §ladow na
zgbach 1 analizy poréwnawczej z dieta zyjacych obecnie towcdéw i zbieraczy. RoOwniez
niewielkie (od 4—9% w zalezno$ci od pfci 1 klimatu) réznice w zapotrzebowaniu kalorycznym
neandertalczykéw 1 Homo sapiens nie wydajg si¢ czynnikiem decydujacym przy wyginieciu
jednego a przetrwaniu drugiego gatunku ludzkiego.

Stlowa kluczowe: Neandertalczycy, Homo sapiens, paleodieta, srodkowy paleolit, rosliny,

migso, ryby, owoce morza, owady, kalorycznos¢
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Karolina Podsiadlo, Katarzyna Przystal, 1zabella Zaremba

Analiza zmian w polskim systemie ubezpieczen i ocena biezacych preferencji

Polakow w zakresie korzystania z uslug ubezpieczeniowych

W artykule przedstawiono rolg, jaka obowigzkowe i1 dobrowolne ubezpieczenia
odgrywaja na polskim rynku. W celu zachowania przejrzysto$ci omawianego tematu zostala
przytoczona historia powstania zaktadow ubezpieczeniowych w Polsce i ich funkcjonowania,
poczawszy od XIX wieku. Pierwsza cze$¢ przeprowadzonego badania pozwolita na
zweryfikowanie preferencji ankietowanych w zakresie wyboru ustug ubezpieczeniowych.
W dalszym etapie, badanie pozwolilo pozna¢ sklonnosci Polakow do skorzystania
z wymienionych ubezpieczen, ze wzgledu na indywidualne potrzeby. Kolejno zostaty
omoOwione zrodla pozyskiwania wiedzy z dziedziny ubezpieczen, a takze wskazane sposoby

jej szerzenia wsrod spoleczenstwa.
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Agnieszka Sas, Joanna Kuligowska, Paulina Zwolan, Marta Wojda, Aleksandra

Woaéjcicka, Pawel Nowak, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Sportowcy w dobie pandemii - kryzys wizerunkowy Novaka Djokovica

W dzisiejszym $wiecie, w dobie telewizji oraz internetu, coraz wigcej ludzi
doswiadcza kryzysow wizerunkowych. Kryzys wizerunkowy to sytuacja pojawiajgca si¢
w nieprzewidywalnym momencie i majgca potencjalnie negatywny wptyw na funkcjonowanie
danej osoby lub firmy zarowno w krotszym, jak i w dluzszym terminie. Sytuacja ta
najczgsciej spowodowana jest opublikowaniem kontrowersyjnej informacji, podjeciem
dziatlan niezgodnych z oczekiwaniami otoczenia, badz wypowiedzeniem negatywnych stow
na dany temat pod wptywem emocji. Jedna z osob, ktéra w ostatnim czasie mierzy si¢
z silnym kryzysem wizerunkowym jest stynny Serbski tenisista — Novak Djokovic. Od
wybuchu pandemii koronawirusa, sportowiec cyklicznie naraza si¢ na lincz ze strony fanow
na calym §wiecie wypowiadajac si¢ lekcewazaco o pandemii koronawirusa oraz zwigzanym
z tym programem szczepien. Poprzez niestosowanie si¢ do zasad rezimu sanitarnego,
narazanie zdrowia 1 zycia ludzi ,,Nole” spotkat si¢ z ogromng falg krytyki. Kryzys
wizerunkowy odbit si¢ szerokim echem na calym swiecie. Sytuacje komentowali nie tylko
fani, ale rowniez media i sportowcy na calym Swiecie.

Tematem prezentacji jest przedstawienie definicji kryzysu wizerunkowego oraz
gtownych przyczyn jego powstawania. W kolejnej czesci prezentacji zostanie przedstawiona
sylwetka Novaka Djokovica, jak 1 szczegoty kryzysu wizerunkowego, towarzyszacego mu od
2020 roku. Oprécz powyzszych informacji, prezentacja zawiera roOwniez zbidr zalecen
1 wzorcOw postgpowania w sytuacji wystapienia kryzysu wizerunkowego. Nalezy pamigtac, iz
kryzyséw wizerunkowych nie da si¢ w petni unikng¢, mozna jednak zna¢ podstawowe zasady

ich szybkiego niwelowania, nie tracgc tym samym zaufania oraz wtasnego autorytetu.
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Iwona Michalowska, mgr inz., Sandra Szewczuk, mgr inz., Maria Stachurska, mgr inz.,

Ewa Wiecek-Janka, dr hab. inz. prof. PP, e-mail: iwona.michalowska@put.poznan.pl

Analiza scjentometryczna — Model zarzadzania organizacjami studenckimi

Wraz z nowelizacja ustawy prawa o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca
2018 r. kwestie zwigzane z akademickim ruchem naukowym staty si¢ waznym i czesto
niedocenianym aspektem. Roéznorodnos¢ uczelni i czesto brak jednolitych zasad utrudnia
wiele procesow zwigzanych z zarzadzaniem organizacjami studenckimi. Zmiany
kadencyjnos$ci poszczegolnych wiadz (zaréwno tych jednostkowych jak i gtownych) uczelni
wymagajg takze wprowadzenia dlugoterminowych regulacji, ktorych cyklicznosé
1 centralizacja utatwi procedury zwigzane z dodatkowa aktywnos$cia studentow.

Badania przeprowadzone na podstawie dostepnych statystyk oraz wstepnej analizie
literatury pozwolity sprecyzowaé skale zwigzang z powyzszym problemem. Ponadto juz w
pierwszych fazach poszukiwan udalo si¢ okresli¢ znaczne rdznice miedzy uczelniami
europejskimi 1 amerykanskimi w podej$ciu do zagadnien zwigzanych z organizacjami
studenckimi.

Istotnym aspektem stato si¢ wigc prawidlowe przygotowanie analizy bibliometrycznej
wybranych slow kluczowych za pomoca programu VOSviewer, ktére stanowié¢ bedzie
podwaliny do dalszych badan. Ponadto w pierwszym kroku pracy skupiono swoja uwage na
statystykach zwigzanych ze wzrostem zainteresowania podobnymi zagadnieniami w ostatnich
latach. Dalszy rozwdj, polega¢ bedzie jednak, na skonstruowaniu odpowiednich rankingdéw
1 precyzyjnych wizualizacji za pomocg programu VOSviewer, ktore postuza do poszerzenia
tematu 1 w konsekwencji pomoga w skonstruowaniu najlepszego modelu zarzadzania

organizacjami studenckimi

stowa kluczowe: organizacje studenckie, kota naukowe, model zarzadzania, zarzadzanie

uniwersytetem
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Adam Kita, Uniwersytet Opolski

Superwizja w Placowce opiekunczo-wychowawczej typu socjalizacyjnego

W placowce opiekunczo-wychowawczej typu socjalizacyjnego ktadziemy duzy nacisk
na wartos$ci, ktore w gtdéwnej mierze oparte sg na potrzebach wychowankéw oraz wysokiej
jakosci ich realizacji przez wychowawcow. Zdarza si¢ bowiem tak, ze wychowawca traci
zapat oraz brakuje mi kompetentnej wiedzy przy ich realizacji. Dobry wychowawca nie dziata
sam, zdarza si¢, ze potrzebuje pomocy kogos$, kto bedzie mial $wieze pomysty oraz nowy
oglad na sytuacj¢, z ktérag opiekun sobie nie radzi, woOwczas potrzebuje pomocy innej
jednostki.

Podczas realizacji zadan i ich dobrej jako$ci potrzebujemy odpowiedniej kontroli, aby
organizacja placowki dziatala w sposob prawidtowy. Wszystkie niedogodnosci, z ktorymi
spotykamy si¢ na drodze naszej pracy zawodowej powinni§my usuwac oraz zastepowaé
dzialaniami, ktére beda dzialaly na dobro dzieci umieszonych w placowkach
opiekunczowychowawczych. Opiekun powinien by¢ pobudzany do dziatan konstruktywnych,
aby jego praca miata sens, a przede wszystkim aby byla ukierunkowana na wszelkie dobro
dzieci.

W placowkach, w ktoérych odbywatem praktyke osobg bgdaca takim superwizorem byt
w gtéwnej mierze dyrektor kierujacy instytucja. Jego zadania opieraty si¢ na odchyleniach od
wszelkich dzialan niepozadanych i1 podpowiadaniu rozwigzan, ktére poprawia wyniki
w realizacji opieki nad dzie¢mi. Dyrektor nie zawsze podpowiadat gotowe rozwigzania,
czgsto zachecal wychowawcow do kreatywnego myslenia aby usprawni¢ prace opiekunow.
Wychowawcy czgsto unikali uzyskania informacji oraz zgtaszania si¢ o pomoc, poniewaz bali
si¢, ze zostanie odebrane to przez dyrektora jako brak kompetencji i umiejetnos$ci w pracy
Z dzie¢mi objetych wszelkimi dysfunkcjami zyciowymi.

Wydaje mi si¢, ze jest to ogromny biad, gdyz zawsze mogliby uzyska¢ dodatkowe
wsparcie 1 uzyskac stan pozadany, ktorego wymaga dyrektor oraz ustawa, na ktorej w gldwnej
mierze opiera si¢ funkcjonowanie placowek opiekunczo-wychowawczych typu
socjalizacyjnego. Dyrektor jest osoba, ktora ze wzgledu na swoje doswiadczenie zawodowe
posiada duzy wachlarz mozliwosci, ktére moze podpowiedzie¢ i naprowadzi¢ wychowawcow
na dobrg droge prawidtowos$ci przy realizacji zadan zawodowych, ktore doprowadza do

uzyskania satysfakcji z pracy, a nie dagzace do wypalenia zawodowego.
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Osobg, ktéra w placowce pelni role superwizora jest pedagog oraz psycholog,
kierujacy si¢ dobrem dzie¢mi. Posiadaja oni wiedzg, ktéra pomaga wychowawca przy
realizacji zadan opartych na zaspokojeniu potrzeb dzieci. Wychowawcy czg$ciej niz do
dyrektora placowki zwracali si¢ o pomoc, by¢ moze tutaj wyst¢puje mniejszy dystans
zawodowy, niz w relacji wychowawca-dyrektor.

Pedagog jest osoba, ktora jest rzadziej niz wychowawca w pracy zatem moze posiadaé
on $§wiezszy oglad na sytuacje, ktére wymagaja naprawy lub ulepszenia ich funkcjonowania.
Ponadto psycholog posiada wigksze zasoby 1 umiej¢tnosci pozyskania od dzieci informacji,
ktére czesto ukrywaja przed wychowawcami. Informacje te moga rowniez usprawni¢ caty
proces opiekunczo-wychowawczy. Obie te osoby moga przewidzie¢ co si¢ wydarzy majac
wiedz¢ na temat doswiadczen zyciowych dzieci, co pomoze wychowawcy w innym

rozwigzaniu problemow opiekunczych, z ktorymi musza si¢ zmagac.
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Jolanta Podolszanska, Politechnika Czestochowska, Wydzial Inzynierii Mechanicznej
i Informatyki, Katedra Inteligentnych  Systemow  Informatycznych,  e-mail:
jolanta.podolszanska@pcz.pl

Uczenie maszynowe w informatyce medycznej. Praktyczne zastosowanie analityki

predykcyjnej w sektorze ochrony zdrowia

Motywacja do podjecia tematyki jest wzrastajace zapotrzebowanie na narzedzia
usprawniajace prace w sektorze opieki zdrowotnej, w szczegdlnosci w onkologii. Aktualny
stan wiedzy w tym zagadnieniu skupia si¢ wokot uczenia maszynowego, a dokladniej
w analityce predykcyjnej, wykorzystujaca regresje¢ liniowg. Ta technika uczenia
maszynowego prezentuje szerokie spektrum mozliwosci.

Zaproponowane rozwigzanie skupia si¢ na opracowaniu modelu regresji do
przewidywania nowotworu ptuca w oparciu o unikalne cechy. Wystepowanie tych objawow
szacuje si¢ jako rzadkie lub bardzo rzadkie u pacjentdéw z nowotworem pluc. W badaniu
wykorzystano baze¢ danych, ktéra gromadzi wtasnie takie unikalne cechy. Doktadno$¢ modelu
zostala zmierzona za pomoca macierzy konfuzji dla klasyfikacji za pomoca biedu
srodkwadratowego dla techniki regres;ji.

Uzyskane wyniki sg na tyle dokladne, ze dalsza ich analiza nie sprawia problemow.
Wykresy porownawcze zestawionych wynikow wskazuja, ze modele regresji lepiej sie¢
sprawdzaja w przypadku krotszych zestawdéw cech. System przewidywania w oparciu
o dostarczone cechy na pewno stanowi potencjat do dalszego rozwoju badawczego. Aby do
tego doprowadzi¢ potrzebne jest dalsze monitorowanie modelu, dalsza analiza
1 wprowadzenie poprawek do zaprojektowanego algorytmu. Stowa kluczowe: uczenie

maszynowe, analityka predykcyjna, ochrona zdrowia.
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Mateusz Spyrka, inz.

Projekt dzwigara lukowego czesci kolejowej dla zespolu mostowych obiektow
inzynierskich w ciggu fragmentu magistrali kolejowo autostradowej na linii
Krakow (PL) - Koszyce (SK) wraz z zarysem przebiegu trasy i niwelety, planem

sytuacyjnym, koncepcja architektoniczng oraz wzorcowymi rozwigzaniami

Przedmiotem opracowania jest zespdt inzynierskich obiektoéw mostowych w ciggu
fragmentu magistrali kolejowo autostradowej. Magistrala ta, zlokalizowana jest mi¢dzy
miejscowosciami Tylmanowa oraz Szczawnica w Matopolsce. W przekroju posiada 6 pasow
ruchu autostradowego (3+3) o klasie A, obcigzeniu ruchem KR1 oraz 4 linie kolejowe
wysokich predkosci o klasie P250. Uktad jest symetryczny, tzn. 3 pasy autostradowe
w jednym kierunku, dwie linie kolejowe w tym samym kierunku nastgpnie dwie linie
kolejowe 1 3 pasy autostradowe rowniez w powrotng strone. Dlugos¢ projektowanego
fragmentu magistrali wynosi 11,000 km. Odcinek prowadzony jest w terenie gorzystym.
Projektowany jest jako strategiczna odnoga realizowanej trasy mi¢dzynarodowej Via Baltica
po $ciezce dawnego czarnomorskiego szlaku handlowego.

Szczegdlng uwage poswigcono na analizie najbardziej wytgZzonego elementu
projektowanego zespotu, czyli dzwigara lukowego o przekroju skrzynkowym dla czesci
kolejowej. Konstrukcja nosna kazdego z dzwigarow tukowych posiada dwusymetryczny
przekroj skrzynkowy zamknigty z zebrem (dzwigar autostradowy) lub z dwoma Zebrami
(dZzwigar kolejowy). Dzwigary tukowe zaprojektowane zostaty jako wykonane z Zelbetu,
beton wysokowytrzymato§ciowy o klasie C60/75 oraz stal zbrojeniowa klasy A-IIIN -
S600MC. Proponowanym rozwigzaniem jest zastosowanie zbrojenia samono$nego. Dla
catosci projektu przygotowano szczegotowe omowienie nowatorskich rozwigzan
w roznorodnym spektrum. Spos$rod nich warte wymienienia jest pokrycie pomostow bujng
roslinnos$cia, zastosowanie odwodnienia powierzchniowego oraz ekonawierzchnia na warstwy

drogowe (syntetyczna skala powstala ze stopionego plastiku z kruszywem).
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Antifungal properties of titanium dioxide against Penicillium spp.

Penicillium chrysogenum is one of the representatives of the species Penicillium spp.
It is a mould occurring in indoor environments, mainly in rooms with considerable humidity,
common in the air and dust. Penicillium species have low pathogenicity, but P. chrysogenum
may be considered pathogenic, especially in immunocompromised patients. P. chrysogenum
is mainly responsible for allergies, skin and respiratory problems. It generally settles in
mucous membranes causing pneumonia, and its pathogenicity increases with
immunosuppression. Due to the harmful effects of fungi in the air, many methods are used to
eliminate them (ultraviolet radiation, use of chlorine, chlorine dioxide, ozone, alcohols,
formaldehyde, hydrogen peroxide, or antimicrobial drugs). The present techniques are not
sufficient for the total removal of pathogenic microorganisms. Chemicals and drugs cause
new problems because, among other things, secondary toxic contamination occurs, and in the
case of drugs, microorganisms develop resistance to them. For this reason, new disinfection
methods and techniques are being developed, i.e. photocatalysis for efficient microorganisms
inactivation. It is a good alternative for disinfection without additional consumption and
secondary pollution (Liu et al. 2020). The research on titanium dioxide has confirmed its
biocidal properties against fungi. These studies prove that TiO, effectively inactivates the
outer fungi cell wall (which consists of lipids, proteins and polysaccharides like chitin and
chitosan) (Magafia-Lopez et al. 2021). In the inactivation of P. chrysogenum and Penicillium
spp. and other pathogenic fungi in water and air, a photocatalyst (i.e. TiO>) is excited by light
radiation to a generation of reactive oxygen species (ROS) such as hydroxyl radicals ("OH),
hydroperoxyl hydrogen peroxide (H202) or superoxide radical (O2™) (Liu et al. 2020). ROS
induce stress responses at different levels in the microbial cells, damaging the internal and
external components of the fungal cell (Regmi et al. 2018). There is a denaturation of the
outer fungal cell wall, which is a barrier to foreign compounds, so the inactivation process
requires the presence of ROS with high oxidative strength. Hydroxyl radicals react with the

glucan and chitin layers of the fungal cell wall, leading to its degradation and fungal death in
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the final stage (Liu et al. 2020). Photoexcitation generating ROS irreversibly damages the
fungal organism's cell wall, which facilitates ROS influx into the fungal cell (Magana-Lopez
et al. 2021). ROS can also disrupt the electron transport chain system and disintegrate internal
proteins. In further steps, ROS alter the permeability of fungal cells, causing a change in cell
integrity and the release of cytoplasmic contents. Furthermore, ROS decrease the activity of
various proteins necessary for physiological processes in the cell, and H2O, can increase the
expression of genes that cause oxidative stress (Regmi et al. 2018). The fungus's internal
damage due to ROS's action with internal organelles is a lethal process for the fungus
(Magafia-Lopez et al. 2021).
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Deactivation mechanism and antifungal properties of silver nanoparticles
(AgNPs)

One of the main problems in commercial spaces is deteriorating air quality, which is
caused by many factors, including the presence of bioaerosols, which are a mixture of
biological materials such as viruses, bacteria, fungi or fungi spores. This mixture may also
include the products of their microbial metabolism, like mycotoxins, enterotoxins, and
endotoxins, which occur in various substances of complex composition. Bioaerosols in indoor
spaces represent 5 to 35% of pollution (Gaska et al. 2009). Species such as Cladosporium,
Aspergillus and Penicillium are the most common bioaerosols found in indoor and outdoor air
that cause many allergies (Schwab et al. 2004). During resting stages, fungal spores and
protozoan cysts and bacterial endospores are generally more resistant than vegetative forms,
which is related to the greater thickness of the cell wall (Mansoor et al. 2021).
Microorganisms such as fungi are becoming multidrug-resistant species over the years. The
number of effective antifungal drugs available on the market is decreasing, reducing the
frequency of administration of current drugs. Their lower efficacy and therapeutic failure are
also observed. One possible solution is silver nanoparticles, whose inactivation mechanism is
similar to most fungi (Sukri et al. 2021). The general deactivation mechanism involves the
degradation of the cell wall and cytoplasmic membrane (Foster et al. 2011). Understanding
the inactivation mechanisms of AgNPs on the fungal structure is possible by understanding
the composition and morphology of fungi and by analyzing fungal drug resistance. All this
has made it possible to understand the mechanism of antifungal drug resistance. Silver
nanoparticles can cause a cell wall disintegration, damage to the surface proteins and nucleic
acids. The next step of deactivation leads to apoptosis by producing and accumulating ROS
and free radicals and blocking proton pumps (Mansoor et al. 2021). Ag nanoparticles can
damage mitochondria, chromatin and ribosomes (Sukri et al. 2021). It has also been shown

that metal ions released by AgNPs can also generate ROS in Fenton reactions, as confirmed
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by the corresponding reactions [H.0, + Fe?* — Fe¥* + HO™ + HO’] or in a Fenton-like
reaction [Ag* + H202 + H+ = Ag* + HO™ + H202 (Yu et al. 2020). AgNPs lead to the release
of silver ions. Ag* block cellular respiration and thus damage the electron transport system
between the internal and external environment. AgNPs with smaller sizes can easily penetrate
the outer layers of cells. The toxicity of AgNPs is due to either the interaction of Ag ions and
AgNPs or their separate action. The main differences between nanoparticles and silver ions
are related to interactions with the fungal cell. AgNPs release either: Ag* ions and ROS. Ag*
compared to AgNPs destroys the fungal cell wall by inactivating the sulfhydryl group. This,
in turn, leads to leakage of cell contents, such as disruption of enzymes and lipids associated
with the cell membrane, resulting in the death of the pathogen. In contrast, AgQNPs do not
react with sulfhydryl groups. The other effects of AgNPs and Ag* on fungal organelles are the
same (Sukri et al. 2021). Furthermore, antifungal activity of AgNPs has been observed
against fungal biofilm. The silver nanoparticles penetrate the biofilm and its contents.
Complex processes destroy the outer protective layer and completely inhibit biofilm

development (Mansoor et al. 2021).
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Proved antifungal properties of copper nanoparticles (CuNPs) and their

deactivation mechanism

The antibacterial properties of copper and its compounds have been known from
ancient times (Vincent et al. 2018). Studies on copper(ll) and copper(l) complex compounds
have shown that copper exhibits good antifungal properties. Quaranta et al. (2011) showed
that the first damage in fungi occurs at the outer membranes, similar to the bacterial 'contact
killing' mechanism. CuNPs and copper ions cause damage to the fungal cell wall, among
others, by forming pores (Rai et al. 2018a). Additionally, "shrinkage™ forms on the mycelial
surface, and it becomes "rough” (Cruz-Luna et al. 2021), leading to the efflux of intracellular
components. The stress caused by copper nanoparticles leads to the disintegration of the
fungal cell wall (Cruz-Luna et al. 2021). CuNPs in the first stage interact with the outer cell
wall of the fungus, disrupting its structure, leading to membrane damage and deformation.
Damage to the membrane results in a decrease in the electrochemical potential, which affects
the integrity of the membrane. Once inside the cell, a complex process of inactivating the
fungal cell is observed. One of many is the interaction with ribosomes, disrupting their basic
functions and leading to protein denaturation. During co-existing steps, DNA interaction
occurs when DNA is fragmented and then wholly damaged. Furthermore, CuNPs targeting
DNA cause general damage and lead to bacterial cell death in the final stages. Other
mechanisms of CuNPs are reactions with mitochondria and are observed the cytochrome C
dysfunction. Any disruption of internal organelles results in fungal cell death (Rai et al.
2018b). Copper nanoparticles affect the mitochondrial membrane potential by increasing the
transcript levels of genes responsible for stress regulation, such as ShSOD2 and Shgst1, and
lead to oxidative stress. Furthermore, it has been proposed that mRNA expression of the
ShSOD2 gene induces oxidative stress through changes in redox status and an increase in
ROS (Rai et al. 2018). The interaction of the fungal cell with CuNPs leads to changes in the

transcript of stress-responsive genes. Overexpression of these genes results in oxidative stress
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(Rai et al. 2018a). Nanoparticles attack the lipid bilayer of fungal outer structures and disrupt
the membrane potential. CuNPs can also inhibit conidia's growth, and ROS formation results
in plasma membrane damage (Rai et al. 2018a). CuNPs are involved in ROS generation
through the mechanisms of Haber-Weiss and Fenton reactions. The transition metal ion reacts
with H20. to give HO and an oxidized metal ion in the Fenton reactions. In addition, the
reduction of H20, with Fe?* also leads to HO*® which is extremely sensitive and toxic to
biological molecules. Cu affects oxidative stress (O2™) and HO®) through Fenton reactions,
while Haber-Weiss reactions represent reactions between oxidized metal ions and H2O> to
produce HO* (Dayem et al. 2017). Nanoparticles and their ions show genotoxic effects,
damaging DNA, and in reaction with proteins, their denaturation is observed (Rai et al.
2018a). Nanoparticles also disrupt oxidative electron transport in proteins and interfere with
nutrient absorption (Cruz-Luna et al. 2021). It has been confirmed that Cu(ll) and Cu(l) are
the main causative agents in fungal cell inactivation (Quaranta et al. 2011). The activity of
CuNPs seems to depend more on the size of the nanoparticles than on the concentration, i.e.
small copper nanoparticles in size of 10 to 30 nm penetrate the cell membrane more easily,
causing it to rupture and leak the contents of the fungal cell. The same happens with medium-
sized Cu nanoparticles (40-70 nm) (Cruz-Luna et al. 2021). The uptake of copper ions
through physical damage to the outer membrane leads to an influx of copper nanoparticles,
which is the primary mechanism of inactivation of fungi cells (Cruz-Luna et al. 2021).
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Proved antifungal properties of UV-A radiation supported titanium dioxide and

their deactivation mechanism against A. niger

Aspergillus fungi were described for the first time about 300 years ago. Aspergillus
spp. are common in food products such as cereals, nuts and spices. Aspergillus spp. thrive at
higher temperatures and in small amounts of water. Due to the widespread occurrence of this
fungus in the environment, effective methods for its inactivation are being sought (Hocking,
2006). One of the method is the use of titanium dioxide nanoparticles. TiO2 exposed to UV
radiation, produces reactive oxygen species that facilitate the oxidation of organic pollutants
including microorganisms on the surface of many materials (Zhao and Yang, 2003). The use
of photocatalytic process of TiO2 nanoparticles is a simple and promising technology that can
be used in fungal inactivation (Nadumane et al. 2016). The photocatalytic material in
oxidation reactions leads to the inactivation of microorganisms, followed by their
mineralization to CO2 and H.O (Hegyi et al. 2021). Activation of TiO2 by UV-A radiation
leads to the formation of hydroxyl radicals, with high oxidative potential towards organic
compounds (like cellulose, chitin - basic building blocks of the cell wall). During the
photocatalysis process, loss of continuity of the outer cell wall and melanin-like layer is
observed, and in subsequent stages disintegration of the cell wall becomes apparent.
Compared to normal spores a thinner cell wall is also observed. Hydroxyl radicals act on the
so-called Spitzenkorper growth corpuscle, inhibiting cell wall growth. Titanium dioxide
nanoparticles entering the fungus are still active and lead to the formation of (0>~ and H.0).
Reactive oxygen species also interfere with endogenous fungal enzymes and lead to their
inactivation. In further stages, damaged fungal cells can be seen to move closer together,
dividing the cell walls in search of food. It can be assumed that this is the so-called primary
defense mechanism. This process can be explained by the fact that damaged A. niger spores

can regain their germination capacity and that the remodeling of the A. niger cell wall is a
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response to the threat to the cell wall by ROS radicals generated by TiO> photocatalysis
(Pokhum et al. 2017).
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Characteristic of copper and their properties included antifungal properties of

CuNPs against Aspergillus niger

Nowadays, metal nanoparticles are produced on an industrial scale. They have many
applications in the modern world. Low molecular weight substances such as nanoparticles
(NPs) inhibit or kill a broad spectrum of pathogenic bacteria and fungi (Rahaman, 2012).
Copper and its complexes have been used as disinfectants for centuries due to their
antibacterial, antiviral and antifungal properties (Rahaman, 2012). The fungicidal properties
of copper can be used among other in air conditioning systems. The mechanism of antifungal
action of CuNPs is multistep and still not fully understood (Arendsen et al. 2019). Ljaljevi¢ et
al. (2008), have shown that fungi are the main contaminants of air conditioning systems, and
include: Aspergillus ochraceus, A. flavus, A. fumigatus, A. niger, A. versicolor, Botrytis
cinerea, C. herbarum, Epiccocum purpurascens-sterilia and Penicillium spp., Alternaria spp.
(Frank et al. 2010). The antifungal mechanism of action is mainly based on the inactivation of
fungi by nanoparticles or copper ions and is similar to the way bacteria are inactivated. It is
generally accepted that the antifungal action starts with extensive damage to the fungal cell
membrane, followed by enlargement and disappearance of vacuoles and oxidative stress
(Shende et al. 2021). CuNPs or Cu?* ions can have a disinfectant effect on ergosterol (the
lipid responsible for membrane fluidity and is essential for the vital processes of the fungal
cell), which is essential for cell viability by reducing its biosynthesis or binding to it, leading
to the formation of pores in the cell membrane. The two most important modes of antifungal
action on the cell wall are related to the inhibition of the synthesis of chitin and glucans
(polysaccharides in fungal cell walls, with varying structures). In the presence of oxidants and
UV radiation, mitochondria produce free radicals in large quantities, causing damage to
proteins, lipids and DNA, leading to fungal cell death through the production of reactive
oxygen species (ROS). It is likely that copper may also act in other ways, such as affecting

lipid, sterol and other cell membrane synthesis, amino acid and protein synthesis, signal
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transduction, respiration, mitosis and cell division, multi-site fungicidal activity, etc. A

hypothetical inactivation mechanism is related to the fact that CuNPs release Cu?* ions, which

ultimately affect growth and metabolism, leading to fungal growth inhibition (Shende et al.

2021). On the other hand, in terms of MIC dose, inhibiting fungal growth, concentrations of
10% CuONPs are able to inhibit the growth of A. niger (Rahaman, 2012).
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Synthesis of silver nanoparticles and their antifungal properties against

Aspergillus spp.

Silver has well known toxic effects on microorganisms. The processes by which Ag
exerts its bioactivity are not fully understood. The general action of silver is to inhibit the
growth of many microorganisms by altering the composition and function of the cell
membrane and to interfere with ATP production by altering the expression of related proteins.
Silver interferes with DNA replication, forms reactive oxygen species (ROS) and inactivates
proteins by interacting with thiol groups (Triveni et al. 2021). The use of fungi as reducing
and stabilizing agents in the biogenic synthesis of silver nanoparticles is attractive due to its
ability to produce large quantities of proteins, high yield, easy handling and low toxicity of
residues. Furthermore, this synthesis process coats the nanoparticles with fungal-derived
biomolecules, which improves stability and may confer biological activity. These methods
open up prospects for future research into the use of these nanoparticles as antimicrobial
agents in health care and agriculture. Therefore, in recent years, there has been increasing
interest in environmentally friendly synthesis methods (Guilger-Casagrande et al. 2019,
Santos et al. 2021). These methods use a lot of organisms, including bacteria, fungi and
plants, that can reduce metal salts and enable the formation of nanoparticles with the desired
size and morphology. The advantage of fungal cultures over bacterial systems is that they
provide good biomass production and do not require additional filtrate extraction steps
(Ghaed et al. 2013). Biogenic synthesis of silver nanoparticles by fungi are specific
mechanisms and processes in fungal cells have not yet been fully elucidated. It is known that
extracellular synthesis of nanoparticles occurs through reactions in which enzymes present in
the fungal filtrate reduce silver ions, producing elemental silver (Ag®) on the nanometre scale
(Duran et al. 2005, Guilger-Casagrande et al. 2019). Biosynthesis of AgNPs using different
methods and species has shown antifungal potential against Aspergillus spp. among others, at

different MIC (the minimum inhibitory concentration) values, depending on their size, shape
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and surface modification (Ali et al. 2022). AgNPs cause several changes in fungal spore
morphology and interfere with fungal cell metabolism and proliferation. The antifungal
activity of AgNPs against A. niger is associated with four different mechanisms. In the initial
stages, adhesion of AgNPs (due to their nanosize) to the cell wall and membrane is observed
and can cause leakage and changes in the structure of the outer wall and membrane. AgNPs
penetrate into the cell and damage intracellular structures such as mitochondria, vacuoles and
ribosomes. Cell toxicity is induced by several factors: by AgNPs and the resulting oxidative
stress caused by ROS and free radicals. In the final steps, signal transduction is modulated.
The interaction of AgNPs with phosphate and sulfhydryl groups in cells leads to damage to
fungal DNA, disrupting their bioprocesses, then disruption of transcription and protein
inactivation is observed, leading in the final stage to fungal cell death of Aspergillus niger
(Ali et al. 2022).
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w Krakowie

Wplyw nawozenia doglebowego eszolcji kalifornijskiej (Eschscholzia californica)

Zelazem na plonowanie i zawarto$¢ sangwinaryny

Eszolcja kalifornijska jest rosling o duzym potencjale leczniczym ze wzgledu na
znaczng zawarto$¢ alkaloidéw. Alkaloidy sa substancjami, ktore wykorzystuje si¢ w leczeniu
chorob z bardzo szerokiego zakresu (np. chordéb uktadu naczyniowo-krazeniowego czy
pokarmowego). Te, ktore wykryto w eszolcji udowadniajg zasadno§¢ wykorzystania jej przez
rdzenne ludy Ameryki Poilnocnej w leczeniu bezsennosci i lekkich stanow lgkowych.
W rejonie Europy i innych kontynentéw, roslina pelni funkcje niemal wylacznie ozdobna,
cho¢ zdarza si¢, ze jest wykorzystywana w preparatach wspomagajacych sen. W eszolcji
kalifornijskiej wykryto enzym CYP719A2, ktory bierze udzial w syntezie alkaloidow
izochinolinowych w tej ro$linie, do ktorych nalezy m.in. sangwinaryna — alkaloid
benzofenantrydynowy, ktéremu udowodniono skuteczno$¢ m.in. w zwalczaniu komorek raka
naskorka.

Projekt wykonanego doswiadczenia wazonowego powstal w oparciu o dane
literaturowe dotyczace reakcji maku lekarskiego (eszolcja nalezy do rodziny makowatych) na
nawozenie siarczanem(VI) zelaza(Il). Celem badan bylo zwigkszenie biomasy ro$linnej
eszolcji 1 sprawdzenie jak nawozenie zelazem wptynie na zawarto$¢ sangwinaryny w eszolcji.
W doswiadczeniu utworzono nastepujace obiekty: kontrola bez aplikowania zelaza oraz pigé
obiektéw nawozonych doglebowo siarczanem zelaza w formie roztworu w stezeniach: 0,02,
0,10, 0,50, 1,00 i 2,00 mmol/L. Uzyskano satysfakcjonujace wyniki dowodzace pozytywna
odpowiedz ros$lin eszolcji na zastosowane nawozenie zelazem, ktore wraz ze zwigkszeniem
dawki stymulowato synteze badanego alkaloidu. Najwyzsza zawarto$¢ sangwinaryny
oznaczono w ro$linach z obiektu nawozonego najwyzszym stg¢zeniem zelaza. Najwyzsza
mas¢ ro$lin uzyskano przy nawozeniu roztworem siarczanem(VI) zelaza(Il) o stgzeniu

w zakresie 0,50 — 1,00 mmol/L.
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Stowa Kkluczowe: eszolcja kalifornijska, nawozenie, siarczan(VI) zelaza(Il), plonowanie,

sangwinarynA.
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Mozliwosci fizjoterapeutycznego oddzialywania — terapia powie¢zi koni i analiza

termograficzna

Fizjoterapia koni jest powszechnie znana i stosowana, jako standardowa metoda
opieki nad konmi pracujgcymi, w tym sportowymi. W potaczeniu z medycyng weterynaryjna
umozliwia skrocenie okresu powrotu do zdrowia po przebytych urazach ortopedycznych. Ma
réwniez na celu zapewnienie dobrostanu zwierzat, szczegdlnie obcigzanych treningami.

W artykule zaproponowano zastosowanie termografii jako skutecznego narze¢dzia
pozwalajacego na ocen¢ skutecznosci fizjoterapii. Artykul przedstawia przyktadowe wyniki
badan termograficznych wykonywanych przed oraz po zabiegach fizjoterapeutycznych.

Wykazano zwigzek badan termograficznych z przeprowadzong terapig powigzi koni.
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Mikotaja Kopernika w Toruniu
Choroba Perthesa jako przyklad martwicy jalowej kosci

Istotnym zagadnieniem ortopedii pediatrycznej sg martwice jatowe kosci. Stanowig
one zespoty chorobowe, ktorych zasadniczg cechg jest obumieranie tkanki kostnej i/lub tkanki
chrzestnej, dokonujace si¢ bez wudzialu drobnoustrojow chorobotworczych. Postaé
mlodziencza wystepuje najczesciej w nasadach rosngcych kosci, a najwigksze znaczenie
kliniczne majg martwice kosci obejmujace stawy unoszace mase ciata.

Najczestsza martwicg jatowa w uktadzie kostnym dzieci jest choroba Perthesa, czyli
jalowa martwica glowy kosci udowej. Wystepuje S5-krotnie cze$ciej u chlopcow niz
u dziewczynek i zazwyczaj dotyczy jednego stawu biodrowego. Etiologia choroby ma
zwigzek z zaburzeniami w doptywie krwi do nasady glowy kosci udowej. Do objawoéw
klinicznych naleza dolegliwo$ci bolowe w obrgbie pachwiny i stawu kolanowego,
oszczgdzanie konczyny dolnej i ograniczenie jej odwodzenia oraz rotacji zewngtrznej.
Badania laboratoryjne krwi i moczu podczas trwania choroby wykazuja wartosci prawidtowe.
W diagnostyce bardzo wazng role odgrywaja porownawcze zdjecia rentgenowskie. Powstaty
3 klasyfikacje radiologiczne choroby Perthesa, ktore opieraja si¢ na stopniu zajgcia glowy
kosci udowej. Wielko$¢ martwicy jest czynnikiem decydujacym o przebiegu choroby
1 znieksztatceniach stawu biodrowego.

Leczenie choroby Perthesa dzieli si¢ na zachowawcze 1 operacyjne. Do pierwszego
zalicza si¢ stosowanie lekéw przeciwbolowych 1 przeciwzapalnych, a takze metody
fizjoterapii i rehabilitacji ortopedycznej. Leczenie operacyjne rozwaza si¢ u dzieci
z czynnikami ryzyka (head at risk sign). Nieleczona martwica jalowa moze doprowadzi¢ do
deformacji kosci czy trwalego znieksztalcenia stawu. Bardzo duza rol¢ w rozpoznaniu
1 zapobieganiu powiktaniom odgrywaja lekarze rodzinni i pediatrzy, ktérzy badajac dziecko
z bolem konczyny dolnej i ograniczeniem ruchu w stawie biodrowym, powinni pamigtac

o chorobie Perthesa w réznicowaniu.
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Mikotaja Kopernika w Toruniu

Migrena — obraz kliniczny, rozpoznanie i leczenie

Szacuje si¢, ze migrena jest problemem co dwunastego Polaka. Rzeczywista czg¢stos§¢
wystepowania bolu migrenowego wsrod pacjentdéw w Polsce moze by¢ wigksza, poniewaz
czg$¢ chorych nie zglasza si¢ z tego powodu do lekarza. Najwigkszy odsetek pacjentow
stanowig miodzi doro$li w 2.-3. dekadzie zycia. Co ciekawe, kobiety maja 3-krotnie wigksze
ryzyko wystapienia migreny.

Epizody migreny maja charakter jednostronny, opisywane sg jako silne, pulsujace,
nasilajace przy aktywnosci fizycznej. Towarzysza im nudno$ci i nadwrazliwo$¢ na bodzce
czuciowe, tj. $wiatto, dzwigk czy zapach. Bo6l migrenowy moze by¢ bezposrednio
poprzedzony objawami neurologicznymi, ktére nazywane sa aurg migrenowg. Czynnikami,
ktére potencjalnie wyzwalaja napad sg nasilony stres, zbyt krotki lub zbyt dtugi sen, zmiany
hormonalne u kobiet oraz niektore pokarmy, jak ser zolty, czekolada i owoce cytrusowe. Nie
istnieje badanie diagnostyczne pozwalajace na ustalenie rozpoznania migreny, dlatego
kluczowe znaczenie ma prawidtowo zebrany wywiad. O badaniach obrazowych w przebiegu
migreny nalezy pomyslec, jesli u pacjenta pojawiaja si¢ tzw. objawy alarmowe.

Leczenie rozpoczyna si¢ od edukacji pacjenta na temat choroby, identyfikacji
czynnikow wyzwalajacych bol oraz proby modyfikacji stylu zycia. Wdraza si¢ leczenie
dorazne, ktorego celem jest przerwanie napadu. Chorzy, ktérych napady migreny wystepuja
bardzo czesto 1 sg oporne na terapi¢ dorazng, powinni rozpocza¢ leczenie profilaktyczne.
Najczesciej stosuje si¢ leki przeciwpadaczkowe, przeciwdepresyjne, [-adrenolityki oraz
antagonistow wapnia.

Mimo szerokiego wachlarza dostepnych metod terapeutycznych, nie wszyscy
cierpigcy z powodu bolu migrenowego zglaszajg si¢ do poradni, co powoduje, ze choroba jest
zbyt rzadko rozpoznawana 1 niedostatecznie leczona. Shluszne zatem wydaje si¢
rozpowszechnianie problemu w publicznych $rodkach przekazu i us$wiadamianie pacjentow

na temat migreny przez pracownikoOw ochrony zdrowia.
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Wibracje — wplyw na organizm czlowieka

Wibracje (drgania mechaniczne) sg to drgania rozprzestrzeniajace si¢ w osrodkach
statych. Zaleznie od czestotliwosci drgan, wibracje mogg by¢ jedynym odczuciem (20Hz).
Wystepuja powszechnie w otoczeniu cztowieka i1 sg zaliczane do szkodliwych czynnikow
fizycznych $rodowiska pracy. Rozprzestrzenianie zachodzi droga bezposredniego kontaktu
z drgajaca strukturg. W zalezno$ci od parametrow drgan, moga by¢ one czynnikiem
ucigzliwym, szkodliwym, niebezpiecznym, zagrazajacym zyciu. Jednakze sg w stanie rowniez
wywiera¢ pozytywne skutki na organizm cztowieka.

Wibracje mozna podzieli¢ na ogoélnie oraz miejscowo oddziatywujace na czlowieka.
Drgania ogolne przenikaja do cztowieka przez nogi, miednice, plecy — zwykle przez podioze
lub siedzisko w pracy. Drgania miejscowe przenosza si¢ za pomocg konczyn gérnych od
narzedzi rgcznych, np. wiertarek, pilarek, szlifierek. Reakcja organizmu zalezy migdzy
innymi od miejsca wnikania, czasu narazenia, parametréw drgan, zmian osobniczych.

Wibracje ogdlne wplywaja glownie na uktad ruchu (bol, ostabienie) 1 narzady
wewnetrzne, a drgania lokalne na uklad ruchu, nerwowy (mrowienie, ostabienie czucia
dotyku 1 temperatury), naczyniowy (zaburzenia ukrwienia, glownie dystalnych czgsci
konczyn). Nasilenie negatywnych oddziatywan na organizm czlowieka wiaze si¢ raczej
z zawodowym narazeniem, anizeli kazdg styczno$cig z wibracjami. Chorobg zawodowa,
bedaca dzialaniem niepozagdanym drgan, jest zespot wibracyjny.

Istnieja wskazania terapeutyczne do stosowania terapii wibracyjnej, ktora przez masaz
mechaniczny i ciepto dziala mobilizujagco na skorg, tkanke podskorng i tkanki gleboki.
Zaliczy¢ mozna do nich miedzy innymi zapalenie zyl 1 tetnic, sinica konczyn, zylaki,

sztywnos$¢, obrzek, bole miegsni.
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Zlamania miednicy i zwichniecia stawu biodrowego

Ztamania miednicy s3 to jedne z najciezszych uszkodzen narzadu ruchu. Czynnikami
ryzyka osobniczymi s3: podeszty wiek, nikotynizm, niska masa ko§¢ca. Do ztaman miednicy
lub zwichnigcia stawu biodrowego dochodzi zwykle podczas dzialania urazéw
wysokoenergetycznych — wypadkow komunikacyjnych, upadkéw z wysokosci. Objawy
uszkodzen to: obrzek, bol, krwiak, bolesnos¢ palpacyjna, uposledzenie funkcji, patologiczna
ruchomo$¢, nienaturalne, przymusowe ulozenie konczyny; objawem niewystepujacym
w zwichnigciu bez zlamania jest widocznos¢ odtaméw kostnych.

Zaréwno ztamania miednicy, jak i zwichnigcia stawu biodrowego moga dawaé wiele,
r6znych i powaznych komplikacji, jak np. wstrzas krwotoczny, uszkodzenie trzewi, nerwow,
infekcje, zaburzenia chodu, powiklania sercowo-naczyniowe. Postepowanie u pacjenta
z podejrzeniem tych stanéw powinno by¢ bardzo szybkie ze wzgledu na zagrozenie zycia.
Diagnostyka opiera si¢ gléwnie na badaniu podmiotowym 1 przedmiotowym,
ultrasonograficznym i radiologicznym — RTG, TK.

Istnieje wiele klasyfikacji ztaman miednicy, ktore opieraja si¢ na miejscu i rozlegtosci
uszkodzenia struktur, stabilno$ci, mechanizmie uszkodzenia. Zaleznie od tych czynnikow
wdrozone zostaje witasciwe leczenie. W wigkszo$ci jest to postgpowanie nieoperacyjne
polegajace na unieruchomieniu pacjenta w odpowiedniej pozycji na okreslony czas (zalezne
od rodzaju ztamania). Leczenie operacyjne prowadzi si¢, gdy leczenie zachowawcze jest
niewystarczajace badZz nieskuteczne, wystepuje duze przemieszczenie. Zwichnigcia stawu
biodrowego rowniez mozna sklasyfikowac i zaleznie od tego dobra¢ terapi¢. Tak samo jak

w przypadku ztaman miednicy dominuje sposob nieoperacyjny.
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Medical and non-medical students’ knowledge of selected alternative therapies

used in physiotherapy

Physiotherapy is a constantly evolving field and the competence of physiotherapists is
increasing. Alternative methods such as yoga, trigger point therapy, acupuncture, Shiatsu
therapy, and kinesiotaping are used much more frequently. The main objective of this study
was to test medical and non-medical students' knowledge of selected alternative healing
methods used in physiotherapy. 130 subjects were surveyed using a proprietary questionnaire
created through Google Survey. 65 respondents are studying in non-medical field of study
while the remaining half are medical students. The results of the study show that the
knowledge of medical students on this topic is at a sufficient level. On the other hand, the
knowledge of non-medical students is at an acceptable level. Thus, there is a relationship
between the level of knowledge on selected alternative therapeutic methods used in
physiotherapy, and the type of study. The respondents of both groups had the least contact
with Shiatsu therapy and trigger point therapy, while the highest with yoga. The majority of
the respondents of both groups believe that alternative methods should be used in
physiotherapy, as supportive of the basic therapy, and thus obtaining a greater and more
durable therapeutic effect. The low awareness, cited in the study, of alternative methods used

in physiotherapy may be due to the low popularity and prevalence of the above methods.

Key words: physiotherapy, unconventional medicine, alternative methods
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Opinia osob niepalacych papierosy na temat nikotynizmu

Streszczenie: Rzetelna wiedza spoteczenstwa na temat szkodliwosci wplywu nikotyny na
organizm ludzki jest niezwykle wazna z perspektywy podje¢cia decyzji o sieganiu po nie
przez praktycznie kazdego cztowieka. Obecnie edukacja zdrowotna staje przed wyzwaniem
uswiadomienia spoteczenstwu juz od najmtodszych lat konsekwencji zdrowotnych
zwigzanych z nalogiem, jakim jest palenie papierosow.

Cel: Zbadanie opinii 0s6b niepalgcych papierosy na temat nikotynizmu.

Metoda i material: Badanie zostalo przeprowadzone za pomoca metody sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, sktadajacego si¢
z 11 pytan oraz metryczki. Materiat zostat zebrany w marcu 2022 roku na terenie catej Polski.
W badaniu wzieto udziat 160 kobiet 1 40 mezczyzn.

Wyniki: Wigkszos¢ respondentéw (92%) postrzega nikotynizm, jako natég. Wsrod badanych
74% prezentuje nieche¢ do przebywania w towarzystwie osob, ktore w danym momencie palg
papierosy. W opinii 99% respondentow palenie papierosow szkodzi zarowno tym, ktorzy palg
czynnie, jak i biernie. Zdaniem 66% badanych osoby palace sa $wiadome szkodliwosci
nalogu, ale silna potrzeba zapalenia i brak motywacji do zaprzestania palenia sktania
dosiggnigcia po papierosy.

Whnioski: Osoby nie palace papieroséw sa czgsto narazone na palenie bierne (szczegdlnie
w domu/mieszkaniu oraz na ulicy), co jest dla nich nieprzyjemnym i szkodliwym doznaniem.
Osoby nie palace czesto decyduja si¢ na zalecenie osobom palagcym rezygnacje z natogu.
W opinii 0s6b niepalgcych najwiekszy wplyw na palenie papierosOw maja srodowisko
szkolne/ pracy/domowe/ wsrdéd znajomych.

Stowa kluczowe: papierosy, naldg, nikotynizm, uzaleznienie.
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Genome Editing with CRISPR-Cas Systems: Challenges and Opportunities

Bacteria and archaea are constantly exposed to the incorporation of foreign genetic
material. It takes place as a result of plasmid uptake, the penetration of transposons as well as
viral infections. The acquisition of new features as a result of the so-called horizontal gene
transfer may be beneficial for microorganisms, e.g. it may result in acquiring resistance to an
antibiotic or acquiring new virulence factors. Clustered regularly interspaced short
palindromic repeats (CRISPR) and CRISPR-associated (Cas) proteins provide bacteria and
archaea with adaptive immunity against phages and plasmids. The underlying mechanisms of
the three stages of CRISPR-Cas immunity are: adaptation, crRNA biogenesis, and
interference. The diversity, modularity, and efficacy of CRISPR-Cas systems are help
a biotechnological revolution. CRISPR-Cas takes part in the regulation in horizontal gene
transfer, and the evolutionary mechanisms. These studies allowed the use of CRISPR in

scientific research.

Key words: CRISPR, immunity, bacteria
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Frailty syndrome — testy przesiewowe

Zespol stabosci (zespdt kruchos$ci, zespdt watlosci, zespdt wyczerpania rezerw,
ang. frailty syndrome). ,,Zespot stabosci jest syndromem fizjologicznym, charakteryzujacym
si¢ zmniejszeniem rezerw i odporno$ci na czynniki stresogenne, wynikajacym ze
skumulowania si¢ obnizonej wydolnosci réznych systeméw i uktadéw fizjologicznych, co
prowadzi w konsekwencji do podatnosci na wystapienie niekorzystnych nastepstw.”

Patofizjologia zespotu kruchosci. Dotychczas nie poznano w petni pierwotnej etiologii
zespotu kruchosci. Uwzglednia si¢ mozliwy wplyw wielu oddziatujacych wzajemnie na
siebie, negatywnych czynnikéw stresowych, co prowadzi do zmniejszenia rezerw
ustrojowych na poziomie molekularnym, komorkowym 1 fizjologicznym oraz poglebia
istniejace wczesniej patologie. Istotng role w patogenezie ogrywa¢ moga réwniez czynniki
genetyczne i choroby przewlekle.

Analizujgc dostepng literaturg, wyodrgbniono charakterystyczne objawy patofizjologii
zespotu stabo$ci: utrata masy migsniowej zwigzana z wiekiem lub sarkopenia, przewlekle
procesy zapalne 1 zaburzenia krzepnigcia, zmiany immunologiczne, zaburzenia
endokrynologiczne.

Kryteria diagnostyczne zespolu stabosci. Obecnie, najczesciej cytowanym
1 rekomendowanym sposobem rozpoznania zespotu stabosci sg kryteria zaproponowane przez
Fried i wsp. : Niezamierzona utrata masy ciala (przynajmniej 5 kg w ciagu roku).
Wyczerpanie — okreslane przy uzyciu skali depresji (CES-D). Zmniejszenie szybkoSci
chodu — mierzone szybkoscig przejscia (15 stop — ok. 4,6 m). Oslabienie sily miesni dloni —
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mierzone dynamometrem z uwzglednieniem wieku i wskaznika masy ciata (BMI). Spadek
aktywno$ci — mierzony za pomoca skroconej wersji Minnesota Leisure Time Activity
Questionnaire.

Skale wykorzystywane do diagnostyki FS: Edmonton Frail Scale (EFS), Clinical
Frailty Scale (CFS), Skala FRAIL, Strawbridge questionnaire, Gérontopole Frailty Screening
Tool (GFST).

Zespot stabosci jest schorzeniem wieloptaszczyznowym, wynikajacym z zaburzonej
regulacji wielu uktadow i1 narzadow, postepujacym wraz z wiekiem. Konsekwencja zespotu
jest niesprawno$¢ fizyczna, zwigkszenie czestoSci hospitalizacji, utrata samodzielnosci

1 znaczne obnizenie jako$ci zycia chorych, ich a w konsekwencji nawet $mierc¢.
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Lysozymes- antimicrobial peptides: mechanism of action, activity and clinical

potential

The greater wax moth Galleria mellonella is widely used as a model organism in
immunobiological studies. The components of the humoral response include immune
peptides, lysozyme, the phenol oxidase system, and apolipophorin Ill and other antimicrobial
peptides found in the hemolymph. The enzyme functions by attacking, hydrolyzing, and
breaking glycosidic bonds in peptidoglycans. Lysozyme catalyzes the hydrolysis of 1,4-beta-

linkages between N-acetylmuramic acid and N-acetyl-D-glucosamine residues in
peptidoglycan, which is the major component of gram-positive bacterial cell wall. The G,
mellonella lysozyme is similarly to human counterpart, that exhibits antibacterial and
antifungal activity. Purified G. mellonella lysozyme, like most insect lysozymes, belongs to
the group of type ¢ lysozymes. It is a protein with a mass of 14,027 kDa, consisting of 121
aminoacids, constitutively present in the hemolymph of the larvae. The concentration of
lysozyme increases in response to bacterial and fungal infection.

Key words: immunity, insects
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Postepowanie z pacjentem po urazie kregostupa

Postaci urazow kregostupa moze by¢ wiele np. uszkodzenia kregu, rozerwania
wiezadet, uszkodzenia kragzka miedzykregowego, uszkodzenia mieg$ni przylegajacych,
uszkodzenia rdzenia krggowego. 25% wszystkich ztaman kregostupa przebiega z objawami
neurologicznymi. Do Urazu krggostupa, moze doj$¢ w wyniku: upadku z wysokosci , skoku
na glowe do plytkiej wody, wypadku komunikacyjnego, upadku z konia. Uszkodzenie
kregostupa jest stanem zagrazajacym zyciu.

Dominuja charakterystyczne objawy takie jak: bol w plecach, tkliwo$¢ wzdhuz
przebiegu kregostupa, b6l przy poruszaniu, wyrazne znieksztatcenie lub rany, plecow
porazenia i niedowtady, parestezje (mrowienie i pieczenie skory). Decydujace znaczenie co
do rokowania ma postepowanie w pierwszych godzinach od urazu. Postgpowanie lecznicze
obejmuje pierwsza pomoc, leczenie szpitalne (operacyjne i zachowawcze majace na celu
ustabilizowanie stanu pacjenta), rehabilitacj¢ oraz przystosowanie pacjenta do zycia
z niepelnosprawnoscia.

Zaprezentowanie w jaki sposob powinniSmy postgpowal z pacjentem po urazie
kregostupa, jak wyglada leczenie oraz pierwsza pomoc.

Problemy zdrowotne maja charakter dlugotrwaty, a niektore pomimo prawidtowej
opieki nie beda mozliwe do wyeliminowania z uwagi na trwalg niepelnosprawnos¢ pacjenta.
Chorzy po urazach wymagaja kompleksowej opieki, ktora byla sprawowana w sposob
prawidlowy. W pracy zaprezentowano 15 problemow pielggnacyjnych, dziatania

pielegniarskie oraz przedstawiono jak powinna wyglada¢ pierwsza pomoc.
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Tlenoterapia

Tlenoterapia jest sposobem leczenia, polegajagcym na zwigkszeniu st¢zenia tlenu
w powietrzu wdychanym przez chorego. Niewydolno$¢ oddechowa moze wystapi¢ w kazdej
przewlektej chorobie ukladu oddechowego, takze z przyczyn pozaplucnych. Tlenoterapia
powinna by¢ prowadzona pod $cistym nadzorem lekarskim. Tlenoterapia to leczenie tlenem.

Tlen jest lekiem, lekiem przepisywanym na '"recepte", tzn. wedlug wyraznych,
indywidualnych, S$cistych zalecen lekarskich. Stanowi podstawg leczenia objawowego
niewydolnosci oddechowej, stanu, w ktérym zaburzenia czynno$ci uktadu oddechowego
uposledzajg wymiang gazowa w plucach i prowadzg do hipoksemii. Tlen w duzych st¢zeniach
jest gazem toksycznym; do mechanizméow biochemicznych toksycznosci nalezg oksygenacja
grup siarkowych, peroksydacja thuszczéw, zablokowanie flawoprotein.

W ocenie wydolnosci oddechowej najwazniejsza jest ocena pr¢znosci gazow
oddechowych. Cisnienie parcjalne tlenu (paO2) mniejsze niz 60 mm Hg $wiadczy
0 niewydolnosci oddechowej i zwykle jest wskazaniem do tlenoterapii. Jezeli badanie jest
wykonywane u chorego w stanie stabilnym, poza okresem zaostrzen, paO: mniejsze niz
55 mm Hg jest wskazaniem do tlenoterapii przewlekle;.

Waznym parametrem jest ci$nienie parcjalne dwutlenku wegla. Jego zmniejszenie
$wiadczy o hiperwentylacji, czyli zbyt czestym i gl¢bokim oddychaniu - u chorych na POChP

zwykle towarzyszy zmniejszeniu ci$nienia parcjalnego tlenu.
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Zasady i metody edukacji pacjenta w ostrej i przewleklej niewydolnosci

oddechowej

Niewydolno$¢ oddechowa jest to Stan, w ktorym dochodzi do zaburzen czynnos$ci
uktadu oddechowego, co prowadzi do niedotlenienia organizmu. Moze by¢ ostra lub
przewlekta. Do niewydolnosci oddechowej dochodzi, gdy zapotrzebowanie organizmu na tlen
jest wigksze niz ilo$¢ tlenu dostarczana przez ptuca. Ostra niewydolno$¢ to stan , w ktorym
nagle dochodzi to pogorszenia zaopatrzenia organizmu w tlen i jej skutki mozna odwrocic.
Gorsze s3a rokowania pacjentow z przewlekla niewydolnoscia oddechows, ktorg
charakteryzuje stopniowe 1 narastajace przez dluzszy czas pogarszanie si¢ funkcji
oddechowej, poniewaz jej skutki sg nieodwracalne.

W rozpoznaniu ostrej niewydolnosci kluczowe jest wykluczenie innych przyczyn
dusznosci, takich jak: zatrucia tlenkiem wegla lub cyjankami, nadczynno$¢ tarczycy, bdl, lek,
duzy wysitek u o0sob zdrowych. Przydatne sg rowniez badania takie jak: pulsoksymetria,
gazometria krwi, badania mikrobiologiczne, RTG klatki piersiowej oraz EKG. Rozpoznanie
przewlektej niewydolnosci oddechowej stawia si¢ gltéwnie na podstawie wywiadu
wskazujagcego na dlugotrwaly przebieg polaczony ze spelnionymi  kryteriami
gazometrycznymi. Badania wykonywane w celu odnalezienia przyczyny choroby to RTG
klatki piersiowej, spirometria oraz gazometra krwi.

Zrozumienie przez chorego sensu dzialan diagnostycznych i leczniczych sprzyja ich
akceptacji oraz zasadniczo poprawia efektywno$¢ leczenia. W edukacji zdrowotnej jest
wazne, aby odbiorcom przekazywa¢ wiedze na temat procesu podejmowania decyzji
zdrowotnych wraz z ich konsekwencjami, jednak nie nalezy im narzuca¢, jakie decyzje
powinni podjac.

Wskazéwki edukacyjne dla pacjentow z niewydolno$cia oddechowa. Unikac
czynnikdéw 1 sytuacji, ktére moga wywotywac lub nasila¢ najczestsze dolegliwosci: dymu
nikotynowego, nadmiernego wysitku fizycznego, gwaltownych zmian temperatury otoczenia,
wiatru, dymow 1 pylow przemystowych, kurzu, stresu i gwaltownych emocji; Prowadzi¢

¢wiczenia ogolnousprawniajace, celem poprawy kondycji np. spacer, gimnastyka ruchowa
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Zastosowanie preparatow albuminowych w lecznictwie

Albumina wchodzi w sktad biatka calkowitego krwi. Pelni wiele istotnych funkcji
w organizmie cztowieka, migdzy innymi bierze udziat w utrzymaniu prawidtowego cis$nienia
onkotycznego oraz pH krwi. Dodatkowo reguluje gospodarke kwasowo - zasadows. Ze
wzgledu na swoja charakterystyczng budowg strukturalng peini rowniez role transportera
roznych endo- i egzogennych ligandow. Analiza zmian stezenia tego biatka w surowicy krwi
cztowieka dostarcza wielu cennych informacji na temat stanu zdrowia pacjenta. Biorac pod
uwage istotng role albuminy w organizmie oraz wysoka biokompatybilno$¢, podejmowane sg
proby stosowania preparatow albuminowych w leczeniu réznych zespotow chorobowych,

migdzy innymi w zespole nerczycowym czy oparzeniach.

Stowa kluczowe: albumina surowicy krwi, preparaty albuminowe
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