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I NAUKI SPOLECZNO-EKONOMICZNE ORAZ PRAWNE

1. EUROPEJSKI ZIELONY LAD JAKO STRATEGIA ROZWOJU UNII
EUROPEJSKIEJ

Daria Bombala, Matylda Czyz i Emilia Machura
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Instytut Gospodarki Miedzynarodowej

Studenckie Koto Naukowe EUrope

Al. Niepodlegtosci 10, 61-875 Poznan

E-mail: matyldaczyz@gmail.com

1. Wstep

Jednym z czgsto poruszanych tematow XXI wieku jest stan ekologiczny Ziemi. Coraz
czegsciej pisze si¢ o zanieczyszczeniach powietrza, oceandw 1 wyniszczania ekosystemow, co
szkodzi nie tylko samej przyrodzie, ale rowniez ludziom. Na te problemy Komisja Europejska
stworzyla Europejski Zielony tad (EZL). Jest to zbidr inicjatyw na rzecz ochrony oraz
odbudowy $rodowiska, ale takze pogodzenia ze sobg dalszego prosperowania gospodarczego
Unii Europejskiej z dbaniem o naturg. Zaktada on m.in osiggnigcie zerowego poziomu emisji
gazOw cieplarnianych netto do 2050 roku, oddzielenie wzrostu gospodarczego od
niekontrolowanego zuzywania surowcoéw naturalnych oraz pomoc dla kazdego panstwa
cztonkowskiego w zakresie ochrony srodowiska. Europejski Zielony f.ad skupia si¢ na wielu
roznych plaszczyznach, dotykajacych bezposrednio Ilub posrednio przyrody, np.
biordéznorodnos$¢, energia, transport, przemyst czy badania naukowe.

Celem artykulu jest pokazanie co dzieje si¢ na naszej planecie w tej chwili
1 udowodnienie, ze mozna przeciwdziala¢ zmianom klimatycznym 1 wyniszczaniu
ekosystemow, rozwijajac si¢ przy tym gospodarczo. Unia Europejska podjeta te kroki,
demonstrujac, ze nie tylko pojedynczy ludzie musza zmieni¢ swoj tryb zycia, ale rowniez cate
systemy panstwowe. Ten artykut omawia gtowne dzialy inicjatyw EZL. Przedstawione zostaly
dziatania 1 zamierzenia, a takze skutki, ktérych mozna si¢ spodziewa¢ po przyjeciu planu
Komisji Europejskiej.

2. Ochrona bior6znorodnosci

Jednym z obszarow dzialan Europejskiego Zielonego ktadu jest ochrona
biordznorodnosci, ktora odgrywa kluczowa rolg w funkcjonowaniu swiatowych ekosystemow.
Dzigki duzemu zréznicowaniu fauny i flory (obecnie okoto 8,7 mln gatunkdéw), istnieje
mozliwos¢ lepszego przystosowania si¢ do nadchodzacych sytuacji, a funkcjonowanie
ekosystemu jest stabilniejsze. Dzieje si¢ tak dlatego, ze kazdy gatunek oddziatluje
w wiekszym lub mniejszym stopniu na pozostate, dopetniajac, redukujac lub stabilizujac ich
dziatania. Jednak pomimo tego, ze obecnie mozemy doliczy¢ si¢ tylu gatunkéw roslin
1 zwierzat (zarowno morskich, jak i ladowych), ktére wspieraja nasza planet¢ w naturalny
sposob, ich populacje maleja z kazdym rokiem. Juz teraz szacuje sie, ze jezeli nic si¢ nie zmieni,
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w najblizszym czasie moze wygina¢ nawet % gatunkow, [United Nations, 2019]. Dodatkowo,
eksperci europejscy twierdza, ze mozemy by¢ juz podczas szostego masowego wymierania
gatunkow w ciggu historii Ziemi, podczas gdy wczesniej wygingto juz od okoto 60% do 95%
wszelkich gatunkow [Parlament Europejski, 2020].

Przyczyng tego zjawiska sg dzialania cztowieka, co udato si¢ zaobserwowac podczas
rozwoju cywilizacji i pordwnywaniu danych o biosferze z przeszto$ci oraz czasow obecnych.
Efektem postgpu ludzkos¢ jest nie tylko przeskok technologiczny, lecz takze jego
konsekwencje. Zalicza si¢ do nich zanieczyszczone powietrze, zgromadzone w ogromnych
ilosciach odpady (w tym takze chemiczne) w lasach , na ulicach i w oceanach oraz powolne
wyczerpywanie si¢ surowcOw naturalnych poprzez ich nadmierng eksploatacje np. poprzez
wycinke drzew. Problem zostat jednak zauwazony, a Europejski Zielony Lad wiaczyt ochrone
bior6éznorodnosci i ekosystemow w liste priorytetéw w podejmowaniu dziatan do ratowania
planety, ktora pograza si¢ w coraz glebszym kryzysie ekologicznym.

Celem dziataf realizowanych w ramach EZL. w zakresie ochrony bioréznorodnosci jest
wzmocnienie odpornosci ludzi na realne i zagrozenia, jak pozary, brak bezpieczenstwa
zywnosciowego, skutki zmian klimatu, czy ochrona przed chorobami poprzez dbanie o dzika
faune i flor¢ oraz zwalczanie nielegalnego handlu nimi [Komisja Europejska, 20 maja 2020 r.].
Jednym z dziatan ma by¢ zwigkszenie liczby obszarow chronionych zaréwno na ziemi, jak i na
morzu, a do 2030 r. chce przywréci¢ zniszczone ekosystemy i opiekowaé si¢ nimi
w odpowiedni sposob. Jednak w ochronie biordznorodnosci nie chodzi tylko ingerencje
przyrodnicza, ale takze o ulepszenie dziatan czlowieka w zarzadzaniu $wiatem. EZL chce
“zapewniC lepsze poszanowanie przyrody przy podejmowaniu decyzji w sprawach publicznych
oraz biznesowych” [Komisja Europejska, 20 maja 2020 r.]. Wpisuje si¢ do tego rowniez tzn.
“forest strategy”, ktorej celem jest poprawa ilosci 1 jakosci lasow w UE oraz wzmocnienie ich
ochrony, odtwarzania 1 odpornosci. Wszystko po to, aby uchroni¢ lasy 1 ich ekosystemy oraz
pozwoli¢ im spelnia¢ swoje naturalne oraz spoleczno-gospodarcze funkcje. Jednymi z nich sg
tak proste czynnosci, jak oczyszczanie powietrza, produkcja tlenu, czy bycie miejscem
zamieszkania wielu gatunkow roslin 1 zwierzat, ale rowniez rekreacyjnym dla populacji
ludzkiej. ROwnoczesnie nowa strategia ma w planie wesprze¢ i promowac bio gospodarke lesna
[Komisja Europejska, 14.06.2021 r.].

3. Zréwnowazona Produkcja Zywnosci

Rolnictwo odgrywa kluczowa role w europejskiej gospodarce, $rodowisku
1 spoteczenstwie. UE stara si¢ dostosowa¢ obecny system rolnictwa do wymogoéw
Europejskiego Zielonego Ladu. W tym celu powstata koncepcja zréwnowazonej produkcji
zywnosci oraz strategia ,,0d pola do stotu”, ktora ma pomoc osiggna¢ neutralnos¢ klimatyczng
do 2050 roku.. Glownym zamiarem jest zmiana obecnego systemu zywnosciowego UE na
model bardziej zrownowazony. W pazdzierniku 2020 roku panstwa cztonkowskie uzgodnity,
ze zapewnig wystarczajacg podaz niedrogiej zywnosci, sprawiedliwy dochod 1 silne wsparcie
dla producentow surowcoéw oraz konkurencyjnos$¢ unijnego rolnictwa w $wiecie [Rada
Europejska, 2020]. Aby to osiggna¢ Komisja Europejska zaproponowata podjecie dziatan
w kilku kluczowych obszarach.

Pierwszym z nich jest reforma wspolnej polityki rolnej (WPR), ktéra ma wejsc
w zycie styczniu 2023 r. Pod koniec 2020 r. przyjete zostalo rozporzadzenie przejSciowe

7



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXVIII Stupsk, grudzien 2021

w sprawie wspolnej polityki rolnej, ktore ma zapewni¢ cigglto$¢ wsparcia prawnego
i finansowego dla rolnikdw i innych beneficjentow, zanim w 2023 r. wejda w Zzycie
zreformowane przepisy. Dzigki rozporzadzeniu ptatnosci nie zostang wstrzymane, a panstwa
czlonkowskie zyskaja czas na przygotowanie krajowych plandéw strategicznych [Rada
Europejska, 2021]. Nowa WPR skupia si¢ na trzech $ciezkach, jakimi sg: zrownowazony
rozwo6j spoteczny 1 gospodarczy oraz zrownowazenie srodowiskowe. Zmiany w tych
dziedzinach skupiaja si¢ na zobowigzaniu panstw czlonkowskich do wykazania w swoich
planach strategicznych celow srodowiskowych i klimatycznych. Priorytetem w obrgbie wyzej
wymienionych $ciezek jest produkcja bezpiecznej zywnoSci. Ma to by¢ osiggnigte m.in.
poprzez transformacj¢ metod produkcji w celu ograniczenia stosowania nawozow sztucznych
1 pestycydow o potowe. Oprocz tego UE ma skupi¢ si¢ na zapewnieniu wsparcia rozwoju
obszaréow wiejskich, jak rdwniez wzmocnieniu przestrzegania zasady wzajemnej zgodnosci
1 platno$ciom z tytulu zazieleniania. Dodatkowo nowa polityka rolna dazy do zapewnienia
szerokiego wachlarza dzialan wspierajacych i1 informacyjnych. Maja one na celu zwigkszy¢
dochody gospodarstw rolnych oraz informowa¢ konsumentéw o wytwarzanej bezpiecznej
zywnos$ci w UE.

Kolejnym aspektem w dziedzinie zrownowazonego systemu zywnosciowego jest
szeroki plan dziatan na rzecz rolnictwa ekologicznego. KE wyznaczyta sobie cel, aby do 2030
r. 25% gruntdow rolnych byto objetych rolnictwem ekologicznym. Powierzchnia upraw
ekologicznych w UE wzrosla o prawie 66% w ciagu ostatniej dekady z 8,3 mln ha w 2010 r. do
13,8 mln ha w 2019 r. Obecnie stanowi 8,5% catkowitej uzytkowanej powierzchni rolnej.
W roku 2019 najwigkszy udziat w powierzchni ekologicznych w uzytkach rolnych ogoélem
osiagneta Austria z ponad 25 000 000 ha powierzchni ekologicznych, tuz za nig uplasowata si¢

Estonia (ponad 22 000 000 ha). Dla poréwnania Polska w tym samym okresie posiadata
300 000 ha powierzchni ekologicznych.
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Wykres 1. Udziat powierzchni ekologicznych w uzytkach rolnych ogétem w krajach UE
w 2019r.
Zrédto: Eurostat.

Niemniej jednak metoda uprawy wymaga dalszego poglebiania wiedzy oraz stosowania
alternatywnych technik. Dlatego tez KE zapewnia poszerzenie ustug doradztwa rolniczego, a
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takze pragnie przeznaczy¢ co najmniej 30% budzetu na dzialania badawcze
1 innowacyjne w dziedzinie rolnictwa, le$nictwa i obszaréw wiejskich. Aby utrzymaé rentowny
rynek produktow ekologicznych KE promuje przede wszystkim logo UE jako symbol produkcji
ekologicznej oraz wspiera dzialania takie jak stotowki ekologiczne czy tez programy szkot
ekologicznych.

W ramach strategii ,,0d pola do stotu” UE podjeta rowniez kroki m.in. w obszarze
propagowania zdrowego odzywiania, ograniczenia marnotrawienia Zywnosci oraz polepszenia
standardow transportu i hodowli zwierzat.

W grudniu 2016 r. wydano rozporzadzenie, ktére reguluje wymogi oznakowania
zywnosci paczkowanej. Nastepnie w zwigzku z wprowadzeniem Europejskiego Zielonego
Ladu KE zaproponowata ujednolicenie systemu oznakowan we wszystkich krajach
cztonkowskich. Etykiety musza dostarcza¢ informacji o warto$ci energetycznej, iloSci
thuszczow, nasyconych kwasow tluszczowych, weglowodanéw, w tym cukréw, oraz biatka
i soli. O$wiadczenia muszg by¢ przedstawiane na opakowaniach w czytelnej formie w postaci
tabeli. Pomyst ten pomaga konsumentom w §wiadomym wyborze zdrowej i zrownowazone;j
diety [Komisja Europejska, 2020].

Jako cztonek ONZ panstwa wchodzace w sktad UE zobowigzaly si¢ do zmniejszenia
o potowe marnotrawionej zywnos$ci do 2030 r. Dzi¢ki unijnej dyrektywie o odpadach ogranicza
si¢ wytwarzanie odpadow zywno$ciowych od etapu produkcji do dystrybucji. KE zacheca
obywateli do ponownego uzycia, recyklingu oraz darowizny zywnosci w celu zmniejszenia
ilosci odpadow powstatych w gospodarstwach domowych. [EUR-Lex, 2020].

Przepisy UE dotyczace dobrostanu zwierzat odzwierciedla tzw. 5 wolnosci. W 2019
Parlament wezwat do lepszego egzekwowania przepisOw oraz sankcji a takze skrocenia czasu
transportu zwierzat hodowlanych. W 2020 r. powolano komisj¢ $ledcza w celu zbadania
domniemanych naruszen w zwiazku z przewozem 1 usmiercaniem zwierzat. KE dokonuje
obecnie przegladu wszystkich przepisow dotyczacych dobrostanu zwierzat [Parlament
Europejski, 2021].

Strategia na rzecz zréwnowazonej produkcji zywnosci jest jednym z kluczowych
dziatafh UE. Panstwa czlonkowskie maja czas do 31.12.2021 r. na przedstawienie swoich
projektéw w ramach ktorych beda realizowaty zatozenia strategii.

4. Energetyka

W 2019 r. unijni przywoddcy wytyczyli jeden z nadrzgdnych celow Europejskiego
Zielonego Ladu - ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych o co najmniej 55% do 2030 r.
Wiaze sie to przede wszystkim z dekarbonizacjg sektora energetycznego, skupieniem si¢ na
odnawialnych zrodlach energii oraz zacieSnieniem wspoipracy w ramach wspolnej polityki
energetycznej.

Obecnie produkcja i zuzycie energii odpowiadaja za 75% emisji gazoéw cieplarnianych
w UE [Rada Europejska, 2021]. Juz w 2015 r. stworzono plan europejskiej unii energetycznej,
ktorej celem jest wspieranie ekologicznych Zrodet energii oraz wzmocnienie powigzan migdzy
krajowymi rynkami energetycznymi. Zgodnie z planem czlonkowie UE zobowigzali si¢ do
zwigkszenia odnawialnych zrédet energii o 32% do 2030 r. Wedlug danych z 2019 r. UE
wyprodukowata okoto 1400 terawatogodzin energii odnawialnej 1 =zajeta 2 miejsce
w klasyfikacji ustepujac miejsca Azji (ponad 2900 terawatogodzin) (Wykres 2).
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Wykres 2. Swiatowa produkcja energii odnawialnej w 2019 r. wedlug regionu

(terawatogodziny)
Zrodlo: Statista.

W poréwnaniu do wyniku z 2013 r. produkcja energii odnawialnej w UE w ciagu 6 lat
wzrosta o ponad 600 terawatogodzin. Jest to niewatpliwie duzy skok w tak krotkim okresie.
Szczegoblnie sektor energetyki wiatrowej odnotowat w ostatniej dekadzie znaczacy rozwdj.

Zuzycie energii elektrycznej z morskich elektrowni wiatrowych w 2020 r. bylo
dziesigciokrotnie razy wieksze niz w 2010 r. W zwigzku z tym UE planuje dalej rozwijac ten
model pozyskiwania energii. Zatozenia obejmuja budowe m.in. ptywajacych farm wiatrowych,
urzadzen pozyskujacych energi¢ z ptywow morskich, ptywajacych instalacji fotowoltaicznych,
a takze wykorzystanie alg do produkcji biopaliw.

Innym Zrédtem energii, ktory UE chce wykorzysta¢ w ramach polityki Europejskiego
Zielonego Ladu jest wodor. Ten wytwarzany z odnawialnych zrédet nie emituje dwutlenku
wegla. Aby wesprze¢ inwestycje pozyskiwania energii z wodoru KE uruchomita europejski
sojusz na rzecz czystego wodoru. W zwigzku z rosngcym zainteresowaniem w tej metodzie
Rada zwrocita si¢ do Komisji o dalsze rozwijanie i wdrazanie unijnej strategii w zakresie
wodoru, a przede wszystkim o okres$lenie drogi do osiggnigcia celow odnosnego planu
dzialania. Chodzi o zainstalowanie do 2024 r. elektrolizeréw do produkcji wodoru ze zrodet
odnawialnych o mocy co najmniej 6 GW, a do 2030 r. — elektrolizerow tego rodzaju o mocy 40
GW [Rada Europejska, 2021].

Wedlug unijnych ekspertow, aby realizacja inwestycji w sektorze energetycznym byta
mozliwa potrzebna jest wigksza integracja wewnetrznego rynku energii. Ma ona opierac si¢ na
stworzeniu systemu energetycznego o zamknigtym obiegu z bezposrednig elektryfikacja
sektorow koncowych takich jak przemyst, ogrzewanie budynkow i transport oraz czystszym
systemie paliwowym dla trudnych do zelektryfikowania sektoréw takich jak przemyst cigzki
czy transport.
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Integracja systemow bedzie prawdopodobnie przebiega¢ réznymi §ciezkami w kazdym
kraju UE, w zaleznosci od ich odpowiednich punktow wyjscia i wyboréw politycznych.
Niektore z nich znajduja juz odzwierciedlenie w krajowych planach energetyczno-
klimatycznych na lata 2021-2030 [Komisja Europejska, 2020].

Oprocz dzialan w zakresie energii UE zaproponowala réwniez zmiany w sektorze
przemystowym. Unijny przemyst jest wzorem, jesli chodzi np. o przestrzeganie najwyzszych
standardow socjalnych, pracowniczych i srodowiskowych, zgodnie z warto$ciami UE.

W przysziosci za$ przemyst UE ma do odegrania centralng rolg w transformacji
ekologiczno-cyfrowej. Przyczyni si¢ do rozwoju nowych technologii, produktow, ushug,
rynkéw 1 modeli biznesowych. Uksztattuje catkiem nowe rodzaje miejsc pracy, ktore beda
wymaga¢ nowych umiejetnosci [Rada Europejska, 2021]. Nowa strategia ma koncentrowac si¢
na skuteczniejszej polityce wobec $rednich i malych przedsigbiorstw, wykorzystaniu
w wiekszym stopniu technik cyfryzacyjnych i sztucznej inteligencji oraz przeciwdziataé
nieuczciwym praktykom handlowym. Na skutek wykorzystania nowoczesnych technologii, czy
tez cyfryzacji niektorych sektorow gospodarki panstwa UE beda mogly w wigkszym stopniu
realizowac¢ zatozenia zwigzane z Europejskim Zielonym Ladem.

5. Strategia MobilnoS$ci

Kolejnym z obszaréw, na jakie oddziatuje Europejski Zielony Lad to szeroko pojety
transport. Jest to istotny element ze wzgledu na wptyw tego sektora gospodarki na srodowisko
naturalne. Szacuje si¢, ze udzial transportu w §wiatowej emisji gazow cieplarnianych wynosi
okolo 25% [Pomykata 1 Raczynski, 2020]. Zbiér inicjatyw 1 celow dotyczacych
przemieszczania osoOb oraz towardw, zostal przedstawiony 9 grudnia 2020 roku i nazwany
Strategiq na rzecz zrownowazonej i inteligentnej mobilnosci.

Spoteczenstwo oraz §wiatowa gospodarka w XXI wieku sg catkowicie zalezne od
srodkow transportu. Przestoje w tym sektorze moga prowadzi¢ do kryzyséw w lancuchach
dostaw, a tym samym w firmach na calym $wiecie. Globalizacja oraz rozproszenie
komponentow zwigzanych np. z produkcjg lub dystrybucja, przyczynity sie do wzrostu
znaczenia transportu w globalnej ekonomii. Instytucje Unii Europejskiej, majac §wiadomos$¢
roli mobilno$ci w procesie wzrostu gospodarczego, daza do wprowadzenia pojazdow
bezemisyjnych i zautomatyzowanych, a takze do wzrostu udziatlu $rodkow powszechnie
uwazanych za bardziej ekologiczne. Szczegdlny nacisk ktadzie si¢ na popularyzacje transportu
kolejowego oraz na ograniczanie emisji z ruchu lotniczego, ktory generuje najwigksze
zanieczyszczenia wzgledem srodowiska, sposrod wszystkich srodkow transportu.

Jednym z dziatan promujacych transport kolejowy byto ustanowienie 2021 roku jako
Europejski Rok Kolei. Promocja kolei wynika z przewagi nad innymi srodkami przewozu pod
wzgledem ekologicznym. Dodatkowo, uznaje si¢ go za najbezpieczniejszy bioragc pod uwage
transport ladowy. Aktualnie okoto 75% wszystkich maszyn kolejowych przemieszczajacych
si¢ na terenie Unii Europejskiej stanowig pociagi zasilane energia elektryczng [Komisja
Europejska, 2020]. Kluczowe jest zwigkszenie automatyzacji oraz odchodzenie od pojazdow
spalinowych. Pomoze to zastgpi¢ dotychczasowe rozwigzania tymczasowe, jakie stosuja
panstwa w celu dostosowania si¢ do unijnych norm emisji spalin, jak na przyktad, instalowanie
filtrow czastek statych, badz sadzowych oraz uzywanie ukladow oczyszczania spalin, co
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pozwala zredukowa¢ emisj¢, lecz nie eliminuje problemu zanieczyszczania §rodowiska w pelni
[Tomaszewski i Wojciechowska, 2011].

Komisja Europejska w Komunikacie do Parlamentu Europejskiego, Rady,
Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-spotecznego i Komitetu Regionéw przedstawia cele
niezbedne do przejscia na mobilno$¢ bezemisyjng, co stanowi nadrzedny cel w Strategii
Mobilnosci 1 ma przyblizy¢ kraje cztonkowskie Unii Europejskiej do przeobrazenia w obszar
neutralny dla klimatu. Priorytetem w transformacji transportu kolejowego jest zwigkszenie
ruchu kolei duzych predkosci, czyli linii lub odcinkdw, podczas ktorych pojazd moze chwilami
przekroczy¢ predkos¢ 250 kilometrow na godzine. Dlugo$¢ krajowych sieci kolejowych duzych
predkosci ma wzrosng¢ dwukrotnie do roku 2030. Natomiast, do roku 2050 trzykrotnie [EUR-
Lex, 2020]. Punktem wyjS$cia jest stan na rok 2015, ktéry wynosi ok. 8000 km linii kolejowych,
speliajacych powyzszy warunek (wykres 3).

Cel dotyczacy neutralno$ci wobec klimatu ma by¢ osiggany stopniowo - do 2030 roku
100 miast europejskich ma sta¢ si¢ wiasnie takie. Postanowienie zostato przedstawione
w ramach Strategii MobilnoS$ci, poniewaz taczy si¢ z kwestiami komunikacji miejskiej oraz
transportem drogowym. Codzienne dojazdy sprawiaja, ze spoteczenstwo jest zmuszone
korzysta¢ z roznorodnych form transportu. Coraz czgéciej w aglomeracjach miejskich
mieszkancy decyduja si¢ na komunikacj¢ zbiorowa, aby uniknaé korkéw ulicznych czy
zaoszczgdzi¢ na kosztach paliwa [Adamkiewicz, 2020]. Takie rozwigzanie jest przyjazniejsze
dla s$rodowiska, lecz w dalszym ciggu przyczynia si¢ do zanieczyszczania powietrza
w obszarach miejskich. Spaliny zawieraja rdwniez inne toksyczne substancje, oprocz
dwutlenku wegla, takie jak tlenki azotu czy dwutlenek siarki. Charakteryzuja si¢ takze
rozprzestrzenianiem na niskich wysokosciach i w duzym stezeniu, co stanowi
niebezpieczenstwo dla organizmu ludzkiego. Dodatkowo, szacuje si¢, ze transport drogowy
generuje 71% emisji dwutlenku wegla przypadajacych na caty sektor mobilnosci [Czerwinski,
Strzelecka, Buczaj i Pecyna, 2018].
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Wykres 3: Dlugosé¢ krajowych sieci kolei duzych predkosci w UE — wzrost w czasie
Zrédto: EU Statistical Pocketbook 2017; UIC.

Transport drogowy jest przyktadem galezi, ktora rozpoczeta juz wdrazanie pojazdow
bezemisyjnych. Europejski Zielony Lad zaktada, ze do 2030 roku co najmniej 30 milionow
samochodoéw osobowych i 80 tysigcy samochodow cigzarowych na terenie Unii Europejskiej
bedzie porusza¢ si¢ nie szkodzac rownoczesnie Srodowisku. Na coraz wigksza skale
przeprowadza si¢ elektryfikacj¢ i promuje uzywanie aut z napgdem akumulatorowym. Jednak,
jezeli stosowana jest energia elektryczna - ona rdwniez musi by¢ przyjazna Srodowisku, czyli
pozyskiwana z odnawialnych Zrodet energii. W innym przypadku takie rozwigzanie jak
zastgpowanie aut spalinowych elektrycznymi, nie przybliza kontynentu do osiggnigcia
neutralnos$ci klimatycznej. Z ekologicznego punktu widzenia, lepszym rozwigzaniem sg
pojazdy zasilane wodorem. Dlatego waznym elementem w Strategii Mobilnosci
i dekarbonizacji sektora transportowego jest program Horyzont Europa, ktory zajmuje si¢
badaniami i rozwojem innowacji w zakresie czystego wodoru. 95,5 miliardow euro zostalo
przeznaczone na stymulacje tego obszaru badan w latach 2021-2027 [Komisja Europejska,
2021].

Ogodlne postanowienie zaktada, aby do 2050 r. zredukowaé emisje gazéw
cieplarnianych pochodzacych z sektora transportu o 90%. Podczas, gdy transport ladowy
intensywnie wdraza bezemisyjne rozwigzania cele zakladajg takze wprowadzenie na rynek
przyjaznych dla $rodowiska statkow (do 2030 roku) oraz samolotéw (do 2035 roku).
Dodatkowo, wszystkie dokumenty zwigzane z przemieszczaniem towarow i fadunkow majg
wystepowaé wylacznie w formie elektronicznej, co utatwi¢ maja inteligentne programy
utatwiajace stosowanie multimodalnego transportu w logistyce. Do 2030 roku nastapi¢ ma
eliminacja dokumentéw drukowanych [EUR-Lex, 2020].
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Strategia na rzecz inteligentnej i zrownowazonej mobilno$ci zaktada rozwdj sektora
transportu, ktory odgrywa kluczowa rolg w gospodarce swiatowej. Organy UE zaplanowaty
jednak, aby rozwoj mobilnosci przyczynial si¢ do zatrzymania postepujacych zmian
klimatycznych i takze zapewnial bezpieczenstwo obywatelom panstw cztonkowskich. Do roku
2050 liczba ofiar $miertelnych w zwigzku z wypadkami jakichkolwiek srodkow transportu ma
by¢ bliska zeru. Jest to niewatpliwe wyzwanie zwazywszy na statystyki, ktore pokazuja, ze
w 2019 roku wylacznie w transporcie drogowym zycie stracito okoto 22 700 oso6b [European
Road Safety Observatory, 2020].

6. Podsumowanie
’ Europejski Zielony Lad i wszystkie zawarte w nim inicjatywy maja na celu zatrzymanie
zmian klimatycznych, ktore zagrazaja planecie i wszystkim Zyjacym na niej gatunkom.
Priorytetem jest przeobrazenie terytorium Unii Europejskiej w pierwszy obszar calkowicie
neutralny dla klimatu. Cala transformacja opiera si¢ na zalozeniu sprawiedliwej transformacji,
ktora nie hamuje wzrostu gospodarczego.

W  ramach strategii EZL Unia Europejska podejmuje walke nie tylko
Z zanieczyszczeniami powietrza i emisjg gazoéw cieplarnianych, ale szeroko pojetym
srodowiskiem, ktore nas otacza. Wlaczone sg w to zagadnienia zwigzane z prawami czlowieka,
ochrong zwierzat, sprawiedliwym handlem, zdrowiem publicznym czy marnotrawieniem
Zywnosci i zasobow.

W artykule wymienione zostaly gtowne obszary, ktorymi zajmuje si¢ Europejski
Zielony tad. Ochrona rdéznorodno$ci biologicznej ma na celu utrzymanie i odbudowe
zniszczonych ekosystemow. Poczawszy od podstawowych dziatah jak sadzenie drzew, az do
przywracania rzek do stanu swobodnie ptynacych. Duza rol¢ w tej koncepcji odgrywa
gospodarka wodna.

Strategia ,,0d pola do stotu’” wigze si¢ ze zrbwnowazong produkcjg zywnos$ci. Ma na
celu przemiang dotychczasowych praktyk w rolnictwie w ekologiczny sektor. Wigze si¢ z tym
walka z uzyciem pestycydow 1 antybiotykow oraz z marnotrawstwem zywnosci. Planowane
jest takze powigkszenie powierzchni gruntow pod uprawy ekologiczne oraz standaryzacja
etykiet, ktore maja informowa¢ konsumenta o wptywie danego produktu na Srodowisko,
zdrowie i klimat.

Priorytetem instytucji europejskich sa réwniez sektory przemystowe i energetyczne.
Konieczne jest stopniowe zwigkszanie znaczenia odnawialnych Zrédet energii. Transformacja
energetyczna moze uratowac planet¢ oraz ludzko§¢ przed wzrostem S$redniej temperatury
Ziemi, ktorej skutki mogg by¢ tragiczne dla calego $wiata. Zatrzymaniem emisji gazow
cieplarnianych do atmosfery zajmuje si¢ takze Strategia na rzecz Zréwnowazonej
i Inteligentnej Mobilnosci. Stopniowo na rynek zostang wprowadzone zeroemisyjne statki oraz
maszyny lotnicze, a pojazdy wodorowe podbija $wiat.

Zatrzymanie postgpujacych zmian klimatycznych i1 degradacji srodowiska to priorytet
Komisji Europejskiej. W kazdym z obszarow pojawia si¢ hasto dekarbonizacji. Bez
wymienionych wyzej dziatan przyszto§¢ Europy oraz calego $wiata staje pod znakiem
zapytania.
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W PANDEMII COVID-19
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1. Wstep

Kryzys gospodarczy, ktéry nastapit w wyniku wybuchu pandemii COVID-19
spowodowat poglebienie rozbieznosci gospodarczych miedzy panstwami Unii Europejskie;j.
Wspolnota dbajac o swoich obywateli proponuje liczne rozwigzania, aby zapewni¢ dobra
kondycje gospodarek krajow cztonkowskich. Z mozliwosci pozyskania $rodkéw unijnych
moze skorzysta¢ kazdy kraj wspodlnoty. Dofinansowania do sektorow gospodarki narodowe;j
maja na celu zminimalizowanie negatywnych skutkow kryzysu oraz odbudowe gospodarek.
Nowym instrumentem, z ktdrego mozna skorzysta¢ podczas pandemii COVID-19 jest fundusz
odbudowy jest szansg. Celem artykulu jest przedstawienie funduszy europejskich oraz
omoOwienie ich wptywu na polska gospodarke.

2. Fundusze Europejskie

Unia Europejska jako wspolnota migdzynarodowa, posiada wlasny budzet, z ktorego
finansuje wszystkie dzialania majgce na celu rozwigzywanie problemoéw organizacji. Budzet
Unii Europejskiej sporzadzany jest na okres jednego roku, obejmuje dochody i wydatki
zwigzane z prowadzeniem 1 koordynacjg polityk wspdlnotowych. Budzet zapewnia
finansowanie polityki 1 programéw Unii Europejskiej zgodnie z jej priorytetami politycznymi
1 zobowigzaniami prawnymi. Gtéwnymi organami zaangazowanymi w powstanie, realizacje
1 kontrol¢ budzetu europejskiego sa: Komisja Europejska, Parlament Europejski, Rada Unii
Europejskiej oraz Trybunal Obrachunkowy. Celem uniknigcia kierowania si¢ wyltacznie
biezacymi czynnikami, wypracowana zostala poza traktatowa procedura stosowania
perspektyw budzetowych, nazywanych réwniez ramami finansowymi.

3. Fundusze na lata 2021-2027

Wieloletnie ramy finansowe (WRF) ustanawiajg maksymalne roczne kwoty, ktore Unia
Europejska moze wyda¢ w roznych obszarach swojej polityki. Obejmuja one okres 5-7 lat. Pod
wzgledem wydatkow budzety roczne musza si¢ miesci¢ w progach wyznaczonych
w wieloletnich ramach finansowych. Unia Europejska zareagowata na kryzys zwigzany
z pandemig choroby Covid-19, ktory dotknal Europg 1 $wiat. Propozycja wspolnoty jest pakiet
stymulacyjny o warto$ci 1,8 bln euro (w cenach z 2018 r.). Sktada si¢ on z dlugoterminowego
budzetu Unii Europejskiej na lata 20212027 oraz NextGenerationEU. Srodki z wieloletnich
ram finansowych na lata 2021-2027 wynoszg 1074,3 mld euro, natomiast 750 mld euro
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finansowane jest z instrumentu NextGenerationEU [Komisja Europejska, 2021]. Fundusze
maja pomoc naprawic szkody gospodarcze i spoteczne spowodowane pandemia koronawirusa.
Ich celem jest ukierunkowanie i przej$cie na nowoczesna, zrbwnowazong i odporng Europe.

Tabela 1. Wieloletnie ramy finansowe na lata 2021-2027 i NextGenerationEU — catkowite
przydziaty srodkow wedtug dziatu

Wyszczegolnienie WRF NextGenerationEU
1. Jednolity rynek, innowacje i technologie | 132,8 mld EUR 10,6 mld EUR
cyfrowe

2. Spojnosé, odpornos¢ i wartosci 377,8 mld EUR 721,9 mld EUR

3. Zasoby naturalne i Srodowisko 356,4 mld EUR 17,5 mld EUR

4. Migracja i zarzadzanie granicami 22,7 mld EUR

5. Bezpieczenstwo i obrona 13,2 mld EUR

6. Kraje sasiadujace i reszta Swiata 98,4 mld EUR

7. Europejska administracja publiczna 73,1 mld EUR

RAZEM WRF 1074,3 mld EUR 750 mld EUR

(w cenach statych z 2018 r.)
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie ec.europa.eu (kwoty podane zostaly w cenach z 2018 r.).

Budzet dlugoterminowy na lata 2021-2027 zostal zwigkszony niz pierwotnie
zaktadano. Bedzie on dazy¢ do wsparcia ozywienia gospodarczego przy jednoczesnym
inwestowaniu w regiony Unii, rolnikow, przedsigbiorstwa, naukowcéw, studentéw oraz
wszystkich obywateli. Najwigksza suma 377,8 mld euro przekazana jest na spdjnosc,
odpornos¢ 1 wartosci. Inwestycje na rzecz zasobdéw naturalnych i §rodowiska wyniosg 356,4
mld euro. 132,8 mld euro to suma, ktdra zostanie przekazana na jednolity rynek, innowacje
i technologie cyfrowe [Tabela 1].

Dhugoterminowy budzet Unii Europejskiej finansowany jest z dotychczasowych Zrodet
dochodéw w budzecie, jakimi s3: cla, wklady panstw cztonkowskich oparte na podatku od
warto$ci dodanej (VAT) oraz wktady oparte na dochodzie narodowym brutto. Od 1 stycznia
2021 r. wprowadzone zostato nowe zrédto dochodow budzetu UE, czyli wkiad krajowy oparty
na odpadach opakowaniowych z tworzyw sztucznych nie poddanych recyklingowi [Komisja
Europejska, 2021].

Srodkami wspélnoty gospodaruje si¢ zgodnie z zasadami, tak aby zagwarantowac $cistg
kontrole nad tym, jak s3 one wydawane, oraz aby zapewni¢ przy tym przejrzystos¢
1 rozliczalno$¢. 27 komisarzy Unii Europejskiej wykazuje odpowiedzialno$¢ polityczng za
zagwarantowanie wlasciwego wydawania funduszy unijnych. Ze wzgledu na to, Ze zarzadzanie
wiekszoscig tych srodkéw odbywa si¢ na poziomie krajowym, rzady krajowe ponosza
odpowiedzialno$¢ za coroczne kontrole.
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W latach 2021-2027 zarzadzanie 75% wydatkéw budzetowych odbywa si¢ na zasadzie
partnerstwva mi¢dzy organami krajowymi i Komisja Europejska glownie za posrednictwem
pigciu najwigkszych funduszy, jest to zarzadzanie dzielone. Te fundusze to: Europejski
Fundusz Rozwoju Regionalnego, Europejski Fundusz Spoleczny, Fundusz Spodjnosci,
Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich, Europejski Fundusz Morski
i Rybacki. Komisja Europejska oraz jej agencje i delegatury zarzadzaja okoto 18 procentami
budzetu Unii Europejskiej, jest to zarzadzanie bezposrednie. Wsparcie unijne moze przybierac
rézne formy np. dotacje na konkretne projekty, ktore sg zwigzane z obszarami dziatalnosci UE,
oraz zamoOwienia publiczne instytucji europejskich na zakup towarow, ustug lub robot
potrzebnych do funkcjonowania instytucji. Inne organizacje migdzynarodowe, agencje krajowe
lub panstwa spoza Unii Europejskiej zarzadzaja 8 procentami budzetu, jest to zarzadzanie
posrednie.

4. NextGenerationEU

NextGenerationEU to tymczasowy instrument odbudowy gospodarczej. Ma on na celu
pomoéc naprawi¢ bezposrednie szkody gospodarcze i spoleczne spowodowane Covid-109.
Z 750 mld euro (w cenach statych z 2018 r.) przyznanych na NextGenerationEU 390 mld euro
to dotacje, a 360 mld euro to pozyczki dla panstw cztonkowskich. Fundusz zostat
zaproponowany 27 maja 2020 roku przez Komisje Europejska. W celu sfinansowania
NextGenerationEU, Komisja Europejska zacigganie pozyczki na rynkach kapitalowych, na
warunkach bardziej korzystnych od tych, ktore mogloby uzyska¢ poszczegodlne panstwa
cztonkowskie. Nastepnie dokona redystrybucji tych kwot na poszczegdlne panstwa. Emituje
ona obligacje w celu sfinansowania pozyczek dla krajow wspdlnoty i panstw trzecich. Komisja
Europejska wykorzystuje strategi¢ zdywersyfikowanego finansowania, aby do 2026 roku
pozyska¢ okoto 5 procent PKB Unii Europejskiej na rzecz NextGenerationEU.

Najwazniejszym elementem NextGenerationEU jest Europejski Instrument na rzecz
Odbudowy 1 Zwigkszania Odpornosci, ktérego budzet wynosi 672,5 mld euro w formie
pozyczek 1 dotacji na wsparcie reform oraz inwestycji podejmowanych przez panstwa Unii.
Jego celem jest ztagodzenie gospodarczych i spotecznych skutkow pandemii koronawirusa. Ma
on zapewni¢, by gospodarka wspdlnoty i spoteczenstwo byly bardziej zrbwnowazone, odporne
1 lepiej przygotowane na wyzwania oraz mozliwosci zwigzane z transformacja ekologiczna
i cyfrowa. Drugim waznym elementem jest wsparcie na rzecz odbudowy stuzacej spdjnosci
oraz terytorium REACT-EU. Na tg inicjatywe¢ przeznaczone jest 47,5 mld euro. Narzegdzie to
pomoze w ekologicznej i cyfrowej odbudowie gospodarki i zwickszeniu jej odpornosci. Srodki
z NextGenerationEU zasilg rowniez inne europejskie programy lub fundusze, takie jak
,Horyzont Europa”, Invest EU, programy rozwoju obszarow wiejskich czy Fundusz na rzecz
Sprawiedliwej Transformacji (FST).

Programy daja realne wsparcie finansowe dla krajow cztonkowskich. Suma 10,6 mid
euro zostala przekazana na jednolity rynek, innowacje i technologie cyfrowe. Inwestycje na
rzecz zasobow naturalnych i srodowiska wyniosa 17,5 mld euro. Najwigksza kwota — 721,9
mld euro zostata przekazana na sp6jnos¢, odpornos¢ i wartosci [Tabela 1].
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5. Fundusz Odbudowy

Najwazniejszym wymogiem, aby otrzyma¢ Fundusz Odbudowy jest warunek, aby
kazde panstwo cztonkowskie Unii Europejskiej przygotowato swdj Krajowy Plan Odbudowy.
W Polsce za ten proces odpowiada Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej. Krajowy
Plan Odbudowy jest wykazem reform, programoéw i inwestycji, na ktore przekazane bgda
pienigdze z projektu unijnego. Polska otrzyma do dyspozycji z puli Funduszu Odbudowy 58,1
mld euro, z czego 23.9 mld euro w formie grantéw oraz 34,2 mld euro w formie pozyczek
[Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej, 2021].

Aby uruchomi¢ Fundusz Odbudowy, wszystkie panstwa czlonkowskie musiaty
ratyfikowa¢ decyzje o zwigkszeniu zasobow wiasnych Unii Europejskiej. W Polsce ustawa
zostata uchwalona, poniewaz podczas obrad 290 postow opowiedziato si¢ pozytywnie, 33
wyrazilo sprzeciw, a 133 wstrzymato si¢ od glosowania. Warto rowniez przyjrze¢ si¢
glosowaniu przez pryzmat partyjny. Z najliczniejszego klubu Prawa 1 Sprawiedliwosci
glosowato 231 z 233 postow. 211 bylo za, a 20 wyrazilo sprzeciw. Dwéch postow nie wzigto
udziatu w glosowaniu. Cztonkowie Koalicji Obywatelskiej gtosowali w odmienny sposob.
W glosowaniu wzieto udziat 128 ze sktadu 130 postéw. Poparcie wyrazit jeden posel, nikt nie
glosowat przeciwko, a 127 postow wstrzymato si¢ od glosu. Wszyscy czlonkowie Lewicy
wzieli udzial w gtosowaniu. Z 47 postow, za przyjeciem uchwaty byto 46 z nich, jeden z nich
wstrzymal si¢ od glosowania. Z klubu Koalicji Polskiej glosowato wszystkich 23 postow. Tylko
jedna osoba wstrzymata si¢ od glosowania, a 22 byty za przyjeciem. Wszyscy z pieciu postow
Polski 2050 podjeli si¢ gtosowania i1 byli za uchwaleniem ustawy. Z klubu Kukiz'l5 udziat
w glosowaniu wzieto wszystkich czworo postow. Wystapita miedzy nimi duza rozbieznos¢. Za
przyjeciem ustawy byto dwoch postoéw, przeciwko jeden. Ostatni z czlonkoéw tego ugrupowania
wstrzymat si¢ od glosu. Z kota Polskie Sprawy wszyscy parlamentarzy$ci wstrzymali si¢ od
oddania swoich gltosow. Wsrod 11 postow Konfederacji wszyscy wzieli udziat w glosowaniu 1
zgodnie zaglosowali przeciwko. W glosowaniu udzial wzig¢lo réwniez czworo postow
niezrzeszonych. Trzech z nich zagltosowalo za, tylko jeden zgtosit swoj przeciw [Tabela 2].

Tabela 2. Glosowanie nr 18 na 29. posiedzeniu Sejmu

Klub/Kolo Liczba Liczba Za | Przeciw | Wstrzymalo Nie
czlonkow glosujacych sie glosowalo
PiS 233 231 211120 - 2
KO 130 128 1 - 127 2
Lewica 47 47 46 | - 1 -
KP 23 23 22 |- 1 -
Konfederacja | 11 11 - 11 - -
Polska2050 |5 5 5 - - -
Kukiz15 4 4 2 1 1 -
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PS 3 3 - - 3 -

niez. 4 4 3 1 - -

Warto szczegotowo przeanalizowac réwniez strukture wydatkéw. Od 26 lutego do 2
kwietnia 2021 roku trwaty konsultacje Krajowego Planu Odbudowy. Po odbyciu licznych
spotkan i zawarciu wielu poprawek, przyjeto ostateczng wersj¢. Ze wzgledu na wartosci, ktore
wyznaje obecnie Unia ustalono, ze 20 procent z oferowanych pienigdzy musi trafi¢ na
cyfryzacje. 37 procent z omawianej sumy ma trafi¢ na inwestycje zwigzane ze Srodowiskiem
oraz ochrong zdrowia. Odnoszac si¢ do podziatu na cze$¢ grantowg oraz pozyczkows, pierwsza
z nich zostala najbardziej zmodyfikowana. Analizujac najwigksze inwestycje, 1,2 mld euro
otrzymaja gospodarstwa rolne, placowki lecznicze dostang 2,1 mld euro w celach
modernizacyjnych oraz do 700 mln na zwigkszenie kadry. 500 mln euro przydzielone zostanie
na inwestycje przedsigbiorcow. W dziedzinie transportu réwniez wystepuja duze inwestycje.
Dodatkowo o $rodki moga ubiega¢ si¢ branze, ktore sprzyjaja rozwojowi elektrowni
wiatrowych oraz cyfryzacji, zwlaszcza patrzac przez pryzmat samorzadowy.
W kwestii drugiej czgsci, jaka jest sfera pozyczkowa energetyka rowniez stanowi jeden
z najwazniejszych sektorow. Na wsparcie rozwoju morskich farm wiatrowych przekazane
zostanie do 3,2 mld euro. Uwzglednione zostang rowniez inwestycje na rzecz przemyshu
kosmicznego. Ochrona przyrody ujeta bedzie w projekcie poprzez dofinansowania w zakresie
zielonego budownictwa wielorodzinnego o warto$ci 1 mld 200 tys. euro. Pozostate dziedziny,
ktore otrzymaja wsparcie w ramach projektu to migdzy innymi gospodarka wodna obejmujaca
obszary wiejskie, cyfrowa edukacja, transport, zwlaszcza kolejowy oraz szpitale [Portal
Funduszy Europejskich, 2021].

7. Wplyw funduszy na polska gospodarke

Polityka spojnosci UE zaklada m.in. niwelowanie rdéznic w poziomie rozwoju
gospodarczego panstw cztonkowskich. Dlatego zanim Polska przystapita do Unii Europejskiej
w 2004 r., juz wczesniej przekazywane jej byly pierwsze $rodki unijne w ramach programéw
przedakcesyjnych m.in. PHARE, ISPA i SPARAD. Wspomagaty one rozwoj polskiego sektora
MSP tj. modernizacje, innowacje, szkolenia i realizowanie programéw inwestycyjnych
[Wysocki, 2021]. Po wejsciu Polski do Unii Europejskiej, przed gospodarkg krajowa pojawily
si¢ duze szanse rozwoju, ale takze 1 sprostanie gospodarczym wymogom wspdlnoty. Polska
stala si¢ wtedy jednym z gléwnych beneficjentéw Funduszy Europejskich.

Juz od maja 2004 r. rozpoczgto finansowanie z Funduszy Strukturalnych ustalonych na
kolejne dwa lata, ktorych wartos¢ wyniosta 12,8 mld euro [Grodek, 2008]. Aby Polska mogta
uruchomi¢ dostepne $rodki, potrzebne byto przygotowanie Narodowego Planu Rozwoju,
w ramach ktorego realizowano 4 fundusze: Europejski Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Europejski Fundusz Spoteczny, Europejski Fundusz Orientacji i Gwarancji Rolnej oraz
Finansowy Instrument Orientacji Rybotowstwa [Mironczuk, 2012].

Kolejnym etapem Funduszy Europejskich byla perspektywa finansowa na lata
2007-2013 w ramach ktorej przyznano Polsce 63 mld euro. Wykorzystanie $rodkow
realizowano w ramach trzech programéw pomocowych: Europejskiego Funduszu Spotecznego
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(EFS), Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR) i Funduszu Spojnosci (FS),
ktory zastgpit Finansowy Instrument Orientacji Rybotéwstwa oraz Fundusz Orientacji
i Gwarancji Rolnej. Dzigki przyznanym $rodkom finansowym zrealizowano w tym okresie
ponad 113 tys. projektow wspotfinansowanych przez UE [Czyzycki, 2017].

W latach 2014-2020 plan finasowania zawieral najwigkszg jak dotagd kwote dotacji
w wysokosci 82,5 mld euro. Dzigki otrzymanym srodkom Polska mogta realizowa¢ dziatania
zwiekszajace konkurencyjnos$¢ gospodarki krajowej na rynku migdzynarodowym, inwestowac
w innowacje i technologie. Fundusz mial réwniez przyczyni¢ si¢ do spadku bezrobocia
krajowego 1 poprawieniu efektywnosci administracji [Wysocki, 2021]. W zwiazku
z kryzysem z 2008 r., dwa lata p6zniej przyjeto strategie ,,Europa 20207, ktérej celem bylo
przeciwdziatanie negatywnym skutkom kryzysu oraz stworzenie warunkow umozliwiajacych
zrbwnowazony wzrost gospodarczy w krajach cztonkowskich. Na realizacj¢ strategii ,,Europa
2020” przyczynity si¢ w duzej mierze instrumenty polityki regionalnej do ktérych mozna
zaliczy¢ wczesniej wspomniane EFRR, EFS 1 Polityke Spdjnosci (wczesniej FS) [Sawicki,
2019]. W latach 2004-2020 Polska otrzymata tacznie ponad 131 mld euro po odjeciu od
funduszy kwoty skladki cztonkowskiej oraz zwrotéw za kazdy rok [Tabela 1]. W zwiazku
z dotacjami polska gospodarka skorzystata diametralnie.

Tabela 3. Saldo transferow finansowych srodkéw europejskich miedzy Polskg a UE
w latach 2004-2020

Rok Saldo (w EUR)
2004 1158 651 353
2005 1615 700 832
2006 2712 352920
2007 4 581 863 141
2008 3986 437 920
2009 6 011 906 999
2010 7 737 593 562
2011 10 492 317 046
2012 11 869 627 863
2013 11 195 145 585
2014 12 970 263 388
2015 8 784 389 246
2016 5481671936
2017 7 593 183 566
2018 11277 296 789
2019 11 235 135 382
2020 13 157 260 783
Suma 131 860 798 311

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie gov.pl

Badania przeprowadzone przez R. Rapackiego i M. Prochniaka [2014] wskazuja na
korelacje migdzy czlonkostwem w UE a tempem wzrostu gospodarczego m.in. dla Polski.
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Wedtlug analizy korzy$ci wigzace si¢ z cztonkostwem we Wspdlnocie, a za razem
otrzymywania Funduszy Europejskich, to zwiekszanie si¢ wolnosci gospodarczej panstw,
poprawa jakos$ci rzadzenia, przeprowadzanie reform na rynku i w ego otoczeniu, wzrastajacy
wymiana handlowa oraz wzrost inwestycji zagranicznych.

80
70

60
5
4
3
2
1 T
0

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

o O o o o

Wykres 1. Miejsce Polski w rankingu Latwosci prowadzenia Dziatalnosci Gospodarczej
Banku Swiatowego
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie TradingEconomic.

Efekty Funduszy Europejskich mozna zauwazyé w sektorze dzialalnos$ci
gospodarczych. Coroczne rankingi Banku Swiatowego Doing Business pokazuja, ze od 2007
(od kiedy prowadzone sg statystyki) miejsce Polski w rankingu $wiatowym tworzonego na
podstawie Wskaznika tatwosci Prowadzenia Intereso6w regularnie wzrastalo z 75 miejsca do
24. w 2016 roku. Dopiero od tego roku Polska wypada nieco gorzej w rankingach. Mimo to
w 2020 roku plasowata si¢ na 40 miejscu do oznacza awans o 32 miejsca wzgledem 2007 roku
[Wykres 1]. Swiadczy to o znaczacej poprawie stanu polskiego sektora biznesowego, na
ktérego rzecz podejmowanych jest wiele dziatan i projektow dzigki dotacjom z UE.
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Wykres 2. Liczba zarejestrowanych przedsigebiorstw w Polsce w latach 2005-2019
(W tys.)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie GUS.
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Fundusze Europejskie oddziatuja na sektor matych i srednich przedsigbiorstw — jednym
z zalozen funduszy jest wlasnie stwarzanie mozliwosci rozwoju tego sektora. Po
przeanalizowaniu danych, mozna zaobserwowaé wzrosty liczby zarejestrowanych
przedsigbiorstw w Polsce na przestrzeni wielu lat [ Wykres 2]. Biorgc pod uwage fakt, ze sektor
MSP stanowi 99,8% polskich przedsigbiorstw, mozna wywnioskowaé, ze wzrosty te sa
spowodowane przez zaktadanie matych 1 srednich firm.
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Wykres 3. Stopa bezrobocia w Polsce w latach 2002-2021 (w %)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie TradingEconomics.

W roku przystapienia Polski do Unii Europejskiej krajowa stopa bezrobocia wynosita
20,6% [Wykres 3]. Jednak juz w 2009 roku zmniejszyta si¢ ona o ponad 10 p. p. Pod koniec
2021 bezrobocie wynosi 5,5%. Systematyczne zmniejszanie si¢ stop bezrobocia, a wigc
1 wzrost zatrudnienia stato si¢ mozliwe dzieki rozwojowi dziatalnosci gospodarczych. Z kolei
to przektada si¢ na wzrost PKB Polski i rozw6j gospodarczy kraju. Dzigki nowemu Funduszowi
Europejskiemu na lata 2021-2027 przedstawione korzysci prawdopodobnie beda miaty
stwarzane mozliwos$ci do dalszego wzrostu.

Polska moze jednak nie otrzymaé calosci dofinansowan oferowanych przez Unig
Europejska. Kraj nie wyrazit zgody na mechanizm, ktory uzaleznienia proces otrzymywania
unijnych funduszy. Polega on bowiem od stopnia przestrzegania zasad praworzadnosci
w danym panstwie. To w znaczacy sposob komplikuje kwestie przyjecia budzetu Unii
Europejskiej oraz Funduszu Odbudowy. Polski rzad wspieraja w tej decyzji Wegry. Minister
Sprawiedliwos$ci, Prokurator Generalny Jan Ziobro stwierdzit, ze jest to wazna kwestia, ktora
rozstrzygnie, czy Polska i inne kraje europejskie beda suwerennymi podmiotami w Unii
Europejskiej. Podkreslit rowniez, ze korzystanie z weta przez panstwa czlonkowskie Unii, to
normalna procedura, kraje europejskie siegaja po takg mozliwos¢ w trosce o swoje interesy.
Szczegbdlng uwage zwrdcono na interpretacje stworzenia takiego powigzania. Polski Minister
Sprawiedliwosci stwierdzil, ze praworzadnos$¢ jest tylko pretekstem do wywierania naciskow
na wewngetrzng polityke panstw Wspolnoty. Zdecydowanie zaznaczyt sprzeciw w tej kwestii.
Inni przedstawiciele rzad w podobny sposob wypowiadali si¢ na temat zasady praworzadnosci.
Wiceminister Sebastiana Kalety rowniez udzielit odpowiedzi w tym zakresie. W jego ocenie
Unia Europejska famie fundamentalne zasady, na ktorych opiera si¢ cata organizacja. Europoset
Patryk Jaki uwaza, Ze omawiany mechanizm unijny jest narzedziem nacisku na niepokorne
panstwa. W jeszcze bardziej dosadny sposdb wypowiada si¢ wiceminister Michat Wos$. Uwaza
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on, ze najblizszy czas pokaze, czy bedziemy sami decydowac o swoich kwestiach, czy beda
decydowali za nas brukselscy urzednicy wbrew regutom demokratycznym [Ministerstwo
Sprawiedliwosci, 2020]. Sytuacja jest dynamiczna. Najblizsza przyszto$¢ zobrazuje jej realny
wplyw korzysci finansowe jakie otrzyma Polska w ramach dziatan Unii Europejskie;.

8. Zakonczenie

Reasumujac, Fundusze Europejskie przyczyniajg si¢ do rozwoju gospodarek krajow
cztonkowskich. Pomagaja wspotpracujacym panstwom zmniejszy¢ bezrobocie, a takze
pomagaja w dzialalnosci matym i $rednim przedsigbiorstwom. W czasach pandemii COVID-
19, podczas ktoérej gospodarki $wiatowe ulegly spowolnieniu jest to szczegoélnie wazne.
Fundusz Odbudowy jest jednym z najwazniejszych instrumentéw oferowanych przez Unig
Europejska w ostatnim czasie. Warto zwrdci¢ uwagg, ze jest to czgs¢ wszystkich inwestycji
wynoszaca 750 mld euro. Warto$¢ 1,8 bln euro to kwota, ktéra przeznaczona zostanie
w ramach catego planu na lata 2021-2027 r. Polska otrzyma w ramach funduszu 58,1 mld euro.
Dofinansowanie rozdzielone zostanie pomi¢dzy wieloma waznymi dla krajowej gospodarki
sektorami. Miedzy innymi beda to inwestycje w zakresie odpornosci i konkurencyjnosci
gospodarki, zielonej energii oraz zmniejszenie energochlonnosci. Warto zauwazy¢, ze jest to
pierwszy taki projekt w historii Unii Europejskiej. Istnieje wigc wiele rozwazan na temat tego
rozwigzania. Wielu ekonomistow zastanawia si¢, czy rzeczywiscie okaze si¢ on realng pomoca
dla gospodarek. Nadzieje sg ogromne, jednak Igk przed zwigkszeniem inflacji w krajach
cztonkowskich Unii Europejskiej martwi niektorych specjalistoéw. Czy podobne dziatania beda
podejmowane w przysztosci? Takie projekty silnie obcigzaja budzet organizacji. Jednak, gdy
przyniosg oczekiwany rezultat, wielu przedsigbiorcow liczy na podobne dzialania
w przysztosci. Czy podejmowanie takich dziatan poprawi integracj¢ europejska? Odpowiedz
wykreuje przysztos¢.
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3.CSRW DOBIE PANDEMII COVID-19: DZIALANIA PODEJMOWANE
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1. Wstep

Poczatki pandemii covid-19 siggaja grudnia 2019 r. gdy w Chinskim miescie Wuhan,
stolicy prowincji Hubei pojawilty si¢ pierwsze przypadki zakazenia wirusem, ktory
w blyskawicznym tempie rozprzestrzenit si¢ po catym $wiecie. W marcu 2020 r. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO), oglosita globalng pandemig. Miesigc pdzniej, w kwietniu 2020
r. liczba aktywnych przypadkow na catym §wiecie wzrosta do 2 miliondéw, a liczba zgonow
wynosita 120 tysiecy. Sa to niewielkie liczby porownujac je ze statystykami na dzien — 22 luty
2021 r. z liczba zachorowan siggajaca ponad 111 milionéw przypadkow z czego ponad 2,46
miliona przypadkéw $miertelnych [https://covid19.who.int/]. Swiat tkwi w stanie pandemii juz
11 miesigcy 1 pomimo dziatan podejmowanych przez wladze na catym $wiecie, spoteczenstwo
bedzie musialo zmagac si¢ z trudnosciami przez kolejne miesigce. W wyniku ciggtego wzrostu
pacjentow potrzebujacych hospitalizacji, zostatlo utworzonych wiele dodatkowych,
odpowiednio wyposazonych oddzialdéw. W listopadzie 2020 roku koncern farmaceutyczny
Pfizer opublikowat informacje¢ o pozytywnym przebiegu ostatniej fazy testow szczepionki co
dato mozliwo$¢ sprawnej dystrybucji w kolejnych miesigcach. Wybuch pandemii covid-19 jest
przyczyna wielu socjoekonomicznych problemoéw tj.: zupelne zamknigcie lub znaczne spadki
w wynikach niektorych branz, wprowadzenie obostrzen zwiazanych z podrézowaniem,
przekladanie eventow oraz lockdown. Pomimo podejmowanych prob znoszenia obostrzen,
liczba aktywnych przypadkdéw na swiecie wcigz rosnie. Miedzynarodowy Fundusz Walutowy
zaktadal spadek globalnego PKB o 3% w 2020 wzgledem poprzedniego roku. Wedtug
wstepnego szacunku Glownego Urzedu Statystycznego, produkt krajowy brutto (PKB) Polski
w 2020 roku byt realnie nizszy o 2,8% w poréwnaniu z 2019 r. (IMF, GUS). Wiosng 2020 r.
wiele organizacji i przedsigbiorstw rozpoczeto akcje wspierajace walke z pandemia,
dostarczajac potrzebne produkty, przerabiajac swoje linie produkcyjne oraz wspierajac
finansowo instytucje opieki zdrowotnej. Niektore firmy byly zmuszone zmieni¢ swoj tryb pracy
1 przystosowaé si¢ do aktualnej sytuacji, a wiele z nich za gtowny cel postawito sobie
zwigkszenie bezpieczenstwa pracownikow oraz klientow.
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Ten artykut prezentuje aktualny przeglad roznych przyktadow spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu (CSR), podjetych przez wybrane firmy i przedsigbiorstwa podczas
pandemii covid-19 z perspektywy interesariuszy. Przedstawia rowniez jakie rodzaje dziatan
CSR sa najcze¢sciej prowadzone oraz jak wyglada zaangazowanie polskich przedsigbiorstw na
tle innych krajow.

2. Krotko o CSR

Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu to samoregulujacy si¢ model biznesowy, ktory
pomaga przedsi¢biorstwu sta¢ si¢ spotecznie odpowiedzialnym wobec siebie, interesariuszy
i spoteczenstwa [Znaczenie CSR, 2016]. Obszary CSR mozna rozpatrywaé w wielu ujeciach.
W 1991 roku w szerszym kontek$cie definicja CSR zostala zdefiniowana przez Archiego B.
Carolla [Carroll, A.B., 2016]. Wedlug autora przedsigbiorstwa, ktoére speiniajg zatozenia
spotecznej odpowiedzialno$ci 1 angazuja si¢ w réznego rodzaju dziatania, akcje oraz praktyki
powinny jednocze$nie spetniac jej cztery podstawowe fundamenty.

By¢ dobrym obywatelem.
Odpowiedzialno$¢
filantropijna

Odpowiedzialnoéc’ By¢ etycznym.
etyczna
Odpowiedzialnoéé prawna By¢ w zgodzie z prawem.
Odpowiedzialnos¢ ekonomiczna Przynosic zyski.

Rysunek 1. Piramida Spotecznej Odpowiedzialnosci Biznesu
Zrédto: Opracowanie na podstawie International Journal of Corporate Social Responsibility volume 1, Article
number: 3 (2016) Archie B. Carrol.

Definicja wedtug Ricky W. Griffina oznacza, Ze spoleczna odpowiedzialno$¢ biznesu
jest pewnego rodzaju zestawem zobowigzan i dbania o wszystko to, co otacza organizacjg
[Griffin R. W, 2007, s. 130-135]. Autor sugeruje, ze przedsigbiorstwa moga przejawiac
obowiazki spotecznej odpowiedzialnosci w trzech nizej wymienionych dziedzinach.
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Rysunek 2. Dziedziny spotecznej odpowiedzialnosci
Zrédto: Opracowanie na podstawie Management, 12E Ricky W. Griffin.

Praktykujac koncepcje CSR, przedsigbiorstwa staja si¢ $wiadome rodzaju wpltywu,
ktore oddziatuja na wszystkie aspekty spoteczenstwa, w tym gospodarcze, srodowiskowe
1 spoteczne. Stanie si¢ odpowiedzialnym spotecznie wigze si¢ z inwestowaniem w ochrong
srodowiska, zasoby ludzkie i dbaniem o relacje z otoczeniem przedsi¢biorstwa oraz
informowanie o takowych dzialaniach, co przyczynia si¢ do zwigkszonej konkurencyjnosci.
Wedlug Migedzynarodowej Organizacji Normalizacyjej ISO w opublikowanej w 2010 roku
normie ISO 26000 Guidance on social responsibility (PKN 2016) CSR to ,,odpowiedzialnos¢
organizacji za wplyw podejmowanych przez nig decyzji 1 dzialah na spoteczenstwo
1 Srodowisko poprzez przejrzyste 1 etyczne postepowanie, ktore:

* przyczynia si¢ do zréwnowazonego rozwoju, w tym zdrowia 1 dobrobytu
spoleczenstwa;

* uwzglednia oczekiwania interesariuszy (osob lub grup, ktére sa zainteresowane
decyzjami lub dziataniami organizacji);

* jest zgodne z obowigzujacym prawem i spojne z miedzynarodowymi normami
postgpowania;

« jest zintegrowane z dzialaniami organizacji 1 praktykowane w jej dziataniach
podejmowanych w obrebie jej sfery oddziatywania”.

Norma ISO 26000 wyrdznia ponizsze obszary spotecznej odpowiedzialnos$ci biznesu:
fad organizacyjny, prawa cztowieka, stosunki pracy, srodowisko, sprawiedliwe praktyki
rynkowe, relacje z konsumentami oraz zaangazowanie spoteczne.

3. Dzialania podejmowane przez firmy i przedsi¢biorstwa
3.1 Dzialania podejmowane w kierunku pracownikow
Grupa interesariuszy wewnetrznych przedsigbiorstwa sa jego pracownicy. To oni

realizujg strategie firmy, a takze buduja relacje z innymi interesariuszami zewnetrznymi
tworzac jej wizerunek [Ratajczak M., Woloszyn J., Stawicka E., 2012.s. 382]. Strategia
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spotecznej odpowiedzialno$ci biznesu zmierza do utrzymania dobrych relacji miedzy
pracownikami a przedsigbiorca oraz rozwoju i odpowiedniego motywowania personelu.
Skuteczno$¢ strategii przektada si¢ na wprowadzenie wielu dodatkowych korzysci dla
pracownikow takich jak: zapewnienie bezpieczenstwa, promocja zdrowia, zarzadzanie
roznorodno$cia, wsparcie socjalne, dodatkowe ubezpieczenie medyczne, zatrudnianie
niepetnosprawnych, dbanie o dobrg atmosfere¢ i rozw6j pracownikow.

W obliczu pandemii wsparcie pracownikéw stato sie niezwykle istotng kwestig. Trudna
sytuacja sprawila, ze duza grupa pracownikow zaczeta obawiac si¢ pojécia do miejsca pracy ze
wzgledu na mozliwos$¢ zarazenia si¢ jak i obawe o utrat¢ zatrudnienia. Problem niepewnosci
przysztosci zawodowej stat si¢ powszechny, poniewaz wiele firm przestalo funkcjonowac ze
wzgledu na wprowadzane obostrzenia na terenie kraju. Pracownicy potrzebuja bezpieczenstwa
1 stabilizacji pracy. Wiele pracodawcow, dlatego wprowadzito rozwigzania, ktorych celem jest
jak najmniejsze rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa ws$rdéd organizacji, podniesienie
bezpieczenstwa na terenie miejsca pracy jak i podniesienie zaufania pracodawcy wsrdd
pracownikow. W trakcie pandemii spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu wobec pracownikow
stata si¢ kolejnym trudnym wyzwaniem dla wielu przedsigbiorstw.

TESCO

Jednym z przedsiebiorstw w Polsce, ktore postanowito szczegolnie wesprze¢ swoich
pracownikow w trakcie pandemii jest Tesco. W celu podzickowania za trud i prace wlozong
szczegolnie w okresie $wigtecznym przyznalo pracownikom sklepoéw i dzialéw dystrybucji
nagrode w wysokosci 500 zt brutto
[https://odpowiedzialnybiznes.pl/aktualno%C5%9Bci/dodatkowa-swiateczna-nagroda-500-zI-
dla-pracownikow-tesco-w-zwiazku-z-pandemia/]. W ten spos6b firma wyrazita swoje wsparcie
i docenita wktad zespotéw odpowiedzialnych za utrzymanie ptynnosci dostaw oraz dbanie
o klientow w trudnym czasie pandemii. Dbanie o bezpieczenstwo i1 komfort swoich
pracownikow jest istotnym dzialaniem firmy. Poza tatwym dostepem do $rodkéw ochrony
osobistej, takich jak rekawiczki i ptyny dezynfekujace, z poczatkiem kwietnia 2020 roku
wszystkie kasy i1 lady w sklepach sieci wyposazone zostaty w specjalne przegrody z pleksi, by
jeszcze bardziej chroni¢ pracujace tam osoby.

CCC

Firma CCC w czasie trwania pandemii koronawirusa stworzyta dla pracownikow
dziatow sprzedazy autorski projekt o nazwie Domowa Akademia Rozwoju. W zwigzku
z obostrzeniami 1 restrykcjami wprowadzonymi w calym kraju zostaly zamkniete sklepy
stacjonarne firmy. Pracownicy, ktoérzy w tym czasie, przebywaja w domach moga skorzystac¢
ze szkolen - w formie online. Tematyka szkolen online zostata stworzona z my$la o rozwoju
zawodowym pracownikéw i podniesieniu ich kwalifikacji. Tematy zaplanowanych webinariow
dotyczyly zarzadzania soba w czasie, technik motywacyjnych, innowacji w biznesie
[https://odpowiedzialnybiznes.pl/aktualno%C5%9Bci/ccc-uruchamia-domowa-akademie-
rozwoju-dla-pracownikow-pionu-sprzedazy].
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CREDIT AGRICOLE

Credit Agricole na poczatku pandemii poinformowat, ze nie bedzie oglaszat zwolnien
grupowych i gwarantuje pelng wysoko$¢ wynagrodzen pracownikow. Taka deklaracja byta
forma odpowiedzialno$ci wobec pracownikoOw poprzez dbanie o poczucia bezpieczenstwa
pracownikow 1 sity do pracy. Dodatkowo wszyscy pracownicy maja dostep do pomocy
psychologéw i coachow biznesu, ktorzy stuzg pomocg w trudnych sytuacjach emocjonalnych,
roztadowuja nadmierny stres i niepokodj. Kolejnym elementem dziatan CSR-owych byto
zachecenie swoich pracownikéw do dbania o kondycje fizyczng. W okresie zakazu
wychodzenia z domu, pracownicy uczestniczyli w programie ,,Power Sport Challenge at home”
[https://www.casfera.pl/spoleczna-odpowiedzialnosc-biznesu-co-to-znaczy-w-czasie-
epidemii/]. Na balkonach, w pokojach i kuchniach brali udziat w aktywnos$ciach fizycznych
jakimi s3: joga, treningi silowe, czy kolarstwo stacjonarne. Dzigki specjalnej aplikacji,
aktywnos$¢ przektadany byt na zbiorke pieniedzy na rzecz stuzb medycznych m. in lekarzy
1 pielegniarek.

NESTLE POLSKA

Nestle Polska wprowadzit pakiet specjalnych swiadczen, ktorych gtownym celem byto
ostabienie wptywu epidemii na zycie zawodowe 1 prywatne pracownikéw. Firma chciata
wesprze¢ swoich pracownikow oraz doceni¢ ich prace, ktora odgrywa kluczowa role podczas
kryzysu epidemicznego, poniewaz zapewnia utrzymanie dostaw zywnosci i zaspokaja potrzeby
Polakow. Nestlé wprowadzito je na 3 miesigce z datg wsteczng od 16 marca 2020 r. — moment,
kiedy w Polsce zostaly zamkniete szkoly. Swiadczenia objety pracownikéw wszystkich
dzialoéw i spotek Nestlé w Polsce. Opierat si¢ on na wyplacie dodatkowej diety do miesiecznego
wynagrodzenia dla pracownikow, ktorzy codziennie wykonuja swoje obowiazki na terenie
firmy bez mozliwosci pracy zdalnej w wysokosci do 900zt brutto. Skierowany byt do
pracownikow, ktorych specyfika pracy nie pozwolita przejs¢ na tryb pracy zdalny, czyli
pracownicy fabryk, centréw dystrybucyjnych, pracownicy administracyjni, sklepu firmowego
oraz obstugujacych przesytki. Dodatkowo zostata wprowadzona dieta w wysokosci 40 zt za
kazdy dzief wykonywania pracy na terenie zakladu. Maja one zrekompensowac¢ pracownikom
wszelkie trudnos$ci i dodatkowe koszty zwigzane z koniecznos$cig pracy poza domem bhez
mozliwo$ci pracy z domu. Nestlé wprowadzito réwniez specjalne $wiadczenia z mysla
o sytuacji, w ktorej na koronawirusa zachorowatby jeden z jej pracownikéw. Kazdy
z pracownikéw, ktory zachoruje na COVID-19 ma zapewniony przez firm¢ Nestle zwrot
dodatkowych kosztow leczenia, ktore nie sg refundowane przez podstawowe ubezpieczenie
[https://odpowiedzialnybiznes.pl/aktualno%C5%9Bci/nestle-polska-wprowadza-pakiet-
oslonowy-dla-pracownikow].

ROSSMANN
W firmie Rossmann wprowadzono tryb dwodch zmian, gdzie pracownicy pracowali
jeden tydzien w domu, kolejny w biurze. Przy kazdym wejsciu do biura obowigzkowa byta
dezynfekcja oraz pomiar temperatury. Wszystkie spotkania dziatlowe byly przeprowadzane
online. Dzigki temu pracownicy nie musieli przemieszcza¢ si¢ miedzy roéznymi pokojami.
Codziennie pracownicy mieli mozliwos¢ dezynfekcji swojego miejsca pracy. Firma Rossmann
znalazta rowniez sposob na positki, byly one nadal mozliwe dla pracownikow, jednak
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zapakowane w pudetka. Kazdy z pracownikow mogt je spozy¢ w swoim pokoju. Pracownicy
mieli dostep do szkolen, po ktorych tatwo mogli przygotowaé miejsce swoje pracy w domu.
Firma udostepniala réwniez laptopy do pracy w domu. Z kazdym problemem z pomocg stuzyli
informatycy zatrudnieni w firmie.

3.2. Dzialania w kierunku spoleczenstwa

Dziatania CSR w kierunku spoteczenstwa moga przyjmowac rozne formy tj.: wsparcie
finansowe, materialne, przekazywanie asortymentu lub brakujacych produktéw potrzebujacym
grupom (np. jedzenia czy S$rodkow czystosci). Na poczatku wybuchu pandemii covid-19
przedsigbiorstwa stosujace si¢ do zatozen strategii CSR miaty szerokie mozliwosci dzialania,
gdyz spoteczenstwo nie bylo przygotowane na tak drastyczng 1 nagla zmiang
w nawykach dnia codziennego. Pomoc potrzebna byta wszedzie — gtéwnie w osrodkach stuzb
zdrowia, czyli miejscach, w ktory trwa walka o ludzkie zycie. Zaréwno zagraniczne jak
1 krajowe firmy oraz przedsigbiorstwa zaoferowaly liczne wsparcie finansowe, jednak niektére
z nich wykazaly si¢ kreatywno$cia, zmieniajac prace swoich linii produkcyjnych oraz oferujac
catkiem nowe ustugi.

Zabka Polska Sp. 7 o. o.

Zarzad najwigkszej sie¢ niewielkich sklepow spozywczych w Polsce udowodnit, ze jest
w stanie wesprze¢ spoleczenstwo w walce z pandemig na wielu ptaszczyznach. Dzialania
pomocnicze realizowali przy zaangazowaniu réznych grup interesariuszy. W dniu 17 marca
2020 r. wydano oficjalne oswiadczenie o przekazaniu 4 500 000 zt do dyspozycji Ministerstwa
Zdrowia i wskazanych przez nie instytucji. W ramach tej kwoty zostal przekazany
Wielospecjalistycznemu Szpitalowi Wojewddzkiemu w Gorzowie Wielkopolskim, tomograf
komputerowy o wartosci 3 mln zt, ktéry jest wykorzystywany do badan pacjentow chorych na
covid-19 oraz 100 ultrasonograféw dla wybranych przez Ministerstwo Zdrowia placowek
medycznych [https://media.zabka.pl/uploads/media/5fh53e58270fd/odpowiedzialnie-i-
bezpiecznie-zabka-blisko-ludzi-w-dobie-pandemii-2020.pdf]. Dodatkowo, firma dokonata
zakupu testow w kierunku wirusa SARS-CoV-2 wykonanych przez Warsaw Genomics —
Warszawskie laboratorium specjalizujace si¢ w diagnostyce genetycznej, za kwote 2 000 000
zt, z ktérych nieodptatnie mogli skorzysta¢ pracownicy szpitali. Oprocz testow, spotka wsparta
szpitale w calej Polsce przekazujac 500 tys. maseczek medycznych. Dzigki wsparciu
franczyzobiorcow oraz pracownikéw sieci Zabka mozliwe bylo rozpoczecie akcji lokalnego
wsparcia rzeczowego kierowanego do placowek medycznych zajmujacych si¢ walka
z pandemig. Gtéwnie przekazywanymi produktami byty napoje zimne, napoje ciepte oraz dania
gotowe. Ostatnig grupa, z ktérej pomocag spdtka zebrata ponad 3 000 000 zt byli klienci
sklepéw. Ruszyl projekt: ,,Ty wymieniasz my podwajamy! Razem pomagamy szpitalom”,
ktory pozwalat uzytkownikom aplikacji Zappka wymieniaé punkty zdobyte podczas zakupow
na realne wsparcie dla szpitali zakaznych w catym kraju. Dodatkowa zacheta do wzigcia udziatu
w akcji byla deklaracja ze strony firmy o podwojeniu kwoty zebranej przez klientow. W efekcie
przekazano $rodki finansowe dla 16 szpitali — po jednym w kazdym wojewodztwie.
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Tesla, Inc.

Swiatowy lider w produkcji szerokiej gamy samochodéw elektrycznych ze Stanow
Zjednoczonych. Dyrektor Generalny firmy - Elon Musk, zdecydowat si¢ na materialng forme
wsparcia placowek medycznych, w szczegdlnosci szpitali w Nowym Jorku 1 Los Angeles
poprzez przekazanie zakupionych respiratorow. Pod koniec marca firma poinformowata media
o tym, Ze sprzet jest zatwierdzony przez Agencje Zywnosci i Lekow oraz jest gotowy do
darmowej wysytki w kazde miejsce na $wiecie, do ktorego Tesla ma mozliwos¢ dostawy
swoich produktow. Jedynym wymaganiem, ktore obowigzywalo jest natychmiastowa potrzeba
uzycia sprz¢tu. Petne mozliwos$ci firmy z Doliny Krzemowej zostaty zaprezentowane miesigc
pdzniej na oficjalnym kanale YouTube. Dyrektor Techniczny Joe Mardall przedstawit dziatanie
markowych respiratorow skonstruowanych gtownie przy uzyciu czesci z modeli samochodow
Tesla Model S oraz Model 3 [https://www.youtube.com/watch?v=zZbDg24dfN0&t=4s].
Projekt nie zostal jeszcze ukonczony, jednak idea tworzenia sprzg¢tu z czgéci, ktore sg
producentowi znane i nie ma potrzebny tworzenia na zupetnie nowych linii produkcyjnych daje
firmie duze mozliwosci w
najblizszej przysztosci.

3M

Jedng z wielu galezi produktéw amerykanskiego koncernu jest sprzgt ochrony
osobistej, na ktoéry popyt w czasie pandemii drastycznie wzrdst i znacznie przewyzsza podaz.
Ze wzgledu na wiele firm wykorzystujacych outsourcing produkcji jednorazowego
wyposazenia do Chin, Stany Zjednoczone wcigz walcza z deficytem masek z filtrem oraz
innych produktéw. Kluczowym punktem dla zwigkszenia produkcji masek byla decyzja
o wejsciu przez firme¢ w tryb pracy 24/7. W 2020 roku wyprodukowano ponad 2 miliardy masek
ochronnych, z produkcjg miesigczng wynoszacag 95 miliondw sztuk w samych Stanach
Zjednoczonych co oznacza 4 razy wigkszg produkcje niz w poprzednim roku. Zarzad 3M podjat
decyzje o dodatkowej pomocy finansowej oraz materialnej. Koncern miat mozliwo$¢
przekazania 10 milionow dolaréw organizacji DirectRelief na wsparcie pracownikow centrow
zdrowia oraz 5 milionoéw dolaréw by umozliwi¢ dostarczenie schronienia i pozywienia ludziom
najbardziej podatnym na dziatanie SARS-CoV-2.}2 Taka samg kwote otrzymaty wiodace
instytucje naukowe takie jak University of Minnesota oraz Seoul National Uniwersity, by
sfinansowa¢ czg$¢ badan poswieconych covid-19. 3M ufundowato réwniez we wspotpracy
z Ford Motor Company 6 tys. masek oddechowych utatwiajacych prace personelowi
medycznemu [https://www.3m.com/3M/en_US/company-us/coronavirus/].

PKN Orlen

Koncern paliwowo-energetyczny Orlen funkcjonuje na rynku zgodnie z polityka CSR
od kilku lat. Nieprzerwanie od 2015 r. firma otrzymuje najwyzsza nagrodg jaka jest Ztoty Listek
CSR, przyznawany w najwigkszym Polskim rankingu najbardziej zaangazowanych spotecznie
przedsigbiorstw. Zestawienie jest przygotowane we wspotpracy z Forum Odpowiedzialnego
Biznesu oraz firma Deloitte. Koncern $wiadomie zadbat o spoteczenstwo udzielajac wsparcia
finansowego oraz materialnego, na ktore przeznaczono ponad 60 mln. zt. Umozliwito to zakup
sprzetu medycznego niezbednego do diagnostyki 1 leczenia os6b zakazonych. Bezposrednie
wsparcie dla stuzb zaangazowanych w walke z pandemia obejmowato dostarczenie 7 milionow
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masek ochronnych oraz udost¢gpnienie im darmowych goracych napojow. Dodatkowym
osiggnigciem byto przestawienie linii produkujacych ptyn do spryskiwaczy na produkcj¢ ptynu
do dezynfekcji rak, ktorym zajeta si¢ spotka ORLEN Oil. W ciggu 10 dni firma ruszyta
z dystrybucjg nowego produktu. Dzieki dynamicznym usprawnieniom w kwietniu 2020 r. do
roznych instytucji oraz klientow indywidualnych trafito 5 milionow litrow ptynu. Produkcja
odbywa si¢ w trybie cigglym a jej tygodniowa wydajnos¢ wynosi 1 200 000 litréw. Jeden
z zaktadow w miejscowosci Trzebinia ruszyl od kwietnia 2020 r. z produkcja ptynu do
dezynfekcji  powierzchni  [https://www.orlen.pl/PL/BiuroPrasowe/Strony/PKN-ORLEN-
przeznaczy-kolejne-60-min-z%C5%82otych-na-walk%C4%99-z-koronawirusem.asp].

3.3. Dzialania w kierunku klientéow

Przedsigbiorstwa od lat starajg si¢ podejmowaé wszelki dziatan, ktére przyczyniaja si¢
do pozyskiwania zaufania oraz lojalnosci klientoéw. Produkty i1 ustugi oferowane przez firme¢
dzialajacg zgodnie z koncepcja CSR sa cze$ciej wybierane niz te pochodzace od
przedsigbiorstw nie angazujacych si¢ w zycie spoteczne [Kortan 2012, s. 74]. Dziatania wobec
klienta zgodnie z koncepcja spotecznej odpowiedzialnosci biznesu moga obejmowacé wiele
réznorodnych aspektéw, m.in. uczciwej ceny, sprzedazy produktéw oraz ustug najwyzszej
jako$ci przy jednoczesnym braku negatywnego wpltywu na Srodowisko, udostepnianie
prawdziwych informacji na temat produktu oraz ewentualnym ryzyku ich uzywania.
Producenci powinni by¢ odpowiedzialni za wszelkie negatywne, uboczne skutki swojego
produktu. Dzieki takim zabiegom producenci zdobywaja zaufanie konsumentow, co przyczynia
si¢ do pozytywnych relacji migdzy klientem a sprzedawca. Pandemia przyczynita si¢ do
wzrostu popularno$ci e-commerce, co skutkowalo wprowadzeniem przez firmy wielu
korzystnych dla klientow dziatan, m.in. wprowadzenie darmowej dostawy, czy wydtuzenie
czasu zwrotow produktow. Wiekszos¢ przedsigbiorcow zapewnito bezpieczng dostawe
produktu do klienta, omijajac jego bezposrednie spotkanie z dostawca. Wiele zaktadow musiato
zmieni¢ swoje dotychczasowe praktyki na rzecz zapewnienia dla klienta jak najlepszych
1 najbezpieczniejszych zakupow.

Jedna wielu z instytucji, ktéra w czasie pandemii skupila si¢ na pomocy klientom jest
bank PEKAO. W kwietniu 2020 r. Polski Fundusz Rozwoju uruchomit program pomocowy
Tarcza 1.0., ktory polegat na wsparciu przedsigbiorcow zmuszonych do ograniczenia lub
zawieszenia dziatalno$ci w zwiagzku z zapobieganiem wirusowi COVID-19. Do Banku Pekao
wptyneto ponad 47,5 tys. wnioskow sktadanych w ramach Tarczy 1.0, kwota wyplacona przez
Pekao wsparcia wyniosta ponad 7mld zt. * Najwicksza grupe wnioskodawcow stanowili
Klienci prowadzacy dzialalno$¢ przyporzadkowang do branz: restauracje i inne punkty
gastronomiczne, salony kosmetyczne, naprawa pojazdéw samochodowych, praktyka lekarska
dentystyczna, transport drogowy towarow, roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem
budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych oraz sprzedaz hurtowa niewyspecjalizowana.
Wymienione wyzej branze otrzymaty prawie jedna piata subwencji wyptaconych przez bank
Pekao. Dnia 15 stycznia 2021r. uruchomiona zostata Tarcza 2.0, w ciggu miesiaca bank przyjat
okoto 4,8 tys. wnioskow. Glowna grupg wnioskodawcow byli przedstawiciele mikrofirm — 82
proc., mate i Srednie przedsiebiorstwa to okoto 18 proc.[ttps://www.pb.pl/bank-pekao-pomaga-
klientom-w-czasie-pandemii-1109166 ]. Bank PEKAO poza tarczami przyjal rowniez inna
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taktyke pomocy klientom m.in. wdrozenie pakietu pomocy SOS dla Kredytobiorcéw
1 Pozyczkobiorcow, dzigki temu klienci mogli ubiega¢ si¢ o zawieszenie splaty rat kredytow
1 pozyczek. Dodatkowo dzigki zawansowaniu technologicznemu Pekao przekierowato obstuge
klientow z placowek do kanaléw zdalnych 1 zaoferowalo im wiele ustug 1 produktow
niezbednych w czasie pandemii. W kwietniu 2020r. bank udostepnit Portfelowa Lini¢
Gwarancji z Funduszu Gwarancji Plynnosciowych, dzigki czemu s$rednie i duze firmy
otrzymaty nadprogramowe zabezpieczenie kredytow obrotowych.

PZU

PZU réwniez pomaga klientom w czasie epidemii. Wedlug Prezes PZU firma
przygotowala i wdrozyla szereg rozwigzan, ktére shuzg klientom. Skupiajg si¢ na wspieraniu
zarowno matych jak i §rednich przedsigbiorstw borykajacych si¢ z problemami finansowymi,
oferowana pomoc to m.in. ulatwienie im zakupu i kontynuowanie ubezpieczenia na
korzystnych warunkach. Innym z dziatan, ktére majg odcigzy¢ indywidualnych klientow jest
mozliwos$¢ przedtuzenia terminu oplaty sktadki indywidualnego ubezpieczenia na zycie.
Przesuni¢cie jest mozliwe nawet o trzy miesigce, nie tracagc przy tym ochrony
ubezpieczeniowej. Dzigki temu zapewniaja bezpieczenstwo starszym osobom, ktére nie
korzystaja z bankowosci internetowej i majg problem z optaceniem sktadki bez wychodzenia
z domu. Dodatkowo jednoosobowe dziatalno$ci gospodarcze mogg liczy¢ na bezptatng pomoc
prawng dotyczaca wnioskow o zwolnienie ze sktadek ZUS i uzyskaniu m.in. $wiadczenia
postojowego. Jest to dodatkowe wsparcie dla dziatan podejmowanych przez rzad w ramach tzn.
tarczy antykryzysowej. PZU Zdrowie wprowadzito mozliwo$¢ korzystania z porad lekarskich
swiadczonych za pomocg rozmowy telefonicznej lub potaczenia wideo. W taki sposéb klient
unikajac bezposredniego kontaktu z osoba z zewnatrz moze uzyska¢ réwniez zwolnienia
lekarskie 1 recepty. Ponadto dla zwigkszenia bezpieczenstwa PZU zrezygnowato
z wykonywania ogledzin przy zawieraniu umow, wszystkie potrzebne dokumenty klienci moga
wysta¢ przez poczte elektroniczng. Takie przeksztalcenie organizacji, pomaga klientom
zatatwi¢  wigkszos¢  spraw  bez  wychodzenia  domu, nie narazajac = si¢
[https://media.pzu.pl/informacje-
prasowe/szczegoly/PZU_pomaga_klientom_w_czasie_epidemii].

AMAZON

Jedna z popularniejszych firm na $wiecie w ramach pomocy dla klientow rowniez
podjeta sie kilku przedsiewzig¢é. Przede wszystkim nadanie najwyzszego mozliwego priorytetu
zamoOwieniom, ktoére dotycza najbardziej potrzebnych produktow dla klientow.
W pierwszej kolejno$ci magazynowane i dystrybuowane sg artykuly medyczne, srodki higieny
osobistej, artykuly niezbedne do pracy w gospodarstwie domowym, produkty zdrowotne oraz
zywnos¢. Amazon podjeto réwniez intensywne prace nad zwalczaniem ztobienia cenowego,
w celu zapewnienia uczciwych cen i ochrony klientow przed tymi, ktérzy chca wykorzystaé
obecny kryzys. Dodatkowo firma zainwestowata 20 milionéw dolarow w przyspieszenie badan
diagnostycznych, ktore obejmuje szybkie, dokladne wykrywanie i testowanie COVID — 19
[https://blog.aboutamazon.co.uk/amazons-actions-to-help-employees-communities-and-
customers-affected-by-covid-19]. Wedtug przedstawicieli ulepszona diagnostyka przyczyni si¢
do przyspieszenia leczenia 1 z czasem skroci przebieg epidemii. Firma uruchomita AWS
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Diagnostic Development Intitative, czyli globalny program wspierajacy klientéw z catego
Swiata, ktorzy pracuja nad szybszym wprowadzeniem na rynek lepszych rozwigzan
diagnostycznych. W celu umilenia czasu spedzonego w domu Amazon przygotowalo dla
swoich klientow bezptatne ksigzki, filmy, muzyke.

Lotos

Na ponad 500 stacjach Lotos wprowadzone zostaly dodatkowe $rodki zwigkszajace
bezpieczenstwo klientow. Podczas tankowania obowigzkowe jest zakladanie jednorazowych
rekawiczek, ktore sa dostgpne wraz z ptynem dezynfekujacym przy dystrybutorach paliwa.
Firma zachgca do ptatnosci bezgotdwkowych oraz umozliwia platno$¢ przez okienko. Na
stacjach na ktérych nie ma takiej mozliwosci zamontowane zostaly $cianki z pleksi,
odgradzajace kasy od sklepu. Ograniczono liczbe klientow mogacych przebywaé¢ w sklepie,
a takze wydzielono bezpieczne odleglosci w kolejce. Firma przekazata tez 2mln zt na paliwo
dla 19 szpitali oraz 5 miln =zl na wsparcie szpitali w walce z koronawirusem
[https://www.lotos.pl/322/p,174,n,5047/centrum_prasowe/aktualnosci/2_min_zl _na_paliwo_d
la_szpitali_zakaznych_w_calej polsce_od_lotosu]. Ponadto od 22 marca 2021r. rusza akcja
wsparcia dla zotierzy 7. Pomorskiej Brygady Wojsk Obrony Terytorialnej w zwigzku z ich
dziataniami w czasie pandemii. Zohierze beda mogli za darmo zatankowaé¢ swoje pojazdy,
ktore wykorzystuja do codziennej stuzby.

4. Podzial na rézne formy pomocy

Pandemia postawita bardzo wiele branz w trudnej sytuacji. Sa rowniez firmy, ktore
skorzystaty w trakcie trwania pandemii. Jedng z nich jest polska firma - Mercator Medical. Jest
to producent rekawic medycznych i1 dystrybutor materiatdw medycznych jednorazowego
uzytku. Sprzedaje swoje produkty do okoto 70 krajow na catym swiecie. Wedtug danych
z Puls Biznesu majatek firmy w szczytowym momencie wzroést az o 3500%
[https://www.pb.pl/mercator-rosnie-podaz-spadaja-ceny-1127635]. W styczniu 2021 roku
firma oglosita rozbudowe mocy produkcyjnych w Tajlandii. Bedzie to juz 3 fabryka, dzigki
ktorej moce wytworcze przekrocza 3,9 mld rekawic rocznie. Mercator Medical angazuje si¢
w walke z COVID-19. Do tej pory spolka przekazata juz ponad 1,6 mln regkawic
diagnostycznych oraz 50 tys. maseczek blisko 60 réznym instytucjom, gtéwnie Szpitalom,
domom pomocy spotecznej, hospicjom oraz fundacjom. Firma réwniez realizuje akcje
#TogetherAgainstTheVirus, ktora polega na wspieraniu placowek medycznych
1 opiekunczych. Przekazuje $rodki ochrony indywidualnej z wlasnego portfolio
[https://ro.mercatormedical.eu/media/comunicate-de-presa/together-against-the-virus-
mercator-donated-246000-gloves-protecting-against-viruses-and-bacteria-to-the-polish-
police/].

Ptyn do dezynfekcji w trakcie pandemii stat si¢ jednym z najbardziej poszukiwanych
produktow na rynku. Ilo$ci w sklepach wyprzedawaty si¢ w zaskakujaco szybkim tempie. Kilka
firm postanowilo wesprze¢ szpitale, drogerie czy apteki podarowujac ptyny dezynfekujace czy
alkohole stuzace do ich wytworzenia. Wyborowa Pernod Ricard przekazata L’Oréal Warsaw
Plant alkohol, ktéry byl potrzebny do wyprodukowania 500 000 opakowan zelu wodno-
alkoholowego stuzacego do sanityzacji rak [https://www.pernod-
ricard.com/pl/locations/wyborowa-pernod-ricard/media/wspolpraca-I-oreal-polska-i-
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wyborowa-pernod-ricard-przy ]. Producent wodki Absolut, ktory nalezy do grupy Pernod
Ricard dostarczyt bezplatnie 70 tys. 1 czystego spirytusu do francuskiej firmy Cooper
Laboratory. Firma ta byla w stanie wyprodukowac¢ z niego 1,8 mln buteleczek o pojemnosci 50
ml z zelem antybakteryjnym.

Medycy sa z pewnoscig jedng z grup spotecznych najbardziej dotknigtych pandemig.
Czesto narazeni sg na prace¢ ponad swoje sity oraz wielogodzinne dyzury. W marcu 2020r.
ramach pomocy dla medykow zorganizowana zostala inicjatywa obywatelska ,,Wzywamy
positki”, ktora angazowata mniejsze 1 wigksze firmy z branzy gastronomicznej do
przekazywania positkow do placowek medycznych, nie tylko dla lekarzy, ale takze dla
pielegniarek, ratownikow czy pracownikow administracji. W akcji wzigto udziat ponad 130
partneréw, dzigki czemu udato si¢ pomoc ponad 60 placowkom medycznym. Inicjatywa trwata
2 miesigce, podczas ktorych dostarczono bezptatnie: ponad 230 tys. positkow, 153 tyS. napojow
oraz 100 ty$. innych produktéw spozywczych. Do pomocy wilaczyly si¢ duze sieci
gastronomiczne takie jak KFC, McDonald’s, Burger King, Pizza Hut, a takze producenci
zywnosci np. Hortex, Winiary, Sante.

5. Badanie zréznicowania typow podjetych dzialan

Od poczatku wybuchu pandemii SARS-CoV-2 powstalo wiele inicjatyw
umozliwiajacych uzyskanie wsparcia przez instytucje, ktére go najbardziej potrzebowaly.
Przedsigbiorstwa z catego §wiata podejmowatly akcje na wtasng reke lub za posrednictwem
fundacji, ktore czynnie dziataty wraz z organami walczacymi z koronawirusem. Niektore formy
wsparcia dotyczyly nie tylko szpitali i placowek medycznych ale takze mniej zamoznych
obywateli, nie posiadajacych schronienia lub §rodkoéw do zycia.

Polski biznes w marcu 2020 r. przekazal ponad 100 mln zt na walk¢ z pandemia,
natomiast w kwietniu 2020 r. kwota wyniosta ponad 160mlIn zi. Zawarte jest w niej
bezposrednie wsparcie finansowe oraz zakup niezbednego sprzgtu 1 akcesoriow uzywanych
przez personel medyczny. Dodatkowo przedsigbiorstwa udzielalty rownie waznego wsparcia
rzeczowego jak i innych form dziatania takich jak: szycie masek ochronnych, zmienianie linii
produkcyjnych w celu produkcji dobr najbardziej pozadanych (stroje ochronne, ptyny do
dezynfekcji, respiratory), darmowe przejazdy dla pracownikdéw szpitali oraz tworzenie
specjalnego oprogramowania analitycznego. Do zmniejszania si¢ intensywnos$ci udzielanej
pomocy przyczynity si¢ czynniki t.j. zaspokojenie zapotrzebowania na okre§lone dobra,
ostroznos¢ ze strony firm z racji na spekulowany okres trwania zagrozenia oraz wahajaca si¢
liczba zakazen i obtozenia szpitali.

Sprawdzilismy jakie formy pomocy najczesciej wybieraja Polskie 1 zagraniczne firmy,
na podstawie pobranej losowo proby 60 przedsigbiorstw zaangazowanych w rdzne inicjatywy
wsparcia.
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16%

materialne finansowe taczone inne

Rysunek 3. Wykres przedstawiajacy zréznicowanie dzialan podjetych przez Polskie
firmy i przedsiebiorstwa
Zrédto: Opracowanie wiasne.

5.1 Polskie firmy i przedsi¢biorstwa

Wsréd Polskich przedsiebiorstw najczesciej udzielang forma sg pomoce finansowe. Az
46% firm zdecydowato si¢ podarowac okre§long sume pieni¢zng lub kwote zebrang przy
pomocy dziatan podobnych do Lancerto S.A, ktére zdecydowato si¢ odda¢ 20% obrotu ze
sprzedazy wiosennej kolekcji, szpitalowi w Lancucie [https://www.lancerto.com/pl/blog/20-
obrotu-z-nowej-kolekcji-lancerto-i-mr-vintage-przekazujemy-na-walke-z-koronawirusem].
Sposrod 30 inicjatyw Polskich przedsigbiorstw, 30% z nich udzielilo pomocy materialne;j,
w ktorej sktad wchodzi przekazanie odziezy ochronnej, akcesoriow i sprzgtoéw medycznych
oraz produktow spozywczych. Laczone formy wsparcia podjeto zaledwie 8% firm.

46%

16%

materialne finansowe taczone inne

Rysunek 4. Wykres przedstawiajacy zréznicowanie dziatan podjetych przez Polskie
firmy i przedsiebiorstwa.
Zrédto: Opracowanie wiasne.
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5.2 Zagraniczne firmy i przedsiebiorstwa

Zaangazowanie zagranicznych przedsigbiorstw okazato si¢ znacznie mniej
zréznicowane, gdyz kazda z wyrdznionych form wystepuje na poziomie ponad 20%. Podobnie
jak wsrod Polskich firm, najwigksze zainteresowanie dotyczyto wsparcia finansowego — 28%,
a nastgpnie materialnego na poziomie 26%. Z uwagi na znaczaco wigksze mozliwosci firm
zagranicznych, w ktorych znalazty si¢ miedzynarodowe korporacje, az 21% badanych udzielito
wsparcia faczonego, sktadajacego si¢ z roznych form pomocy.

28%

26%

25%

21%

materialne finansowe taczone inne

Rysunek 5. Wykres zréznicowania dziatan podjetych przez zagraniczne firmy
i przedsiebiorstwa
Zrédto: Opracowanie wiasne.

6. Podsumowanie

Pandemia COVID-19 wywotata bardzo duzo zmian w przedsigbiorstwach. Przede
wszystkim wplyneta na ich funkcjonowanie. Z dnia na dzien pracownicy stangli przed trudnymi
zadaniami, ktore zostaly spowodowane pandemia. W marcu 2020 roku ludzie nie wiedzieli
duzo o rozprzestrzeniajacym si¢ wirusie. Nie byli w stanie przewiedzie¢, jak beda wygladaty
kolejne tygodnie, miesigce ich zycia. Po analizie dzialan, ktére realizowaty firmy mimo, ze sa
z innych sektorow, zajmuja si¢ roznymi rzeczami to wszyscy mieli wspdlny cel — ograniczenie
liczby zakazen i zwalczanie pandemii. Wiele przedsigbiorstw przekazywata srodki pienigzne
badz produkty tj. Ptyny do dezynfekcji, maseczki réznym organizacja. Angazowaty si¢ w akcje
spoteczne majace na celu np. ograniczenie przemieszczania sig.

Internet odegrat bardzo wazng role w trakcie pandemii. Dzigki niemu mogli zaczac
pracowac zdanie, ksztalci¢ si¢ czy porozumiewac si¢ ze soba.

Pandemia to wydarzenie, ktére zmienito tok naszego codziennego zycia oraz sposob
myslenia. Wigkszo$¢ przedsigbiorstw nie byla wstanie poradzi¢ sobie ze skutkami jakie
przyniost ze sobg wirus. Wiele z nich musiato zrezygnowac z wlasnej dziatalnosci, a Ci ktorzy
nie ucierpieli z powodu obecnego kryzysu sa przekonani o potrzebnie dostosowania swojej
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dziatalnosci do nowych realiow rynkowych. Organizacje i1 przedsigbiorstwa wilozyly
1 wcigz wkladaja masg¢ wysitku 1 zasobdw, by poradzi¢ sobie z obecng sytuacja. Duza cze$¢
z nich kierowata si¢ koncepcja spotecznej odpowiedzialnos$ci biznesu, a przyktady ich pracy
zostaly opisane w artykule wyzej. Obserwujac wszelkie dziatania, ktére zostaty podjete przez
firmy na catym $wiecie wida¢, jak zmienia si¢ podejscie do CSR. Przedsi¢biorstwa skupiajg si¢
na bezposrednim wsparciu spotecznosci i koncentrujg si¢ na akcjach, ktore niwelujg negatywne
skutki kryzysu. Jednym z wazniejszych przedsigwzi¢¢ bylo zagwarantowanie pracownikom
odpowiednich zasobow i narzedzi do pracy zdalnej. Poza tym pracodawcy skupiali si¢ rowniez
na komforcie psychicznym swoich pracownikow, gdyz praca w domu w dtuzszej perspektywie
moze by¢ dla ich ogromnym obcigzeniem psychicznym. Biznes odpowiedzialny spolecznie
pozwala zbudowa¢ silniejsze relacje z klientami. Jest to bardzo wazny aspekt w czasach
kryzysu, gdyz oczekiwania spoteczne wcigz rosng wobec wszelkich marek.
Obecnie dalej trwaja pracg poszukiwania sposobow walki z obecng pandemia, jednym
z nich jest plan dla Pracy 1 Rozwoju, ktéry oznacza ostong przedsigbiorcéw i pracownikow
w czasie pandemii 1 przygotowanie gospodarki do powrotu na $ciezk¢ rozwoju. Plan zostat
podzielony na trzy obszary m.in.:
* bezposrednig pomoc, czyli pakiet doraznego wsparcia dla firm na tagodzenie skutkow.
* Nowy kierunek to dziatania wspierajace firm¢ w transformacji i dostosowaniu si¢ do
potrzeb nowego rynku, osobg bezrobotng oferowana jest pomoc w zdobyciu nowych
kompetencji lub zatozenie wlasnej dzialalno$ci gospodarczej poprzez uzyskanie
wszelkich dotacji.
* Impuls dla rozwoju, czyli szereg dziatan, ktére maja pobudzi¢ procesy inwestycyjne
i modernizacyjne w polskich firmach.
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1. Wstep

Thumaczenie tekstow z zakresu prawa r6zni si¢ w znacznej mierze od przektadu innych
tekstow fachowych. Nie bazuje ono bowiem jedynie na przetozeniu kolejnych terminow
z jednego jezyka na drugi, lecz o dokladne oddanie sensu poszczegdlnych elementow
wyjsciowego systemu prawnego, ktore maja by¢ zastosowane w docelowym systemie
prawnym. Zatem tlumaczenie prawnicze stanowi pewien mi¢dzykulturowy transfer wiedzy.
W przypadku przektadu tekstow z zakresu nauk $cistych lub technicznych znalezienie
prawidlowego ekwiwalentu jest zdecydowanie tatwiejsze, poniewaz terminologia
specjalistyczna tych jezykow jest z reguty spojna (por. Daum, 2003: 38). Systemy prawne
roéznych panstw sg za$ nieprzystawalne, co skutkuje wystepowaniem zjawiska ekwiwalencji
czg¢sciowej lub zerowej. Tlumacz staje wowczas przed bardzo czgsto trudnym wyborem
konkretnego ekwiwalentu, kierujac si¢ przy tym obrang przez siebie strategig thumaczeniowa.
Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie problematyki przektadu tekstow specjalistycznych
z zakresu prawa oraz wptywu zjawiska ekwiwalencji na proces thumaczenia w parze jezykowe;j
polski-niemiecki.

2. Badania nad jezykami specjalistycznymi

Analizujac problematyke przektadu prawniczego nalezy przyjrzec si¢ specyfice badan
nad jezykami specjalistycznymi, gdyz teksty prawne/prawnicze naleza do tekstow
sformutowanych wlasnie w jezyku specjalistycznym.

Badania nad jgzykami specjalistycznymi przypadaja dopiero na druga potowe XX
wieku, jednak same jezyki specjalistyczne uzywane byty praktycznie od zawsze. Zwigzane to
byto z wykonywaniem poszczegdlnych zawodow 1 tak mozna byto méwi¢ np. o jezyku kupcow,
rolnikoéw, prawnikow czy zeglarzy. Z czasem wraz z rozwojem techniki, poszczeg6lnych nauk,
dyscyplin zaczely powstawaé oczywiscie kolejne jezyki specjalistyczne (por. Pienkos,
1999: 64).

Badania nad jezykami specjalistycznymi w Polsce i w Niemczech nie przebiegaly
réwnolegle. W polskim jezykoznawstwie wyrdzni¢ mozna dwa gtéwne nurty odnoszace si¢ do
istoty jezykow specjalistycznych. Pierwszy nurt dotyczy jezykow specjalistycznych

! Niniejszy artykut zawiera fragmenty wynikow badafi, ktore wystepuja w dotad niepublikowanej rozprawie
doktorskiej autorki artykutu.
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funkcjonujacych w opozycji do jezyka ogdlnego, drugi skupia si¢ na jezykach
specjalistycznych niezaleznie od jezyka ogolnego.

Jesli chodzi o to pierwsze podejscie, to poczatki badan nad jezykami specjalistycznymi
zbiegaja si¢ z pierwszymi probami przedstawienia typologii jezyka polskiego przez
Klemensiewicza. Klemensiewicz opracowal podziat polskiego jezyka narodowego, ktorego
jedng z podkategorii stanowily jezyki zawodowe. Charakteryzowaly si¢ one wystgpowaniem
leksyki specjalistycznej. U Wilkonia podobng funkcje¢ petnity profesjolekty, czyli warianty
jezyka ogoélnego, ktore sktadaty si¢ z kombinacji jezyka ogoélnego 1 stownictwa
specjalistycznego charakterystycznego dla danej grupy zawodowej (por. Furdal, 1973: 4-8;
Wilkon, 2000: 99).

Z czasem jezyki specjalistyczne przestano utozsamiac jedynie z leksyka specjalistyczna,
dostrzezono, ze petnig one funkcje poznawczg i komunikacyjng — czyli stuza do pozyskiwania
i przekazywania wiedzy specjalistycznej.

Zupeknie inne podejscie do natury jezykow specjalistycznych zaproponowali Franciszek
1 Sambor Grucza. Wychodza oni z zalozenia, Ze jezyki specjalistycznie nie powinny by¢
rozumiane jako odmiany jezyka ogdlnego, ani tez nie powinny by¢ utozsamiane wylacznie z
terminologig specjalistyczng. Zgodnie z opracowang przez nich teorig antropocentryczng jezyk
jest elementem wiedzy kazdego cztowieka, jego zdolno$cia, wlasciwoscig jego umystu. I tak
samo jezyk specjalistyczny jest elementem wiedzy kazdego specjalisty. Zatem w teorii
antropocentrycznej kazdy jezyk specjalistyczny jest konkretnym jezykiem specjalistycznym
konkretnej osoby — jest uwazany za jej specjalistyczny idiolekt (vgl. Grucza F., 1993: 31;
Osiejewicz, 2016: 67).

Jezeli natomiast chodzi o badania nad jezykami specjalistycznymi w Niemczech, to ich
nie$miate poczatki zbiegaja si¢ z poczatkiem jezykoznawstwa germanskiego i osobg Jacoba
Grimma, ktory zaczal wspomina¢ o jezykach zwigzanych z zawodem. Jednak bardziej
intensywne badania nad jezykami specjalistycznymi przypadajg na drugg potowe XX wieku
(por. Mohn, Pelka, 1984: 1-2). Badania te mozna podzieli¢ na trzy najwazniejsze etapy.

Pierwszy etap to lata 1950-1970 dominowat wowczas model strukturalny, powstawato
wiele prac poswigconych teorii jezykow specjalistycznych. Zastanawiano sig, jakie cechy
posiadaja jezyki specjalistyczne i co odrdznia je od innych odmian jezyka. Juz na poczatku
stwierdzono, ze generalnie jezyki specjalistyczne nalezy kontrastowa¢ z jezykiem ogdlnym —
zwlaszcza w zakresie leksyki i sktadni (Grucza S., 2013: 14-15).

Z czasem perspektywa badawcza ulegta rozszerzeniu, co przyczynito si¢ do rozwoju
kierunku pragmalingwistycznego. W badaniach nad jezykami specjalistycznymi pojawit si¢
aspekt komunikacyjny, a samym przedmiotem badan stat si¢ tekst specjalistyczny. Zatem punkt
cigzkosci badan przeniost sie z leksyki 1 skiadni na cale teksty, ktore powstawaty
w ramach komunikacji specjalistycznej. Wiaczenie do badan aspektu komunikacji pozwolito
zwroci¢ uwage na samych uczestnikow komunikacji (por. Grucza S., 2013: 15).

Dzigki temu latach 90. mamy do czynienia z powstaniem trzeciego modelu, modelu
kognitywnego. Opiera si¢ on na mozliwosciach poznawczych czlowieka, co oznacza, ze jego
mozliwos$ci intelektualne determinujg forme¢ wypowiedzi jezykowych w ramach komunikacji
specjalistycznej (por. Grucza S., 2013: 16).
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To co wspdlnego maja ze sobg badania nad jezykami specjalistycznymi w Polsce
I w Niemczech, to fakt, ze pierwotnie koncentrowaly si¢ na badaniu samej terminologii,
a obecnie na badaniu szeroko pojetej komunikacji specjalistyczne;.

3. Specyfika przekladu prawniczego

Trudno$ci  translatorskie, ktére pojawiaja si¢ w  przekladzie tekstow
prawnych/prawniczych, dotycza réznych obszaréw — stylistyki, budowy tekstu, sktadni,
a nawet leksyki jezyka ogolnego. Jednak najwigcej trudnosci, z jakimi zmierzy¢ si¢ musi
thumacz, dotyczy terminologii specjalistyczne;.

W tym kontekscie najwigcej probleméw przysparza tlumaczowi nieprzystawalnosé
systeméw prawnych réznych panstw, co skutkuje tym, ze tlumacz musi radzi¢ sobie
z ekwiwalencja czgsciowa, kiedy ma do czynienie z dwoma jedynie podobnymi np.
instytucjami prawnymi a czasami nawet z ekwiwalencjg zerowa, kiedy w docelowym systemie
prawnym nie istnieje dana instytucja, ktora wystepuje w systemie zrodtowym.

Przyczyna kolejnych trudnosci w przektadzie tekstow prawniczych, tutaj konkretnie
w parze jezykowej polski-niemiecki jest pluricentryzm jezyka niemieckiego, czyli
wystgpowanie jego odmian narodowych. Niemiecki jest jezykiem urzedowym zaréwno
w Niemczech, jak i w Austrii i w Szwajcarii, mimo to terminologia prawna w tych krajach nie
zawsze jest w petni spojna. Przyktadem moze by¢ tutaj termin komornik sgdowy, ktory posiada
az trzy rézne ekwiwalenty, ktére funkcjonuja odpowiednio w prawie niemieckim, austriackim
1 szwajcarskim. Ttumacz musi zatem mie¢ §wiadomos$¢ tego, kto ma by¢ odbiorca thumaczenia.

Kolejnych trudnosci thumaczowi przysparza¢ mogg latynizmy, czyli terminy, zwroty
1 paremie pochodzenia tacinskiego. Wspolczesne systemy prawne uksztaltowaty si¢ na bazie
dorobku starozytnej Grecji i starozytnego Rzymu. Slady tych wptywow widoczne s rowniez
we wspotczesnych jezykach prawa poszczegdlnych panstw europejskich. Jednak nalezy
zauwazy¢, ze latynizmy nie s3 w rownym stopniu rozpowszechnione we wszystkich krajach
(por. Kubacki, 2016: 69-73). W polskim jezyku prawa wystepuje ich zdecydowanie wigcej niz
np. w jezyku niemieckim. Tlumacz zatem powinien wziag¢ pod uwage fakt, ze jakis zwrot
powszechnie uzywany w polskim jezyku prawa moze by¢ zupelnie nie znany w jezyku
niemieckim. Ma to miejsce np. w przypadku zwrotu vacatio legis, ktory w jezyku niemieckim
posiada jedynie swoj stricte niemiecki odpowiednik.

Nastepng trudno$¢ w przektadzie tekstow prawniczych stanowia liczne skroty, ktore
thumacz musi by¢ w stanie rozszyfrowa¢. Dotycza one najcze$ciej tytuldéw ustaw, nazw
instytucji 1 stanowisk, jakie sg w nich piastowane. Czasami dany skrot mozna rozszyfrowac na
rozne sposoby, dlatego tlumacz najpierw powinien dokladnie przeanalizowaé kontekst
w jakim skrot si¢ pojawia. Przyktadem moze by¢ tutaj KRS, ktory oznacza¢ moze zaréwno
Krajowa Rad¢ Sadownictwa jak i Krajowy Rejestr Sagdowy.

Do ostatniej grupy trudno$ci, o ktorych nalezaloby wspomnie¢, naleza fatszywi
przyjaciele thumacza. Warto zwroci¢ tutaj szczegdlng uwage na zjawisko homonimii, polisemii
czy cze$ciowej synonimii, co moze przyczyni¢ si¢ do popelienia przez ttumacza bledoéw
interferencyjnych.

Sama problematyka przektadu prawniczego, to bardzo ztozone zagadnienie
I wymienione trudnosci, to tylko kilka poglagdowych przyktadow, w rzeczywisto$ci problemow
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tych jest zdecydowanie wiecej. Na szcze$cie thumacz dysponuje narzedziami, ktore moga
pomdc mu w pokonaniu tych licznych trudnosci.

Do najwazniejszych narzgdzi pracy tlumacza naleza przede wszystkim stowniki,
leksykony, encyklopedie, teksty paralelne oraz narzedzia, ktore bazuja na wykorzystaniu
komputera i zasobow internetowych, takie jak terminologiczne bazy danych czy systemy CAT,
czyli systemy do ttumaczenia wspieranego komputerowo.

Jesli chodzi o stowniki, wyr6zni¢ nalezy stowniki jednojezyczne 1 dwujezyczne. Te
dwujezyczne podaja teoretycznie gotowe ekwiwalenty, za$ te jednojezyczne podaja najczescie]
definicje poszczegdlnych termindw. Przy czym bardziej rozbudowanych definicji nalezatoby
szuka¢ w leksykonach, ktore w pracy tlhumacza prawniczego odgrywaja bardzo wazng role.
Minusem stownikéw dwujezycznych jest czesty brak kwalifikatorow, ktore wskazywatyby np.
na galaz prawa, w jakiej dany termin wystepuje. Przez to uzytkownik stownika nie wie, w jakim
kontekscie moze uzywacé poszczegdlne zaproponowane tam ekwiwalenty. Poza tym stowniki
majg t¢ wadg, ze ich zasoby sa ograniczone i1 ulegaja dos¢ szybkiej dezaktualizacji.

Kolejnym narzedziem, o ktéorym warto wspomnie¢ z punktu widzenia tlumacza
prawniczego, sa teksty paralelne. Sa to oryginalne teksty w jezyku docelowym, ktore
najczesciej naleza do tego samego gatunku tekstu, poswiecone s3 tej samej tematyce
1 spelniaja tg sama funkcje jak tekst wyjsciowy. Dzigki analizie tekstow paralelnych tlumacz
moze pozna¢ budowe danego tekstu np. ustawy oraz zdoby¢ zawarta w nim wiedze
specjalistyczng. Czyli teksty paralelne dostarczaja zar6wno wiedzy merytorycznej jak i czysto
jezykowej. W poréwnaniu do stownikéw posiadajg one rowniez bardziej aktualng terminologie,
gdyz mozemy dotrze¢ do dokumentu np. wyroku, ktory zostat wydany dwa miesigce temu.
Cho¢ teksty paralelne sa jednym z najwazniejszych narzedzi ttumacza prawniczego, to praca
z nimi nie jest pozbawiona trudnosci. Po pierwsze nie zawsze tatwo jest znalez¢ tekst paralelny,
ktorego aktualnie potrzebujemy. Czgsto sam tytut dokumentu moze utrudnia¢ skuteczne
poszukiwania, np. gdy poszukiwane jest przykltadowe polskie zaswiadczenie, ktore mowi
o zdolnosci prawnej do zawarcia zwigzku matzenskiego za granica, ktory to nosi bardzo mato
mowiacy tytut zaswiadczenie. Na podstawie tak lakonicznego tytutu bedzie bardzo cigzko
znalez¢ jego obcojezyczny odpowiednik.

Poza tym czesto cigzko jest oceni¢ jako$¢ 1 wiarygodno$¢ potencjalnego tekstu
paralelnego, ktory znalezliSmy, poniewaz czasami mozna pomyli¢ tekst paralelny
z tlhumaczeniem dokonanym przez jaka$ inng osobe. Mimo to podkresli¢ nalezy, ze teksty
paralelne stanowig szczegélne istotne narz¢dzie w warsztacie pracy ttumacza prawniczego,
poniewaz s3 zrodlem uzualnej terminologii osadzonej w konkretnym kontekscie.

W tym miejscu nalezatoby wspomnie¢ rowniez o narzedziach komputerowych. Po
pierwsze s3 to systemy CAT, ktore gwarantuja zachowanie spojnosci terminologicznej i przy
rozbudowanej pami¢ci thumaczeniowej znaczaco przyspieszajg pracg thumacza, podpowiadajac
mu niejednokrotnie wrecz cate segmenty tekstu.

Z drugiej strony warto przywolac¢ rowniez thumaczenie maszynowe, czyli translatory,
ktore by¢ moze za kilka lat, nie tyle zastapig ttumacza, co beda mogly wspieraé jego pracg.
Translatory radza sobie bowiem do$¢ dobrze z przekladem tekstow specjalistycznych —
w przeciwienstwie np. do tlumaczenia wierszy, czyli tlumaczen literackich — poniewaz
korzystajag z baz terminologicznych (por. Kubacki, Lomzik, 2018: 148). Duzo takich baz
powstato na potrzeby terminologii Unii Europejskiej 1 w zwigzku z tym tlumaczenie

46



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXVIII Stupsk, grudzien 2021

maszynowe tekstu unijnego moze by¢ stosunkowo dobrej jakosci. Co do innych obszarow
prawa, prawa krajowego, nie jest to narzgdzie efektywne, ale by¢ moze w przysztosci powstang
kolejne bazy terminologiczne 1 translatory beda mogly wspiera¢ tlumacza
w wiekszym zakresie.

4. Ekwiwalencja

Choc¢ problematyka ekwiwalencji zajmowat si¢ juz chociazby Luther czy Humboldt, to
do dzi$ ekwiwalencja postrzegana jest jako zjawisko wieloaspektowe, ktorego wciaz powstaja
nowe koncepcje.

W kontek$cie translatorycznym pojecie ekwiwalencji zostalo po raz pierwszy uzyte
dopiero w latach 50. XX wieku przez Casagrande'a, Nidg¢ i Jakobsona (por. Sztuk, 2017: 146).
Ekwiwalencja definiowana jest w rézny sposob, w literaturze wystepuja takie pojecia jak
zgodnos¢, adekwatno$e, tozsamos¢ czy identycznosé. Wsrod jezykoznawcdw przewaza jednak
poglad, ze ekwiwalencja nie oznacza rownosci/identycznosci, lecz rownowaznos¢.

Badania nad problematyka ekwiwalencji rozpoczgty sie tak naprawdg od pytania, czy
dane ttumaczenie powinno odnosi¢ si¢ do kultury jezyka wyjsciowego, czyli by¢ blizej
nadawcy, czy do kultury jezyka docelowego, czyli by¢ blizej odbiorcy ttumaczenia.

W tym kontekScie jedna z najwazniejszych teorii ekwiwalencji przedstawil Nida
rozrdzniajac ekwiwalencje formalng i dynamiczng. P6zniej w latach 80. termin ekwiwalencja
dynamiczna zostala zastgpiona przez ekwiwalencj¢ funkcjonalng i do dzi§ uzywa si¢ tego
terminu w badaniach przektadoznawczych. Celem ekwiwalencji formalnej jest to, aby
tlumaczenie jak najbardziej odpowiadato elementom jgzyka wyjsciowego, ekwiwalencja
dynamiczna lub funkcjonalna zmierza do naturalnosci wyrazen i wowczas odbiorca
thumaczenia nie musi zna¢ kultury Zrédlowej, aby wlasciwie zrozumie¢ ttumaczenie (por.
Kizinska, 2018: 1).

Na ta wspomniang biegunowos¢ pojecia ekwiwalencji wskazuja rowniez inni badacze,
m.in. Venuti, ktéry wprowadzil pojecia udomowienia 1 egzotyzacji, House, ktory mowit
o tlumaczeniu jawnym 1 ukrytym, czy Newmark, ktory rozroéznil thumaczenie semantyczne
i komunikacyjne(por. Kizinska, 2018: 2-10).

Jesli chodzi o nieco inne podejs$cia do problematyki ekwiwalencji, ktére nie bazuja na
tej podwdjnej naturze tego zjawiska nalezy wspomnie¢ chociazby Willsa, ktory omawiajac
ekwiwalencj¢ koncentruje si¢ na osobie thumacza. W centrum uwagi jego badan znajduja si¢
umiejetnosci, wiedza 1 zachowanie ttumacza, a takze procesy zachodzace w jego umysle.

Roéwniez podobnie Tabakowska 1 Tomaszkiewicz badajg ekwiwalencj¢ z perspektywy
kognitywizmu. Czyli aby zrozumie¢ tekst 1 rozpozna¢ kontekst, w ktorym on si¢ pojawia,
thumacz musi korzysta¢ z wlasnych zasobow wiedzy i wlasnego doswiadczenia (Tabakowska,
2001: 98).

Nalezaloby w koncu wspomnie¢ réwniez o badaczach, ktorzy catkowicie odrzucaja
koncepcje ekwiwalencji. Najwigkszy zarzut, jaki stawiajg zjawisku ekwiwalencji, to fakt, Zze od
dziesigcioleci nie udato si¢ wypracowaé zgodnej definicji tego zjawiska (por. Kizinska, 2018:
21). Z drugiej strony wydaje si¢, ze nie nalezy kwestionowac istnienia ekwiwalencji tylko
dlatego, ze nie powstata jeszcze uniwersalna definicja tego zjawiska. Ch¢¢ wypracowania takiej
definicji moze by¢ wrecz impulsem do prowadzenia dalszych badan.
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Jesli chodzi za$ o badania nad samg naturg zjawiska ekwiwalencji w translatoryce, to
kluczowy jest tutaj fakt, ze ekwiwalencja jest zjawiskiem stopniowalnym. To znaczy, ze rozne
stopnie relacji pomiedzy leksemami/terminami jezyka wyjsciowego 1 docelowego przektadaja
si¢ na istnienie ekwiwalencji pelnej, czesciowej i zerowe;.

Pelna ekwiwalencja, czyli relacja 1:1 wystepuje szczegolnie rzadko i odnosi si¢ np. do
znormalizowanej terminologii technicznej. W zakresie jezyka prawa o pelnej ekwiwalencji
mowi si¢ przede wszystkim w kontek$cie miedzynarodowych regulacji prawnych, gdzie
terminologia w poszczegolnych krajach jest rzeczywiscie spojna.

Ekwiwalencja cze$ciowa obejmuje wszystkie poziomy posrednie miedzy ekwiwalencja
petna a zerowa. Wystepuje ona wtedy, kiedy zakres znaczeniowy leksemu czy terminu
w jezyku wyjSciowym jest wezszy lub szerszy niz zakres znaczeniowy leksemu
w jezyku docelowym.

Ostatnim typem relacji jest ekwiwalencja zerowa, nalezy ja rozumie¢ jako pewng luke
w jezyku docelowym, ktéra thumacz w jaki§ sposdb musi wypelié. A moéwigc nawet
doktadniej, w przypadku ekwiwalencji zerowej nie chodzi tak naprawde o nieistnienie
ekwiwalentu terminu w jezyku docelowym, ale nieistnienie fragmentu rzeczywistosci
pozajezykowej w jezyku docelowym, do ktorego odnosi si¢ termin zrodlowy. Zadaniem
thumacza jest znalezienie takiego rozwigzania, ktore przyblizy odbiorcy przektadu ten obcy
wycinek rzeczywistosci.

Typowymi przyktadami leksyki bezekwiwalentnej w zakresie jezyka ogdlnego sa
nazwy mniejszych miejscowosci, ale rowniez nazwy zwyczajow czy np. potraw.
W przypadku ttumaczenia prawniczego ekwiwalencja zerowa stanowi jedna z najwigkszych
trudno$ci, jakg musi pokona¢ thumacz. Przyktadami tego typu terminologii mogag by¢

- nazwy typowych dla danego kraju instytucji takie jak Sejm, Senat,
- nazwy instytucji, ktore koncentrujg si¢ na jakims$ niewielkim, konkretnym obszarze jak

Urzqd ds. Kombatantow i Osob Represjonowanych

- czy nazwy poszczegolnych aktow prawnych, nawet bardzo ogolnych jak np. Kodeks
spotek handlowych, ktory nie ma swojego odpowiednika w jezyku niemieckim.
Analizujac zjawisko ekwiwalencji zerowej, warto zwrdci¢ uwage na to, ze brak ekwiwalentow
jakiego$ leksemu czy terminu nie powinien by¢ utozsamiany z brakiem mozliwo$ci dokonania
tlhumaczenia, bowiem tlumacz dysponuje szeregiem strategii translatorskich, ktore moze

w takiej sytuacji zastosowac.
Do najczgstszych strategii, stosowanych w przypadku ekwiwalencji zerowej naleza:
- parafraza lub rozwinig¢cie definicyjne, gdzie tekst tlumaczenia jest uzupelniany

o dodatkowe informacje wzglgdem oryginatu,

- pozostawienie terminu w oryginale wraz z zastosowaniem definicji w formie przypisu.

- tlumaczenie dostowne lub kalka,

- neologizm,

- hiperonim,

- latynizm czyli ekwiwalent tacinski,

- opuszczenie problematycznego leksemu czy terminu. Rozwigzanie to stosowane jest
jedynie w ostatecznosci, gdy inne strategie miatyby zawies¢.
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5. Podsumowanie

Thumaczenie prawnicze jest szczegdlnym rodzajem tlumaczenia tekstow
specjalistycznych. Problematyka tego typu przektadu w parze jezykowej polski-niemiecki
zwigzana jest m.in. z faktem, ze systemy prawne tych dwoch krajow charakteryzuja sie
nieprzystawalno$cia. Trudnosci, ktére pojawiajg si¢ na tej ptaszczyznie odnoszg si¢ do czysto
merytorycznych réznic w porzadkach prawnych obu panstw, faktu, ze jezyk niemiecki jest
jezykiem pluricentrycznym oraz do problematyki tlumaczenia skrotow, latynizméw czy tez
wystgpowania fenomenu fatszywych przyjaciol thumacza.

Jak wykazano ekwiwalencja jest zjawiskiem, ktére w ogromnej mierze determinuje
proces przekladu prawniczego. Ekwiwalencja czeSciowa 1 zerowa stanowig jedno
z najwazniejszych zrdédel trudnos$ci, z jakimi zmagajg si¢ thumacze tekstow prawniczych.
Wyposazeni sg oni jednak w narzedzia, dzigki ktorym sg w stanie efektywnie pokonywacé te
trudno$ci.
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1. Wstep

W literaturze przedmiotu dotyczacej bezpieczenstwa bankéw komercyjnych sporo
miejsca zajmuje tematyka fraudow bankowych, czyli formy naduzy¢ opartych o wykorzystanie
stabosci systemow bankowych. Jednym z czynnikéw mogacych doprowadzi¢ do ograniczenia
skali takich cyberprzestepstw jest ich sprawne wykrywanie. Z tego powodu niezwykle waznym
jest usprawnienie metod ksiegowania systemow platniczych. Oparcie tych ostatnich o system
rozliczen w czasie rzeczywistym prowadzi¢ moze w efekcie doprowadzi¢ do zwigkszenia
poziomu bezpieczenstwa transakcji bankowych. Poprzez wezesne wykrywanie podstawowego
zagrozenia systemu finansowego, jakim jest zjawisko tzw. ,prania brudnych pienigdzy”,
ktorego podstawowym celem jest wprowadzenie do legalnego obrotu gospodarczego srodkdéw
pochodzacych z przestepstw o rozmaitym charakterze. Skuteczno$¢ dziatania przestepcow
w tym zakresie moze nies¢ za sobg negatywne skutki o charakterze makroekonomicznym.

2. Material i metody

Waznym elementem funkcjonowania systemu bankowego jest kwestia transferu
srodkow finansowych w gospodarkach krajowych oraz na poziomie mig¢dzynarodowym.
Bezpieczenstwo takich transakcji moze wplywaé bezposrednio nawet na stabilno$¢ calej
gospodarki. Z tego powodu niezwykle istotne jest prawidtowe funkcjonowanie systemow
ptatnosci. System platnosci to wedtug ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 roku o ustugach
platniczych to (...)’system transferu Srodkéw pienigznych oparty na formalnych
1 znormalizowanych regulach oraz wspolnych zasadach dotyczacych przetwarzania, rozliczen
lub rozrachunku transakcji ptatniczych, w szczegdlno$ci system ptatnosci w rozumieniu
art. 1 pkt 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r. o ostateczno$ci rozrachunku w systemach ptatnosci
i systemach rozrachunku papierow wartosciowych oraz zasadach nadzoru nad tymi systemami
(Dz. U. z 2019 1. poz. 212), zwanej dalej ,,ustawa o ostatecznos$ci rozrachunku™(...) [Ustawa
o ustugach ptatniczych, 2011]. Nadzér nad systemami platnosci w Polsce jest sprawowany
przez Narodowy Bank Polski. Kryteriami przyjmowanymi przez NBP przy ocenie
funkcjonowania systemu ptatnosci sprowadzajg si¢ do:

-zgodnosci z aktami normatywnymi;
-bezpieczenstwa i ciaglo$ci dziatania systemow;
-kontroli dziatania systemu [System platniczy w Polsce, 2008].

Powotana na mocy uchwaly z dnia 10 czerwca 1998 roku o nr 14/98 Rada ds. Systemu
Platniczego ma za zadania analizowac i ocenia¢ polski system ptatniczy oraz regulacje prawne,
ktore go dotycza [Uchwata w sprawie powolania przy Zarzgdzie Narodowego Banku Polskiego
organu opiniodawczo doradczego o nazwie Rada ds. Systemu Platniczego, 1998] .
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Uczestnicy systemu platniczego zostali podzieleni w Polsce na cztery poziomy:

a. uczestnicy pierwszego poziomu — to osoby fizyczne, przedsigbiorstwa lub inne
podmioty bedace stronami ramach systemu transakcji;

b. uczestnicy drugiego poziomu — to podmioty zaangazowane w bezposrednig
obstuge transakcji zleconych pomiedzy uczestnikami pierwszego poziomu (na przyktad
banki, instytucje platnicze, spotdzielcze kasy oszczednosciowo-kredytowe);

C. uczestnicy trzeciego poziomu — czyli podmioty posredniczace w rozliczaniu
transakcji miedzy uczestnikami drugiego poziomu lub dostawcy ustug ptatniczych (na
przyktad Krajowa Izba Rozliczeniowa) oraz podmioty prowadzace systemy platnosci
z funkcja rozliczen (takie jak Blue Media, Polski Standard Ptatnos$ci)

d. uczestnicy czwartego poziomu — czyli podmioty przechowujace s$rodki
pieni¢zne uczestnikow trzeciego poziomu (Narodowy Bank Polski oraz Krajowy
Depozyt Papierow Wartosciowych) [System pfatniczy w Polsce, 2008].

W zasadzie uczestnicy wszystkich pozioméw moga migdzy soba operowal za
posrednictwem kilku systemow platnosci, ktore mozna z uwagi na szybkos$¢ ksigegowan
podzieli¢ na:

-RTGS (Real-Time Gross Settlement) czyli rozrachunku brutto w czasie rzeczywistym;
-STGS (Systemically Important Payment System) czyli systemowo waznego systemu
platnosci, dziatajgcego w modelu sesyjnym (sesji uznaniowych i obcigzeniowych)
z odroczonym rozrachunkiem netto;

-systemy oparte o model depozytowy (prefinansowane).

Do pierwszej grupy nalezq systemy SORBNET2 i TARGET2-NBP. Ich wiascicielem
i operatorem jest Narodowy Bank Polski. Systemy rozrachunku brutto w czasie rzeczywistym
ksiegujq nieodwotalnie i bezwarunkowo realizacji zlecenia w czasie dnia operacyjnego.
SORBNET? jest wykorzystywany w transakcjach krajowych zas TARGET2 w transakcjach
krajowych i miedzynarodowych (w tym w euro) [System ptatniczy w Polsce, 2008].

Do drugiej grupy nalezg systemy Elixir i Euro Elixir, ktore sq rozliczane podczas sesji
rozrachunkowych. Wiascicielem tych systemow jest Krajowa Izba Rozliczeniowa oferujgca
takze ustuge przelewow natychmiastowych Express Elixir, zaliczanych do trzeciej grupy
ptatnosci natychmiastowych. Express Elixir ktore de iure sq realizowane za posrednictwem
rachunku powierniczego Krajowej Izby Rozliczeniowej w Narodowym Banku Polskim i de
facto sq realizowane w technologii SORBNET?2.

Na funkcjonowanie polskich systemow platnosci wplyw poza Narodowym Bankiem
Polskim ma réwniez Europejski Bank Centralny art. 127 ust. 4 Traktatu o funkcjonowaniu Unii
Europejskiej stanowi, zZe:

(...)". Europejski Bank Centralny jest konsultowany:

- w sprawie kazdego projektowanego aktu Unii w dziedzinach podlegajacych jego
kompetencji,
- przez witadze krajowe w sprawie kazdego projektu regulacji w dziedzinach podlegajacych
jego kompetencji, lecz w granicach i na warunkach okre$lonych przez Rade zgodnie
z procedura przewidziang w artykule 129 ustep 4.

Europejski Bank Centralny moze w dziedzinach podlegajacych jego kompetencji
przedktada¢ opinie wlasciwym instytucjom, organom lub jednostkom organizacyjnym Unii
badz wladzom krajowym.”(...) [Traktakt o funkcjonowaniu Unii Europejskie, 1992].
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oraz art. 282 ust. 5 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej stanowi, ze:
(...)’5. W zakresie swoich uprawnien Europejski Bank Centralny jest konsultowany
w sprawie kazdego projektu aktu Unii i kazdego projektu regulacji na poziomie krajowym
oraz moze wydawac opinie.”(...) [Traktakt o funkcjonowaniu Unii Europejskie, 1992].
Z przytoczonych wyzej aktow prawnych wynika, ze co prawda decyzje Europejskiego Banku
Centralnego w tym zakresie nie sg wigzace dla polskich systemow ptatnosci, jednak stanowic
moga wzér dobrych praktyk i w efekcie czesto stanowig punkt odniesienia dla dziatalnosci
Narodowego Banku Polskiego.

Szczegdlnie w obliczu wyzwan stawianych przez zalozenia dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2015/2366 z dnia 25 listopada 2015 r. w sprawie ustug ptatniczych
w ramach rynku wewnetrznego, zmieniajgca dyrektywy 2002/65/WE, 2009/110/WE,
2013/36/UE i rozporzgdzenie (UE) nr 1093/2010 oraz uchylajgca dyrektywe 2007/64/WEczyli
PSD2 jest kwestia bezpieczenstwa realizacji ptatnosci natychmiastowych.

Platno$ci natychmiastowe zostaly zdefiniowane przez Komitet ds. Platnosci
i Rozrachunku (Peyment Systems and Settlement Committee — PSSC) dziatajacy w ramach
Systemu Europejskich Bankéw Centralnych (European System of Central Banks — ESCB).
Platno$¢ natychmiastowa okreslana jest jako (...)”elektroniczne rozwigzanie platnicze
dostepne w trybie 24/7/365”, skutkujagcym natychmiastowym lub prawie natychmiastowym
uznaniem rachunku odbiorcy ptatnosci (niezaleznie od sposobu/schematu wykorzystywanego
do rozliczania tego typu platnosci)”(...) [ Systemy platnosci natychmiastowych — analiza
wybranych systemow, rola banku centralnego oraz kierunki rozwoju, 2015].

W systemach typu RTGS rozrachunek transakcji jest prowadzony w czasie
rzeczywistym. Prowadzi to do wniosku, Ze takie operacje sg rozliczane na biezaco, a nie tylko
w wybranych przez administratora momentach dnia roboczego. Dzigki takiemu rozwigzaniu
rozrachunek jest natychmiastowy 1 ostateczny. Zalozenie brzmi bardzo optymistycznie bo
w praktyce platnos$ci rozliczane sa w czasie trwajacym do 1 minuty zgodnie z zatozeniami EBC,
jednak takie rozwigzanie budzi pewne zagrozenia z punktu widzenia omawianego tematu.

Po pierwsze kazdy z uczestnikéw systemu platnosci musi mie¢ utrzyma¢ odpowiedni
poziom ptynnosci na rachunku rozliczeniowym lub posiada¢ rachunek powierniczy spetniajacy
owe kryterium. Po drugie trudno sobie wyobrazi¢, by z uwagi na potrzebg szybkos$ci analizy
danych mozna bylo stosowa¢ zasady weryfikacji platnosci o metody konwencjonalne
wymagajace zastosowania gotowych wzorcow danych. OczywiScie rozliczenia oparte
o natychmiastowe ptatnosci z uwagi na to, sa zazwyczaj obarczone wyzsza prowizja po stronie
klienta od tych rozliczanych przez centralne koncentratory, czyli w modelu rozrachunku
miedzybankowego na bazie netto, sg rzadziej stosowane przez uzytkownikow. Co powoduje
znacznie mniejszy udzial w ogdlnym wolumenie transakcyjnym a przez to ilo$¢ transakcji,
ktore musza zosta¢ poddane specjalnemu nadzorowi jest mniejsza. Co naturalne nie kazdy
przelew typu SORBNET?2 musi by¢ przelewem podejrzanym, jednak pozostawienie rozliczen
tego tej grupy jedynie w gestii banku centralnego ma kolosalne znaczenie dla bezpieczenstwa
przeprowadzanych transakcji ptatniczych.

Ciekawa alternatywa dla systeméw w modelu RGTS sa rozrachunki poprzedzone
bilateralnym rozliczeniem wprowadzone po raz pierwszy w Australii. System rozliczen jest
dwuetapowy [Strategic review of innovation in the payments system, 2012]. W pierwszej
kolejnosci rozliczenie miedzy dwoma uczestnikami jest tworzony jednorazowy modut
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ptatnosci natychmiastowych. W drugim etapie plik zrodlowy z zapisem operacji jest
przekazywany za pomocg szyfrowanej aplikacji antyfraudowej rozliczany w ramach systemu
RGTS. W ten sposob powstal New Payment Platform (NPP) czyli australijski system rozliczen
natychmiastowych. Zgodnie z zatozeniami sktada si¢ on z dwoch modutéw: podsystemu RTGS
dziatajgcego w Australii oraz modutu rozliczeniowego docelowo jak si¢ wydaje o znaczeniu
globalnym. Gwarantem ma by¢ Bank Rezerwy Australii, ktory jest operatorem systemu FSS —
Fast Settlement Service. W ramach projektu jest zrzeszonych 12 instytucji bedgcymi cztonkami
NPP, za§ podmiotem odpowiedzialnym za budowg samego systemu rozliczeniowego jest
organizacja SWIFT o zasiggu ponadnarodowym [Richards, 2014]. Rozwigzania proponowane
przez Bank Rezerw Australii prowadza zatem do zastosowania rozwigzan analogicznych do
polskiego rozwigzania Express Elixir, ktory mimo rozliczen po stronie klientow w czasie
rzeczywistym utatwia prace w analizie antyfraudowe;.

W kontekscie rozwigzan wprowadzanych w Polskim systemie bankowym to warto
zauwazyc, zZe obecnie Narodowy Bank Polski nie publikuje komunikatow dotyczgcych
podobnego do australijskiego systemu rozliczeniowego. Prawdopodobnie powodem takiej
sytuacji jest rozwoj Target Instant Payment Settlement i zalecenie stosowania go przez
Europejski Bank Centralny czyli platnosci opartych jedynie o RTGS bez potrzeby tworzenia
rachunkow powierniczych. Kwestiq do rozwazenia pozostaje to czy takie podejscie
Europejskiego Banku Centralnego nie pozostanie bez wplywu na skutecznos¢ przeciwdziatania
praniu brudnych pieniedzy? W celu zachowania odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa
operacji bankowych zasadnym wydaje sie zatem rozwoj technologii opartych o behawioralne
metody wykrywania naduzy¢ finansowych o nieprzecenionej roli koncepcji KYC.

Eksperci zajmujacy si¢ AML podkreslaja, ze obecne trendy w przeciwdziataniu prania
brudnych pienigdzy w duzej mierze opieraja si¢ o wprowadzenie petnej automatyzacji zarowno
w metodach konwencjonalnych jak 1 behawioralnych [Weglicki, 2018]. Banki
1 firmy zajmujace si¢ obslugg transakcji kierujg si¢ optymalizacjg kosztow obstugi operacji.
Wydaje sig¢, ze catkowita automatyzacja analiz AML nie jest jednak mozliwa w praktyce
a wynika to ze sktadowych tak zwanego wspoétczynnika ludzkiego w AML. Wspotczynnik ten
tworza dwie sktadowe czynnik ludzki pracownika dzialu AML oraz czynnik ludzki przestgpcy
podejmujacego probe wyprania brudnych pienigdzy [Simonova, 2011]. Przestgpcy sa
kreatywni 1 potrafia wykorzystywa¢ luki w przepisach. Mozna zalozy¢ sytuacjg, w ktorej
ukrycie beneficjenta rzeczywistego bedzie polegato na ukryciu ustawowego wiascicielstwa
ponizej progu 25% lub na dzieleniu transakcji na mniejsze kwoty, aby podmiot nie byt
zaliczony do instytucji obowigzanych podlegajacym przeciez dodatkowej analizie
w wiekszos$ci opartej o wytyczne prawne. Nasuwa si¢ zatem pytanie jak w realiach powolnych
proceséw legislacyjnych stworzy¢ system, ktory przewidziatby zachowania przestepcoOw?
Istotnym zagrozeniem powstajacym w przypadku pozostawienia catosci analizy antyfraudowe;j
wyspecjalizowanym programom bedzie wilasnie pozostawienie ustawien algorytmow
matematycznych na podstawie wadliwie stworzonych przepiséw. W przypadku potrzeby
wprowadzenia nowych regulacji jedynie czynnik ludzki po stronie AML jest
w stanie przeciwdziata¢ procesowi prania brudnych pieniedzy.

Zaktadajac inne a zarazem czgsto stosowane w systemach antyfraudowych kryterium
definiowane ustawowo czyli osoby zajmujacej eksponowane stanowisko polityczne (PEP),
ktore wprowadza art. 46 ustawy o przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finansowaniu
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terroryzmu z dnia 1 marca 2018 [Ustawa o przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz
finansowaniu terroryzmu, 2018]. roku rowniez mozna zatozy¢ stabos$¢ systemu bezpieczenstwa
opartego wytacznie o algorytm matematyczny. W tekscie czytamy, ze:

(...)”W celu ustalenia, czy klient lub beneficjent rzeczywisty jest osoba zajmujaca
eksponowane stanowisko polityczne, instytucje obowigzane wdrazajg procedury oparte na
analizie ryzyka, w tym moga przyjmowa¢ od klienta o§wiadczenie w formie pisemnej lub
formie dokumentowej, ze jest on albo nie jest osobg zajmujacg takie stanowisko, sktadane pod
rygorem odpowiedzialnosci karnej za zlozenie falszywego o$wiadczenia. Sktadajacy
o$wiadczenie jest obowigzany do zawarcia w nim klauzuli nastgpujacej tresci: ,,Jestem
swiadomy odpowiedzialnos$ci karnej za zlozenie falszywego os$wiadczenia.”. Klauzula ta
zastgpuje pouczenie o odpowiedzialno$ci karnej za zlozenie falszywego o$wiadczenia.”(...)
[Ustawa o przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finansowaniu terroryzmu, 2018].

Mozna jednak zatozy¢ z duza doza prawdopodobienstwa, ze klienci bankow nie zawsze
sktadaja oswiadczenia prawdziwe. Nie jest to rowniez obce segmentowi PEP. Grupa Global
Witness zajmujaca badaniem brytyjskiego rejestru beneficjentow rzeczywistych wykazata po
zbadaniu 6000 wpiséw firm, ze az 4000 wtascicieli firm z badanego rejestru ma mniej niz 2
lata, a jeden sposrod nich nawet si¢ jeszcze nie urodzit [Weglicki, 2018]. Pokazuje to zatem
stabo$¢ algorytmow opartych wytacznie o wadliwie skonstruowane przepisy bo trudno
uwierzy¢ w pomytke lub btad systemu w przypadku o§wiadczen samych klientow.

3. Whioski

Zwolennicy automatyzacji w podejmowaniu dzialan w obszarze AML podkreslaja
gleboki potencjal drzemigcy w wykorzystaniu Al (artifical intelligence) czyli sztucznej
inteligencji w przeciwdziataniu zjawisku prania brudnych pienigdzy. Jej podstawe stanowi
technika uczenia maszynowego (machine learning) — swoja droga do$¢ mocno powigzana
z analityka danych i programowaniem eksploracji danych czyli data mining. Instytucje
finansowe od lat osiemdziesigtych ubiegltego stulecia stosuja rézne rodzaje sztucznej
inteligencji w celu przeciwdziatania prania brudnych pienigdzy, jednak zastosowanie
postulatéw behawiorystow zwigkszyto skale zastosowan sztucznej inteligencji w procesach
AML [Herron, Duggal, 2020].

Posrod najezesciej wykorzystywanych machine learning w AML wykorzystywane sa
techniki nadzorowane (supervised) i nienadzorowane (unsupervised) [Herron, Duggal, 2020].
Pierwsza grupa algorytmow programowana jest pod katem wykrywania zjawiska prania
brudnych pieniedzy na podstawie danych historycznych. Ma to miejsce w przypadku
uruchamiania reguty automatycznego monitorowania transakcji. Kazda podejrzana transakcja
jest oznaczana jako incydent naruszenia bezpieczenstwa (alert) i musi by¢ poddana
drobiazgowej ocenie przez analitykow antyfraudowych. Algorytm w takim przypadku wysyta
raport SAR do instytucji nadzoru a podejrzane zachowanie klienta bedzie $ledzone do czasu
utworzenia nowej bazy antyfraudowej, co w przypadku zastosowania metod konwencjonalnych
w praktyce bedzie oznaczad, ze dany klient bedzie kontrolowany przy okazji kazdej weryfikacji
danych.

Druga grupa czyli techniki nienadzorowane wykorzystuja dane uczgc si¢ na podstawie
struktury samych danych. W tym przypadku nie ma do dyspozycji zadnej gotowej bazy, nie sg
tez pobierane ani wysytane raporty (SAR, STR, UTR). Co ciekawe nie ma rowniez tak zwanej
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wlasciwej odpowiedzi (right answer) na zapytanie algorytmu, ktérego nie mozna
z gbry zaprogramowa¢ do odnajdywania anomalii wedlug arbitralnego kryterium. W takim
podej$ciu wazne bedzie zastosowanie metod behawioralnych. Nienadzorowane algorytmy
wykrywaja odchylenia od norm, ktorych mozna bytoby si¢ spodziewaé przy zastosowaniu
behawioralnej segmentacji i jednoczes$nie pozwalajg ta segmentacj¢ udoskonalaé.

Uczenie maszynowe moze przynieS¢ korzystne skutki w poprawie wydajnosci
1 skutecznosci oprogramowania odpowiedzialnego za wykrywanie potencjalnych zagrozen
zwigzanych z praniem brudnych pieniedzy. W wigkszos$ci przypadkdéw uczenie maszynowe
stanowi zastosowanie metodologii behawioralne;j.

Jednym z postulatéw stawianych przez behawiorystow jest wprowadzenie na potrzeby
AML segmentacji czyli w przypadku machine learning ,scenariusza” monitorowania
transakcji. W praktyce zaleca si¢, by kryteria kwalifikujace dang transakcje do powtornej
weryfikacji byly ostrozne. Z tego powodu wytapywanych jest wiele transakcji, ktére nie sg
w zaden sposob powigzane ze zjawiskiem prania brudnych pieniedzy. W przypadku podejscia
opartego o zachowanie czyli sfer¢ behawioralng klientéw wedtug metody KYC mozna $ledzi¢
zachowanie klientow wowczas ,,samouczacy si¢” program bedzie analizowat transakcje pod
katem segmentow ustalajac rozne kryteria dla kazdej grupy klientow. Efektem jest zatem
mniejsza ilo$¢ falszywych alarmow [Ray, Katkoy, 2020].

Drugim postulatem wpisujagcym si¢ w nurt metod behawioralnych jest tworzenie
pewnego rodzaju oceny incydentow bezpieczenstwa pod katem jakosciowym oraz
przeczekiwanie ze szczegdlowa analiza az do momentu wykrycia wszystkich mozliwych
danych. Jest to postulat bardzo dyskusyjny, jednak co warto zauwazy¢ trudno na podstawie
pojedynczych transakcji wskazaé, chociazby beneficjenta rzeczywistego. Pranie brudnych
pienigdzy to proces bardzo zlozony, wymagajacy wskazan wielu polaczen. Takie podejscie
w do$¢ fatwy sposob mozna obroni¢. Zjawiska fraudowe rozpoznawane na podstawie metod
konwencjonalnych przy analizie nawet najlepszych ekspertow czesto w przesztosci byly zle
rozpoznawane. Moglo doj$¢ do sytuacji, w ktorej system oparty na przyktad o SVM wykryt
nieprawidlowos$¢, ktora miata miejsce danym tygodniu. Z uwagi na jej jednorazowy wymiar
analityk bezpieczenstwa modgl nie przekazywac¢ informacji o incydencie bezpieczenstwa do
dalszej weryfikacji. Z uwagi na brak analogii kolejna baza startowa nie zawierata wowczas
informacji o takim incydencie i mimo podejmowania dziatan nie udawalo si¢ czgsto w takim
przypadku wykry¢ naduzycia. Przy podej$ciu zwigzanym z odraczaniem alertow systemy
nienadzorowane tworza osobng baze przypisang tylko do jednego zjawiska. W przypadku
wykrycia korelacji miedzy zjawiskami wowczas tatwiej wykry¢ potencjalne naduzycie.

Trzecim postulatem stawianym przez behawiorystow w zastosowaniu machine learning
tym zakresie jest wycofanie baz startowych czyli odejscie od konwencjonalnego podejscia.
Wynikaja one z przekonania, ze skoro przestepcy podejmujacy dziatania majace na celu
przeprowadzenie procesu prania brudnych pienigdzy maja dostgp do schematow jakimi banki
postugiwaty sie¢ w ostatnich trzech dekadach w AML nauczyli si¢ omija¢ luki
w systemach bezpieczenstwa.

W podejsciu opartym o machine learning w celu dokonania analizy antyfraudowej
wazne sg nastepujace elementy[Herron, Duggal, 2020]:

a. pozyskanie danych —w tym wypadku licza si¢ wszystkie dane dotyczace klienta zgodnie
z zatozeniami KYC nie tylko dane transakcyjne, ale rOwniez demograficzne oraz podmiotow
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zewngtrznych 1 najblizszego otoczenia klienta na przyktad w przypadku, gdy klientem jest
firma dane begda dotyczy¢ nie tylko samego przedsigbiorstwa, ale i réwniez klientow
obstugiwanej jednostki, a w przypadku osoby fizycznej do tworzenia modelu mogg by¢ uzyte
dane rodziny takiej osoby;

b. inzynieria cech — polegajgca na przeksztalceniu surowych danych na podstawowy
model wymiarowy zapobiegajacy praniu brudnych pieniedzy. Schematy monitorowania
transakcji zazwyczaj wykorzystujg od 5 do 7 parametrow, ale techniki machine learning moga
uwzgledni¢ o wiele wigcej funkcji w celu dokladniejszej identyfikacji niz modele
konwencjonalne;

c. zautomatyzowanie modelu — wykorzystywane w celu przyspieszenia procesu tworzenia
I modyfikacji modelu w czasie rzeczywistym co moze sprawdzic¢ si¢ w weryfikacji poprawnosci
danych w systemach typu RTGS;

d. zarzgdzanie modelami — nadzoér nad operacjami wykonywanymi wlasciwie
samoczynnie przez model bedzie ogranicza¢ si¢ do cyklicznego testowania poprawnos$ci
przetwarzanych przez model danych;

e. generowanie alertu — w zaleznoSci od wyboru modelu nadzorowanego
1 nienadzorowanego dokonywany jest wybor réznych kryteriow do ogloszenia zaistnienia
incydentu bezpieczenstwa;

f. indagacja—proces polegajacy na przeprowadzeniu weryfikacji uzyskanych raportow
prowadzacy do uzasadnienia ich poprawnosci lub odrzucenia.

Podstaw prawnych do zastosowania algorytméw machine learning w AML mozna
doszukiwac¢ si¢ w aktach prawnych na poziomie europejskim. Warto w tym miejscu wymienic¢
zmiany w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 910/2014 z dnia 23 lipca
2014 roku w sprawie identyfikacji elektronicznej i ustugi zaufania w odniesieniu do transakcji
elektronicznych na rynku wewnetrznym uchylajgcym dyrektywe 1999/93/WE nazywane
roboczo elDAS (electronic IDentification, Authentication and trust Services — czyli
elektroniczng identyfikacje, uwierzytelnienie 1 ustugi zaufania) [Dz. Urz. UE, L 257/73].
Niniejszy akt prawny ma na celu wprowadzenie jednolitych na terenie calej Unii Europejskiej
systemOow identyfikacji elektronicznej czyli (...)”procesu uzywania danych w postaci
elektronicznej identyfikujacych osobe, unikalnie reprezentujacych osobg fizyczng lub prawna,
lub osobe¢ fizyczng reprezentujaca osobe prawng”(...) [Dz. Urz. UE, L 257/73]. Okresla
réwniez jakie instytucje maja zajmowac si¢ przetwarzaniem i1 przechowywaniem takich
danych, co stanowi¢ moze gigantyczng szans¢ na zdobywanie informacji potrzebnych do
przeprowadzenia procesu KYC.

W Polsce pod koniec wrzesnia majg wejS¢ w zycie przepisy obejmujace nowelizacje
ustawy z dnia 1 marca 2018 roku o przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finansowaniu
terroryzmu. Posrod najwazniejszych zmian nalezy wymienic:

a. poszerzenia katalogu instytucji obowigzanych o przedsigbiorcow, ktodrych
podstawowg dziatalno$cia jest $wiadczenie ustug w zakresie podatkowym;
b. modyfikacji procedury anonimowego zgtaszania naruszen;
C. zmian w ramach procedury wewnetrznej instytucji obowigzane;.
Wszystkie te zmiany prowadza de facto do zwigkszenia ilosci informacji, ktore bedg musiaty
przetwarzac¢ instytucje finansowe, ktore by sprosta¢ ustawowym wymogom kontrolnym beda
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miaty do wyboru zatrudni¢ i przeszkoli¢ nowych analitykéw antyfraudowych lub zastosowac
na szerszg skalg machine learning w ujeciu zasad behawioralnych.
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1. Wstep

Ztoto to zotty potyskliwy metal szlachetny o wysokiej temperaturze topnienia oraz
wrzenia, ktory jest w dodatku bardzo kowalnym metalem [Witkiewicz 2015, s. 16-17]. Ten
szlachetny kruszec w przesztosci odgrywat podstawowa role w ramach systemow pieni¢znych.
Spehiat funkcje pienigdza §wiatowego, a poszczegdlne waluty panstw byty w wigkszym badz
mniejszym stopniu z nim zwigzane. Zloto jest wydobywane praktycznie na kazdym
zamieszkalym kontynencie. Krajami z najwigkszym wydobyciem zlota s3: Chiny, Australia,
Rosja oraz Stany Zjednoczone [Storymaps 2020]. Natomiast krajami, ktére ,,zglaszaja”
najwigksze zapotrzebowanie na ztoto sa Chiny i1 Indie. Dodatkowo nalezy zaznaczy¢, iz zgonie
z raportem za I kwartat 2020 r. zapotrzebowanie na fizyczne ztoto w obu krajach spadto
odpowiednio 0 65% i 41 % w stosunku do analogicznego okresu w 2019r.[ Tavex 2020]. Dzisiaj
mozna w zloto inwestowac i traktowac taka inwestycje jako dywersyfikacje swojego portfela
inwestycyjnego. Alokacja kapitalu w ten metal szlachetny moze nastapi¢ poprzez zakup
fizycznego zlota, jak réwniez zakup odpowiedniego instrumentu finansowego opartego na
ztocie (np. certyfikat funduszu inwestycyjnego, certyfikat ETF, kontrakt forward), czy rowniez
poprzez rynek akcji spotek wydobywczych lub nawet poprzez rynek walutowy.W ostatnim
czasie notowania tego szlachetnego kruszcu znaczaco poszty w gore, przebijajac szczyty
notowan z 2012r. -7600 PLN za uncj¢ [Goldenmark.com 2021], co moze sprzyjac
zwigkszonemu zainteresowaniu inwestoréw w alokacj¢ swojego kapitalu na tym rynku, co jest
powodem przyblizenia sposobu inwestowania, jak i aspektow podatkowych przez autorow,
w celu podstawowego usystematyzowania 1 uporzadkowania wiedzy w tym zakresie.

2. Inwestycja w zloto fizyczne w postaci bizuterii

Jednym z najpopularniejszych nos$nikéw ztota jest bizuteria. Wedlug World Gold
Survey w 2019 bizuteria stanowila okoto 55%struktury alokacyjnej ztota. W 2020 roku
wskaznik ten spadt do okoto 25%][Gold 2020]. Mieszkancy Chin oraz Indii traktujg zakup zlotej
bizuterii jako kluczowa alokacje kapitatu. Zdaniem autoréw zakup nowej ztotej bizuterii w celu
inwestycyjnym jest nieoptacalny w Europie ze wzgledu na fakt, iz z reguty warto$¢ artystyczna
stanowi duzy udziat w cenie samej bizuterii. Mozna by si¢ zastanowi¢ nad zakupem starej zlotej
bizuterii, jak rowniez ztomu zlota, jednakze 1 tu autorzy réwniez sg sceptyczni co do
optacalnos$ci takiej inwestycji w polskich realiach 1 uwazaja, 1z taki sposob inwestowania
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moglby by¢ problematyczny ze wzgledu na kilka kwestii. Mianowicie najprawdopodobniej
wystapi problem z zakupem zlota w takiej formie gdyz rafinerie, dystrybutorzy zlota i banki
centralne nie sprzedajg go w takiej formie. Osob fizycznych, proponujacych sprzedaz ztomu
tego kruszcu, rowniez jest niewiele oraz sa one trudne do odnalezienia, co oznacza, iz trzeba
by si¢ kontaktowac z jubilerami oraz lombardami w tej kwestii. Nawet przy zatozeniu, iz udato
si¢ nam kupi¢ kruszec w formie ztomu, to pojawia si¢ kolejny problem, a mianowicie gdzie go
spieni¢zy¢, gdy wzrosnie na wartosci? Odpowiedz na to pytanie nasuwa si¢ taka, iz tak jak
w przypadku zakupu najszybciej 1 najprosciej bedzie nam go spieni¢zy¢ w lombardzie lub
u jubilera, jednakze dostaniemy u nich najprawdopodobniej warto$¢ gietdowg zlota
zmniejszong o 5-10% wyceny gieldowej. Ztom ztota mozna réwniez poddac rafinacji, jednakze
do tego trzeba najlepiej mie¢ specjalistyczng wiedze oraz odpowiedni sprzet lub zleci¢ to
podmiotowi trzeciemu. Przyktadem takim jest spotka 79th element sp. z 0.0 [ 79th element
2021].

2. Inwestycja w sztabki zlota

Sztabki wykonane z czystego ztota sa kolejnym popularnym no$nikiem za pomoca
ktorego mozna inwestowa¢ w krolewski kruszec. Jest to typowy produkt przedmiotowy do
przechowywania ztota. Sztabki sg dostgpne praktycznie dla kazdego, nawet drobnego
inwestora, gdyz przedsiebiorstwa handlujace kruszcami majg w ofercie sztabki o r6znej wadze:
od 1 grama poprzez najbardziej popularne 1 uncjowe (31,1grama), jak rowniez dla bardziej
zamoznych klientow 50, 100,200 gramowe oraz najwigksze dostgpne sztabki wazace
1 kilogram. Ze wzgledu na gestos$¢ ztota (19,3 gram/cm3 ) wielko$ciowo nie sg one duze i tak
na przyktad 1 kilowa sztabka zlota to brytka o wymiarach: 105mm x 50mm x 9mm.

Inwestorzy majacy obawy, czy sztabka jest oryginalna, moga sprawdzi¢ wage sztabki,
sprobowac przelamac sztabke, (jezeli sztabka ma w sobie wolfram istnieje mozliwos¢ jej
przelamania).Ponadto ztoto po umiejetnym uderzeniu innym metalowym przedmiotem wydaje
charakterystyczny dtugi dzwiek.

Sztabki najlepiej kupowa¢ wykonane przez renomowane firmy np. szwajcarski PAMP
S.A., gdyz w ten sposob najlatwiej nam spieni¢zy¢ inwestycje. Sztabki renomowanych
producentéw maja bowiem duza rozpoznawalnos¢, co daje bezpieczenstwo obrotu oraz
wysokie prawdopodobienstwo tego, iz sztabka nie jest falszywa.

3. Inwestycja w zlote monety bulionowe

Kolejnym produktem stworzonym stricte pod inwestoréw w ztoto fizyczne sg monety
bulionowe. Za takie monety uznaje si¢ zlote monety, ktoére nie zostalty wyprodukowane
z mysla, aby byly obiegowym S$rodkiem ptatniczym, badZz monetami kolekcjonerskimi, ale
z mys$la o osobach, ktore chcg inwestowa¢ w kruszec, z ktorego taka moneta jest wykonana.
Zazwyczaj takie monety sg wykonywane z metalu o najwyzszej probie, cho¢ sa wyjatki (np.
ztoty krugerrand jest bity ze ztota proby 916/1000)[Krugerand 2021].

Najpopularniejsze na rynku ztotych monet bulionowych sa monety jednouncjowe, cho¢
wystepuja rowniez monety o mniejszej] wadze, jak np. 1 gram, %4 uncji czy 2 uncji,
a takze wigksze: 2 czy nawet 10 uncjowe.

Na rynku inwestycyjnym najpopularniejsza ztota monetg, ktorg warto byto naby¢
w 2017 roku, byt niewatpliwie Krugerrand. Moneta jest emitowana od 3 lipca 1967 w RPA
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przez renomowang na $wiecie mennice RandRefinery. Krugerrand jest niezwykle pozadang
przez inwestorow moneta, dlatego tez jest dobrag formg zabezpieczenia kapitatu. Ztota moneta
ma status srodka platniczego i jest wytwarzana z 22 karatowego ztota (proba 916) i domieszki
miedzi. Krugerrand wyréznia si¢ na tle innych popularnych monet bulionowych
charakterystycznym kolorem, ktory uzyskuje dzigki dodatkowi miedzi. Mieszanka miedzi
sprawia rowniez, ze moneta jest bardziej wytrzymala 1 odporna na uszkodzenia
mechaniczne[79th element 2021]. Do réwnie rozpoznawalnych bulionéwek naleza: austriacka
moneta Wiedenscy Filharmonicy, Kanadyjski Li§¢ Klonowy, Chinska Zlota Panda czy
Australijski Kangur. Réwniez w Polsce jest produkowana moneta bulionowa Bielik, jednakze
ze wzgledu na naktad nie jest tak rozpoznawalna na §wiecie jak wcze$niej wymienione.

Poza typowymi monetami bulionowymi sg roOwniez emitowane monety lokacyjne
wzorowane na dawne zlote monety. Przyktadem sg austriackie dukaty. W dawnych czasach
byty one produkowane ze zlota proby 986/1000 i wazyly 3,5grama.Obecnie monety
1 dukatowe wazg 3,49 g oraz 4 dukatowe 13,96 gram. Wytlaczane z data 1915, gdyz w roku
1914 Austria zaprzestala emisji dukatow, jako monet obiegowych. Stad widzac monete
dukatowg z rokiem produkcji 1915 wiemy, iZ mamy do czynienia z monetg bulionowa a nie
z numizmatem. Tego typu monety sg dobrg inwestycja dla mniej zamoznych oséb, gdyz takie
zloto jest w miarg tanie i bardziej dostepne dla inwestorow indywidualnych.

Podstawowa zaleta inwestowania w fizyczne zloto jest prostota inwestycji, jak rowniez
duza plynnos$¢ na rynku, zwlaszcza w przypadku popularnych sztab oraz monet. Jako zalete
tego typu inwestycji mozna réwniez uzna¢ namacalng posta¢ takiej alokacji pieniedzy.
Gléwnymi wadami fizycznego inwestowania w ten szlachetny kruszec sa natomiast koszty
przechowania oraz ryzyko kradziezy, jak rowniez do$¢ czesto wystepujacy problem
z otrzymaniem godziwej ceny przy sprzedazy.

4. Inwestycja w zlota za pomoca instrumentéow pochodnych

Istnieje kilka réznych poje¢ dotyczacych instrumentéw pochodnych lub poje¢ bardzo
do nich zblizonych, takie jak derywaty, terminowe operacje finansowe czy prawa pochodne.
Polska doktryna prawa rynku kapitalowego uwaza, ze instrumenty pochodne to instrumenty
finansowe oparte o okres$lony instrument bazowy natomiast prawami pochodnymi sg tylko takie
instrumenty finansowe, ktore sa oparte o papier wartosciowy (zazwyczaj akcje)[Chtopecki,
Dyl, 2017 5.244-245].Praktycy dziatajacy na rynku kapitatowym nie przywiazuja szczegdlnej
wagi do powyzszej roznicy. Przyktadami popularnych instrumentéw pochodnych sg kontrakty
terminowe oraz kontrakty CFD. Dodatkowo nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz praktyka,
w szczegoOlnosci bankowos¢ inwestycyjna, tworzy nowe 1 bardziej skomplikowane instrumenty
pochodne.

Kontrakt terminowy to umowa majaca cechy zaktadu wzajemnego oraz umowy
sprzedazy. Wyrdzni¢ mozna 2 rodzaje kontraktow. Kontrakt forward jest to zobowigzanie do
kupna lub sprzedazy rzeczy albo praw w okreslonym terminie po okreslonej cenie)[Chtopecki,
Dyl, 2017 5.250]. Szczegdty umowy zazwyczaj negocjuja bezposrednio obie strony transakcji[
Sierakowska 2016 s.280]. Kontrakt futures to kontrakt wystandaryzowany i jest to kontrakt
spotykany na rynku kapitalowym[Chtopecki, Dyl, 2017 s.250]. Na rynku kontraktow
terminowych mozemy zarabia¢ zaréwno, gdy dany instrument zyskuje poprzez zajecie tak
zwanej pozycji dtugiej (kupna kontraktu) oraz gdy dany instrument traci na wartosci poprzez
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zajecie tak zwanej krotkiej pozycji (sprzedazy pozyczonego kontraktu od brokera). Aby
zamkna¢ swoja pozycje nalezy dokona¢ na niej pozycje przeciwstawng (sprzedaz-kupno,
kupno-sprzedaz). Przy inwestowaniu w kontrakty terminowe jest wykorzystywana dos$¢ czgsto
dzwignia finansowa, ktéra pozwala inwestorowi nie wptacac catej wartosci danego kontraktu,
lecz tyko jego cze$¢. Na przyktad kontrakt na ztoto opiewa na 100 uncji kruszcu. Cena uncji
wynosi 2000 USD oraz wykorzystywana jest dzwignia finansowa 1 do 50, warto$¢ kontraktu
wynosi 200 tys. USD, lecz inwestor musi wptaci¢ na depozyt kontraktu tylko 4000 USD.
Zawierajac taki kontrakt za zaledwie 4000 USD de facto posiadamy pozycje na rynku
o wartosci 200 tys. USD. Jezeli rynek zgodzi si¢ z naszymi przewidywaniami to nawet przy
minimalnej zmianie ceny uncji nasze zyski b¢da wysokie, lecz w przypadku nawet niewielkiego
spadku cen nasze straty rowniez beda znaczne. Moga by¢ wigksze niz wplacony przez nas
depozyt. Za zalete rodwniez nalezy uzna¢ duzg plynno$¢ na rynku finansowym takich
kontraktow (czesto sa dokonywane transakcje na nich,co jest rtOwnoznaczne z faktem, iz bardzo
fatwo wycofac si¢ z inwestycji).

Jako wady tego rodzaju inwestycji nalezy wskaza¢ duza zmienno$¢ ceny, co jest
zwigzane z duza ilo$cig transakcji oraz mozliwo$¢ poniesienia strat wigkszych od
zainwestowanego kapitatu, co jest pochodng wykorzystania duzej dzwigni finansowe;.
Kontrakty terminowe na zloto sa notowane na wielu gietdach. Przyktadami sa: Commodities
Exchange (COMEX), London Metal Exchange (LME), Shanghai Futures Exchange (SHFE).

5. Fundusze ETF, jako inwestycja w zloto

Fundusze Exchange Traded Fund (ETF), to fundusze notowane na gietdzie, ktére maja
za zadanie odzwierciedlenie konkretnego indeksu np. cen ztota. Certyfikaty ETF sa notowane
na takich samych zasadach jak akcje, co oznacza, iz sa do zakupienia przez rachunek maklerski
inwestora. Fundusze ETF oparte o notowania ztota w gltownej mierze s3 notowane na
amerykanskiej gieldzie 1 niektore umozliwiajg inwestorowi zajecie dtugiej pozycji (gldwnie
ETF ze zlotem w formie fizycznym),za$ niektore na zajecie krotkiej pozycji na rynku
(instrumentem bazowym jest kontrakt futures) [Sierakowska 2016 s.307]. Fakt, iz tego typu
fundusze sa wlasnie notowane na amerykanskiej gietdzie, jest problematyczny dla polskich
inwestorow ze wzgledu na unormowania prawa unijnego dotyczace rynku kapitatowego. ETF-
y oparte na zlocie mozna jednak réwniez znalezé na szwajcarskiej gietdzie papieréw
wartos$ciowych (SIX).Przyktadem takiego ETF moze by¢ ZKB Gold ETF (ZGLD). Powyzszy
ETF w okresie od 1 stycznia 2015 r. (notowania na poziomie 364,5CHF) do 19 listopada 2021r.
zyskat az 154,7 CHF (aktualnie notowany jest na poziomie 519,2 CHF) [Investing
2021].Inwestor, ktory chciat przeznaczy¢ 1093,50 CHF (3914,73 PLN) na zakup certyfikatow
ETF mogt ich zakupi¢ w liczbie 3 sztuk. Fundusz ZKB Gold ETF nie wyptaca dywidend, co
oznacza, iz ewentualny zysk inwestora zalezy tylko od samych notowan funduszu. W dniu
19.11.2021 r. fundusz jest notowany na poziomie 519,2 CHF. Oznacza to zysk dla inwestora
przed opodatkowaniem w wysokosci464,10CHF (2074,53PLN).

6. Akcje spolek wydobywajacych zloto
Podstawowg inwestycja na rynku kapitalowym jest inwestowanie w akcje spotek
notowanych na gietdzie. Inwestor zainteresowany rynkiem surowcowym moze za pomoca
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rynku akcji posrednio zainwestowaé w surowce. Nie jest to bezposrednia inwestycja na
surowcowym rynku kapitalowym, gdyz notowania spotek wydobywczych zaleza nie tylko od
notowan samego zlota, lecz rowniez na warto$¢ ich akcji wptywaja rowniez inne czynniki, jak
odpowiednie zarzadzanie, silne i mocne fundamenty samej spoiki.

Spotkami wydobywcezymi z najwigkszym wydobyciem ziota za rok 2017 s3: Newmont
Corporation oraz Barrick Gold Corp [Goldenmark 2020]. Obie spoétki notowane s3g na
nowojorskiej gietdzie papierow wartosciowych. Rowniez polska spotka KGHM wydobywa
ztoto, lecz jest to efekt uboczny i marginalny (103 tys. uncji ztota) przy wydobyciu rudy miedzi.

6.1. Spotka Newmont Corporation

Newmont Corporation (dalej jako: Newmont) to jedna z najwigkszych spotek
wydobywczych ztota. Zgodnie z raportem za rok 2019 wydobyta okoto 6 mln uncji ztota.Spotka
zostala zatozona 1921r., a jej debiut na gietdzie mial miejsce w 1925r. [Newmont 2021]. Spotka
od 1989r. co roku wyptaca dywidend¢ w okresach kwartalnych. Jak na warunki 1 histori¢
amerykanskiej gieldy nie jest to dtuga historia dzielenia si¢ zyskami z akcjonariuszami, przez
co spolka nie nalezy do tak zwanych czempionow dywidendowych. Szczyt notowan spotki
przypada na wrzesien 1987r. gdzie cena osiggnegta nawet 80 USD za akcje, po czym nastgpila
bardzo silna korekta, co doprowadzito do spadku cen akcji nawet ponizej 30 USD. Aktualnie
akcje spotki sg notowane na poziomie 56,55 USD [Investing 2021].Cickawym aspektem
z analizy technicznej spoiki jest fakt, iz w okresie tak zwanego kryzysu dotcomowego
z przetomu XX i XXI wieku (akcje oscylowaty w przedziale 17- 23 USD) w oraz kryzysu
subprime z 2008 r. gdzie korekta miedzy 1 czerwca 2008 r. a 1 pazdziernika 2008 r. wyniosta
prawie 50% (spadek z putapu 52 USD do 26USD), jak rowniez w latach 2014-2016 mozna
zauwazy¢ do$¢ znaczace techniczne dotki w wycenie akcji. Od kwietnia 2019 r. zauwazalna
jest tendencja wzrostu wartosci akcji, ktorg dodatkowo spotegowat kryzys zwigzany z Covid-
19, co rowniez jest widoczne na technicznym rocznym wykresie w ujeciu miesigc do miesigca
wzrostow cen akcji spoiki, poniewaz mozna zauwazy¢ rajd cenowy z poziomu 40 USD na
72USD w maju 2021 [Investing 2021].0d maja na notowaniach spotki mozemy zauwazy¢ trend
spadkowy. Nalezy si¢ zastanowi¢ czy niewielkie odbicie, ktore miato miejsce w pazdzierniku,
bedzie krotkotrwate, czy jest poczatkiem powrotu tak zwanego pozytywnego sentymentu
inwestorow do spotki.

6.2. Spétka Barrick Gold Corp

Barrick Gold Corp ( dalej jako: Barrick) to spotka zatozona w 1983r., na amerykanskiej
gietdzie zadebiutowata w lutym 1987r.Dodatkowo spoétka jest rowniez notowana na gietdzie w
Toronto, gdzie miata swoj pierwotny debiut 2 maja 1983r.Spotka w gtdéwnej mierze wydobywa
ztoto oraz miedZ w kilkunastu krajach. Zgodnie z raportem za rok 2019 wydobyto ona 5,5mln
uncji ztota, co jest niewiele mniejszym wynikiem od jej starszego i wigkszego konkurenta,
jakim jest Newmont. Szczyty notowan Barrick to rok 2008 (notowania osiaggnety 51 USD) oraz
lata 2010-2012 (notowania wahaty si¢ miedzy 52 a 53 USD)[Investing 2021]. W potowie 2012
r. nastgpita bardzo silna korekta, ktora doprowadzita po roku do notowan w okolice 15 USD,
by osiggna¢ szczyt spadkow we wrzesniu 2015 r., gdy spoétka byta notowana w okolicach 6
USD[Investing 2021]. Aktualnie cena akcji spotki oscyluje w okolicach 20 USD oraz widag, iz
kryzys zwigzany z Covid-19(zwlaszcza na poczatku pandemii) pozytywnie wptynat na ceng jej
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akcji, gdyz od marca 2020 byly notowane na poziomie 18 USD za akcje, natomiast w sierpniu
2020 notowania oscylowaly w granicach 28 USD, co oznacza, iz cena akcji podazyta za cena
ztota, ktdra rowniez w notowaniach gieldowych mocno wzrosta. Aktualnie sentyment do spotki
si¢ odwrdcit i notowania wrocity do putapoéw, jakie mozna byto zauwazy¢ przed pandemig.

6.3. Analiza inwestycyjna notowan

Biorgc pod uwagg inwestowanie w akcje w dluzszym horyzoncie (w ocenie autorow
jest to horyzont, co najmniej 5 lat), dla drobnego inwestora majacego tylko
1096USD(3914,73PLN) przeznaczonych na inwestycje, ktory chciat otworzy¢ ekspozycje na
rynek zlota za pomocg akcji spotek wydobywczych, bardziej lukratywna inwestycja w 2015r.
byta spotka Newmont(autorzy w analizie nie brali pod uwage prowizji za czynnos$ci zwigzane
z zakupem akcji oraz potracania podatku w przypadku wyptacenia dywidendy). Inwestor
majacy kwote 1096 USD w styczniu 2015 r. mégt zakupi¢ 43 akcji Newmont(akcje notowane
byty na poziomie 25,15 USD). Na dzien 19.11.2021. warto$¢ tych akcji wzrosta do 2431,65
USD. Dodatkowo spodtka od dnia zakupu wyptacata dywidende, ktoéra tacznie wyniosta 4,52
USD na akcje, co daj¢ taczny wynik 194,36 USD otrzymanej dywidendy w analizowanym
okresie. Inwestor w ciaggu tych 6 lat uzyskat 1530,01 USD (6334,24 PLN)zysku, co jest réwne
rentownos$ci na poziomie ponad 140%.W przypadku dokonania zakupu akcji spotki Barrick
w styczniu 2015 inwestor za 1096 USD mogt zakupi¢ 85 akcji (cena akcji wynosita 12,78 USD)
tej wydobywczej spotki. W dniu 19.11.2021. warto$¢ zakupionych wtedy akcji wzrosta do
1721,25 USD. Dodatkowo réwniez spotka Barrick w analizowanym okresie wyplacata
dywidendg, ktdra facznie w analizowanym przedziale czasowym wyniosta zaledwie 1,19 USD
na akcje. Oznacza to, iz inwestor otrzymal tacznie 101,15USD w postaci dywidendy. Jego
faczny zysk wyniost 726,4 USD (3007,3 PLN) 1 jest nizszy o ponad 803 USD (prawie
3326,95PLN) od zysku inwestora, ktéry w tym samym czasie zainwestowal taki sam kapitat
w spotke Newmont.

7. Polskie ,,zlote” fundusze inwestycyjne

Fundusz inwestycyjny jest osoba prawna, ktorej dziatalno$¢ polega na alokacji
otrzymanych od inwestorow srodkow pieni¢znych na szeroko rozumianym rynku kapitatowym
[Chtopecki, Dyl, 2017 s.162].Jest to ciekawa propozycja dla inwestorow niedo§wiadczonych,
ktérzy wola powierzy¢ profesjonalistom swoje $rodki przeznaczone na inwestycje, niz na
biezaco $ledzi¢ notowania i zawiera¢ samodzielnie transakcje. Istnieje rowniez podziat na
fundusze otwarte oraz fundusze zamknigte. Fundusze inwestycyjne otwarte (w tym réwniez
otwarte specjalistyczne) sprzedajg i odkupujg jednostki uczestnictwa, ktore moze zakupié
kazdy, kto dokona wptlaty, a fundusz nie moze ograniczy¢ prawa do ich nabycia (w przypadku
funduszy specjalistycznych otwartych istnieje mozliwo$¢ ograniczenia prawa do nabycia ich
jednostek, takie ograniczenie musi jednak si¢ znalez¢ w statucie funduszu).Ze wzgledu na fakt,
iz jednostki uczestnictwa nie s3 papierami warto$ciowymi, nie sg notowane na gietdzie
papierow warto$ciowych i nie moga zosta¢ sprzedane osobom trzecim, a jedyng mozliwoscia
wyjscia z inwestycji przez inwestora jest przedstawienie ich do odkupienia przez
fundusz[Chtopecki, Dyl, 2017 s.164 1 n.].Fundusze inwestycyjne zamknigte emitujg certyfikaty
inwestycyjne, ktore sg juz papierami wartosciowymi oraz mogg by¢ notowane na gietdzie, a co
za tym 1dzie, inwestor moze zby¢ taki certyfikat na rynku regulowanym innemu inwestorowi
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bez konieczno$ci umarzania takie certyfikatu. Autorzy nie do konca zgadzaja si¢ z takim
podejsciem, gdyz uwazaja, iz jezeli inwestor chciatby otworzy¢ ekspozycje na rynek ztota, to
zazwyczaj lepszym rozwigzaniem jest zakup ETF na zloto niz inwestycja poprzez fundusze
inwestycyjne ze wzgledu na fakt bardzo wysokich prowizji, ktore sg pobierane przez fundusze
w Polsce. Na polskim rynku istnieje kilkanascie funduszy powigzanych ze ztotem. Przyktadem
funduszu otwartego zwigzanego z rynkiem ztota moze by¢ fundusz inwestycyjny PKO Akcji
rynku ztota, natomiast przyktadem funduszu zamknigtego moze by¢ Investor Gold FIZ.

Fundusz PKO Akgji rynku ztota uruchomiono 18 maja 2015.Jego pierwsza wycena
miata miejsce 25 wrze$nia 2015r. i wtedy jedna jednostka uczestnictwa byla wyceniania na
74,13PLN. Najwicksza korekte wyceny funduszu mozna zauwazy¢ w okresie luty-marzec
2020, gdzie z poziomu 171,51 z dnia 24 lutego 2020r. wycena spadta i osiggnela techniczny
dotek na poziomie 116,68 PLN 23 marca 2020r. Od tego dnia zauwazalny byl bardzo silny
trend wzrostowy z niewielkg korekta na przetomie maja i czerwca 2020r, ktory zakonczyt sie
osiggajac szczyt notowan na poziomie 240PLN z koncem lipca 2020 [PKOTFI 2021]. Od tego
czasu fundusz jest w trendzie spadkowym z niewielkimi korektami wzrostowymi. Zgodnie
zwyceng z dnia 18 listopada 2021 r. aktualnie jednostka uczestnictwa jest wyceniania na 185,44
PLN [PKOTFI 2021].Dodatkowo nalezy zwréci¢ uwage na fakt pobierania oplaty za nabycie
jednostek w wysokosci 2% oraz optat za zarzadzanie, ktdre wynosity okoto 2,1% w skali roku,
ktore dla uproszczenia obliczen autorzy nie brali pod uwage przy wyliczaniu hipotetycznego
zysku przyktadowego inwestora.

Oznacza to, iz inwestor chcacy dokona¢ inwestycji za kwote 3914,73 PLN mogt
dokona¢ zakupu 52,8jednostek uczestnictwa. Jezeli inwestor dokonalby tego zakupu
jednorazowo oraz caly czas utrzymywal inwestycje warto$¢ jego jednostek uczestnictwa
osiggnetaby by poziom 9791,23 PLN, co oznacza zysk na poziomie 150%.Dodatkowo nalezy
zwroci¢ uwage na fakt pobierania optaty za nabycie jednostek w wysokosci 2% oraz optat za
zarzadzanie, ktore wynosity okoto 2,1% w skali roku.

Fundusz Investor Gold FIZ miat swoja pierwsza wycene certyfikatu 24 wrzes$nia 2006r.
1 wynosita ona 1000 PLN. Z dniem 31 sierpnia 2007 roku dokonanosplitu certyfikatow
w stosunku 1:10.Szczyty swoich notowan fundusz zanotowat w sierpniu 2011r., kiedy wycena
certyfikatu wynosita 3211,15 PLN. Na dzien 31 pazdziernika 2021 r. warto$¢ certyfikatow jest
wyceniania na 1629 PLN, co oznacza, ze daleko aktualnej cenie do technicznych szczytéw
z2011r. Aktualnie sktad portfela funduszu stanowig wystandaryzowane instrumenty pochodne,
ktérych cena zalezy bezposrednio lub posrednio od ceny rynkowej zlota, a takze srebra, platyny
1 palladu, co oznacza, iz ceny certyfikatoéw funduszu mogg w pewnym stopniu nie odpowiadac
tylko notowaniom zlota. Nalezy réwniez zauwazy¢, iz w funduszu Inwestor GOLD FIZ
wystepuje wysoka,wynoszaca maksymalnie 4% optata za nabycie oraz optata za zarzadzanie
(optata stata) w wysokos$ci 3% oraz optata za wynik w wysokosci 20% zyskow, jezeli zysk
w skali roku przekroczy 15%[Investors 2020].

8. Rynek walutowy

Na rynku walutowym (rynek forex) mozna zaobserwowaé powigzania notowan
pewnych walut (commodity currencies) z notowaniem konkretnych surowcow, lecz nalezy
mie¢ roOwniez na uwadze, iz zazwyczaj sg to waluty krajow bardzo zaleznych od danego
surowca. Walutg mocno zwigzang z rynkiem ztota jest dolar australijski. Dodatkowo nalezy
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stwierdzi¢, iz korelacja surowiec-waluta moze by¢, w aspekcie zwlaszcza krotkoterminowym,
zachwiana poprzez publikowane dane np. przemyslowe czy stop procentowych oraz
wydarzenia polityczne. Na samym rynku forex istnieje wiele dostepnych par walutowych.
Sama Australia nie jest potgega gospodarczg, lecz jej waluta jest 5 walutag pod wzgledem
obrotow na §wiatowym rynku[Sierakowska 2016 s.238]. Jezeli przewidujemy wzrost notowan
zlota, to powinnismy otworzy¢ pozycje dtuga na parze walutowej AUD/USD. Jednakze ze
wzgledu na wystepowanie punktow swapowych przy otwieraniu pozycji na rynku forex, ktore
przy dtuzszej inwestycji przy wystepowaniu ujemnych punktéw swapowych moze bardzo
negatywnie wplynaé na osiagniety wynik. W ocenie autoréw ze wzgledu na wystepowanie
punktéw swapowych, ktore nie zachgcaja do dlugoterminowego inwestowania, jak rowniez na
duza krotkoterminowa zmienno$¢ na rynku forex, ekspozycja na rynek surowcowy za pomoca
walut powinna by¢ dobrze przemyslana oraz powinni to robi¢ doswiadczeni inwestorzy na
rynku kapitalowym. Dodatkowo same mechanizmy rynku forex bardziej wedlug autorow
zachecaja do spekulacji i tak zwanego Day Traidingu niz do inwestowania.

9. Podsumowanie

Ztoto to jeden z najbardziej popularnych surowcoOw inwestycyjnych. Jego popularnosé
moze wynika¢ z jego wszechstronnos$ci oraz wielu metod inwestycyjnych poprzez fizycznych
zakup, jak i skomplikowane instrumenty finansowe oparte o jego notowania. Niedo§wiadczeni
inwestorzy moga w nie inwestowac poprzez zakup ztota w formie fizycznej (bizuteria, monety
bulionowe, sztabki), co nie jest najlepsza forma inwestycji w ocenie autorow, lecz forma
bezpiecznych oszczgdnosci, ktore nie podlegaja inflacji w czasie kryzysu. Inwestorzy, ktorzy
wolg inwestowac pasywnie, rowniez majg mozliwos¢ inwestowania na rynku ztota za pomoca
funduszow ETF, czy funduszéw inwestycyjnych. Osoby, ktoére lubig oraz maja czas na
samodzielne dobierania oraz kontrolowanie swoich inwestycji kapitalowych moga réwniez
uczestniczy¢ posrednio w zyskach zlota przez zakup akcji miedzy innymi spotek Newmont lub
Barrick. Doswiadczeni inwestorzy oraz majacy duze sklonnosci do ryzyka moga uczestniczy¢
na rynku ztota poprzez zakup kontraktow na ztoto czy poprzez rynek forex.
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7. ROZWOJ RYNKU ENERGETYKI PROSUMENCKIEJ OZE
W POLSCE

Kamil Wejcik

Politechnika Cz¢stochowska,
Szkota Doktorska

Email: kamil.wojcik@pcz.pl

1. Wstep

Naturalnymi, niewyczerpujacymi si¢ zrodtami energii na $wiecie jest wiatr, stonce,
biopaliwa, wody termalne i spi¢trzenie wod. Z grona tych wszystkich zasobow naturalnych,
najkorzystniejsze w Polsce wydaje si¢ korzystanie z energii promieniowania stonecznego,
w konsekwencji tego wytwarzana jest energia elektryczna ktéra ma nieskonczenie duzo
zastosowan zarowno do ogrzewania domu, podgrzewania biezacej wody, wykorzystania na
inne cele. Jednym z wielu rynkéw energii pochodzacych z sektora OZE w Polsce jest rynek
mikroinstalacji zar6wno gospodarstw domowych 1 przedsigbiorcow. Pozyskiwanie energii
z tych zréodet ma wiele korzysci, miedzy innymi jest to energia darmowa
i ekologiczna, koszty instalacyjne nie sg wysokie poprzez mozliwo$¢ otrzymania kredytéw
inwestycyjnych lub dotacji rzadowych.

Unia Europejska w polityce klimatyczno-energetycznej dazy do sukcesywnego
rezygnowania z wytwarzania energii 1 ciepta z paliw kopalnych. Ta strategia ma na celu
eliminacje wegla i tworzenie niskoemisyjnej i zeroemisyjnej gospodarki Unii Europejskiej.
Nieuniknione jest jednak, iz transformacja energetyczna nieznacznie przeciggnie si¢
w czasie, ze wzgledu na opdznienia gospodarcze spowodowane pandemia koronawirusa.
Niewykluczone jest, iz produkcja energii opartej na weglu bedzie redukowana a nawet
ograniczana do zera. Celem niniejszego artykutu naukowego jest udzielenie odpowiedzi na
nastepujace pytania badawcze:

e W jaki sposob Unia Europejska wywiera wptyw na kierunek rozwoju gospodarki
energetycznej w Polsce?

e (Czy w przysziosci nalezy spodziewac si¢ wigkszej sktonnosci wsrdd spoteczenstwa do
inwestowania w mikroinstalacje OZE?

e Jakie czynniki stymulujg wzrost mikroinstalacji prosumenckich w Polsce?

e Jaki rodzaj mikroinstalacji OZE jest dominujacy w Polsce?

e (Czy w Polsce mozliwe jest stworzenie niskoemisyjnej gospodarki nie opierajacej si¢ na
weglu?

2. Energetyka odnawialna w Polsce pod wzgledem prawnym

Pod koniec 2011 roku Komisja Europejska ustanowita ,,Plan dziatania w zakresie
energii do roku 20507, okreslany réwniez jako mapa drogowa do 2050 roku, ktory byt
kontynuacja wczesniej przyjetego ,,Planu na rzecz gospodarki niskoemisyjnej”. Przyjety plan
z 2011 roku rozszerzat réowniez cele dotyczace polityki energetyczno-klimatyczneyj.
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Podstawowym zatozeniem aktu bylo wskazanie wyzwan majacych zwigzek z zalozonymi
deklaracjami UE w kontek$cie dekarbonizacji przy roéwnoczesnym zagwarantowaniu
optymalnych dostaw i konkurencyjnosci pod wzgledem sposobéw wytwarzania energii.
Komisja Europejska wskazata wytyczne wzgledem kilku obszarow majacych kluczowe
znaczenie do realizacji zatozonych celow. Nadrzednymi celami przyjetego planu byto:

e dekarbonizacja systemu energetycznego,

e wzrost udziatu energii pochodzacej z OZE w koncowym zuzyciu energii,

e ksztaltowanie ujednoliconego rynku energii z wykorzystaniem infrastruktury
technicznej, ponadto usuwanie btedoéw regulacyjnych i strukturalnych wynikajacych
z lokalnych rynkow,

e tworzenie nowych infrastruktur energetycznych oraz sposobnosci przechowywania
energii,

e -ntensyfikacja technologii CCS [Komisja Europejska, 2011].

Polski Rzad w 2012 roku odniost si¢ do ,,Planu dziatan w zakresie energii do konca
2050” 1 postulowat, aby pomigdzy trzema aspektami polityki energetycznej UE takimi jak:
bezpieczenstwo energetyczne, konkurencyjno$¢ gospodarki i zréwnowazony rozwdj byta
utrzymana réwnowaga. W wydanym komunikacie istnieje niezgodno$¢ pomiedzy
Stanowiskiem Rzadu RP a zatozeniami Komisji Europejskiej. Najwigksze zrdznicowanie
w konteks$cie sektora energetycznego dotyczy przede wszystkim nastepujacych kwestiach:

e postepujacy proces dekarbonizacji przyczyni si¢ do podwyzki cen przy jednoczesnym
spadku konkurencyjno$ci unijnej gospodarki,

e preferowanie odnawialnych Zrodet energii przede wszystkim fotowoltaiki i energii
wiatrowej 1 rownoczesnym lekcewazeniu stosunkowo niskiej mozliwo$ci wytwarzania
energii w Polsce (w odniesieniu do wybranych panstw czlonkowskich) moze pociagnac¢
za sobg skutek w postaci importowania energii elektrycznej do Polski [Stanowisko
Rzadu RP, b.d.].

Wszystkie instalacje OZE bedace podlaczone do sieci energetycznej przez
przedsigbiorcow w Polsce do roku 2013 byty prawnie uymowane jako zawodowe zrodlo energii
na ktore nalezalo posiada¢  koncesje = pozwalajgca na  produkcje  energii
w odnawialnym zrodle. Uzyskanie koncesji wigzato si¢ z procedurami, gldwnie planistycznymi
1 uzgodnieniowymi cechujacymi si¢ dlugim okresem trwania [Dziaduszynski, Tarka,
Trupkiewicz 1 Szydlowski, 2018, s. 4]. W tym samym roku nastgpila nowelizacja prawa
energetycznego, zaimplementowano ,Maly Trojpak”. Uchwalenie tej ustawy bylo
spowodowane wymogami unijnymi dotyczacych norm prawnych dla rynku energetycznego
zwlaszcza w sektorze gazowym i elektroenergetycznym. Istotne zmiany wdrozonej ustawy
w odniesieniu do OZE obejmowaly : wdrozenie nowych rodzajow instalacji, wyrdzniono mikro
1 mate instalacje. Mikroinstalacja wytwarzajaca energi¢ ze zrodla odnawialnego nie moze
posiada¢ skumulowanej mocy przewyzszajacej 40 kW a taczna moc matej instalacji musi by¢
w przedziale <40 kW 1 >200 kW; wdrozenie nowego systemu : gwarancji pochodzenia energii.
Dokument okresla ilos¢ przestanej do sieci dystrybucyjnej badz przesylowej wytworzonej
energii pochodzacej z OZE. Poprzez ten dokument odbiorca finalny moze wykazaé, ze
zuzywana energia elektryczna pochodzi z odnawialnych zrodet. Nalezy podkresli¢, iz zadne
prawa majatkowe nie przystuguja z gwarancji pochodzenia energii, natomiast jej przekazanie
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przebiega w sposob niezalezny od przeniesienia praw majatkowych na mocy $wiadectw
pochodzenia; zmiang katalogu podmiotdw majacych za zadanie nabywacé i umarzaé §wiadectwa
pochodzenia; zniesienie optat za przylaczenie mikroinstalacji do sieci. Z potowy kosztow
zostang zwolnione jednostki kogeneracji (ktorych zainstalowana moc jest mniejsza niz 1 MW)
1 odnawialne zrdodta energii (ktérych zainstalowana moc jest mniejsza niz 5 MW); wdrozenie
nowych wymagan dotyczacych przytaczen do sieci [Dz. U. 2013 poz. 984].

Kluczowym polskim dokumentem jest Ustawa o OZE z 2015 roku [Dz. U. 2021 poz.
1873]. Ten akt prawny zawiera szczegotowy i1 obszerny opis poje¢ i zagadnien w zakresie
odnawialnych zrodet energii, miedzy innymi charakteryzuje pojecia takie jak biomasa, biogaz,
zboza petnowarto$ciowe. Przedstawiono takze warunki i zasady produkcji energii opierajacej
si¢ na OZE. Ustawa podzielita rodzaje instalacji na: mikro, mate i duze ktére wytwarzaja
energie. Ustawa dotyczy takze zasad wsparcia produkcji energii, zasad wydawania
certyfikatow oraz kar pienigznych jakimi moga zosta¢ obcigzeni prosumenci. Dokument nie
zostal odebrany pozytywnie z wielu powoddw: obszerna ustawa jest napisana jezykiem
specjalistycznym 1 moze by¢ niezrozumiala dla wszystkich zainteresowanych odbiorcow,
zaimplementowane zasady sg opisane w sposob bardzo szeroki, w dokumencie wystepuje
znaczna ilo$¢ odwotlan do pozostatych przepisow prawnych powodujac, ze inwestor musi
zaznajomic si¢ z kazdym aktem wymienionym w ustawie, ponadto utworzenie instalacji jest
zwigzane z wypelieniem mnogosci formalnosci [Ciepielewska, 2016, s. 13-16].

W kolejnych latach nastapily nowelizacje Ustawy o OZE. Najistotniejsze zmiany
dotyczyty:

e upusty dla przedsigbiorcow i rolnikow,

e rozszerzenia wielko§¢ mikroinstalacji 1 matych instalacji fotowoltaicznych
odpowiednio do 50 kW i 500kW,

e umorzenia podwéjnego opodatkowania dla posiadaczy farm wiatrowych?,

e nowej zasady kumulacji pomocy publicznej,

e nowego podziatu koszykéw aukcyjnych?.

Polska energetyka opierajaca si¢ na odnawialnych zrodiach energii 1 jej rozwdj ma
znaczny zwigzek z pakietem klimatycznym UE 1 jej dlugoterminowa wizja, ktérej celem jest
neutralno$¢ klimatyczna do 2050 r. Realizacje zatozen klimatyczno-energetycznych do 2030
roku sa konieczne, by o0siggna¢ niskoemisyjng transformacje¢ energetyczng. Zgodnie
z ,,Polityka Energetyczng Polski do 2040 r.” (PEP 2040) udziat OZE w finalnym zuzyciu
energii w 2030 r ma wynosi¢ okoto 21%, a jego Zrodlem ma by¢ efektywno$¢ kosztowa
1 przyzwolenie na bilansowanie energia w Krajowym Systemie Elektroenergetycznym.
Zwigkszenie poziomu o kolejne 2 %, tj. do 23%, bedzie uwarunkowane od unijnych dotacji
w zakresie sprawiedliwej transformacji. Priorytetowym czynnikiem wplywajacym na
osiagnigcie zamierzonego zadania w elektroenergetyce bedzie wytwarzanie energii
z fotowoltaiki i farm morskich na Morzu Battyckim [Ministerstwo Klimatu i Srodowiska,
2021]. Kolejnym dokumentem przestawiajagcym koncepcje produkcji energii elektrycznej
pochodzacej z OZE w perspektywie do 2040 roku jest ,Krajowy plan na rzecz Energii
i Klimatu na lata 2021-2030” (KPEiK). Wedlug niego udziat OZE w koncowym zuzyciu energii

L www.ekohub.pl/ustawa-0-o0ze (odczyt z dnia 10.05.2021).
2 www.gov.pl/web/aktywa-panstwowe/nowelizacja-ustawy-0-o0ze-w-sejmie (odczyt z dnia 10.05.2021).
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ma wynosi¢ w 2022 roku — 16,4%, 2025 roku — 18,4%, 2027 roku — 20,2% [Ministerstwo
Aktywow Finansowych, 2019].

3. Prosument i energetyka prosumencka
Stowo prosumcja powstalo poprzez polaczenie dwoch elementow: produkcji

1 jednoczesnej konsumpcji dobra na prywatny uzytek [Toffler, 1989, s. 76]. W aspekcie
produkcji energii prosument to osoba produkujaca prad wykorzystujaca w tym celu zrodta
energii odnawialnej 1 uzytkuje wytworzong energi¢ na potrzeby wlasne, a pozostaly
wyprodukowang nadwyzke odsprzedaje do elektrowni [Wieteska, Czechowska i Trippner,
2018, s. 12]. Klienci energii stajg si¢ prosumentami, gdy spozytkowuja lokalne zdolnosci
produkcyjne, takie jak panele stoneczne lub turbiny wiatrowe, indywidualnie lub zbiorowo, do
produkcji energii dla siebie lub na sprzedaz na rynku energii poprzez lokalng sie¢ [Skjelsvold
i Ryghaug, 2015, s. 878-890]. Na gruncie literatury nie ma jednolitej, powszechnie
akceptowanej definicji prosumenta energii. Starajac si¢ ja sformutowaé, na podstawie
przegladu literatury przedmiotu, mozna stwierdzi¢, ze prosument jest dotychczasowym
odbiorcg energii, korzystajacym z technologii energetycznych oferowanych na
konkurencyjnym rynku w zakresie zaspokojenia wtasnych potrzeb energetycznych [Kuceba 1
Bajor,2014, s.227]. Ustawa o odnawialnych Zrodtach energii charakteryzuje prosumenta energii
odnawialnej jako ,,odbiorce koncowego wytwarzajacego energi¢ elektryczng wylacznie
z odnawialnych zrédet energii na wilasne potrzeby w mikroinstalacji, pod warunkiem ze
w przypadku odbiorcy koncowego niebedacego odbiorca energii elektrycznej w gospodarstwie
domowym, nie stanowi to przedmiotu przewazajacej dziatalnosci gospodarczej”[ Dz.U. z 2015
r. poz.478].

Zdaniem Olkkonenet'a prosumenci odrdzniajg si¢ od przecigtnych konsumentow
w tym wzgledzie, Ze sa "osobami fizycznymi jako interesariuszami", ktdrzy sa zaangazowani
w mikroprodukcje energii na zasadzie posiadania lub zarzadzania lokalnym potencjatem
wytworczym. Badajagc prosumentow, zwraca si¢ uwage na znaczenie przyjrzenia si¢
ewoluujacym stosunkom miedzy uzytkownikami a przedsigbiorstwami energetycznymi,
bowiem prosumenci mogg utrzymywac diametralnie rozne relacje z firmami energetycznymi.
W zwigzku z powyzszym Olkkonenet [2017, s. 57-66] argumentuje, Ze rozsagdnym sposobem
analizy prosumentow jest spojrzenie na to, jak zmienia si¢ stosunek interesariuszy -
uzytkownika do systemu energetycznego. W teorii prosumenci moga juz nie dostrzega¢ swojej
waznej roli w relacjach z przedsigbiorstwem energetycznym i rezygnujac z posrednika,
koncentrowa¢ si¢ na negocjowaniu przestrzeni, w ktérej moga podejmowaé odpowiednie
dziatania, na przyktad w kontekscie probleméw dotyczacych klimatu. Innymi stowy, mozna
postrzega¢ transformacje ro6l z konsumenta na prosumenta jako proces polegajacy na
umozliwieniu uzytkownikom podjecia roéznego rodzaju aktywnosci w  zakresie
odpowiedzialno$ci za wlasne zuzycie energii [ Throndsen i Ryghaug, 2015, s. 157-165].

Energetyka prosumencka sktada si¢ z trzech elementow. Po pierwsze, energetyka
prosumencka to bezposrednie potaczenie inteligentnej infrastruktury zarzadczej
z energetyka (na przyktad smart metering 1 smart grid). Po drugie, energetyka prosumencka
wspomaga przemiang systemu energetycznego z dotychczasowej energetyki sektorowej na
zintegrowang, to zmiana z produktow kupowanych (ciepto, energia, paliwo) od branzowych
dostawcoOw na gospodarke energetyczng integrujaca obszar popytu i1 podazy. Po trzecie
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prosument to odbiorca, osoba ta przystepuje do produkcji energii na wiasny uzytek aby
zaspokoi¢ swoje zapotrzebowanie energetyczne. Prosument korzystajac z tego modelu
energetyki nie jest nastawiony na osiggni¢cie dochodu, natomiast na ch¢¢ obnizenia kosztéw
energii i korzystanie z zréznicowanych zrodet energii [Stupik, 2014, s. 128].

Wsrédd rodzajow odnawialnych zrodet energii najpopularniejsze to mikroinstalacje
wykorzystujgce promieniowanie stoneczne (fotowoltaiki) oraz biomasa. Fotowoltaiki to termin
ktory powstat w celu okreslenia fizycznej zasady dziatania ogniw stonecznych
przeobrazajacych promieniowanie stoneczne na energi¢ eklektyczng. Jej miara podawana jest
w jednostce wolt. Zjawisko wytwarzania energii w sposob cichy 1 czysty dla srodowiska,
pozornie z niczego, z mozliwos$cig szerokiego spektrum potencjalnych zastosowac, czyni ten
proces wyjatkowym. Modutowos¢ fotowoltaiki sprawia, ze mozliwe jest budowanie systemow
o dowolnej wielkos$ci poczawszy od pojedynczych ogniw fotowoltaicznych o mocy miliwata
zasilajagcych kalkulatory czy zegary, az po potezne elektrownie o mocy megawatow. We
wszystkich konstrukcjach ogniwo fotowoltaiczne jest zawsze identyczne. Fundamentalnym
elementem instalacji fotowoltaicznej jest ogniwo fotowoltaiczne, ktdre najczesciej wytwarzane
jest z krzemu [Weller, Hemmerle, Jakubetz i Unnewehr, 2012, s. 8].

Kolejnym rodzajem energii naturalnej jest biomasa. Jest ona okre$lana jako kazda
materia organiczna odnawialna badz powtarzalna. To rodzaj substancji ktora moze przyjmowac
stan ciekty lub staty. Biomasa jest pochodzenia ro§linnego lub zwierzecego, jest uzyskiwana z
odpadow i pozostatosci z upraw rolnych i lesnych takich jak drzewa, drewno, trawy, obornik
zwierzecy, materialy odpadowe o pozostato$ci komunalne. Rosliny posiadajg wiele sktadnikow
jak na przyktad celulozg, widkna celulozy, biatka, thuszcze, mineraty i skrobie. Biomasa jest
najczesciej wykorzystywana do produkcja ciepta, pary, energii elektrycznej 1 paliw. Ten rodzaj
energii jest przyjazny dla srodowiska, a wytwarzanie energii elektrycznej za jego pomoca jest
bezpieczne, w szczegdlnosci resztki pozniwne i obornik zwierzgey posiadaja wiasciwosci,
dzigki ktérym emisja gazoéw cieplarnianych jest o wiele mniejsza [Irfan 1 in. 2020, s. 83].

W powodu postepujacych globalnych zmian klimatycznych wzrosto promowanie
technologii energii odnawialnej. Wraz z rozwojem nowych, ulepszanych i bardziej
dostosowanych do wystepujacych warunkoéw klimatycznych technologii OZE, duze znaczenie
odgrywa takze kwestia zwigzana z finansowaniem i ekonomiczng oplacalnoscig inwestowania
w systemy energii odnawialnej. W odniesieniu do systemow energii odnawialnej niezbedne jest
opracowanie jej oplacalnosci ekonomicznej, by inwestorzy byli jej §wiadomi 1 jak najlepiej
przygotowali si¢ do inwestycji [Tiwari i Mishra 2012, s. 48]. Ponadto, pozyskiwanie energii
z instalacji OZE, procz niewatpliwych korzysci dla $rodowiska, istotnie podnosi poziom
bezpieczenstwa energetycznego w kraju. Odnosi si¢ to zarowno do matych, lokalnych instalacji
prosumenckich, jak i duzych koncerndéw energetycznych [Kuceba, Chmielarz 1 Soltysiak, 2021,
1-2].

4. Materialy i metody badawcze

Do rozwigzania problemu badawczego wykorzystano metodg¢ analizy literatury przedmiotu,
metode badania dokumentow, metod¢ sondazu diagnostycznego oraz metod¢ monograficzng.
Dokonano analizy i syntezy danych wtérnych na podstawie danych zawartych w nastepujacych
raportach Urzedu Regulacji Energetyki : ,,Raport- zawierajacy zbiorcze informacje dotyczace
energii elektrycznej wytworzonej z odnawialnego Zrodta energii w mikroinstalacji (w tym przez
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prosumentow) i wprowadzonej do sieci dystrybucyjnej w 2018 r. (art. 6a ustawy OZE)”;
,Raport- zawierajacy zbiorcze informacje dotyczace energii elektrycznej wytworzonej
z odnawialnego zrodta energii w mikroinstalacji (w tym przez prosumentéw) i wprowadzonej
do sieci dystrybucyjnej w 2019 r. (art. 6a ustawy OZE)”; ,Raport- zawierajacy zbiorcze
informacje dotyczace energii elektrycznej wytworzonej z odnawialnego zrddla energii
w mikroinstalacji (w tym przez prosumentoéw) i wprowadzonej do sieci dystrybucyjnej w 2020
r. (art. 6a ustawy OZE)”. W ostatniej cze$ci badawczej przeprowadzono wywiad z ekspertami
z branzy OZE z wojewddztwa $laskiego.

5. Rozwéj mikroinstalacji OZE w Polsce w latach 2018-2020

Z przeprowadzonego badania cyklicznego ,,Standardowe badanie Eurobarometr 94
Zima 2020-2021” uwzgledniajacym migdzy innymi stosunek mieszkancow kraju do
prowadzonej polityki klimatycznej UE, wynika iz niespelna polowa respondentow (47%),
uwaza ze nadrzednym celem Europejskiego Zielonego tadu powinno by¢ propagowanie
energii wytwarzanej przy uzyciu zrodet odnawialnych®. Z cyklicznie przeprowadzanych
sondazy Eurobarometru dla Polski w obszarze integracji europejskiej wynika, iz w ostatnich
latach uwaga spoteczefistwa zaabsorbowana jest na rozwijanie energii OZE*,

Tabela 1. Mikroinstalacje OZE w podziale na rodzaj odnawialnego zrodta energii w latach

2018-2020
Rodzaj mikroinstalacji Liczba mikroinstalacji [szt.] Laczna moc zainstalowana [MW]
OZE 2018 2019 2020 2018 2019 2020
Wykorzystujaca
biogaz inny niz biogaz 3 5 20 0,073 0,024 0,1
rolniczy
Wykorzystujaca
biogaz rolniczy
Wykorzystujgca
biomasg

16 25 30 0,420 0,665 0,8

4 5 18 0,142 0,173 0,3

Wykorzystujgca
promieniowanie 55098 155 189 458 675 | 344,239 990,506 3015,4
stoneczne

Wykorzystujaca
promieniowanie
stoneczne/biogaz inny
niz biogaz rolniczy
Wykorzystujaca
promieniowanie 29 40 44 0,181 0,359 0,5
stoneczne/wiatrowa

3Standardowe badanie Eurobarometr 94, Zima 2020-2021, s. 10.

“Standardowe badanie Eurobarometr 92, Jesien 2019, s. 13, www.wielkopolska.eu/178-slider/4155-najnowsze-
badanie-eurobarometr-lipiec-sierpien-sytuacja-gospodarcza-jest-glownym-przedmiotem-obaw-obywateli-ue-w-
swietle-pandemii-koronawirusa (odczyt z dnia 01.05.2021).
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Wykorzystujgca

promieniowanie 0 0 4 0 0 0,1
stoneczne/wodna

wiatrowa 68 73 83 0,370 0,384 0,5
wodna 284 289 293 8,038 8,258 8,0
SUMA 55502 155 626 459168 | 352,463 1 000,369 3025,8

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Raport- zawierajacy zbiorcze informacje dotyczace energii
elektrycznej wytworzonej z odnawialnego zrodla energii w mikroinstalacji (w tym przez prosumentow)
i wprowadzonej do sieci dystrybucyjnej w 2018 r. (art. 6a ustawy OZE), Urzad Regulacji Energetyki, Warszawa,
marzec 2019, s. 3.; Raport- zawierajacy zbiorcze informacje dotyczace energii elektrycznej wytworzonej
z odnawialnego zrodta energii w mikroinstalacji (w tym przez prosumentéw) i wprowadzonej do sieci
dystrybucyjnej w 2019 r. (art. 6a ustawy OZE), Urzad Regulacji Energetyki Warszawa, marzec 2020, s. 3.; Raport-
zawierajacy zbiorcze informacje dotyczace energii elektrycznej wytworzonej z odnawialnego zrédla energiiw
mikroinstalacji (w tym przez prosumentéw) i wprowadzonej do sieci dystrybucyjnej w 2020 r. (art. 6a ustawy
OZE), Urzad Regulacji Energetyki Warszawa, marzec 2021, s.2.

W badanych latach liczba mikroinstalacji oraz tacznej zainstalowanej mocy ciagle
wzrastala. W catej strukturze liczby mikroinstalacji w latach 2018-2020 najwigkszy udzial
stanowita mikroinstalacja wykorzystujaca promieniowanie stoneczne i wynosita odpowiednio
dla roku 2018 — 99,27%, 2019 — 99,72%, 2020 — 99,89%. Mikroinstalacje wodne w calej
strukturze liczby mikroinstalacji stanowity w analizowanych latach druga pozycje wybieranych
mikroinstalacji i stanowity w strukturze odpowiednio 0,51 % (2018 r.), 0,17 % (2019 r.), 0,06
% (2020 r.). Najmniejszy popytem cieszyly si¢ mikroinstalacje wykorzystujace
promieniowanie stoneczne/biogaz inny niz biogaz rolniczy i promieniowanie stoneczne/wodna.
Udziat procentowy mikroinstalacji opartej na biogazie rolniczym 1 mikroinstalacji wiatrowe;
w strukturze z kazdym kolejnym rokiem odnotowywal spadek. Liczba mikroinstalacji
odnawialnych Zrédet energii w poréwnaniu do okresu bazowego 2018 odnotowata najwiekszy
wzrost w kategorii promieniowanie stoneczne 182 % (w 2019 r.) 1 732 % ( w 2020 r.); biogaz
inny niz biogaz rolniczy 67 % (w 2019 r.) i 567 % (w 2020 r.) oraz biomasa 25% (w 2019r.) i
350 % (w 2020 r.). W porownaniu roku 2020 do okresu wczesniejszego najwiekszg dynamika
cechowat si¢ biogaz inny niz rolniczy 300 % oraz biomasa 260 %. W przypadku tagcznej mocy
zainstalowanej rowniez odnotowano najwigkszy udzial procentowy w mikroinstalacjach
wykorzystujacych stonice oraz mikroinstalacjach wodnych. W poréwnaniu do roku 2018
najwigksza tendencja wzrostowa tacznej zainstalowanej mocy urzadzen OZE w 2019 r.
charakteryzowaty si¢ urzadzenia wykorzystujace promieniowanie stoneczne, promieniowanie
stoneczne 1 wiatr oraz biogaz rolniczy odpowiednio o 118 p.p., 98 p.p. oraz 58 p.p. W ostatnim
roku liczba prosumentow zaktadajacych mikroinstalacje wynosita 452 307. W latach
2018/2019 dynamika przyrostu prosumenckich mikroinstalacji wynosita 191 %, a w latach
2019/2020 - 202 %. Pierwszy wykres przedstawia ksztaltowanie si¢ przylaczonych do
poszczegoblnych sieci dystrybucyjnych prosumentow w latach 2018-2020.
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Wykres 1. Liczba prosumentéw przylgczonych do sieci poszczegélnych OSD w latach
2018-2020 [szt.]

Zrédto: Raport- zawierajacy zbiorcze informacje dotyczace energii elektrycznej wytworzonej z odnawialnego
zrodta energii w mikroinstalacji (w tym przez prosumentéw) i wprowadzonej do sieci dystrybucyjnej w 2020 r.
(art. 6a ustawy OZE), Urzad Regulacji Energetyki Warszawa, marzec 2021, s.3.

Pod wzgledem wszystkich wyszczegdlnionych sieci operatorow — systemow
dystrybucyjnych w latach 2018-2020 najwigcej prosumentow byto podtaczonych do sieci PGE
Dystrybucja (niespetna 154 tysigcy) i Tauron Dystrybucja (okoto 142 tysiace) i kazda
z nich miata jedng trzecig udzialu w catej strukturze. Energoserwis Kleszczéw oraz innogy
Stoen Operator z kazdym kolejnym rokiem odnotowywat procentowy spadek przylaczanych
prosumentow w ogoélnej strukturze. Pozostali operatorzy systemow dystrybucyjnych w ogodle
stanowili najmniejsza grupe i w calym okresie badawczym stanowili $rednio siedem setnych
catej grupy OSD. W roku 2020 w porownaniu do roku 2018 najwigkszy procentowy przyrost
prosumentow nastgpit w pozostatych OSD i wynosit ponad tysigc procent, w ENE-i o ponad
55 tysigcy prosumentow co stanowilo wzrost oSmiorkotny. Rowniez bardzo duzy przyrost
prosumentow takze na poziomie ponad o$miokrotnym odnotowata ENERGA-OPERATOR
(850 %) 1 Tauron Dystrybucja (806%). Energoserwis Kleszczow cechowal si¢ najmniejsza
dynamika wzrostu w ujgciu tancuchowym i jednopodstawowym.

Wykres nr 2 przestawia ilo$¢ energii elektrycznej jaka wprowadzili prosumenci
i wszyscy wytworcy mikroinstalacji do sieci OSD. Prosumenci w ostatnim roku wprowadzili
facznie ponad 1,10 TWh energii elektrycznej do sieci elektroenergetycznych.
W poréwnaniu do roku poprzedniego liczba ta pomnozyla si¢ trzykrotnie, natomiast
w poréwnaniu do roku 2018 ilo§¢ wprowadzonej energii do sieci OSD przez prosumentow
zwielokrotnila si¢ ponad 8 razy. Poréwnujac dane do roku bazowego (2018 r.) w ujeciu
procentowym najwiecej energii wprowadzili prosumenci, w okresie 2019/2018 dynamika
wzrostu wynosita 149 %, a w okresie 2020/2018 az 744 %. Analizujac dynamike do roku
poprzedniego liczba ilo$ci energii wprowadzonej przez prosumentéw w okresie 2019/2028
pomnozyta si¢ o niespetna pottora (149 %), a w okresie 2020/2019 o ponad 2 razy (239 %).
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Wykres 2. llo$¢ energii elektrycznej wprowadzonej do sieci OSD przez prosumentow
oraz wszystkich wytwércow energii elektrycznej w mikroinstalacjach w latach
2018-2020 [MWNh]

Zrédlo: Raport- zawierajacy zbiorcze informacje dotyczace energii elektrycznej wytworzonej z odnawialnego
zrddta energii w mikroinstalacji (w tym przez prosumentdéw) i wprowadzonej do sieci dystrybucyjnej w 2020 r.
(art. 6a ustawy OZE), Urzad Regulacji Energetyki Warszawa, marzec 2021, s.4.

Wsrod poszezegdlnych sieci OSD do ktérych prosumenci wprowadzali energig
elektryczng w latach 2018-2019 najwickszy udziat w strukturze maja Tauron Dystrybucja, PGE
Dystrybucja oraz ENERGA-OPERATOR.W ostatnim roku prosumenci tgcznie wprowadzili do
nich 921 610,53 MWh co stanowito 83,7 % catej wprowadzonej energii przez prosumentow.
Najmniejszy udzial w catej strukturze majg Energoserwis Kleszczéw oraz pozostate OSD.

Z kazdym kolejnym rokiem odnotowywano przyrost udziatu ilo$ci energii
wyprodukowanej za pomoca odnawialnych zrodet energii i wprowadzonych do sieci
dystrybutorow. W roku 2018 prosumenci odpowiadali za 77,8 % calej wprowadzonej energii,
w roku nastgpnym ich przewaga wzrosta wobec wszystkich zatozycieli mikroinstalacji 0 9,3 %.
W 2020 roku prosumenci stanowili 95,1 % ogétu wszystkich zatozycieli mikroinstalacji
wprowadzajacych energi¢ elektryczng do sieci dystrybutorow.

Wykres nr 3 przestawia skumulowang ilo$¢ energii elektrycznej wyprodukowane;j
w mikroinstalacjach 1 wprowadzonej do sieci dystrybucyjnej w analizowanych latach wedtug
rodzaju zrodta mikroinstalacji. Powyzsze dane wskazuja, ze dominujgcym rodzajem zrddta
wytwarzajacym energi¢ w mikroinstalacjach OZE sa panele fotowoltaiczne. Z kazdym
kolejnym rokiem zauwaza si¢ drastyczne wzrosty wytwarzanej ilo$ci energii przez ten rodzaj
instalacji. Najwigkszy procentowy wzrost pod tym wzgledem odnotowano w roku 2020 byl on
ponad dwukrotny w porownaniu do roku poprzedniego. Na drugim miejscu pod wzgledem
ilosci wyprodukowanej i wprowadzonej do sieci OSD z mikroinstalacji odnawialnych zrodet
energii znalazly si¢ elektrownie wodne (18 123,65 MWh), kolejno potem elektrownie
wykorzystujace biogaz rolniczy (1 154,53 MWh), elektrownie wiatrowe (241,93 MWh).
Najmniej energii w mikroinstalacjach OZE wytworzyly w ostatnim roku elektrownie stosujace
biogaz inny niz biogaz rolniczy (43,25 MWh) 1 elektrownie korzystajace z instalacji
hybrydowej taczacej promieniowanie stoneczne z elektrownig wodng (0,04 MWh).
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Wykres 3. taczna ilo$¢ energii elektrycznej wytworzonej w mikroinstalacjach
i wprowadzonej do sieci OSD w latach 2018-2020, wg podziatu na rodzaj zrédta [MWh]
Zrédto: Raport- zawierajacy zbiorcze informacje dotyczace energii elektrycznej wytworzonej z odnawialnego
zrodta energii w mikroinstalacji (w tym przez prosumentow) i wprowadzonej do sieci dystrybucyjnej w 2020 r.
(art. 6a ustawy OZE), Urzad Regulacji Energetyki Warszawa, marzec 2021, s.6.

Legenda: WO- elektrownia wodna; WI- elektrownia wiatrowa; PV- elektrownia
wykorzystujagca  promieniowanie sloneczne; PV+WI  -elektrownia  wykorzystujaca
promieniowanie stoneczne + elektrownia wiatrowa; PV+WO -elektrownia wykorzystujaca
promieniowanie stoneczne + elektrownia wodna; PV+BG -elektrownia wykorzystujaca
promieniowanie stoneczne + elektrownia wykorzystujaca biogaz inny niz biogaz rolniczy; BG
-elektrownia wykorzystujaca biogaz inny niz biogaz rolniczy; BGR -elektrownia
wykorzystujaca biogaz rolniczy; BM -elektrownia wykorzystujaca biomasg.

6. Energetyka prosumencka w opinii ekspertow

W maju 2021 r. zostat przeprowadzony wywiad ustrukturyzowany z ekspertami
z dziedziny odnawialnych zrodet energii. Kwestionariusz wywiadu sktadat si¢ z 15 pytan ktore
uwzglednialy wiele aspektow: aspekt sSrodowiskowy, aspekt gospodarczy i aspekt finansowy.

W badaniu uczestniczyto o§miu specjalistow - siedmiu m¢zczyzn oraz jedna kobieta.
Wigkszo$¢ uczestnikoéw wywiadu bylo w wieku od 46 do 55 lat 1 stanowili 87,5 % uczestnikow,
12,5 % badanych to osoby w wieku 36-45 lat. Ponad potowa respondentéw uczestniczaca W
badaniu posiadala tytut doktora (62,5 %), jedna czwarta grupy posiadata stopien naukowy
profesora nadzwyczajnego. Najmniejsza grupe stanowily respondenci posiadajacy
wyksztalcenie wyzsze magisterskie. W kwestionariuszu wywiadu eksperci posiadali
zroznicowane doswiadczenie w branzy odnawialnych zrodet energii. Réwna potowa
specjalistow w tym zakresie posiada do$§wiadczenie 5 letnie lub mniejsze, jedna czwarta
posiada doswiadczenie od 6 do 8 lat, jedna czwarta posiada doswiadczenie powyzej 9 lat.
Wszyscy eksperci uczestniczacy w wywiadzie ustrukturyzowanym pochodzili z wojewodztwa
slaskiego.

Pierwsze pytanie do ekspertow dotyczyto gtownego czynnika, ktory stymuluje dyfuzje
energetyki prosumenckiej na rynku Polskim. Eksperci najczesciej odpowiadali,
iz czolowym czynnikiem jest rosngca $wiadomo$¢ spoteczenstwa w kontekscie
srodowiskowym m.in. zmniejszenie emisji dwutlenku wegla. Eksperci rowniez podkreslali, ze
na dyfuzje energetyki producenckiej wptywaja doptaty i wsparcie publiczne do inwestycji
w mikroinstalacje OZE oraz rosnace ceny energii elektryczne;.
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Specjalisci w drugim pytaniu odnoszacym si¢ do korzysci 1 negatywnych skutkow
srodowiskowych wynikajacych z implementacji mikroinstalacji OZE najczg¢sciej wymieniali
w korzysciach - ochrong¢ $rodowiska, przeciwdziatanie zmianom klimatycznym, ograniczenie
emisji dwutlenku wegla i szkodliwych substancji w tym rakotwoérczych, energia pozyskiwana
z przyrody jest naturalna. W przypadku negatywnych skutkéw jakie wywieraja mikroinstalacje
OZE na srodowisko najczgsciej podkreslano, ze mikroinstalacje ingerujag w krajobraz oraz
mogacych pojawiaé si¢ problem z recyklingiem modutow, konstrukcji 1 komponentow po
20-30 latach od momentu ich cyklu zycia.

W trzecim pytaniu eksperci ocenili w jakim stopniu mikroinstalacje OZE przyczyniaja
si¢ do redukcji niskiej emisji. Zdania byly réwno podzielone. Wedlug polowy z nich
mikroinstalacije OZE w wysokim stopniu wptywaja na redukcje niskiej emisji,
a kolejna potowa uwaza, ze jest to stopien umiarkowany.

Doswiadczeni eksperci w pytaniu o determinantach materialnych wplywajacych na
dyfuzje odnawialnych Zrddet energii zwracali uwage najczesdciej na fakt, iz produkcja energii
z wlasnej mikroinstalacji jest tansza niz w przypadku zakupu od sieci dystrybucyjnej oraz ze
mikroinstalacje powoduja obnizenie negatywnego oddzialtywania na $rodowisko. Do
materialnych determinant zaliczano takze ulgi finansowe 1 doptaty z programow rzadowych.
Jako niematerialne determinanty najczesciej powtarzata si¢ odpowiedz, ze koszt jednostkowy
takiej instalacji jest relatywnie wysoki. Do niematerialnych determinant zaliczano réwniez
konieczno$¢ monitorowania nadwyzek i niedomiaréw energii wzglegdem zapotrzebowania
I posiadanie wymaganej infrastruktury do zainstalowania zrodet OZE.

Odnoszac si¢ do bezpieczenstwa energetycznego kraju, wigksze grono ekspertow
uwaza, ze mikroinstalacje prosumenckie OZE sa w stanie zapewni¢ ciggtos¢ dostaw energii.
Wymiana energii elektrycznej migdzy prosumenetem a dostawca energii elektrycznej opiera
si¢ na zasadzie ustawowego obowigzku zakupu energii elektrycznej przez lokalnego
dystrybutora. By efektywnie korzystac z instalacji fotowoltaicznej i paneléw solarnych nalezy
wykonywa¢ prace konserwacyjne po sezonie zimowym i podczas jego trwania, gdyz Serwis
urzadzen jest niezwykle istotny z uwagi na mozliwe uszkodzenia po sezonie zimowym, np.
uszkodzenia mechaniczne. Jak podkreslaja eksperci z branzy odnawialnych Zrodet energii
przyszli inwestorzy moga skorzysta¢ z dotacji gminnych, programéw krajowych i1 dotacji
rzadowych jak np. Program M¢j Prad. Inwestorzy moga skorzysta¢ z ulg podatkowych
i preferencyjnych kredytow bankowych. Zwrot kosztow z inwestycji z paneli fotowoltaicznych
zalezy od wielu czynnikdw, najczesciej jest to moc instalacji 1 warunki geograficzne. Eksperci
uwazaja, ze zwrot kosztow nastgpuje w przedziale od 6 do 15 lat. Natomiast $rednio jest to
okres 8 lat, pod warunkiem ze instalacja zostata dostosowana do zapotrzebowania na energi¢
elektryczng. W pytaniu o koszty roczne eksploatacji mikroinstalacji eksperci stwierdzili, ze
wynosza one okoto 3 % wartosci instalacji OZE, gdyz jest to zwigzane z pracami
konserwacyjnymi instalacji.

W przeprowadzonym kwestionariuszu wywiadu zdanie specjalistow o eskalacji procesu
dekarbonizacji w Polsce do roku 2050 bylo podzielone. Z uwagi na brak jasnej
1 klarownej strategii bardzo mozliwe jest nie spelnienie wymogow, ze wzgledu na cigzki proces
realizacji oraz zbyt silne lobby gornicze, ktore bedzie mogto to blokowac. Eksperci podkreslali
réwniez fakt, iz Polska nie inwestuje w duzym stopniu w elektrownie oparte na innym surowcu
niz wegiel. Inni specjali§ci wypowiedzieli si¢ pozytywnie 1 uwazajg, ze Polska jest w stanie
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stworzy¢ niskoemisyjng gospodarke nie opierajacg si¢ na weglu poprzez dyfuzje odnawialnych
zrddet energii, migdzy innymi mikroinstalacji OZE i rozwo6j elektromobilnosci. Specjalisci
zapytani o pozytywne skutki gospodarcze procesu dekarbonizacji w Polsce wymieniali, ze
dekarbonizacja przyczyni si¢ do redukcji niskiej emisji, poprawy zdrowia, wprowadzania
innowacji produktowych, bezpieczenstwa energetycznego i czystego powietrza. Z drugiej
strony do negatywnych rezultatow gospodarczych zaliczali wzrost cen energii elektrycznej,
likwidacje miejsc pracy i1 bezrobocie na skutek zamykania kopaln i elektrowni. Uczestniczacy
w wywiadzie respondenci uwazajg, ze Polska wzgledem cztonkéw krajow Unii Europejskiej
ma wspotmierne mozliwosci wytwarzania energii z OZE, poniewaz Polska ma duzy potencjat
energii wiatru, energii geotermalnej, biomasy i energii ze stonca, wystepuja takze farmy
offshore oraz warunki klimatyczne sprzyjaja zaktadaniu mikroinstalacji OZE. W wywiadzie
zapytano ekspertow o powdd nieosiagniecia przez Polske zatozen z Pakietu klimatyczno-
energetycznego do 2020 roku planowanego udzialu odnawialnych zrédet energii w 2020 roku.
Ich zdaniem zalozenia te nie zostaly zrealizowane z powodu wysokich kosztéw
inwestycyjnych, braku wiedzy osob fizycznych w zakresie mechanizméw wsparcia
finansowego i pozafinansowego OZE, braku jasnych i sprecyzowanych regut i procedur
wsparcia projektow z tego obszaru energetyki. W ostatnim pytaniu wigkszo$¢ respondentow
uczestniczacych w wywiadzie (75 %) jest zdania, ze Polska osiagnie zalozenia wynikajace z
Pakietu klimatyczno-energetycznego do 2030 dotyczace zapewnienia co najmniej 32 % udziatu
energii ze zrddel odnawialnych w calkowitym zuzyciu energii glownie za sprawa
mikroinstalacji prosumenckich, zwigkszenia limitu energii pochodzacej z odnawialnych zrodet
energii na rynkach aukcyjnych i rozbudowe mechanizméw wsparcia.

W ujeciu gospodarczym rozwdj mikroinstalacji przyczynia si¢ do uruchamiania nowych
przedsigbiorstw prywatnych zajmujacych si¢ sprzedaza, instalacja lub doradztwem w zakresie
odnawialnych Zrédet energii. Przedsigbiorstwa do prawidtowego funkcjonowania potrzebuja
pracownikow, a tym samym tworza nowe miejsca pracy. Miejsca te tworza si¢ w przemysle
produkcyjnym, handlu i dystrybucji.

Nalezy zwr6ci¢ uwage, ze technologie OZE, w tym takze mikroinstalacje prosumenckie
pozytywnie oddziatujg na otaczajace srodowisko, gdyz niewatpliwie wplywaja na redukcje
emisji dwutlenku wegla. Przyrost mikroinstalacji prosumenckich rzutuje réwniez na
hamowanie wzrostu panujacej temperatury na Ziemi w nastgpstwie czego przeciwdziala si¢
zmianom klimatycznym. Uzytkownicy wybierajacy mikroinstalacje odnawialnych Zrodet
energii zapobiegaja niskiej emisji. Ponadto nalezy mie¢ na uwadze, ze implementacja OZE
powoduje polepszenie si¢ jako$ci zycia 1 zdrowia spoleczenstwa.

Aspektem spotecznym produkowania energii opierajacych si¢ na odnawialnych
zrodhach energii jest zagwarantowanie bezpieczenstwa energetycznego. Wytwarzanie energii
poprzez system rozproszony umozliwia czerpanie energii z bezposredniego otoczenia.

Inwestycje w proekologiczne produkty niosg za sobg korzysci ekologiczne oraz
ekonomiczne. W aspekcie ekonomicznym inwestorzy poprzez skorzystanie z obszernych
mozliwo$ci kredytow 1 pozyczek moga przeznaczy¢ $rodki pieni¢zne na rdzne ekologiczne
cele. Inwestycja przektada si¢ na zmniejszenie wydatkow na energi¢ elektryczna, gdyz ta jest
wytwarzany z instalacji prosumenta.

Potencjalnie nadchodzi nowa era prosumpcji, poprzez postepujacy proces cyfryzacji,
implementacje¢ Internetu rzeczy 1 analityki big data, w powigzaniu z globalnym spadkiem cen
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technologii mikrogeneracji na przyktad fotowoltaika i akumulatory. Zaopatrzone we wiasne
srodki do wytwarzania energii gospodarstwa domowe miatyby mozliwos¢ bezpowrotnie
zmieni¢ techniczne, ekonomiczne oraz spoleczne uwarunkowania i stosunki w systemie
energetycznym.

7. Wnioski i rekomendacje

Zwazywszy na rosnagcy popyt energii odnawialnej w Polsce wynikajacy z unijnych
rozporzadzen i dynamicznego wzrostu swiadomosci spoteczenstwa w aspekcie ekologicznym
powoduje, ze w przysztosSci mozna si¢ spodziewa coraz wigkszego zainteresowania
odnawialnymi zrédtami energii przez spoteczenstwo co za skutkuje wzrostem liczby
zaktadanych mikroinstalacji prosumenckich. Na gwaltowny wzrost mikroinstalacji OZE
przyczynia si¢ wiele aspektdw, najwazniejsze z nich to: postgp technologiczny, intensyfikacja
cen energii elektrycznej, imperatyw powstrzymywania zmian klimatycznych i emisji CO2 do
atmosfery oraz sposobnos$¢ skorzystania z szerokich mozliwo$ci rzadowych finansowan dla
prosumentow z ktorych najpopularniejszych w Polsce s3a: program Czyste Powietrze,
Prosument 2, M6j Prad. Sukcesywny postep technologiczny powodujacy wzrost sprawnosci
1 wydajnosci mikroinstalacji prosumenckich oraz preferencyjne finansowanie dla prosumentow
powoduja, iz inwestowanie w energetyke prosumencka staje si¢ coraz bardziej optacalne,
poniewaz zwrot z inwestycji jest szybszy. To sprawia, ze mikroinstalacje ciesza si¢ duza
popularnos$cia wsréd spoleczenstwa niz miato to miejsce we wczesniejszych latach.
W Polsce najpopularniejszym rodzajem mikroinstalacji odnawialnych zrdédet energii jest
instalacja fotowoltaiczna. Determinantami wplywajacymi na ten wybdr jest zapewne nizszy
koszt instalacji oraz mozliwo§¢ adaptacji instalacji na kazdym terenie, dachu
1 gruncie. W poréwnaniu do mikroinstalacji opartych na wietrze i wodzie, fotowoltaiki cechuje
si¢ bezglo$nag praca.

Specjalisci z branzy odnawialnych Zrodet energii zwracali uwage, iz kluczowym
czynnikiem wptywajacym na rozpowszechnianie mikroinstalacji prosumenckich w Polsce jest
wzrost $wiadomosci ekologicznej obywateli 1 przeciwdziatanie zmianom klimatycznym
poprzez wykonywanie dziatan majacych na celu redukcje niskiej emisji i walki ze smogiem.
Dodatkowym bodzcem skutkujagcym zakladaniem mikroinstalacji prosumenckich jest prognoza
wzrostu cen energii elektrycznej na najblizsze lata. Obecnie za energi¢ elektryczng nalezy
zaptaci¢ o niespelna 10% wiecej niz w roku poprzednim. Implementacja mikroinstalacji przez
prosumentow daje wiele korzysci zardéwno w aspekcie srodowiskowym i gospodarczym.
Zdaniem ekspertow mikroinstalacje prosumenckie w znaczacym stopniu pozwolg zaspokoié¢
zapotrzebowanie na energie elektryczng i tym samym zagwarantujg wysokie bezpieczenstwo
energetyczne w Polsce. Zdaniem ekspertow z wojewodztwa $laskiego jest mozliwos¢
stworzenia niskoemisyjnej gospodarki nie opierajacej si¢ na weglu, poprzez rozpowszechnianie
odnawialnych Zrdédet energii wsrod spoleczenstwa i rozwoj elektromobilnosci.

W Polsce istnieje duza szansa na prosumencki rozwoj odnawialnych zrodetl energii,
poniewaz coraz powszechniejsze staje si¢ korzystanie z mikroinstalacji OZE wsréd
mieszkancow. Na dalszy wzrost udziatu energetyki odnawialnej w Polsce w duzej mierze
przyczyni si¢ dalsza kontynuacja, jak réwniez wdrozenie nowych programoéw wsparcia
z ktorych beda mogli skorzystac przyszli nabywecy.
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Przed Polska stoja bowiem wyzwania ws$rdd ktorych najistotniejszym jest
zagwarantowanie stabilnosci 1 catkowitej dostepnosci do surowcOw energetycznych,
utrzymanie statosci produkcji energii i jej przeptywu i1 dystrybucji. W ciaggu kolejnych lat polska
energetyka na pewno nie zrezygnuje catkowicie z bazowego surowca ktoérym jest wegiel, lecz
nalezy si¢ spodziewac, iz z biegiem lat proces dekarbonizacji jest nieunikniony. Poprzez
wprowadzenie nowego modelu energetyki zaleca si¢ stanowcze rezygnowanie z nowych
projektow elektrowni wegla kamiennego 1 budowy odkrywek wegla brunatnego. Polska
powinna zwroci¢ uwage na dalsze badania, rozwoj i projekty implementacyjne W obszarze
magazynowania energii. Wraz z dalszym rozwojem mikroinstalacji niezb¢dne begda dalsze
badania pozwalajace zbada¢ zywotno$¢ mikroinstalacji oraz proces ich utylizacji badz
recyklingu. Wnioski z przeprowadzonych badan adresowane sg do szerokiej grupy odbiorcow:
decydentéw politycznych, ekonomistow, specjalistow do spraw energii, prosumentow oraz
przysztych inwestorow.
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I NAUKI MEDYCZNE
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ZACHODZACE W OSRODKOWYM I OBWODOWYM UKLADZIE
NERWOWYM
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1. Wstep

Regularna aktywnos¢ fizyczna wykazuje pozytywny wplyw na funkcjonowanie uktadu
nerwowego. Wysitek fizyczny przyczynia si¢ do poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego
czlowieka. Liczne badania naukowe dowodza, ze regularne treningi wptywaja korzystnie na
funkcje poznawcze, ograniczaja rozwoj chordb uktadu sercowo — naczyniowego, cukrzyce typu
2 i otytos¢ [Dyrla-Mularczyk i Giemza-Urbanowicz, 2019]. Aktywno$¢ fizyczna umozliwia
poprawe sprawnos$ci ruchowej a takze zwigksza site migsni u 0sob w podesztym wieku. Ruch
odgrywa takze protekcyjna role w rozwoju choréb neurodegeneracyjnych. Terapia ruchowa
W postaci treningu wytrzymalo$ciowego, treningu oporowego badz intensywnego treningu
mieszanego zmniejszala objawy kliniczne choroby Parkinsona [Matczynska, Piotrowicz,
Drabarek, Langfort, Chalimoniuk, 2019]. Kluczowa rol¢ w procesach regeneracyjnych
komorek nerwowych pelni neurotroficzny czynnik pochodzenia moézgowego (BDNF, ang.
brain-derived neurotrophic factor). Na podstawie licznych badan naukowych, czynnik ten ma
wplyw na procesy regeneracyjne komodrek nerwowych w stanach pourazowych, udaru
niedokrwiennego czy toksycznych zatru¢ [Markiewicz, Koziot, Olajossy, Masiak, 2018] [Kim,
Song, So, Lee, Song W, Kim Y, 2014]. Badania z udziatem mtodych m¢zczyzn, wykazaty, ze
jednorazowy aerobowy wysitek fizyczny przyczynia si¢ do wzrostu poziomu BDNF
w surowicy i osoczu [Filus JF i Rybakowski J, 2010].

2. Mézgowy czynnik neurotroficzny pochodzenia mozgowego (BDNF)

Czynnik neurotroficzny pochodzenia moézgowego bedacy jednym z najbardziej
rozpowszechnionych oraz intensywnie badanych bialek w modzgu ssakow, jest historycznie
drugim po NGF (ang. nerve growth factor; czynnik wzrostu nerwu) odkrytym czynnikiem
syntetyzowanym w neuronach czuciowych. Biatko BDNF zostato wyizolowane w roku 1989
przez Yves-Alain Barde i Hansa Thoenen z moézgu $wini [Barde Y.A, Edgar D, Thoenen H,
1982] [Libman - Sokotowska, Drozdowicz, Nasierowski, 2015]. Wykazuje dziatanie na stozki
wzrostu neurytoéw w zwojach wspotczulnych jako chemoatraktant a w obwodowym uktadzie
nerwowym wywiera wplyw na motoneurony 1 neurony czuciowe. Nalezy do rodziny
neurotrofin, polipeptydowych czynnikow wzrostu [Matczynska 1 in, 2018]. Gen BDNF
zlokalizowany jest na chromosomie 11, reguluje synteze BDNF, sktada si¢ z 11 eksondéw
a poprzez zréznicowany splicing, umozliwia tworzenie transkryptow specyficznych dla
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roznych tkanek. BDNF odgrywa istotng role w rozwoju ukladu nerwowego. Do
najwazniejszych funkcji BDNF nalezg procesy rozwojowe, regulacja neurogenezy
1 synaptogenezy, neuroprotekcja oraz kontrola krétko 1 dtugotrwatych interakcji synaptycznych
wplywajace na mechanizmy pamigci. Biatko BDNF wptywajac na aktywnos$¢ synaps, odgrywa
kluczowa rolg¢ w mechanizmie dtugotrwatego wzmocnienia synaptycznego — LTP (ang. long-
term potentiation), co umozliwia uczenie si¢ [Kowianski, Lietzau, Czuba, Waskow, Steliga,
Morys, 2018]. BDNF wykazuje szczegdlne znaczenie w odniesieniu do wptywu ¢wiczen
fizycznych zaré6wno na mozg, rdzen kregowy i nerwy obwodowe. Czynnik ten jest wytwarzany
1 wydzielany przez kilka typéw komorek, takze neurony, komoérki Schwanna i widkna
mig$niowe [Eliakim, Nemet, Ahmad, 2009]. Aktywnos¢ fizyczna stymuluje uwalnianie BDNF,
zwigkszajac jego poziom krazenia u ludzi [Gomez-Pinilla., Ying, Opazo, Roy, Edgerton, 2001].
Liczni autorzy wskazuja, ze BDNF stymuluje takze roznicowanie komorek, pobudza procesy
naprawcze, wspomaga czynno$¢ neurondw oraz stymuluje tworzenie szlakow pamigciowych
[Geist, Dulka, Barnes, Totty, Datta S, 2017] [Machalinski, Lazewski - Banaszak, Dabkowska,
Paczkowska E, Gotab - Janowska, Nowacki, 2012].

3. Znaczenie treningu lokomotorycznego i aktywnosci fizycznej w regeneracji nerwow
obwodowych

Przeprowadzone badania w ciggu ostatnich kilku lat wykazuja istotne i korzystne
znaczenie treningu lokomotorycznego, ktory po uszkodzeniu nerwu obwodowego przyczynia
si¢ do transportu czynnikow neurotroficznych oraz innych substancji, majacych szczego6lne
znaczenie w procesie odbudowy i regeneracji uszkodzonego neurytu. Czynniki neurotroficzne
regulujg przezycie, rozw0j a takze funkcje tkanki nerwowej. Na poziom BDNF w ukladzie
nerwowym wplywa aktywno$¢ neuronéw. W wyniku jego zwigzania z receptorem TrkB (ang.
Tropomyosin  receptor kinase B), uruchomione zostaja odpowiednie procesy
wewnatrzkomoérkowe, ktore w efekcie doprowadzaja do zmian neuroplastycznych —
zwigkszenie skutecznosci przekazu sygnalow oraz zwigkszenie powierzchni synapsy. Istotnym
jest, ze zwigksza si¢ takze liczba rozgalezien aksonalnych, co zwigksza powierzchni¢ neuronu
1 umozliwia zwigkszenie liczby synaps, doprowadzajac w ten sposob do wzrostu efektywnosci
sieci neuronowych. Badania naukowe dowodza, ze regularny trening na badanym modelu
zwierzecym doprowadza do nadekspresji neutrofin i biatek adhezyjnych co moze doprowadzi¢
do wzmocnienia naturalnych mechanizmoéw naprawczych. W szczurzym modelu zwierzecym
z uszkodzonym rdzeniem kregowym, zastosowany trening lokomotoryczny w znaczacy sposob
przyczynit si¢ do poprawy funkcjonalnej. Mechanizm lezacy u podstaw tych efektow
w dalszym ciggu pozostaje nieznany i poddawany jest cigglym badaniom, jednak korzysci
ptynace z ¢wiczen moga by¢ powigzane ze wzrostem neurotroficznego czynnika pochodzenia
mozgowego [Arbat-Plana, Cobianchi, Herrando-Grabulosa, Xavier Navarro, Esther Udina,
2017] [Pavi¢, Tvrdeié, Tot, 2007].

Cwiczenia fizyczne wykazuja znaczacy wplyw na kondycje ukladu nerwowego.
Analizujac badania naukowe na modelu zwierzgcym, zauwazono, Ze niewymuszone,
spontaniczne ¢wiczenia w kotowrotku przez okres tylko 3 1 7 dni, doprowadzity do wyraznego
zwigkszenia szybkosSci przyrostu neurytéw a takze do wzrostu liczby neuronéw czuciowych
regenerujacych po urazie nerwu kulszowego. Zwierzeta, ktore zostalty poddane treningowi
lokomotorycznemu, cechowaly si¢ wyzszym poziomem neurotroficznego czynnika
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pochodzenia mézgowego w poréwnaniu do zwierzat nietrenowanych [Molteni, Zheng, Ying,
Gomez-Pinilla, Twiss, 2004]. U zwierzat po urazie nerwu kulszowego, efektem treningu byt
wzrost ekspresji BDNF i NT-3 (ang. neurotrophin-3 — NT-3) w zwojach czuciowych a takze
odnotowano zwigkszony poziom synapsyny I i GAP-43. Zauwazalny efekt zalezny byl od
neurotrofin sygnalizujacych poprzez receptory kinazy tyrozynowej [Molteni i in, 2004].
Neurotroficzny czynnik pochodzenia mézgowego i neurotrofina 3 sg istotne w regulacji funkcji
czuciowo — ruchowych.

Powotujac si¢ na liczne badania potwierdza si¢, ze ¢wiczenia na biezni w modelu
szczurzym i mysim, zwigkszaja liczbe aksondéw, ktére regenerujg si¢ w miejscu uszkodzenia.
Bardzo istotnym czynnikiem dla regeneracji nerwow jest zapewnienie przezycia neuronow
z uszkodzonym aksonem a takze umozliwienie jego wzrostu, co jest mozliwe poprzez
wprowadzony  trening lokomotoryczny  [Guntinas-Lichius, Hundeshagen, Paling,
Angelov,2007] [Gordon, English, 2016].

4. Rola aktywnoSci fizycznej w regeneracji oSrodkowego ukladu nerwowego

Aktywnos¢ fizyczna odgrywa takze istotng role w tagodzeniu postepujacej utraty
funkcji mézgu w wyniku neurodegeneracji. W odpowiedzi na trening fizyczny w osrodkowym
uktadzie nerwowym zwigksza si¢ stezenie neurotrofin takich jak: BDNF, GDNF, NGF, FGF —
2 — czynnik wzrostu fibroblastow (ang. fibroblast growth factor 2), IGF — 1 — insulinopodobny
czynnik wzrostu 1 (ang. insulin — like growth factor) oraz VEGF — czynnik wzrostu §rodbtonka
naczyn (ang. vascular endothelial growth factor) [Patasz, Bak, Gasiorowska, Niewiadomska,
2017]. Badania Yarrow i wsp. dowodza, ze w badaniach in vitro indukowanie skurczu
w hodowlach komoérek mig$niowych podwyzsza wytwarzanie BDNF, z kolei dobrowolne
¢wiczenia wytrzymalo$ciowe wykazuja wzrost stezenia BDNF w mig$niach szkieletowych
u gryzoni, odnotowujac takze wzrost poziomu mRNA kodujagcego BDNF w niektorych
regionach mozgu [Yarrow, White, McCoy, Borst, 2010][Patasz i in, 2017].

Neeper i wsp. podczas spontanicznej lokomocji przez szczury po raz pierwszy opisali
pozytywna korelacje miedzy stezeniem BDNF w hipokampie a przebytym dystansem.
Zauwazono, ze podwyzszony poziom ste¢zenia BDNF utrzymuje si¢ jeszcze kilka dni po
zakonczeniu treningu [Neeper, Gomez-Pinilla F, Choi J, Cotman,1996] [Palasz i in, 2017].
Istnieje wiele badan, potwierdzajacych kluczowy wptyw wysitku fizycznego na wzrost
neurotrofin. W innych badaniach potwierdzony zostal zwigzek miedzy wzrostem stgzenia
BDNF w hipokampie a korzystniejszym rozpoznawaniem obiektdéw i poprawg pamigci
przestrzennej w odpowiedzi na ¢wiczenia [Patasz i in, 2017]. BDNF wytwarzany obwodowo,
pokonujac bariere¢ krew - mozg w obu kierunkach, moze wptywaé¢ na osrodkowy uktad
nerwowy, przez co wywolany ¢wiczeniami wzrost poziomu BDNF moze posredniczy¢
w plastycznosci synaptyczne;.

Analizujagc zwierzgcy model choroby Parkinsona, zdaniem neurobiologow, aktualnie
aktywnos$¢ fizyczna jest ceniong 1 akceptowang terapig dodatkowa, pomocng w objawowym
leczeniu choroby Parkinsona. Badania kliniczne prowadzone od wielu lat, dostarczaja
dowodow na to, ze aktywno$¢ fizyczna opdznia rozwoj i narastanie zaburzen ruchowych
w chorobie Parkinsona a takze wydtuza funkcjonalng niezalezno$¢ chorego [Patasz i in, 2017].
W moézgach pacjentdw z choroba Parkinsona, ekspresja biatek GDNF i BDNF jest istotnie
zredukowana. Przyczyng mogg stanowi¢ tutaj zaburzenia plastyczno$ci synaptycznej, ktore
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zwigzane sg z niecatkowitym zaopatrzeniem neuronéw w czynniki neurotroficzne. W mysim
modelu choroby Parkinsona, trening fizyczny korelowal z podwyzszeniem poziomu
endogennego czynnika BDNF w istocie czarnej a takze przywracal optymalny poziom ekspresji
receptora TrkB w prazkowiu i hipokampie. Aktywno$¢ fizyczna doprowadzita do rozwoju
korzystnych zmian na poziomie behawioralnym, obnizajac stereotypi¢ ruchowa oraz,
zmniejszajac ilos¢ zachowan depresyjnych [Lau, Patki, Das-Panja, Le, Ahmad, 2011] [Patasz
iin, 2017].

U myszy w przewleklym modelu choroby Parkinsona po 18 tygodniach treningu na
biezni, odnotowano zmniejszong utrate neurondw dopaminergicznych, wraz ze wzrostem
stezenia dopaminy a takze poprawe¢ koordynacji ruchowej i utrzymanie rownowagi. Powstate
efekty neuronalne i behawioralne aktywowane przez ¢wiczenia fizyczne, zwigzane byly
z poprawa funkcji mitochondriow oraz w istocie czarnej i prazkowiu wzrostem BDNF
i GDNF. Na uwagg zastuguje takze fakt, ze wprowadzony trening fizyczny przyczyniajac
si¢ do wzrostu stezenia czynnikdw neurotroficznych oprocz ochrony mitochondriow
1 neuronéw dopaminergicznych przed degeneracja, odgrywa takze istotng rol¢ w ograniczeniu
1 przywrdceniu do normy uposledzonych funkcji ruchowych w mysim modelu z wywotanym
parkinsonizmem [Patasz i in, 2017].

Korzystny wplyw aktywnosci fizycznej potwierdza si¢ takze w chorobie Alzheimera.
Zdaniem Nagahara i wsp. ekspresja genu BDNF do kory $rédwechowej, moze w sposob
pozytywny i znaczacy poprawic leczenie choroby Alzheimera, poprzez zmniejszenie zwigzanej
z utratg pamigci neurodegeneracji. Warto podkresli¢ tutaj, ze u pacjentow chorujacych na
chorobe Alzheimera odnotowuje si¢ spadek poziomu BDNF w korze srodwechowej [Nagahara,
Bayard, Wilson,lvasyk,Kovacs, Rawalji, Bringas, Pivirotto, Sebastian, Samaranch, Tuszynski,
2018].

Inne badania rowniez wykazuja i potwierdzaja cenne terapeutyczne dziatanie czynnika
BDNF. W mysim modelu zwierzgcym z obecnoscig zlogdbw amyloidu, odkladajacych sie¢
w migzszu mozgu, BDNF dostarczony do kory srodwechowej poprawia markery synaptyczne,
sygnalizacj¢ molekularng, redukuje degeneracje neuronéow 1 wplywa korzystnie na proces
uczenia si¢ 1 pamiegci, zalezny od hipokampa. Sugeruje to mozliwos¢ praktycznego
wykorzystania BDNF w badaniach klinicznych na pacjentach [Nagahara, Mateling, Kovacs,
Wang, Eggert, Rockenstein, Koo, Masliah, Tuszynski, 2013] [Nagahara, Merrill, Coppola,
Tsukada, Schroeder, Shaked, Wang, Blesch, Kim, Conner, Rockenstein, Chao, Koo,
Geschwind, Masliah, Chiba, Tuszynski, 2009].

Wykazano, ze aktywno$¢ fizyczna ma bezposredni zwiazek ze znacznym wzrostem
poziomu BDNF. Badania potwierdzaja zatem role treningu wysitkowego jako sposobu terapii
w leczeniu 1 zapobieganiu chorobie Alzheimera. Zdaniem Erickson 1 wsp. juz po pierwszym
roku systematycznych treningdw o umiarkowanej intensywnosci (3 razy w tygodniu o czasie
trwania 40 minut), odnotowano zwigkszony rozmiar hipokampa co poprawito pamieé
przestrzenng u zdrowych os6b w wieku podesztym [Erickson, Voss, Prakash, Basak, Szabo,
Chaddock, 2011]. Zmiany anatomiczne w mézgu wywotane ¢wiczeniami aerobowymi, zostaly
takze przedstawione i potwierdzone przez inne grupy badawcze. Aktywnos¢ fizyczna przez
okres 6 miesigcy, o czgstotliwosci treningdw 3 razy w tygodniu po 60 minut, doprowadzita do
zwigkszenia istoty szarej i biatej w korze przedniego zakrg¢tu obreczy. Pomiar wykonano za
pomoca rezonansu magnetycznego u osob w wieku podesztym, bez dysfunkcji poznawczych
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[Rosa,Olaso-Gonzalez, Arc-Chagnaud,Millan,Salvador-Pascual,Garcia-Lucerga,Blasco-
Lafarga,Garcia-Dominguez,Carretero, Correas, Vina, Gomez-Cabrera, 2020].

5. Podsumowanie

Obecnie coraz wigcej badan naukowych podkresla pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej
na zmiany zachodzace w obrebie osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego. Trening
lokomotoryczny stymuluje wydzielanie i transport neurotroficznych czynnikéw pochodzenia
mozgowego, ktore utrzymuja homeostaze osrodkowego uktadu nerwowego, regeneruja
uszkodza tkank¢ oraz odgrywajg istotne znaczenie w procesach odbudowy uszkodzonego
neurytu. BDNF jest najlepiej poznanym czynnikiem neurotroficznym, wykazujacym udziat
W neurogenezie, neuroprotekcji oraz plastycznosci synaptycznej. Rola czynnikow
neurotroficznych, ktorych synteza zwigzana jest bezposrednio z aktywnoscig fizyczng jest
bardzo istotna w procesach endogennej regeneracji uktadu nerwowego jak 1 w leczeniu
schorzen neurodegeneracyjnych. Aktywnos¢ fizyczna zmniejsza ryzyko wystapienia demencji
czy zaburzen poznawczych przyczyniajac si¢ takze do szybszej regeneracji nerwoOw

obwodowych.
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1. Wstep

Ratownictwo gornicze — dzial ratownictwa zajmujacy sie udzielaniem pomocy
gornikom 1 kopalniom zagrozonym skutkami zdarzen zwigzanych z pozarami podziemnymi,
wybuchami gazow kopalnianych 1 pytu weglowego, wyrzutami gazow i skat, zawalami skat
i tagpaniami, gwattownymi wdarciami wody do wyrobisk gorniczych oraz usuwania skutkéw
1 przywracania bezpiecznych warunkéw pracy po zaistnieniu tych zdarzen oraz dzialalnoscia
prewencyjng i szkoleniowa w kopalniach.

Podstawa ratownictwa gorniczego w polskich kopalniach wegla kamiennego s3
ratownicy gorniczy zgrupowani w zaktadach gorniczych. W kazdym zaktadzie gorniczym
prowadzacym roboty gornicze sa druzyny ratownicze liczace od kilkunastu do 80 ratownikow.
Lacznie ratownikow w zaktadach goérniczych jest ponad 6 tys. Jest to jadro ratownictwa
gorniczego. Natomiast w Centralnej Stacji Ratownictwa Gorniczego (CSRG) S.A. jako
jednostce ratownictwa gorniczego zgrupowani sg ratownicy zawodowi 1 okresowo
oddelegowani z zaktadow gorniczych.

Zadania ratownicze CSRG S.A. wykonuje poprzez pogotowia goérnicze zgrupowane
w 3 Okregowych Stacjach Ratownictwa Goérniczego, 6 pogotowi specjalistycznych
1 zawodowych ratownikow.

Z dwustopniowego systemu zabezpieczenia ratowniczego wynika, Ze podstawa
ratownictwa gorniczego sa ratownicy w zaktadach goérniczych. CSRG S.A. zabezpiecza
zaktady gornicze dyzurujacymi przez 24 godz. zastgpami (tacznie 50 ludzi) oraz specjalistyczny
sprzg¢t wspomagajacy prowadzenia akcji przez kopalniane zastgpy ratownicze. [1]

Wprowadzana od 2015 roku przez Rzad nowa reforma gornictwa, polegajaca na
restrukturyzacji spotek weglowych 1 zakladow gorniczych poprzez wydzielenie ich
nierentownych czes$ci 1 poddanie ich likwidacji stworzyta na poczet w likwidowanych
zaktadach gorniczych Systemu Ratownictwa Gorniczego SRK S.A. Na kazdej zmianie w dni
robocze 1 $wieta do dyspozycji oddziatow SRK w likwidacji, pompowni giebinowych
I stacjonarnych CZOK, pozostaja mobilne zastepy ratownicze, mechanicy sprzetu ratowniczego
oraz kierownicy pogotowia be¢dacy zastgpcami kierownika stacji ratowniczej, wyposazeni
w sprzet ratowniczy niezbedny do udziatu w akcji ratowniczej zgodnie z ustaleniami zawartymi
w Planie Ratownictwa.
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2. Zagrozenia na stanowisku ratownik gorniczy

Praca ratownika gorniczego nalezy do profesji trudnych i niebezpiecznych, w ktérych
niesienie pomocy drugiemu czlowiekowi, znajdujgcemu si¢ w sytuacji zagrozenia, wigze si¢
z narazeniem wlasnych najcenniejszych zasobow. Wynika to z koniecznosci udzialu
ratownikow w zdarzeniach silnie obcigzajacych w wymiarze fizycznym (zawod wysoce
urazogenny) 1 psychicznym (stres traumatyczny). Klasyfikacja ryzyka gorniczego jest
przedstawiana w 3 kategoriach: akceptowanego, tolerowanego i nietolerowanego. Dziatania
ratownicze w razie wyzszej koniecznosci (w sytuacji katastrof) sa prowadzone w granicach
ryzyka niedopuszczalnego.
Zagrozenia zwigzane z wykonywaniem tej pracy wigza si¢ m.in. z narazeniem na:

e prace w szkodliwych, nieprzewidywalnych warunkach 1 gwaltownie zmieniajacych si¢
okolicznosciach, z mozliwoscig uaktywnienia si¢ roznych czynnikow
e ryzyka, przy duzym wysitku fizycznym; aktywne uczestniczenie w zdarzeniach,

w ktorych czynnosci s wykonywane pod stala grozba pogorszenia si¢ warunkow

przebiegu akcji, co generuje i zwigksza odczuwanie stresu.

Najmniejsza komorka organizacyjng w ratownictwie gorniczym jest 5-osobowy zastep,
w ktorego sktad wchodza zastgpowy oraz 4 ratownikow (1 z nich peini funkcje zastepcy
zastgpowego). Jest to grupa, ktdrej celem jest wspdlne wykonywanie czynnosci w ramach
prowadzonej akcji. W ratowniczych zastgpach gérniczych dba si¢ o to, aby grupa miata staty
sktad, jej cztonkowie razem uczestnicza w szkoleniach i akcjach ratowniczych, pelnig wspdlne
wielodniowe dyzury, podczas ktorych sa skoszarowani. W trakcie wykonywania czynnos$ci
ratowniczych zastep jest niepodzielny, co oznacza, ze pracuje w jednym miejscu, a WSzyscy
jego cztonkowie pozostajg w zasiggu wzroku. Ratownicy sg zobowigzani do cigglej wzajemnej
obserwacji oraz uwazno$ci wobec otoczenia zewngtrznego, co stanowl gwarancje
bezpieczenstwa na poziomie indywidualnym i grupowym. Czlonkowie zastgpu dziatajg
zgodnie z zasadg ,,jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”[2]

3. Techniki radzenia sobie ze stresem

Stres moze przerywac sen lub uniemozliwia¢ wczesniejsze pojscie spac, dlatego kilka
godzin przed snem wykona¢ nalezy czynnosci, ktore pomoga si¢ zrelaksowac. Stres wptywa
negatywnie na osad sytuacji i sprawia, ze zdarzenia wydaja si¢ bardziej przerazajace, niz sa
w rzeczywistosci. Rozmowa z bliskg osobg moze utatwic znalezienie rozwigzania, a przy okazji
uwolni czg$¢ napigcia, ktore sie¢ zgromadzito. Jedng z istotniejszych kwestii ktore nalezy
uwzglednia¢ to rowniez odpowiednia dieta. Warto mie¢ na uwadze, ze kofeina i nikotyna to
substancje pobudzajace, dlatego, zamiast obniza¢ poziom stresu, zwigkszaja go. Bardzo czesto
w sytuacjach stresowych siggamy po papierosy i alkohol. Alkohol przyjmowany w niewielkich
ilosciach takze dziata pobudzajaco, dlatego w zadnym wypadku nie jest dobrg metoda na walke
ze stresem. Napoje, ktore zawierajg kofeing czy alkohol lepiej zamieni¢ na wodg¢ lub herbaty
ziotlowe. Nalezy ograniczy¢ takze cukry rafinowane, ktore znajdujg si¢ w wielu produktach
pozornie wytrawnych, takich jak pikantne dania, chleb czy sosy do satatek. Cukier powoduje
spadki energii 1 zmeczenie, ktore moga nasila¢ odczuwany stres. Aktywnos$¢ fizyczna jest tez
bardzo wazna. Nalezy wlaczy¢ do swojej codzienno$ci regularng aktywnos¢ fizyczng.
Amerykanska Organizacja Niepokoju i Depresji podaje, ze regularne ¢wiczenia aerobowe

92



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXVIII Stupsk, grudzien 2021

zmniejszajg ogolny poziom napiecia, podnoszg i stabilizujg nastréj, a takze poprawiajg sen oraz
samooceng. Juz pi¢¢ minut ¢wiczen stymuluje dziatanie przeciwlgkowe i pomaga walczy¢ ze
stresem. Wysilek fizyczny wptywa rdwniez na obnizenie poziomu hormonow stresu i zwigksza
tolerancj¢ na bodzce stresowe. Badania nad korelacja snu i stresu udowadniaja, ze niska jakos¢
snu nasila reakcje stresowe. Nadnercza wydzielajg wowczas kortyzol w podobny sposob, jak
W sytuacji rzeczywistego wystgpienia bodzcoéw stresowych. [3]

4. Charakterystyka badanych

W celu dokonania badan na temat stresu zawodowego, wsrod pracownikoéw stacji
ratowniczej przeprowadzono badania ankietowe. Gtownym celem badan ankietowych byto
zdiagnozowanie czy pracownicy odczuwaja w swojej pracy stres oraz co jest jego zrodlem wraz
z konsekwencjami stresu na zdrowie pracownika. Badanie zostalo przeprowadzone na 22
pracownikach. Najwicksza grupe respondentéw stanowili pracownicy migdzy 31 a 40 rokiem
zycia. Wérdd nich jeden pracownik posiadat staz pracy mniejszy niz 3 lata, siedmiu pracuje na
kopalni od 3 do 10 lat, dwdch pracownikow posiada staz pracy od 11 do 20 lat.

Tabela 4.1. Charakterystyka badanych pod wzgledem wieku i stazu pracy

Wiek do 30 lat 31-40 lat powyzej 40
Staz pracy lat
do 3 lat 3 1 0
3-10 lat 2 7 0
11-20 lat 0 2 5
powyzej 20 lat 0 0 3

5. Wyniki badan ankietowych
W pytaniu pierwszym 100% ankietowanych stwierdzita, iz odczuwa stres w miejscu

pracy.

BTAK

Wykres 5.1. Pytanie 1
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W pytaniu drugim ratownicy odpowiedzieli, iz 59% z badanych codziennie odczuwa
stres w miejscu pracy

= Codziennie

= Kilka razy w tygodniu
= Kilka razy w miesigcu
= rzadko

= nigdy

Wykres 5.2. Pytanie 2

W pytaniu trzecim, w skali od 1 do 5 az 41% ankietowanych okresla poziom stresu na
poziomie 5 (najwyzszym)

E]l m2 m3 m4 m5

0% —, 0%

Wykres 5.3. Pytanie 3
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W pytaniu czwartym 55% pracownikow odpowiedziato, ze glownym Zrédlem stresu
jest dla nich sama praca, jej charakter, z kolei u 36 % pracownikéw stres generuje niepewnos¢
zatrudnienia. 9% pracownikow wskazato na zarobki.

W pytaniu piagtym, 22 % ankietowanych odpowiedziato, iz nieodpowiednie warunki
pracy (hatas, o§wietlenie) wywotuja u nich stres w pracy.

® Nieodpowiednie warunki pracy (np. hatas,
os$wietlenie, lokalizacja)
B Przecigzenie pracg

u Obawa o utratg zycia/zdrowia

B Brak wsparcia ze strony przetozonych i/lub
wspotpracownikow

# Nudna, monotonna, pozbawiona mozliwosci awansu
i rozwoju praca

u Zbyt duza liczba godzin w pracy

= Praca zmianowa

u Zte stosunki w pracy

Presja czasu

u Niesprawiedliwe traktowanie
Wykres 5.4. Pytanie 5

Wedhug ankietowanych gléwnymi zagrozeniami badz czynnikami srodowiska pracy, ktore
wywoluja stres u pracownikow sa:

e Zapylenie (41 %)

e Wysoka temperatura / wilgotno$¢ powietrza (32%)

Pracownicy narazeni na stres w pracy najczesciej odczuwaja irytacje, drazliwosé (19%),
majg problemy ze snem (19 %) oraz popadaja w nerwice oraz depresje (18%). Pracownicy
gléwnie staraja si¢ thumi¢ emocje, nie okazujac zdenerwowania (24%) badz ignoruja problem
wystepowania stresu w pracy (18%).

6% 4%

m Czasami
mTak
= Nie

m Nie wiem

Wykres 5.6. Pytanie nr 10
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Niecata potowa (44%) przebadanych pracownikow czasami korzystata z zwolnienia
lekarskiego z powodu stresu w miejscu pracy a tacznie 33 % nigdy badz bardzo rzadko.
W pytaniu jedenastym, 44 9% ankietowanych twierdzi, iz podejmowalo dziatania
minimalizujace poziom stresu na stanowisku pracy.

m Tak ®Nie ® Trudno powiedzieé

Wykres 5.7. Pytanie nr 11

Pracownicy w 33% nie starajg si¢ szukaé pomocy w zwigzku z wystgpowaniem
probleméw zwigzanych ze stresem u psychologow, 26% oczekuje wsparcia u cztonkéw
rodziny.

m U przetozonego
m U wspotpracownikow
u U cztonkow rodziny, znajomych

m U specjalisty

® Nie szukam pomocy

Wykres 5.8. Pytanie nr 12
50% ankietowanych wybiera sport jako form¢ odreagowania na sytuacje stresowe na

stanowisku pracy, 36% pracownikéw ucieka w uzywki w wyniku stresu zwigzanym
z petnieniem funkcji ratownika gérniczego. 56% ankietowanych jako uzywke wybiera alkohol.
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6. Profilaktyka i wnioski

W Polskim goérnictwie dostrzezono juz konieczno$¢ aktywnej walki ze stresem.
Doskonatym przyktadem jest zatrudnienie w kopalniach psychologéw zaktadowych. Po
tragicznych wypadkach w kopalniach wegla kamiennego (na poczatku obecnego wieku) zostat
sformutowany wniosek o konieczno$ci wprowadzenia systematycznego psychologicznego
szkolenia ratownikéw 1 0sob dozoru zaktadow goérniczych w zakresie metod skutecznego
radzenia sobie ze stresem.[4]

Rodzaj akcji ratowniczej ma dla grupy badawczej znaczenie pod katem analizy
bezpieczenstwa. Ratownicy oceniajg swojg prace jako ryzykowna, poniewaz majg §wiadomos¢
zagrozen jakie im towarzysza. Po ukonczonej akcji ratownicy odreagowuja w zaleznosci od
sytuacji trudno okresli¢ najczgsciej wystepujacy rodzaj odreagowania. W glownej mierze
zalezy to od indywidualnych potrzeb samego ratownika, gdzie zalezne jest od charakteru,
osobowosci, temperamentu, odpornosci na stres. Potrzeba korzystania z formy rekreacji,
zawodowej aktywnosci fizycznej czy uzywek jest najczesciej wystepujaca forma radzenia sobie
ze stresem na stanowisku ratownika gorniczego.
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1. Wstep

Z inicjatywy Zarzadu Polskiego Towarzystwa Chirurgii Reki w roku 2010 powstat
Serwis Replantacyjny, ktorego dzialalno$¢ okreslono jako ,,gotowo$¢ do udzielania porad
i $wiadczenia pomocy w przypadkach niektorych amputacji konczyn goérnych”. W pierwszych
dwoch latach Serwis tworzyly trzy osrodki w: Trzebnicy, Poznaniu oraz Szczecinie.
W kolejnych latach dotaczyty osrodki w Krakowie, Gdansku, Elblagu 1 Wroctawiu. Aktualnie
serwis obejmuje siedem oddziatow, w tym 4 urazowo- ortopedyczne (Poznan, Gdansk,
Wroctaw 1 Elblag), dwa ogdlnochirurgiczne (Trzebnica i Szczecin) oraz jednej oddzial chirurgii
plastycznej (Krakow). Kazdego dnia gotowos$¢ do udzielana porad i §wiadczen w zakresie
amputacji konczyn gérnych ma inny osrodek. Zakres dziatalno$ci Serwisu obejmuje takze
niektore zmiazdzenia i oskalpowania rak, ktére wymagaja zaopatrzenia neurochirurgicznego
lub pokrycia ubytkoéw pratami.

2. Organizacja Serwisu Replantacyjnego dla amputacji rak

1. Lekarz zglaszajacy przypadek amputacji kontaktuje si¢ z lekarzem osrodka, ktory
w danym dniu peini dyzur replantacyjny. Nastgpnie bezposrednio lub za posrednictwem
Lotniczego Pogotowania Ratunkowego, pacjent zostaje przetransportowany do tego
osrodka.

2. Przypadek amputacji musi by¢ zgltoszony przez lekarza specjaliste chirurga lub ortopede.
Tylko w uzasadnionych przypadkach zgtoszenia te moga by¢ wykonane przez lekarza SOR
lub rezydentow. Rozmowy nie s3 prowadzone ze stazystami oraz ratownikami
medycznymi. Jest to spowodowane konieczno$cig posiadania do§wiadczenia w ocenie
stanu obcigtej konczyny, jak 1 samego chorego.

3. Konieczne jest przestanie dokumentacji fotograficznej odcigtej konczyny i kikuta oraz
zdje¢ RTG w przypadku zmiazdZenia. Zdjecie amputatu powinno by¢ wykonane
przynajmniej w dwodch projekcjach, tak aby lekarz osrodka referencyjnego mogl dokonac
doktadnej oceny zakresu uszkodzen odcigtej czesci reki.

4. Decyzje o replantacji lub jej odmowy podejmuje si¢ na podstawie opinii kompetentnego
lekarza z o$rodka kierujgcego oraz analizy otrzymanej dokumentacji fotograficzne;.

5. Jezeli podjeto decyzje o replantacji konczyny, placowka kierujacego chorego zobowigzana
jest do zapewnienia choremu transportu, najczg¢sciej droga lotnicza. Zobowigzana jest
takze do oszacowaniu czasu jego trwania.

6. W przypadku odmowy replantacji konczyny za dalsze postgpowanie z pacjentem petna
odpowiedzialno$¢ ponosi osrodek kierujacy.
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3. Problem zwiazane z dzialalno$cia Serwisu Replantacyjnego

Wynikajace problemy s3a spowodowane gldwnie z niezrozumienia zasad i zakresu

dziatania Serwisu lub rzadziej z niekompetencji i braku odpowiedzialnos$ci lekarza kierujacego.

Do najwazniejszych problemow zalicza si¢:

1.

Do Serwisu zglaszane sg przypadki urazow reki, ktorych leczenie nie lezy w zakresie
dziatalno$ci, np. zmiazdzenia, ktére nie wymagajg zespolenia mikrochirurgicznego,
potrzebne sg tylko zespolenia kostne lub inne operacje, ktore moze wykona¢ kompetentny
ortopeda lub chirurg. Niekiedy Serwis zajmuje si¢ takze leczeniem rozlegtych ran
wymagajacych leczenia rekonstrukcyjnego.

Zglaszane sa przypadki, w ktorych z géry wiadomo, ze odcigta cz¢$¢ nie nadaje si¢ do
replantacji z uwagi na zmiazdzenie lub poszarpanie. Stanowi to jeden z najczestsza
przyczyn odmowy leczenia. Zdarzaja si¢ czgsto btgdne oceny mechanizmu urazu czy ztej
oceny stanu odcietej czgsci konczyny, zwlaszcza jesli lekarz kierujacy nie podsiada
specjalizacji zabiegowej.

W zakresie dziatalnosci Serwisu nie wchodza replantacje po amputacjach pojedynczych
palcow diugich. Sa to na tyle czgste urazy, ze osrodki referencyjne nie s3 w stanie ich
przyjmowac

z powodow logistycznych. Sytuacja ta nie ma zastosowania jedynie w przypadku kciukow.
Problem stanowig amputacje ragk w przebiegu urazu wielonarzadowego, kiedy istniejg inne
powazne obrazenia ciata. Zamiast przeprowadzenia rzetelnej diagnostyki lub skierowania
poszkodowanego do Wojewoddzkiego Centrum Urazowego, wszystkie dziatania skupiaja
si¢ na amputowanej konczynie.

Niekiedy problem stanowi czas dostarczenia pacjenta do osrodka referencyjnego. Jest to
problem logistyczny o bardzo istotnym znaczeniu, poniewaz wigkszo$¢ jednostek Serwisu
znajduje si¢ w zachodniej czesci Polski. W przypadku amputacji na wysokosci $rodrecza
czas od urazu do rozpoczgcia operacji replantacyjnej nie moze by¢ dtuzszy niz 6 godzin.
Odpowiednie zabezpieczenie odcigte] konczyny na czas transportu. W przypadku
amputacji catej konczyny najczesciej nie stanowi to problemu. Zasady te s3 jeszcze
przypominane w czasie rozmowy telefonicznej z konsultantem. Problemem sg amputacje
niecatkowite, kiedy odcigta czes¢ ciata zostaje potaczona fragmentem skory lub migsni, sa
nadal niedokrwione i wymagaja schlodzenia. Jednak ich zabezpieczenie wyglada nieco
inaczej. Zaleca si¢ wykonanie hemostazy, zatozenie opatrunku, utozeni kofczyny
W Wymoszczonej szynie, owinigcie jej grubg warstwg waty oraz oblozenie termosami
z lodem.

Problem stanowi takze zglaszanie kilku przypadkow amputacji w ciggu jednego dnia.
Zwykle oddziat petnigcy dyzuru jest w stanie przyjac tylko jedne przypadek, poniewaz
replantacje trwaja kilka godzin. zaden z dostgpnych osrodkow nie dysponuje takze dwoma
zespotami wykonujacymi tego rodzaju operacje. Dodatkowo kazdy z oddziatow peini ostry
dyzur w zakresie swojej specjalnosci.

Replantacje konczyn dolnych nie wchodza w zakres kompetencji Serwisu. Ten rodzaj
amputacji zdarza si¢ niezwykle rzadko, najczesciej na drodze urazu komunikacyjnego,
kiedy konczyna jest najczesciej zmiazdzona i1 nie nadaje si¢ do replantacji. W przesztosci
o$rodek w Trzebnicy wykonywat replantacje konczyn dolnych u dzieci, ktore stracily je
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w wyniku urazu spowodowanego przez maszyny rolnicze, ale obecnie rzadko dochodzi do

tego typu zdarzen.
9. W zakres dziatalnosci Serwisu zasadniczo nie wchodzg replantacje u dzieci.

Nie s3 to wszystkie problemy napotykane w codziennym funkcjonowaniu Serwisu
Replantacyjnego. W pracy zostaly opisane te zdarzajace si¢ najczesciej i czgsto staja sig
zrodtem nieprozumien i1 konfliktow.

4. Aspekty organizacyjne i prawne dzialalno$ci Serwisu Replantacyjnego

Cho¢ Serwis Replantacyjny dziata juz kilkanascie lat to nadal jest strukturg nieformalna,
niemajaca zadnego umocowania prawnego w Ministerstwie Zdrowia i NFZ. Jest to struktura
pelnigca jedynie funkcje doradcza i sluzebna, a uczestniczace w nim osrodki nie maja
formalnego obowigzku udzielania pomocy szpitalom spoza wojewodztwa. Jednak czasem
wystepuja sytuacje sporne, kiedy lekarz kierujacy pacjenta na replantacje nie zgadza si¢ z
odmowa jej wykonania. Czgsto pada wowczas argument, ze ,,macie obowigzek przyjecia
chorego do leczenia” - nie ma takie obowiazku. Obowiazek zapewnienia choremu opieki
spoczywa catkowicie na os$rodku, do ktorego pacjent zostat przywieziony. W przypadku braku
kompetencji jednostka o wyzszym stopniu referencyjnosci, ktéra musi zaja¢ si¢ pacjentem, jest
Wojewddzkie Centrum Urazowe.

Oczywistym faktem, ze kazdy zaangazowany w opiek¢ nad pacjentem z amputowang
konczyng, chce da¢ mu szans¢ na jej replantacje. Zrozumialy jest takze fakt, ze najlepszym
rozwigzaniem jest dostarczenie chorego do osrodka referencyjnego, czesto oddalanego o setki
kilometréw, aby tam podjac¢ si¢ ratowania amputowanej konczyny. Nalezy jednak pamigtac, ze
jest to procedura czasochlonna, kosztowna, wymagajaca zaangazowania wielu ludzi
1 znacznych srodkow finansowych, niekiedy jest takze niebezpieczna. W zwigzku z tym decyzja
0 transporcie chorego musi by¢ podejda w sposob racjonalny i odpowiedzialny, wykorzystujac
wszystkie mozliwosci oceny ostatecznego powodzenia operacji. W jej podjgciu nie mozna
kierowac si¢ takze naciskami ze strony rodziny.

Jak juz wspominano Serwis jest strukturg nieformalng, dlatego tez jego uczestnicy nie
podejmuja odpowiedzialnosci za podjecie decyzji o odmowie przeprowadzenia replantacji.
Zaklada si¢, ze we wszystkich przypadkach odmow proces kwalifikacji przebiegat prawidtowo,
a decyzja opierata si¢ na uzasadnionych przestankach, a lekarz kierujacy zgadza si¢ z decyzja
kolegi z os$rodka referencyjnego.

5. Organizacja pomocy w przypadkach amputacji w innych krajach

W krajach wchodzacych w sklad Unii Europejskiej nie ma jednolitego systemu
udzielania pomocy osobom, ktérych konczyny gorne ulegly amputacji. W niektorych system
pomocy opiera si¢ na kilku wydzielonych osrodkach referencyjnych. W innych replantacje
dokonywane sa na wszystkich oddziatach udzielajacych $wiadczen mikrochirurgicznych.
Nalezy podkresli¢, ze skala amputacji w krajach tak zwanej ,,starej Unii” jest mniejsza niz
w krajach postkomunistycznych. Wynika to zapewne ze stosowania bardziej zaawansowanej
technologii w przemysle, ktore eliminujg pracg z niebezpiecznymi urzadzeniami, tradycji
przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy, ale 1 tez mniejszej dostgpnos$ci urzadzen
okreslanych jako niebezpieczne. W USA w ciggu trzech lat zarejestrowano ponad 9400
przypadkéw amputacji w obrebie konczyn gornych, z czego u 1300 wykonano replantacje 1ub
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rewaskularyzacje, co na rok daje srednio 400 operacji. Z kolei w Wielkiej Brytanii operacje
amputowanych konczyn wykonywane sa w okolo 20 os$rodkach z oddzialami chirurgii
plastycznej i rekonstrukcyjnej lub ortopedii, posiadajacymi doswiadczenie w zakresie chirurgii
reki 1 mikrochirurgii. Zwykle pacjent transportowany jest do najblizszego osrodka tego typu
ambulanse, rzadziej konieczny bywa transport lotniczy. W Niemczech istnieje okoto 15
osrodkéw majacych doswiadczenie w zakresie replantacji konczyn. Sg to najczesciej oddziaty
chirurgii reki, urazowej, plastycznej 1 rekonstrukcyjnej lub ortopedii, specjalizujace si¢
w mikrochirurgii. Jednak, tak jak w Wielkiej Brytanii, nie sg one zorganizowane w spojny
system, a ich dziatania nie s3 koordynowane. Jedyniec we Wloszech istniej dobrze
zorganizowany system opierajacy si¢ na 15 placowkach replantacyjnych, ktore s3
koordynowane przez Krajowe Towarzystwo Chirurgii Reki. W kazdej prowincji znajduje si¢
przynajmniej jedna taka placowka. Dziatalnos$¢ tych jednostek jest systematycznie oceniana na
stronie internetowej Wioskiego Towarzystwa.

6. Wyniki dzialalnosci Serwisu Replantacyjnego
W roku 2017 opublikowano raport z dziatalnosci Serwisu Replantacyjnego od stycznia
2014 do sierpnia 2017 roku. Opisano w nim nastepujace dane:

e W okresie tym do Serwisu zgloszono tacznie 568 przypadkow catkowitych
1 czg$ciowych amputacji i1 innych rozleglych urazéw konczyn goérnych, z czego
zaakceptowano 354 (62%), a przyjecia odmoéwiono 214 (38%).

e Wsdrdd zaakceptowanych 354 przypadkdéw znalazto sie 167 catkowitych amputacji
(47%), 142 czeSciowych (40%) 1 45 (13%) innych ciezkich urazow grozacych
amputacja konczyny.

o W wigkszosci ofiarami byli m¢zczyZzni w wieku okoto 39 lat.

e Najwiegcej przypadkow stanowily amputacje kilku palcow i kciuka- tacznie 229 (65%).
W 92 przypadkach (30%) urazy dotyczyty poziomu od $rédrecza i nadgarstka, w 33
(9%) - przedramienia i ramienia.

e U 141 oséb (40%) z calkowitymi amputacjami konczyn lub palcow wykonano
replantacje,

u 145 (41%) rewaskularyzacje, a u 29 (8%) pierwotng rekonstrukcje rozlegtych urazéw.

e W przypadku 27 pacjentéw (8%) wykonano pokrycie ubytkow ptatami, a u 12 (3%) nie
podjeto proby replantacji, a jedynie zaopatrzono kikut konczyny.

e Przezywalno$¢ replantowanych 1 rewaskularyzowanych czesci konczyn wynosita
srednio 78%.

e W pordéwnaniu z raportem z lat 2010-2012 liczba leczonych pacjentow zwigkszyla sie
0 21% (64 chorych), przyjeto wiecej przypadkow amputacji konczyn (o 96) i znacznie
wigcej amputacji kilku palcow 1 kciuka (o 88 przypadkow).

Wyniki przedstawionego raportu wskazujg na duze znaczenie Serwisu Replantacyjnego
w ratowaniu konczyn ci¢zko okaleczonych pacjentow.
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Streszczenie:

Algodystrofia, aktualnie nazywana jest kompleksowym regionalnym zespotem bolowym
(CRPS- complex regional pain syndrome) i dotyczy zmian patologicznych w obrebie konczyn.
W konsekwencji doprowadza ona do nieprawidlowych reakcji ze strony wspotczulnej czesci uktadu
nerwowego. W przebiegu choroby dochodzi do rozwoju wielu nieprawidlowosci, w tym na przyktad
zaniku kostnego.

Etiologia tego zespotu nie zostata jeszcze doktadnie wyjasniona. W blisko 90% przypadkow
zamiany patologiczne rozwijaja si¢ jako reakcja na doznany uraz.

Algodystrofia jest przewlekla, a przede wszystkim wyniszczajacym zespotem bdlowym.
W jego sktad wchodzi: ciagly bol, zaburzenia czuciowe, sudomotoryczne (zwigzane z gruczotami
potowymi), naczynioruchowe i ruchowe w zaj¢tej konczynie. [1]

1. Wstep

W  ostatnim dziesigcioleciu, dzigki standaryzacja taksonomii oraz utworzeniu
miedzynarodowego konsorcjum badawczego zajmujacego si¢ CRPS, doszto do poprawy
znajomosci oraz rozwoju nowych metod leczenia tego skomplikowanego zespotu. [2]

Koncepcja traktowania algodystrofii jako jednostki chorobowej, pomimo braku
znajomosci jej patofizjologii, nie jest pojeciem nowym. Juz w czasie wojny secesyjnej mtody
lekarz wojskowy Silas Weir Mitchell leczyt wielu chorych z ranami postrzatlowymi, u ktoérych
rozwijal si¢ silny, piekacy bol z podzniejszg utratg funkcji. Lekarz ten sktadal to na karb urazu
nerwu 1 nazwal ,kauzalgia”. [3] W ciggu kolejnych 150 lat stosowano wiele okreslen na
opisywane problemy, takich jak atrofia Sudecka lub odruchowa dystrofia wspotczulna.

Z kolei w latach 90. XX wieku Cedrie Stanton Hicks, prébujac zmieni¢ tradycyjne
podejscie do tej choroby, zaproponowat aktualng taksonomi¢ i wprowadzil terminologie
0 charakterze bardziej opisowym. [4] W celu oddania réznorodno$ci schorzenia, wybrano
okreslenie ,,wieloobjawowy”; ,,miejscowy”’, co oznacza, ze lokalizacja bdlu nie pokrywa si¢
z dermatomami, ale sam ,,b6ol” jest niezbedny do postawienia rozpoznania, a z kolei ,,zespot”
odnosi si¢ do wystepujacych objawow podmiotowych, jak 1 przedmiotowych.

CRPS mozna podzieli¢ na dwa podtypy: 11 II. Pierwszy w znaczgcym stopniu wystepuje
po urazach, bez potwierdzenia uszkodzenia nerwu (nazywany jest takze algodystrofig — p. tab.
1) 1 dawnej okreslano go jako odruchowa dystrofi¢ wspotczulna. Typ II to klasyczna kauzalgia,
ktéra moze wystapi¢ po uszkodzeniu nerwu. Pierwszy typ moze rozwinaé si¢ po urazach
miejscowych, takich jak ztamania, skrecenia, operacje chirurgiczne, a nawet w wyniku
odlegtych uszkodzen, takich jak zawat serca czy udar mézgu. [5]
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Tabela 1. Synonimy algodystrofii*

algoneurodystrofia (algoneurodystrophy)

atrofia Sudecka (Sudeck’s atrophy)

choroba Sudecka (Sudeck’s disease)

dystrofia Sudecka (Sudeck’s dystrophy)?

kauzalgia (causalgia)®

obwodowa nerwica troficzna (peripheral trophoneurosis)

odruchowa dystrofia wspolczulna (reflex sympathetic dystrophy)

porazenie wspotczulne Babinskiego i Fromenta (Babinski-Froment sympathetic paralysis)
pourazowa osteoporoza Leriche’a (Leriche’s post-traumatic osteoporosis)
pozawatowa sklerodaktylia (postinfarction sclerodactyly)

wedrujaca osteoliza (migratory osteolysis)

urazowy skurcz naczyniowy (traumatic angiospasm; traumatic vasopasm)

zespOt bark-reka (hand—shoulder syndrome)

zespot biodro—stopa (foot-hip syndrome)

ztozony zespo6t bolu miejscowego typu I (complex regional pain syndrome type I)
zespOt Sudecka, Babinskiego i Leriche’a (Sudeck-Babinski-Leriche syndrome)
zespot Pourfourta du Petit (Pourfourt du Petit syndrome)

2 Termin ,,dystrofia Sudecka” odnosi si¢ w Scistym znaczeniu tylko do zmian radiologicznych
(osteoporozy).

b Kauzalgia jest odrézniana jako zlozony zespol bolu miejscowego typu II, jezeli wystapilo
uszkodzenie nerwu.

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie Kucharz E.J.: Zaburzenia nerwowo-naczyniowe. Algodystrofia.
W: Gajewski P., red.: Interna Szczeklika 2018. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2018: 2106.

Aktualne dane wskazuja, ze w ciagu roku CRPS rozpoznawany jest u okoto 26 na 100
tysiecy osob. [6] Warto$¢ ta jest zblizona do zachorowalno$ci na neuralgi¢ nerwu trojdzielnego
oraz jest wigksza niz zapadalno$¢ na stwardnienie rozsiane. Mozna wigc przypuszczac, ze
lekarz rodzinny w ciggu dwoch lat pracy spotka 200 pacjentéw z tg przypadtoscia. Najwiecej
przypadkow stwierdza si¢ w grupie pacjentdow pomiedzy 55, a 75 rokiem zycia. CRPS
wykazuje zwigzek z wystgpowanie astmy oraz migreny. [7]. Zespot ten dotyczy 3-ktornie
cze¢$ciej kobiet niz mezczyzn.

2. Etiologia schorzenia

Pierwsze wzmianki o tej chorobie zostaty zaprezentowane w 1900 roku. Opisu tego dokonat
Paul Sudeck. Od tego czasu przez wiele lat przedstawiano wiele torii powstawania tej choroby.
Jednak pomimo licznych staran patogeneza choroby nie zostata wyjasniona [8].

Niemal 90% przypadkéw zespolu Sudecka jest wyrazem powiklan pourazowych, takich
jak:

e zlamanie kosci (przede wszystkim ztamanie kosci promieniowej typu Collesa)

e stluczenia tkanek migkkich

e oparzenia/odmrozenia

e urazy w obrgbie stawoOw

e uszkodzenia nerwow

Zespot Sudecka pojawia si¢ najczesciej u kobiet w wieku pomiedzy 30, a 50 rokiem zycia.
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Zmiany dotycza przede wszystkim konczyn gornych, rzadziej dolnych. Zmiany w obregbie
konczyn dolnych majg inny przebieg kliniczny [9].

Wsréd czynnikéw sprzyjajacych wystepowaniu zespolu Sudecka najczgsciej wystepuja
[10]:

e 7zbyt ciasno zatozony opatrunek gipsowy (ucisk na konczyne lub unieruchomienie

w prawidtowej pozycji)

e choroba niedokrwienna serca

e udar mozgu

e zawal serca

e uszkodzenie rdzenia kregowego

e stosowanie lekow przeciwgrzybiczych, barbiturandéw, cyklosopryny A

e zespot cie$ni kanatu nadgarstka

e zaburzenia hormonalne

e zapalne choroby skory

e zabiegi operacyjne w obrebie konczyn

e palenie tytoniu [11].

3. Patofizjologia

Na temat CRPS wciaz utrzymuja si¢ liczne kontrowersje w zakresie mechanizmow jego
powstawania. Aktualnie przyjmuje si¢, ze w powstawaniu CRPS udziat biorg zar6wno
mechanizmy obwodowe, jak i osrodkowe [12].

W wielu pracach mozna spotka¢ czynniki patogenetyczne takie jak: przewlekte
zapalenie, zapalenie neurogenne 1 mechanizmy autoimmunologiczne. Na te czynniki wskazuja
stwierdzane u chorych wysokie stgzenia w cytokin prozapalnych we krwi, osoczu oraz ptynie
mozgowo-rdzeniowym [13,14].

W dostepnej literaturze duza uwage poswieca si¢ uszkodzeniom niedokrwienno-
reperfuzyjnym w obrebie mikrokrazenia, czynnikom genetycznym reorganizacji funkcji kory
mozgowej (rozwija si¢ bol podobny do bolu fantomowego koficzyny) [15,16].

W S$wietle tych dowodow niektorzy badacze zaproponowali, aby oprze¢ leczenie na
domniemanym, lezacym u podloza choroby mechanizmie, ktory jest najbardziej znaczacy
znaczacy (tzn. stosowanie lekdéw przeciwzapalnych, aby opanowac zapalenie, lekow
rozluzniajagcych migsnie szkieletowe w zaburzeniach ruchowych, lekow stosowanych
w leczeniu neuropatii w przypadku bolu neuropatycznego itd.) [17,18]. Jednak
w rzeczywistosci rozroznienie podtypu CRPS jest bardzo trudne [19].

4. Przyczyny rozwoju zespolu Sudecka

Jak dotad naukowcom nie udato si¢ okresli¢ jednoznacznych przyczyn rozwoju CRPS.
Podejrzenia padaja najczeSciej na problemy zwigzane z unerwieniem wspotczulnym konczyny
gornej lub dolnej. Jak na razie zespdt Sudecka taczony jest z urazami konczyn, czyli przede
wszystkim, ztamaniami, skreceniami czy sttuczeniami [20].

Dodatkowym aspektem sa problemy z ukladem nerwowym, zbyt ciasno zalozony
opatrunek gipsowy, oparzenia, odmrozenia, ingerencje chirurgiczne, zaburzenia hormonalne,
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zawal serca, choroby ptuc, udar mézgu czy przebyta choroba nowotworowa, a takze przewlekle
zapalnie kosci 1 stawow [20].

5. Obraz kliniczny

Kazdy pacjent, ktory zgtasza si¢ do lekarza z uporczywym bolem, ktory utrzymuje si¢
powyzej okresu spodziewanego okresu gojenia tkanek po ostrym urazie, moze mie¢ podejrzenie
CRPS. U ponad 90% 0s6b dominujacym objawem jest silny bol w okolicach ,,r¢kawiczek™ oraz
,skarpetek”. U dorostych pacjentow dolegliwosci dotycza czegsciej konczyny gornej, a u dzieci
1 mtodziezy konczyny dolnej. Diagnostyka roznicowa jest trudna 1 wymaga uwzglednienia
wielu przyczyny (p. tab. 2). Nie wynaleziono jeszcze standaryzowanego badania odnoszacego
si¢ bezposrednio potwierdzi¢ zespol, ktory zasadniczo jest rozpoznaniem klinicznym. Zamiast
tego w ciggu ostatnich lat opracowano wiele réznych kryteriow diagnostycznych, ktére sa
korygowane w miar¢ coraz lepszego rozumienia problemu [21].

Tabela 2. Diagnostyka ré6znicowa CRPS

urazy na  skutek
. zakrzepica owtarzajacych si
neuropatia obwodowa .. P p ,J.q Y ©
. sinica obwodowa . . | czynnosci (np.
ucisk nerwu . zapalenie kaletki : ) )
. . (akrocyjanoza) . Zwigzane z uzywaniem
radikulopatia L maziowej . .
. miazdzyca klawiatury lub myszki
neuralgia . . seronegatywne .
L, pierwotny objaw . \ komputerowej — przyp.
popotpascowa zapalenie stawow
) Raynauda  (choroba | . red.)
bol poudarowy inne choroby z zakresu .
. Raynauda) It zespoty zwigzane
pleksopatia ., | reumatologii .
bolesny rumien | . z nadmiernym/
choroba neuronu , roza . .
konczyn niefizjologicznym
ruchowego . L ,
(erytromelalgia) obcigzaniem konczyn
fibromialgia

Zrédto: McGhie J., Grady K.: Where now for UK chronic pain management services? BJA, 2016; 2: 159-162.

Pierwsze kryteria diagnostyczne stworzone przez International Association for the
Study of Pain powstaly w 1994 roku i1 do roku 2003 byty uznawane za wystarczajace. Jednak
w roku 2004 powstaty nowe kryteria diagnostyczne, zwane budapesztanskimi, stosowane do
dzis$ [22].

W  ramach tych nowych kryteriow wyrdznia si¢ dwa rodzaje kryteriow
diagnostycznych: kliniczne, najczg$ciej stosowane w praktyce (ryc.l.), oraz badawcze,
wykorzystywane do badan naukowych, gdzie zwigkszenie swoistosci uzyskano poprzez
zmniejszenie czutosci [22].

Kryteria rozpoznania CRPS wymagajg spetnienia 4 warunkow [22]:

1. wystgpowanie cigglego, nieproporcjonalnego do zdarzenia inicjujacego, bolu,

2. zglaszanie przez pacjentow objawow podmiotowych z grupy 314

3. stwierdzenia w badaniu przedmiotowym objawow przedmiotowych nalezacych do 2
z 4 wymienionych wyzej kategorii

4. brak innego rozpoznania wyjasniajacego obraz kliniczny.
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Kliniczne kryteria diagnostyczne CRPS
A-D musza by¢ spetnione
O uchorego wystepuje ciagly bél, nieproporcjonalny do jakiegokolwiek zdarzenia inicjujacego |:]
0 u chorego wystepuje =1 objaw przedmiotowy z = 2 kategorii D
@ chory zgtasza =1 objaw podmiotowy z >3 kategorii 0|
@ 2adne inne rozpoznanie nie moze lepiej wytlumaczy¢ objawow przedmiotowych i podmiotowych D
Kategoria Objaw przedmiotowy Objaw podmiotowy
(obserwowany przez  (zglaszany przez
lekarza) pacjenta)
€ objawy cauciowe alodynia (odczuwanie bolu wskutek lekkiego ] [l
dotyku i/lub zmiany temperatury, i/lub glebo-
kiego ucisku, iflub ruchu w stawie), i/lub do objawow podmio-
hiperalgezja (przeczulica, odczuwanie bélu towych zaliczana jest
w odpowiedzi na lekkie uktucie) tez hiperestezja
@ objawy naczynioruchowe asymetria temperatury i/lub zmiany [_'_] D
zabarwienia skory, i/lub asymetria
zabarwienia skory asymetria temperatury
musi wynosi¢ >1°C
€) objawy zwiazane z gruczolami  obrzek i/lub zmiany dotyczace pocenia, iflub J |
potowymi (sudomotoryczne)/  asymetria pocenia
obrzek
@ objawy ruchowe/zmiany zmniejszenie zakresu ruchow Vlub dysfunkcja il il
troficzne ruchowa (ostabienie, drzenie, dystonia), iflub
zmiany troficzne (wtosow/paznokilskory)
na podstawie 1. poz. pismiennictwa
CRPS —zespot wieloobjawowego bolu miejscowego

Rycina 1. Kryteria budapesztanskie rozpoznania CRPS
Zrodto: Perez R.S., Zollinger P.E., Dijkstra P.U. i wsp.: Evidence based guidelines for complex regional pain
syndrome type 1. BMC Neurol., 2010; 10: 20.
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6. Objawy podmiotowe i przedmiotowe CRPS

Bol

Pacjenci opisujg bol za pomoca stéw typowych dla neuropatii. Uzywane okreslenia to
najczesciej: piekacy, przeszywajacy lub rwacy. Jest on dla chorego wyniszczajacy, chory
niechetnie porusza zajg¢ta konczyng, a czasem nawet niechetnie poddaje si¢ badaniu z obawy
przed poglebieniem dyskomfortu.

Objawy naczynioruchowe

Dawnej podejrzewano, ze po doznanym urazie u chorych dochodzito do przejscia
z fazy ostrej- cieplej”, chrakteryzujacej si¢ przekrwieniem oraz obrzekiem, do fazy ,,zimne;j”,
ktéra objawia si¢ zblednigciem, sinicg oraz niedokrwieniem [5]. Obecnie zmiany te wigze si¢
ze zmienionym napi¢ciem $cian naczyn krwiono$nych, ktére moze pojawic si¢ w kazdej fazie

choroby.

Objawy sudomotoryczne

W cigzkich postaciach choroby zajeta konczyna moze by¢ znacznie obrzgknigta
1 znieksztalcona. Moga by¢ one tak nasilone, ze podejrzewa si¢ inne przyczyny, takie jak
zakrzepica zylna. W tym przypadku moze doj$¢ takze do wzmozonego lub obnizonego
wydzielania potu.

Objawy ruchowe i troficzne

U chorych z CRPS obserwuje si¢ zmniejszenie ruchomosci zajetej konczyny, dystoni¢
oraz drzenie drobnofaliste [8]. Zmiany dotycza takze wzrostu wlosO6w 1 paznokci
(przyspieszenie lub zahamowanie) oraz woskowy, atroficzny wyglad skory.

7. Badania diagnostyczne

W ramach prowadzonych badan naukowych do rozpoznania wykorzystywano RTG,
trojfazowa scyntygrafi¢ kosci, analize potu, diagnostyczne blokady wspotczulne oraz ilosciowe
badania czucia [6]. Przy wykorzystaniu RTG we wczesnych fazach CRPS wykazuje sie
osteopeni¢ lub nieregularniec rozmieszczone ogniska osteoporozy. Scyntygrafia ujawnia
asymetri¢ reakcji naczynioruchowych oraz zaburzenia przeptywu krwi.

Zadna z opisanych zmian nie jest swoista dla CRPS, a rolg badan diagnostycznych jest
wykluczenie innych mozliwych rozpoznan.

8. Przebieg choroby

CRPS charakteryzuje si¢ bardzo silnymi dolegliwosciami bolowymi, ktérego nasilenie jest
nieproporcjonalne do rozleglosci doznanego urazu. Poza boélem pojawiajg si¢ takze:
zaczerwienienie, zasinienie, obrzek oraz podwyzszona cieptota.
Schorzenie to przebiega w 3 okresach:
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okres pierwszy- OSTRY
Okres ten rozwija si¢ kilka dni po urazie i trwa do 3 miesigcy. W okresie tym pojawiaja
si¢ bardzo silne, samoistne dolegliwosci bolowe, ktory jest znacznie wiekszy niz wynika
z doznanego urazu. W okresie tym pojawia si¢ takze przeczulica. W okresie tym
widoczne sg takze zmiany wskazujace na niewydolno$¢ uktadu autonomicznego, czyli:

o sine zabarwienie konczyny

o obrzek

o podwyzszona temperatura ciata

o potliwos¢

o pobudzony wzrost wtosOw i paznokei.
Utrzymywanie si¢ tych dolegliwosci w pdzniejszym okresie powoduje ograniczenie
ruchomosci stawow oraz zaniki mig$niowe. Po kilku tygodniach od urazu w obrazie
radiologicznym widoczny jest juz plamkowy zanik kosci.
okres drugi- DYSTROFII
Okres ten rozpoczyna si¢ zwykle po 3 miesigcach od uszkodzenia i charakteryzuje si¢
statym wystgpowaniem dolegliwosci bolowych. Skoéra jest wowczas wilgotna, chtodna
i cienka oraz ma uposledzone owlosienie (czg¢sto zauwazalne jest wypadanie wlosow
w obrgbie chorej czesci ciata).
W okresie dystrofii dochodzi takze do narastania patologii ze strony uktadu ruchu, czyli:
postepujacy zanik migéni, ograniczenie ruchomosci stawow, ktére objawia si¢ ich
przykurczami oraz zesztywnieniem.
Badanie RTG wskazuje na widoczny zanik ko$ci beleczkowej oraz §cienczenie warstwy
korowej ko$ci — zaciera si¢ struktura kostna.
okres trzeci- ATROFII
Jest to ostatni okres trwajacy od 3 do 12 miesigca od momentu wystapienia pierwszych
dolegliwosci bolowych. Powstale zmiany ulegaja utrwaleniu, skora staje si¢ gladka,
btyszczaca i zasiniona, a zmiany w uktadzie ruchu sg bardzo zaznaczone. Dochodzi do
trwalych przykurczy stawowych, zanikow mig$niowych oraz zaniku struktury kostne;j.
Zmiany najczgsciej majg charakter nieodwracalny.

9. Profilaktyka zespolu Sudecka

Z uwagi na to, ze jak do tej pory nie zostat ustalony jeszcze program postepowania

leczniczego, bardzo duze znaczenie odgrywa profilaktyka, ktéora ma za zadanie
niedopuszczenie do rozwoju CRPS.

Do podstawowych zadan profilaktyki zalicza si¢ eliminowanie czynnikow pourazowych

prowadzacych do jego rozwoju. Najwigkszg uwage nalezy zwracac na:

obrzek

utrudniony odptyw krwi

bol.

Duzej rozwazno$ci wymaga stosowanie opatrunkow gipsowych, ktéory musi by¢

odpowiednio dopasowany. Zbyt ciasny opatrunek prowokuje ucisk na struktury,
a w konsekwencji prowadzi do zaburzenia krazenia.
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Kolejnym etapem profilaktyki CRPS jest edukacja pacjenta w zakresie postepowania
przeciwobrzekowego. Zaleca si¢:
e czeste unoszenie konczyny w ciggu dnia oraz spanie w pozycji z konczyng utozong na
poduszce
e czynne ruchy palcow
e naprzemienne, izometryczne napi¢cia mi¢sniowe — pobudzenie krazenia krwi, poprzez
,pompowanie”
Bardzo waznym elementem postepowania profilaktycznego jest suplementacja
witaminy C. Doniesienia naukowe informuja, iz stosowanie witaminy C pigciokrotnie
zmniejsza ryzyko wystgpienia zespotu Sudecka.

10. Leczenie

Postgpowanie lecznicze u chorych na CRPS jest wieloaspektowe i wielodyscyplinarne.
Celem og6lnym kazdego z tych postgpowan jest zmniejszenie odczuwania dolegliwos$ci
boélowych oraz poprawie funkcjonowania chorego. Aby zapobiec powstaniu spirali objawow
w postaci oszczedzania konczyny, utraty funkcji 1 zaburzen psychologicznych, ktére
towarzysza uporczywemu bolowi, zaleca si¢ szybkie i intensywne leczenie [20]. Wsrdd
gléwnych kryteriow kierowania chorych do poradni specjalistycznych to [21]:

e potwierdzenie rozpoznania lub wykluczenie innych rozpoznan (poradnie: leczenia bolu,
neurologiczna, reumatologiczna)
e wykluczenie zaburzen wymagajacych interwencji (np. poradnia ortopedyczna

w przypadku braku zrostu ztamania lub podejrzenia zakazenia)

e sytuacje¢, gdy objawy okazuja si¢ trudne w leczeniu (poradnia leczenia bolu)
e potrzebe rehabilitacji w celu poprawy funkcjonalnej (poradnia leczenia bolu,
fizjoterapeuta zajmujacy si¢ leczeniem bolu).

Niemal wszyscy autorzy publikacji odnoszacych si¢ do CRPS zalecaja kierowanie
pacjentow w trybie pilnym do lokalnej poradni leczenia bolu, aby ustali¢ priorytety
postepowania, zanim pojawi si¢ spirala objawdw w postaci utraty funkcji, depresji i1 nasilenia
bolu. Do ostatecznych celow leczenia zalicza si¢: przywrocenie prawidtowego funkcjonowania
1 opanowanie objawow.

W przypadku CRPS zaleca si¢ postgpowanie sktadajace si¢ z 4 elementdéw: edukacji,
rehabilitacji, tagodzenia bolu oraz interwencji psychologicznych. Wazne, aby wyjasnié¢
choremu, co oznacza diagnostyczny termin CRPS, jak obecnie rozumiemy istote tego procesu
chorobowego oraz jakie sa dostepne opcje postgpowania.

Dzigki takiemu postgpowaniu pacjent ma pewnos¢, ze jego dolegliwosci nie sg
lekcewazone, a objawy takie jak obrzek 1 zmiany barwy skory sa typowe dla tego zespotu.

Dzigki szybkiemu postepowaniu fizjoterapeutycznemu mozna szybko rozpocza¢ proces
desensytyzacji, rozciggania, stopniowego obcigzania konczyny i1 wprowadzania technik
neurorehabilitacji (graded motor imagery — GMI). W zalezno$ci od dostgpnych zasobow
niektore ze stosowanych metod leczenia moga mie¢ charakter specjalistyczny. Podkresla to, jak
pilne jest kierowanie pacjentow do poradni leczenia bolu, gdzie mozna zaplanowac
specjalistyczng fizjoterapi¢ skoncentrowang na leczeniu bolu. W leczeniu CRPS terapia
zajeciowa 1 fizjoterapia charakteryzuja si¢ podwdjnym korzystnym dziataniem w postaci
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ograniczenia bolu i poprawy czynno$ciowej [23].

W celu uzyskania najlepszej kontroli objawoéw zalicza si¢ rozpoczgcie leczenia od
stosowania paracetamolu i lekow przeciwzapalnych, a jesli nie beda one skuteczne — dodania
lekow pierwszego wyboru zwalczajacych bdl neuropatyczny (np. duloksetyny, amitryptyliny
lub lekéw strukturalnie podobnych do kwasu y-aminomastowego [gabapentyny lub pregabaliny
— przyp. red.]). W przypadku tych ostatnich poza praktyka kliniczng istnieje niewiele danych
naukowych dotyczacych ich stosowania w leczeniu CRPS. Niemniej jednak w badaniu
klinicznym z randomizacjg wykazano, ze gabapentyna zmniejsza nat¢zenie bolu i ubytkow
czuciowych [24]. Uzyteczne moze by¢ krotkotrwate stosowanie tramadolu. Okres stosowania
nalezy poczatkowo ograniczy¢ do 4 tygodni, aby sprawdzi¢, czy opioid ten ma korzystne
dziatanie [25].

Niektore os$rodki we wczesnej fazie leczenia CRPS zalecaja stosowanie
bisfosfonianow. Istnieja dane wskazujace na ich wplyw na zmniejszenie natezenia bolu
1 popraw¢ mobilnosci pacjenta [26]. Zaleta lekow stosowanych miejscowo jest dzialanie
ograniczone do jednej okolicy ciala 1 mniejsze ryzyko ogolnoustrojowych dziatan
niepozadanych. Sa lepsze dla osob, ktore nie tolerujg lekéw pierwszego rzutu zwalczajacych
bol neuropatyczny oraz dla osob, u ktorych, pojawity si¢ dzialania niepozadane (osoby
w podesztym wieku, osoby ze wspotistniejacym zaburzeniem czynnosci nerek lub watroby)
[27]. W leczeniu CRPS dobre efekty terapeutyczne uzyskuje si¢ takze stosujg miejscowo
lidokaing w postaci plastrow 5% oraz kapsaicyng w postaci kremu 0,075%, ale nie znajduje si¢
prac badawczych na ten temat, jedynie dostepne sg opisy przypadkow. [28]. Leki te warto
zastosowa¢ w okresie oczekiwania na konsultacj¢ specjalisty. Na poczatku stosowania
u pacjenta kapsaicyny warto go uprzedzi¢, ze moze pojawic si¢ pieczenie i $wiad, 1 Ze mija on
po kilku dniach jeje stosowania. Wykazano, ze jesli stwierdza si¢ cechy niestabilnosci
naczynioruchowej 1 ,,zimnego” CRPS, skuteczne jest krotkotrwate leczenie nifedyping lub
fenoksybenzaming (odpowiednio bloker kanatow wapniowych i a-bloker; oba leki sa
niedostgpne w Polsce — przyp. red.) [29].

Jezeli powyzsze postepowanie nie przynosi efektéw w postaci zmniejszenia natezenia
odczuwanego bolu, konieczne jest rozwazenie bardziej inwazyjnych interwencji. Moze to by¢
dozylne podanie ketaminy lub lidokainy albo wykonanie blokady wspotczulnej, na przyktad
blokady zwoju gwiazdzistego w przypadku CRPS w obrgbie konczyny gérnej. W niektorych
os$rodkach stosuje si¢ takze neuromodulacje¢ w postaci stymulacji rdzenia krggowego, a w razie
opornosci na leczenie — stymulacje zwojow rdzeniowych. Dane pochodzace z badan
z randomizacjg oraz wytyczne National Institute for Health and Care Excellence wskazuja na
korzystny wskaznik efektywno$ci kosztow takiego postepowania, przy koszcie zyskanego
QALY (quality adjusted life-year — roku zycia skorygowanego jego jako$cig) wynoszacym
3562 funtéw brytyjskich [30,31].

Nalezy podkresli¢, ze powyzsze metody stosuje si¢ tylko w ramach opieki
wielodyscyplinarnej, kladac nacisk na samoopiekg, fizjoterapie oraz interwencje
psychologiczne dla uzyskania korzysci, jakie wigza si¢ z tymi sposobami leczenia.

W przypadku podj¢cia decyzji o zastosowaniu neuromodulacji, przed wdrozeniem takiej
inwazyjnej interwencji kazdego pacjenta oceniaja dostepni na miejscu: specjalista leczenia
bolu, fizjoterapeuta i psycholog. Istnieje interesujaca wzajemna zalezno$¢ miedzy przewlektym
bolem a depresja. Zasadniczo u chorych z CRPS nalezy przeprowadzi¢ badanie przesiewowe
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w kierunku wspotistniejgcej depresji i Ieku i — jesli to wskazane — zastosowac farmakoterapig i
wsparcie psychologiczne [32,33].

11. Terapia — czy w ogole jest mozliwa?

Z uwagi na wiele objawow towarzyszacych CRPS, leczenie musi by¢ oparte na
zastosowaniu roznych metod i by¢ prowadzone przez wielu specjalistow. Ktorzy muszg ze sobg
wspotpracowaé. Obecnie leczenie opiera si¢ na stosowaniu farmakoterapii (kortykosteroidami,
lekami przeciwbdlowymi oraz wspierajacymi krazenie) oraz w bardziej zaawansowanych
i opornych na leczenie przypadkach — leczenie chirurgiczne polegajace na wszczepieniu
stymulatora rdzenia kregowego lub sympatektomice.

Ostatnie doniesienia wskazuja na to, ze przy CRPS mozna zastosowaé leczenie
manualne oraz techniki osteopatyczne. Techniki wspomagajace pracg¢ z pacjentem przy tym
schorzeniu mogg obejmowac [34]:

e normalizacj¢ napigcia w okolicy zwoju gwiazdzistego (w przypadku dolegliwosci
konczyny gornej) przez terapi¢ kregostupa szyjnego, I zebra, mostka, otworu gérnego
klatki piersioweyj,

e kompleksowej terapii kregostupa lgdzwiowego i oraz przejscia Th-L (w przypadku
dolegliwosci konczyny dolnej) w celu normalizacji napigcia zwojow wspotczulnych
przykregostupowych,

e techniki energizacji migsniowej (PiR, MET),

e klawiterapig,

e terapie czaszkowo-krzyzowa,

e stopniowe wdrazanie ¢wiczeh usprawniajacych.

CRPS jest bardzo skomplikowanym schorzeniem 1 wymaga wspotpracy wielu
specjalistow, a takze samego pacjenta, aby przynie$¢ korzystne rezultaty leczenia. W ostatnim
czasie duzo nowosci w $wiecie fizjoterapii pozwala na skuteczniejszg rehabilitacje w zespole

Sudecka, dlatego warto wesprze¢ si¢ dobrym specjalista tej dziedziny w przebiegu leczenia
[35].

12. Fizykoterapia

Bardzo pomocna w leczeniu CRPS jest fizykoterapia. Nalezy jednak nalezy wiedzie¢
w jakim okresie zastosowac poszczegolne zabiegi [36].
Okres ostry- mozna zastosowac krioterapig, ale tylko na konczynie zdrowej. Stanowi to probe
wykorzystania reakcji odruchowych. Niewielkie obnizenie temperatury powinno
automatycznie nastapic¢ na obszarze zajetym choroba. W pozostatych okresach choroby odradza
si¢ stosowania zimna z uwagi na wystepujaca nadwrazliwo$¢ skory na niskie temperatury.
Z kolei w okresie ostrym nie stosuje si¢ cieptolecznictwa [37].
Okres dystrofii- dopuszcza si¢ stosowanie podwodnego masazu wirowego w letniej wodzie,
laseroterapii, jonoforezy (wapnia lub z hydrokortyzonem), diadynamiku, pola magnetycznego
matej czestotliwosci (natezenie od 6 do 10 mT) oraz delikatnego automasazu.
Okres zaniku- w tym okresie zabiegi dobiera si¢ indywidualnie do potrzeb pacjenta, po
szczegblowym zapoznaniu z przypadkiem [38].
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Kinezyterapia

W ostrym okresie choroby ruch nie stanowi podstawy leczenia, a ¢wiczenia bierne sg wrgcz
przeciwwskazane. Zaleca si¢ unieruchomienie konczyny w celu zmniejszenia dolegliwosci
bolowych. Jednak w ciagu dnia trzeba zmienia¢ pozycje ulozeniowe. W chwili, kiedy bol
ulegnie zmniejszeniu, mozna wykonywac¢ ¢wiczeni bierne do granicy bolu [39].

W drugim i trzecim okresie wykonuje si¢ ¢wiczenia czynne. W trzecim okresie choroba nie
ustapi, jednak zaréwno ze wzgledu na utrzymanie przez jak najdtuzszy czas dobrego stanu
miegsni, jak 1 ze wzgledow psychicznych, nalezy w dalszym ciggu regularnie wykonywac
éwiczenia. Pacjent ma §wiadomo$¢ dziatania, co rowniez wptywa na jako$é zycia. Cwiczenia
moga by¢ czynne, zwigckszajace zakres ruchomos$ci w stawach oraz oporowane [40].

Bardzo wazna jest kinezyterapia catej konczyny, nie tylko zajgtego obszaru. Zatem, jesli
choroba dotyczy stawdéw nadgarstka, nalezy ¢wiczy¢ takze staw tokciowy oraz bark [41].

13. Podsumowanie

Rozpoznanie CRPS nadal stanowi duze wyzwanie, a pacjenci przechodzq wiele
konsultacji oraz badan dodatkowych, aby wykluczy¢ inne procesy chorobowe.

Po ustaleniu rozpoznania bardzo wazne jest jak najszybsze rozpoczecie leczenia, aby
zapobiec niekorzystnym nastgpstwom tego zespotu. Przy odpowiednim i intensywnym
postepowaniu u 85% chorych uzyskuje sig¢ istotng poprawe w zakresie bolu oraz poziomu
funkcjonowania w ciggu pierwszych 2 lat od ustalenia rozpoznania [34]. Jednak, jezeli w tym
okresie nie nastgpi istotna poprawa, to prawdopodobienstwo jej uzyskania w pozniejszym
okresie jest mniejsze [34]. Fakt ten podkresla podkresla, jak wazne jest szybkie postawienie
diagnozy, wyjasnienie istoty choroby pacjentowi oraz wdrozenie wymaganych strategii
postgpowania wielodyscyplinarnego. Dostepne dane naukowe odnoszace si¢ do leczenia CRPS
sg bardzo ograniczone z powodu braku odpowiedniej metodologii badan, poglt¢bionej przez
chaotyczno$¢ i niespdjno$¢ kryteriow diagnostycznych (co obecnie uleglo poprawie dzieki
kryteriom budapesztanskim). Gléwnym celem leczenia jest poprawa stanu czynnos$ciowego, co
uzyskuje si¢ poprzez stosowanie odpowiednich technik fizjoterapeutycznych, lekoéw
przeciwbdlowych 1 innych potrzebnych interwencji. Dostgpnych jest wiele opisow
przypadkow, ale najsilniejsze dostepne dane naukowe wskazujg na skuteczno$¢ stosowania
farmakoterapii z zastosowaniem bisfosfonianéw, lekéw przeciwbolowych zwalczajacych bol
neuropatyczny lub ketaminy [21].
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5.  LEKOOPORNOSC ENETEROKOKOW WYSTEPUJACYCH
W OSADACH SCIEKOWYCH

Lukasz Pason, Ewa Stanczyk-Mazanek

Streszczenie: Lekooporno$é jest obecnie powaznym i narastajagcym problemem wsrod wszystkich
waznych z klinicznego punktu widzenia drobnoustrojow. Dotyczy to réwniez bakterii z rodzaju
Enterococcus. Wystepuja one powszechnie w uktadzie pokarmowym ludzi i zwierzat, skad dostajg si¢
do $ciekdéw 1 osadow Sciekowych. W ramach niniejszych badan wykorzystano surowe osady $ciekowe
odwodnione pochodzace z oczyszczalni $ciekdéw komunalnych z Myszkowa oraz osady $ciekowe
pochodzace z oczyszczalni §ciekéw w Czestochowie po odwodnieniu i procesie fermentacji. Po izolacji
i identyfikacji do gatunku bakterii z rodzaju Enterococcus wykonano antybiogramy rozszerzone
z uzyciem nastepujacych antybiotykow: chloramfenikol, ciprofloksacyna, ampicylina, rifampicyna,
erytromycyna, penicylina benzylowa, streptomycyna, linezoid, tetracyklina, gentamycyna,
wankomycyna, teikoplanina, imipenem, chinuprystyna. W osadach myszkowskich wykryto obecnos¢
E. faecalis, E. faecium, E. gallinarum i E. mundtii. Najwi¢kszym stopniem lekoopornosci wykazat si¢
E. faecalis, ktory byt oporny na 8 z 14 zastosowanych antybiotykow. Nieco mniejszg lekoopornos¢
wykazano w przypadku E. faecium (5 z 14 antybiotykow). Z czgstochowskich osadow $ciekowych
wyizolowano E. faecalis, E. gallinarum i E. durans. E faecalis byt oporny na 4 z 14 zastosowanych
antybiotykow, natomiast E. gallinarum na 2 z nich.

Stowa kluczowe: bakterie, osady $ciekowe, lekooporno$¢, antybiotyki

1. Wstep

Bakterie z rodzaju Enterococcus nalezg do wzglgdnie beztlenowych ziarniakoéw Gram-
dodatnich, wystepujacych powszechnie w przewodzie pokarmowym ludzi 1 zwierzat. Niekiedy
mozna je znalez¢ rOwniez w jamie ustnej, na skorze czy tez w obrgbie drog piciowych.
Wezesniej klasyfikowane byly do rodzaju Streptococcus jako paciorkowce katowe i zaliczane
do grupy D wg. klasyfikacji Lancefield. W wyniku badan filogenetycznychz uzyciem metod
molekularnych wyodrgbniono je w ostatnich latach jako osobny rodzaj. W odrdznieniu od
paciorkowcOw, maja tez mniejsze wymagania odzywcze i s wrazliwie na mniejsza liczbe
antybiotykow. Obecnie do rodzaju Enterococcus zaliczanych jest ponad dwadziescia gatunkow
bakterii 1 liczba ta stopniowo rosnie wraz z kolejnymi odkryciami. Kilkanascie z nich izoluje
si¢ od ludzi z materiatow klinicznych. Najczesciej sa to E. faecails oraz E. faecium. Stanowia
one ponad 95% wszystkich bakterii z tego rodzaju identyfikowanych z probek pochodzacych
od ludzi. Zwykle jest to E. faecalis, ktory identyfikuje si¢ kilka razy czesciej niz E. faecium.
Ich obecnos¢ mozna wykry¢ przede wszystkim w dolnej czg$ci przewodu pokarmowego, gdzie
stanowig cz¢$¢ jego naturalnej mikroflory (okoto 1% liczby wszystkich bytujacych w tym
srodowisku bakterii). Z rzadziej izolowanych gatunkéw nalezacych do omawianego rodzaju
mozna wymieni¢: E. durans, E. avium, E. gallinarum, E. hirae, E. raffinosum, E. dispar czy E.
casseliflavus (Borowski 2004).

Antygen D (kwas lipotejchojowy obecny w $cianie komorkowej) wykrywa sie
w praktyce laboratoryjnej np. za pomocg testow lateksowych z wykorzystaniem przeciwciat
charakterystycznych dla niego. Moze to by¢ pomocne na etapie wstgpnej identyfikacji. Jednak
nie wszystkie szczepy Enterococcus sp. posiadajg ten antygen (okoto 90%). Z tego powodu
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nalezy ta cech¢ traktowa¢ jako badanie uzupeiniajgce. Bakterie z rodzaju Enterococcus
zaliczane s3 do patogendéw oportunistycznych, ktore atakuja cztowieka w chwili, gdy obniza
si¢ jego odporno$¢ na infekcje. Szczegolnie dotyczy to osdb z uposledzeniem systemu
immunologicznego z takich, czy innych przyczyn (np. leki immunosupresyjne, HIV). Infekcje
te mogg pojawiaé si¢ poza naturalnym miejscem bytowania enterokokow, stajac si¢ przyczyna
zapalenia wsierdzia, zakazen drog moczowych czy bakteriemii. Niekiedy wspotuczestnicza np.
w procesie zapalenia przyzebia. Nie dysponujg one licznymi czynnikami zjadliwosci, jednak
schorzenia przez nie wywotywane moga mie¢ powazne konsekwencje dla pacjentéw. Niektore
wytwarzajg adhezyne, a przy sprzyjajacych warunkach réwniez np. hialurodonidazeg, ktora
niszczy kwas hialuronowy obecny w tkankach cztowieka. Wykazano rowniez u E. faecalis, ze
wytwarza czgsto cytolizyne o wlasciwosciach bakteriocyny. Cytolizyna ta wykazuje dziatanie
letalne w przypadku modeli zwierzgcych i zjawisko to jest obecne rowniez w tkankach
zaatakowanych przez te bakterie w miejscu infekcji. Dodatkowym problemem jest narastajgca
caty czas wsrdd Enterococcus sp. oporno$¢ na powszechnie stosowane wobec nich w terapii
antybiotyki (Szewczyk 2011). Drobnoustroje nalezace do tego rodzaju sa w wigkszym stopniu
niz pozostate paciorkowce tolerujg antybiotyki P-laktamowe. Z tego powodu niekiedy
stosowane jest potaczenie penicyliny benzylowej z np. gentamycyna, wykazujace synergiczne
dzialanie wobec enterokokow. Nie zawsze jednak mozna uzyskaé taki efekt w praktyce.
Nierzadko u tych bakterii mozna wykry¢ obecno$¢ mutacji w obrgbie genow biatek wiazacych
normalnie gentamycyn¢ i streptomycyne. Powoduje to wysoki stopien opornosci na te
antybiotyki. Oporno$¢ na penicyliny zwigzana jest z kolei z obecno$cig genow kodujacych
specyficzne B-laktamazy dokonujace wydajnej hydrolizy pierscienia B-laktamowego wielu
z tych zwigzkow przeciwbakteryjnych (Lambert, O’Grady 1994). Wzrost liczby opornych na
aminoglikozydy szczepow Enterococcus sp. jest zwigzany takze z wytwarzaniem przez nie
kilku enzymow modyfikujacych strukturg czasteczek tych antybiotykdéw. Sa to migdzy innymi
2”’-fosfotransferaza, 6’-acetylotransferaza glikozydowa czy 3’-fosfotransferaza. Pierwsze
szczepy tego rodzaju w wysokim stopniu oporne na tobramycyne, gentamycyne czy
kanamycyne zostaly opisane w roku 1979. Szybko jednak oporno$¢ na nie rozprzestrzenita si¢
na $wiecie, gtownie w placowkach stuzby zdrowia (Borowski 2001). Duzy niepokd) moze
budzi¢ coraz szersza oporno$¢ wsrdd enterokokow na antybiotyki takie, jak wankomycyna
1 teikoplanina, nalezace do grupy glikopeptydow. Wankomycyna jest stosowana do leczenia
problematycznych zakazen wywolanych bakteriami Gram-dodatnimi 1 wystgpowanie
opornosci na ten antybiotyk jest stosunkowo rzadko spotykane obecnie. Jednak po
zidentyfikowaniu E. faecalis w szpitali w Stanach Zjednoczonych na nig opornego okazato sie,
ze roOwniez na terenie Europy coraz cze¢$ciej izoluje si¢ tego typu szczepy okreslane mianem
VRE (ang. vancomycine resistans enterococci). Glownymi winowajcami takiego stanu rzeczy
sa hodowcy zwierzat, ktorzy w celu zwigkszenia przyrostu ich masy ciata, dodaja do pasz duze
ilosci antybiotykow praktycznie bez jakiejkolwiek kontroli, w tym avopracyng, ktora jest
homologiem wankomycyny. Antybiotyki te wykazuja krzyzowa catkowita oporno$¢ i wskutek
obecnosci avopracyny w srodowisku bytowania enterokokéw mozna doprowadzi¢ do indukcji
oporno$ci na wankomycyng. W ostatnich czasach rozpoczeto jednak dziatania za sprawg WHO
na rzecz ograniczenia stosowania w produkcji zwierzecej antybiotykow, by ograniczy¢
rozprzestrzenianie si¢ lekooporno$ci wsrdd istotnych z punktu widzenia klinicznego
drobnoustrojow (O’Brien 2002).
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Wraz ze $Sciekami komunalnymi bakterie z rodzaju Enterococcus, obok np. bakterii
z rodziny Enterobacteriaceae obecnych naturalnie w przewodzie pokarmowym czlowieka,
dostaja si¢ do osadoéw S$ciekowych, ktore sa z kolei produktem odpadowym z procesu
oczyszczania §ciekow komunalnych. To stwarza powazne problemy z ich zagospodarowaniem.
Niektore osady o stosunkowo niskiej zawarto$ci metali cigzkich, mozna wykorzystywaé
niekiedy jako substrat do rekultywacji gruntéw. Jednak obecno$¢ w nich bakterii
chorobotworczych, w tym form lekoopornych, stwarza powazne zagrozenie szerzenia si¢
opornosci na liczne substancje przeciwbakteryjne w srodowisku (Stanczyk-Mazanek 2012).
Z tego powodu stosowane sg rozne metody majace na celu zmniejszenie ogolnej liczby
mikroorganizméw patogennych w surowych osadach $ciekowych, by mozna je bylo w miarg
bezpiecznie zagospodarowac. Proces higienizacji moze by¢ przeprowadzany poprzez
kompostowanie, fermentacj¢ beztlenowa czy tez wapnowanie osadow. Niestety, jak si¢
okazuje, enterokoki wykazuja duzg odporno$¢ na niekorzystne warunki srodowiskowe, w tym
na wysoka temperature¢ wystepujaca w czasie kompostowania. ROwniez proces fermentacji
osadow $ciekowych zwykle nie zmniejsza ich liczebno$ci w wystarczajacy sposob. Z tego
powodu bakterie te wykorzystywane sg jako wskaznik prawidtowosci procesu higienizacji
osadow Sciekowych, gdyz znaczacy ubytek ich liczby §wiadczy o tym, ze wytworzono
wystarczajaco niekorzystne warunki do bytowania innych, czgsto potencjalnie bardziej
niebezpiecznych drobnoustrojow (Szala, Paluszak 2010).

2. Materialy i metody

W badaniach zostal wykorzystane osady $cieckowe surowe pochodzace z oczyszczalni
sciekow komunalnych w Myszkowie bezposrednio po procesie odwadniania oraz osady
sciekowe pochodzace z oczyszczalni $ciekow komunalnych w Czgstochowie po procesie
odwadniania oraz fermentacji beztlenowej. S3 to ostateczne produkty odpadowe tych
placowek, ktore nalezy zagospodarowac w bezpieczny dla srodowiska sposob. Dzigki temu, ze
pierwsze z nich pochodzity bezposrednio z bioreaktora i odwadniano je na prasie filtracyjnej,
a drugie dodatkowo przechodzity proces fermentacji, mozna dokona¢ ogdlnego poréwnania
wplywu tego procesu na liczebnos¢ enterokokow. Po pobraniu probek z réznych miejsc
i homogenizacji, materialy do analizy zostaly przetransportowano do laboratorium.
Sporzadzono seri¢ rozcienczen dla kazdej z nich w soli fizjologicznej, odwazajac w przypadku
rozcienczenia wstepnego 1 g osadow na 9 ml plynu. Wszystkie badania wykonano w trzech
powtdrzeniach.

Do analizy mikrobiologicznej uzyto podloza agarowego (okreslenie ogdlnej liczebnosci
drobnoustrojow tlenowych 1 wzglednie beztlenowych) oraz podtoza BEA z dodatkiem azydku
sodu, soli kwaséw zotciowych 1 eskuliny, w duzym stopniu selektywnego dla Enterococcus sp.
Podloze to uzywane jest w praktyce klinicznej, lecz ze wzgledu na lepsze wlasciwosci
roznicujgce niz stosowane w mikrobiologii sanitarnej potoze Slanetz’a Bartley’a, zostato przez
autorow wybrane do badan. W czasie wykonywania badan kierowano si¢ aktualnymi
zaleceniami w tej dziedzinie dotyczacymi procesu pobierania i przygotowywania probek oraz
ich analizy (Szewczyk 2011).

Po naniesieniu na kolejne ptytki z podtozem agarowym i podlozem BEA po 0,1ml
szeregu rozcienczen, poddano je inkubacji w temperaturze 37°C przez okres 24 godzin. Po tym
czasie pobrano do dalszych badan kolonie wyroste na podtozu BEA z charakterystyczng strefa
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zaczernienia wokot nich spowodowang hydrolizg eskuliny do eskulentyny i wlasciwym dla
enterokokow wygladem. Kolonie tych bakterii sg mate, wielkosci zwykle 0,5-1 mm o kolorze
szarym. Ich powierzchnia jest lekko wypukta i btyszczaca. W odrdéznieniu od niektorych
gronkowcow, hydrolizuja one eskuling juz w kilka godzin po wysianiu na podtoze i1 nie
posiadaja katalazy, co pozwala je szybko odrézni¢ od nich (Szewczyk 2011, Borowski 2004.

Kolejnym etapem bylo wyizolowanie czystych kultur bakterii podejrzanych
o przynalezno$¢ do rodzaju Enterococcus. Dokonano tego poprzez trzykrotny posiew
redukcyjny wybranych pod wzgledem cech morfologicznych kolonii wyrostych na podtozu
BEA. Czyste juz szczepy poddano analizie biochemicznej przy uzyciu komercyjnych
multitestow biochemicznych przeznaczonych do identyfikacji paciorkowcéw i enterokokow
Microgen Strep ID. Do sporzadzenia zawiesiny bakterii wykorzystano specjalne roztwory
dostepne w zestawie wraz z tymi testami. Po dokonaniu inokulacji, inkubowano je przez 24
godziny w temperaturze 37°C, a nastgpnie dokonano identyfikacji gatunku poszczegodlnych
izolatéw za pomocg oprogramowania Microgen MID 60.

Ostatni etap badan obejmowal wykonanie antybiogramow rozszerzonych dla
wyizolowanych  enterokokéw  obejmujacych  wszystkie =~ wazniejsza  substancje
przeciwdrobnoustrojowe stosowane wobec tych bakterii w praktyce klinicznej. Wykorzystano
w nich nastgpujace antybiotyki: chloramfenikol, ciprofloksacyna, ampicylina, rifampicyna,
erytromycyna, penicylina benzylowa, streptomycyna, linezoid, tetracyklina, gentamycyna,
wankomycyna, teikoplanina, imipenem, chinuprystyna. W czasie wykonywania powyzszych
antybiogramoéw wykorzystano metode dyfuzyjno-krazkowa zgodnie z aktualnymi zaleceniami
Krajowego Os$rodka Referencyjnego do Spraw Lekowrazliwosci Drobnoustrojow oraz

wskazan Europejskiego Komitetu do spraw Oznaczania Lekowrazliwosci Drobnoustrojow
(EUCAST).

3. Wyniki badan

Liczebnos¢ ogolna bakterii tlenowych 1 wzglednie beztlenowych w badanych osadach
Sciekowych z oczyszczalni Myszkow ksztaltowata sie na poziomie 10°-10® jednostek
tworzacych koloni¢ w 1 g tych osadow. Nieco mniejszg ich liczbe (o okoto jeden rzad
wielko$ci) zanotowano w przypadku probek z oczyszczalni Sciekow w Czestochowie ze
wzgledu na zastosowany proces fermentacji po odwadnianiu, trwajacy okoto 4 tygodni
w warunkach beztlenowych. Ilo$¢ bakterii z rodzaju Enterococcus, ktore wyrastaty w postaci
charakterystycznych kolonii otoczonych strefa hydrolizy eskuliny w przeliczeniu na 1 g osadéw
wyniosta: w osadach z oczyszczalni §ciekéw W Myszkowie w granicach 3x10* JTK, natomiast
w osadach pochodzacych z oczyszczalni sciekéw w Czestochowie liczba ta wyniosta srednio
6x10% JTK.
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Tabela 1. Wyniki antybiograméw wykonanych dla enterokokéw wyizolowanych
z osadow sciekowych pochodzacych z oczyszczalni Sciekow Myszkowie
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bakterii 8 C|8| 3| w S | 5 E p 8 =
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W - wrazliwy, op - oporny, §w - srednio wrazliwy

Tabela 2. Wyniki antybiogramoéw wykonanych dla enterokokéw wyizolowanych
z osadow sciekowych pochodzacych z oczyszczalni $ciekéw Czestochowie
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E. W |[W |W W |[OP|W |OP|W [SW|W |[W |W |[W |W

gallinarum

W - wrazliwy, op - oporny, $w - §rednio wrazliwy

4. Dyskusja wynikow

Z wybranych do badan w ramach niniejszej pracy antybiotykéw w antybiogramie
podstawowym stosuje si¢ obecnie dla enterokokdéw penicyling, ampicyling, gentamycyne,
streptomycyne, wankomycyne 1 tejkoplaning. Zalecenia te zmieniajg si¢ jednak w ostatnich
latach wraz z kolejnymi wydaniami wytycznych EUCAST. W przypadku penicyliny
1 ampicyliny st¢zenie w krazkach dyfuzyjnych przeznaczonych dla badanych bakterii wynosi
10 png w krazku 1 jest wielokrotnie wigksze niz dla gronkowcow i (penicylina 1 pg w krazku,
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ampicylina 2 pg) i paciorkowcow z grupy A, B, C 1 G (penicylina 1 ug w krazku, ampicylina
1 pg). Wynika to z mniejszej naturalnej wrazliwosci bakterii z rodzaju Enterococcus na
antybiotyki B-laktamowe, szczeg6lnie na cefalosporyny. Pozostale uzyte w badaniach zwiazki
przeciwbakteryjne stosowane sa w czasie wykonywania antybiogramu rozszerzonego.
Chloramfenikol, rifampicyna czy imipenem uzywa si¢ w praktyce klinicznej tylko
w wyjatkowych przypadkach przeciwko omawianej grupie bakterii, jezeli w czasie terapii
pozostate leki nie wykazuja wystarczajacej aktywnosci. Z kolei ciprofloksacyna
wykorzystywana jest tylko do leczenia infekcji uktadu moczowego wywolanych przez
enterokoki, ze wzgledu na stosunkowo wysokie stezenia, ktore mozna w moczu 0siggnaé przy
jej zastosowaniu (Hryniewicz i wsp. 2001).

Nieco wigkszg liczbg gatunkow bakterii z rodzaju Enterococcus wyizolowano
z osadow $ciekowych pochodzacych z oczyszczalni §ciekow komunalnych w Myszkowie. Byt
to E. faecalis, E. faecium, E. gallinarum i E. mundtii. Jednynie E. gallinarum wykazywat
optymalng wrazliwo$¢ na wszystkie uzyte substancje przeciwbakteryjne. Jednak w przypadku
rifampicyny, stosowanej standardowo w terapii przeciwpratkowej, byt on $rednio wrazliwych.
E. mundtii, oprocz $redniej wrazliwosci na penicyling, okazal si¢ oporny na rifampicyne.
Z kolei E. faecium wykazywatl si¢ juz dos¢ szeroka lekoopornoscia, ktora obejmowata
niewrazliwo$¢ w stezeniach klinicznych na zastosowane w badaniach rifampicyne,
erytromycyne, streptomycyne, linezoid 1 imipenem. Szczegdlnie w przypadku dwoch ostatnich
antybiotykow lekoopornos¢ moze by¢ niepokojaca. Sa to bowiem stosunkowo rzadko
stosowane w przypadku tych bakterii preparaty i z reguty wsrod eneterokokOdw nie obserwuje
si¢ na nie oporno$ci. Na penicyling, chinuprystyng¢ oraz teikoplanig ten szczep E. faecium byt
srednio wrazliwy. Najwickszy stopien lekoopornosci posiadal wyizolowany z materialu
myszkowskiego szczep E. faecalis, ktory okazat si¢ by¢ oporny na ciprofloksacyng, ampicyling,
rifampicyng, erytromycyne, penicyling, streptomycyne, gentamycyne, i chinuprystyne, czyli
wigkszos$¢ antybiotykow stosowanych w czasie zakazen tg bakterig. Dodatkowo byt on $rednio
wrazliwy na tetracykling. Taki stopien lekoopornosci jest juz bardzo niepokojacy i moze
stanowi¢ powazne zagrozenie epidemiologiczne. Dotyczy to rowniez omdéwionego wczesniej
szczepu E. faecium.

Z czgstochowskich osadow sciekowych uzytych w badaniach wyizolowano E. faecalis,
E. gallinarum i E. durans. W ich przypadku stopnien lekoopornosci na zastosowane w ramach
rozszerzonego antybiogramu substancje przeciwbakteryjne nie byt juz tak szeroki, jednak E.
faecalis i E. gallinarum wykazywaty obnizong wrazliwo$¢ na co najmniej trzy antybiotyki.
Jedynie E. durans w byt wrazliwy na wszystkie z nich. Podobnie, jak w przypadku osadow
scickowych z Myszkowa, to E. faecalis byt w najwigkszym stopniu lekooporny. U niego
zaobserwowano oporno$¢ na erytromycyne, streptomycyne, tetracykling oraz chinuprystyne,
za$ srednig wrazliwo$¢ na chloramfenikol i penicyling. Wyizolowany z osadéw $ciekowych
pochodzacych z oczyszczalni $cieckow w Czestochowie E. gallinarum byt oporny na
erytromycyne, streptomycyn¢ oraz Srednio wrazliwy na tetracykling. Mozna tutaj zauwazy¢
pewna zbiezno$s¢ w przypadku E. faecalis i E. gallinarum jezeli chodzi o zastosowane
antybiotyki na ktore sa mniej wrazliwe. Nalezy jednak pamigta¢, ze E. faecalis jest naturalnie
mniej wrazliwy na chinuprystyne i w praktyce klinicznej wobec tego gatunku chinuprystyny
nie stosuje si¢.
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Powyzsze wyniki sa do$¢ niepokojace, zwilaszcza w przypadku pochodzacych
z osadow $ciekowych z myszkowskiej oczyszczalni Sciekow E. faecalis i E. faecium. Na terenie
tego miasta znajduje si¢ jedna duza placéwka stuzby zdrowia i to ona jest najprawdopodobnie;j
zroédtem tych niebezpiecznych bakterii. Ich oporno$¢ na poszczegélne antybiotyki stosowane
do leczenia zakazen wywotanych tymi drobnoustrojami odzwierciedla w duzym stopniu ilo§¢
1 oraz rodzaj stosowanych aktualnie $rodkow przeciwbakteryjnych w terapii zakazen.
W pewnym stopniu jest to rowniez odzwierciedlenie terapii antybiotykowej prowadzonej przez
chorych w domach. Na powyzsze wyniki moze mie¢ réwniez wplyw fakt, ze osady $ciekowe
pochodzace z tej miejscowosci po odwodnieniu nie byly poddawane dalszej obrobce
fizykochemicznej] w celu obnizenia liczby potencjalnie niebezpiecznych drobnoustrojow.
Z tego powodu stwarzajg one realne niebezpieczenstwo sanitarne przy wykorzystaniu ich w
celu rekultywacji gruntéw czy w rolnictwie do nawozenia gleb. Osad za$ ten ze wzgledu na
stosunkowo niska zawarto$¢ metali ciezkich i optymalne wlasciwosci fizyczne moze by¢
potencjalnie wykorzystywany do tego celu. Zalecane jest wigc ze wszech miar poddanie go
przed uzyciem procesowi higienizacji w postaci np. wapnowania czy tez przynajmniej suszenia
solarnego przez dtuzszy okres czasu.

Nieco mniejsze zagrozenie epidemiologiczne jezeli chodzi o lekooporno$¢ stanowia
enterokoki wyizolowane z czgstochowskich osadéw $ciekowych. Moze to nieco dziwié, gdyz
Czestochowa jest miastem okoto dziesi¢ciokrotnie przewyzszajacym liczba mieszkancow
Myszkéw. Znajduja si¢ tutaj cztery duze placowki stuzby zdrowia oraz liczne mniejsze
w postaci np. przychodni lekarskich. Tutaj rowniez najwyzszy stopien lekoopornosci wykazano
u E. faecalis (oporny na 4 z 14 =zastosowanych), najczgéciej wystepujacy gatunek
z rodzaju Enterococcus w srodowisku jelitowym ludzi i zwierzat. Jednak pod tym wzgledem
nie mogt rownac si¢ z E. faecalis pochodzacym z osadow myszkowskich (oporny na 8 z 14
zastosowanych antybiotykow). Mniejsza liczba gatunkow czgstochowskich osadach oraz
ogblnie mniejsza liczebno$¢ komorek analizowanej grupy bakterii w probkach z nich
pochodzacych wynikata przede wszystkim z procesu fermentacji beztlenowej, ktorej poddaje
si¢ odwodniony osad nadmierny 1 pewne ilosci osadu wstgpnego. Mimo to, jednak proces ten
trwajacy docelowo okoto 4 tygodni nie zmniejszyl w powazny sposéb ich liczebnosci, ktora
byla tylko o jeden rzad wielkosci mniejsza niz w surowych i1 odwodnionych osadach
sciekowych pochodzacych z myszkowskiej oczyszczalni. Moglo to by¢ spowodowane
krotszym niz zaktadano czasem trwania tego procesu. Mniejszy stopien lekoopornosci wsérdd
wyizolowanych enterokokéw wynika¢ moze tutaj zarowno z potencjalnie wigkszej wrazliwosci
mutantow opornych na zewngtrzne czynniki fizykochemiczne (utrzymanie genéw opornosci
niejednokrotnie wigze si¢ z obcigzeniem metabolicznym dla komorki), ktore szybciej
obumierajg w niekorzystnych warunkach, jak rowniez z wickszej swiadomosci lekarzy
praktykujacych w Czestochowie co do racjonalnego wykorzystania dostepnych obecnie
antybiotykow. Konkretne przyczyny tego zjawiska wymagaja jednak bardziej wnikliwej
analizy.

Na wystepowanie w $ciekach 1 osadach $ciekowych form lekoopornych
drobnoustrojow, w tym nalezacych do rodzaju Enterococcus, ma wptyw obecno$¢ na danym
terenie placowek stuzby zdrowia oraz ogélna swiadomo$¢ personelu medycznego dotyczaca
racjonalnego stosowania antybiotykow. Swiadomos$¢ ta poprawia si¢ w ostatnich czasach dzigki
szeroko zakrojonym akcjom prowadzonym przez krajowe i1 miedzynarodowe osrodki
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zajmujace si¢ problemem rozprzestrzeniania si¢ lekoopornosci wsrod waznych z punktu
widzenia klinicznego drobnoustrojéw. Przyktadem moze by¢ tutaj Europejski Program
Monitorowania Konsumpcji Antybiotykow (ESAC). Coraz mniej lekarzy przepisuje juz przy
zwyktym przezigbieniu ampicyling, doksycykling lub podobne preparaty o szerokim zakresie
dzialania. Problemem jednak s3 medycy tzw. starej daty, ktérzy nie sa w stanie wdrozy¢
najnowsze zalecenia dotyczace ograniczenia stosowania tylko do uzasadnionych przypadkow
substancji przeciwbakteryjnych. Wprowadzanie za$ $ciekow komunalnych z placowek stuzby
zdrowia do kanalizacji ogolnej, skutkuje na danym terenie znacznym zwigkszeniem liczby
izolowanych bakterii lekoopornych. Po pierwsze, dostaja si¢ one tutaj wraz z wydalinami od
pacjentdw, u ktérych doszto juz do indukcji opornosci lub zostali zakazenie szczepami
lekoopornymi, po drugie za$§, obecno$¢ Sciekach komunalnych niektorych antybiotykéw
stymuluje selekcje mutantéw opornych w tym $rodowisku. Sprzyja temu stosunkowo niskie
stezenie tych zwiazkow w roztworze. Obecno$¢ duzych szpitali powoduje okoto dwu,
trzykrotny wzrost liczby izolowanych ze $ciekéw i osadow Sciekowych enterokokow.
Stosunkowo najrzadziej spotka¢ mozna bakterie z rodzaju Enterococcus oporne na
wankomycyng, ktora jest lekiem z wyboru w cigzkich zakazeniach ziarniakami Gram-
dodatnimi (Kyriacou i wsp. 2014). Podobne wyniki uzyskano w niniejszej pracy w przypadku
tego antybiotyku i zaden badany szczep nie wykazywal na nig opornosci. Natomiast E. faecium
pochodzacy z osadow myszkowskich na bardzo podobna do niej pod wzgledem budowy
chemicznej i wlasciwosci farmakokinetycznych teikoplaning byt juz srednio wrazliwy, co moze
budzi¢ pewien niepokdj.

Jak wida¢ z powyzszych badan, osady $Sciekowe surowe czy to poddane czgSciowej
fermentacji  beztlenowej] moga stanowi¢ zrodto opornych na liczne substancje
przeciwbakteryjne enterokokéw. Jest to powazny problem i obecnie coraz czesciej rezygnuje
si¢ z wykorzystania tego surowca w rekultywacji gruntdw na rzecz utylizacji w procesie
spalania. Jedng z najprostszych i czgsciej stosowanych metod higienizacji komunalnych
osadow sciekowych jest ich suszenie solarne. Umozliwia ono redukcje ogolnej liczby bakterii,
w tym nalezacych do rodzaju Enterococcus, 0 4-6 rzedow wielkosci. Jednak proces ten jest
wydajny jedynie w cieplym okresie roku i przy intensywnym nastonecznieniu. Nie mozna go
stosowa¢ wiec rutynowo (Syputa 1 wsp. 2013). Znacznie skuteczniejszy moze by¢ proces
wapnowania, ktéry poprzez wysokie pH powoduje przy odpowiednim st¢zeniu wodorotlenku
wapnia wigksza redukcje mikroorganizméw. Nie jest on réwniez uzalezniony od warunkow
atmosferycznych i mozna go stosowaé zard6wno na mata, jak i na duzg skale. Jednak i to nie
gwarantuje catkowitego usunigcia niebezpiecznych patogenow. Za$ przy zbyt duzej ilosci
zastosowanego tlenku czy tez wodorotlenku wapnia, uzyskany produkt koncowy nie nadaje si¢
do pdzniejszego wykorzystania ze wzgledu na niekorzystne wiasciwosci fizykochemiczne.
Wielokrotnie rowniez dowiedziono, ze nawozenie gleb osadami $ciekowymi
W niewystarczajacy sposob poddanymi procesowi higienizacji, moze przyczynia¢ si¢ do
pozostawania w glebach form lekoopornych drobnoustrojéw przez okres nawet kilku lat
(Stanczyk-Mazanek i wsp. 2012). Stanowi to powazne zagrozenie epidemiologiczne i dla ludzi,
i dla zwierzat. W dobie szerzacej si¢ coraz bardziej na §wiecie opornosci na coraz to nowsze
antybiotyki wérdd potencjalnie niebezpiecznych bakterii, szczegdlnego znaczenia nabiera fakt,
by w mozliwie jak najwigkszym stopniu ograniczy¢ to zjawisko, np. poprzez zmniejszenie do
minimum stosowania w praktyce leczniczej antybiotykéw czy tez wprowadzenia
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skuteczniejszej kontroli nad uzywaniem ich w hodowli zwierzat. Cz¢s¢ bowiem z tych

substancji moze przedostawac si¢ pdzniej do $ciekow komunalnych. Mimo to, z duzym
prawdopodobienstwem coraz czg¢sciej bedziemy mie¢ do czynienia z bakteriami, ktérych nie
da si¢ pokona¢ zadnym z obecnie dostgpnych lekow przeciwbakteryjnych, jak znana K.
pneumoniae szczep New Delhi (NDM, wytwarzajacy migdzy innymi metalo-p-laktamazg
niszczgca bardzo liczne antybiotyki B-laktamowe), oporna praktycznie na wszystkie obecnie
stosowane w leczeniu ludzi substancje przeciwbakteryjne.

5. Whnioski

W analizowanych osadach $ciekowych pochodzacych zarowno z czestochowskiej
oczyszczalni $ciekow komunalnych, jak i oczyszczalni myszkowskiej, stwierdzono
obecnos$¢ lekoopornych form bakterii nalezacych do rodzaju Enterococcus;

Wigkszy stopnien oporno$ci na zastosowane W niniejszej pracy antybiotyki wykazano
wsrod enterokokow z osadow $ciekowych z oczyszczalni $ciekow komunalnych
z Myszkowa;

Gatunkiem wykazujacym si¢ najwigksza lekooporno$cia i najszerszym jej zakresem
okazat si¢ E. faecalis, ktorego obecnos¢ wykazano w osadach $ciekowych z obu
oczyszczalni z ktérych pobierano probki;

Szczegodlnie niepokojaca moze by¢ opornos¢ na 8 z 14 zastosowanych antybiotykow
w przypadku E. faecalis z myszkowskich osadéw $ciekowych.

Badane osady S$ciekowe moga stanowi¢ realne ryzyko rozprzestrzeniania si¢
lekooporno$ci w $rodowisku w przypadku ich zastosowania np. do rekultywacji
gruntow.
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1. Wstep

Stuch odgrywa niezwykle wazng role w rozwoju cztowieka. Do petnego odbioru
1 interpretacji bodzcow dzwigkowych niezbgdne jest prawidlowe funkcjonowanie catej drogi
stuchowej. Wszelkie uszkodzenia narzadu stuchu moga wptywac¢ negatywnie na ten proces, co
moze skutkowaé niewlasciwym wyksztalceniem si¢ kompetencji komunikacyjnej oraz
zaburzonym rozwojem mowy.

W postepowaniu diagnostycznym, w ktérym biorg udziat dzieci z uszkodzonym
narzadem stuchu, priorytetowa role odgrywa czas. Moment wykrycia niedostuchu, postawienia
wlasciwej diagnozy oraz dobrania protez stuchowych (aparatow stuchowych lub implantéw
slimakowych) jest kluczowy dla powodzenia terapii surdologopedyczne;.

2. Rozwéj narzadu shuchu

Narzad stuchu formuje si¢ w okresie prenatalnym. Jego cze$¢ zewnetrzna i wewnetrzna
powstaje z ektodermy, srodkowa — z endodermy, z kolei wszystkie cze$ci ucha oraz narzad
rownowagi rozwijaja si¢ z mezodermy [Koztowska, 2005]. Dziecko zaczyna reagowaé na
docierajace do niego dzwiegki juz od okoto 4-5 miesigca okresu prenatalnego. Oznacza to, ze
narzad shuchu jest juz na tyle dobrze rozwiniety, aby odbiera¢ bodzce akustyczne. Srodowisko,
w ktorym znajduje si¢ dziecko, jest miejscem stosunkowo glto§nym, panuje w nim natezenie
dzwigku na poziomie 60-70 dB [Kornas-Biela, 2011]. Dzwigki, ktore docierajg do dziecka,
pochodzg przede wszystkim z organizmu matki, a sg to m.in.: praca serca, dzwigki narzadow
wewnetrznych, odglosy z jelit czy przeptyw krwi, a takze bodzce dzwickowe z zewnatrz, takie
jak: glos matki oraz innych osob, dzwigki otaczajacego §wiata czy dzwigki muzyki. Dowodem
na odbieranie przez dziecko bodZcoéw akustycznych sg jego reakcje: zmiana pozycji ciata, nagta
ruchliwo$é, wzmozona mimika twarzy czy inny rytm bicia serca. Wystepowanie
wymienionych reakcji zalezy gtownie od rodzaju bodzca — jego czestotliwos$ci oraz nat¢zenia.
Poczatkowo, okoto 5 miesigca Zycia prenatalnego, reakcje te nastepujg przede wszystkim
w wyniku glto$nych dzwigkow 1 wibracji. W kolejnych miesigcach dziecko reaguje takze na te
o coraz nizszym nat¢zeniu. W okresie prenatalnym widoczna jest preferencja dzwigkow
powtarzalnych, o statym rytmie. Dzwigki o wysokich czgstotliwosciach powoduja wzrost
reakcji motorycznych, z kolei te o niskich hamujg je [Kornas-Biela, 2011]. Opisane reakcje
dowodza, ze pierwsze funkcje shuchowe zaczynajg ksztalttowac si¢ juz w okresie prenatalnym.
Pierwsza z nich jest recepcja stuchowa, czyli reakcja (lub jej brak) na pojawiajacy si¢ dzwiek.
Zaczyna rozwija¢ si¢ rowniez zdolno$¢ dyskryminacji stuchowej, czyli rozrdzniania
1 roznicowania dzwiekow, a takze pamig¢ stuchowa. Dziecko potrafi zapamigta¢ regularnie

126



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXVIII Stupsk, grudzien 2021

powtarzajace si¢ dzwigki (np. utwory muzyczne) [DeCasper 1 Spence, 1986; Kurkowski
i Kruczynska, 2015].

Uktad stuchowy dziecka, w momencie jego przyjscia na $wiat, jest juz przygotowany
do wlasciwego odbierania bodzcow dzwickowych. Pod wplywem nowych doswiadczen
dziecko bedzie uczylo si¢ prawidtowej analizy i interpretacji ustyszanych bodzcow
dzwigkowych. Tak dzieje si¢ w przypadku prawidlowo funkcjonujgcego narzadu stuchu.

3. Niedostuch wrodzony

Prawidtowo uksztattowany i funkcjonujacy narzad stuchu daje podstawe do rozwinigcia
si¢ mowy. Jednak do uszkodzen formujacego si¢ (lub juz uksztattowanego) narzadu stuchu
moze doj$¢ juz w okresie prenatalnym. Przyczyn takiego stanu moze by¢ wiele.

W 1990 roku przedstawiono podziat na czynniki, ktére moga powodowac¢ niedostuch
od urodzenia do 28 dnia zycia oraz na te, mogace wywota¢ go pozniej — od 29 dnia zycia do
2 roku zycia. Wsrod tych mogacych spowodowac niedostuch w pierwszym miesiagcu zycia
znalazto si¢ dziesi¢¢ czynnikow: wady stuchu w rodzinie, infekcje z grupy TORCH, zaburzenia
w budowie twarzoczaszki, masa urodzeniowa < 1500g, hiperbilirubinemia z transfuzja
wymienna, leki ototoksyczne, bakteryjne zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych, ostre
niedotlenienie, niska punktacja w skali Apgar w piatej minucie, brak spontanicznego oddechu
przez 10 minut, hipotomia mig$niowa utrzymujaca si¢ do 2 godzin po urodzeniu, sztuczna
wentylacja (powyzej 10 dni), zespoty wad wrodzonych, w ktorych czesto wystepuje niedostuch
(np. zespot Ushera, Waargenburga). Druga grupa czynnikow, mogacych powodowac
niedostuch w okresie do 2 roku zycia obejmuje: bakteryjne zapalenie opon mozgowo-
rdzeniowych, czynniki ryzyka takie jak cytomegalowirus, mechaniczna wentylacja, urazy
glowy, zespoty wad wrodzonych skojarzonych z niedostuchem, leki ototoksyczne, choroby
neurodegeneracyjne (np. nerwiakowtokniakowato$é, choroba Tay-Sachsa, Gauchera), infekcje
typu $winka, odra [Jackowska, 2011; Pucher, Szydtowski, Jakubczak-Szymanska, Prauzinska
i Polski, 2013].

Stwierdzono wowczas, ze wymienione czynniki zwigkszaja wystgpowanie
niedostuchow o 2-2,5%. W wyniku tego zalecono przeprowadzanie wczesnych badan stuchu
dzieci z grupy ryzyka. Okazato si¢ jednak, ze objecie badaniami przesiewowymi stuchu jedynie
tej grupy dzieci bylo niewystarczajace. Takie podejScie pozwalatlo wykry¢ wrodzony
niedostuch jedynie u 50-70% noworodkéw [Jackowska, 2011]. Oznaczalo to, ze duza grupa
dzieci nie zostala przebadana oraz prawidlowo zdiagnozowana. Konsekwencja braku wczesnej
diagnozy byto zatem p6zne wdrozenie dziatah naprawczych w postaci leczenia i rehabilitacji.

W 1993 roku National Institutes of Health opublikowat zalecenia, w ktorych
postulowano objecie  badaniami przesiewowymi stuchu wszystkich noworodkow
przychodzacych na $wiat. Zrezygnowano zatem z kwalifikacji do badania na podstawie
wystepowania czynnikow wysokiego ryzyka. Organizacja orzekla, ze badanie przesiewowe
stuchu powinno odby¢ si¢ na oddziale potozniczym lub neonatologicznym, zanim dziecko
zostanie wypisane do domu [Jackowska, 2011].

Przyjeto, ze petna diagnostyka powinna zosta¢ przeprowadzona do trzeciego miesigca
zycia, z kolei leczenie, protezowanie i rozpoczgcie rehabilitacji — do szdstego miesigca zycia.
Przestrzegajac tych zalecen, daje si¢ dziecku z niedostluchem najwigksze szanse na rozwdj
podobny do réwiesnikdw.
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Na przestrzeni kolejnych lat publikowano nastepne dokumenty, ktore popieraty
wczesniejsze wytyczne. Zwrdocono jednak uwage, ze u dzieci, u ktorych wystapit czynnik
wysokiego ryzyka, powinno si¢ powtarza¢ badania, aby kontrolowa¢ stan narzadu stuchu,
nawet pomimo prawidtowego wyniku pierwszego badania [Jackowska, 2011].

W Polsce juz w latach sze$¢dziesiatych zauwazono istote wezesnego wykrywania wad
stuchu. Jednak dopiero w 2002 roku za sprawa fundacji pozarzadowej — Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, zainaugurowano Program Powszechnych Przesiewowych Badan Stuchu
u Noworodkow. Podczas zbiorki pod hastem ratowania wzroku i stuchu u noworodkéw udato
si¢ zgromadzi¢ $rodki finansowe, za ktore zakupiono sprzet do badan stuchu. Oddzialy
noworodkowe oraz oddzialy intensywnej terapii noworodka otrzymaly urzadzenia do badan
otoemisji akustycznej, a wszystkie noworodki zostaly objete badaniami. Oddziaty
neonatologiczne stanowig w Programie Powszechnych Badan Przesiewowych Stuchu
u Noworodkéw pierwszy poziom — skryningu [Jackowska, 2011; Radziszewska-Konopka,
2002].

Badanie przesiewowe stluchu u noworodkéw wykonuje si¢ w drugiej lub trzeciej dobie
zycia, wykorzystujac otoemisje akustyczne. Jest to badanie obiektywne, niewymagajace
aktywnej wspotpracy z pacjentem. Polega ono na umieszczeniu sondy w kanale stuchowym
zewngetrznym. Za jej pomocg wysytany jest bodziec dzwigkowy do slimaka. Komorki stuchowe
zewnetrzne odpowiadajg na odebrany bodziec dzwickiem, ktory jest rejestrowany przez sondg
umieszczong w uchu. Samo badanie jest szybkie, nicinwazyjne oraz bezbolesne. Po jego
wykonaniu wynik uzyskiwany jest automatycznie [Skarzynski i in., 1997]

Innym obiektywnym badaniem shuchu stosowanym w niektorych krajach jest badanie
ABR — rejestracja stuchowych potencjalow wywotanych z pnia mézgu. Za jego pomoca
mozliwa jest ocena czynnosci przewodzenia w nerwie stuchowym oraz w pniu moézgu
[Hassmann-Poznanska i Topolska, 2005; Kochanek, Sobieszczanska-Radoszewska
1 Skarzynski, 2000].

W przypadku prawidlowego wyniku w ksigzeczce zdrowia dziecka umieszcza si¢
niebieski certyfikat. Gdy wynik jest nieprawidlowy lub u dziecka wystepuja czynniki
wysokiego ryzyka (pomimo uzyskania prawidlowego wyniku badania), stosuje si¢ zottg
wklejke. Oba certyfikaty zawierajg informacje, przypominajacg o konieczno$ci ciaglej
obserwacji reakcji sluchowych oraz rozwoju mowy dziecka [Balanda i Skurzak, 2009;
Radziszewska-Konopka, 2002; Topczewska-Cabanek i in., 2015]. W przypadku uzyskania
wyniku nieprawidtowego (w jednym lub obu uszach) oraz/lub wystgpowania czynnikdéw
wysokiego ryzyka, niezbedne jest powtdrne badanie w osrodku drugiego poziomu referencji.
Takimi placowkami sg miejsca, w ktorych przeprowadza si¢ doktadng diagnozg audiologiczng
oraz laryngologiczng. Kieruje si¢ tam roéwniez dzieci, u ktérych z réznych powodow nie
przeprowadzono badania stuchu w szpitalu. W przypadku potwierdzenia nieprawidtowego
wyniku przeprowadzana jest szczegdtowa diagnoza, aby doktadnie ustali¢ rodzaj oraz stopien
niedostuchu. Nastepnie, dzieci ze zdiagnozowanym niedostuchem kierowane sg do osrodkow
trzeciego stopnia. Stanowig je placowki diagnostyczno-rehabilitacyjne. Dzieci, u ktorych
stwierdzono niedostuch na poziomie 40 dB lub glebszy, objete sg protezowaniem stuchowym.
Protetyk stuchu dopasowuje aparaty sluchowe, a logopeda lub surdologopeda rozpoczyna
z dzieckiem intensywna rehabilitacje. W przypadku zdiagnozowania u dziecka obustronnego
niedostuchu w stopniu glebokim oraz przy braku postepoéw w rehabilitacji (z zastosowaniem
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aparatow stuchowych) dziecko moze zosta¢ skierowane na kwalifikacje w kierunku
wszczepienia implantow §limakowych [Jackowska, 2011].

4. Rehabilitacja dziecka z wada stuchu

Wedlug zalecen organizacji zdrowotnych rehabilitacja dziecka z wrodzonym
niedostuchem powinna rozpocza¢ si¢ do szostego miesigca zycia. Wynika to z faktu, ze wlasnie
pierwsze lata zycia dziecka dajg najwigksze szanse na wilasciwy rozwdj. Liczne badania
psychologiczne wskazuja, ze najkorzystniejszym okresem dla nabywania mowy sg pierwsze
dwa lata zycia, co nazywane jest ,,sensytywnym okresem dla rozwoju mowy”. Inni piszg o
pierwszych trzech latach zycia jako o ,,ztotym okresie dla rozwoju mowy”. Z kolei czgs§¢
badaczy zaweza ten okres do pierwszego roku zycia [Eckert i Prozych, 2012].

Z pewnoscia, w przypadku wrodzonego niedostuchu liczy si¢ czas, im szybciej dziecko
zostanie objete rehabilitacja, tym wigksze ma szanse na lepszy rozw6] mowy. Dla
wytlumaczenia tego faktu przywotuje si¢ teorie krytycznych (wrazliwych) etapow dla rozwoju
mowy. Wedlug nich, w rozwoju dziecka wystepuja okre§lone przedzialy czasowe dla
nabywania poszczegdlnych umiejetnosci, takze zdolnosci stluchowych. Jezeli w tym
ograniczonym czasowo etapie wystapig ograniczenia w postaci niedostuchu, proces ten
zostanie zaburzony, a sieci neuronalne rozwing si¢ bez polaczen stuchowych, niezbednych dla
rozwoju mowy [Magierska-Krzyszton i Olempska-Wysocka, 2018].

Prace neurobiologow wykazaly, ze istnieje Scisty zwigzek pomiedzy wiekiem
wystapienia niedostuchu a skutkami deprywacji stluchowej. Wystepowanie niedostuchu
wrodzonego lub wczesnie nabytego moze skutkowaé najpowazniejszymi konsekwencjami,
powodujac najwigksze trudnos$ci w nabywaniu mowy. Naukowcy dowodza, ze pomimo tego,
ze uktad nerwowy jest plastyczny przez cate Zzycie, to jego dynamika jest najwigksza
w pierwszych dwoch latach, a najintensywniejszy rozwoj kory stuchowej zachodzi pomigdzy
pierwszym a drugim rokiem zycia [Magierska-Krzyszton i Olempska-Wysocka, 2018].

W procesie terapii surdologopedycznej, w celu pobudzenia rozwoju stluchowego,
wykorzystuje si¢ zatem wczesng stymulacje. Pacjenci zaaparatowani lub zaimplantowani
w okresie zwigkszonej plastycznosci mézgu maja najwieksze szanse na rozwoj mowy, podobny
do styszacych rowiesnikow. Wymaga to jednak intensywnej i1 regularnej terapii, w wyniku
ktorej buduje si¢ silne potaczenia neuronalne [Magierska-Krzyszton i Olempska-Wysocka,
2018].

Terapi¢ nalezy rozpocza¢ jak najwczesniej. K. Krakowiak (2012, s. 161) pisze:
Ograniczenie lub brak styszenia jest przeszkodq, stanowi bariere w komunikowaniu sie. Te
bariere trzeba i mozna przezwyciezy¢. Rola specjalistow jest pomoc  dziecku
w przezwyci¢zaniu barier powstalych pomiedzy nim a styszacymi rodzicami/rodzing czy
otoczeniem. Nalezy jednak pamigta¢, ze podjecie takiej pracy jest zadaniem trudnym
1 wymagajacym, zarowno dla terapeutow, rodzicow, jak 1 samego dziecka.

Jednym z pierwszych zadan logopedy jest ustalenie wieku stuchowego dziecka.
Odwolujac si¢ do dokumentacji medycznej nalezy ustali¢, kiedy dziecko otrzymato aparat
stuchowy lub aktywowano implant $limakowy. Zatem wiek stuchowy, w przypadku dziecka
z wrodzonym niedostuchem, nie jest tym samym, co wiek metrykalny.

Rehabilitacja malego dziecka, prowadzona przez logoped¢ powinna przyjaé charakter
nieobcigzajacej 1 rozwijajacej zabawy. Dazy si¢ w niej do stwarzania naturalnych sytuacji
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komunikacyjnych [Krakowiak, 2012]. W pracy z matym dzieckiem z niedostuchem niezwykle
wazna jest rola rodzicow, ktorzy staja si¢ wspoOlterapeutami, prowadzac ¢wiczenia
w warunkach domowych. Forme¢ terapii nalezy dobra¢ do indywidualnych mozliwosci
pacjenta. Czynnikami bezposrednio wpltywajacymi na dobdér metody pracy sa m.in.: czas
wystapienia niedostuchu oraz postawienia diagnozy, czas dopasowania protez sluchowych,
korzys$ci z ich stosowania, moment rozpoczecia rehabilitacji, rodzaj ubytku stuchu, stopien
ubytku stuchu, $rodowisko rodzinne (styszace/niestyszace), inne obcigzenia zdrowotne oraz
indywidualne predyspozycje pacjenta. Pamigta¢ nalezy, ze nikt nie moze da¢ gwarancji, iz
pomimo zastosowania aparatow stuchowych lub wszczepienia implantow $limakowych,
u pacjenta nie beda wystepowaly trudnosci w rozumieniu i nabywaniu mowy. Takie problemy
najczesciej jednak dotycza pacjentow pozno zdiagnozowanych.

Wspoltczesnie istnieje wiele metod rehabilitacji malego dziecka z uszkodzonym
narzadem stuchu. Ze wzgledu na szybki postep technologiczny powstaja coraz lepsze protezy
stuchowe oraz obniza si¢ wiek ich dopasowywania. Dobranie odpowiednich aparatow
stuchowych lub wszczepienie implantow slimakowych stato si¢ obecnie podstawa rehabilitacji.
Dokonujac przegladu metod rehabilitacji surdologopedycznej matego dziecka, najczesciej
wymienia si¢:

- metody audytywno-werbalne (jednozmystowe),
- metody ustno-stuchowe (oralne, wielozmystowe),

- metody ustno-stuchowe wspomagane (np. oralne ze wspomaganiem — metoda
fonogestow lub metoda alternatywna J. Cieszynskiej),

e - komunikacje totalna,

e - system jezykowo-migowy,

e - bilingwizm (metody dwujezykowe, dwujezycznos¢) [Krakowiak, 2002; 2012].

W terapii metoda audytywno-werbalng (jednozmystowa) dominuje jeden zmyst — stuch,
maksymalnie wykorzystuje si¢ w niej odpowiednio wzmocnione resztki shuchowe.
Umiejetnosci stuchowe ksztattuje si¢ na bazie wychowania sluchowego, ktore przebiega
wedhlug okreslonego schematu rozwoju funkcji stuchowych. Zazwyczaj wymienia si¢ jego
cztery etapy:

1. Swiadomo$¢ dzwieku (reakcja na dzwiek).

2. Roéznicowanie (dyskryminacja) dzwigkow.

3. Identyfikacja dzwieku.

4. Rozumienie dzwigku.

Metoda audytywno-werbalna zaklada rozwijanie zdolnosci stuchania oraz
komunikowania si¢ werbalnego. Terapeuta-logopeda staje si¢ w niej zaréwno instruktorem, jak
i przewodnikiem, a rodzice obejmuja role lideréw. Takie podejscie wynika z faktu, ze to
wlasnie rodzice przebywaja z dzieckiem od pierwszych dni jego Zycia i to oni spgdzaja z nim
najwigcej czasu. Majg zatem najwicksze szanse, aby stworzy¢ dziecku najlepsze warunki dla
rozwoju stuchowego oraz rozwoju mowy. Wedlug zatozen tej metody nabywanie jezyka
odbywa si¢ poprzez udzial w naturalnych sytuacjach interakcyjnych — w domu, w parku czy
w sklepie. Takie sytuacje moze zapewni¢ dziecku jedynie jego najblizsze otoczenie, nie
terapeuta [Pankowska, Barej, Lutek, Zgoda i Zielinska, 2013].
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Stosowanie protez stuchowych zalecajag rowniez metody oralne. Podobnie jak
w metodzie audytywno-werbalnej, ich fundamentem jest wychowanie stuchowe. Nastawione
s jednak na rozwijanie mowy z wykorzystaniem wszystkich zmystéw, np. poprzez czytanie
mowy z ust czy postugiwanie si¢ naturalnymi gestami oraz mimika. Czasami taka forma terapii
wykorzystuje rowniez wezesng nauke czytania [Krakowiak, 2002; 2012].

Metody oralne ze wspomaganiem to z kolei techniki skierowane do pacjentow,
u ktoérych percepcja dzwiekoéw oraz obserwacja ruchow artykulacyjnych jest niewystarczajgca.
W metodach tych wcigz jednak dazy si¢ do komunikacji mowa werbalng. Aby zwigkszy¢
szanse opanowania mowy fonicznej, wykorzystuje si¢ techniki wspomagajace w postaci
stosowania fonogestow lub wczesnej nauki czytania [Krakowiak, 2002; 2012].

Metody migowe wykorzystuje si¢ w pracy z pacjentami, ktoérzy pochodzg z rodzin
niestyszacych. Woéwczas ich naturalnym, pierwszym, macierzystym jezykiem jest jezyk
migowy, ktory przyswajaja od rodzicow. W takich przypadkach jezyk polski staje si¢ drugim
jezykiem. Rzadziej zdarza si¢, ze metody migowe stosowane sg w pracy z innymi pacjentami.
W ograniczonym zakresie wykorzystuje si¢ je w przypadku dzieci z uszkodzeniami
sprzezonymi, niepetnosprawnoscia intelektualng lub gdy terapia nie przynosi oczekiwanych
rezultatow [Krakowiak, 2002; 2012].

Metoda oparta na systemie jezykowo-migowym (sztucznym jezyku) obejmuje
stosowanie wypowiedzi ustnej w jezyku narodowym przy jednoczesnym uzyciu ciggu znakow
jezyka miganego. System jezykowo-migowy pozwala uczy¢ jezyka narodowego, rozwijaé
mowg¢ oraz postugiwac si¢ jezykiem w pismie. W metodzie tej rowniez zaleca si¢ stosowanie
protez stuchowych oraz wdrozenie wychowania stuchowego [Krakowiak, 2002; 2012].

Komunikacja totalna stanowi z kolei potaczenie wszystkich mozliwych dostepnych
metod. Stosuje si¢ w niej metody stuchowe, manualne, oralne, gesty, mimike, czytanie, pisanie,
alfabet palcowy, jezyk migowy oraz system je¢zykowo-migowy. Podobnie jak w kazdej
omawianej metodzie zaleca si¢ stosowanie protez stuchowych. Komunikacja totalna daje
mozliwos¢ wyboru sposobu komunikacji najbardziej efektywnego dla danego pacjenta.
Stwarza jednak zagrozenie wprowadzenia zbyt duzego chaosu komunikacyjnego [Krakowiak,
2002; 2012].

Bilingwizm to stosowanie dwoch jezykow: narodowego fonicznego oraz migowego.
Dziecko najpierw przyswaja jezyk migowy, za$ jezyka dzwigkowego uczy si¢ jako drugiego.
Zastosowanie takiej metody mozliwe jest jedynie w przypadku $rodowiska niestyszacego,
poniewaz jedynie niestyszacy rodzice sg w stanie w naturalny sposob nauczy¢ dziecko jezyka
migowego [Krakowiak, 2002; 2012].

5. Podsumowanie

Prawidtowe funkcjonowanie narzadu stluchu stanowi podstawe dla rozwoju jezyka
fonicznego. W przypadku wystepowania niedostuchu ogromne znaczenie ma czasS jego
wykrycia. Obecnie, dzigki rozwojowi technologii, mozliwe jest wczesne wykrycie niedostuchu
zaraz po przyj$ciu dziecka na $wiat. Daje to mozliwo$¢ postawienia szybkiej diagnozy,
dopasowania protez stuchowych oraz rozpoczecia wezesnej rehabilitacji.

Dla rozwoju mowy najwazniejsze sg pierwsze trzy lata zycia, w ktorych to plastyczno$é¢
moézgu jest najwieksza. Procedura postepowania w przypadku niedostuchu wrodzonego
zaktada wykrycie wady stuchu do trzeciego miesigca zycia, a pelng diagnozeg, protezowanie
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oraz rozpoczecie terapii do szostego miesigca zycia. Takie postegpowanie znacznie zwigksza

szanse lepszego rozwoju mowy dziecka z uszkodzonym narzadem stuchu.
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1. Wprowadzenie

Anemia to stan w ktorym poziom hemoglobiny (Hb) spada ponizej normy. Jest ona
potrzebna do przenoszenia tlenu, a jej niedobor prowadzi do zmniejszenia natlenienia tkanek
organizmu. Objawami niedostatecznego ich zaopatrzenia w tlen moze by¢ zmeczenie, stabos¢,
a nawet przyspieszony oddech. Do najczgstszych przyczyn anemii zaliczamy: niedobory
zywieniowe, niedostateczna podaz zelaza (Fe), foliatow, witaminy B12, choroby infekcyjne,
gruzlice oraz HIV. Problem niedokrwistosci jest globalny i wedlug danych WHO moze
dotyczy¢ 42% dzieci do 5 roku zycia i do 40 % kobiet w cigzy [WHO, 2017].

Niedokrwisto$¢ definiuje si¢ jako zmniejszenie stezenia hemoglobiny <13 g/dl
u mgzezyzn lub <12 g/dl u kobiet (<11 g/dl w cigzy) po wykluczeniu niedokrwistosci rzekome;j
spowodowanej przewodnieniem. Ze wzgledu na stopien zaawansowania wyrdznia si¢
niedokrwisto$¢: tagodng (przy stezeniu hemoglobiny miedzy 10 a 12g/dl u kobiet i miedzy 10
a 13 g/dl u m¢zczyzn), umiarkowang (Hb 8-9,9 g/dl), ciezka (Hb 6,5-7,9 g/dl) oraz zagrazajaca
zyciu (Hb <6,5 g/dl). Najczestsze przyczyny niedokrwistosci to: utrata erytrocytow w wyniku
ostrego krwawienia lub hemolizy albo zmniejszenie lub zaburzenie erytropoezy. Objawy
ogolne wystepujace niezaleznie od przyczyny to ostabienie i tatwa meczliwos¢, uposledzenie
koncentracji i uwagi, bol i zawroty glowy, tachykardia i dusznos¢ (w cigzkiej postaci), blados¢
skory 1 bton sluzowych. Niedokrwistos¢ z niedoboru Zelaza to niedokrwisto§¢ mikrocytowa
i hipochromiczna przy nieprawidtowych warto$ciach parametrow gospodarki zelazowej,
przede wszystkim przy zmniejszonym stezeniu ferrytyny <30 ng/ml. Nalezy zwroci¢ uwage, ze
ferrytyna nalezy do biatek ostrej fazy, wigc w stanach gdy jej obiektywna ocena jest niemozliwa
lub utrudniona proponuje si¢ rozpoznanie na podstawie zmniejszonego TSAT (wysycenia
transferryny zelazem) i/lub zwigkszonego stezenia sTfR (ropuszczalny receptor transferyny),
rzadko bada si¢ odpowiedzZ na leczenie zelazem. Nalezy réwniez wyr6zni¢ utajony niedobor
zelaza, ktory polega na nieprawidlowych wartosciach parametréw gospodarki zelazowej przy
prawidlowym stezeniu hemoglobiny. Natomiast czynnosciowy niedobdr zZelaza polega na
zmniejszeniu dostgpnosci zelaza dla erytropoezy (TSAT <20%) pomimo obecnych tkankowych
zapasow zelaza; moze wystepowac w niedokrwistosciach w przebiegu choroby nowotworowej
lub przewlekte; chorobie nerek (PChN). Niedokrwisto$¢, spowodowana uposledzeniem
syntezy hemu, w wyniku niedoboru Zzelaza w ustroju, cechuje si¢ obecnoscig matych
erytrocytOw o zmniejszonej zawartosci hemoglobiny. Niedokrwisto$¢ z niedoboru Zelaza jest
najczestsza postacig niedokrwistosci i dotyczy od 60-80% przypadkow anemii [Podolak-
Dawidziak, 2021].
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2. Zapotrzebowanie organizmu na zelazo

Na zachowanie rownowagi zelazowej w organizmie wplywa podaz zelaza i jego utrata.
U cztowieka dorostego zawarto$¢ tego pierwiastka w organizmie to ok.4-5g (w Tabeli 1.
przedstawiono rozktad zelaza w ustroju). Zelazo wystepuje przede wszystkim jako skladowa
hemoglobiny, ferrytyny i hemosyderyny. Z uwagi na petniong rol¢ zelazo mozemy podzieli¢
na trzy grypy: zapasowe (zgromadzone w watrobie), transportowe (zwigzane z tranferyng) oraz
czynno$ciowe (wchodzgce w sktad m. in. hemoglobiny) [Waleskiewicz- Ogorek, 2018]. Gdy
gospodarka ustroju nie jest zachwiana istnieje rownowaga pomi¢dzy zawartoScia zelaza
w hemoglobinie a biatkami transportujacymi [Breborowicz, 2019].

Tabela 1. Rozklad zelaza w ustroju [Breborowicz, 2019]

Zawarto$¢ zelaza Ilo$¢ (w gramach)
Hemoglobina 2,5

Mioglobina 0,2

Enzymy 0,1

Ferrytyna+ hemosyderyna 1-15

Ogotem 4-5

Przecigtna dieta czlowieka zachodu zawiera ok. 15 mg zelaza na dobe. W przewodzie
pokarmowym wchtania si¢ ok. 10% zawartego w pokarmach zelaza; wyrézniamy jego dwa
rodzaje. Pierwszy typ to zelazo hemowe, ktore jest lepiej przyswajalne i znajduje sie przede
wszystkim w migsie. Drugim typem jest zelazo nichemowe znajdujace sie w produktach
ro$linnych. Z uwagi na brak wczesniej rezerw 1 zwigkszonego
zapotrzebowania na zelazo w czasie cigzy do niedokrwistosci z niedoboru zelaza czgsto
dochodzi u ciezarnych. W okresie cigzy dieta nie jest w stanie pokry¢ dziennego

zgromadzonych

zapotrzebowania na zelazo. W trzecim trymestrze zapotrzebowanie na ten pierwiastek moze
wzrosng¢ na nawet do 7,5 mg [Breborowicz, 2019] (Schemat 1. przedstawia dzienne
zapotrzebowanie na zelazo w kazdym z trymestréw). Niedokrwistosc z niedoboru zelaza

W czasie ciazy jest cze¢sto rozwinigciem anemii okresu przedkoncepcyjnego [Skrzypulec-
Plinta,2020].

ZAPOTRZEBOWANIE NA ZELAZO

I trymestr 1-2 mg/dobe

IT trymestr 4 mg/dobeg

III trymestr do 7,5 mg/dobe

Schemat 1. Zapotrzebowanie na zelazo w czasie cigzy [Breborowicz, 2019]
Wsrod kobiet cigzarnych niedokrwisto$¢ z niedoboru Zelaza jest najczestszym typem,

w trzecim trymestrze moze dotyczy¢ prawie 40% kobiet. Wg WHO dolna granica stezenia
hemoglobiny w cigzy wynosi 11 g/dl, warto$¢ ta dotyczy kazdego trymestru.
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3. Przyczyny niedoboru zelaza

Grupa cigzarnych jest szczegdlnie narazona na niedokrwisto$¢ z uwagi na mozliwe
obfite krwawienia miesigczkowe sprzed cigzy, wymioty cigzarnych, brak apetytu,
nieprawidlowe odzywianie. Wszelkie nieprawidtowosci sprzed cigzy nasilaja si¢ w czasie jej
trwania [Pietrzak, 2016].

Istnieje wiele przyczyn niedoboru Zelaza w organizmie, jednak najczestszg jest utrata
krwi. Stan ten powodujg krwawienia z przewodu pokarmowego z powodu dlugotrwatego
stosowani NLPZ, raka jelita grubego, raka zotadka, choroby wrzodowej zotadka lub
dwunastnicy, zylakow przetyku i innych, krwawienia z drog rodnych np. obfite miesigczKki,
krwawienia z dréog moczowych (krwiomocz) i dréog oddechowych (rozlane krwawienie
pecherzykowe), urazow, w przewleklej hemodializie i u wielokrotnych dawcéw krwi. Innymi
przyczynami niedoboru zelaza sa: zwigkszone zapotrzebowanie przy niedostatecznej podazy
np. w okresie dojrzewania, cigzy (Il illl trymestr) i laktacji, upos$ledzone wchtanianie
z przewodu pokarmowego po gastrektomii, operacji bariatrycznej, zapaleniu zotadka, stan po
resekcji jelita, dieta ubogobiatkowa, dieta z fosforanami, szczawianami, ktére uposledzaja
wchianianie [Podolak-Dawidziak, 2021].

Fizjologiczne zmiany w hemopoezie w cigzy powoduja wzrost objetosci krwi, zmiany
hematokrytu, ktory jest najnizszy migdzy 28. a 32. tyg. cigzy i spadek stezenia hemoglobiny.
Konsekwencja tych zmian jest wzmozona erytropoeza, wzrost stezenia erytropoetyny oraz
zwigkszenia Sredniej objetosci erytrocytow [Pietrzyk, 2016].

Do przyczyn zwickszonego zapotrzebowania na zelazo w czasie cigzy przyczynia si¢:
wzrost masy krwinek czerwonych, rozwijajacy sie ptod i tozysko, zwigkszajaca si¢ objgtosé
mig$nia macicy oraz zabezpieczenie przed okotoporodows utratg krwi [Drosdzol-Cop, 2018].
Nalezy rowniez pamig¢ta¢ o innych mozliwych przyczynach niedokrwistosci w cigzy jak
choroby przewlekte, infekcje, niedobdér witaminy B12 czy nowotwory ztosliwe [Karlikowska,
2017].

Czynnikami predysponujacymi do wystgpienia anemii w czasie cigzy s3: cigza
wieloplodowa, stany zapalne ze szczegdlnym uwzglednieniem zakazen ukladu moczowego,
krotki okres pomiedzy cigzami, pasozyty bytujace w przewodzie pokarmowym oraz inne
choroby uktadu pokarmowego [Waleskiewicz-Ogorek, 2018].

4. Objawy niedoboru zelaza

Niedokrwisto$¢ powoduje nasilenie procesu erytropoezy i ograniczenie transportu tlenu
do tkanek, co skutkuje przyspieszeniem tetna, spadkiem oporu naczyniowego, wzrostem
perfuzji tkanek i uwolnieniem erytropoetyny [Pietrzak, 2016].

Objawy, ktore moga wskazywa¢ na niedobdr zelaza i tym samym sklania¢ do
wczesniejszego wykonania badan kontrolnych w czasie cigzy to bole glowy, ostabienie, blados¢
skory, tamliwe paznokcie, wypadajace wlosy, ospatos¢, obnizenie koncentracji, problemy
zwigzane ze snem oraz zaburzenia rytmu serca. [Skrzypulec-Plinta,2020] Nalezy jednak
pamietaé, ze objawy te nie sa swoiste dla niedokrwisto$ci z niedoboru zelaza, ale wystepuja
rowniez w innych anemiach, wigc wazne jest wykonanie diagnostyki réznicowej [Podolak-
Dawidziak, 2021] (Tabela 1.).
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Tabela 1. Objawy podmiotowe i przedmiotowe niedokrwistosci z niedoboru zelaza
[Breborowicz, 2019]

Niedobdr Fe bez niedokwistosci Niedoboér Fe z niedokrwisto$cia
e Drazliwos$¢ e Dusznos¢ wysitkowa
e Zaburzenia koncentracji e Kotatanie serca/tachykardia
® 7Zmeczenie i spadek e Bole glow
akt}?wnos’ci ’ OBJAWY . Dysfi]ia ’
— . : PODMIOTOWE
e Obnizenie tolerancji wysitku e Zmgczenie i spadek
aktywnosci
e Obnizenie tolerancji wysitku
e Brak e Blados¢
e Zaczerwienienie i wygladzenie
OBJAWY Jezyka
PRZEDMIOTOWE © Zajady
e Paznokcie tyzeczkowate
o Wypadanie/ rozdwajanie
wlosow

Wystagpienie niedokrwistosci w cigzy wigze si¢ z ryzykiem powiklan u matki, moze
niekorzystnie wptyna¢ na przebieg cigzy i porodu oraz na ptdéd, noworodka i niemowlg. Wzrasta
ryzyko poronienia, porodu przedwczesnego, wewnatrzmacicznej $mierci ptodu oraz
nieprawidlowej czynno$ci skurczowej podczas porodu i zaburzonego jej obkurczania sie po
porodzie. U noworodkéw wiaze si¢ z nizszg punktacja w skali APGAR oraz wcze$niactwem,
a u niemowlat z czgstszym wystgpowaniem niedokrwistosci wraz z jej konsekwencjami.
Niedokrwisto$¢ ma najwigkszy wplyw na rozwdj ptodu w czasie I trymestru, moze wtedy dojs$¢
do zaburzen organogenezy [Pietrzak, 2016].

Objawami dtugotrwatego niedoboru Zelaza, ktore u wielu osob nie wystepuja, moga by¢
spaczone faknienie, bol, pieczenie 1 wygladzenie powierzchni jezyka, suchos¢ skory, bolesne
peknigcia kacikow ust, kruchos$¢ paznokei i stabosé 1 tamliwos¢ wloséw [Podolak-Dawidziak,
2021].

Niezdiagnozowana, zle kontrolowana i nieleczona niedokrwisto$¢ niesie powazne
konsekwencje zdrowotne zarowno dla ci¢zarnej, jak i dla plodu. U kobiety moze dos¢ do
zaburzen krzepnigcia krwi, zagrozenia poronieniem, zaburzen hormonalnych, obnizenia
odpornosci a nawet niewydolno$ci serca. Natomiast u ptodu obserwuje si¢ hipotrofie
wewnatrzmaciczng, zagrazajacy porod przedwczesny czy wady rozwojowe. Stan ten jest
rowniez nie bez znaczenia w okresie okotoporodowym, w tym czasie moze dos¢ do patologii
czynno$ci skurczowej macicy oraz utrudnienia gojenia ran [Skrzypulec-Plinta,2020].

5. Rozpoznanie i diagnostyka réznicowa niedokrwistosci z niedoboru zelaza
Niedokrwisto$¢ w okresie cigzy to wazny problem polozniczy, ktore wplywa na stan
kobiety, ptodu i noworodka oraz ma swoje odbicie w przebiegu porodu i pologu
[Pietrzak,2016].
W potwierdzeniu diagnozy oprocz wywiadu i1 badania fizykalnego waznym elementem
sg wyniki morfologii krwi. Za niedokrwistoscig z niedoboru zelaza przemawia niedokrwistos$¢
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hipochromiczna mikrocytowa gdzie zmniejszone sg3 MCH (Srednia masa hemoglobiny
w krwince czerwonej), MCHC ($rednie stezenie hemoglobiny w krwince) i MCV ($rednia
objetos¢ krwinki czerwonej). Dodatkowo liczba retikulocytow jest prawidtowa lub
zmniejszona, zwigkszony jest wskaznik RDW. W rozmazie krwi obwodowej erytrocyty sa
hipochromiczne, réznej wielkosci i roznego ksztattu. U oséb z duzymi niedoborami moze
wystagpi¢ leukopenia [Podolak-Dawidziak, 2021].

Najlepszym wskaznikiem gospodarki zelazowej jest ferrytyna. Stezenie ferrytyny
w surowicy krwi ponizej 30 ng/ml moze wskazywa¢ na niedobor zelaza. Trzeba jednak
pamigtac, ze parametr ten nie jest wiarygodny w przypadku reakcji ostrej fazy.

Oprocz badan krwi mozna wykona¢ krzywa wchtanialnosci zelaza. Badanie to ma
zastosowanie w przypadku braku odpowiedzi na leczenie doustne. Wykonywane jest po
odstawieniu preparatow zelaza na kilka dni [Podolak-Dawidziak, 2021].

Badanie, ktére nalezy rozwazy¢ w przypadku poszukiwania przyczyny niedoboru
zelaza to endoskopia goérnego 1 dolnego odcinka przewodu pokarmowego, badania
przesiewowe w kierunku celiakii oraz badania ogdélne moczu w celu wykluczenia
krwinkomoczu.

Jesli etiologia nie zostata ustalona 1 leczenie zelazem nie przeniosto rezultatow, nalezy
rozwazy¢ badania w kierunku zakazenia H. pylori, oznaczenie st¢zenia gastryny w SUrowicy
oraz przeciwcial przeciwko komorkom oktadzinowym i/lub czynnikowi wewnetrznemu
i endoskopig jelita cienkiego.

Bioragc pod uwage wielorakie przyczyny niedokrwistosci wazna jest wnikliwa analiza
badan laboratoryjnych przede wszystkim $redniej objetosci krwinki czerwonej i st¢zenie
ferrytyny wg Schematu 1. Nalezy rowniez podda¢ analizie st¢zenie Hb oraz warto$¢
hematokrytu. Badanie st¢zenia ferrytyny rozstrzyga o konieczno$ci wiaczenia dawek
leczniczych zelaza.

PTGIiP rekomenduje wykonanie kontrolnej morfologii podczas pierwszej wizyty
potozniczej, nastgpniec w 15.-20., 27.-32., 33-37. | 38.-39. tyg. cigzy. (wg standardu
postepowania w cigzy fizjologicznej- MZ).

Podsumowanie- wyktadniki laboratoryjne niedokrwistosci z niedoboru Zelaza
[Breborowicz, 2019]:

e ANIZOCYTOZA; MCV<80 mm?, MCH<27 PG, mchc < 33g/dl, Hb<11 g/dI

e Zmniejszenie stezenia ferrytyny <lOug/l - odzwierciedlenie wyczerpania zapasow

zelaza w organizmie, jednak moze roéwniez wskazywac na proces zapalny

e Spadek stezenia zelaza w surowicy lub przwidtowe stezenie zelaza

e  Wzrost TIBC (total iron binding capacity, calkowita zdolno$c wigzania Zelaza)

o  Wzrost stezenia transferyny w surowicy krwi

o  Wozrost stezenia sTfR we krwi
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Niskie stezenie Hb

A RN

niskie MCV normalne MCV podwyzszone MCV
prawidtowe obnizone stezenie przlalwid%owellub.
stezenie ferrytyny ferrytyny obnizone stezenie
J ferrytyny
anemia wystepujaca . o niedobdr kwasu
w chorobach niedobodr zelaza

foliowego lub wit. B12
przewlektych

Schemat 1. Ré6znicowanie niedokrwistosci

6. Suplementacja zelaza w czasie ciazy

Od poczatku cigzy i w okresie laktacji kobiety powinny przyjmowac zapobiegawczo
zelazo w dawce 30-60mg/d, a w razie stwierdzenia niedoboru — 100200 mg/d. Nie nalezy
podawaé zelaza i.v. w1 trymestrze cigzy, natomiast w Il 11l mozna to rozwazyé
w uzasadnionych przypadkach [Podolak-Dawidziak, 2021]. Jednak Polskie Towarzystwo
Ginekologéw i1 Potoznikéw (PTGiP) zaleca suplementacje¢ jedynie w przypadku niedoboru.
Przyczyna takiej rekomendacji sa wyniki potoznicze 1 potencjalny niekorzystny wplyw
nadmiaru Zelaza na przebieg ciazy. Zelazo bierze udzial w powstawaniu reaktywnych form
tlenu, co moze przyczynia¢ si¢ do rozwoju insulinoopornosci lub wystgpienia preeklampsji.
Wykazano rowniez zwigzek migdzy czestoscig wystepowania cukrzycy typu 2 i cukrzycy
cigzowej a ilo$cig zmagazynowanego w organizmie zelaza (poziom Fe, Hb, ferrytyna).

Zelazo wchlaniane jest w dwunastnicy i poczatkowym odcinku jelita cienkiego. Jego
wchlanianie zwigksza si¢ w trakcie positkow zawierajacych fruktoze, witamine C, B12 i B6
[Pietrzyk, 2016].

Calkowite zapotrzebowanie na zelazo w czasie cigzy wynosi 1-1,2 g, z czego okoto 500-
600mg jest zwigzane z rozwojem cigzy. Przyktadowo- kobieta z zapasem zelaza ok. 500 mg,
co odpowiada 60-70mcg/l ferrytyny, nie jest zagrozona wystgpieniem anemii
1 niedoborem zelaza w cigzy. O catkowitym wyczerpaniu zelaza z puli zelaza zapasowego
Swiadczy stezenie ferrytyny ponizej 12 mcg/l. Przy wartosciach ferrytyny wynoszacych ponizej
60 mcg/l u kobiet bez anemii mozna rozwazy¢ suplementacj¢ zelazem w formie doustnej,
w tak zwanych matych dawkach 30mg/dobe od 16. tyg. ciazy.

Wg PTGiP preparaty zelaza u kobiet przed 16. tygodniem cigzy powinny by¢ stosowane
tylko w przypadku niedokrwistosci (Hb <11 g/dl i obnizonym st¢zeniem ferrytyny).
Dopuszczalna jest suplementacja zelaza u kobiet po 16. tyg cigzy w dawce do 30 mg/dl u kobiet
bez anemii, ale ze st¢zeniem ferrytyny ponizej 60mcg/l. W przypadku leczenia niedokrwistosci
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niskimi dawkami zelaza przez dluzszy czas i braku odpowiedzi na to leczenie zalecana jest
zmiana preparatu na taki o zwigkszonej biodostgpnosci lub zwigkszenie dawki i dalsza
obserwacj¢ stezenia zelaza. W przypadku braku odpowiedzi na duze i dawki zelaza doustnego
lub Hb <7 g/dl nalezy rozwazy¢ przetoczenie koncentratu krwinek czerwonych (KKCz).

Jesli pacjentka suplementuje si¢ zelazem, nalezy pamigtaé, ze zbyt male dawki sa
nieefektywne 1 wigzg si¢ z czestszym wystepowaniem dziatan niepozadanych. (Pietrzak, 2016)

7. Leczenie niedokrwistosci z niedoboru zelaza

Leczenie polega nausuni¢ciu przyczyny niedoboru zelaza i jego uzupelnieniu
(suplementacji zelaza wymaga rowniez wigkszo$¢ 0sdb z utajonym niedoborem zelaza i czgs¢
chorych z czynno$ciowym niedoborem zelaza) i normalizacji st¢zenia Hb i ferrytyny.

W leczeniu niedokrwisto$ci z niedoboru zelaza stosuje si¢ doustne preparaty zelaza
w dawce 100-300mg/dobg. Leczenie kontynuuje si¢, az do otrzymania prawidlowego wyniku
hemoglobiny przez pacjentke. Prawidtowa odpowiedz na terapi¢ to wzrost stezenia Hb o 2 g/dl
w ciggu 3 tygodni. Zalecane jest dalsze przyjmowanie preparatow zelaza do 3 miesigcy od
uzyskania prawidlowego stezenia Hb w celu uzupehienia zapaséw tego pierwiastka. Przy
braku odpowiedzi na leczenie nalezy wykona¢ krzywa obcigzenia zelazem.

Powinno si¢ je przyjmowaé miedzy positkami, jesli to mozliwe, unika¢ stosowania
inhibitorow pompy protonowe;.

O skutecznosci leczenia $wiadczy wzrost liczby retikulocytéw po 7 dniach i st¢zenia Hb
o ok. 2 g/dl po 1-2 tyg. od rozpoczgcia leczenia. Leczenie kontynuuj jeszcze do uzyskania
normalizacji stezenia Hb iferrytyny, w celu uzupehienia ustrojowych zapasow zelaza
(najczesciej >3 mies. od normalizacji Hb). Oporno$¢ na leczenie zelazem definiuje si¢ jako brak
wzrostu stezenia Hb o >1 g/dl po 46 tyg. leczenia zelazem p.0. 100 mg/d. Moze ona wynika¢
Z utrzymywania si¢  krwawienia, blednego rozpoznania, zaburzen wchtaniania,
nieprzestrzegania  zalecen  przez  chorego lub z  diety  ubogozelazowe;.
Skutki niepozadane przy podawaniu Zelaza i.v.: bol iobrzek w miejscu wklucia (rzadko
zapalenie zyly), bol stawow, bol glowy, metaliczny smak w ustach, uczucie goraca lub
gorgczka, nudnoS$ci, zaslabnigcie/omdlenie, hipofosfatemia. Mozna je ograniczy¢ poprzez
zmniejszenie dawki, przyjmowanie zelaza 1 x dz. lub co 2. dzien, zamiang na inny preparat
doustny oraz przyjmowanie leku z pokarmem [Podolak-Dawidziak, 2021].

Wymienione wyzej dzialania niepozadane zwigzane z dolegliwo$ciami z przewodu

pokarmowego sg spowodowane reakcjg Fentona, czyli toksycznym dziataniem wolnych
rodnikow na $luzéwke, ktore powstaja podczas utleniania si¢ zelaza. [Pietrzak, 2016]
W sytuacji gdy pacjentka ma zaburzenia wchianiania zelaza z przewodu pokarmowego,
nietolerancj¢ doustnych preparatow zelaza lub wystepuje brak konsekwencji z jej strony
1 stezenie Hb jest ponizej 6g/dl, a pacjentka nie wyraza zgody na transfuzje krwi nalezy
parenteralne podac zelazo (1000 mg w dawkach podzielonych lub w jednej dawce).

8. Posumowanie

Najczestsza niedokrwisto§¢ w czasie trwania cigzy to niedokrwistosc z niedoboru
zelaza. Przyczyna tego stanu sg znaczne zmiany w skladzie krwi, ktore dotycza glownie
objetosci krwi, ilSci erytrocytow i zmian w uktadzie krzepniecia. Zelazo jest pierwiastkiem
odgrywajacym wazng role w organizmie cztowieka. Zelazo stymuluje czynno$¢ krwiotworcza
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szpiku, wchodzi w sktad hemoglobiny, ktora odpowiada za transport i dostarczanie tlenu do

komorek organizmu. Niedobodr zelaza w trakcie cigzy obcigza nie tylko organizm pacjentki, ale
takze rozwijajacy si¢ zarodek i pldd. Dla kobiet planujacych cigze oraz juz bedacych
w cigzy pierwiastek ten ma istotne znaczenie dla prawidlowego rozwoju uktadu nerwowego
ptodu i jego ogodlnego dobrostanu.
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