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Katarzyna Choragwicka, Joanna Florek

Metody dyskryminacyjne w ocenie ryzyka upadlosci przedsi¢biorstw branzy

ustugowej w dobie pandemii Covid-19

Celem pracy jest przeanalizowanie ryzyka upadiosci wybranych przedsigbiorstw
w dobie pandemii Covid-19 oraz przed nig za pomocg réznych metod dyskryminacyjnych.
Artykul odpowiada na pytanie, czy Swiatowy kryzys gospodarczy ma istotny wplyw na
ryzyko niewyptacalnosci przedsiebiorstw z réznych sektoréw branzy ustugowej. W pracy
scharakteryzowane zostaty wybrane sektory oraz poruszona problematyka upadtosci. Badania
zostaty przeprowadzone w oparciu o sprawozdania finansowe spotek notowanych na Gietdzie
Papieréw Wartosciowych, aby oceni¢ czy pandemia miata pozytywny, czy negatywny wptyw
na dany sektor.

W niniejszym artykule zostaly przedstawione zar6wno zagraniczne, jak 1 polskie
metody dyskryminacyjne, stuzace ocenie ryzyka niewyptacalnosci. Sa to tak zwane modele
predykcji bankructwa, poniewaz dzigki nim mozliwe jest wczesne wykrycie problemow
finansowych prowadzacych do upadtosci. Odpowiednio wczesnie dostrzezone sygnaty moga
pomodc kierownictwu firmy podja¢ na ich podstawie wlasciwe decyzje, ktore uchronig je
przed upadkiem. Analizie zostaty poddane sprawozdania finansowe trzech spotek z sektorow
takich jak: handel internetowy, restauracje i hotele oraz transport i logistyka.

Okres badawczy to trzy pierwsze kwartaty 2020 roku, w ktorym polska gospodarka
zostata narazona na Skutki pandemii oraz analogiczny okres w roku 2019. Dzigki
przeanalizowaniu tych okresow mozliwe jest zauwazenie zmiany sytuacji finansowej.
Badania umozliwity wyciagniecie wnioskow, ze wptyw pandemii na ryzyko bankructwa
W branzy ustugowej jest rozny w zaleznos$ci od sektora w jakim dziata i moze to by¢ zmiana

zardwno pozytywna jak 1 negatywna.
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Karolina Folcik, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Raje podatkowe i ich znaczenie w kontekscie ucieczki przed podatkiem

Podatki to temat, ktory nieustannie budzi wiele emocji. Obcigzenie podatkiem ma
bowiem odbicie w pomniejszeniu zasobow pieni¢znych podatnika lub moze tez wptywa¢ na
pogorszenie jego stanu majatkowego. Obywatele rdznie reaguja na konieczno$¢ ptlacenia
podatkow, jest to zalezne m.in. od ilosci 1 wysokos$ci tych obcigzen w danym kraju. Wiele
0sOb uczciwie spelnia swoj obowigzek, ale sg tez tacy, ktorzy $wiadomie decyduja sie na
nielegalne dziatania zmierzajace do uchylenia si¢ od opodatkowania. Przyczyn tego zjawiska
moze by¢ wiele. Wymienia si¢ wsrdd nich m.in. przyczyny ekonomiczne, moralne,
polityczne. Niniejsza praca ma na celu charakterystyke postaw obywateli wobec ptacenia
podatkdéw. Szczegdlng uwage zwrocono na formy ucieczki przed opodatkowaniem, ktore
moga by¢ legalne (oszczedzanie podatkowe, planowanie podatkowe, unikanie
opodatkowania) badz nielegalne (uchylanie si¢ od opodatkowania). Opracowanie jest rowniez
poswiecone zagadnieniom zwigzanym z rajami podatkowymi. Odgrywaja one istotng role
w kontekscie zmniejszania obcigzen podatkowych. Roéznice wystepujace w poziomie
opodatkowania w danych krajach skfaniajg podatnikow do szukania oszczednosSci
podatkowych, co przeklada si¢ na rozwoj rajow podatkowych. Terytoria te charakteryzujg si¢
bardzo preferencyjnymi przepisami podatkowymi wobec obcokrajowcow. Wobec tego
przedsigbiorcy transferuja tam zyski, aby unikna¢ zaptacenia podatku w kraju macierzystym.
W artykule zwrdcono uwage przede wszystkim na geneze 1 cechy charakterystyczne rajow

podatkowych, a takze na ich klasyfikacje.
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Kamil Jastrzebski, Uniwersytet Jagiellonski

Medialne przyzwolenie na zmiany w zakresie wynagrodzen politykow

Niezwykle newralgicznym medialnie i spotecznie tematem w zakresie polskiego zycia
publicznego jest cale spektrum zagadnien zwigzanych z wynagrodzeniami politykow. Autor
sadzi, ze staly si¢ one niepotrzebng osig sporu, podczas gdy jest to kwestia techniczna
i dotyczaca samego funkcjonowania panstwa. Skutkuje to tym, ze z jednej strony cze¢$¢ 0soOb
boi si¢ otwarcie o tym rozmawiaé, a czes¢ probuje wypowiadaé sie w sposob czesto
pomijajacy istot¢ tematu, skupiajac swa uwage na sprawach biezacych, nie za$§ systemowych.
W efekcie nie dyskutuje si¢ o trwatych i1 konstruktywnych zmianach. Badanie ma na celu
sprawdzenie, czy w dyskursie publicznym istnieje jakiekolwiek przyzwolenie na podniesienie
zarobkow politykow. Przez ,,polityk6w” autor rozumie osoby sprawujace mandat z wyboru
(tak na poziomie samorzagdowym, jak i lokalnym) oraz przedstawicieli wltadzy wykonawczej
na szczeblu krajowym (ministrowie, wiceministrowie, dyrektorzy departamentéw, itd.).
Gloéwna uwaga zostanie skupiona nie na wypowiedziach samych zainteresowanych, lecz na
opiniotworczych artykutach autorstwa dziennikarzy, felietonistow, osdb rozpoznawalnych
w publicystyce spolecznej i1 politycznej. Uwzglednione beda rowniez wywiady. Zostang
przedstawione najciekawsze tezy i1 poglady wynikajace z opinii stojacych na stanowisku co
najmniej neutralnym lub aprobujacym wzrost ptac dla politykow sprawujacych ww. funkcje.
Gtowna hipoteza, ktora weryfikuje autor, brzmi nastgpujaco: opinie publicystow
1 dziennikarzy na temat wynagrodzen politykdw sg o wiele bardziej wywazone oraz
merytoryczne niz te wyglaszane przez samych czynnych politykéw. Wynika to z pewnego
rodzaju kalkulacji. Poset popierajacy podwyzki naraza si¢ na nieche¢ oraz glosy krytyczne ze
strony wyborcow, podczas gdy osoby pracujagce w mediach nie sg bezposrednio uzaleznione

od czyichs$ opinii w tym zakresie.
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Karolina Kolat, Uniwersytet £.6dzki, Wydzial Zarzadzania, Koto Kreatywnos$ci Biznesowe;j
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Psychologia kolorow w budowaniu marki osobistej

Rola marek osobistych w budowaniu biznesu staje si¢ coraz powszechniejsza
| istotniejsza. Sprawiaja, ze przekaz staje si¢ bardziej szczery i prawdziwy, co sklania
odbiorcow 1 klientow do roznych form zaangazowania (w tym zakupu produktow).
Zwickszaja zaufanie i pomagaja wyr6oznic¢ si¢ na tle rosnacej konkurencji kierujacej czgsto
podobny przekaz. Komunikujg si¢ z otoczeniem i wywieraja wptyw na zycie innych osob.

Jednym z aspektow branych pod uwage w procesie personal brandingu jest
psychologia kolorow. Dziedzina ta wyjasnia znaczenie poszczegdlnych barw sktadajacych si¢
na identyfikacje wizualng marki. Za ich pomoca firmy i przedsi¢biorcy moga przekazywac
okreslone emocje 1 warto$ci, a tym samym podkresla¢ najwazniejsze zatozenia strategii
marki.

Celem artykulu byla identyfikacja kluczowych komunikatéow hiszpanskich
przedsigbiorczyn zajmujacych si¢ personal brandingiem, a nastgpnie stosowanych palet
koloréw. Sprawdzono zastosowanie poszczegolnych barw, ich powigzanie z podejmowanymi
dziataniami 1 rol¢ w budowaniu marek osobistych wskazanych ekspertek. Oceniono réwniez,
czy umozliwiaja one zbudowanie wyr6zniajagcego si¢ wizerunku.

Przeprowadzone badanie wykazato istotng rol¢ koloréw w budowaniu marek
osobistych. Powoduja, ze mimo podobienstw w przekazie komunikaty trafiaja do innych grup
odbiorcow, a marki wyr6zniajg si¢ na tle konkurentow oraz zajmuja okreslone miejsce na
rynku i w umystach klientow. Wzmacniaja cechy charakterystyczne, wyznawane wartosci,
doswiadczenia. Omowiona analiza przypadkow prowadzi do kolejnych dyskusji na temat

czynnikow wptywajacych na sukces marek osobistych.

Stowa kluczowe: psychologia kolorow, marka osobista, personal branding, strategia marki,

wizerunek marki
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Archetyp marki cyfrowego nomady

Wedhlug szacunkow z DNX Global w 2015 roku - pierwszej na $wiecie konferencji
poswieconej cyfrowym nomadom - do 2035 roku na §wiecie bedzie si¢ ok. 1 miliard osob
taczacych podroze z wykonywaniem obowigzkow zawodowych. Wiele z nich dzieli si¢
doswiadczeniami za posrednictwem medidow spoleczno$ciowych i1 blogéw, budujac swoje
marki firmowe lub osobiste. Przemieszczajg si¢, szukajac miejsca dla siebie i swoich bliskich,
w ktorych beda mogli realizowac cele zar6wno prywatne, jak i zwigzane z rozwojem $ciezki
kariery. Podejmowane przez nich dziatania sg wynikiem wyznawanych wartosci: wolnosci,
niezaleznosci, elastyczno$ci, doswiadczania i rodziny. Wsrdd czynnikow wpltywajacych na
rosngcy trend cyfrowego nomadyzmu mozna wymieni¢ powszechny dostgp do internetu
i technologii, gospodarke oparta na wiedzy, urbanizacj¢, duza mobilnos¢ pokolen Y i Z oraz
potrzebe doswiadczania zycia.

Oprocz cyfrowych nomadéw o podrézach opowiadajg takze inni wedrowcy
I podroznicy. Oznacza to, ze chcac dotrze¢ do okreslonej grupy odbiorcéw, muszg wyrdznic
si¢ na tle konkurencji. Mozliwe jest to dzigki m.in. okresleniu archetypow bedacych jednym
Z elementow strategii marki. £3cza one cechy, wartosci 1 okreslony sposob bycia, sprawiajac,
ze podejmowane dzialania staja si¢ uporzadkowane.

Celem artykulu byla analiza jednego z czynnikdéw mogacych mie¢ wplyw na
wyrdznienie si¢ marek tworzonych przez cyfrowych nomadoéw 1 w konsekwencji ich sukces.
Oceniono rolg, jaka pelni okreslenie archetypéw marki w opracowaniu spdjnej strategii.
Analiz¢ przeprowadzono, uwzgledniajac dziatalno$¢ internetowa wybranych polskich
cyfrowych nomadow, ktorym na podstawie komunikacji prowadzonej z odbiorcami
1 klientami przyporzadkowano poszczegolne wzorce (archetypy).

Przeprowadzona analiza pokazuje, ze archetypy sa wazne dla rozwoju marki
W internecie, ale nie petnig kluczowej roli w odnoszonych przez nig sukcesach. Omoéwione

przyktady sktaniaja do podjecia dalszych dyskusji badajacych wskazany problem.

Stowa kluczowe: cyfrowy nomadyzm, marka, archetypy marki, strategia marki
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Anna Kondak

Wybrane dzialania marketingu sensorycznego w praktyce

Marketing sensoryczny to wspodtczesna koncepcja marketingowa, ktorej ideg jest
zintegrowane wykorzystywanie réznych narzedzi, metod, procedur oraz dziatan
marketingowych w celu zaangazowania zmystow odbiorcy (podstawowych pigciu — wzroku,
stuchu, wechu, smaku oraz dotyku).

W obecnych warunkach rynkowych, uwzgledniajac zachowania wspotczesnych
nabywcow, ich rozne oczekiwania i potrzeby oraz zmiany techniczne, technologiczne,
spoteczne, kulturowe, a takze psychologiczne, wszelkie dziatania powinny by¢ adresowane
zarbwno do $wiadomosci, jak 1 pod$wiadomos$ci konsumenta, a wigc z wykorzystaniem
marketingu sensorycznego. Bardzo wazne jest rozszerzanie pola odzialywania na odbiorce,
w tym tworzenie marek wielozmystowych.

Dziatania marketingu sensorycznego W praktyce polegaja na generowaniu réznych
bodzcoéw sensorycznych skierowanych do zmystéw cztowieka w celu wywotania zatozonych
wczesniej skojarzen i okreslonych reakcji, w tym miedzy innymi wptywania na ludzkie
zachowania, nastrdj, kreowanie pozytywnych doswiadczen, uzyskanie odpowiednich doznan,
budowanie relacji z marka oraz réznicowanie produktow. Wskazane dziatania prowadzié
moga do szeregu korzysci dla przedsigbiorcy, na przyktad dtuzszego pozostawania klienta
w lokalu, kupowania wigkszej liczby produktow oraz zwigkszania zapamigtywania
I budowania emocjonalnego przywigzania klientow do marki, w tym kreowanie jej
pozytywnego wizerunku.

W niniejszym temacie pracy w oparciu o zastosowang metod¢ studium przypadku,
przedstawione zostana najwazniejsze dziatania marketingu sensorycznego na przyktadzie

wybranych marek.
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Wady i zalety e-mediacji

Celem wystapienia jest przedstawienie zalet i wad e-mediacji. Jest to zagadnienie
bardzo aktualne, z uwagi na panujacg sytuacje pandemiczng i obostrzenia zwigzane
z bezposrednimi spotkaniami. Mediacja jest jedng z alternatywnych metod rozwigzywania
sporow (tzw. alternative dispute resolution — ADR). W Polsce, instytucja mediacji zostata
najpierw uregulowana w prawie karnym. W 1997 roku uchwalono Kodeks karny oraz Kodeks
postgpowania karnego, ktore zawieraly regulacje dotyczace mediacji. Nastepnie przepisy
dotyczace mediacji zostaly wprowadzone réwniez do ustawy Prawo o postepowaniu przed
sagdami administracyjnymi (z dniem 1 stycznia 2004 roku) oraz Kodeksu postgpowania
cywilnego (z dniem 10 grudnia 2005 r.). Mediacja w odréznieniu od postepowan sagdowych,
jest kojarzona takze z brakiem formalizmu i autonomig w zakresie wyboru regut i zasad
postgpowania. Jedng z istotnych cech mediacji jest obecno$¢ neutralnej i bezstronnej osoby
trzeciej, ktora pomaga stronom sporu doj$¢ do porozumienia.

W dobie pandemii, nieformalny charakter mediacji, a przede wszystkim mozliwo$¢
przeprowadzenia jej na odlegtos¢ jawi si¢ jako bardzo duzy atut. E-mediacje przeprowadza
si¢ droga telefoniczng, mailowa, czy tez wykorzystujac komunikatory internetowe oraz wiele
bardzo popularnych platform do wideokonferencji. Powyzsze oznacza, ze e-mediacja jest

szansg na szybie rozwigzanie sporu.
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Syndrom Nieadekwatnych Osiggnie¢ Szkolnych — przyczyny zjawiska oraz

dzialania interwencyjne w Swietle literatury przedmiotu

Celem referatu jest zwrdcenie uwagi na zjawisko zanizonych osiaggni¢¢ szkolnych
uczniéw zdolnych rozumiane jako znaczaca rozbieznos$¢ migdzy oczekiwaniami nauczyciela
wynikajacymi z realnych przestanek (wysoki iloraz inteligencji, zdolno$ci kierunkowe),
a faktycznym poziomem kompetencji prezentowanym przez tych uczniéw, przejawiajacych
si¢ w ich zachowaniu oraz uzyskiwanych ocenach.

Cho¢ koncepcja ucznia zdolnego nieosiagajacego wysokich wynikdw nauczania moze
z pozoru wydawac si¢ wewnetrznie sprzeczna, to analiza literatury zrodlowej wykazuje, ze
tylko nieliczni z nich mogg doskonali¢ si¢ we wszystkich przedmiotach nauczania, za$ czes$¢
osigga sukcesy tylko poza szkola. Szacuje si¢, ze od 15% do 40 % ucznidéw zdolnych jest
zagrozonych niepowodzeniami w nauce. Dlatego, waznym zagadnieniem staje si¢
identyfikowanie uczniéw zdolnych bez osiggnie¢ edukacyjnych oraz wdrazanie oddziatywan
zaradczych. Jest to istotne z kilku powodoéw. Po pierwsze istnieje realna obawa, ze uczen
zdolny bez osiaggni¢¢ stanie si¢ takim samym dorostym, a co za tym idzie nie wykorzysta
swojego potencjatu na rzecz rozwoju spoteczenstwa. Po drugie osoby doznajace zanizonych
osiggnie¢ szkolnych sg powaznie zagrozone problemami ze zdrowiem psychicznym oraz
funkcjonowaniem w wymiarze spolecznym, co jest konsekwencja konfliktu migdzy
osobistymi potrzebami psychicznymi, a brakiem mozliwos$ci ich zaspokojenia w toku nauki
szkolnej. Dziatania majace na celu przeciwdzialanie zanizonym osiggni¢ciom uczniéw
zdolnych powinny by¢ podejmowane juz na wczesnym etapie edukacji. W tym aspekcie
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej majg do odegrania znaczacg rolg, gdyz to oni jako
pierwsi identyfikuja uczniowskie zasoby oraz problemy, a takze tworzg warunki do
rozwijania umiejetno$ci organizowania procesu uczenia sig.

W wystapieniu przyblizone zostang przyczyny Syndromu Nieadekwatnych Osiggnie¢
Szkolnych oraz charakterystyka uczniow nim dotknietych. Ponadto omowione zostang
oddziatywania zaradcze, ktorych celem jest odwrocenie negatywnych tendencji i wzorcow

zachowan oraz przeciwdziatanie negatywnym skutkom omawianego zjawiska.
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Dokladne prawa wielkich liczb i ich zastosowania

W prezentacji bedg rozwazane dokladne prawa wielkich liczb, czyli zbieznos¢ prawie
pewna do pewnej niezerowej 1 skonczonej stalej, wazonych sum niezaleznych zmiennych
losowych o nieskonczonej warto$ci oczekiwanej. Twierdzenia tego rodzaju sa znane jako
doktadne prawa wielkich liczb. W pierwszej czesci referatu zostang pokazane doktadne prawa
wielkich liczb dla ilorazow zmiennych losowych o tym samym rozkladzie ze zbieznoscia
prawie pewna. W szczegdlnosci jedno z otrzymanych twierdzen jest uogoélnieniem wyniku
Adlera z 2015 roku. W dalszej cz¢sci zostanie przedstawione doktadne prawo wielkich liczb
dla niezaleznych zmiennych losowych o réznych rozkladach. Zostanie pokazana
stosowalnos¢ dpwl dla réznych rozktadéw do badania zbieznosci sum wazonych ilorazow
statystyk porzadkowych. W szczeg6lnosci zaprezentowane beda uogdlnione wyniki Adlera
z 2015 roku oraz pokazane bgdzie uproszczone rozwazania Mao i wspodtautorow z2016 roku.
Zostanie przedstawiony réwniez wynik dotyczacy maksiméw ilorazow sgsiednich statystyk

porzadkowych, ktory jest uzupelnieniem twierdzenia Adlera z 2017 roku

Stowa kluczowe: statystyki porzadkowe, doktadne prawa wielkich liczb
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Wplyw systemow motywacyjnych na poziom zaangazowania pracownikow

administracji

W XXI wieku mimo szeroko rozwinig¢tego pojecia technologii to cztowiek peini
funkcje serca calego przedsigbiorstwa napedzajacego je do pracy i dziatania. To wlasnie
dlatego roznego rodzaju instytucje daza dzisiaj do ciaglego podnoszenia warunkow
1 standardow w jakich personel ksztattuje i realizuje misje calej organizacji. Z uwagi na
pewne zalozenia 1 przepisy sektor administracji publicznej ma znacznie mniejsze mozliwosci
w zakresie ksztaltowania si¢ systemOw motywacyjnych niz sektor prywatny. Z tego tez
powodu zdecydowano si¢ przeprowadzi¢ badanie, ktéore miato na celu ocene wpltywu
systemOw motywacyjnych na poziom zaangazowania pracownikéw. W tym wypadku
dokonano odpowiednich pomiaréw wséréod kadry administracji sektora publicznego,
a doktadniej wsrdd pracownikéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lodzkiego oraz
Urzedu Miasta Lodzi. Zaangazowanie organizacyjne nie jest nowym pojeciem w literaturze,
a mimo to zauwaza si¢ coraz to wigksze zainteresowanie tym terminem. Wyrdznia si¢ trzy
podstawowe podejscia do zaangazowania organizacyjnego: zaangazowanie afektywne
rozumiane jako emocjonalne przywigzanie pracownika do organizacji, zaangazowanie
trwania traktowane jako wynik postrzeganych kosztow w momencie opuszczenia organizacji
oraz zaangazowanie normatywne rozumiane jako poziom lojalnosci i wiernosci pracownika
wobec danej organizacji. Warto zauwazy¢, iz poziom omawianego zaangazowania czgsto
wynika z motywacji pracownikow, na ktorg sktada si¢ wiele elementow. Sa to nie tylko
czynniki 1 narzedzia zachety 1 przymusu, ale takze postawa przetozonych 1 styl zarzagdzania
kierownictwa. Nalezy pami¢ta, iz motywowanie to proces ztozony, a jego efektywnos$c
w gléwnej mierze zalezy od umiejgtnosci rozpoznawania czynnikdéw, ktore sg priorytetem dla
samej jednostki, grupy czy zespolu. Przeprowadzone badanie rozstrzyga w jaki sposob
polityka ksztaltowania wplywa na poziom zaangazowania pracownikOw administracji

publicznej.
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Intelligent transport systems controlled by light signals - comparative analysis of

algorithms

The number of vehicles in the streets has been going up every year, which is the main
reason leading to traffic congestions. A way to deal with the problem might be the
development of an effective system, that would manage the flow of transport vehicles stream
through crossroads with traffic lights in congested urban networks. The proposed solution —
application of innovative beam sensors — is based on the use of specific light phases periods in
traffic light cycles, in a more effective way (effectively reduce the period in which no vehicle
IS present at the crossroads). Its essence is to improve crossroads capacity in congested
metropolitan areas. Any traffic control system supported with the beam sensors would be
able to clearly identify if a vehicle has left the crossroad. This way of displaying the green
signal for the next phase in a light cycle would be accelerated, while maintaining a very high
level of safety. The green period for the phase in which the vehicle was present and the red
period for any other traffic lights would be reduced. Thus, the main objective of beam sensors
implementation is to reduce the traffic congestions and generally improve the traffic flow,
which are certainly great advantages of such solution. They could also contribute to reduction
in a vehicle operating costs (related to stop-and-go driving), lower emissions of harmful
substances to the atmosphere and finally, to reduced traffic noise.
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Styl zycia wspélczesnego spoleczenstwa polskiego

Styl zycia to zespot codziennych zachowan, swoistych dla danej zbiorowos$ci lub
jednostki, charakterystyczny ,,sposéb bycia” odrozniajacy dang zbiorowos¢ lub jednostke od
innych lub inaczej, bardziej lub mniej §wiadomie przyjmowana strategia zyciowa.

Celem Dbadania jest przedstawienie zachowan zdrowotnych wspolczesnego
spoteczenstwa polskiego w réznym wieku. Zachowania te rozpatrzone zostaly na poziomie
aspektu fizycznego, psychicznego oraz spolecznego.

Jako metoda badawcza zastosowane zostaty badania ankietowe, przeprowadzone na
reprezentatywnej grupie 200 osob. W grupie respondentow znalezli si¢ mieszkancy wsi
1 miasta w roznych kategoriach wiekowych oraz z r6znicowanym wyksztatceniem. W grupie
tej 41% ankietowanych stanowili ludzie mlodzi do 35 roku zycia, a 35% to ludzie w wieku od
35 do 60 roku zycia. Pozostata cz¢s¢ ankietowanych - 24% to ludzie starsi po 60 roku zycia.
Wyniki badan ankietowych wskazuja, ze najbardziej prozdrowotny styl zycia wykazujg ludzie
w $rednim wieku od 35 do 60 roku zycia. W tej grupie wiekowej az 50% codziennie je owoce
1 warzywa 1 61% pytanych deklaruje, ze nigdy nie pali papierosoOw. Zdecydowanie czgsciej ta
grupa wiekowa podejmuje aktywnos$¢ ruchowa (38% - codziennie) w przeciwienstwie do
ludzi miodych (tylko 17% - codziennie). Badani w tym wieku takze czesciej dbajg o siebie
1 udaja si¢ na wizyty kontrolne do stomatologa oraz wykonuja badania profilaktyczne.
Osoby w $rednim wieku sg takze bardzie zadowolone z wlasnego zycia, sa pewne siebie oraz

tatwiej nawigzuja nowe znajomosci.

Stowa kluczowa: Styl Zzycia, wspotczesne spoteczenstwo, zdrowie, zachowania zdrowotne
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Polska adaptacja narzedzia do badania subiektywnej witalnosci w ujeciu Ryana

I Frederick

Dotad mozliwo$¢ oceny subiektywnej witalno$ci byla ograniczona, zatem aby
wypeti¢ te luke przetestowano trafthos$¢ i rzetelnos¢ polskiej wersji Skali Subiektywnej
Witalnosci (Ryan i Frederick 1997), ktéra pozwala na ocen¢ subiektywnej witalnosci na
poziomie cechy. W prébie 709 o0s6b badanych oceniono trafno$¢ czynnikowa trzech wers;ji:
7-, 6- 1 5-pozycyjnej (Kawabata i in. 2017) w jezyku polskim. Najlepszym dopasowaniem
modelu do danych cechowata si¢ wersja 5-pozycyjna. Analiza wartosci wspoOtczynnika
a Cronbacha (0,80-0,89 w zalezno$ci od wersji skali 1 proby) i mocy dyskryminacyjnej
pozycji wykazaly, ze skale mozna uzna¢ za rzetelng. Przetestowano trafno$¢ w aspekcie
zbieznym 1 réznicowym na podstawie zalezno$ci subiektywnej witalno$ci z wymiarami
zme¢czenia przewlektego, negatywnym 1 pozytywnym afektem, satysfakcja z zycia
1 witalno$cig w innej konceptualizacji, liczbg godzin poswigcanych na zajecia rekreacyjne
oraz zaspokojeniem potrzeb psychologicznych w ogble oraz w odniesieniu do pracy w trzech
grupach oso6b badanych — pracownikow, studentow 1 sportowcoéw. Analiza rdznic
miedzygrupowych przeprowadzona w probie 40 osob cierpigcych na dyskopati¢ i dobranej
grupy kontrolnej wykazata, ze osoby chore i zdrowe somatycznie rdznity si¢ istotnie
wynikiem subiektywnej witalnosci. Wartosci RMSEA 1 y2/df odbiegaty od oczekiwanych,
swiadczac o niedopasowaniu modelu do danych. Jednak majac na uwadze pozostate wyniki
oraz te uzyskane przez innych badaczy nalezy uzna¢ Skale Subiektywnej Witalnosci jako
narzedzie trafne i rzetelne. Zalecane jest stosowanie 5-pozycyjnej wersji Skali Subiektywnej

witalno$ci.

Slowa kluczowe: adaptacja skali, dobrostan, energia, subiektywna witalno$¢, Zzywotno$¢
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Martyna Musial, Politechnika Czg¢stochowska

Poziom zadowolenia z oferty kulturalnej po otwarciu instytucji kultury podczas
covid - 19

Celem artykulu jest ocena poziomu zadowolenia z instytucji kultury dokonana
w opinii mieszkancow wojewddztwa Slaskiego. Odmienno$¢ badania polega na
zaopiniowaniu dziatalno$ci kulturalnej dokonanej po otwarciu instytucji kultury podczas
zaistniate] pandemii. Przeprowadzona analiza ukazuje przede wszystkim ocen¢ instytucji
kultury usytuowanych w miejscu zamieszkania respondenta. Niektore z pytan ukazujg jednak
aktywno$¢ kulturalng podejmowang poza miejscem zamieszkania. W badaniu wykorzystano
kwestionariusz ~ ankiety.  Narzedzie sporzadzono za  po$rednictwem  platformy
forms.office.com. Jego wuzycie zapewnito takze sprawne gromadzenie odpowiedzi.
Zdobywanie ich miato miejsce na przetomie czerwca oraz lipca 2020 roku. Dokonano
losowego doboru proby. Grupe ankietowanych tworzyli mieszkancy wojewddztwa $laskiego
z podziatem na zamieszkujacych: miasta na prawach powiatu, gminy miejskie, gminy miejsko

— wiejskie, gminy wiejskie.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ kulturalna, instytucje kultury, dziatalnos¢ instytucji kultury
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Dominika Palkowska, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Ustalanie wynagrodzenia za prace i innych Swiadczen zwigzanych z praca

Wynagrodzenia sg wrazliwym obszarem zarzadzania z uwagi na ich duzy wptyw na
rownowage spoleczng w organizacjach i strategiczny element systemu motywacyjnego.
W momencie gdy przedsiebiorstwo ustala wynagrodzenia czy tez projektuje ich system musi
szczegotowo przeanalizowaé rézne aspekty prawne natozone przez panstwo, organy
skarbowe czy ZUS. Istnieje wiele czynnikow, ktore musza by¢ wzigte pod uwage w celu
ustaleniu wynagrodzenia. Celem tej pracy jest analiza system6éw ustalania wynagradzania.
Podstawowe pytanie jakie przy$wieca rozwazaniom odnosi si¢ do tego jak ustala si¢
wynagrodzenia za prac¢ oraz innych $wiadczen z nig zwigzanych. W niniejszej pracy
dokonano analizy sktadnikéw wynagrodzen, zasad wyplaty wynagrodzen, terminow
1 dokumentacji wynagrodzen. Dokonano przegladu literatury przedmiotu oraz Kodeksu Pracy.
Rezultaty przeprowadzonej analizy pokazuja, ze proces ustalania wynagrodzen jest bardzo
zréznicowany z uwagi na wystepowanie wielu systeméw pracy. Ponadto z uwagi na ciagle
zmieniajgce si¢ przepisy prawne przedsicbiorstwa musza dostosowywaé si¢ do obecnej

jurysdykeji.
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Maciej Pierzgalski, Czestochowa University of Technology, Faculty of Mechanical
Engineering and Computer Science, Student Science Club, Armii Krajowej 21 Avenue,
42 - 202 Czestochowa, E-mail: pierzgalski@imipkm.pcz.pl

Changes in management of the organizations caused by covid — 19

Article contains theory knowledge about change management including definition,
reasons, models and successful factors. One of the still current and inevitable challenges
facing the management of an organization is change. Success contains fast and appropriate
responses to the needs of change means reduce losses to minimum. During last one and half
year the main reasons for the dramatic changes in business was the outbreak of the pandemic
COVID - 19. Change management define as a collective term for all approaches to prepare,
support, and help individuals, teams, and organizations in making organizational change
(HCMBOK®). Drivers of change may include the ongoing evolution of constant innovation
of technology (social media and mobile adaptability), internal reviews of processes or crisis
response (HCMBOK®), Article presents four models of change management: John Kotter's
8-Step Process for Leading Change, Change Management Foundation and Model, The Prosci
ADKAR Model and The Plan-Do-Check-Act Cycle. All of them shows specific way how to
manage a change in successful way and using a factors like monitor assumptions, risks,
dependencies, costs, return on investment, dis-benefits and cultural issues also effective
communication which informs various stakeholders of the reasons for the change (why?), the
benefits of successful implementation (what is in it for us, and you) as well as the details of
the change (when? where? who is involved? how much will it cost? etc.) (Doppler).

Last pandemic of COVID — 19 had |a tremendous impact for business. World
Economic Forum (December, 2020) described positive and negative shifts of it. The most
common for the organizations are the smaller business failed and close and changing in the
organization of work (remote work). All of changes which organizations implemented during
the pandemic in order to ensure the continuity of work should be purposeful and planned.
International network of commercial companies providing advisory and auditing services
called Deloitte recommends 10 steps which are par example establish intervention teams, risk
assessment, establish a positive communication mechanism or develop an employee master
data, information security and privacy management plan. In order to effectively manage
change, both practice and theory are necessary - knowledge of management and personal

skills should be the basis for taking specific actions. The frequently changing environment
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requires quick and adequate responses from companies because their impact on the

development and even survival of companies is enormous.
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Mateusz Raclawski

The role of aformalistic methodology in economics

Although economists use a variety of methodological tools, the emphasis is often put
onto formalistic methods. Such methods rely on models, prediction, statistical analysis and, in
some cases, on concepts particulary related to neoclassical economics like utility or individual
rationality. Some economists argue that the rise of formalistic economics was a much more
crucial phenomenon in the discipline than keynesian revolution. Prevalence of formalistic
methodology in mainstream economics creates an environment in which economic research
conducted in a different manner may be perceived as inferior or, in extreme cases,
pseudoscientific. Abstaining from pejorative judgments, aformalistic economics can be
defined negatively as the one not using formalistic tools. Although such a definition is broad,
it encompasses various methods that have one in common, i.e., they do not use mathematical
language or other formal means of research. Additionally, acknowledging the role of
aformalistic methodology in economics can be linked with the approval of interdisciplinary
research in the discipline. The influx of interdisciplinary thought can be seen as a beneficial
factor enabling a better understanding of processes taking place in society. Since economy is
inherently linked with all other aspects of human life, it cannot be proclaimed to be a seperate
science detached from those aspects. This paper aims to analyze aformalistic methodology

and showecase how it used by selected schools of economic thought and economists.
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Kamil Rezmer, Politechnika Bydgoska im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich, Wydziat
Zarzadzania, Studenckie Migdzywydziatlowe Koto Naukowe ,,EuroProjekt”, Ul. Fordonska
430, 85-790 Bydgoszcz, E-mail: kamrez000@utp.edu.pl

Wplyw aktywnosci fizycznej na efektywno$¢ zawodowq

Regularne wprowadzanie w ruch migéni szkieletowych, popularnie nazywane aktywnoscig
fizyczna, sprzyja rozwojowi i zachowaniu organizmu w zdrowiu. Wedlug najnowszych
zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) kazdy cztowiek powinien uprawiaé sport,
poniewaz aktywno$¢ fizyczna wpltywa pozytywnie m.in. na dlugos¢ zycia. Korzysci
Z uprawiania sportu jest zdecydowanie wigcej — zostaty one przedstawione w prezentowanym
referacie. W pracy zamieszczono takze skutki aktywnosci fizycznej dla biznesu 1 realizacji
obowigzkow stuzbowych. Badania wykazuja m.in., ze pracownik uprawiajacy sport jest
bardziej zaangazowanym w swoja prace, lepiej radzi sobie ze stresem 1 posiada mniejsza

absencje.
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Iga Rosolowska, Uniwersytet w Biatymstoku, Wydziat Prawa,

E-mail: iga.rosoowska@gmail.com

Seal of confession in Polish criminal proceedings

The subject of the article is the regulation of the seal of confession in article 178 point
2 of the Code of Criminal Procedure. The text will attempt to indicate the reasons for which
a worldview-neutral state respects a sacrament existing in Christian doctrine. The text will
attempt to indicate the reasons for which a worldview-neutral state respects the sacrament
existing in the Christian doctrine. Evidence prohibitions are a special regulation in criminal
procedure, because they are the result of a certain compromise. By establishing prohibitions,
the legislator resolves the conflict between values that are important not only from the social,
but also from the state point of view. One of such solutions at the level of the Code of
Criminal Procedure is the evidentiary prohibition of confessional secrecy, which can be
regarded as uncomplicated regulation, not causing difficulties in the process of interpretation,
however its analysis may raise many doubts. It raises significant difficulties primarily due to
the complexity of the regulation. The Code of Criminal Procedure regulates the issue of
confessional secrecy to a small extent. In view of the fact that the secrecy of confession
belongs to a strictly religious matter - this should not come as a surprise. The differences
between the treatment of of confessional secrecy in criminal law procedure and in civil law
procedure. In a civil trial a priest may evade disclosing the confessional secret, but he is not
obliged to do so by the Polish law. The problem of distinguishing the term "confessional
secret” from the term “pastoral secret” will also be discussed, emphasising that the protection
of the confessional secret in the Polish criminal procedure is insufficient, while pastoral

secrecy is not subject to any real criminal procedural protection.

Key-words: seal/secrecy of confession, priest, criminal proceedings, civil proceedings,

criminal law, witness
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Fatima Shawesh, Szymon Guminiak, Uniwersytet L.odzki, Wydzial Zarzadzania, Koto

Kreatywnosci Biznesowej Bizaktywne, ul. Matejki 22/26, 90-237, £.6dz

Wplyw blockchainu na rézne obszary rynku

Wizjonerski pomyst Satoshi Nakamoto, czyli wplyw technologii blockchain na
poziom bezpieczenstwa wymiany danych oraz korzysci ptynace z jej stosowania w réznych
branzach rynkowych.

Celem badania bylo przyblizenie i wyjasnienie sposobu funkcjonowania tancucha
blokéw oraz gdzie i w jaki sposob ta technologia jest wykorzystywana. Podczas pisania
artykulu zastosowano metode¢ analizy dokumentéw. Opisano od strony technicznej dziatanie
blockchainu, tj. jak wyglada jego struktura oraz czemu przekazywane dane sg wrecz
niemozliwe do sfalszowania. Podstawowe pytanie, jakie przy$wieca podjetym tu tematom,
odnosi si¢ do wptywu tancucha blokéw na rézne obszary rynku, takie jak: finanse, logistyka,
handel nieruchomos$ciami czy energetyka.

Przedsigbiorstwa korzystajace z tej technologii mogg uzyska¢ doktadne informacje na
temat swoich kontrahentow, zamawianych towardéw oraz na jakim etapie tancucha dostaw sg
dane produkty. Banki moga zapobiega¢ oszustwom takim jak pranie brudnych pienigdzy czy
kradziez tozsamos$ci w celu zaciagnigcia kredytu. W energetyce blockchain znacznie utatwia
rozliczanie transakcji kupna 1 sprzedazy energii, a takze usprawnia zarzadzanie siecig
dystrybucyjna. Branza prawnicza ceni sobie tancuch danych za bezpieczne przechowywanie
1 weryfikowanie dokumentow, a sektor artystyczny za tatwa mozliwos¢ potwierdzenia praw

autorskich.

Stowa kluczowe: blockchain, rynek, wymiana danych, bezpieczefstwo
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Anna Sikora, Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach, Wydziat Finanséw, Student Kota

Naukowego Analiz Rynku Finansowego

Wplyw pandemii koronawirusa na rynek transportu lotniczego

Pandemia koronawirusa wptyne¢ta na gospodarke na catym swiecie. W wielu krajach
nastgpit spadek przychodow i zamrozenie gospodarki bagdz jej segmentow. Ten sam problem
uderzyt w rynek lotniczy. Zostaty niemalze sparalizowane firmy na catym §wiecie. Ceny ich
akcji diametralnie spadty, a przychody byty niewielkie. W artykule analizie zostaty poddane
dane statystyczne, ktore informujg o zmianach w ilosci lotow, pasazerow czy przychodow,
a takze informacje dotyczace poziomu cen akcji wybranych linii lotniczych pasazerskich,
i towarowych w czasie COVID-19, a takze przed nimi. Celem badania jest pokazanie wptywu
pandemii na branze linii lotniczych. Zrodta te pokazuja ogromny spadek w liniach
pasazerskich na wielu ptaszczyznach. Zakaz lotow miedzynarodowych, restrykcje, limity
pasazeréw znaczaco wptynety na rynek lotniczy. Dane jednak pokazuja, ze najwiekszy kryzys
byl na poczatku pandemii, gdzie prawie w ogodle nie istniat rynek lotniczy. Aktualnie powoli
rynek ten si¢ odbudowuje, aczkolwiek sa to wyniki finansowe przedsigbiorstw lotniczych
duzo nizsze niz przed pandemig. Duzym ograniczeniem s3 rdzne przepisy obowigzujace
w poszczegOlnych krajach, a takze kolejne fale koronawirusa. Rynek towarowy wyglada
znacznie lepiej. Przy spadku na poczatku pandemii, aktualnie prosperuje bardzo dobrze.
Wplyw na to maja przede wszystkim najwigksze firmy logistyczne, ktore bardzo zyskaty
w czasie pandemii. Wynika to ze wzrostu popularnosci zakupoéw internetowych z powodu
ograniczen. Podsumowujac pandemia COIVD-19 mocno odbita si¢ na rynku lotniczym
w sposOb negatywny. Jednakze sytuacja polepsza si¢ powoli w porownaniem z poczatkiem
pandemii. Prosperuje to dobrze na przysztos¢. Oznacza to, Ze po pandemii linie lotnicze moga

wroci¢ do zyskoéw tak wysokich jak przed kryzysem, a nawet mogg si¢ zwigkszyc.
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Jakub Sternalski, Sebastian Pomiklo, Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach,

Informatyka i Ekonometria

Swiatowy rynek instrumentéw finansowych — manipulacje, zmiany oraz
kontrowersje podczas w trakcie pandemii Covid 19. Jak przy$pieszajaca

cyfryzacja wplywa na notowania gieldowe?

Celem artykulu jest przedstawienie zmian, manipulacji oraz kontrowersji jakie
zachodza ostatnimi czasy na $wiatowych rynkach instrumentéw finansowych. Ponadto za
pomoca odpowiednich narzgdzi statystycznych zmierzony zostanie ich faktyczny wptyw na
sytuacje oraz wycen¢ poszczegolnych instrumentéw na wybranych rynkach. Podczas analizy
podjeta zostanie proba udzielenia odpowiedzi na pytania, takie jak np. w jaki sposob strony
internetowe, fora, grupy lub inne witryny spoleczno$ciowe moga w faktyczny sposob
doprowadzi¢ do kluczowych zmian w wycenie poszczegdlnych instrumentéw finansowych?
Czy status materialny, rozpoznawalno$¢ w codziennym zyciu lub w internecie osoby
kupujacej dany instrument finansowy moze faktycznie wplynaé na decyzje inwestorow
a takze funduszy inwestycyjnych? Czy w trakcie pandemii ludzie zaczgli chetniej
inwestowac, a jezeli tak to co moglo przyczyni si¢ do tego wzrostu zainteresowania? Czy
fundusze inwestycyjne musza faktycznie coraz bardziej obawia¢ si¢ dzialan coraz czesciej
wspolpracujacych w licznych grupach mniejszych inwestorow? Cato$¢ rozwazan oparta jest
na analizie gotowych oraz stworzonych wlasnorgcznie statystyk oraz wykresOw dotyczacych
poszczegolnych instrumentow finansowych, takich jak chociazby akcje spotek notowanych na
Swiatowych gietdach, czy tez coraz cze$ciej wymienianych takze w gronie instrumentow
finansowych, owianych mieszang stawg -kryptowalut, z najbardziej rozpoznawalnym

Bitcoinem i Dogecoinem na czele.
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Maria Stepien, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla 11

Zasada dwuinstancyjnosci w postgpowaniu administracyjnym

Zasada dwuinstancyjnosci jest jedng z podstawowych zasad procesowych w polskim
systemie prawnym. Jest gwarancja ochrony interesu prawnego strony, poprzez mozliwosé
zaskarzenia zapadlego w sprawie rozstrzygnigcia. Istota zasady dwuinstancyjnosci
postepowania administracyjnego polega na dwukrotnym rozpatrzeniu i rozstrzygni¢ciu przez
dwa rézne organy tej samej sprawy wyznaczonej treScig zaskarzonego rozstrzygnigcia.
Zasada dwuinstancyjno$ci ma swoje umocowanie w Konstytucji RP, zgodnie z art. 78: ,,
Kazda ze stron ma prawo do zaskarzenia orzeczen i decyzji wydanych w pierwszej instancji.
Wyjatki od tej zasady oraz tryb zaskarzania okresla ustawa”. W postepowaniu
administracyjnym jest realizowana poprzez jej wyrazenie w art. 15 Kodeksu postepowania
administracyjnego, obecne brzmienie tej regulacji: ,,Postepowanie administracyjne jest
dwuinstancyjne, chyba ze przepis szczegolny stanowi inaczej” nadane zostalo nowelizacja
z dnia 1 czerwca 2017 roku.

Zasada ta odgrywa znaczacg role w systemie prawnym, nalezy ja uzna¢ za podstawe
dla systemu zaskarzalno$ci rozstrzygnig¢. W artykule tym zasada ta poddana zostanie
wnikliwej analizie pod katem procedury administracyjnej. Zaprezentowany zostanie zakres
obowigzywania  zasady  dwuinstancyjnos$ci, zagadnienie = wyjatkbw od  zasady
dwuinstancyjnos$¢, skutki naruszenia tej zasady oraz koncepcje zwigzane z dewolutywnos$cia

srodkow zaskarzenia.
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Marlena Szatkowska, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Analiza wybranych Zrodel finansowania malych i srednich przedsi¢ebiorstw

Mate 1 $rednie przedsi¢biorstwa funkcjonuja w Polsce od Kilkunastu lat. Pomimo
wielu zrodet finansowania przedsigbiorcy glownie opieraja si¢ na kredytach bankowych,
leasingu oraz na kapitale wltasnym. W artykule poruszone zostang zagadnienia dotyczace
roznych form finansowania matych i §rednich przedsi¢biorstw. Problematyka bedzie oparta na
literaturze krajowej, jak 1 zagranicznej omawiajacej problemy bedace przedmiotem
opracowania.

Wsréd zrodet finansowania wyrdznia sie zrodta wewnetrzne, jak 1 zewnetrzne,
z czego te drugie dziela si¢ z kolei na kapital wlasny, kapital obcy oraz kapitat hybrydowy.
W publikacji zostang przedstawione przestanki, ktore maja wplyw na wybdr formy
finansowania.

Co wigcej w artykule beda scharakteryzowane wybrane zrodla finansowania.
W gléwnej mierze zostang one poréwnane w oparciu o cechy takie jak: przedmiot
finansowania, z jakimi oplatami si¢ wigza, czas finansowania, jaki jest oczekiwany wktad

wlasny 1 jakie wigzg si¢ z tym koszty uzyskania przychodu.
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Anna Szpakowska

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Polityka ptacowa to dziedzina, ktéra dynamicznie si¢ rozwija. Polskie
przedsigbiorstwa coraz cze$ciej siggaja po nowoczesne koncepcje 1 rozwigzania w tej
dziedzinie. Prowadzenie przemys$lanej polityki ptacowej zgodnie z najnowszymi trendami
moze przyczyni¢ si¢ do realizacji celow przedsigbiorstwa. Celem tej pracy jest wskazanie
najnowszych rozwigzan z obszaru wynagrodzen, ktore sa obecnie stosowane w polskich
przedsiebiorstwach. Podstawowe pytanie, ktore przyswieca niniejszym rozwazaniom to jak
najnowsze zmiany w polityce placowej wplywaja na zarzadzanie strategiczne
przedsigbiorstwa. W niniejszej pracy dokonano analizy takich trendow jak: programy, ktérych
celem jest zréwnowazenie pracy zawodowej z zyciem osobistym, zbilansowana Karta
wynikow, zroéznicowanie wynagrodzen z uzyciem controllingu personalnego, a takze
partycypacyjne formy wynagrodzen zmiennych. Rezultaty przeprowadzonej analizy pokazuja,
ze najnowsze trendy w polityce ptacowej skupiajg si¢ na taczeniu celoéw organizacji z celami
pracownikow. Co wigcej, zauwaza si¢ iz partnerskie traktowanie pracownikow ma wptyw na

podwyzszong motywacje oraz efektywno$¢ pracownikow.
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Sabina Walus, mgr, Uniwersytet Opolski

Rodzina w obliczu wyzwan ponowoczesnego Swiata

W spoteczenstwach ponowoczesnych obserwuje si¢ zmiang podejscia ludzi do kwestii
malzenstwa i rodziny, a w konsekwencji do sposobow wychowania dzieci oraz rozwodow.
Obserwuje si¢ wrecz spoleczne przyzwolenie na rozwigzywanie malzenstw i mnozenie
powodow do zerwania zwigzku. W konsekwencji ulega zmianom charakter wi¢zi rodzinnych
— istniejace relacje ulegaja znacznemu rozluznieniu, wzrasta indywidualizm jej czlonkéw oraz
traci na warto$ci znaczenie obowigzujacych norm obyczajowych i religijnych. Wobec
powyzszego celem niniejszej pracy jest zwigzla charakterystyka przemian, ktore miaty
miejsce na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat, a ktore to gleboko wplynety na
podstawowa komorke spoteczng jaka jest rodzina. Zmiany te spowodowaty, ze literatura
zaczeta traktowa¢ na temat rodziny ponowoczesnej. W prowadzeniu badan zastosowano

analize¢ danych zastanych oraz dostgpnych zasobow literaturowych.

Stowa kluczowe: rodzina, malzenstwo, dzieci, ponowoczesnos$¢
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Sabina Walus, mgr, Uniwersytet Opolski

Relacje interpersonalne i zwigzki przedstawicieli pokolenia iGeneration

W obecnych czasach $wiat wirtualny stat si¢ juz nieodzownym elementem ludzkiej
egzystencji wplywajac niemal na kazdy aspekt codziennego zycia. Jednak to w przypadku
przedstawicieli pokolenia iGeneration wplyw ten jest zauwazany w najwickszym stopniu,
bowiem jest to pierwsza generacja, ktora nie zna $wiata bez dost¢pu do urzadzen cyfrowych
I Internetu, przez co niemal bezkrytycznie uzytkuje tego typu nowinki techniczne. Skutkuje to
tym, ze w ich przypadku $wiat realny i rzeczywisty bardzo mocno si¢ przenika, a wiele
aspektow znanych dotad z realnego Zycia, mtodziez pokolenia iGen przenosi do sieci. W ten
sposob robig zakupy, ogladaja filmy, pracuja, a takze poznajg nowych ludzi. Jednak charakter
e-komunikacji zmienia powoli wymiar funkcjonujacych dotychczas relacji interpersonalnych.
Celem nadrzednym niniejszej pracy jest zatem odpowiedz na pytanie: czy nowe media
i technologie znaczaco wptywaja na jako$¢ relacji interpersonalnych i zwigzki wspotczesnej
mtodziezy? Zdania badaczy w tym zakresie sa podzielone. Dlatego tez realizacja powyzszego
zagadnienia, obejmujgca zar6wno rozwazania teoretyczne, jak réwniez analiz¢ dostepnych

wynikéw badan nad tym zjawiskiem, wydaje si¢ wysoce zasadna.

Stowa kluczowe: nowe technologie, mtodziez, relacje, zwiagzki
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Grzegorz Wasilonek

Gospodarowanie odpadami niebezpiecznymi

Prawidlowa gospodarka odpadami niebezpiecznymi ma kluczowe znaczenie
w ochronie §rodowiska oraz zycia i zdrowia ludzi i zwierzat. Odpowiednie przepisy prawne
regulujag metody 1 sposoby postegpowania z odpadami niebezpiecznymi, a panstwa
cztonkowskie Unii Europejskiej zobligowane sg do ich przestrzegania. Gospodarowanie
odpadami obejmuje zarowno wytwarzanie odpadéw, jak i ich pdzniejsze magazynowanie,
transport oraz przetwarzanie. W pierwszej kolejnosci trzeba zapobiegaé powstawaniu
odpadow, jednak w przypadku, gdy nie jest to mozliwe nalezy przygotowa¢ odpady do
ponownego uzycia, podda¢ recyklingowi oraz innym procesom odzysku, a na koncu
zneutralizowaé. Gospodarowanie odpadami niebezpiecznymi powinno odbywaé si¢ zgodnie
z najodpowiedniejsza technologia 1 z uzyciem wtasciwego sprzetu oraz w miejscach do tego
przeznaczonych.

Gléwnym elementem lancucha gospodarowania odpadami od momentu ich
wytworzenia do ostatecznego zneutralizowania jest odpowiednie zdefiniowanie odpadow
niebezpiecznych. Odpady niebezpieczne charakteryzujg si¢ wiasciwosciami, ktore stanowig
zagrozenie dla Srodowiska oraz zycia 1 zdrowia ludzi 1 zwierzat, dlatego gospodarowanie nimi
wymaga restrykcyjnych wymogoéw. Pozwalaja one na ograniczenie do minimum zwigzanego
z nimi zagrozenia przyczyniajac si¢ do ochrony srodowiska. Gospodarka odpadami nie moze
stwarza¢ zagrozenia dla ludzi, zwierzat, wody, powietrza, gleby oraz roslin.

Odpady niebezpieczne powinny by¢ oznakowane zgodnie z obowigzujgcym prawem
oraz magazynowane w miejscach do tego przystosowanych. Magazynowanie,
przetrzymywanie oraz transport odpadéw niebezpiecznych nie moze negatywnie wptywaé na
srodowisko oraz zycie 1 zdrowie ludzi 1 zwierzat. Ponadto instytucje zajmujace si¢
transportem odpadow niebezpiecznych powinny prawidtowo oznacza¢ $rodki transportu oraz
posiada¢ odpowiednie zezwolenia. Wszystkie zaklady oraz przedsigbiorstwa przetwarzajace
odpady, a takze jednostki zajmujace si¢ zbieraniem lub transportem odpadow
niebezpiecznych maja obowigzek prowadzenia ewidencji w zakresie iloSci, charakteru,
miejsca pochodzenia tych odpadow oraz ilosci produktéw i1 materiatow, ktoére powstaly

w wyniku przygotowania do ponownego uzycia, recyklingu lub innych proceséw odzysku.
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Stowa kluczowe: odpady niebezpieczne, gospodarka odpadami, transport, magazynowanie,

recykling, ochrona $rodowiska
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Ilona Wozniak-Kostecka, Magdalena Kusiak, Wydzial Agrobioinzynierii, Uniwersytet
Przyrodniczy w Lublinie
Opiekun naukowy: dr hab. Halina Lipinska, profesor uczelni badawczo — dydaktyczny

Wykorzystanie koncepcji uslug ekosystemowych w rozwoju obszarow wiejskich

Srodowisko przyrodnicze, wraz ze swoimi zasobami okreslane jest jako ,kapitat
naturalny”, stanowigcy podstawe ludzkiej egzystencji. Ustugi ekosystemowe sg natomiast
korzy$ciami, jakie cztowiek moze czerpa¢ z ekosystemow. Stanowig je funkcje lub procesy,
ktére bezposrednio i posrednio przyczyniaja si¢ do dobrostanu czlowieka, poczawszy od
zapewnienia pozywienia i wody, niezbgdnej do zycia po doznania duchowe i estetyczne,
zaspokajajace potrzeby wyzszego rzedu.

Celem podjetej analizy jest ocena ushug ekosystemowych, jako narzedzia
wspomagajacego procesy decyzyjne w zakresie ochrony $rodowiska, aktywnosci spotecznej
oraz gospodarki przestrzennej na terenach wiejskich.

Na podstawie zgromadzonych danych wykonano mapowanie fizycznego zasiggu
ekosystemow, a takze ich zmiennosci w czasie, zgodnie z podejsciem MAES (Mapping and
Assessment on Ecosystems and their Services), opartym na klasach siedlisk EUNIS
(European University Information Systems) i danych na temat pokrycia terenu CLC (Corine
Land Cover). Zrealizowano réwniez badania sondazowe wsérdod turystow aktywnie
spedzajacych czas na terenie analizowanej gminy wiejskiej.

Koncepcja ustug ekosystemowych mimo rozwoju badan jest ciggle we wczesnej fazie
rozwoju. Wymaga ona przeprowadzenia wielu szczegétowych analiz w $cistym powigzaniu
z praktyka w zakresie nauk spotecznych, ekonomicznych, a takze z zakresu ochrony
srodowiska 1 planowania przestrzennego. Dostrzeganie interakcji pomigdzy ushugami
srodowiskowymi, a procesami ekonomicznymi 1 spolecznymi stanowi platforme do
podejmowania zréwnowazonych decyzji w procesach rozwoju spotecznego 1 gospodarczego
danego terenu. Sprzyja rowniez racjonalnemu i wielofunkcyjnemu wykorzystaniu przestrzeni
w powiazaniu z zachowaniem wysokiej jako$ci $srodowiska naturalnego. Konieczna staje si¢
zatem szczegotowa waloryzacja ustug srodowiskowych 1 ich zmian, ktora moze stanowic
wazne narz¢dzie w rozstrzyganiu konfliktow przestrzennych 1 $rodowiskowych, a takze

rozwoju terenow wiejskich.
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Adam Zabor, Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Uwarunkowania skutecznosci negocjacji biznesowych

Konflikty s3 zjawiskiem powszechnym i nieodlagcznym elementem funkcjonowania
jednostek 1 zbiorowosci w kazdym przedsigbiorstwie. Aby je wyeliminowaé stosuje si¢
negocjacje.

Celem artykutu jest przedstawienie zagadnienia negocjacji w biznesie. Na wstgpie
wytlumaczono pojgcie negocjacji, rodzajow i styli negocjowania oraz przedstawiono
powszechnie stosowane techniki i strategie negocjacji. W dalszej czesci artykutu skupiono si¢
na fazach negocjacji oraz wskazano pozadane umiej¢tnosci dobrego negocjatora. Praca ma
charakter przegladu literatury przedmiotu z uwzglednieniem wnioskow wilasnych bazujacych

na przytoczonej ponizej tresci.
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Adam Zabor, Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Metodyka sporzadzania biznesplanu

Biznesplan to niezwykle wazny dokument w przedsigbiorstwie, zawierajacy opis celow
jakie firma chce osiggna¢ w przysztosci. Pozwala on wyznaczy¢ nie tylko cele 1 metody
dzialania, lecz takze oceni¢ oplacalno$¢ planowanego przedsiewzigcia oraz oszacowac
ewentualne ryzyko niepowodzenia.Prawidlowo napisany biznes plan powinien spetniac
pewne kryteria. Do najistotniejszych jego elementow powinno si¢ zalicza¢ prawidtowe
okreslenie celow jakie sa do osiggniecie oraz to W jaki sposob te cele zostang zrealizowane w
przyjetym przez biznesplan czasie. Dobrze okreslone cele juz na samym poczatku znacznie
utatwig prace nad realizacja kolejnych sktadowych biznesplanu.

Zamiarem niniejszego artykulu jest przyblizenie istoty oraz korzysci wynikajacych
z opracowania biznesplanu. Poprzez opisanie struktury i cech dobrze skonstruowanego
biznesplanu wskazano jego role w procesie zarzadzania przedsigbiorstwem. W artykule
wykorzystano dostgpng literatur¢ przedmiotu. Ujgto w nim rowniez wnioski wlasne wysnute

na podstawie przytoczonych ponizej tresci.
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Adam Zabor, Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Inteligencja emocjonalna w biznesie

Zagadnienie inteligencji emocjonalnej to bardzo czg¢sto i obszernie opisywany temat.
Coraz chetniej jej wytyczne wykorzystuja rekruterzy przy pozyskiwaniu nowych
pracownikow, gdyz odrywa ona nie mniej wazne znaczenie niz inteligencja racjonalna,
wyksztatcenie, czy posiadane kompetencje twarde.

Najwazniejszym i podstawowym celem artykulu jest okreslenie istoty inteligencji
emocjonalnej w $srodowisku biznesowym 1 karierze zawodowej. Na wstegpie przedstawiono
geneze, definicje 1 sktadowe inteligencji emocjonalnej, a w dalszej czesci artykutu wskazano
jak istotny jest wysoki jej poziom w pracy zawodowej, ktory przyczynia si¢ do osiggania
sukcesow. Praca ma charakter przegladu ogolnodostepnej literatury przedmiotu

z uwzglednieniem wnioskow wihasnych bazujacych na opisanej ponizej tresci.
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NAUKI HUMANISTYCZNE, PEDAGOGICZNE ORAZ TEOLOGICZNE

Stanistaw  Mlynarski, mgr-lic., Wydzial Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego,
E-mail: poldek34@gmail.com

Rozumienie celibatu i Zycia konsekrowanego wg teologii ciala Jana Pawla II

W Kosciele Katolickim celibat stanowi warunek konieczny aby przyja¢ $wiecenia
kaptanskie, jest takze jednym ze §lubow — obok postuszenstwa i ubdstwa — jakie sktadaja
osoby konsekrowane. Od czasu do czasu w przestrzeni publicznej zadawane s3 pytania o jego
sens oraz to, czy nie stanowi zbyt trudnego wymogu ktoéry wielu mezczyzn odczuwajacych
powotanie kaptanskie powstrzymuje przed wyborem tej drogi zycia wskutek koniecznej
rezygnacji z posiadania malzenstwa i rodziny.

Artykul ma na celu ukaza¢ glebie bezzennosci dla Krolestwa Bozego ale
z perspektywy teologii ciala, to znaczy wskazujac na to, ze nie stanowi ono wyrzeczenia
w znaczeniu tylko ascetycznym ale ma charakter otwierajacy czlowieka na spetnienie petni
sensu ciala w rzeczywistoSci zbawienia — ,,gdzie nie bgdg ani Zeni¢ si¢ ani za maz
wychodzi¢”(Mt 22.30). Spelnienie sensu czlowieczenstwa wraz z jego duchowoscia
1 cielesnos$cia jest powotaniem kazdego chrzescijanina wigc kazdy chrze$cijanin juz teraz na
te rzeczywisto$¢ si¢ otwiera 1 w niej uczestniczy a w sposob szczegolny osoba ktora zyje
w celibacie. W niniejszym tekScie autor podejmie probe przedstawienia istoty tego

zagadnienia w konteks$cie sensu cielesnosci jaki wynika z teologii ciata Jana Pawta I1.
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Stanistaw  Mlynarski, mgr-lic., Wydzial Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego,
E-mail: poldek34@gmail.com

Czystosé¢ jako konieczny komponent w relacjach osobowych, wg. teologii ciala

Jana Pawla 11

Zagadnienie czystosci jest czesto kojarzone w znaczeniu moralnym odnoszacym si¢
do sfery seksualnej cztowieka, podczas gdy ma ono znacznie glebsze znaczenie oraz odnosi
si¢ do takiego komponentu zycia duchowego ktory jest konieczny do procesu stawania si¢
swietym. Jan Pawet II w teologii ciata rzuca $wiatlo na jej glebsze znaczenie w konteks$cie
relacji osobowych oraz ukazuje jej konicznos¢ w relacjach opartych na paradygmacie mitosci
Boga i blizniego ktory jest podstawowym wymogiem zycia chrzescijanskiego.

Celem artykutu jest przedstawienie roli jaka pelni czystos¢ w relacjach osobowych
opartych na mitosci chrze$cijanskiej oraz jej znaczenie dla procesu nawrocenia i uczestnictwa
w darach zbawienia juz tu na ziemi. Autor w tek$cie stawia sobie za cel aby uwydatni¢ jej
pozytywne znaczenie dla budowania prawidlowych relacji migdzyosobowych nie tylko
w przestrzeni zycia religijnego ale takze w zyciu codziennym w jego wszystkich

przestrzeniach i kontekstach.
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Anna Nadrowska, mgr, Uniwersytet Gdanski

Zofia Stryjenska wobec mitu artysty

Zofia Stryjenska (1891-1976) nalezala do najbardziej rozpoznawalnych malarek
pierwszej potowy dwudziestego wieku. Na jej popularno$¢ sktadaty si¢ oryginalna tworczosé
malarska, ale rowniez barwna biografia. ,,Ksiezniczka malarstwa polskiego” z jednej strony
dazyta do autentycznos$ci, z drugiej — z rozmystem wykorzystywata rozne odmiany mitu
artysty do budowy wlasnego wizerunku. Lektura jej pamigtnikdw dostarcza szeregu
wariantow tego mitu: artysta zyjacy w ubdstwie, artysta niedoceniony, artysta cierpiacy,
artysta geniusz, natchniony przez Muze, artysta utozsamiajacy zycie z tworczoscig. W swoim
referacie przyjrz¢ si¢ roznym odmianom mitu artysty powielanym przez Stryjenska, wskaze

tez, w jakim celu malarka podejmowata gry w tymi wizerunkami.
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Anna Nadrowska, mgr, Uniwersytet Gdanski

Wybrane przedstawienia religijne w malarstwie Zofii Stryjenskiej

Tematyka religijna odgrywata bardzo wazng role w twodrczosci Zofii Stryjenskie;.
Zmartwychwstaniu Chrystusa poswigcita artystka znany cykl Pascha (1917-1918), w ktorym
watki mesjanistyczne splotta z watkami stowianskimi. Wysoko ceniony przez odbiorcow jej
sztuki jest tez cykl Sakramenty (1922) poswigcony siedmiu chrzeScijanskim obrzedom
religijnym, spdjny i odwazny w formie. Stryjeniska jest tez autorka licznych przedstawien
Madonny z Dzieciatkiem Jezus, Matki Boskiej, Chrystusa, swietych, malowata tez sceny ze
Starego 1 Nowego Testamentu. Po drugiej wojnie Swiatowej obrazy o tematyce religijnej
cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem ws$rod odbiorcéw zagranicznych, stad ich sprzedaz
stata si¢ dla przebywajacej na emigracji artystki jednym z waznych zrédet utrzymania.

W swoim referacie przyjrze si¢ wybranym przedstawieniom Madonny z Dziecigtkiem,
Chrystusa 1 $wigtych, ktore stanowig liczng grupg o bardzo zrdéznicowanych walorach
estetycznych. Zwroce uwage na czesto niezauwazane przez krytykow sztuki interesujace

detale 1 stylizacje obecne w tych dzietach.
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Izabela Szwed, mgr, Uniwersytet Papieski Jana Pawla [l w Krakowie,

E-mail: izabela.szwed@onet.eu

Realizacja potrzeb malzonkow w sakramentalnym zwiazku malzenskim

Tekst ten omawia relacj¢ jaka zachodzi pomiedzy osobami zwigzanymi sakramentem
matzenstwa w Kosciele Katolickim. Podejmujgc badania nad matzenstwem jako wspolnotg
me¢zezyzny 1 kobiety, zwigzanych ze sobg specyficzng wiezig, polegajaca na wolnym
I nicodwotalnym darze z siebie, postawiono pytania o wolnos$¢, jej znaczenie i zakres
W dokonywaniu zyciowych wyboréw. Analizie zostaly poddane obszary i granice wolnoS$ci
matzonkow we wszystkich dziedzinach zycia, réwniez w wymiarze seksualnym zycia,
poniewaz jak wynika z definicji sakramentalnego malzenstwa, to wiasnie ta wspdlnota jest
zobiektywizowana oraz otwarta na przekazywanie zycia. Jest dzielem i darem Boga. To
dzigki Jego zamystowi malzenstwo i rodzina ma transcendentng z Nim relacje, dokonujaca si¢
w samym akcie zawierania sakramentalnego przymierza matzenskiego. Wolno$¢ jaka daje
Absolut w sposdb immanentny odzwierciedla si¢ w zwiazku, poprzez swiadome pojmowanie
rownosci 1 odpowiedzialnosci, nie tylko za siebie ale 1 za drugg osobe, ktora daje samg siebie
w darze. Tradycyjny, sakramentalny model matzenstwa zdaje si¢ by¢ archaizmem w XXI
wieku w wielu miejscach Europy. W pracy starano si¢ ukaza¢ na podstawie analizy
Dokumentow Kosciota oraz dostgpnych badan socjologiczno—psychologicznych, iz wolnos¢
I rOwno$¢ w malzenstwie sakramentalnym ma gleboki sens i znaczenie dla jakosci zycia
matzonkow, dla wspolnoty Kosciota, jak rowniez dla spoleczenstwa, a autoograniczanie nie
jest oddaniem wolnosci. Réznorodno$¢ za§ dana z natury, jest stabilnym fundamentem
rownosci i dgzenia do jednos$ci partnerskiej. Stad tez wydaje si¢ niezwykle istotne odkrywanie

na nowo bogactwa wolnosci i rownosci malzonkéw zyjacych w sakramentalnych zwigzkach.
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NAUKI SCISLE, TECHNICZNE ORAZ INZYNIERYJNE

Aleksandra Kalwik, MSc Eng., Department of Technology and Automation, Faculty of
Mechanical Engineering and Computer Science, Czestochowa University of Technology

Properties of selected polymers vs natural weathering

During the interaction of ultraviolet radiation, atoms are knocked out of the polymer
chains and thus the macromolecules are interrupted, which leads to the imbalancing of
structural stability of plastics. The paper presents the results of the analysis of physical
phenomena accompanying photodegradation processes of the polymers surface layer.

The samples produced by injection moulding were aged in the European zone for 10
years. Thermal properties of the reference and degraded samples were tested by
thermogravimetric analysis and dynamic mechanical analysis. By analysing the TGA and
DTG curves, the effect of energy of radiation UV on the change of melting enthalpy and mass
loss rate of the tested samples was determined.

The analysis of the obtained results allows concluding that ageing under natural
conditions influences the changes of properties of selected polymeric materials to varying
degree, depending on their morphology.
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Aleksandra Kalwik, MSc Eng., Department of Technology and Automation, Faculty of

Mechanical Engineering and Computer Science, Czestochowa University of Technology

Influence of the injection moulding process parameters on the strength properties
of LDPE

The parameters of the injection moulding process have a significant influence on the
properties of the moulded parts. Selection of appropriate injection conditions (e. g. the
injection temperature, mould temperature, injection and holding pressure, injection speed)
contributes to the productivity and energy consumption of the injection moulding process as
well as to the quality of the moulded parts.

The aim of this study was to evaluate the influence of injection moulding parameters
on properties of poly(ethylene) mouldings. Regranulate obtained from recycled film, which is
a mixture of low-density poly(ethylene) and linear low-density poly(ethylene), was used for
testing. Samples in the form of standardised tensile bars of type Al were produced by
injection moulding. A Krauss-Maffei KM65-160C4 injection moulding machine was used for
this purpose. Variable parameters of the this process used in the study were: injection speed,
mould temperature and holding pressure. The results of tensile strength tests of the obtained
samples are presented. The effect of injection moulding conditions on the properties of

poly(ethylene) mouldings was shown in the investigations.
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Zanieczyszczenie oceanow mikroplastikiem

Zainteresowanie  tematem  zanieczyszczenia  plastikiem, a w  szczegdlnoSci
mikroplastikiem w oceanach, urosto do rangi §wiatowej. Na obecng chwilg¢ mamy ograniczong
wiedze na temat tego, jak duzo odpadéw plastikowych znajduje si¢ w glebszych strefach morz
i oceanow na naszej planecie. Ilos¢ mikroplastiku w glgbinach jest stabo okreslona, nie ulega
watpliwosci, ze zbyt duzo odpaddéw z tworzyw sztucznych laduje w wodach, stanowiac
bezposrednie zagrozenie dla ekosystemow. Zeby oszacowaé zawartoéé mikroplastiku w oceanach,
wykonano oznaczenia ilosciowe odpadow w osadach glgbinowych Wielkiej Zatoki Australijskiej,
wykorzystujac  technike separacji na podstawie roznicy gestosci oraz zabarwienia
fluorescencyjnego. W eksperymentach badano rdzenie osadéw znajdujace si¢ w sze$ciu
miejscach, na glebokosci od 1655 do 3062 metrow ponizej poziomu morza oraz oddalone od
brzegu od 288 do 356 kilometrow. W celu przeprowadzenia badan pobrano i przygotowano
16 probek, dla ktorych analiza dala nastgpujace wyniki: na kazdy gram suchego osadu przypadio
od 0 do 13,6 fragmentéw mikroplastiku. Srednia warto$é¢ wynosi 1,26 (+/- 0,68). W tych rejonach
wykryto wigksze wskazniki zanieczyszczen niz na innych obszarach. Im wigksza byta zawartos¢
plastiku na powierzchni wody, tym wigksza rowniez jej zawarto$¢ w osadzie. Na wzrost stezenia
plastiku w pobranych probkach mialo rowniez wptyw zwigkszanie si¢ kata nachylenia dna
oceanicznego. Bioragc pod uwage empirycznie uzyskane dane w tym doswiadczeniu, szacunkowa

ilo§¢ mikroplastiku w dnach oceanicznych na catym $wiecie wynosi okoto 14 milionoéw ton.
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Szlam naftowy — gospodarka, utylizacja, recykling

W wyniku proceséw zachodzacych w przetworstwie ropy naftowej powstaje produkt
uboczny w postaci szlamu naftowego. Jednym z gtownych wyzwan owych przedsigbiorstw
w ostatnich latach byly przerob oraz utylizacja tego rodzaju odpaddéw niebezpiecznych.
W zbiornikach magazynowych wraz z uplywem czasu gromadzit si¢ bedzie osad, niemniej
bezpieczniej jest magazynowac szlam naftowy poza zakladami produkcyjnymi. W tej
prezentacji przedstawie rozne rozwigzania z zakresu usuwania oraz oczyszczania tego typu
osadow. Wsrod metod odpowiednich do przerobu znalazty zastosowanie takie procesy jak:
spopielanie odpadow, stabilizacja i zestalanie odpadoéw, utlenianie oraz biodegradacja.
Sposrod trzech podstawowych filarow gospodarki odpadami, ktérymi sa: Unikaj kupowania
zbednych rzeczy, Uzyj powtdrnie, Utylizuj(Recykling); szczegdlnie wazny okazal si¢
recykling. W przypadku szlamu naftowego recykling jest mozliwy dzieki takim procesom jak:
ekstrakcja rozpuszczalnikowa, wykorzystanie surfaktantow przy intensyfikacji wydobycia
ropy naftowej, mrozenie i rozmrazanie, piroliza, promieniowanie mikrofalowe, usuwanie
elektrokinetyczne, ultradzwigki, flotacja pianowa. Przy wyborze danej metody
przeanalizowano przede wszystkim wady 1 zalety dotyczace aspektu ekonomicznego.
W malych zakladach rafineryjnych wykorzystywany jest wylacznie odpad nie poddany
obrobce, poniewaz w takiej formie zdatny jest do ponownego uzytku. W przypadku
zastosowania tych odpadéw w budownictwie, szczegdlng uwage nalezy zwrocic¢ na ekologie

oraz $Srodowisko.
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Adrian Michalski

Ocena Kklasyfikacji erytroblastow, monocytow i limfocytow metoda uczenia

glebokiego z wykorzystaniem algorytmu Shapely Additive Explanations

Podstawowym badaniem w zaburzeniach hematologicznych jest ocena rozmazu krwi
obwodowej. Przeprowadza si¢ ja metoda manualng lub automatyczng. Rozpoznanie
i klasyfikacja komorek krwi w metodzie automatycznej wykonywane jest przez analizator
hematologiczny, proces ten jest nadzorowany przez specjaliste, ktory weryfikuje poprawnosé
pracy analizatora. W ostatnich kilku latach ro$nie popularno$¢ automatoéw pracujacych
w oparciu o metody uczenia glebokiego, gtownie konwolucyjne sieci neuronowe. Z uwagi na
skomplikowang, nieliniowg strukture sieci neuronowych, wynik ich dzialania jest trudny do
wyjasnienia. Obecne automatyczne systemy nie s3 wyposazone w metody wyjasniajace
klasyfikacje krwinek. W tej pracy sprawdziliSmy skuteczno$¢ narz¢dzia SHAP (Shapley
Additive Explanations) do wytlumaczenia klasyfikacji zdje¢ podobnych do siebie komorek —
erytroblastow, monocytow 1 limfocytow. Do trenowania modelu uzyliSmy popularnej
konwolucyjnej sieci neuronowej VGG19. Skutecznos¢ klasyfikacji na zbiorze walidacyjnym
wyniosta 97,3%. Wynikiem wytlumaczenia klasyfikacji przez narzgdzie SHAP jest zdjecie
komorki w skali szaro$ci z naniesionymi czerwonymi i niebieskimi pikselami w miejscach,
ktore byly decydujace do klasyfikacji komorek. W tym badaniu SHAP zaznaczyl obrys jader
oraz obszar cytoplazmy jako istotne cechy w klasyfikacji krwinek, co zgadza si¢ z praktyka

laboratoryjng."
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Agnieszka Myk, Klaudia Széstak, Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy
w Bydgoszczy

Mozliwosci adaptacyjne i problematyka konserwatorska zabytkowych budynkow

dworcow kolejowych na przykladzie dworca w Tucholi

Rozw¢j komunikacji samochodowej 1 powietrznej w II pot XX w. przyczynit si¢ do
zmniejszenia atrakcyjnosci kolei jako $rodka transportu. Coraz mniejsza liczba pasazerow
finalnie dorowadzita do degradacji dworcow. Brak modernizacji starych obiektow sprawit, ze
utrzymywanie w cato$ci budowli kolejowych stalo si¢ nieoptacalne. Przez to wykorzystywane
sa one tylko w minimalnym zakresie i dalej niszczeja.

Na poczatku XX w. dworce najczesciej projektowane byly zgodnie ze wzornikiem,
natomiast gmach w Tucholi zostal specjalnie stworzony przez architekta w 1911 roku.
Zbudowano go z cegly, w stylu historyzujacym, zgodnie z panujacag modg. Od powstania
uktad pomieszczen w budynku byt dostosowywany do aktualnych potrzeb uzytkownikéw. Na
przestrzeni lat niektore funkcje zaniknely, jak poczta kolejowa. Do dzi$ przetrwala m.in. hala
przelotowa (poczekalnia), a czg$¢ dworca jest nieuzytkowana- np. poddasze. Moze mie¢ to
negatywny wptyw na obiekt, dlatego takie przestrzenie nalezy adaptowac¢ z mysla o dalszym
trwaniu zabytku. Ze wzgledu na ciekawa lokalizacje¢ dworca zasadnym jest wprowadzenie
funkcji publicznego uzytku lub udostepnienie nieuzywanych powierzchni pod nowe ustugi
lub lokale biurowe. Waznym jest, by wszelkie prace w tego rodzaju budynkach wykonywane

byly zgodnie ze sztukg konserwatorska.
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Filip Pratnicki

Explicitly correlated wavefunctions - Transcorrelated and Monte Carlo methods

W metodach chemii kwantowej jednym z najwazniejszych aspektow jest odpowiednia
konstrukcja wyrazenia na przyblizong funkcje falowa rozwazanego ukladu. Przez
odpowiednig rozumiemy taka, ktora umozliwia osiggnigcie oczekiwanej doktadnos$ci przy
jednoczesnej minimalizacji kosztow obliczeniowych. Jest to zagadnienie bardzo
skomplikowane, rozwijane w chemii kwantowej od lat. Dobor odpowiedniej metody
przyblizania funkcji falowej zalezy migdzy innymi od wielkos$ci uktadu.

Podczas prezentacji przedstawione zostang dwa podejscia umozliwiajace konstrukcje
jawnie skorelowanych funkcji falowych. Bazujac na dostgpnej wiedzy o tym, jak powinna
wyglada¢ prawidtowa funkcja falowa, a konkretnie na tym, iz funkcja ta powinna spetniaé
warunki wierzchotkowe oraz biorgc pod uwage aspekty zwigzane z korelacja elektronowsg
mozna pokaza¢, ze metody, w ktorych funkcja falowa jawnie zalezy od odleglosci
migdzyelektronowej, cechuja si¢ szybsza zbiezno$cig. Tak konstruowane funkcje s3
nazywane jawnie skorelowanymi.

Zaprezentowane metody, to jest metody transkorelowane, wariacyjne oraz dyfuzyjne
metody Monte Carlo, szczegodlnie dobrze sprawdzaja si¢ w przypadku bardzo duzych
uktadow. W szczeg6lnosci metody Monte Carlo pozwalaja na przeprowadzenie obliczen dla
tak duzych uktadow jak chociazby oddzialywujace ze soba pary zasad DNA. Podczas
prezentacji przedstawione zostang sposoby konstrukcji przyblizonych funkcji falowych w obu
ujeciach, omdéwione zostang rézne aspekty tych metod takie jak tempo zbieznosci obliczen
oraz doktadnos$ci, jakie mozna osiggna¢ za ich pomocg. Zaprezentowane zostang réwniez
rézne aspekty matematyczne omawianych metod i problemy, z jakimi mozna si¢ spotkac

podczas ich wykorzystywania.
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The role of a leader in managing a team during a crisis

The article presents knowledge of management related to leading in crisis situations.
Research methods are literature studies and analysis of case study. The aim of the article is to
show how important and crucial the role of a leader in a crisis is.

First part contains definitions of crisis including sources, types and stages. Then it is
described managing in work team with their development cycle and leadership roles
especially in crisis situation. Following the Oxford Dictionary crisis generally define as time
of great danger, difficulty or doubt when problems must be solved or important decisions
must be made. A crisis is a generally unexpected company — related event of a nature or
magnitude that meets of some conditions (Coombs, 2007) like interrupts normal operations or
conduct of business, requires an immediate, coordinated response or has the potential to
quickly focus extensive news media and public attention on the company. Literature describes
many sources of crisis in company, par example financial, technological or even natural.
Every organization should be prepared for crisis situations. The main strategies about
management in crisis are (Person): causes - causes considered in terms of internal and
external conditions that directly cause difficult situations, consequences - effects considered
in the short and long term temporal, caution - a warning system that focuses on measures to
minimize the effects of the crisis, coping and solutions, i.e. actions that are taken after the
occurrence of a crisis as a reaction to a specific event. Pre — crisis, crisis response and post —
crisis are the main stages of crisis management. Work Team is a joint action by two or more
people, in which each person contributes with different skills and express his or her individual
interests and opinions to the unity and efficiency of the group in order to achieve common
goals (Hobbs, 2015). According to Tuckman model there are four stages of team development
cycle: forming, storming, norming and performing. A team leader should be able to feel the
early signs of crisis and warn the employees against the negative consequences, foresee crisis
and take precautionary measures to avoid an emergency situation. That stage called also
Signal Detection.

The second part of this article describes example of large world company Coca Cola

and their crises situations. Two main difficulties are an epidemic health complaints in
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Belgium (1999) and black market. In 2015, Coca-Cola faced a huge backlash after an article
by The New York Times blamed the company of funding scientists to shift blame for obesity
away from sugary drinks. All of three situations showed great planning and strategic from
Coca Cola. Despite the consequences, the company is still a global beverage tycoon and the

conclusions from their management during the crisis can serve as an example
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Joanna Redutko, Czestochowa University of Technology, Faculty of Mechanical
Engineering and Computer Science, Department of Technology and Automation,21 Armii
Krajowej Av., 42-201 Czestochowa, Poland

Static thermogravimetric analysis of photosensitive resin used for 3d printing

Rapid prototyping technologies through scanning and 3D printing have radically
changed dental prosthetics, orthodontics and implantology. Modern methods of producing
dental models allow you to bypass a few steps of the traditional process of their creation,
significantly reducing production time. At the same time, additive methods used in dentistry
are extremely accurate and convenient for both patients and dentists who use them in clinical
practice.

The article describes the research on thermal properties of the dental photosensitive
resin used in 3D printing with the DLP technique. For the test, bar-shaped samples were
printed on the Rapidshape D20 printer, which were then subjected to additional curing in
a UV lamp for 2, 10, 20 and 30 minutes. The determination of the differences in the properties
of the samples consisted in performing the STA thermal analysis of additionally hardened and
uncured prints.

The aim of this study was to determine the additional curing time of models printed
with DLP technology from a photosensitive resin, intended for dental applications. During the
study, the focus was on thermogravimetric analysis of samples cured at different times

Key words: Digital Light Processing, dental models, light-cured resin, STA
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Differences in mechanical properties of printouts made in DLP technology with

different curing times at the post-processing stage

Currently, many dental and prosthetic laboratories use 3D printing in DLP (Digital
Light Processing) technology based on the curing of the liquid material with a beam of UV
radiation. It is a method thanks to which the obtained prints are very accurate, without visible
printed layers, and the production time of the element is much shorter compared to the FDM
method. In this technology, a single layer of photosensitive resin is hardened by the light
emitted by the projector placed under the plastic tank (the bottom of the tank is made of
a material transmitting UV radiation).

The tests were carried out on samples made with the incremental method, the shape of
which was adapted to the handle of the measuring device. The samples were additionally
cured after the printing process for 2, 10, 20 and 30 minutes.

The study consisted in determining the conservative modulus, tangent of the loss angle
using the Dynamic Mechanical Analysis study. The test specimens were printed on the Rapid
Shape D20 Il printer, which is based on the DLP printing technology and is primarily used to
produce high-quality dental models.

Key words: Digital Light Processing, dental models, light-cured resin, DMA
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Marta Wojcieszak, Anna Syguda, Katarzyna Materna, Politechnika Poznanska, Wydziat

Technologii Chemicznej, Instytut Technologii i Inzynierii Chemicznej

Wiasciwosci powierzchniowe oksyetylatow

Surfaktanty naleza do grupy zwiazkéw o ogromnym potencjale aplikacyjnym, sa
stosowane w wielu gateziach przemystu, a takze w zyciu codziennym. Mnogo$¢ dostepnych
zwigzkow, rozny charakter czesci hydrofilowej, struktura tancucha hydrofobowego pozwalaja
na dobranie najlepszego surfaktantu do danego zadania. Czgsto jednak kryterium ceny jest
wazniejsze niz najlepsze nawet wlasciwosci danego zwigzku. Wida¢ to wyraznie na
przyktadzie surfaktantow stosowanych w produktach higieny osobistej, gdzie krdluja tanie
zwigzki anionowe, zwlaszcza siarczany alkoholi, mimo iz moga wywotywa¢ podraznienia
skory 1 sa draznigce dla oczu. Drozsze surfaktanty amfoteryczne czy niejonowe, oparte
0 surowce naturalne, mimo iz posiadaja rownie dobre wlasciwosci stosowane sg rzadziej,
przewaznie w §rodkach dla dzieci i niemowlat.

Stad tez czesto zsyntezowanie nowych surfaktantow sprowadza si¢ do poszukiwania
tanich zrodet surowcow. Tak wlasnie jest w przypadku pochodnych 2- etyloheksanolu, ktory
jest tanszy od klasycznie stosowanych alkoholi C1,-Cyg, a Na rynku pojawia si¢ jego nadpodaz
w zwigzku z wycofywaniem z uzytku plastyfikatorow, do produkcji ktorych byt
wykorzystywany. Przedmiotem badan przedstawionych w niniejszej pracy jest analiza

aktywnosci powierzchniowej oksyalkilenowanych pochodnych 2-etyloheksanolu.
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Instytut Inzynierii Srodowiska i Energetyki, Katedra Cieptownictwa, Ogrzewnictwa
I Wentylacji, ul. Wiejska 45E, 15-351 Biatlystok, E-mail: m.wysocka@doktoranci.pb.edu.pl

Analiza stezenia pyléow zawieszonych PM10 i PM2,5 przed i po wprowadzeniu

»lockdownu” na poczatku pandemii COVID-19

Glownymi zrodiami emisji zanieczyszczen pytowych i gazowych do powietrza
atmosferycznego sg trzy sektory gospodarki: przemystowy, transportowy i cieptowniczy.
Wsrod najbardziej rozpowszechnionych zanieczyszczen powietrza mozna wyrdzni¢ pyly
zawieszone PM10 i PM2,5, ktore wywieraja negatywny wplyw na organizm i zdrowie
cztowieka. Mikroskopijne czasteczki pytu sa niezwykle szkodliwe z uwagi na zdolnos¢ do
przedostawania si¢ do ukladu oddechowego i krwiono$nego cztowieka, co z kolei moze
prowadzi¢ do chordb takich jak np.: astma, zapalenie drog oddechowych, rak ptuc, alergie.
Poziom pytow zawieszonych w powietrzu atmosferycznym jest zmienny i zalezny od wielu
czynnikoOw, np. nat¢zenia transportu, lokalizacji Zrédel przemystowych, warunkow
pogodowych. Na poczatku 2020 r. miata miejsce niecodzienna sytuacja, poniewaz z uwagi na
pandemi¢ COVID-19 w potowie marca podjeto decyzje o ,,lockdownie”, czyli czeSciowym
zamknieciu gospodarki. Zauwazono zmniejszenie nat¢zenia ruchu samochodowego z uwagi
na przej$cie wielu branz w tryb pracy zdalnej oraz zatrzymanie lub tez ograniczenie pracy
wybranych zakladéw przemystowych, co z kolei mogto wptyna¢ za zréznicowanie stezen
pylow PM10 1 PM2,5 w stosunku do wartosci z przed ,,Jockdownu”.

Celem niniejszego referatu jest analiza st¢zenia pytéw zawieszonych PM10 i PM2,5
w miescie Biatystok przed i po wprowadzeniu ,,lockdownu” na poczatku pandemii COVID-
19 w Polsce. Zestawiono dane o stgzeniach 24-godzinnych z okresu 01.02.2020 r. —
31.05.2020 r., zebrane przez stacje monitoringu jako$ci powietrza nalezace do Inspekcji

Ochrony Srodowiska.

Stlowa kluczowe: pyly zawieszone, PM10, PM2,5, zanieczyszczenie powietrza, jakos$¢

powietrza, lockdown, COVID-19
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Mateusz Zator, inz., Politechnika Gdanska, Wydziat Inzynierii Mechanicznej

i Okretownictwa, E-mail: mateusz.zator.mail@gmail.com

Badanie skutecznosci wybranych ciSnieniowych procesow membranowych

Oczyszczanie wody jest bardzo waznym procesem w przemysle. Normy
srodowiskowe 1 produkcja oparta o zrbwnowazony rozw0j zmuszajg do szukania sposobu na
zawracanie niektorych z mediow do dalszej produkcji. Jednym z takich mediow jest woda
ktéra jest powszechnie stosowana w przemystowych procesach produkcyjnych. Jednym
z sposobOéw na oczyszczanie wody poprodukcyjnej sa procesy membranowe. W niniejszej
pracy opisano czym jest membrana, na czym polega proces membranowy oraz bada

efektywnos$¢ wybranych proceséw do oczyszczania wody.

Stowa Kkluczowe: woda, filtracja ci$nieniowa, ciSnieniowe procesy membranowe,

oczyszczanie, membrana
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NAUKI MEDYCZNE, ZDROWIU I ZYWIENIU CZLOWIEKA

Anna Brzyska, Emilia Nowicka, Alicja Tutkaj, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze
i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych Uniwersytetu Medycznego

w Lublinie

Zastosowanie laseroterapii w wybranych problemach skornych

Wstep: Terapia laserowa wykorzystywana jest obecnie w leczeniu wielu schorzen. Laser
wywiera wplyw na procesy gojenia, remodelingu tkanek a takze na redukcje wolnych
rodnikow. Ze wzgledu na rodzaj oddziatywania na tkanke lasery dzielimy na
wysokoenergetyczne (chirurgiczne), ktore sg stosowane w celu destrukcji lub usunigcia
tkanki, oraz niskoenergetyczne (biostymulacyjne) wykorzystywane gtownie w dermatologii
1 kosmetologii. Lasery biostymulacyjne biorg udziat w redukcji miedzy innymi: zmian
tuszczycowych, naczyniakdéw, zmian barwnikowych, plam starczych, ostudy, tradziku

rézowatego, rozstgpow, blizn czy tatuazy.

Material i metoda: Praca ma na celu 0golng ocen¢ zastosowania lasera w wybranych
problemach skérnych. Do opracowania wykorzystano artykuty naukowe wyszukane za

pomoca przegladarek PubMed oraz Google Scholar.

Wyniki: W badaniach klinicznych zaobserwowano, ze po wykonaniu serii 10 naswietlan
laserem ekscymerowym Excimer przez 5 tygodni u 72% pacjentOw zauwazono poprawe
zmian tuszczycowych o minimum 75%, natomiast u 90% zmiana wynosita 50%. Mechanizm
dziatania tego lasera opiera si¢ na indukowaniu apoptozy limfocytéw T przez monochlorek
ksenonu. Zjawisko wybiodrczej fototermolizy wykorzystywane w laserze frakcyjnym
powoduje uruchomienie procesOw naprawczych w skorze, co prowadzi do tworzenia nowych
wlokien kolagenowych. Dzigki temu laser ten wykorzystywany jest przy usuwaniu blizn,
rozstepow czy glebokich zmarszczek. W leczeniu tradziku wykorzystuje si¢ min. Laser
posiadajacy dwie wigzki laserowe. Docieraja one do bakterii Propionibacterium acnes
i niszczg te drobnoustroje. Laser oddziatuje réwniez na gruczoty tojowe poprzez niszczenie

ich fragmentow, co prowadzi do ich przebudowy.
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Whioski: Zastosowanie laseroterapii w leczeniu zmian skornych ma wiele zalet przede
wszystkim jest to metoda nieinwazyjna, bezpieczna, szybka a takze brak w tej metodzie
ograniczen wiekowych. Swietne wyniki uzyskuje sie obecnie w terapiach taczonych np.
leczenie zmian tuszczycowych z miejscowa steroidoterapig, czy w fotoodmtadzaniu wraz
z iniekcjami toksyny botulinowej. Przeciwskazania do stosowania laseroterapii to min: cigza,
stany przednowotworowe i nowotwory skory, aktywne zakazenia skory a takze bielactwo

nabyte.
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Patrycja Doruch, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, UMK
w Toruniu

Bezsennos¢ u osob w wieku podeszlym

Bezsenno$¢ jest jedna z najczestszych dolegliwosci dotykajacych osoby w wieku
podesztym. Jest to zwigzane ze zmianami rytmu czuwania i snu wraz z wiekiem. Do jej
rozwoju moze przyczyniac si¢ wiele roznych czynnikoéw. Osoby starsze czesto cierpig na inne
choroby takie jak nadcis$nienie, cukrzyca, czy choroby zwyrodnieniowe, ktore rowniez moga
by¢ przyczyng wystapienia bezsennosci.

Klopoty ze snem znaczaco wplywaja na komfort zycia osob starszych. Pacjenci
cierpigcy na bezsenno$¢ zglaszaja takie objawy jak trudno$ci w zasypianiu i klopoty
z utrzymaniem snu. Sen nie przynosi wypoczynku, a zaburzenia te wplywaja na codzienne
funkcjonowanie. Osoby takie odczuwaja zmgczenie w ciggu dnia, s3 rozdraznione, maja
problemy z koncentracja, a takze mogg mie¢ problemy z funkcjonowaniem spotecznym oraz
zawodowym.

Podstawa diagnostyki bezsenno$ci jest wywiad lekarski. Zglaszane przez pacjenta
objawy muszg zaburza¢ codzienne funkcjonowanie, trwa¢ co najmniej miesigc 1 wystgpowac
3 razy w tygodniu. Dodatkowo diagnostyke poglebia sie¢ o badanie fizykalne, podstawowe
badania laboratoryjne oraz ocen¢ stanu psychicznego.

Leczenie bezsenno$ci opiera si¢ na metodach niefarmakologicznych oraz
farmakologicznych. Do metod niefarmakologicznych zaliczamy zachowanie odpowiedniej
higieny snu, regularng aktywno$¢ fizyczng oraz metody psychoterapeutyczne, a w tym terapie
poznawczo-behawioralng, metod¢ ograniczenia por snu, technike¢ kontroli bodzcéw oraz
intencje paradoksalng. Metody farmakologiczne opieraja si¢ na lekach z grupy benzodiazepin,
nasennych lekach niebenzodiazepinowych, lekach przeciwdepresyjnych, agonistach receptora
melatoniny, antagonistach receptora oreksyny, a takze na suplementach diety. U 0s6b
starszych ze wzgledu na czeste wystegpowanie innych chordb oraz duze ryzyko uzaleznienia

metody niefarmakologiczne sg zalecane jako leczenie pierwszego rzutu.
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Przemystaw Halubiec, Agnieszka Lazarczyk, Uniwersytet Jagiellonski

Pelagra - choroba intrygujaca

Pelagra to systemowy zespot zaburzen, ktore dotykaja w pierwszej kolejnosci skory,
przewodu pokarmowego oraz ukladu nerwowego. W 1735 roku powstal pierwszy opis
choroby, sporzadzony przez hiszpanskiego lekarza Don Gaspara Casala. Na przetomie XIX-
XX wieku w wielu krajach Europy oraz w Stanach Zjednoczonych Ameryki obserwowano
epidemie tej choroby.

Ostatecznie ustalono, iz przyczyng rozwoju pelagry sa szeroko rozumiane zaburzenia
w metabolizmie niacyny (witaminy Bs3) i jej prekursora, tryptofanu. Poza niewystarczajaca
podaza moga do nich prowadzi¢ takze: przyjmowanie niektorych lekéw, zaburzenia
genetyczne, zespol rakowiaka oraz roznego rodzaju choroby przewodu pokarmowego
skutkujace zaburzeniami wchtaniania niacyny i tryptofanu.

Do charakterystycznych objawoéw choroby nalezy tzw. triada 3 D’s, oznaczajaca
‘dermatitis’, ‘dementia’ oraz ‘diarrhea’. Objawy skorne pelagry skorne pelagry stanowia
rezultat niedoboru NAD (powstajagcego z niacyny), co zwieksza drastycznie podatnos¢
naskorna na uszkodzenia zalezne od promieniowania UV, a takze prowadzi do zmniejszenia
mozliwo$ci jego regeneracji i przyspieszonej utraty wody. Podobnie, zmniejszony obrot
komorkowy wywotuje objawy z przewodu pokarmowego. Roéznego rodzaju zaburzenia
neuropsychiatryczne wynikaja ze zmienionego poziomu licznych neuroprzekaznikow,
wtornego do zaburzen w metabolizmie niacyny. Opisane wyzej objawy zwykle szybko
ustepuja po wprowadzeniu leczenie polegajacego na suplementacji niacyny.

Celem naszego referatu jest kompilacja wiadomosci dotyczacych pelagry, obejmujaca
historie¢ odkrycia i badan nad choroba, jej objawy kliniczne oraz patofizjologi¢ ich rozwoju,
a takze proces leczenia. Przedstawiono rowniez opisy dwoch przypadkéw klinicznych celem
zobrazowanie postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego w codziennej praktyce

lekarskiej.
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Monika Huse-Kutowska, Politechnika Bydgoska im. J. i J. Sniedeckich, Katedra Biologii
i Ochrony Roslin, Pracownia Mykologii Molekularnej, Fitopatologii i Entomologii, E-mail:

monhus001@utp.edu.pl

Zroznicowanie endofitow w zaleznosSci od srodowiska

Endofity to drobnoustroje (bakterie, grzyby lub promieniowce), ktére zyja
w symbiozie w tkankach ros§linnych. Sg wszechobecne i kojarzone z wiekszoscig dotychczas
zbadanych ro$lin. Na populacj¢ endofityczng duzy wplyw maja warunki klimatyczne
1 miejsce wzrostu rosliny zywicielskiej. Produkuja szeroka game zwigzkow przydatnych dla
ro§lin do ich wzrostu 1 ochrony warunkéw S$rodowiskowych gospodarzy. Duza ilos¢
wytwarzanych przez nie zwigzkdéw bioaktywnych jest nie tylko pozyteczna dla roslin, ale
takze ma znaczenie ekonomiczne dla cztowieka. Stuza jako antybiotyki, leki lub jako zwiazki
przydatne w przemysle spozywczym. Stwierdzono réwniez, ze odgrywaja wazng role
w obiegu sktadnikow odzywczych, biodegradacji 1 bioremediacji. Celem tej pracy byla
analiza artykulow naukowych dostepnych w bazach bibliograficznych w celu zebrania
informacji na temat zrdéznicowania endofitow w zaleznosci od Srodowiska 1 rosliny
zywicielskiej. Analiza pozyskanych informacji wykazala, iz skupiska endofitow sa
zréznicowane w zalezno$ci od gatunku rosliny zywicielskiej, srodowiska w ktérym dany
gatunek roslin wystgpuje. Analiza wystgpowania endofitow jest wazna ze wzgledu na
mozliwos¢ wykorzystania ewentualne zmiany skupisk gatunkow w biomonitoringu

srodowiska.
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Jakub Kordaczuk, Maria Curie Sktodowska University Institute of Biological Sciences,

Department of Immunobiology, E-mail: jakub.kordaczuk@o2.pl

Insect defensins

The role of the immune system is to protect a given organism from infecting intruders.
There are two main branches of immunity: innate and acquired. Vertebrates posses both
innate and acquired immunity, while invertebrate organisms rely only on innate immunity.
Antimicrobial peptides are main effectors of humoral immune response in insects. They can
be synthesized by different tissues, but the main source of peptides present in hemolymph is
the fat body. Insect antimicrobial peptides can efficiently serve their defense functions due to
the following features. Insect defensins constitute a very large group of hemolymph defense
peptides, stabilized by disulfide bridges. They have been described in species belonging to
Coleoptera, Diptera, Hemiptera, Hymenoptera, Lepidoptera, and Odonata. They contain
34-51 amino acid residues adopting a characteristic cysteine-stabilized aff motif (CSap).
Defensins change the permeability of the cell membrane of Gram-positive bacteria by
formation of membrane channels but usually do not show activity against Gram-negative

bacteria.

Key words: immune system, insects, defensins
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Jakub Kordaczuk, Maria Curie Sktodowska University Institute of Biological Sciences,

Department of Immunobiology, E-mail: jakub.kordaczuk@o2.pl

The use of coelomic fluid from Dendrobeana veneta in the treatment of lung

cancer

Lung cancer is one of the most common and poor prognosis human cancers. The main
causes of this cancer incidence are exposure to chemicals in tobacco smoke and air. Economic
development and the modern lifestyle of Europeans are not conducive to reducing the amount
of toxic substances in the environment to which the inhabitants of Europe are exposed. The
symptoms of developing lung cancer do not appear until an advanced stage, which delays
early detection and reduces the chance of a full recovery. Patients' prognosis is poor. The
percentage of people who have lived for more than 5 years from the time the disease was first
diagnosed is below 10 percent.

For many years, scientists have been trying to develop methods of treatment and
preparations effective for lung cancer neoplastic cells. Recently, a group of scientists from the
Maria Curie-Sktodowska University in Lublin discovered that the coelomic fluid of
Dendrobeana veneta earthworms has a strong toxic potential towards lung cancer cells.

Physiological fluid obtained from earthworms due to the applied voltage with a power
of 4.5 V was used in the conducted research. The properties of the coelomic fluid were
investigated against a number of tumor lines as well as murine fibroblasts as well as human
erythrocytes and leukocytes. The obtained results prove the strong toxicity of the coelomic
fluid, especially in relation to the cells of the A549 lung cancer neoplastic line, with the
simultaneous lack of effect on normal human blood cells.

Celiac fluid may be an effective alternative in the treatment of lung cancer and has

been pushed further into animal clinical trials.

Key words: lung cancer, Dendrobeana veneta
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Paulina_Krawiec, Justyna Bialek, Studenckie Kolo Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie

Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Opiekun naukowy: dr n. med. Halina Piecewicz- Szczgsna

Zakazenie SARS-CoV czynnikiem uszkodzenia watroby

Wstep: Choroba COVID-19 wywotana przez wirusa SARS-CoV-2 ma szeroki obraz
kliniczny, od bezobjawowego nosicielstwa do objawowego wirusowego zapalenia pluc. Ma
wiele manifestacji pozaplucnych, a u 0s6b w stanie cigzkim/ krytycznym, czgsto dochodzi do

uszkodzenia watroby.

Materialy i Metody: Do przegladu literatury wykorzystano baz¢ danych PubMed oraz
Google Scholar.

Wyniki: Glownym receptorem gospodarza dla wejscia wirusa jest ACE2 (enzym
konwertujacy angiotensyn¢ 2), ktory w duzej ilosci znajduje si¢ rowniez w przewodzie
pokarmowym. Wykazano, ze w watrobie ekspresja tych receptoréw jest silniej wyrazona
w cholangiocytach, niz a hepatocytach.

W dotychczas przeprowadzonych badaniach u os6b z cechami zajgcia watroby
obserwuje: podwyzszone AST i/lub ALT, podwyzszenie GGTP, podwyzszone LDH,
podwyzszona bilirubina, prawidlowe ALP w prawie wszystkich przypadkach.

W wyniku przeprowadzonych badan dodatkowo zaobserwowano, ze wyzsze poziomy
ALT, AST 1 bilirubiny byty zwigzane z istotnym wzrostem ci¢zko$ci zakazenia COVID-19,
a jednoczesny wzrost stezenia ferrytyny, IL-6 i ALT oraz obnizone st¢zenie albumin i liczba
ptytek krwi sugeruja bardziej znaczace zajecie watroby.

Wystapienie uszkodzenia watroby podczas zakazenia COVID-19 wigze si¢ z 9-krotnie
wigkszym ryzykiem cigzkiego przebiegu zakazenia.

Zajecie watroby w tagodnych przypadkach COVID-19 jest zwykle przemijajace 1 nie

wymaga specyficznego leczenia.

Whioski: Pacjenci z nieprawidtowymi wynikami testow watrobowych sg narazeni na wigksze

ryzyko progresji do cigzkiej postaci choroby. Dlatego w przypadku wzrostu tych wskaznikow,
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nalezy doktadnie monitorowa¢ i1 ewentualnie podja¢ niezwloczne leczenie pacjenta, aby

zapobiec nieodwracalnym uszkodzeniom watroby.
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Paulina_Krawiec, Justyna Bialek, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie,

Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Opiekun naukowy: dr n. med. Halina Piecewicz- Szczgsna

Utrata shuchu jako czynnik rozwoju demencji

Wstep: Demencja jest gtowng przyczyng niepetnosprawnosci na catym $wiecie i dotyczy
okoto 6.5% populacji powyzej 65 r.z. Po latach obserwacji zauwazono korelacj¢ mig¢dzy
ubytkiem stuchu, a rozwojem demencji. W zwigzku z tym powstato pytanie: czy ubytek
stuchu zwigksza ryzyko wystapienia zaburzen poznawczych, czy tez zaburzenia poznawcze s3
nadmiernie diagnozowane u oso6b z ubytkiem stuchu? W celu poznania odpowiedzi

przeprowadzono szereg badan, ktérych wyniki opublikowano w wielu czasopismach.

Materialy i metody: Do przegladu literatury wykorzystano baz¢ danych PubMed oraz
Google Scholar.

Wyniki: We wszystkich przedstawionych badaniach stwierdzono, Ze osoby starsze
z ubytkiem stuchu majg zwigkszone ryzyko rozwoju demencji 1 szybszy spadek wynikow
w skali 3MS-R niz ich rowiesnicy bez zaburzen stuchu. Wyniki te sugeruja, ze uposledzenie
stuchu moze by¢ markerem zaburzen funkcji poznawczych u 0s6b dorostych w wieku 65 lat
i starszych. Jedna z przeprowadzonych metaanaliz sugeruje, ze upo$ledzenie stuchu istotnie
zwieksza ryzyko zaburzen poznawczych, natomiast nie ma istotnej roznicy z ryzykiem

choroby Alzheimera.

Whioski: Dodatkowe badania i randomizowane proby kliniczne sg konieczne, aby zbadac
wplyw leczenia na procesy poznawcze 1 odkry¢ mozliwe mechanizmy przyczynowe lezace
u podstaw tego zwigzku. Aby poznaé zalezno$¢ miedzy uposledzeniem shuchu a ryzykiem
rozwoju choroby Alzheimera sg potrzebne dodatkowe dobrze zaprojektowane prospektywne

badania kohortowe.
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Piotr Lagoszl'2
! Institute of Heart Diseases, University Clinical Hospital in Wroclaw
2 Department of Heart Diseases, Medical University in Wroclaw

Acute coronary syndrome - does revascularization solve all problems? Case study

Cardiogenic shock (CS) is the most common cause of death frequently associated with
myocardial infarction.! CS complicated with cardiac arrest (CA) results in higher risk of
developing multi organ failure and in-hospital mortality.’

A 64-year-old hypertensive male with a history of two no ST elevation myocardial
infarctions (NSTEMI) was admitted due to a ST elevation myocardial infarction (STEMI). At
admission he reported severe pain in the chest accompanied by numbness in the upper limbs
which occurred at rest. Electrocardiograph showed signs of STEMI and right bundle branch
block of unknown duration. Basic laboratory test showed increased serum concentration of
high sensitivity troponin I. The condition of the patient in Emergency Department started to
deteriorate rapidly. Symptoms of acute respiratory failure and the CS appeared. The man
required immediate intubation of respiratory tract and ventilator therapy. Due to the drop in
arterial blood pressure, vasopressors were administered. The patient was urgently moved to
cath lab. Coronary angiography revealed subtotal stenosis of LM, LAD and Cx. Percutaneous
transluminal coronary angioplasty of LM/LAD/Cx was performed ad hoc with 3 drug eluting
stents implantation. During the procedure, CA was developed in the pulseless electrical
activity (PEA) mechanism, after a short-term resuscitation consistent with Advanced Life
Support (ALS) guidelines, the return of spontaneous circulation (ROSC) was obtained. Intra-
aortic balloon pump was implanted due to hemodynamic instability and signs of peripheral
hypoperfusion. Due to the lack of stabilization despite revascularization and
pharmacotherapy, Impella CP ventricular support system was implanted. Milrinone,
noradrenaline, eptifibatide, ticagrelor, ASA and continuous infusion of unfractionated heparin
were administered.

Patient was referred to Cardiac Intensive Care Unit where mechanical ventilation was
continued and hemodynamic parameters were stabilized with 70 mm Hg mean arterial
pressure and 3.8 L/min cardiac index (CI). Transthoracic echocardiograph showed segmental
contractility disorders, lowered ejection fraction to 45% and right ventricular enlargement

with impaired systolic function.
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On the following day, there was a short-term cardiac arrest in the mechanism of
ventricular fibrillation. ALS cardiopulmonary resuscitation (CPR) was performed with return
of efficient sinus rhythm. Despite all the treatment, the patient's condition did not improve and
the markers of inflammation increased. Based on mixed venous oxygen saturation (> 70%)
and CI values, shock of mixed, cardiogenic and septic etiology was diagnosed. Broad-spectral
empirical antibiotic therapy was initiated. In the face of anemization, subsequent multi-organ
failure and anuria were observed mechanical cardiac support (MCS) was explanted,
concentrated red blood cells were transfused and the patient was qualified for the continuous
renal replacement therapy. Despite the intensification of therapy vital signs remained unstable
and another CA in the PEA mechanism was developed — early resuscitation was initiated, but
patient’s condition did not improve — after 20 minutes of CPR death was confirmed.

This case demonstrates how cardiogenic shock as a result of acute cardiac syndrome,
septic complications and hemolytic complication of MCS or possibly disseminated
intravascular coagulation, despite successful revascularization can end in an unfavorable, fatal

course.
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Piotr Lagoszl'z, Jacek Lazeczko®
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Strategia PLAN w podejmowaniu decyzji o rewaskularyzacji konczyn dolnych —
opracowanie na podstawie Global Vascular Guidelines on the Management of

Chronic Limb-Threatening Ischemia 2019

Obecnie stosowany termin ,,przewlekle niedokrwienie grozace utrata konczyny”
(CLTI — chronic limb-threatening ischemia), ktory =zastgpit okreslenie ,krytyczny
niedokrwienie konczyny” ma zwraca¢ uwage na fakt, iz czesto samo niedokrwienie nie jest
jedynym czynnikiem powodujacym ten stan. Ryzyko amputacji zalezy réwniez od obecnosci
zakazenia i rozleglosci uszkodzenia tkanek, tj. rany lub owrzodzenia.

Wszyscy pacjenci z CLTI powinni zosta¢ poddani pelnemu badaniu przedmiotowemu.
Poza badaniem tetna na tetnicach konczyn dolnych nalezy zwroci¢ uwage na wystepowanie
niespecyficznych objawow, tj. wychlodzenia 1 sucho$ci skory, zanikow migéni, utraty
owlosienia 1 zmian dystroficznych paznokci. Za rozpoznaniem CLTI przemawia ponadto
dodatni objaw Buerger’a 1 przekrwienie po opuszczeniu konczyny. Czas powrotu
wlosniczkowego zwykle przekracza 5 sekund. Wystgpowanie neuropatii, ktora dotyka
szczegblnie chorych na cukrzyce, jest czynnikiem ryzyka powstawania owrzodzen i martwicy
tkanek. Z tego wzgledu nalezy wykonywa¢ u chorych badanie czucia przy pomocy
monofilamentu i kamertonu. U chorych z owrzodzeniem nalezy wykona¢ test probe-to-bone
w celu oceny drazenia i ryzyka wystgpowania zapalenia kosci.

Pomiar ci$nienia bezwzglednego na tetnicach podudzi (AP) i wskaznik kostkowo
ramienny (ankle-brachial-index - ABI) sa badaniami przesiewowymi, ktore powinny by¢
wykonywane w pierwszej kolejnosci. Wielu pacjentow z CLTI bedzie miato AP <50 mmHg
1/lub znacznie obnizone ABI (zwykle <0,4). Zawyzenie tych wartosci moze wynikaé ze
sztywno$ci naczyn, np. w przebiegu cukrzycy lub przewlektej choroby nerek. Swiadczy o nim
ABI >1,4 lub nieprawidtowe widmo przeplywu krwi w przypadku ABI nieprzekraczajacego
1,4.
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W przypadku podejrzenia wystgpowania sztywnos$ci naczyn nalezy rozszerzy¢
diagnostyke o pomiar wskaznika paluch-rami¢ (toe brachial index - TBI) lub inne badania
hemodynamiczne. Cisnienie bezwzgledne na paluchach ejst ok 20-40 mmHg nizsze niz AP.
Nieprawidtowe jest TBI <0,7, a TP <30 mmHg zwykle jest zwigzane z zaawansowanym
niedokrwieniem konczyny.

Aby wspomodc podejmowanie decyzji odno$nie rewaskularyzacji w codziennej
praktyce klinicznej oraz umozliwi¢ przyszte badania naukowe na temat EBR (Evidence-based
revascularization) w CLTI, autorzy wytycznych proponujg zintegrowane podejscie bazujace
na trzech krokach — PLAN: Patient risk estimation, Limb staging, Anatomic pattern of disease.

Pierwszy krok to okreslenie czy pacjent jest kandydatem do leczenia majacego na celu
zachowanie konczyny, ocena ryzyka okolooperacyjnego i przewidywanej dtugosci zycia.
Podczas gdy wickszo$¢ pacjentow powinna by¢ kwalifikowana do zabiegow
rewaskularyzacyjnych, u czesci wlasciwym postepowaniem moze by¢ pierwotna amputacja
lub leczenie zachowawcze i objawowe. Do tej grupy naleza osoby z krotka przewidywanag
dlugos$cig zycia, w ztym stanie funkcjonalnym (np. nieporuszajace si¢) oraz te u ktorych stan
konczyny nie rokuje mozliwosci jej uratowania.

Opieka paliatywna nad pacjentami z CLTI nie powinna obejmowac¢ rewaskularyzacji
poza szczegdlnymi przypadkami, takimi jak leczenie zmian istotnych hemodynamicznie
w celu zwigkszenia szansy amputacji na mozliwie najnizszym poziomie oraz leczenie w celu
usmierzenia bolu nie poddajacego si¢ metodom zachowawczym lub w celu poprawy gojenia
rany.

Pacjenta z CLTI mozna zdefiniowa¢ jako posredniego ryzyka jesli szacowana
$miertelnos$¢ okotozabiegowa wynosi <5%, a przewidywane 2-letnie przezycie >50%.

Pacjenta z CLTI mozna zdefiniowa¢ jako wysokiego ryzyka jes§li szacowana
$miertelno$¢ okotozabiegowa wynosi >5%, a przewidywane 2-letnie przezycie <50%.

Ocena stanu konczyny jest kluczowa. Zalecane jest stosowanie klasyfikacji WIfI,
ktora jest jedynym narzedziem integrujacym ocene cig¢zkosci rany, niedokrwienia 1 infekcji
w CLTI. Nasilenie niedokrwienia i korzys$ci ptynace z rewaskularyzacji nie pokrywaja si¢
calkowicie z ryzykiem amputacji w catym spektrum CLTI. Przypuszczalna korzys¢
z rewaskularyzacji w CLTI jest zwigzana zardwno ze stopniem niedokrwienia, jak rowniez ze
stopniem zagrozenia konczyny amputacjg 1 jest tym wieksza im gorsze sg oba te parametry.

Wszyscy objawowi pacjenci z cigzkim niedokrwieniem (np. 3 pkt. wedtug WIf)
powinni by¢ poddani probie rewaskularyzacji, jesli sa zakwalifikowani do leczenia ratujagcego

konczyng. Korzy$¢ z takiego leczenia moga odnies¢ roéwniez osoby ze znacznym
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uszkodzeniem tkanek lub zaawansowang infekcjg (WIfI 4) i umiarkowanym niedokrwieniem
(1 lub 2 pkt. Wg WIfI). Z drugiej strony u pacjentow z mniejszym uszkodzeniem tkanek
(WIfl 1-3) i tagodnym lub umiarkowanym niedokrwieniem czgsto skuteczne okazuje sig
leczenie zachowawcze, tj. kontrola infekcji oraz miejscowe leczenie ran i opieka
podologiczna. Leczenie inwazyjne nalezy rozwazy¢ jeSli pomimo prawidlowego
postepowania zachowawczego w ciggu 4-6 tygodni nie ulega poprawie (zmniejszenie
0 >50%) lub pogarsza si¢ stan miejscowy i/lub nasilajg si¢ objawy kliniczne choroby.

Planujac strategie leczenia rewaskularyzacyjnego szczegolnie istotne jest okreslenie
anatomii zmian w naczyniach, w czym moze by¢ pomocna klasyfikacja GLASS (the global
limb anatomic staging system). Ponadto jesli brana jest pod uwagg operacja pomostowania
tetniczo-tetniczego, nalezy oceni¢ dostepnos¢ i jakos¢ potencjalnego autologicznego pomostu
zylnego (najczesciej zyly odpiszczelowej wielkiej).

U wigkszo$¢ pacjentow z CLTI anatomia zmian pozwala na rewaskularyzacje,
a gtéwnym celem z technicznego punktu widzenia jest uzyskanie bezposredniego, liniowego
naptywu krwi do stopy. Waznym wyjatkiem jest bol spoczynkowy, w przypadku ktérego
poprawa naplywu aortalno-biodrowego (inflow disease) do konczyny lub udroznienie tgtnic
w odcinku udowo-podkolanowym, nawet bez uzyskania ciggtego naptywu z podudzia do
stopy, moze dawac¢ znaczng poprawe¢ w odczuwanych dolegliwosciach. Takie podejscie moze
by¢ wlasciwe rowniez w przypadku niewielkich ubytkow tkanek (np. WIfI 2). W zwigzku
z tym zdefiniowanie anatomii zmian ,,n0-option”, czyli nie pozwalajacej na uzyskanie
poprawy przez rewaskularyzacje, zalezy w duzej mierze od kontekstu klinicznego.

GLASS jest klasyfikacja anatomiczng zmian w tetnicach, ktoéra ma za zadanie utatwic
podejmowanie decyzji odnosnie strategii leczenia zabiegowego przewlektego niedokrwienia
konczyn dolnych. W zwiazku z tym, Ze istniejace schematy postgpowania w chorobie naczyn
aortalno-biodrowych sprawdzaja si¢ w praktyce, GLASS skupia si¢ na ocenie naczyn
dystalnie od odej$cia tetnicy udowej glebokiej. Klasyfikacja jest zaprojektowana w taki
sposob, ze koreluje w wiekszej mierze z wynikami leczenia wewnatrznaczyniowego niz
operacyjnego.

Sukces leczenia wewnatrznaczyniowego zalezy w gltownej mierze od ztozonosci
zmian w naczyniach potencjalnej docelowej drogi naplywu tetniczego do stopy (target arterial
path — TAP). GLASS bazuje na definiowaniu TAP na podstawie wysokiej jakosci badan
obrazowych.
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Ocenie poddaje si¢ osobno odcinek udowo-podkolanowy i t¢tnice podudzi w skali od 0 do
4 w zaleznos$ci od ztozono$ci zmian. Na tej podstawie mozna oszacowac trudno$¢ techniczng

i skuteczno$¢ potencjalnego zabiegu.
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The surprising course of multiple sclerosis relapse - from the Neurological Clinic

to the Cardiac Intensive Care Unit. Case study

Multiple sclerosis (MS) is the most common chronic neurological disorder mediated
by the excessive immune system response with peak morbidity between the ages of 20 and 40
and over 2 million people affected globally.! Depending on phenotype and course of the
disease different therapeutic approach is required.

The presented case is a 64 years old male treated until admission only for MS with no
known ischemic heart disease risk factors. The patient concerned about the feeling of
numbness, worsened mobility in the arms and fatigue, reported to the Neurology Clinic.
Primarily he associated his symptoms with the vaccination against SARS-CoV2 day before.
After the initial diagnosis of MS relapse and potential acute ischemic lesions in the central
nervous system was made, the patient was referred to the Emergency Department. Basic
laboratory test showed increased serum concentration of high sensitivity troponin
I. Electrocardiograph (ECG) showed sinus rhythm 88/min, left anterior hemiblock, QS
complex in leads Il, V1-V2 and ST segment elevation in leads V1-V4. In transthoracic
echocardiogram systolic dysfunction with lowered ejection fraction of left ventricle (40%)
and pericardial effusion were demonstrated. A diagnosis of ST elevation myocardial
Infarction was made and patient was urgently moved to cath lab. Coronary angiography
revealed multivessel disease. Percutaneous transluminal coronary angioplasty of LAD and Dg
was performed ad hoc with implantation of 3 drug eluting stents. Following ECGs showed
persistent ST elevation. During hospital stay, after computed tomography scan of the head and
neurological consultation the presence of hypodense lesion of 15 mm in diameter in the
subcortical white matter of the left frontal-parietal area was described. A relapse of MS was
diagnosed and therapy with glucocorticosteroids was initiated.

What makes this case particularly interesting is that symptoms of acute coronary
syndrome were masked by symptoms of MS. Patients with MS are at higher risk of
development of coronary artery disease, with life expectancy approximately 10 years shorter

comparing to general population. It has been proven to increase risk of death threefold, mostly
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due to cardiovascular disease.? It should be remembered that clinical symptoms in patients
diagnosed with MS may be atypical or even asymptomatic. There are reports linking
immunization with anti-COVID vaccination with episodes of both MS relapse and

thrombosis, which could lead to myocardial infarction.
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Anna Lopuszynska

Dieta a zespol policystycznych jajnikow

Wstep: Zespdt policystycznych jajnikow (PCOS) jest powszechna endokrynopatiag
wystepujaca u kobiet w wieku rozrodczym. Szacuje si¢, ze dotyczy ok. 5-10% kobiet
w wieku 18-44 lat. Choroba ta zwigzana jest z dysfunkcjg rozrodu i zaburzeniami
metabolicznymi. Wedlug wytycznych Amerykanskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu
(ASRM) 2018 leczeniem pierwszego rzutu w przypadku PCOS jest dostosowanie stylu zycia,
w tym kontrola diety i aktywno$¢ fizyczna. Stad wiele badan na temat sposobu zywienia,

ktory jest najodpowiedniejszy dla tej grupy osob.

Material i metody: Przeszukano baz¢ naukowg PubMed z uzyciem stow kluczowych: diet,

pcos, policystic ovary syndrome w latach: 2017-2021.

Wyniki: Dieta kobiet z PCOS jest zle skomponowana, a btedy dietetyczne mogg wptywac na
zaburzenia metaboliczne wystepujace u tych pacjentek. Kobiety z PCOS cechuje zwykle
niewystarczajace spozycie witaminy D, blonnika, witaminy B9, a takze nadmierne spozycie
sodu. Dieta srodziemnomorska, ketogeniczna, o niskiej zawartosci weglowodandw, o niskim
indeksie glikemicznym oraz oparta na straczkach sg sposobami zywienia, ktéry w roznorodny

Sposob wplywaja pozytywnie na to schorzenie.

Whioski: PCOS jest chorobg bardzo rdéznorodng, dotykajaca duzg liczbe kobiet na calym
Swiecie. Zmiana stylu zycia, w tym diety i aktywnosci fizycznej jest leczeniem pierwszego
rzutu. Zatem stworzenie jak najlepszej diety dla tych chorych jest niesamowicie wazne.
Aktualne odkrycia sg bardzo obiecujace 1 daja nadziej¢ na stworzenie takiego modelu
zywienia, ktory bedzie dla tych kobiet najlepszy. Potrzeba ciagle duzych, wieloosrodkowych
randomizowanych badan, by opracowac diety, ktore beda odpowiednie dla r6znych pacjentek,

poniewaz obraz choroby jest niejednorodny.

Keywords: diet, policystic ovary syndrome, bmi
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Anna Lopuszynska

Bol w mastektomii

Wstep: Rak piersi stanowi okolo 23% wszystkich zachorowan z powodu nowotworéow
ztosliwych u kobiet oraz 14% zgondéw. Rocznie rozpoznaje si¢ go u okoto 1,5 miliona oséb na
catym $wiecie, a z jego powodu umiera 400 tysigcy. Mastektomia polega na chirurgicznym
usunigciu piersi. Przeprowadzana jest zazwyczaj w celu leczenia, badz profilaktyki raka
piersi. Zespot bolu po mastektomii ma charakter neuropatyczny i nalezy do przewlektych
zaburzen bolowych pooperacyjnych. Moze on dotyka¢ 20-50% operowanych kobiet. Wptywa

negatywnie na jako$¢ zycia kobiet, ktore przezyty, stad duza potrzeba badan w tym temacie.

Cel, material i metody: Celem tego przegladu jest przedstawienie najnowszych odkryé w tej
dziedzinie i zwrdcenie uwagi na problemy, z jakimi moga boryka¢ si¢ kobiety po
mastektomii. W tym celu przeszukano baz¢ danych PubMed w latach 2016-2021, z uzyciem

stow kluczowych: post-mastectomy, mastectomy, breast cancer.

Wyniki: Przedoperacyjnie korzystne moze by¢ zbadanie i doktadne opracowanie lokalizacji
poszczego6lnych nerwdw, ktore moga zosta¢ uszkodzone w trakcie opercji. Sg doniesienia, ze
w zapobieganiu nerwiaka po przecigciu nerwoOw w trakcie operacji moga by¢ skuteczne:
ukierunkowana reinerwacja migéni lub regeneracyjne interfejsy nerwow obwodowych.
ERAS, ktory polega na odpowiedniej farmakoterapii przed- i Srddoperacyjnej rOwniez moze

by¢ skutecznym czynnikiem zapobiegajacym bolowi pooperacyjnemu.

Whioski: Jest coraz wigcej operacji z powodu nowotworu piersi i w zwigzku z tym coraz
wiecej kobiet go przezywa, borykajac si¢ ze skutkami ubocznymi. Dlatego niesamowicie
wazne jest zapobieganie przewleklemu bolowi zwigzanemu z operacjg, w celu poprawy zycia
tych kobiet, ktore 1 tak juz wiele przezyly. Potrzeba wigkszej ilosci badan w celu

odnalezienia najlepszego rozwigzania.

Keywords: post-mastectomy, mastectomy, breast cancer, pain
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Anna Lopuszynska

Metformina jako lek przeciwstarzeniowy

Wstep: Dlugos$¢ zycia ludzi wydluza sig, stad wiele badan nad lekiem, ktory zapobiegnie
efektom starzenia si¢. Istnieje wiele doniesien, ze metformina, ktora jest lekiem stosowanym
w cukrzycy typu 2, ma dzialanie przeciwstarzeniowe. Nalezy ona do grupy biguanidow
1 stosowana jest juz od lat 50. ubieglego wieku. Jest lekiem wzglednie bezpiecznym, tanim

i skutecznym, co czyni ja obiecujagcym obiektem wielu badan.

Material i metody: Przeszukano baz¢ naukowa PubMed z uzyciem stéw kluczowych:
metformin, aging, anti-aging, w latach: 2017-2021. Wyniki: Liczne badania pokazuja, ze
metformina ma wplyw na starzenie si¢ poprzez szlak odzywczy, szlak sygnalowy AMPK,
wpltyw na reaktywne formy tlenu. Ma dzialanie przeciwnowotworowe, hamujac migdzy
innymi komorki raka odbytnicy i zmutowanego raka okreznicy p53. Badania na gryzoniach
wykazaly, ze lek wptywa przeciwstarzeniowo na wiele narzadow, w tym jajniki, prostatg, czy
migsien sercowy. Badania na starszych myszach wykazaty, ze metformina poprawia funkcje
poznawcze, a takze moze mie¢ wpltyw na neurogeneze¢. Sugeruje si¢, ze lek ten moze by¢
obiecujagcym S$rodkiem kardioprotekcyjnym, poprzez przeciwdziatanie martwicy mig$nia
sercowego zwigzanego ze starzeniem. Substancja ta dziatala tez hamujaco na progresje
tagodnego rozrostu gruczotu krokowego i1 op6zniata menopauze. Wnioski: Metformina, ktora
jest najczesciej stosowanym doustnym lekiem w przypadku cukrzycy typu 2, ma wiele innych
mechanizméw dziatania. Jej efekt przeciwstarzeniowy dziala na wiele narzadow w naszych
organizmach, przez co daje ona nadzieje na odnalezienie substancji zapobiegajacej starzeniu.
Potrzeba jednak wielu szczegotowych, wieloosrodkowych, randomizowanych badan, ktoére
okresla doktadng dawke przeciwstarzeniowa, jej mozliwe dziatania niepozadane, a takze

wplyw na r6zne organizmy.

Keywords: metforim, anti-aging, aging
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Arkadiusz Mercik!, Pawel Urban!, Aleksandra Kurczyk!, Dominika Rudawska’,
Krzysztof Szczupiel', Katarzyna Szczepankiewicz', Olga Matochleb?
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Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow, Polska

2 Instytut Nauk Rolniczych, Ochrony i Ksztaltowania Srodowiska, Kolegium Nauk
Przyrodniczych, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow, Polska

Nadzorujacy: dr hab. n. med. Mariusz Dabrowski, prof. UR

Wplyw diety ketogenicznej na przebieg cukrzycy typu 2

Wprowadzenie: Nadwaga i otylo$¢ sa jednymi z glownych czynnikéw ryzyka prowadzacych
do rozwoju insulinoopornosci oraz cukrzycy typu 2. W zwigzku z tym w praktyce klinicznej
zalecana jest terapia zywieniowa, majaca na celu zapewnienie utraty nadmiernej masy ciata.
Dieta ketogeniczna jest modelem zywieniowym, zalozeniem ktérego gldéwnym zrodiem
energii w spozywanym pokarmie sg tluszcze przy jednoczesnym ograniczeniu ilo$ci
weglowodanow 1 zapewnieniu adekwatnej podazy biatka. Jednym z efektow
stosowania diet wysokotluszczowych przy jednoczesnej restrykcji kalorycznej jest
wprowadzenie organizmu w stan ketozy, charakteryzujacy si¢ nasilonym rozpadem tkanki

thuszczowe;.

Cel pracy: Podsumowanie wynikow badan zaleznosci pomigdzy stosowaniem diety

ketogenicznej a stanem klinicznym pacjentoéw chorych na cukrzyce typu 2.

Metody: Przeglad literatury dostepnej w bazie danych PubMed oraz Google Scholar,

podsumowujacy dostepna wiedze dotyczaca poruszanego tematu.

Analiza Literatury: Stosowanie diety ketogenicznej wykazato pozytywny wplyw na spadek
masy ciala oraz wzrost insulinowrazliwosci w grupie pacjentow chorych na cukrzyce typu 2.
Wykazano rowniez jej pozytywny wplyw na poziom glikemii, profil lipidowy oraz obnizenie

hemoglobiny glikowane;.

Whioski: Dieta ketogeniczna moze by¢ stosowana jako element kompleksowej terapii
w leczeniu otylosci i cukrzycy typu 2. Obiecujace wydaje sie zwlaszcza jej wprowadzenie na

wczesnym etapie choroby. Ze wzgledu jednak na jej charakter eliminacyjny moze by¢ ona
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trudna do wdrozenia 1 prawidlowego stosowania. Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage mozliwe

efekty uboczne wystepujace w pierwszym okresie stosowania diety.

Stowa kluczowe: Cukrzyca typu 2, dieta ketogeniczna, otytos¢
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Cukrzyca typu 2, otylos¢ i nadcisnienie tetnicze jako czynniki zlego rokowania u

pacjentéw chorych na COVID-19

Wprowadzenie: COVID-19 to ostra zakazna choroba uktadu oddechowego wywotywana
przez wirus SARS-CoV-2, ktora po raz pierwszy zostala rozpoznana i opisana w listopadzie
2019 roku. Choroba ta jest przyczyna $wiatowej pandemii, ktora stala si¢ ogromnym
wyzwaniem zarowno dla ludzi, jak i dla systemu opieki zdrowotne;.

Rokowanie pacjentow z choroba COVID-19 pogarszaja choroby towarzyszace,

z ktorych po nadcis$nieniu tetniczym, najczestszymi sg cukrzyca typu 2 i otytosc.

Cel pracy: Podsumowanie wynikow badan na temat wptywu cukrzycy typu 2, otylosci

1 nadci$nienia t¢tniczego na przebieg choroby COVID-109.

Materialy i metody: Przeglad literatury za pomoca PubMed, Google Scholar

Analiza Literatury: Wykazano, iz cukrzyca typu 2, otyto§¢ oraz nadcisnienie tetnicze maja
znamienny wplyw na przebieg COVID-19. Pacjenci z nadci$nieniem t¢tniczym, cukrzyca lub
otyli, maja gorszy przebieg COVID-19 oraz sa duzo czeSciej narazeni na ci¢zkie powiktania,
takie jak zespot ostrej niewydolnosci oddechowej, niewydolno$¢ wielonarzadowa czy §mier¢.
Whioski: Nadcisnienie zwigksza ryzyko infekcji bakteryjnej u pacjentow z COVID-19.
Pacjenci z nadci$nieniem tgtniczym z COVID-19 majg wyzszg liczbe neutrofili i stosunek
neutrofili do limfocytéw 1 czesciej wymagaja leczenia antybiotykami. Sam wplyw
nadci$nienia na mozliwos$¢ zarazenia si¢ wirusem nie jest do konca zbadany.

Otytos¢ zwigksza ryzyko progresji powiklan COVID-19 do ostrej niewydolnosci

oddechowej. W cukrzycy ze wzgledu na przewlekla ekspozycje w nieprawidlowym
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srodowisku metabolicznym moze dojs¢ do trwatych zaburzen odpornosci wrodzonej
i nabytej, nasilenia burzy cytokinowej, nieprawidtowosci w fizjologii ptuc oraz wzrostu
zakazno$ci 1 zjadliwo$ci wirusa, co tacznie moze zwigksza¢ ryzyko zakazenia COVID-19

1 pogarsza¢ rokowanie.

Stowa kluczowe: cukrzyca typu 2, otylos¢, covid-19
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Anna Niemczyk, Magdalena Stas, Magdalena Milek, Zuzanna Pokorna
Opiekun naukowy: Lek. Katarzyna Niemczyk

Niska samoobserwacja wlasnego organizmu przyczyna braku Swiadomosci ciazy

I porodu. Analiza przypadku.

Wstep: Zastanbwmy si¢ czym jest cigza i pordd. Postarajmy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy
mozna byé w cigzy, nie wiedzac o tym? Co wigcej, czy mozna rodzi¢ i nie by¢ tego
swiadomym? W XXI wieku, w dobie rosnacej §wiadomosci wiasnego ciata i dobrym dostgpie

do edukacji seksualnej, wydaje si¢ by¢ to niemozliwe, a jednak sytuacje takie si¢ zdarzaja.

Opis przypadku: 22 letnia kobieta zglosita si¢ do szpitalnej izby przyje¢ z silnym bolem
podbrzusza. W badaniu podmiotowym kobieta neguje mozliwos¢ bycia w cigzy, podaje takze,
ze nie wspoltzyta od roku. W badaniu przedmiotowym, podczas ogladania widoczny jest duzy
brzuch, kobieta zauwazyta zwigkszajacy si¢ obwod brzucha, jednak podejrzewata u siebie
wodobrzusze, poniewaz jak podaje, wodobrzusze miata kiedy$ tesciowa. Dolegliwo$ci nie
konsultowata z lekarzem. Pacjentka nie posiada zadnej dokumentacji medycznej. W dalszych
badaniach wykazano u kobiety zaawansowany pordd, 10 cm rozwarcia szyjki macicy.
Pacjentka na cito zostala przekazana do bloku porodowego z czynno$cia skurczowa migénia
macicy co 2-3 minuty. Pordd sitami natury. Noworodek pici zenskiej, waga 2650g, oceniony
na 10 punktow w skali Apgar. Przebieg potogu prawidlowy. Pacjentka nastepnie wypisana do

domu w stanie dobrym wraz z noworodkiem.

Podsumowanie: Przedstawiony przypadek pokazuje nam, ze samoobserwacja wiasnego
organizmu ma wplyw na $wiadomo$¢ bycia w cigzy oraz porodu. Powyzszy przypadek
pokazuje, ze edukacja seksualna oraz samoobserwacja wtasnego ciata ma znaczacy wplyw na
zycie kazdego czlowieka. Prezentowany przypadek pokazuje, Zze cze$¢ kobiet pomimo
Swiadomos$ci zachodzacych zmian w organizmie i dostgpu do opieki medycznej, nie

konsultuje swojego stanu z lekarzem, co mogtoby znaczaco wptyna¢ na ich zdrowie.
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Emilia Nowicka, Anna Brzyska, Alicja Tutkaj, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze

i Zaktadzie Epidemiologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Zastosowanie toksyny botulinowej typu A w leczeniu przewleklej migreny

Wstep: Przewlekta migrena jest definiowana jako bol glowy wystepujacy przez co najmniej
15 dni w miesigcu, z czego co najmniej 8 dni ma béle gtowy z cechami typowo migrenowymi
takimi jak: nadwrazliwo$¢ na $wiatlo 1 dzwigki, zaburzenia zotgdkowo-jelitowe ,przez ponad
3 miesigce. Szacuje si¢, ze 3 na 20 osob dorostych jest dotknigtych migreng. Toksyna
botulinowa typu A to substancja biatkowa, wytwarzana przez bakterie Clostridium botulinum,
jest rekomendowang substancjg w profilaktycznym leczeniu przewlektej migreny, ktora jest

trudng i cigzkg w leczeniu chorobg.

Metody i materialy: Przeprowadzono przeglad literatury naukowej z lat 2011-2021
zindeksowanej w bazie danych PUBMED.

Wyniki: Glownym celem leczenia przewlekltej migreny jest polepszenia jakosci i komfortu
zycia chorych poprzez zmniejszenie czgstosci 1 dlugosci napadéw migrenowych. Chroniczng
migrene leczy si¢ w dwoch etapach, leczenie farmakologiczne ostrych epizodéw migreny
oraz leczenie profilaktyczne. Substancjami najcze¢$ciej stosowanymi do przerywania napadow
migreny s3 niesteroidowe leki przeciwzapalne 1 tryptany. Wykazano, ze zarowno NLPZ, jak
1 tryptany moga prowadzi¢ do naduzywania lekéw, dlatego wyzwaniem jest ograniczenie
substancji powodujacych migrene do najmniejszej niezbednej ilosci. Obserwacja ta podkresla
szczegblne znaczenie leczenia profilaktycznego u pacjentdow cierpigcych na przelekta
migren¢. W leczeniu profilaktycznym najwyzszy poziom zalecen uzyskato tylko kilka lekow,
ktore ze wzgledu na liczne dziatania niepozadane czesto sg odstawiane przez pacjentow.
Dlatego dla tych chorych alternatywa staje toksyna botulinowa, ktora wedtug najnowszych
rekomendacji Amerykanskiej Akademii Neurologii jest skuteczny w redukcji liczby dni
z wystepujaca migrena, ale nieefektywny w migrenie epizodycznej. W Wielkiej Brytanii
NICE zaleca stosowanie toksyny botulinowej jako leczenie profilaktyczne chronicznej
migreny u pacjentow, ktorzy nie zareagowali na co najmniej trzy wczesniejsze
farmakologiczne terapie profilaktyczne i ktorych stan jest odpowiednio leczony w przypadku

naduzywania lekow.
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Whioski: W badaniach klinicznych wykazano, ze toksyna botulinowa prowadzi do skrocenia
miesiecznych dni bolu glowy i1 poprawy jako$ci zycia, przy czym jest dobrze tolerowana

przez pacjentow.
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Michal Okarski, Przemyslaw Halubiec, Agnieszka Lazarczyk, Olgerd Duchnevic,
Collegium Medicum Uniwersytet Jagiellonski

Wplyw zaburzen elektrofizjologicznych w zakresie gospodarki potasu na miesien
sercowy

Potas (w postaci jonu K+) jest gldwnym kationem wewngtrzkomorkowym. Jego
stezenie w komorkach sigga 150.0 mmol/L (do 98% zawartosci w ustroju cztowieka).
Natomiast we krwi jego stezenie waha si¢ w granicach 3.5-5.0 mmol/L.

Potas jest niezbedny do utrzymania witasciwej przepuszczalnosci btony komorkowej
1 uwodnienia komorki. Wiladciwe stgzenie potasu jest zalezne od prawidlowego
funkcjonowania ré6znych mechanizméw homeostatycznych organizmu. Przez to zar6éwno
hiperkaliemia, jak i hipokaliemia to zaburzenia o charakterze ogdlnoustrojowym. Niezwykle
istotny wydaje si¢ wptyw zmian st¢zenia potasu na migsien sercowy. Potencjat spoczynkowy
kardiomiocyta jest bardzo zblizony do potencjatu rownowagi potasu okreslonego rownaniem
Nernsta. Objawy wynikajace z zaburzen gospodarki potasowej sg spowodowane zmiang tego
potencjatu spoczynkowego. Jednym z ich skutkéw moga by¢ zaburzenia rytmu serca, czasem
prowadzace do zgonu.

Istotne zatem jest wlasciwe rozpoznanie zaburzen gospodarki potasowej (W czym
pomaga znajomos¢ ich patogenezy) oraz leczenia wyzej wymienionych stanéw. Celem
naszego referatu jest przyblizenie przedstawionych zagadnien, a takze zwrdcenie uwagi na

istote zaburzen gospodarki potasowej w codziennej praktyce lekarskie;.

95



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "OMNIBUS CZ. XI", Krakéw 09-10.09.2021 r.

Lukasz Pason, Ewa Stanczyk-Mazanek

Lekoopornosé eneterokokow wystepujacych w osadach sciekowych

Lekooporno$¢ jest obecnie powaznym i narastajagcym problemem wsrod wszystkich
waznych z klinicznego punktu widzenia drobnoustrojéw. Dotyczy to réwniez bakterii
z rodzaju Enterococcus. Wystepuja one powszechnie w ukladzie pokarmowym ludzi
1 zwierzat, skad dostajg si¢ do $ciekdéw i1 osadow Sciekowych. W ramach niniejszych badan
wykorzystano surowe osady $cieckowe odwodnione pochodzace z oczyszczalni Sciekéw
komunalnych z Myszkowa oraz osady S$cieckowe pochodzace z oczyszczalni $ciekow
w Czestochowie po odwodnieniu i procesie fermentacji. Po izolacji 1 identyfikacji do gatunku
bakterii z rodzaju Enterococcus wykonano antybiogramy rozszerzone z uzyciem
nastepujacych antybiotykdéw: chloramfenikol, ciprofloksacyna, ampicylina, rifampicyna,
erytromycyna, penicylina benzylowa, streptomycyna, linezoid, tetracyklina, gentamycyna,
wankomycyna, teikoplanina, imipenem, chinuprystyna. W osadach myszkowskich wykryto
obecnos¢ E. faecalis, E. faecium, E. gallinarum i E. mundtii. Najwigkszym stopniem
lekoopornosci wykazal si¢ E. faecalis, ktory byl oporny na 8 z 14 zastosowanych
antybiotykow. Nieco mniejszg lekooporno$¢ wykazano w przypadku E. faecium
(5 z 14 antybiotykow). Z czgstochowskich osadow $ciekowych wyizolowano E. faecalis,
E. gallinarum i E. durans. E faecalis byt oporny na 4 z 14 zastosowanych antybiotykow,

natomiast E. gallinarum na 2 z nich.

Stowa kluczowe: bakterie, osady Sciekowe, lekoopornos¢, antybiotyki
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Mateusz Pawlicki, Magdalena Koziol, Anna Lopuszynska, Aleksandra Krasa, Ewa

Piekarska, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Wplyw zanieczyszczen powietrza na rozwoj zaburzen depresyjnych

W ciggu kilku ostatnich dekad depresja stala jednym z najwigkszych wyzwan
wspotczesnego $wiata. Problemem jest nie tylko jej powszechno$¢, ale takze duzy wptyw,
jaki ma ona na zycie pacjenta. Pomimo wielu lat, ktére uptynety na badaniu tej jednostki
chorobowej, wiele waznych aspektow wciaz nie zostalo do konca poznanych. Jednym z nich
jest doktadna patogeneza. Wiadomo, ze depresja jest schorzeniem wywotywanym przez
szereg czynnikow 1 co do wielu z nich nauka juz od dawna nie ma watpliwosci. Wcigz jednak
badany jest wptyw nowych elementdw otoczenia na ryzyko jej rozwoju. Ostatnimi czasy
uwage naukowcow przykuta kwestia zanieczyszczenia powietrza, ktdre stanowi rosnacy
problem w wielu czg¢éciach $wiata. Do przygotowania niniejszej pracy wykorzystano przeglad
artykuldw znalezionych w bazach danych Pubmed, Scopus 1 Google Scholar opublikowanych
w latach 2015-2021. W zebranych publikacjach naukowcy skupili si¢ gldwnie na aerozolach
atmosferycznych PM2,5, PM10 oraz gazach takich jak CO, SO; i NO,, czyli najczeSciej
mierzonych sposrdd tzw. zanieczyszczen powietrza. Udato si¢ im stwierdzi¢ ich negatywny
wplyw na zdrowie psychiczne cztowieka, przy czym najbardziej niekorzystnym dzialaniem
charakteryzowal si¢ pyt zawieszony o $rednicy do 2,5 mikrometra (PM2,5). Co ciekawe,
wzrost ryzyka dotyczyt nie tylko depresji, ale rowniez 1 samobojstwa bedacego
najtragiczniejszym sposrod jej skutkéw. Pomimo wykazania korelacji pomigdzy
zanieczyszczeniami powietrza, a zaburzeniami depresyjnymi, autorzy zwrocili rtOwniez uwage
na pewne ograniczenia swoich badan. Z tego wzgledu oraz z uwagi na niewielka liczbe badan
na ten temat, wcigz istnieje potrzeba przeprowadzenia wigkszej ich ilosci w celu lepszego

poznania problemu.
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Aleksandra Pedracka

Wplyw COVID - 19 na funkcjonowanie ludzkiego mézgu

Choroba koronawirusowa 2019 (COVID-19) powodowana jest wirusem SARS-CoV-2
(drugi koronawirus zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej, ang. severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2). Wirus ten atakuje gtownie uktad oddechowy, lecz moze on takze
zainfekowac uktad pokarmowy, moczowy, krwionosny, a takze nerwowy.

Rosnaca liczba objawow neurologicznych, takich jak: bole i zawroty glowy, mgla
mozgowa oraz upo$ledzenie narzadu wechu i smaku, boéle idiopatyczne, zaburzenia
$wiadomosci podczas rozwoju COVID-19 wskazuja na neuroinwazyjny charakter SARS-
CoV-2. Zainfekowanie os$rodkowego uktadu nerwowego (OUN) odbywa si¢ dwoma
szlakami. Co wigcej, na obecno$¢ wirusa w OUN wskazuje obecno$¢ jego RNA w ptynie
mozgowo - rdzeniowym u chorych pacjentow. Po wniknigciu wirusa do mozgu dochodzi do
inicjacji procesu neurozapalnego, aczkolwiek do moze do niego dojs¢ rowniez w skutek
zapalenia ogdlnoustrojowego.

W  wyniku COVID-19, w OUN dochodzi do zmian anatomicznych oraz
kognitywnych. Deficyty neurologiczne, spowodowane neurozapaleniem moga przyczyniac
si¢ takze do wystapienia chorob neurodegeneracyjnych. Skutki dlugoterminowe
oddzialywania SARS-CoV-2 na OUN sg jeszcze nieznane ze wzgledu na stosunkowo krotki
czas trwania pandemii.

Celem pracy jest ogolne przedstawienie neurozapalnego charakteru SARS-CoV-2 oraz
szersze opisanie drog, jakimi migruje do moézgu, ponadto opisanie mechanizmu dziatania,
ktory odpowiada za wywotanie patologicznych zmian w OUN. W artykule opisano rowniez
problem long covid, przedstawiono stadia skali Neurocovid oraz scharakteryzowano kwestie
zdrowia psychicznego osob chorych. Praca zostata napisana w formie pracy przegladowej

w oparciu o dostepne artykuty naukowe, wymienione w bibliografii.
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Marcelina Podlesna, Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Chirurgii Onkologicznej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
Opiekun: Dr hab. n. med. Jerzy Mielko, prof. UM Lublin

Wykorzystanie zieleni indocyjaninowej w chirurgii - przypadki praktyczne

Nowoczesne i efektywne techniki chirurgiczne znajduja zastosowanie w szerokiej
gamie zabiegdbw operacyjnych. Wykorzystujac doktadniejsze sposoby obrazowania,
operatorzy s3 wstanie szybciej oraz, co najwazniejsze, precyzyjniej lokalizowaé struktury
anatomiczne. W bezposredni sposdb przektada si¢ to na bezpieczenstwo pacjenta. Jedng
z najnowszych metod obrazowania $rddoperacyjengo jest zastosowanie zieleni
indocyjaninowej, rozpuszczalnego w roztworach wodnych markera o wiasciwosciach
fluorescencyjnych. Przy wzbudzeniu $wiatlem o okreslonej czestotliwosci, emituje fale
podczerwone 840 nm zdolne do glebszej penetracji tkanek. Z zastosowaniem kamer z filtrami
wykrywajacymi dane dlugo$ci fal, operatorzy sa w stanie dojrze¢ przeptyw, akumulacje
i rozmieszczenie barwnika w tkankach w czasie rzeczywistym. Praca ma na celu
przedstawienie  réznorodnych  zastosowan  wykorzystania zieleni indocyjaninowe;j
w obrazowaniu struktur anatomicznych. Wykorzystano materiaty zebrane podczas zabiegow
operacyjnych w Klinice Chirurgii Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie oraz
aktualng literature rozszerzajaca tematyke zastosowania wyzej wymienionego barwnika.
Whasciwosci zieleni indocyjaninowej i mozliwo$¢ obrazowania jej rozkladu w czasie
rzeczywistym umozliwiaja wykorzystanie jej podczas zabiegdw takich jak: biopsja wezla
wartowniczego, okreslanie poziomu ukrwienia tkanki jelitowej podczas resekcji,
wykonywania zespolen jelitowych 1 wylaniania stomii, obrazowanie sptywu chtonki,
obrazowanie perfuzji resekowanych struktur lub wizualizacji zmian nowotworowych
zlokalizowanych pod widoczng powierzchnig narzadow. Dzigki swojej niskiej toksycznosci
i bardzo rzadkim powiktaniom, wykorzystanie zieleni indocyjaninowej jest bezpiecznym dla

pacjenta sposobem na wigksza skutecznos¢ 1 doktadnos¢ przeprowadzanych zabiegow.
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Joanna Sawicka, Aneta Stabryla, Jedrzej Zator, Students Scientific Association of
Neurology, University of Rzeszow, College of Medical Sciences, al. Kopisto 2a, room 24a,
35-359 Rzeszow, Poland e-mail: sawickal99623@wp.pl

Work supervisor: Dr Marcin Wigcek

Transsphenoidal surgery - a case of a patient with a rare complication

Introduction: Macroadenomas are common beningn hypophyseal tumours, that may cause
disruption of visual field or other symptoms by mass effect. Following the diagnosis a trans-
sphenoid tumor removal is the treatment of choice in patients with visual field impairment.
We would like to present a rare case of a patient with ischemic stroke being an

macroadenoma resection complication.

Case report: A 47-year old female was admitted to the Clinic of Neurosurgery for removal of
a nonfunctioning macroadenoma of pituitary gland causing progressive decrement of visual
field. A trans-sphenoidal resection was performed with the tumor incomplete resection.
Sudden dysarthria and right side hemiplegia have been observed in 24h post-operative period.
The MRI revealed an ischemic area of left subcortical region and intrapituitary hemorrhage
with substantial regional edema. Several days after surgery prominent mixed aphasia appeard
and enlargement of ischemic area to entire left MCA supply territory. Compression of distal
ICA or proximal MCA by sudden volumetric expansion of the macroadenoma as a result of

bleeding inside the tumor was considered the most probable mechanism of ischemia.

Conclusions: Transsphenoidal surgery is a procedure of choice for removal of the pituitary
macroadenoma. It is considered safe, but occasionally serious complications of surgery can
occur, with pituitary apoplexy being one of them. The postoperative hemorrhage into residual
adenoma may cause compression of adjacent structures including optic chiasm, cranial nerves
and distal portion of ICA. The latter complication is extremally rare and was reported in only

few case reports.
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Kacper Skowronski, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Problemy oséb niestyszacych we wspolczesny Swiecie

Osoby niestyszace codziennie musza zmagac si¢ z wieloma problemami. Jako osoby
styszace nie zdajemy sprawy jak wiele utrudnien na swojej drodze spotykaja osoby Gtuche
przez niedostosowane $rodowisko. W wielu placowkach brakuje osoby znajacej jezyk
migowy przez co osoba niestyszaca zawsze musi pojawiaé si¢ w obecnosci tlumacza.
Wywotuje to duzy dyskomfort u 0sob niestyszacych, poniewaz ich thumaczem jest najczesciej
bliska osoba z rodziny. Sytuacja, w ktorej znajduja si¢ osoby Ghuche sprzyja uzaleznieniom.
Niestety niewiele z nich decyduje si¢ na terapi¢. Nauka jezyka migowego roéwniez jest
wyzwaniem dla osob niestyszacych. Mata ilo§¢ szkot oraz niewiedza jak powinna zostaé
poprowadzona edukacja osoby Gluchej przyczynia si¢ do stabej znajomosci jezyka migowego
oraz jezyka polskiego. Przez zte podejscie do nauki, osoby niestyszace uczy si¢ najpierw
jezyka polskiego, a nastgpnie jezyka migowego. Powstaje wtedy sytuacja gdzie osoba Gtucha
nie postuguje si¢ sprawnie zadnym z poznanych jezykow. Staba znajomos$¢ jezyka Polskiego
jak 1 migowego przyczynia si¢ do utrudnionej komunikacji z osobami styszacymi. Osoby
styszace czgsto nie wiedzg w jaki sposob komunikowaé si¢ z osobami niestyszacymi.
Najczestszg proba komunikacji jest zapisanie zdania na kartce, lecz nie zawsze osoba Glucha
w pelni zrozumie zapisane zdanie. Osoby niestyszace czesto czujg wielkg presje w rozmowie
z osobg styszaca. Wynika to z braku cierpliwosci 0sob styszacych, i czeste porzucanie proby
komunikacji z osobami Gluchymi. Dzieci osob niestyszacych czesto zostaja pierwszymi
i jedynymi tltumaczami niestyszacego rodzica. Takie dzieci okresla si¢ skrotem CODA (Child
of deaf adult). Dzieci juz od najmlodszych lat pomagaja rodzicom w obowiazkach. Wywiera
to wielka presje w dziecku, co moze znaczaco wptyna¢ na stan psychiczny dziecka.
Srodowisko, w ktorym zyjemy nie jest dostosowane do oséb z niepetnosprawnoscia
stuchowa. Osoby styszace nie zdaja sobie sprawy z iloma problemami muszg si¢ zmagad
osoby niestyszace. Dla oséb niestyszacych brak ttumacza wigze si¢ z brakiem mozliwosci
komunikacji w wielu placowkach. Istotne jest zwickszanie $wiadomosci spoteczenstwa na
temat problemow osob niestyszacych, gdyz wiedza na ich temat moze znaczaco usprawnic

komunikacje osoéb Gluchych z osobami styszacymi.
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Analysis of the antioxidant activity of selected honeys, which are an important

element of a healthy human diet

Introduction: Honeys are potential sources of antioxidants that prevent oxidative stress
caused by different free radicals. Interest in antioxidant compounds have increased in recent
years. It is believed that the risk of developing different degenerative diseases will be reduced
when the amount of consumption of foods rich in antioxidants is increased. Honeys have huge
diversity of active compounds and therefore can exhibit a very positive effect on human
health.

Aim of study: The aim of this study was to investigate the antioxidant activity of 11 honeys
from Poland. Among them there are: four multiflower honeys (M), two forest honeys with
raspberries (L+Ma), dandelion-rapeseed honey (Mn+R), as well as lime (L), buckwheat (G),
dandelion (Mn) and heather (H) honey. Ascorbic acid and sucrose were used as a positive and
negative control, respectively. The antioxidant activities of these honeys were investigated
using DPPH assay. This fast, simple and inexpensive method is widely used to evaluate the

antioxidant activity of different compounds.

Results: With the passage of time between 5 and 60 minutes, the changes in the antioxidant
activity of individual honeys were very small. Results showed that buckwheat honey has the
highest antioxidant activity. High antioxidant activity was also shown by: multiflower honeys
(M3 and M4), forest honeys with raspberries and dandelion-rapeseed honey. Multiflower

(M1) and lime honeys showed the lowest antioxidant activity.
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Discussion: Due to the high variety of honeys in terms of composition, the antioxidant
activity of honeys is not a constant value. This has been evidenced by the results obtained in
this study for multiflorous honeys. Dark honeys, such as buckwheat honey, are very effective

in scavenging free radicals.

Conclusion: Honeys have very effective antioxidant activity and therefore it is very important

to include them in human daily diet.

Key Words: honey, DPPH, antioxidant, spectroscopy
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Alicja Tutkaj, Anna Brzyska, Emilia Nowicka, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze
1 Zaktadzie Epidemiologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Zintegrowana Sciezka ABC w leczeniu migotania przedsionkow

Wstep: Migotanie przedsionkow jest najczesciej wystepujaca arytmia serca na calym $wiecie.
Przewiduje si¢, iz dotyczy 2% do 4% populacji 0sdb na calym $wiecie, z tendencja
wzrostowg, ktéora uwarunkowana jest wydluzeniem zycia spoteczenstwa oraz wigksza

rozpoznawalnos$cia schorzenia.

Material i metody: Dokonano przegladu wytycznych ESC 2020 dotyczacych diagnostyki
i leczenia migotania przedsionkéw opracowanych we wspotpracy z European Association of
Cardio Thoracic Surgery oraz literatury naukowej poruszajacej zagadnienie migotania

przedsionkow.

Wyniki: Opracowano zintegrowang Sciezke postepowania ABC — atrial fibrilation better care,
ktoéra ma celu zoptymalizowanie leczenia 1 opiera si¢ na 3 glownych zatozeniach: leczeniu
przeciwkrzepliwym i zapobieganiu wystgpienia udaru moézgu; lepszej kontroli objawow;
kontroli czynnikdw ryzyka sercowo-naczyniowego i chordéb wspolistniejacych. Pierwsze
zatozenie nalezy realizowaé poprzez zastosowanie odpowiedniej farmakoterapii z uzyciem
doustnych lekow przeciwkrzepliwych. Przy jej doborze nalezy oceni¢ ryzyko wystapienia
udaru oraz ryzyko krwawienia, a takze uwzgledni¢ choroby wspotistniejace. W przypadku
przeciwskazan do farmakoterapii rozwaza si¢ zabieg zamknigcia uszka lewego przedsionka.
Drugim zatoZeniem postgpowania jest lepsza kontrola objawoéw — kontrola rytmu komor oraz
rytmu serca. Dziatania te majg na celu przywrocenie rytmu zatokowego oraz utrzymanie jego
optymalnej czgstosci. Uzyskuje si¢ je z wykorzystaniem nastepujacych metod: kardiowers;i
elektrycznej lub farmakologicznej, terapii antyarytmicznej oraz przezcewnikowej ablacji.
Ostatnie zatozenie jest dopelnieniem profilaktyki udarow oraz wystgpowania napadow
migotania. Wykazano, iz eliminacja lub redukcja czynnikéw takich jak otytos¢, alkoholizm,
brak aktywnosci fizycznej, oraz efektywne leczenie chorob wspotistniejacych majg korzystny

wplyw na poprawg stanu klinicznego chorych.

Whnioski: Migotanie przedsionkow jest ztozong jednostka chorobowa i1 wymaga

wieloaspektowego procesu leczniczego. Dzigki temu mozliwa jest lepsza kontrola stanu
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klinicznego pacjentow, a zwlaszcza poprawa jakosci ich zycia 1 redukcja objawow

zwigzanych z choroba.
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Agnieszka Weremczuk, FizjoX, Studenckic Koto Naukowe Biologéw Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie, Sekcja Biokosmetologii, E-mail:
agnieszkawerem001@gmail.com

Opiekun  Naukowy: Damian  Kwasniewski, FizjoX Damian Kwasniewski,

E-mail: xfizjo@gmail.com

Ochrona skory przed negatywnym wplywem czynnikow Srodowiskowych —

przeglad piSmiennictwa

Wstep: Przedwczesne starzenie si¢ skory to proces na ktory ma plyw wiele czynnikow,
miedzy innymi sg to: ekspozycja na stonce, promieniowanie ultrafioletowe, zanieczyszczenia
srodowiska.

Wymienione czynniki zewnetrzne powoduja powstawanie reaktywnych form tlenu.
Potocznie zwanych wolnymi rodnikami. S3 one odpowiedzialne za fotostarzenie si¢ skory
a nawet jej nowotwory. Zatem istotng kwestig jest stosowanie preparatow zapobiegajacych

absorbcji przez skoére promieni stonecznych.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie substancji footochronnych stosowanych
w kosmetykach przeciwstonecznych w oparciu o przeglad piSmiennictwa naukowego. Celem
pracy jest przedstawienie mineralnych filtrow przeciwslonecznych, ktore maja zapewnié
ochrong skorze przed szkodliwymi czynnikami zewngtrznymi.

Mineralne filtry przeciwstoneczne dzialaja na zasadzie odbijania szkodliwego
promieniowania, co skutecznie zapobiega jego wnikaniu w skorg. Sa one alternatywa dla
chemicznych substancji foto ochronnych. Stosowanie mineralnych filtrow w kosmetykach
ogranicza zanieczyszczenie srodowiska a takze wizualnie duzo lepiej wygladaja na skérze po
aplikacji, gdyz wigkszo$¢ z nich duzo lepiej rozprowadza si¢ na skorze a takze nie zostawia
widocznych §ladow. Coraz nowsze badania i opracowane formuly daja mozliwos$¢ by
niebawem mogly one catkowicie zastgpi¢ chemiczne substancje w kosmetykach

przeznaczonych do ochrony przeciwstoneczne;.

Stowa kluczowe: fotoochrona, kosmetyki, wolne rodniki
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Mateusz Wojtas, Uniwersytet Jagiellonski — Wydzial Chemii, Gronostajowa 2,
30-387 Krakow, E-mail: matO1.wojtas@student.uj.edu.pl

Chemiczne sekrety sera

Ser stanowi nieroztagczny element diety czlowieka od blisko samego poczatku
udomowienia zwierzat. Pierwsze wzmianki o jego spozywaniu si¢gaja 6000 lat przed nasza
erql. Stanowi on zatem niezwykle cenne dziedzictwo dla ludzkos$ci. Otrzymuje si¢ go na
drodze na pozoér prostych, aczkolwiek wieloetapowych procesow chemicznych
i biochemicznych, ktorych celem jest otrzymanie wysokowartosciowego produktu
spozywczego w postaci skrzepu z thuszczu 1 biatka, bogatego w witaminy i mineraty. Dzigki
zastosowanym procesom, zyskuje on szczegdlne wartosci odzywcze i cechuje si¢ znacznie
wydhuzonym okresem trwato$ci w stosunku do surowca z jakiego jest pozyskiwany. Dobor
odpowiednich enzymoéw, mikroorganizméw, regulatoréw kwasowosci, barwnikéow i soli
pozwala na nadanie koncowemu produktowi osobliwego charakteru®.  Zltozonoéé
poszczeg6lnych procesdOw oraz mozliwo$¢ wprowadzenia w nich réznorodnych modyfikacji
pozwala na otrzymanie niezwykle mnogiej liczby odmian (ponad 1200!) produktu réznigcych
si¢ kolorem, smakiem, zapachem, teksturg oraz wygladem. Jako$¢ mleka, a nawet jego
pochodzenie geograficzne znacznie wptywaja na charakterystyke sera. W tej pracy chciatbym
oméwi¢ chemiczne 1 biochemiczne procesy zachodzace podczas jego produkeji,
a w szczegolnosci skupi¢ si¢ na procesie koagulacji biatka, starzeniu sera i1 dzialaniu
enzymow®. Pragne réwniez zwroci¢ uwage na znaczenie wszelkich parametrow, nawet tych
pozornie nieistotnych jak ksztatt 1 wielkoS¢ sera, sprawiajacych, ze mozemy si¢ cieszy¢ tak

bogatym asortymentem tego niezwyktego produktu.

L P. F. Fox, T. P Guinee, T. M. Cogan, P. L. H. McSweeney, Fundamentals of Cheese Science, Springer New
York 2017.

2Y.-C. Chen, C.-C. Chen, S.-T. Chen, J.-F. Hsieh, Food Hydrocolloids, 2016, 52, 137-143.

¥ H. Singh, M. S. Roberts, P. A. Munro, C. T. Teo, Journal of Dairy Science, 1996, Volume 79, Issue 8, 1340-
1346.
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Joanna Wrobel, Collegium Medicum Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Zaburzenia miesiaczkowania U dziewczat

Nastoletnie dziewczeta to wazna grupa pacjentdw, ktora wymaga odpowiedniego
podejscia. Edukacja w zakresie profilaktyki i promocja zdrowia to bardzo wazne elementy
wizyty lekarskiej.

Zaburzenia miesigczkowania, ktore wystepuja do 2 lat po pierwszej miesigczce, moga
by¢ stanem fizjologicznym, jednak powinny zosta¢  skontrolowane u lekarza
ginekologaw celu  wykluczenia stanow  patologicznych.  Nieprawidtowosci w cyklu
miesiecznym najczesciej wynikajg z zaburzenia funkcjonowania osi podwzgorze-przysadka-
jajniki. Zaburzenia, o ktérych mowa W prezentacji, moga wynika¢ rowniez z dysfunkcji
innych narzadéw, defektow metabolicznych lub niedoboréw zywieniowych. Za prawidtowy
cykl uznaje si¢ krwawienie co 28 dni 0 dlugosci okoto 3-4 dni z utratg krwi 30-80 ml.
Odstgpstwa od tej normy ze wzgledu na czas trwania nazywamy oligomenorrhoea (rzadkie
miesigczkowanie), polymenorrhoea (czgste miesigczkowanie), ze wzgledu na objetos¢ —
hypomenorrhoeg (skape miesigczkowanie), hypermenorrhoea (obfite miesigczkowanie) oraz
inne, takie jak menorrhagia (krwotoczna miesigczka) oraz algomenorrhoea (bolesne
miesigczkowanie). Swiatowa Organizacja Zdrowia wyréznia 7 grup zaburzen
miesigczkowania skoncentrowanych gdéwnie na relacji podwzgorze-przysadka, pierwotnej
niewydolnosci jajnikow, wadach lub wuszkodzeniach macicy oraz guzach. Nieobjete
wspomniang klasyfikacjag jednostki chorobowe lub zaburzenia to zespot napigcia
przedmiesigczkowego, czeste miesigczkowanie, niewydolno$¢ lutealna, acykliczne
krwawienia ~ wystgpujace U mtodocianych, choroba Von  Willebranda, hemofilia,
maloplytkowo$¢ uwarunkowana immunologicznie.

W prezentacji pokazane jest, ze zaburzenia miesigczkowania wieku rozwojowego
moga wynikac z roznych przyczyn i nalezy rozpatrywaé je indywidualnie, biorac pod uwagg

wiek pacjentki.
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Wiekow Kiele 19A, 25-317 Kielce E-mail: anna.zwierzynska@o2.pl

Artur Dabkowski, Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Collegium Medicum Aleja IX
Wiekow, Kielc 19A, 25-317 Kielce E-mail: artur.dab96@wp.pl

Pecherz nadreaktywny

Nietrzymanie moczu jest problemem zaréwno starszych, jak i mtodych kobiet.
Najczestsze objawy tego schorzenia to nietrzymanie moczu i nieprzyjemny zapach. Aby
ukry¢ dolegliwosci zwigzane z tym problemem, kobiety zmieniajg styl zycia, ograniczajac
lo$¢ spozywanych ptynow i nie oddalajg si¢ zbytnio od domu lub miejsc, w ktérych znajduja
si¢ toalety. Glownym zrédlem informacji na temat tej choroby u kobiet powyzej 45 roku zycia
sa ksigzki, czasopisma i strony internetowe. Nastepnie personel medyczny. W celu
postawienia prawidlowego rozpoznania tej choroby i rozpoczecia leczenia nalezy wykonaé
badanie urodynamiczne, badanie moczu, cystoskopi¢ oraz badania obrazowe. Badania
urodynamiczne mozna podzieli¢ na dwie grupy: inwazyjng i nieinwazyjng. Dziennik mikcji
jest uwazany za podstawowy test urodynamiczny. Pozwala na wykonanie diagnostyki
réznicowe] zaburzen czynno$ciowych w oddawaniu moczu. Charakteryzuje sie¢ duza
powtarzalnos$cia i1 korelacjg z objawami klinicznymi. Mozliwosci leczenia zaleza od rodzaju
nietrzymania moczu. Moga obejmowa¢ leczenie zachowawcze, zabieg chirurgiczny
1 farmakoterapi¢. Najkorzystniejsze efekty przynosi polaczenie metod zachowawczych
z metodami farmakologicznymi lub chirurgicznymi. Metody inwazyjne sg terapig ostatniego

rzutu.

Stowa kluczowe: pecherz nadreaktywny; parcie na mocz; dziennik mikcji
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NAUKI PRZYRODNICZE, WETERYNARYJNE ORAZ BIOLOGICZNE

Albert Fusik, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydzial Bioinzynierii
Zwierzat, Studenckie Koto Naukowe Pasjonatow Higieny i Dobrostanu Zwierzat, Katedra
Higieny Zwierzat i Srodowiska, Ul. Oczapowskiego 5, 10-719 Olsztyn, E-mail:
albert.fusik@student.uwm.edu.pl

Opiekun Kola Naukowego: dr hab. wet. Dorota Witkowska, prof. UWM

Znaczenie oswietlenia w produkcji drobiarskiej

Oswietlenie jest jednym z glownych czynnikow $rodowiskowych wplywajacych
na behawior, poziom dobrostanu i wyniki produkcyjne drobiu. Swiatto stanowi bodziec,
ktory reguluje wiele funkcji fizjologicznych ptakow, migdzy innymi stymuluje organizm
do wydzielania niektérych hormonow, reguluje rytm dobowy i stymuluje pobieranie paszy.

Wzrok drobiu jest najbardziej rozwinigtym ze zmystow ptakow. Wyrdzni¢ mozna dwa
gldwne rodzaje receptorow na siatkdwce oka odpowiedzialne za fotorecepcj¢. Pierwszy z nich
to czopki odpowiedzialne za widzenie w warunkach dobrego oswietlenia i umozliwiajace
widzenie kolorow. Ptaki majg pig¢ typow czopkow, w tym cztery pojedyncze, ktore wspieraja
tetrachromatyczne widzenie barw i podwdjny czopek, ktory posredniczy w widzeniu ruchu.
Kazdy z pojedynczych czopkéw ma inny pigment wizualny i charakterystyczng dla ptakow,
nieobserwowang u ssakow, struktur¢ — kropelke oleju. Kropelki te odpowiedzialne sg
za ochrong¢ przed promieniowaniem ultrafioletowym, zwigkszenie ostrosci widzenia
1 wykrywanie pol magnetycznych. Drugim rodzajem receptoroOw obecnym na siatkowce
sg preciki, ktére umozliwiajg widzenie w warunkach stabego oswietlenia. U drobiu percepcja
Swiatla przebiega w dwojaki sposob, w siatkowce oka oraz w réznych obszarach moézgu,
w tym w szyszynce, przysadce i podwzgdrzu, ktdre zaopatrzone sg w fotoreceptory
pozasiatkowkowe (ERPR).

W pomieszczeniach, w ktorych utrzymywany jest drob stosuje sie oswietlenie
naturalne badz sztuczne. Swiatto o odpowiednim natezeniu i barwie dostarczane
w dostosowanych dla gatunku, wieku i kierunku uzytkowania okresach, tworzy nastgpujgce
po sobie fazy jasnosSci i zaciemnienia w ciggu doby, co okresla si¢ jako program $wietlny. Na
fizjologie ptakéw wplywa czas trwania, nat¢zenie 1 spektrum (barwa) imitowanego $wiatla,

stad waznym elementem chowu drobiu jest stosowanie odpowiednich programow §wietlnych.
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W przypadku jednodniowych pisklat najczesciej stosowanym programem $wietlnym
jest system 24 godzinnego o$wietlenia przez pierwsze 2-3 dni.W pomieszczeniach dla kur
niosek oswietlenie w ciagu doby powinno zapewni¢ przez 1/3 okres nieprzerwanej ciemnos$ci
oraz okresy przyciemnienia. Program $wietlny u tej grupy produkcyjnej ptakow
jest szczegolnie wazny, gdyz wydluzajacy si¢ dzien Swietlny stymuluje wejscie ptakow
w niesno$¢. Budynki przeznaczone do chowu brojleréw powinny by¢ o$wietlone w 80%,
a nat¢zenie $wiatla mierzone na wysokosci oka ptaka powinno wynosi¢ co najmniej 20 lux.
Od 7 dnia po wstawieniu ptakow fazy zaciemnienia 1 jasnos$ci nalezy dostosowac
do 24 godzinnego rytmu. W tym czasie okresy zaciemnienia powinny trwaé lgcznie co
najmniej 6h, a w ciggu doby powinna wystapi¢ faza ciemnosci nieprzerwanie co najmniej 4h
z wylaczeniem okresdw przyciemniania. Programy $wietle stosowane w chowie indykow,
kaczek 1 gesi w okresie wzrostu ptakéw powinny zapewnia¢ 16h dnia §wietlnego. Roznicuje
je natezenie 1 stosowane barwy $wiatla.

Poza charakterystyka fizyczng $wiatla istotna jest réwniez jego odpowiednia
dystrybucja w pomieszczeniach przeznaczonych do utrzymywania drobiu i ekonomiczna
strona procesu dostarczania §wiatta. W celu zbilansowania korzyS$ci i poniesionych kosztow
niezbedne jest rozwazne zaprojektowanie uktadu lamp i wybor zrodta $wiatta. Innowacyjnym
zrodlem $wiatta wykorzystywanym w kurnikach sg diody elektroluminescencyjne (LED).
Charakteryzuja si¢ duzg zywotnoscig (do 10 lat przy 16h emisji, 50000-60000h), sa bardzo
ekonomiczne, diody emituja ré6zne widma $wiatla, a spektrum barw moze by¢ regulowane

w zalezno$ci od uzytych luminoforow, co wptywa na behawior i wyniki produkcyjne drobiu.

Stowa kluczowe: Drob, Oswietlenie, Program $wietlny, Zrodla $wiatta. LED
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Karolina Grabowska, Magdalena Kimla, Agnieszka Jankowska, Estera Hul, Uniwersytet

Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Medycyny Weterynaryjnej, E-mail: grabkara@gmail.com

Wiek cielat, a czynnik etiologiczny biegunek

Cielgta w pierwszych dniach swojego zycia sg narazone na szereg zagrozen, nie tylko
ze strony czynnikow srodowiskowych, ale takze zakaznych, tj. bakterie, wirusy, pierwotniaki,
grzyby. Jedng z gtéwnych przyczyn padnigc cielat w pierwszym okresie zycia sg biegunki.

Niestety sg one ze wzgledu na swoj polietiologiczny charakter i brak specyficznos$ci
objawow przy poszczegélnych czynnikach, niezwykle trudng jednostka chorobowa do
diagnostyki i leczenia.

Mimo, iz biegunki nie s3 bezposrednig przyczyna $mierci, to spustoszenie jakie
wywoluja w organizmie prowadzi do znacznego odwodnienia i kwasicy metaboliczne;j.
Istotng role odgrywa w tej sytuacji swiadomy i bacznie obserwujacy wszelkie odstgpstwa
hodowca.

Praca ta ma na celu ukazanie réznorodnosci patogendéw powodujacych biegunki
cielagt. Uwzglednia ona podziat czynnikéw z uwzglednieniem czynnikéw niezakaznych,
a takze czynnikoéw ryzyka, wirusow, bakterii 1 pierwotniakow. Obejmuje charakterystyke
poszczegolnych patogendw, patogeneze zakazenia, a takze objawy. Po krétce przedstawione
zostato leczenie oraz dostgpna immunoprofilakyka, ktéra pozwala w znacznym stopniu

ograniczy¢ wystepowanie poszczegolnych patogenow.
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Karolina Grabowska, Agnieszka Jankowska, Estera Hul, Magdalena Kimla, Uniwersytet

Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Medycyny Weterynaryjnej, E-mail: grabkara@gmail.com

Metody skutecznego ograniczenia wystepowania mastitis w stadach bydla

mlecznego

Zapalenie wymienia to najistotniejszy problem w gospodarstwach zajmujacych si¢
hodowla bydla mlecznego. Jest to choroba wplywajaca na duze straty ekonomiczne
producentéw mleka i przemystu mleczarskiego na catym $wiecie.

Mastitis moze wystepowaé w dwoch glownych postaciach: Klinicznej i podkliniczne;j.
Kliniczna posta¢ charakteryzuje si¢ wywolywaniem zmian fizycznych, chemicznych,
bakteriologicznych (zazwyczaj), a takze patologicznych w obrgbie gruczolu mlekowego.
Jednak forma podkliniczna jest rownie duzym problemem. Brak widocznych zmian
w wymieniu i mleku moze skutkowa¢ gwaltownym namnazaniem i rozprzestrzenianiem
czynnika etiologicznego danego zapalenia.

Praca hodowcy bydta mlecznego jest niezwykle wymagajaca, wiec by jej trud si¢
optacil nalezy podchodzi¢ do kwestii zapalenia wymienia z petng odpowiedzialno$cig. Baczne
obserwacje krow, wraz z oceng zmiany somatyki bezapelacyjnie jest dobrym krokiem
w strong¢ polepszenia wynikéw ekonomicznych.

Praca ta ma na celu przyblizenie tematyki zapalenia wymienia oraz sposobow
zapobiegania wystepowania mastitis w stadzie. Ograniczenie stosowania antybiotykoterapii,
ktore bedzie miato miejsce juz od stycznia 2022 roku, wymaga od hodowcow stosowania
profilaktyki 1 zwigkszonej prewencji. Podjete tematy w niniejszej pracy stanowia podstawe

dobrej praktyki hodowlanej niwelujacej niepotrzebne straty ekonomiczne.
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DNA srodowiskowe (eDNA) jako narzedzie w monitoringu biordéznorodnosci

Zanieczyszczenie srodowiska, zmiany klimatu 1 inne problemy spowodowane rosnaca
dziatalnoscig ludzi majg wptyw na ekosystem. Jedng z metod w ochronie $rodowiska jest
ocena biordznorodnosci i ekotoksykologii. Tradycyjne techniki monitorowania wigza si¢
z trudno$ciami z prawidtowg identyfikacja zagadkowych gatunkéw lub mtodocianych etapoéw
zycia. Wymagaja tez niekiedy niestandardowych metod pobierania probek oraz moga
wplywaé inwazyjnie na niektore techniki badawcze. Badanie srodowiskowego DNA (eDNA)
moze zrewolucjonizowaé¢ nauke o biordéznorodnosci oraz dziatania na rzecz ochrony
srodowiska poprzez umozliwienie spisu gatunkow z probek pozyskanych z bardzo
zroéznicowanych Srodowisk. Jako nowe podejscie w naukach o $rodowisku, wykorzystanie
eDNA w monitoringu biologicznym ma zalety w postaci wysokiej czutosci 1 oszczgdnos$ci
czasu oraz pracy. Narzedzie te mozna wykorzystywa¢ dzigki rozwojowi technik
sekwencjonowania nowej generacji (NGS). Celem tej pracy byla analiza artykulow
naukowych dostgpnych w $wiatowych bazach bibliograficznych pod katem mozliwos$ci
wykorzystania eDNA w charakterystyce bioréznorodno$ci réznych srodowisk. W wyniku
przegladu literatury wykazano, iz pozyskane dane z probek sSrodowiskowych mozna
zastosowa¢ do okreslania skupisk gatunkow ze srodowiska, gatunkow wskaznikowych,
inwazyjnych, rzadkich, zagrozonych, zmian skupisk gatunkow w odniesieniu do zmian
srodowiska. Analiza literatury nasuwa tez wnioski, iz obecne metody eDNA wymagaja
udoskonalenia poprzez konieczno$¢ lepszej charakterystyki parametrow eDNA — jego
pochodzenia, stanu, czasu zycia i transportu w Srodowisku. Analiza eDNA moze dostarczy¢
wielu istotnych informacji, scharakteryzowa¢ biordznorodnos¢ srodowisk w  sposob
dotychczas niemozliwy, jednakze wymaga odpowiedniego dopracowania i obiektywnych

protokotow interpretacji.
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Wytloki - produkty odpadowe jako cenny skladnik zywnosci funkcjonalnej

W dobie globalnego kryzysu $rodowiskowego jednym ze sposoboéw walki ze
zmianami klimatycznymi jest wdrazanie strategii majacych na celu zapobieganie marnowaniu
zywnosci (tzw. less waste lub zero waste). Koncepcje te zaktadajg tworzenie takiego cyklu
zycia zasobow, aby trafialy one powtérnie do systemu w formie nadajacej si¢ do powtdrnego
wykorzystania. Jednymi z priorytetowych dziatan Unii Europejskiej jest strategia
Europejskiego Zielonego Ladu, ktora zaktada transformacje UE w zasobooszczedng
gospodarke.

Wiyttoki sg to produkty uboczne powstajace w procesie tloczenia olejow (m.in.
wytloki Iniane, kokosowe, z orzechow ziemnych, oliwkowe) lub sokow czy win (wyttoki
winogronowe, pomidorowe, jabtkowe). Dotychczas byly one czeSciowo wykorzystywane
powtdrnie w celach paszowych jako dodatkowy sktadnik wysokoenergetyczny.

Obecnie wyttoki coraz czeSciej staja si¢ skladnikiem funkcjonalnych produktow
spozywczych, ktoére poza efektem odzywczym, wywieraja rowniez pozytywny wplyw na
zdrowie. Z przegladu literatury wynika, ze dodatek wyttokéw znaczaco zwigksza zawartos¢
btonnika pokarmowego w produktach, a takze poprawia biodostepno$¢ zwigzkoéw aktywnych
takich jak polifenole. Wyttoki moga roéwniez wplywaé korzystnie na wlasciwosci
fizykochemiczne ZywnoS$ci, przy czym nalezy pamigta¢, ze zbyt duzy udzial wytlokow
w recepturze moze niekiedy skutkowaé pogorszeniem zarowno tekstury jak 1 cech
organoleptycznych. Istnieje zatem koniecznos¢ prowadzenia dodatkowych badan dotyczacych

optymalnego zastosowania tych produktow odpadowych w formutowaniu nowej zywnosci.
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Diagnostics of canine parvovirosis based on molecular methods

The canine parvovirosis is caused by the non-enveloped virus CPV-2 (canine
parvovirus type 2), the genetic material of which is single-stranded DNA (ssDNA). CPV?2
infects dogs, wolves, foxes and other canines.

Infection occurs through contact with the faeces of infected animals, which contain
active virions. The horizontal route is of greatest importance for the spread of CPV-2, but
vertical infections are also possible as the virus has the ability to overcome the placental
barrier.

The emergence of new antigenic types and replacement of the original variant is the
result of an increase in the adaptation of the virus to the host population. Polymorphisms in
antigenic regions can help avoid the host's immune mechanisms and antibodies directed
against a different antigenic type. The high variability of the virus makes it difficult not only
to prevent preventive measures, but also to diagnose. Serological tests based on the antigen-
antibody reaction show high specificity for a specific epitope, polymorphisms in the VP2
protein responsible for antigenic properties may cause false negative diagnostic results. Also,
molecular tests based on the amplification of nucleic acids are largely dependent on the
knowledge of molecular epidemiology.

The most common molecular technique is the PCR method, in which short
oligonucleotide fragments hybridize to a complementary sequence in the viral genome.
Changes in the primer binding sequence can also result in false-negative results.

The paper will discuss the advantages and disadvantages of particular molecular
methods, which is useful in detecting CPV-2, such as: PCR (polymerase chain reaction), real-
time PCR, multiplex PC and nested PCR. R
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Polimorfizm molekularny astrowirusa MAstV-1 w populacji norek (Neovison

vison) w Polsce

Czesta chorobg wirusowg norek amerykanskich jest astrowiroza wywotywana przez
astrowirus norek (mink astrovirus type | — MastV-1). Mimo stosowania swoistej
immunoprofilaktyki choroba ta jest aktualnym problemem hodowcéw w Europie i Ameryce
Potnocnej. Wirus atakuje norczeta i1 jest przyczyng trzech zespotow chorobowych: zespotu
drzacych norczat (shaking mink syndrome — SMS), przedodsadzeniowej biegunki norek
(preweaning mink diarrhoea — PMD) i zespotu mokrych norczat (wet mink syndrome — WMS,
greasy mink syndrome — GMS).

Celem niniejszej pracy bylo: zoptymalizowanie reakcji PCR pozwalajacej na
diagnostyke i genotypowanie wirusa MAstV-1, zsekwencjonowanie produktu PCR, co
pozwoli na opracowanie molekularnej charakterystyki badanych izolatow, a takze zbadanie
ich pochodzenia i tendencji ewolucyjnych. Metoda Maximum Likelihood przy 1000
powtorzeniach bootstrap opracowano drzewo (wizualizacja w programie Figtree), ktore
umozliwia zbadanie relacji filogenetycznych pomigdzy uzyskiwanymi wariantami oraz tymi
zdeponowanymi w bioinformatycznych bazach danych. Podobienstwo wariantu polskiego do
izolowanych w innych krajach wahajace si¢ od 2,4% (w stosunku do izolatow dunskich) do
7,1% (w stosunku do izolatow kanadyjskich) moze $wiadczy¢ o wptywie zrdznicowania
geograficznego na relacje filogenetyczne migdzy badanymi izolatami.

Zastosowane w badaniach metody molekularne w polaczeniu z analiza
bioinformatyczng pozwalaja na genotypowanie poszczegdlnych izolatéw, Sledzenie ewolucji
wirusa oraz sporzadzenie molekularnej charakterystyki patogenu wystgpujacego na

okreslonym obszarze.
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Zastosowanie flucytozyny w leczeniu zakazen grzybiczych u norki amerykanskiej

(Neovison vison) a geny opornosci wobec 5-FC

Flucytozyna to jedna z najstarszych substancji przeciwgrzybiczych, zsyntetyzowana
juz w 1957 roku. Nalezy ona do organicznych zwigzkow chemicznych z grupy analogéow
pirymidyny. Mechanizm dziatania flucytozyny po konwersji do czynnych metabolitow polega
na: zahamowaniu syntezy kwaséw nukleinowych poprzez inhibicje syntetazy tymidylanowe;j
oraz wiaczaniu si¢ do RNA grzyba zamiast kwasu urydylowego. Flucytozyna wykazuje
dziatanie inhibicyjne wobec gatunkéw z rodzajow: Candida spp., Aspergillus, a takze
Cryptococcus spp. W modelach zwierzecych 5-FC jest stosowana w kombinacji
z amfoterycyng B z uwagi na wykazywany synergizm dziatania.

Dermatomykozy u norek stanowig zaréwno problem natury ekonomicznej, jak
1 estetycznej. Skutkiem zakazenia jest zmniejszenie odpornosci i wzrost podatno$ci na
koinfekcje. Dla hodowcéw najwickszym problemem jest obnizenie jakosci futra
przyczyniajacy si¢ do strat finansowych.

Istotnym problemem poruszanym w wielu publikacjach jest opornos¢ grzybow
patogennych wobec 5-fluorocytozyny. Powszechne stosowanie lekéw przeciwgrzybiczych
wraz z naktadaniem si¢ ich mechanizméw dziatania moze indukowa¢ generowanie fenotypow
oporno$ci wielolekowej (z ang. Multi-Drug Resistance) u stale wzrastajacej liczby
chorobotworczych gatunkow grzybow. U cze$ci szczepdw oporno$¢ pojawia sie jako
odpowiedz na terapi¢ flucytozyna, jak rowniez samoistnie.

W niniejszej pracy opisano mechanizm dziatania 5-FC oraz dokonano zestawienia

mutacji nadajacych opornos¢ wobec flucytozyny roznym szczepom grzybow.
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Designing primers for PCR amplification

Synthetic primers are chemically synthesized oligonucleotides, usually of DNA, which
can be customized to anneal to a specific site on the template DNA. In solution, the primer
spontaneously hybridizes with the template through Watson-Crick base pairing before being
extended by DNA polymerase. Primer design is a necessary first step in many genetic and
biological tests. Proper primer design is important for applications in PCR, DNA sequencing,
and hybridization.

The choice of primers affects the quality of the PCR reaction. In general, the longer
the PCR product, the more difficult it is to select efficient primers and set up the appropriate
design primers, and in general, the more DNA sequence information is available, the higher
the probability of finding the optimal primer pair. In order for primers to be effective, they
must be designed to avoid the following disadvantages: primer-dimer formation, self-
complementarity, too low Tm of the primers and / or their abnormal internal stability profile.

Before the software for designing primers was developed, scientists had to design
them by hand. Nowadays, there are many excellent resources available that use complex
algorithms to determine the optimal primers for a scheduled PCR reaction. They guarantee the
greatest theoretical chance of a PCR reaction, which is important in terms of saving time and
reagents. In this paper, an attempt was made to discuss and compare selected free programs
for designing starters. Selected programs include: Primer-BLAST, Primer3, Primer3Plus,
PrimerQuest, OligoPerfect, PerlPrimer, GenScript Real-time PCR (TagMan) Primer Design,
OLIGO, GenScript, RExPrimer, AutoPrime, BatchPrimer3, Eurofins Genomics’ Primer
Design Tools.
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Zaburzenia behawioralne u drobiu jako wskaznik poziomu dobrostanu

Dobrostan jest szerokim pojeciem, obejmujagcym zarowno stan fizyczny jak
1 psychiczny ptakéw. W jego ocenie niezbedne jest uwzglednienie ich odczu¢ oraz
zachowania. Pomiar skali niepokoju wystgpujacego w stadach drobiu potencjalnie pozwala na
zobrazowanie ich stanu psychicznego, ktory zwigzany jest ze stopniem nasilenia stresu.
W zwigzku z powyzszym zaburzenia behawioralne stanowig jeden z najwazniejszych
wskaznikow poziomu dobrostanu u drobiu.

Poziom dobrostanu jest wysoki, gdy zwierze jest zdolne do wyrazania naturalnego
behawioru, zdrowe, bezpieczne, prawidtowo odzywiane, nie odczuwa bolu i strachu. Na
kazdym etapie chowu drobiu na obnizenie poziomu dobrostanu mogga wptyna¢ czynniki takie
jak: choroby, stres socjalny, niepokoj zwigzany z transportem, glod, pragnienie, zmeczenie,
niekorzystne warunki $rodowiskowe czy niemoznos¢ zachowywania si¢ zwierzat zgodnie
z ich wzorcem behawioralnym. Zly stan psychiczny oraz frustracja mogg prowadzi¢ u ptakow
do wystapienia zachowan patoetologicznych, takich jak pterofagia, kanibalizm 1 stereotypie.

Pterofagia to zjawisko polegajace na wydziobywaniu pidr przez ptaki. Moze mieé
charakter tagodny lub ostry. Lagodna pterofagia polega na wydziobywaniu z pior zabrudzen,
resztek paszy, piasku lub Sciotki. Objawia si¢ delikatnym wydziobywaniem pior z ogona,
skrzydel, grzbietu i szyi i jest zwykle ignorowana przez ptaki, ktore nie postrzegaja jej jako
potencjalne zagrozenie. Ostra pterofagia jest powaznym problemem, ktéry moze prowadzié
do zwickszenia $miertelnosSci w stadzie 1 zmniejszenia wydajnosci produkcyjne;j.
Charakteryzuje si¢ energicznym dziobaniem, podczas ktorego ptak chwyta za pidro 1 trzyma
do momentu wyrwania lub uszkodzenia jego struktury. Wyrwane pidro jest najczesciej
spozywane. Konsekwencjami ostrej pterofagii sa: uszkodzenia skory, utrata upierzenia,
zwigkszone ryzyko infekcji oraz kanibalizm. Do zjawiska ostrej pterofagii dochodzi z reguty
w okresie dojrzewania ptciowego oraz wraz z rozpoczgciem okresu niesnosci. Kanibalizm jest
najpowazniejszym zaburzeniem behawioralnym, ktére znacznie zwigksza S$miertelnos¢
w stadzie. Polega na wyrywaniu przez ptaki fragmentéw skory i tkanek, powodujacym
powazne rany prowadzace do infekcji, krwotoku lub zgonu. Wydziobywanie kloaki jest
specyficzng formg kanibalizmu, do ktérej dochodzi najczesciej wkrétce po rozpoczeciu
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okresu niesnosci. Zaburzenie charakteryzuje si¢ wydziobywaniem przez ptaki skory, tkanek
i cze$ci jamy brzusznej. Z powodu obrazen czgsto dochodzi do wypadania narzadow
wewngtrznych 1 zgonu ofiary, a trzewia zostaja spozyte przez atakujace osobniki. Kolejnymi
zaburzeniami behawioralnymi sg stereotypie, czyli powtarzalne, zrytualizowane czynnosci,
pozbawione konkretnej funkcji. Najcz¢sciej sa wynikiem nudy i wynikajacej z niej frustracji.
Do streotypii drobiu zaliczy¢ mozna: nadmierng aktywno$¢, chodzenie w kotko, wzmozong
wokalizacje, potrzasanie gtowa, proby stroszenia pior i poruszania ogonem oraz ruchy jatowe,
majgce imitowac kapiele piaskowe, a takze ,,pseudogniazdowanie”.

Odpowiednio zbilansowana dieta, wieloelementowe 1 prawidlowo przygotowane
srodowisko oraz humanitarne traktowanie ptakéw pomagaja zapobiega¢ wystepowaniu
zaburzen behawioralnych, ktore sg waznym wskaznikiem niskiego poziomu dobrostanu
1 nieprawidtowego prowadzenia produkcji. Nalezy pami¢ta¢, ze poprawa komfortu zycia

ptakow pozytywnie wptywa na ich kondycje, zdrowie oraz wyniki produkcyjne.

Stowa kluczowe: pterofagia, kanibalizm, stereotypie, dobrostan drobiu
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