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Tomasz Bojnicki, mgr, e- mail: tomek.bojnicki@gmail.com

Znaczenie militarne oraz gospodarcze polskiego przemyslu zbrojeniowego po

1989 roku

Upadek ZSRR i bloku sowieckiego na przetomie lat 80. XX i 90. XX wieku,
a w zwigzku z tym nastanie hegemonii Stanéw Zjednoczonych doprowadzito wielu
obserwatorow do konkluzji dotyczacej konca historii, tj. zwycigstwa liberalnej gospodarki
wolnorynkowej i1 demokratycznej formy rzadow, co potencjalne miato wigzac¢ si¢
z ograniczeniem konfliktow zbrojnych na §wiecie. Opisany sposdb myslenia zostal odrzucony
na skutek licznych przeloméow w wymiarze potylicznym, militarnym i ekonomicznym.
Przetomem w wymiarze politycznym i militarnym w Europie byta wojna rosyjsko-gruzinska
(2008 r.) oraz rosyjsko-ukrainska (2014 r.), natomiast w wymiarze ekonomicznym Kryzys
finansowy z 2008 roku. Procesy te przyspieszyly na skutek pandemii COVID-19 z 2020 roku
1 nasilajacej si¢ konfrontacji chinsko-amerykanskiej oraz rozpadajacej si¢ architekturze
bezpieczenstwa na S$wiecie. Wplyneto t0 na rewizje myslenia elit politycznych panstw
odnosnie strategii obronnej poszczegdlnych panstw oraz potrzebe rozwoju przemystu
zbrojeniowego pozwalajacego na odstraszanie oraz poczucie bezpieczenstwa 1 niezaleznosci.

Sytuacja Polski w segmencie przemystu zbrojeniowego jest ztozona. W celu realizacji
bezpieczenstwa panstwa konieczny jest rozwoj wlasnego przemystu zbrojeniowego, a takze
wspierania  badan i migdzynarodowej wspélpracy w dziedzinie uzbrojenia. Do
najwazniejszych polskich przedsigbiorstw nalezy Polska Grupa Zbrojeniowa w ramach ktorej
wchodzi kilkudziesieciu producentow uzbrojenia stanowigcych glownie spotki akcyjne
Skarbu Panstw. Polska Grupa Zbrojeniowa migdzy innymi produkuje sprzgt pancerny, sprzet
optoelektroniczny i pomiarowy, uzbrojenie poktadowe i indywidualne Zzolnierzy oraz
amunicj¢ 1 materialy wybuchowe Celem pracy byto scharakteryzowanie polskiego przemystu
zbrojeniowego oraz opisanie jego rozwoju po 1989 roku ze szczegdlnym wskazaniem
znaczenia militarnego oraz gospodarczego dla Polski. Efektywne funkcjonowanie polskiego
przemystu zbrojeniowego wpltywa na bezpieczenstwo panstwa, site armii, a takze rozwoj

handlu czy wspotpracg migdzynarodowa oraz site i prestiz panstwa.
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Piotr Ksiezniakiewicz, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wychowanie patriotyczne w szkolach powszechnych gminy Biale Blota w latach

1920 — 1939

Celem mojego referatu jest przyblizenie wychowania patriotycznego szkot gminy
Biate Blota. W czasie przygotowania referatu kierowalem si¢ trzema kryteriami:
chronologicznym, geograficznym oraz problemowym. W pierwszym kryterium wyznaczajg
dwie daty; pierwsza — rok 1920, w ktorym powiat bydgoski znalazt si¢ w granicach
Rzeczpospolitej, zas 1939 roku — oznacza wybuch II wojny $wiatowej. W kryterium
geograficznym wyznaczono obszar gminy Biale Btota na ktorej funkcjonowaty szkoty
w Biatych Btotach, Cielu, Kruszynie Krajenskim, Lochowie, Murowancu, Przytekach oraz
w Zielonce. W kryterium problemowym oméwi¢ obchody $wiat i uroczystosci rocznicowych
wspomnianych placéwkach oswiatowych.

W tym celu przeprowadzitem badania archiwalne w zasobach Archiwum
Panstwowego w Bydgoszczy. Analizie poddano materialy dotyczace placowek w Biatych
Blotach, Drzewcach, Cielu, Murowancu oraz w Zielonce. Na kartach powyzszych materiatow
odnajdujemy informacje o dziatalnosci naszej placowki zwigzane z uroczysto§ciami
1 Swietami.

Na poczatku zaprezentuj¢ struktur¢ wiladz o$wiatowych w powicie bydgoskim.
Nastepnie omowie kwestie szkolnictwa powszechnego na omawianym obszarze. Dalej
przejde do =zaprezentowania najwazniejszych uroczystosci 1 $wigt panstwowych
celebrowanych w placowkach o§wiatowych.

Reasumujac, szkota wychowywata miodziez na §wiatlych 1 §wiadomych obywateli.
Uczniowie otrzymali staranne wychowanie patriotyczne, religijne oraz moralne. W wspdlnie
z calg spotecznoscig szkolng obchodzono §wigta 1 uroczystosci przez uczniow polskich jak
niemieckich. Do wspdlnego $§wigtowania zapraszano mieszkancoOw, miejscowe organizacje
spoteczne, przedstawicieli innych szkot z gminy Biate Blota. Mlodziez szkolna byta
wychowana w duchu umitowania do dziejow ojczystych, bohateréw narodowych oraz
wydarzen historycznych. Nie zapomniano o kulcie wspotczesnych wielkich synéw ojczyzny —
Jozefa Pilsudskiego czy Ignacego Moscickiego. Pamigtano o imieninach, urodzinach,
rocznicy prezydentury oraz $mierci wybitnych bohaterow. Uczono milodziez piesni
patriotycznych oraz religijnych. Nie zapomniano o deklamowaniu wierszy naszych polskich
poetow. Mlodziez poznawala najpigkniejsze karty z dziejow ojczyzny. Najwigksze
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zwycigstwa, bohaterow, ktorzy wpisali si¢ w kanony naszej historii. Uczyta si¢ mitosci do

swojej wielkiej i malej ojczyzny.

Stowa kluczowe: $wigta panstwowe, uroczystosci rocznicowe, wychowanie patriotyczne,

mtodziez, szkolnictwo powszechne, gmina Biate Blota

Bibliografia:

Archiwum Panstwowe w Bydgoszczy

Inspektorat Szkolny w Bydgoszczy w latach [1866] 1920 — 1939

sygn. 5, Okoélniki Inspektoratu Szkolnego w Bydgoszezy z lat 20. XX wieku (rézne).

sygn. 23, Uroczystosci szkolne z lat 1938 — 1939.

sygn. 27, Okolniki Inspektora Szkolnego w Bydgoszczy z lat 1920 — 1925.

sygn. 31, Okolniki Inspektora Szkolnego w Bydgoszczy z lat 1920 — 1930.

sygn. 67, Okolniki dotyczace spraw ksztalcenia nauczycieli w powiecie bydgoskim, 1920 -
1930.

sygn. 109, Henkel Maksymilian 1901 — 1935, akta personalne.

sygn. 284, Imprezy kulturalno — o$wiatowe, 1926 — 1930.

sygn. 290, Imprezy kulturalno — o§wiatowe, 1926 — 1930.

sygn. 291, Swigto sadzenia drzew, 1923 — 1930.

sygn. 292, Swigto piesni, 1925 — 1926.

sygn. 293, Swigto sadzenia drzew, 1931 — 1939.

sygn. 294, Uroczystosci 3 maja, 1930 — 1930.

sygn. 295, Uroczysto$ci w szkotach powszechnych — varia, 1931 — 1939.

sygn. 304 — 312 — Komitet budowy szkot powszechnych na powiat bydgoski w latach 1930
—1930.

sygn. 322, Wykazy majatkow szkot zlikwidowanych w powiecie bydgoskim 1922 — 1938.
sygn. 323, Wykazy majatkéw szkot zlikwidowanych w Bydgoszczy oraz w powiecie
bydgoskim 1939.

sygn. 324, Wykazy majatkéw szkot zlikwidowanych w Bydgoszczy oraz w powiecie
bydgoskim 1939.

sygn. 351 — 352, Plany rejonow szkolnych na powiat Bydgoszcz 1934 — 1935.

sygn. 371 — 405, Sprawozdania z organizacji publicznych szkoét powszechnych z powiatu i
miasta Bydgoszcz 1922 — 1930.

sygn. 543, Szkota Powszechna w Biatych Blotach z lat 1910 — 1939.
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sygn. 570, Powszechna Szkota w Drzewcach z lat 1900 — 1938.

sygn. 626, Publiczna Szkota Powszechna w Lochowie z lat 1901 — 1927.

sygn. 627, Publiczna Szkota Powszechna w Lochowie z lat 1920 — 1930.

sygn. 628, III Klasowa Publiczna Szkota Powszechna w Lochowie z lat 1930 — 1939.
sygn. 629, Ewangelicka Powszechna Szkota w Lochowicach, 1903 — 1932.

sygn. 644, Publiczna Szkota Powszechna w Murowancu, 1910 — 1925.

sygn. 645, 11 Klasowa Publiczna Szkota Powszechna w Murowancu, 1932 — 1939.
sygn. 646, Publiczna Szkota Powszechna w Murowancu, 1925 — 1932.

sygn. 766, Szkota Powszechna w Zielonce, 1910 — 1930.

sygn. 767, 11 Klasowa Publiczna Szkota Powszechna w Zielonce, 1910 — 1939.

sygn. 768, Il Klasowa Publiczna Szkota Powszechna w Zielonce, Publiczna Szkota
Powszechna

w Zielonce, 1931 — 1939.
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Ministerstva Wyznan i Oswiecenia Publicznego, 1919, nr 2, poz. 3.
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Panstwa Polskiego 1919, nr 21, poz. 232.
Ustawa o ustalaniu wynagrodzer nauczycieli publicznych szkot powszechnych z dnia 27 maja
1919 roku, Dziennik Praw Panstwa Polskiego, 1919, nr 44, poz. 311.
Ustawa o ratyfikacji traktatu pokoju z dnia 28 czerwca 1919, Dziennik Urzedowy 1920, nr
35, poz. 119, poz. 120.
Ustawa 0 tymczasowej organizacji zarzqdu bylej Dzielnicy Pruskiej z dnia 1 sierpnia 1919
roku, Dziennik Praw Panstwa Polskiego 1919, nr 64, poz. 385.
Ustawa z dnia 4 czerwca 1920 roku o tymczasowym ustroju wiadz szkolnych, Dziennik
Urzegdowy, 1920, nr 304, poz. 50.
Traktaz pokoju i maty traktat wersalski, Dziennik Urzedowy,1920 roku, nr 110, poz. 728.
Ustawa o zaktadaniu i utrzymywaniu publicznych szkot powszechnych z dnia 17 lutego 1922
roku, Dziennik Urzedowy, 1922, nr 18, poz. 143.

Ustawa o stosunkach stuzbowych nauczycieli z 1 lipca 1926 roku, Dziennik Urzedowy, 1926,
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nr 92, poz. 530.
Ustawa z dnia 11 marca 1932 o ustroju szkolnym, Dziennik Urzedowy 1932, nr 32, poz. 389.

AKTA PRAWNE NIZSZEGO RZEDU
Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 10 stycznia 1921 roku w przedmiocie przekazania
Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego spraw szkolnych i oswiatowych
na obszarze bylej Dzielnicy Pruskiej, Dziennik Urzedowy 1921, nr 46, poz. 283.
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Okolnik do inspektorow szkolnych w sprawie kwalifikacji nauczycieli z 16 XII 1920 roku,
Dziennik Urzgdowy Ministerstwa Wyznan i O$wiecenia Publicznego, 1921 roku, nr 3.
Okolnik  Ministerstwa Wyznan i Oswiecenia Publicznego do Kuratoriow Szkolnych
Pomorskiego i Poznanskiego w sprawie korncowego terminu pierwszego egzaminu
nauczycielskiego dla niewykwalifikowanych nauczycieli publicznych szkot powszechnych
z dnia 20 VI 1927 roku, Dziennik Urzedowy Ministerstwa Wyznan i O$wiecenia Publicznego,
nr 9z 1927 roku.
Regulamin dla kierownikow publicznych szkot powszechnych, Dziennik Urzgdowy

Ministerstva Wyznan i O$wiecenia Publicznego 1923, nr 13, poz. 110.

Opracowania

Jusko Edward, Niedojadlo Andrzej, Uroczystosci w szkotach okregu szkolnego krakowskiego

jako element ksztaltowania Swiadomosci narodowej, patriotycznej, moralno-religijnej i

obywatelskiej w Il Rzeczypospolitej, Torun 2018.

Mauersberg Stanistaw, Komu stuzyta szkola w Drugiej Rzeczypospolitej? Spoleczne
uwarunkowania dostepu do oswiaty, Wroctaw — Warszawa — Krakow — Gdansk — £6dz
1988.

Mazur Piotr, Jak pisa¢ monografie szkoty?, Chetm 2017.

Ruta Zygmunt, Szkolnictwo powszechne w Okregu Szkolnym Krakowskim w latach 1918 —
1939, Wroctaw — Warszawa— Krakow— Gdansk 1980.

Sadowska Joanna, Jedrzejewiczowska reforma oswiaty w latach 1932 — 1933, Biatystok 2010.

Siecinski Wtadystaw, Administracja i organizacja szkolnictwa powszechnego, ,,Studia

Administracyjne”, 2016, nr 8, s. 79 — 97.

Trzebiatowski Klemens, Drogi rozwojowe oswiaty na terenie Pomorskiego Kuratorium

Okregu Szkolnego w okresie miedzywojennym (1918 — 1939), ,,Przeglad Historyczno —
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Oswiatowy”, 1972, nr 1,s. 9 — 21.

Trzebiatowski Klemens, Drogi rozwojowe oswiaty na terenie Pomorskiego Kuratorium
Okregu Szkolnego w okresie miedzywojennym (1918 — 1939), ,,Przeglgd Historyczno —
Oswiatowy”, 1972, nr 1, s. 9 —21.

Zaleczny Jolanta, Tradycje patriotyczne elementem ksztaitowania zbiorowej swiadomosci w I1

Rzeczypospolitej, Warszawa 2017.

Ziotkowski ~ Przemystaw, Wychowanie moralne, katolickie, panstwowe, narodowe
i obywatelskie w regionie bydgoskim w Il RP (1918 — 1939), w: Szkice z dziejow bydgoskiej
oswiaty i wychowania w niepodlegtej II RP, red. W. Jastrzebski, F. Sikora, P. Ziotkowski,
Bydgoszcz 2018, s. 9 — 28.
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Martyna Musial, Politechnika Cz¢stochowska

Aktywnos$¢ kulturalna mieszkancow wojewodztwa slaskiego w czasie pandemii

W zwigzku z wybuchem pandemii podjeto zdecydowane kroki zmierzajace do
zatrzymanie rozprzestrzeniania koronawirusa. Sztab kryzysowy oraz Minister Kultury
i Dziedzictwa Narodowego zadecydowali o czasowym zamknieciu instytucji kultury
W postaci: bibliotek, filharmonii, oper, operetek, muzedéw, teatrow, kin, domow kultury,
galerii sztuki, szkot, uczelni wyzszych i placowek szkolnictwa artystycznego. Dziatalnos¢
instytucji kultury oficjalnie wstrzymano 12 marca 2020 roku. Powyzsza okoliczno$¢ sktonita
do przeprowadzenia badan ankietowych. Badania te stuzyly rozpoznaniu stopnia zadowolenia
z oferty kulturalnej w czasie pandemii. Przewaznie poruszaly kwesti¢ dziatalno$ci instytucji
kulturalnej rozpowszechnionej przy uzyciu internetu, telewizji czy radia. Aktywnos¢ ta
obejmowala uczestnictwo W inicjatywie zorganizowanej przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pt. ,,Zostan W domu - sztuka przyjdzie do Ciebie.”” Zastosowane
w kwestionariuszu pytania miaty form¢ zamknieta, jednokrotnego i wielokrotnego wyboru.
W ankiecie nie wystepowaly pytania otwarte. Grupg ankietowanych tworzyli mieszkancy
wojewodztwa §laskiego z podziatem na zamieszkujacych: miasta na prawach powiatu, gminy
miejskie, gminy miejsko - wiejskie, gminy wiejskie. Ankieta zostata przeprowadzona wsrod

356 takich respondentow.

Stowa kluczowe: bezptatna oferta kulturalna, platna oferta kulturalna, zamknigcie instytucji

kultury
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Przemysltaw Mirostaw Pazder

Holodomor na Ukrainie w latach 1932-1933

Gl16d na Ukrainie z lat 1932-1933 to bez watpienia jedna z najwigkszych tragedii XX
wieku. Preludium do tragedii Wielkiego Glodu bez watpienia byla przymusowa
kolektywizacja wsi, ktora miata miejsce w latach 1929-1931. Proceder kolektywizacji
przyczynit si¢ do spustoszenia chtopow zarowno w sferze materialnej jak 1 duchowe;.
Sterroryzowani rolnicy pracowali w upanstwowionych gospodarstwach wlasciwie za

poétdarmo, produkujac zboze i inne produkty rolne na rzecz panstwa.
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Przemysltaw Mirostaw Pazder
Relacje polsko-sowieckie o okresie miedzywojennym

Stosunek II Rzeczypospolitej do kwestii ludnos$ci polskiej pozostatej za granicg ryska
na poczatku lat 20. XX wieku charakteryzowal przede wszystkim pragmatyzm. Z biegiem

czasu stosunek ten przerodzit si¢ praktycznie w bezradno$¢ co do metod indoktrynacji

panstwa totalitarnego, jakim byt przeciez Zwigzek Sowiecki.

17



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "OMNIBUS CZ. IX", Krakow 10-11.06.2021 r.

Karolina Marta Siekierka, Uniwersytet Warszawski

Zmiana klimatu jako czynnik zagrazajacy bezpieczenstwu mi¢dzynarodowemu

Zmiany w przyrodzie oraz Katastrofy naturalne doprowadzily do zmiany sposobu
myslenia o bezpieczenstwie migdzynarodowym. Degradacja §rodowiska naturalnego, susze,
wzrost sredniej temperatury, mniejsze opady, pozary lasow, zniszczenia wynikajace z klesk
zywiotowych prowadzajg m.in do szkod gospodarczych, utraty terytoridéw lub walk o zasoby
naturalne. Do ostatnich nalezg przede wszystkim kwestie dostepu do ziemi uprawne;j,
zywnosci lub zasobow wody, a takze surowcow naturalnych.

Ponadto coraz czeSciej oraz intensywniej wystgpuja zagrazajace zyciu powodzie,
pozary czy susze, wptywajace na bezpieczenstwo i sposob zycia lokalnej ludnosci, nierzadko
zmuszajac je do migracji na niespotykang dotad skale. W wyniku ww. zmian klimatycznych
wielu panstwom wyspiarskim, np. Kiribati, Vanuatu czy Malediwy, zagraza zniknigcie z map
$wiata. Jeszcze w 2018 r. eksperci Banku Swiatowego przewidywali, ze do 2050 r. liczba
migrantéw klimatycznych wyniesie facznie 143 miln. Zgodnie z raportem Miedzynarodowego
Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksigzyca jedynie w drugiej potowie 2020 r. 10
mln ludzi zostato zmuszonych do opuszczenia swoich domow ze wzgledu na dotkliwe zmiany
klimatu. Kwestia statusu uchodzcow klimatycznych stanowi ogromne wyzwanie dla catej
spotecznosci miedzynarodowej. Obowigzujace prawo miedzynarodowe przyznaje panstwom
prawo do odmowy przyjecia na swoim terytorium obywateli innych panstw, uniemozliwiajac
im w ten sposob przekroczenie granicy, osiedlenia si¢ lub ochrony prawne;.

Zmiany klimatu stanowig obecnie jednym z najwigkszych wyzwan dla catego systemu
migdzynarodowego — pokoju, stabilno$ci, rownowagi oraz wspotpracy. Sytuacja wymaga od
panstw oraz wiodacych organizacji migdzynarodowych zintensyfikowania wspolpracy,
dostosowania polityki do nieustannie zmieniajgcego si¢ $wiata, implementacji

proponowanych przez naukowcow zalecen, opartych na badaniach i dowodach.
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Patrycja Wantowska, Uniwersytet Warminsko-Mazurski, e-mail:

patrycja.wantowska@gmail.com

Twierdzenia kulinarne dla zbiorow spojnych

Matematyka, zwlaszcza wyzsza, niejednokrotnie kojarzy si¢ wielu osobom z czyms$
niezwykle trudnym, niezrozumiatym, a przez to niecieckawym 1 odleglym od naszej
codziennej rzeczywistosci. W celu pokazania, ze ,,matematyka da si¢ lubi¢” w artykule
zostaty opracowane twierdzenia kulinarne: zadania o nale$nikach oraz twierdzenie o kanapce
z szynka, ktére w swojej tresci 1 rozumowaniu nawigzuja do normalnych przedmiotow
Z naszego otoczenia, dzigki czemu staja si¢ latwiejsze w odbiorze i bardziej interesujace niz
twierdzenia i definicje czysto matematyczne.

Glownym celem artykulu jest przedstawienie i omowienie zagadnien dotyczacych
twierdzen kulinarnych. Przytoczono twierdzenie Borsuka-Ulama, ktére jest pomocne
W zrozumieniu omawianych zagadnien oraz jest fundamentem sformutowania twierdzenia
0 nale$nikach i kanapce z szynka. Zargon matematyczny zostal objasniony za pomoca

szczegotowych rysunkow ulatwiajacych intuicyjne rozumowanie zagadnien.

Slowa kluczowe: twierdzenie o kanapce z szynka, twierdzenie Borsuka-Ulama, twierdzenie

0 nalesnikach
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NAUKI HUMANISTYCZNE ORAZ TEOLOGICZNE

Jagoda Dzida, mgr, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Czy mozliwe jest trafne klasyfikowanie prob pisma wedlug ich typu, na podstawie

wyrozniajacych je cech graficznych?

Badania klasyfikacyjne w kryminalistyce sluzg zazwyczaj do ustalania cech
grupowych zrodia sladu. W ten sposdb mozna ustali¢ z pewng doza prawdopodobienstwa
m.in. pte¢, wiek, czy niektére choroby wykonawcy pisma rgcznego. Nie jest jednak
dotychczas znana metoda, ktora umozliwitaby klasyfikowanie proby pisma recznego wedtug
jego typu, czyli innymi stowy — okre$lania, z jakiego typu proba mamy do czynienia
w konkretnym przypadku. Metoda taka nie tylko umozliwiataby pobranie jak najbardziej
adekwatnego materialu poréwnawczego w konkretnym przypadku, czy tez lepsza oceng
zaobserwowanych w trakcie badan pismoznawczych rdéznic migdzy materialem
porownawczym a dowodowym, lecz takze ukierunkowanie badan indywidualizacyjnych —
jesli bowiem wiedzielibysmy, jakiego typu probe pisma stanowi materiat dowodowy, to
w wigkszos$ci przypadkdw mozna by ograniczy¢ zakres ekspertyzy 1 szybciej stwierdzi¢, czy
badana proba pisma zostata sfalszowana (a jesli tak - w jaki sposob).

W celu opracowania metody klasyfikacji przeprowadzono badania na grupie
100 probantow, ktérych zadaniem byto nakreslenie jednozdaniowych prob pisma 11 typow.
W badanych probach pisma dokonano pomiarow cech graficznych (motorycznych,
mierzalnych i cechy konstrukcyjnej), a nastgpnie, na ich podstawie, za pomocg analizy
dyskryminacyjnej, dokonano obliczenia funkcji klasyfikacyjnych dla poszczegélnych typow
prob. Funkcje te nastgpnie rozpisano w postaci klasyfikatorow 1 sprawdzono trafno$¢
przewidywanych na ich podstawie klasyfikacji prob pisma wedtug ich typu.

W ten sposob opracowano klasyfikatory dla 11 oraz dla 6 typoéw prob, a trafhos¢
przewidywanych na ich podstawie klasyfikacji prob pisma wedlug typu wyniosta,
odpowiednio, 31% i 45%. Wykazano, ze na podstawie cech graficznych danej proby pisma
recznego mozliwe jest jej sklasyfikowanie wedtug typu z trafnoscig ponad dwukrotnie wyzsza
niz prawdopodobienstwo przypadkowego wyboru. W przysziosci nalezatoby przeprowadzi¢
dodatkowe badania i sprawdzi¢, czy istnieja jeszcze inne cechy graficzne, mogace poprawié

trafno$¢ dokonywanych klasyfikacji.
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Justyna Jacek, Uniwersytet Rzeszowski, Kolegium Nauk Spotecznych, Al. Rejtana 16C,
35-959 Rzeszow, e-mail: justyna98jac@interia.pl

Oddzialywanie literatury dzieci¢cej na rozwaoj dziecka w wieku przedszkolnym

Wiek przedszkolny to szczegdlny okres w zyciu dziecka, bowiem w tym okresie
wchodzi w relacje pozarodzinne, poznaje Srodowisko szkolne, zaczyna pelni¢ nowe role
I funkcje spoleczne. Warto zatem dostarczy¢ dziecku wartosciowg literature, ktora pomoze
mu przezwycigza¢ trudno$ci oraz bedzie sprzyjaé poznawaniu $wiata 1 rozszerzaniu
doswiadczen. Celem niniejszej publikacji jest ukazanie roli jakg odgrywa literatura dziecigca
na poszczegdlnych etapach rozwojowych.

Literatura dziecigca przede wszystkim poszerza wiedze o §wiecie, uczy mowy, rozwija
zasOb stow, ¢wiczy pamigC, poprawia koncentracje, rozwija wyobrazni¢ oraz rozbudza
ciekawos¢. Ksigzka oddziatuje takze na sfere emocjonalng malucha, bowiem dostarcza mu
pozytywnych przezy¢, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, rozwija wrazliwo$¢ 1 empatie
oraz ksztaltuje odporno$¢ emocjonalng. Utwory literackie oddzialuja ponadto na postawe
spoteczno-moralng dziecka, tj. ucza norm i zasad moralnych, rozrézniania dobra od zla
oraz ukazuja pozytywne zachowania spoteczne. Czytanie dziecku nalezy rozpoczaé
juz we wezesnym  dziecinstwie. Poczatkowo dla malucha wazniejsze jest poczucie
bezpieczenstwa 1 blisko$¢ rodzicéw niz tre$¢ ksigzki. Natomiast wraz z wiekiem dzieci
rozwijaja zamitowania czytelnicze 1 sg coraz bardziej sSwiadomymi odbiorcami literatury.

Literatura dziecigca, staranie dobierana do mozliwosci rozwojowych 1 wieku,
oddziatuje na rozwoj intelektualny, emocjonalny i1 spoteczny dziecka, a w konsekwencji
przyczynia si¢ do pierwszych sukcesow w przedszkolu 1 szkole. Nalezy podkreslic,
iz rozbudzanie u dzieci potrzeby kontaktu z ksigzka wymaga pewnych wzorcow,
ktorych dostarczy¢ moze $rodowisko rodzinne, a nastepnie przedszkolne. Najwazniejsze
jednak, aby praca z wybranym utworem byta dla dziecka radoscia, gdyz tylko wtedy bedzie

W pozytywny sposob oddzialywaé na sfere¢ doznan i1 przezy¢ matych czytelnikow.
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Klaudia Kowalczyk, Wydzial Nauk Spotecznych, Wyzsza Szkota Humanistyczna
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Szczecinie
Anna Bielinska, Wydzial Farmaceutyczny, Collegium Medicum im. Ludwika, Rydygiera

w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Mindfulness czyli trening uwaznosci dla ucznia i nauczyciela

Mindfulness, czyli inaczej uwaznos¢ jest skupieniem na chwili obecnej, petng obecnoscia
w tu 1 teraz. Uwazno$¢ jest uczeniem si¢ obserwowania tego, co nas otacza, przygladania sig,
a takze probie zrozumienia zdarzen bez ich negowania i oceniania. Coraz czg$ciej jest
stosowana podczas zaje¢ w szkole. Praktykowanie mindfulness jest coraz bardziej popularne

ze wzgledu na korzysci, jakie niesie za soba.

Cel pracy: Celem mojej pracy jest wyjasnienie, czym jest uwazno$¢(mindfulness), a takze
przedstawienie istoty, oraz sposobow jej wykorzystywania w szkole przez nauczycieli oraz

ich uczniow.

Materialy i metody: Podczas przygotowywania wystapienia dokonatam przegladu ksigzek
dotyczacych tematyki mojej pracy, a takze skorzystaltam z bazy danych Google w celu

uzyskania informacji na opisywany przez mnie temat.

Whioski: Mindfullness niesie za sobg mndstwo korzySci.Stosowana pozwala poprawic
koncentracj¢ uwagi, rozpoznawac i likwidowa¢ czynniki, ktore ja zakldcajg. Uwaznos¢
pomaga w radzeniu sobie ze stresem oraz w uporaniu si¢ z wlasnymi emocjami. Dzieki
regularnemu treningowi mozna rozwing¢ cierpliwos¢, a takze aktywnie dazy¢ do

wyznaczonych celow, co jest bardzo istotne nie tylko dla uczniow, ale takze i dla nauczycieli.
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Ewa Kruszynska, Uniwersytet £.6dzki, Wydziat Nauk o Wychowaniu, Katedra Pedagogiki
Wieku Dziecigcego

Dziecko zdolne w klasie szkolnej — analiza zagadnienia

Celem referatu jest zaprezentowanie charakterystyki ucznia zdolnego wytaniajacej si¢
z analizy literatury zrodtowej oraz zwrdcenie uwagi na przyczyny doznawanych niepowodzen
szkolnych przez dzieci o ponadprzecigtnym potencjale.

Dziecko zdolne w klasie szkolnej jest najczes$ciej jednym z wielu uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Jednak to czy jego potrzeby zostang zaspokojone
zalezy od kilku czynnikéw, w tym miedzy innymi od tego, czy jako zdolne zostanie
zidentyfikowane przez nauczyciela, czy ten bedzie potrafit stworzy¢ odpowiednie warunki
wspierajace  harmonijny rozwo6j dziecka, czy dziecko zdolne bedzie prawidtowo
funkcjonowato w grupie rowiesniczej.

Wsrdd licznych cech ucznia zdolnego, wymienianych w analizowanej literaturze, za
kluczowe mozna uznaé: szybko$¢ uczenia si¢, dociekliwo$¢ poznawcza, sprawnosé
w zakresie analizy i krytycznej oceny problemdéw oraz selekcjonowania i porzadkowania
informacji, bogactwo zainteresowan, a takze umiejetnos¢ dlugotrwatego skupiania uwagi
1 samodzielnej pracy. Mimo, ze uczniowie zdolni, posiadaja wiele cech sprzyjajacych
wysokim osiggnigciom, to czg$¢ z nich uczy si¢ ponizej swoich mozliwosci, doznajac
niepowodzen szkolnych o roznorodnej etiologii. Przyczyny niepowodzen lokowane sg
w czynnikach: biopsychicznych o charakterze wrodzonym lub nabytym, spoleczno—
ekonomicznych odnoszace si¢ do warunkéw w jakich odbywa si¢ proces ksztalcenia oraz
szkolnych, tkwigcych w tresci procesu ksztalcenia.

Aby uczen zdolny otrzymal wlasciwe wsparcie w procesie ksztalcenia, a jego
ponadprzecietne zdolno$ci zostaly dostrzezone, nieodzowne sg kompetencje nauczyciela
w zakresie identyfikowania i diagnozowania uczniowskich zdolnosci oraz zaspakajanie jego
specjalnych potrzeb edukacyjnych. Potrzeby te moga dotyczy¢ indywidualizacji w zakresie
tempa pracy, metod, form oraz tresci nauczania lub wynika¢ z deficytow rozwojowych, ktore

wspotwystepuja z ponadprzecietnymi zdolnos$ciami.

Stowa kluczowe: uczen zdolny, niepowodzenia szkolne, specjalne potrzeby edukacyjne
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Krzysztof Tarasiuk*, dr inz. Mirostaw Kondratiuk; Politechnika Biatostocka; Wydziat

Mechaniczny; E-mail: * krzy.tara@gmail.com

Przeglad wspolczesnych metod rozpoznawania mowy

Ludzie wypracowali szereg sposobow komunikacji pomiedzy soba, ale najstarszym,
a takze najbardziej powszechnym sposobem jest komunikacja z uzyciem glosu. Mowa
umozliwia przekazywanie emocji, wiedzy, jak i polecen. Naturalnym zatem jest dazenie
przeniesienia tego sposobu komunikacji, w relacje czlowiek — maszyna, a tym samym
opracowanie sterowania réoznego rodzaju urzadzen z wykorzystaniem glosu.

Taka funkcjonalno$¢ ulatwi zycie zdrowemu czlowiekowi lub wrgcz umozliwi
sterowanie urzadzen osobom chorym i niepetnosprawnym. Upos$ledzenie narzadu ruchu
w wyniku urazu, czy tez choroby lub proceséw starzenia powoduja, ze osoby takie potrzebuja
pomocy w wykonywaniu czynnosci zyciowych. Wykorzystanie sterowania glosowego daje
szans¢ cze$ci z nich na godne zycie, zdobycie wyksztalcenia i moze pracy.

Wiele os$rodkéw badawczych na $wiecie zajmuje si¢ tematyka automatycznego
rozpoznawania mowy (ang. Automatic Speech Recognition - ASR). Wplyw na prowadzone
prace mial zasigg poszczegdlnych jezykow. Rozwigzania opracowane na potrzeby jezyka
angielskiego, chinskiego, hiszpanskiego 1 francuskiego, byly nastgpnie adaptowane na
potrzeby jezyka polskiego.

W artykule zaprezentowano i omoéwiono metody przetwarzania sygnaldw mowy
oraz etapy ASR, przedstawiajac mozliwe do zastosowania techniki obrobki sygnalow
w odniesieniu do kazdego etapu. Szerze] przedstawiono zagadnienia zwigzane z uzyciem

metod statystycznego modelowania w rozpoznawaniu mowy.

Stowa kluczowe: automatyczne rozpoznawanie mowy, ekstrakcja cech sygnatu,

parametryzacja
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Maja Zielinska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Uczen z niewyhamowanymi odruchami pierwotnymi w szkole — pilotaz badan

Od dziecka rozpoczynajacego edukacje szkolng oczekuje si¢ wielu kluczowych
kompetencji, ktore powinny by¢ osiggnigte w momencie rozpoczecia nauki, m.in. umiejetnosé
siedzenia w tawce przez okreslony czas, zachowania koncentracji 1 uwagi, trzymania
narzedzia pisarskiego we wilasciwy sposob oraz prawidtowego podazania gatek ocznych za
linijkami tekstu podczas pisania i czytania. Wigkszo$¢ ucznidéw nabywa te umiejetnosci bez
wickszego problemu, innym natomiast sprostanie powyzszym wymogom moze sprawiaé
wiele trudnosci. W momencie, gdy rozwoj neurologiczny dziecka przebiega nieco wolniej lub
W sposob nieharmonijny przektada¢ si¢ to moze na jego mozliwosci fizyczne, ktore leza
U podstaw uczenia sig.

Wielu autoréw sugeruje, ze niewyhamowane w odpowiednim czasie odruchy
pierwotne, takie jak asymetryczny toniczny odruch szyjny (ATOS), symetryczny toniczny
odruch szyjny (STOS) i toniczny odruch blednikowy (TOB) przyczyniaja si¢ do licznych
trudnosci szkolnych uczniow.

W prezentacji przedstawiono wyniki badan pilotazowych, ktérych gtownym celem
byta ocena stopnia integracji odruchow pierwotnych ATOS, STOS, TOB u uczniow
rozpoczynajacych edukacje szkolng w jednej z warszawskich szkot podstawowych. Badana
grupa liczyla 66 losowo wybranych uczniéw o normatywnym rozwoju (33 dziewczat
i 33 chlopcow) w wieku 7 lat uczeszczajacych do klas pierwszych. Zastosowano Test
Odruchéw Pierwotnych, stanowigcy cze$¢ Rozwojowego Testu Przesiewowego dla dzieci
w wieku 4 — 7 lat Sally Goddard Blythe (2015).

Wyniki badan ujawnity obecno$¢ niewyhamowanych odruchéw pierwotnych (ATOS,
STOS, TOB) u duzej liczby uczniéw klas pierwszych w zaleznosci od rodzaju odruchu
i stopnia manifestacji w przedziale od 59% do 91%. Najcze$ciej wystepujagcym
niewyhamowanym odruchem pierwotnym ws$rdd uczniéw byt toniczny odruch btednikowy -
TOB (91%).

Istnieje konieczno$¢ przeprowadzenia przesiewowej diagnozy w kierunku obecnos$ci
niewyhamowanych odruchow pierwotnych u ucznidow uczeszczajacych do ogolnodostepnych
szkot podstawowych. Wczesne wykrycie zrodla problemu pozwoli na zastosowanie szybkiej
interwencji terapeutycznej na terenie placowki, zapobiegajac tym samym potencjalnym
trudno$ciom w nauce u uczniow.

26



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "OMNIBUS CZ. IX", Krakow 10-11.06.2021 r.

NAUKI SCISLE, TECHNICZNE ORAZ INZYNIERYJNE

Emilia Burchardt, mgr inz., Politechnika Koszalinska, Wydzial mechaniczny, Katedra
Inzynierii ~ Produkcji, ul.  Ractawicka  15-17,  75-620  Koszalin,  e-mail:

emilia.gierszewska@wp.pl

Strategia oraz badania symulacyjne przebiegu wdrozenia innowacyjnych

narzedzi Sciernych do szlifowania materialow trudno skrawalnych

Postepujaca globalizacja sprawia, ze przedsigbiorstwa zmuszone s3 do ciaglego

modernizowania swoich parkéw maszynowych a takze zmuszone s3 do oferowania
konsumentom produktow jak najlepszej jakosci. Postepujaca globalizacja przyczynia si¢ takze
do znacznego rozwoju technologii informatycznych i telekomunikacyjnych.
Aby rywalizowa¢ z konkurencja, przedsigbiorstwa nieustannie daza do poszukiwania nowych
rozwigzan. Pozwala to dostrzec znaczace zmiany w otoczeniu wspotczesnych organizacji.
Innowacyjnos$¢ zostala uznana za jeden z aspektow przyczyniajacych si¢ do konkurencyjnosci
przedsiebiorstw. To wilasnie bycie przedsiebiorstwem konkurencyjnym, pozwala
przedsigbiorstwom utrzymaé si¢ na rynku, a takze daje mozliwos¢ osiagnigcia jak
najwigkszego zysku.

Kluczowym czynnikiem rozwoju innowacji jest konkurencyjnos¢. Przedsigbiorstwa,
aby utrzymac¢ pozycj¢ na rynku nieustannie musza poszukiwa¢ nowych rozwigzaé oraz dazy¢
do ich wdrozenia.

Rozwoj przemystu sprawil, ze zaczeto poszukiwaé coraz to nowszych rozwigzan
w zakresie stosowanych materiatow. Poszukiwane sg materiaty bardziej wytrzymate i odporne
na dziatanie roznych czynnikéw zaréwno fizycznych, chemicznych jak i atmosferycznych.
Wigzalo si¢ to rowniez z opracowywaniem nowych rozwigzan do obrobki tych materiatow.
Jednym z narzedzi sluzacych do szlifowania materiatlow trudno skrawalnych sa $ciernice
impregnowane, produkowane przez Andre Abrasive Articles.

W niniejszej pracy dokonano modelowania oraz przeprowadzono symulacje procesu
wdrozenia innowacyjnych narzedzi §ciernych do szlifowania materiatow trudno skrawalnych
w przedsigbiorstwie Andre Abrasive Articles. Do realizacji tematu wykorzystano program
Project Professional 2013. Sporzadzona symulacja wykonana zostala na podstawie wcze$niej

opracowanej mapy procesu wdrozenia_innowacyjnych Sciernic do szlifowania materialow
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trudno skrawalnych. Z symulacji tej uzyskano informacje o czasie realizacji procesu
wdrozenia. Wywnioskowa¢ mozna takze ktory z etapdw procesu wdrozenia jest najbardziej
czasochlonny. Symulacja pozwala takze oceni¢ jak skrocit by si¢ czas wdrozenia
innowacyjnych $ciernic, gdyby kazdy z etapéw realizowany byt tylko jeden raz a odpowiedzi
na pytania decyzyjne bytly zawsze pozytywne.

W pracy tej przeprowadzona zostala analiza ekonomiczng oraz analiza ryzyka
wdrozenia FMEA (ang. Failure Mode and Effects Analysis). Analizy te sa niezbgdne
do wykonania podczas procesu wdrazania do przedsiebiorstwa innowacyjnych rozwigzan.

Przeprowadzenie analizy ryzyka wdrozenia oraz dokonanie analizy ekonomicznej
pozwolilo w pewnym stopniu przewidzie¢ skutki zwigzanie z procesem wprowadzenia

nowego rozwiazania a takze jego optacalnos¢.
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Marcelina Kasula, Zaktad Geofizyki, Instytut Oceanografii, Uniwersytet Gdanski, e-mail:
marcelinakasula@wp.pl

Cechy statystyczne morfologii dna morskiego wybranego akwenu Baltyku

Poludniowego w oparciu o analiz¢ wysokorozdzielczych danych batymetrycznych

Przewazajaca cze$¢ powierzchni kuli ziemskiej jest pokryta wszechoceanem. Na
$wiecie aktualnie obserwuje si¢ wzrost zainteresowania obszarami morskimi, ich naturalnymi
zasobami, a takze zapotrzebowaniem na ustugi zwigzane z ich badaniem oraz eksploatacjg.
Echosonda wiclowigzkowa, powszechnie uzywana przez hydrograféw do mapowania
glebokosci akwendéw jest zaawansowanym technicznie urzadzeniem badawczym. Rozwoj
technologii spowodowal opracowanie nowych metod pozyskiwania danych dla map
cyfrowych. Systemy informacji geograficznej GIS (‘ang. Geographic Information System) to
systemy informatyczne, powszechnie uzywane do tworzenia analiz 1 wizualizacji danych
przestrzennych.

Celem badania bylo wyznaczenie wtasnosci statystycznych morfologii dna morskiego
na podstawie analizy wysokorozdzielczych danych batymetrycznych. Waznym aspektem
przeprowadzonych badan byta analiza przestrzenna. D0 wyznaczenia parametrow
morfometrycznych i statystycznych powierzchni dna morskiego takich jak: kierunek
nachylenia, krzywizna wertykalna, nachylenie, $rednia arytmetyczna, odchylenie
standardowe, rozstep oraz mapy cieniowane Wykorzystano uzyskany na podstawie rejestracji
echosondg wielowigzkowa cyfrowy model dna oraz oprogramowanie Arc Gis Pro 2.5.1..

Wykonane analizy umozliwity przestrzenng prezentacje cech statystycznych dna
morskiego. Badania wykazaty, ze parametry statystyczne i morfometryczne réznig si¢ od
siebie zaleznie od wystgpujacych na dnie morskim form morfologicznych, oraz ich wielkosci
1 ksztattu. Ponadto, na uzyskane wyniki wplyw wywiera powierzchniowa budowa
geologiczna.

Ekosystemy morskie to najwigkszy obszar Ziemi. Badanie ksztaltu dna morskiego
dostarcza informacje na temat obecnych 1 wystepujacych w przesztosci procesow
geologicznych. Dzigki nowoczesnym rozwigzaniom, uzywanym podczas analizy obrazu dna

morskiego, otrzymywane sg wyniki o wysokiej szczegétowosci.
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Mikolaj Kubasik, Klinika Ztotowska, ul. Ztotowska 63, 60-184 Poznan

Rozpuszczalnosé simwastatyny i lowastatyny w wybranych

wspolrozpuszczalnikach w aspekcie podania na skore

W skorze mozna wyr6znié trzy podstawowe warstwy: naskorek, skore wtasciwa oraz
tkanke podskorng. Warstwa rogowa naskorka (stratum corneum) zbudowana jest
z korneocytoéw, natomiast przestrzen mig¢dzykomoédrkowa wypetniona jest lipidami. Stratum
corneum limituje przenikanie substancji leczniczych. Wchianianie substancji czynnej zalezy
od: wiasciwosci API (masy czasteczkowej, tadunku oraz lipofilnosci), charakteru podtoza
oraz postaci leku, metody aplikacji preparatu oraz stanu skéry. Jedng z metod zwigkszenia
przenikania substancji jest modyfikacja wtasciwosci warstwy rogowej naskorka uzyskiwana
przez stosowanie opatrunku okluzyjnego lub dodatek promotoréw wchianiania. Promotorami
sorpcji sg m.in.: etanol, glikol propylenowy, mocznik, kwas olejowy itd. Inhibitory reduktazy
3-hydroksy-3-metylo-glutarylokoenzymu A (HMG-CoA) tj. statyny oprocz wlasciwosci
hipolipemizujacych, wykazuja dziatanie plejotropowe. Ze wzgledu na wielokierunkowos¢
statyny moga stanowi¢ nowa alternatywe¢ leczenia schorzen dermatologicznych o podiozu
autoimmunologicznym np. bielactwa nabytego oraz tuszczycy. W celu oceny przenikania
przez skére simwastatyny i1 lowastatyny, a nastepnie wykorzystania statyn w wybranych
jednostkach chorobowych skory, konieczne jest wyznaczenie ich rozpuszczalnosci. Do
oznaczenia rozpuszczalno$ci simwastatyny 1 lowastatyny wykorzystano wysokosprawng
chromatografi¢ cieczowg (HPLC). Rozpuszczalno$¢ zwigzkow zbadano w dwoch
temperaturach 20°C oraz 32°C w nastepujacych wspotrozpuszczalnikach: 40% (m/V) roztwor
glikolu propylenowego, 20% (m/V) roztwoér etanolu i 40% (m/V) roztwor etanolu. WyniKi
poddano analizie statystycznej. W temperaturze 20°C najwieksza rozpuszczalno$é zaréwno
simwastatyny jak i lowastatyny uzyskano w 40% (m/V) roztworze etanolu. Analogiczny

wynik otrzymano dla oznaczen w temperaturze 32°C.
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Stowa kluczowe: simwastatyna, lowastatyna, przenikanie przez skore, rozpuszczalnosé
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Karolina Niziolek, Politechnika Krakowska im. Tadeusza Ko$ciuszki, Wydziat Mechaniczny

Technologie przemystu 4.0

Przemyst 4.0 to wykorzystanie najnowocze$niejszych technologii w celu
zintegrowania ze soba inteligentnych maszyn i systemdéw, aby zoptymalizowaé procesy
produkcyjne. Oferuje nam potgczenie urzadzen w sieé, co pozwala na natychmiastowe reakcje
w razie zmian oraz szybki i fatwy dostep do danych. Do najwazniejszych zatozen nalezy:
zbiorcze przetwarzanie danych, zwigkszenie wydajnosci przy minimalizacji kosztéw i1 awarii,
usprawnienie logistyki oraz zjednoczenie pracy robotow i ludzi. Zastosowanie technologii 4.0
pozwala na personalizacje, jak rowniez produkcj¢ matoseryjna, bez ponoszenia dodatkowych
kosztéw. Idea ta oparta jest na dziewigciu najwazniejszych technologiach. Big Data zajmuje
si¢ gromadzeniem i oceng danych ze wszystkich urzadzen, Roboty Autonomiczne maja
wspotpracowaé z cztowiekiem 1 dazy¢ do wickszego zakresu mozliwosci, a Symulacje
pozwalajg na testowanie rozwigzan za pomocg wizualizacji. Przemyslowy Internet Rzeczy
daje mozliwos¢ udostepniania danych z komputerow wbudowanych w urzadzenia, ktore
komunikuja si¢ ze sobg oraz z kontrolerami. Pionowa i Pozioma Integracja Systemoéw utatwia
zarzadzanie produkcjg I wymiang danych pomigdzy partnerami, a Cyberbezpieczenstwo
zapewnia ochrong przed cyberatakami. Istnieje tez Chmura Obliczeniowa, w ktorej zebrane sa
dane i na bazie ktorej dziataja systemy monitorujace i kontrolujace. Druk 3D, czyli
wytwarzanie addytywne, pozwala na produkcje matych partii i lekkich, skomplikowanych
konstrukcyjnie elementow. Ostatni element, czyli Rozszerzona Rzeczywisto$¢, oferuje
udostgpnianie ustug firmy oraz usprawnienie procesu decyzyjnego. Wprowadzenie
w przedsigbiorstwach technologii przemystu 4.0 usprawnia wydajnos¢, elastycznosé
1 zarzadzanie, przy zachowaniu niskich kosztow. Firma dysponuje mozliwos$cia szybkiej
reakcji na zapotrzebowania klientow 1 produkcja matoseryjng bez ponoszenia dodatkowych
kosztow, jednoczesnie oferujgc konkurencyjne ceny. Podsumowujac, technologie przemystu
4.0 pozwalaja na unowocze$nienie przedsigbiorstw i optymalizacje¢ systemu produkcyjnego,

w ktorym roboty i ludzie wspotpracuja ze soba.
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Magdalena Rzeszotarska, mgr inz., Wojskowa Akademia Techniczna im. Jarostawa

Dabrowskiego w Warszawie

Reaktywna synteza potrojnego wodorku zelazowo-magnezowego

Wodorek  magnezowo-zelazowy  Mg2FeH6  jest jednym z  najczeSciej
wykorzystywanych zwigzkéw do magazynowania wodoru w stanie stalym. Popularnos¢
swoja zawdzigcza bardzo wysokiej gestosci objgtosciowej wodoru oraz gestosci
grawimetrycznej wodoru. Zwigzek ten zwyczajowo wytwarzany jest w  wyniku
mechanochemicznej syntezy proszku zelazowego (o bardzo duzej czystosci) oraz wodorku
magnezu lub czystego magnezu. Niniejsza praca ukazuje mozliwo$¢ wytwarzania tego
cennego zwigzku z proszku stalowego — austenitycznej stali nierdzewnej. Zelazo tam zawarte,
w odrdéznieniu od czystego zelaza (alfa), wystepuje w postaci austenitu (zelazo gamma).
Wykorzystanie proszku stalowego w miejsce czystego zelaza ma wiele zalet m.in.
przyspieszenie reakcji syntezy, obnizenie kosztow reakcji jak rowniez pozytywny aspekt
ekologiczny (proszek stalowy w bardzo prosty sposob mozna pozyska¢ droga recyklingu).

Praca finansowa z projektu Narodowego Centrum Nauki (NCN) nr 2018/29/N/ST8/01417.
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Weronika Zalewska, Politechnika Biatostocka

Detekcja patogenow glebowych debu innowacyjnym elektronicznym systemem

rozpoznawania zapachow

Zagrozenie szkotek 1 lasow spowodowane atakami lggniowcoOw oraz patogenicznych
grzyboéw stanowi coraz wigkszy problem dla gospodarki le$nej. Szczegdlnie wzrost
migdzynarodowego handlu materiatem roslinnym sprzyja przenoszeniu patogendéw a zmiany
klimatyczne umozliwiajg ich zadomowienie si¢ na nowych terenach. Wiele groznych
mikroorganizméw np. z rodzaju Phytophthora stalo si¢ juz powszechnym komponentem
naturalnych ekosystemow lesnych w Ameryce Potnocnej oraz w Europie powodujac w nich
powazne szkody. W sprzyjajacych warunkach meteorologicznych uszkadzaja wickszos¢
drobnych korzeni przyczyniajac si¢ do kompleksowego zjawiska masowego zamierania
debow.

Tematem niniejszej pracy jest weryfikacja mozliwosci wczesnego wykrywania
patogenicznych legniowcow (P. plurivora i Pythium sp.) i grzybow (F. oxysporum, R. solani
i C. destructans) elektronicznym nosem (e-nosem). Praca jest czg$cig wigkszego projektu
o akronimie PROZEL, zleconego przez NCBIR w Warszawie w ramach Programu
Operacyjnego ,Innowacyjna Gospodarka”. Udoskonalenie metod oceny zagrozen ro$lin
spowodowanych mikroorganizmami grzybopodobnymi oraz grzybami jest wazne dla praktyki
lesnej 1 stuzb kwarantannowych. Hipoteza badawcza zaktadala, iz patogeny glebowe 1 deby
w interakcjach emitujg substancje lotne dajace si¢ wychwyci¢ i1 zmierzy¢ za pomoca
czujnikow elektronicznego nosa.

Wykonywano cykliczne pomiary zapachow u podstawy debow szyputkowych oraz
pomiary fluorescencji chlorofilu a, z ktéorych wynikato, iz patogeny wywotaty infekcje
drobnych  korzeni. Napotkano problemy zwigzane z interpretacja wynikdw pomiaréw
zapachow 1 prawdopodobnie potrzebne beda kolejne innowacje zwigzane z oczyszczaniem

czujnikoéw przed kazdym pomiarem.

Stowa kluczowe: elektroniczny nos (e-nos), patogeny glebowe, dab szyputkowy.

34



Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna pn: "OMNIBUS CZ. IX", Krakow 10-11.06.2021 r.

NAUKI MEDYCZNE, ZDROWIU I ZYWIENIU CZLOWIEKA

Alicja Bartoszewska-Kubiak!", Mariusz Gawrych?, Szymon Suwala®

1 - Katedra Genetyki Klinicznej, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu,* email: a_bartoszewska@tlen.pl

2 — Katedra Dermatologii, Chorob Przenoszonych Droga Plciowg i Immunodermatologii,
Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

3 — Katedra Endokrynologii i Diabetologii, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu

Monitorowanie choroby resztkowej (MRD) w ALL w oparciu o geny Ig/TCR

Ostra biataczka szpikowa (ALL) jest ztosliwym klonalnym rozrostem limfoblastow, tj.
komoérek prekursorowych limfocytow B lub T. Jest ona dominujacym typem ostrych
biataczek u dzieci i stanowi 80-85% wszystkich bialaczek w tej grupie wiekowe;j.
Transformacja nowotworowa moze wystgpi¢ na kazdym etapie kolejnych stadiow
réznicowania prawidtowe;j linii limfoialnej. Zwigkszona proliferacja i odporno$¢ na apoptoze
komorek stransformowanych prowadzi do zasiedlenia przez nie szpiku kostnego i krwi
obwodowej, powodujac wyparcie prawidlowych komoérek linii  krwiotworzenia.
Nieprawidlowosci genetyczne w ALL to: zaburzenia cytogenetyczne (hiperdiplodia,
hipodiploidia, translokacje, duplikacje, delecje, inwesje), mutacje punktowe, amplifikacje,
delecje. Brak remisji w ALL spowodowane jest przetrwaniem w ustroju komorek
nowotworowych stanowigcych o chorobie resztkowej (minimal residual disease, MRD)
mogacych zapoczatkowa¢ wznowe biataczki. MRD w oparciu o geny fuzyjne u pacjentow,
u ktoérych nie wykryto tych genéw jest niemozliwe. Badania w ostatnim czasie umozliwity
zaobserwowaé, ze komorki nowotworowe pochodzace z jednego klonu biataczkowego
posiadajg niepowtarzalny wzor na powierzchni limfocytow zwigzany z rearanzacjami genow
immunoglobulin i receptoréw limfocytow T (Ig/TCR). W chwili obecnej coraz czgsciej
wykorzystuje si¢ ta ich wilasciwos¢ do monitorowania choroby resztkowej u dzieci
z rozpoznaniem ALL. Uwaza si¢, ze¢ MRD w oparciu o rearanzacje Ig/TCR jest zlotym

standardem umozliwiajagcym nadzorowanie przebiegu leczenia i oceng ryzyka wznowy.
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Nomenklatura i zasady zapisu wariantow patogennych genow sprawczych

w chorobach genetycznych

W zwiazku z coraz czegstszym wykonywaniem badan molekularnych w diagnostyce
choréb o podlozu genetycznym, wymogiem staje si¢ podawanie ujednoliconych wynikow
badan. Zaréwno zasady zapisu nazw genow jak i zasady zapisu mutacji musza by¢ czytelne
i umozliwia¢ prawidlowy przeptyw informacji pomiedzy lekarzem, diagnostg laboratoryjnym
oraz pacjentem. Zaréwno dla potrzeb laboratoryjnej genetyki medycznej jak i1 badan
naukowych zostaty utworzone ogolnodostepne internetowe bazy pozwalajace na wydawanie
prawidlowych wynikéw. Najnowsze i obowigzujace wersje nazw gendw sg dostepne na
stronie Gene Nomenclature Committee (http://www.genenames.org/). Natomiast do zapisu
wariantow patogennych gendéw badanych uzywa si¢ stron: Locus Reference Genomic

(www.Irg-sequence.org), Human Genome Variation Society (www.hgvs.org).
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Monitorowanie choroby resztkowej (MRD) w ALL w oparciu o geny fuzyjne

Ostra biataczka limfoblastyczna (ALL) jest dominujagcym typem ostrych biataczek
u dzieci i stanowi 80-85% wszystkich biataczek w tej grupie wickowej. ALL wystepuje
u dzieci pieciokrotnie czes$ciej niz ostra bialaczka szpikowa (AML). Najczesciej choruja
dzieci w wieku 4-5 lat (liczba nowych zachorowan w populacji dzieci polskich wynosi
220-250 rocznie). ALL jest nowotworem o zlozonej biologii i wysokiej genetycznej
heterogennosci w kontek$cie wspotistnienia zaburzen funkcji wielu genow. Markery
genetyczne najczesciej wystepujace w ALL: t(12:21) TEL-AMLL, (ETV6-RUNX1), t(9;22)
BCR-ABL, t(1;19), E2A-PBX1 (TCF3-PBX1), t(5;14) IL3-IGH, t(14;18) MYC-IgH oraz
rearanzacje genu MLL z naciskiem na t(4;11) MLL-AFF1. Brak remisji w ALL spowodowane
jest przetrwaniem w ustroju komorek nowotworowych stanowigcych o chorobie resztkowe;
(minimal residual disease, MRD) mogacych zapoczatkowa¢ wznowe biataczki. Uzycie metod
molekularnych opartych na analizie genéw fuzyjnych pozwala na oceng remisji na poziomie
molekularnym. Detekcje transkryptow prowadzi si¢ technika RT-PCR. Monitorowanie

choroby resztkowej pozwala na lepszy dobor leczenia oraz ocene ryzyka wznowy.
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Astma oskrzelowa

Na calym $wiecie wciaz rosnie liczba osob chorujacych na astm¢ oskrzelowa. Wedtug danych
WHO aktualnie zmaga si¢ z nig okoto 30 mln ludzi i ta liczba wcigz ros$nie. Choroba ta cze¢sto
dotyka dzieci. Astma oskrzelowa jest przewlekla, zapalng choroba dréog oddechowych,
charakteryzujaca si¢ skurczem oskrzeli i ich nadreaktywnoscig. Gromadzi si¢ w nich gesty

$luz, co prowadzi do ograniczenia wydolnosci drog oddechowych.

Cel pracy: Celem naszej pracy jest przedstawienie astmy oskrzelowej, jej mozliwych
przyczyn, klasyfikacji pod wzgledem roznych kryteriow, kryteriow jej rozpoznania, objawow,
leczenia, a takze zwrdocenie uwagi, jak wazne jest okresowe monitorowanie swojego stanu

zdrowia.

Materialy i metody: Podczas przygotowywania wystgpienia dokonano przegladu
podrecznikéw akademickich zawierajacych informacje na temat astmy oskrzelowe;j, a takze

skorzystano z bazy danych Google Scholar w celu zamieszczenia aktualnych informaciji.

Whioski: Astmy oskrzelowej nie da si¢ wyleczy¢, ale stosujgc odpowiednig farmakoterapi¢ i

okresowo ja monitorujac chory moze znaczaco polepszy¢ sobie jakos¢ zycia. Do rozwinigcia
si¢ astmy moga prowadzi¢ zarowno czynniki genetyczne, jak i srodowiskowe. Nawet osoby
cierpigce Nna astme sporadyczng moga w kazdej chwili dosta¢ napad dusznos$ci zagrazajacy

zyciu, dlatego choroby tej nie wolno pod zadnym pozorem bagatelizowac.
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Metody, przyklady zastosowan oraz oceny maskowania smaku gorzkich

substancji czynnych

W przemysle farmaceutycznym wykorzystywanych jest wiele metod maskowania
gorzkiego smaku. Jedng z najprostszych i1 czesto stosowanych jest uzycie substancji
stodzacych. Coraz bardziej popularne jest wykorzystanie stodzikow, ktorych juz niewielka
zawarto$¢ w produkcie zapewnia bardzo stodki smak. Innym sposobem jest powlekanie
krysztatbw API (Active Pharmaceutical Ingredient - substancja farmakologicznie czynna)
warstwa polimeru, ktéra zabezpiecza substancje czynng przed jej uwolnieniem w jamie
ustnej, tworzac mechaniczng ostone. Mozliwe jest rowniez powlekanie rdzeni z substancja
czynng (np. peletek). W metodach powlekania najistotniejsze znaczenie ma wybor polimeru,
ktory dobiera si¢ nie tylko w celu maskowania smaku, ale takze w zalezno$ci m. in. od
docelowego miejsca uwalniania substancji czynnej w przewodzie pokarmowym i pozadanego
profilu uwalniania API. Inna metoda polega na tworzeniu zwigzkéw kompleksowych API
z cyklodekstrynami lub zywicami jonowymiennymi. Odpowiedni stosunek ilosciowy API
1 substancji kompleksujacej pozwala zwykle na catkowite zamaskowanie gorzkiego smaku.
Maskowanie gorzkiego smaku mozna réwniez osiaggngé poprzez granulacje API metoda
stapiania lub wykorzystujac lipofilowe substancje pomocnicze, np. w procesie ekstruzji na
g0or3co.

Metody oceny maskowania gorzkiego smaku obejmujg badania organoleptyczne na
ludziach, badania na zwierzetach, testy uwalniania i wykorzystanie urzadzen, takich jak np.
elektroniczny jezyk. Badania na ludziach wydajg si¢ by¢ najbardziej miarodajne, jednak
budza czgsto kontrowersje, zwlaszcza jesli chodzi o aspekty etyczne badan z udziatem dzieci.
Wowczas najlepszym rozwigzaniem wydaje si¢ by¢ korelacja wynikdw co najmniej dwoch

metod z pomini¢ciem badan na ludziach.

Slowa kluczowe: maskowanie smaku, cyklodekstryny, zywice, elektroniczny jezyk,

powlekanie.
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Formy leczenia nerkozastepczego

Wstep: Nerki w organizmie czlowieka spetniajg bardzo wazng role. Niestety nie u wszystkich
dzialaja one poprawnie. Coraz cze¢sciej spotyka sie sytuacje, w ktorych chorzy podejmuja
leczenie nerkozastepcze. W skrajnych przypadkach zalecany jest przeszczep nerki. Do from
leczenia nerkozastepczego zaliczamy: dialize otrzewnowa, hemodializg, przeszczep nerki.
Zastosowanie wyzej wymienionych metod jest szansg na znaczng poprawe jakosci zycia

pacjenta.

Cel pracy: Celem pracy jest przyblizenie zagadnien oscylujacych wokoét tematu nerek, ich

funkcji, a przede wszystkim form leczenia nerkozastgpczego.

Materialy i metody: Bardzo doktadnie i skrupulatnie dokonano przegladu baz danych, takich
jak Google Schoalr, Pubmed. Sposrdd dostgpnych artykutéw i doniesien naukowych wybrano

najbardziej interesujace 1 najSwiezsze informacje na temat form leczenia nerkozastgpczego.

Whioski: Na podstawie przestudiowanych artykutow naukowych mozna stwierdzié, iz formy
leczenia nerkozastepczego sa dobra metoda na podreperowanie zdrowia i uratowanie Zycia
pacjentéw majacych problemy z nerkami. Nalezy pamigtac, ze nie u wszystkich osob te formy
leczenia si¢ sprawdzg. Zanim zostanie podj¢ta decyzja o wprowadzeniu ktorejs z metod
nalezy bardzo doktadnie rozwazy¢ wszystkie wady i zalety danej metody. Oczywistym

faktem jest, iz kazdy przypadek jest rozpatrywany indywidualnie.
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Ocena znajomosci zagadnien dotyczacych samobadania piersi i raka piersi

Wprowadzenie: Rak piersi to choroba, ktora jest przyczyng duzej iloSci zgondéw kobiet na
catym $wiecie. W ubieglym roku byt najczgsciej wystepujacym nowotworem zlosliwym
I zachorowalo na niego 2,3 mln oséb. Szerzenie wiedzy na temat raka piersi oraz jego

profilaktyki przyczynia si¢ do zmniejszenia liczby powiktan oraz $§miertelnosci.

Cel: Ocena znajomosci zagadnien dotyczacych samobadania piersi i raka piersi wsrod kobiet.

Material i metody: Badanie zostalo przeprowadzone przy uzyciu metody sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety sktadajacego sie¢
z 15 pytan zamknigtych oraz metryczki. Material do badan zostat zebrany w maju 2021 r.

Przebadano grup¢ 168 kobiet.

Wyniki: Wsrod badanych 10,7% wykonuje samobadanie piersi regularnie, 53,6% nie
wykonuje go regularnie, 9,5% zrobilo to raz w Zyciu, natomiast 26,2% nie wykonato nigdy
samobadania piersi. Wedlug najwigkszego odsetka ankietowanych (94%) glownym
czynnikiem predysponujacym do zachorowania na raka piersi sa czynniki genetyczne.
W grupie respondentek dominuje przekonanie, ze nie kazdy guz piersi jest nowotworem

(90,5%) oraz ze diagnoza raka piersi nie zawsze konczy si¢ jej amputacja (89,3%).

Whnioski: Najbardziej powszechnym zrodlem wiedzy na temat samobadania piersi i raka
piersi jest internet. Kobiety oceniajg swoja wiedzg¢ na temat samobadania piersi 1 raka piersi
w wiekszosci na Srednim poziomie. Wigkszo$¢ kobiet wykonuje samobadanie piersi, jednak
niepokojacy jest fakt duzego odsetka kobiet, ktore nigdy nie wykonaty samobadania piersi.

Kobiety sg §wiadome istotnosci samobadania piersi w celu wykrywania raka piersi.

Stowa kluczowe: rak piersi, samobadanie piersi, wiedza, §wiadomos¢.
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Opracowanie aparatu do badania uwalniania substancji czynnej z blon

polimerowych

Opracowano formulacje¢ dwuwarstwowych blon polimerowych do leczenia
miejscowych stanéw zapalnych btony §luzowej jamy ustnej. W skltad warstwy wewnetrzne;j,
kontaktujgcej si¢ bezposrednio z blong $luzowg jamy ustnej, wchodzit polimer
mukoadhezyjny oraz substancja czynna (ang. Active Pharmaceutical Ingredient, API). Druga
warstwg byla warstwa barierowa, ktérej zadaniem bylo zmniejszenie penetracji $liny do
wnetrza blony mukoadhezyjnej. Dzieki takiemu rozwigzaniu wydluzony zostaje czas kontaktu
API z btong §luzowa jamy ustnej, co przektada si¢ na zwigkszenie miejscowego dziatania tej
postaci leku. W celu oceny funkcjonalno$ci warstwy barierowej opracowano aparat do
badania uwalniania, umozliwiajacy obserwacje roznicy szybkosci uwalniania substancji
czynnej bezposrednio z warstwy mukoadhezyjnej, w stosunku do szybko$ci uwalniania przez
warstwe barierowa. Przy uzyciu drukarki 3D wydrukowano wczesniej zaprojektowany model
aparatu do uwalniania. Model umozliwil ocene prototypu. Wilasciwe aparaty wykonano
z poli(tetrafluoroetylenu) metoda skrawania na tokarce pociggowej. Dzigki konstrukcji
aparatow mozliwe bylo zastosowanie siatki ze stali nierdzewnej, utrzymujacej btong
polimerowa w jednym miejscu 1 zapobiegajacej jej przemieszczaniu si¢. Nastepnie
przeprowadzono badanie uwalniania substancji czynnej z blon polimerowych
z wykorzystaniem zaprojektowanego aparatu. Badanie przeprowadzono w dwoch seriach —
w jednej serii warstwa mukoadhezyjna skierowana byla ku goérze i uwalnianie API
nastepowato bezposrednio przez nig, natomiast w drugiej serii warstwa barierowa skierowana
byla ku goérze. Wyniki badania uwalniania potwierdzity, ze zaprojektowane aparaty sg
odpowiednie do przeprowadzenia badan uwalniania substancji czynnej z bton polimerowych.
Dzigki ich uzyciu mozliwa byta ocena réznicy szybko$ci uwalniania substancji czynnej

z warstwy mukoadhezyjnej w porownaniu z szybko$cig uwalniania z warstwy barierowe;.
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polimerowe
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Postepowanie pooperacyjne w artroplastyce stawu ramiennego

Celem pracy bylo opisanie postepowania fizjoterapeutycznego w przypadku
catkowitej anatomicznej artroplastyki stawu ramiennego na podstawie przegladu literatury.
W prezentacji na poczatku opisano charakterystyke dostepnych na rynku endoprotez.
Zamieszczono najwazniejsze roznice pomiedzy artroplastyka anatomiczng i odwrdcona.
Nastepnie przedstawione zostaly wskazania do przeprowadzenia operacji a takze warunki
wylaczajace pacjenta z zabiegu. Wsréd gltownych wskazan wymieni¢ mozna zmiany
zwyrodnieniowa 1 martwicze stawu ramiennego, czy tez reumatoidalne zapalenie stawu z jego
wyniszczeniem. Do przeciwwskazan naleza miedzy innymi uszkodzenia nerwow
zaopatrujacych bark i rami¢ lub zbyt duze ubytki kostne w obrebie stawu. Wskazano na
najwazniejsze powiklania, ktore moga wystapi¢ po artroplastyce. W dalszej czesci opisano
pooperacyjne postepowanie rehabilitacyjne z podziatlem na cztery etapy rehabilitacji.

Postgpowanie fizjoterapeutyczne po zabiegu artroplastyki stawu ramiennego rdzni si¢
w zalezno$ci od rodzaju uzytej endoprotezy. W niniejszej prezentacji zdecydowano si¢
przedstawi¢ wytyczne dotyczgce postgpowania po artroplastyce anatomicznej (ang. total
shoulder arthroplasty) Wyrdézniono okresy, uwzgledniajac cele kazdego z okresow,

ograniczenia oraz kryteria przejscia do kolejnego etapu.

Stowa kluczowe: artroplastyka, endoproteza, staw ramienny, fizjoterapia, wytyczne.
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Poczucie sensu zycia wybitnych sportowcow po urazie osrodkowego ukladu

Nerwowego

Wstep: Poszukiwanie sensu ludzkiej egzystencji jest podstawowa orientacja cztowieka.
Ludzie sg wolni, by odnalez¢ sens w swoim zyciu, i cho¢ nie zawsze mogg wybiera¢ warunki
zycia, mogg wybra¢ swoja postawg wobec okolicznosci, w ktorych si¢ znajdujg. Kiedy ludzie
doswiadczajg trudnej sytuacji, najwazniejsza rzecza jest postawa, jaka przyjmuja wobec nie;j.
Celem badania byto okreslenie poczucia sensu zycia wsrod elitarnych sportowcoéw po urazie
rdzenia kregowego (SCI) i przeanalizowanie roznych aspektow sktadajacych si¢ na te

domeng.

Grupa badanych: W badaniu wzig¢to udzial pigciu profesjonalnych sportowcoéw, ktorzy
doznali urazu rdzenia kregowego prowadzacego do paraplegii lub tetraplegii. Kryteria
wlaczenia do projektu to: osiagnigcia sportowe o randze minimum krajowej, uszkodzenie
rdzenia kregowego podczas uprawiania sportu, osoby nieobjete leczeniem szpitalnym lub

ambulatoryjnym, zgoda na udziat w badaniu.

Metody: Udzial w badaniu jednego uczestnika polegal na udzieleniu wywiadu przy pomocy
aplikacji on-line i wypetnieniu kwestionariuszy online: kwestionariusz osobowy oraz skala
Poczucia Sensu Zycia. Wypowiedzi z wywiadéw przeanalizowano za pomoca analizy

tematyczne;j.

Wyniki: Analizujac wyniki ilo§ciowe, czterech uczestnikow uzyskato wyniki wskazujace na

wysokie poczucie sensu zycia, natomiast jeden uczestnik uzyskat wynik istotnie nizszy.

Whioski: Tym, co wptywa na poczucie sensu zycia jest nie tyle obiektywne ograniczenie
fizyczne, ale to, jak bardzo dana osoba postrzega swojg fizycznos¢ jako utracong w wyniku
urazu. Osoba z urazem rdzenia, ktéra odczuwa mniejszy stopien uszkodzenia moze posiadac
wigksze poczucie sensu zycia, jak i czerpa¢ wigksza rado$¢ z codziennych czynnosci. Elitarni

sportowcy pozostaja zaangazowani w S$rodowisko sportowe, co zapobiega utracie celu
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i utrzymuje poczucie sensu zycia na wysokim poziomie. Zar6wno opowiadanie historii

o wlasnej chorobie, jak i stuchanie historii innych, pomagaja w procesie samo leczenia.
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Cukrzyca typu 2 - choroba cywilizacyjna XXI wieku

Coraz wigcej ludzi na §wiecie zmaga si¢ z cukrzyca. Wedlug danych International
Diabetes Federation w roku 2019 chorowato nig okoto 463 milliony dorostych (w wieku
20-79 lat). Do roku 2045 liczba ta moze wzrosna¢ do nawet 700 millionow. Szacuje sie, ze
okoto 90-95% diabetykoéw cierpi z powodu cukrzycy typu 2. Na jej wystapienie majg wpltyw

rézne czynniki.

Cel pracy: Celem naszej pracy jest przedstawienie choroby - cukrzycy typu 2, jej mozliwych
przyczyn, objawow, epidemiologii, czynnikow ryzyka oraz zachowan zmniejszajacych

ryzyko jej wystapienia.

Materialy i metody: Podczas przygotowywania pracy dokonano przegladu literatury
naukowej poruszajacej zagadnienie cukrzycy typu 2. Doktadnie i skrupulatnie dokonano

réwniez przegladu baz danych Google Scholar w celu znalezienia aktualnych informacji.

Whioski: Na podstawie przestudiowanych materiatbw mozna stwierdzi¢, ze na rozwinigcie
si¢ cukrzycy typu 2 maja wplyw zaréwno czynniki genetyczne, jak 1 Srodowiskowe.
Najbardziej narazeni na zachorowanie sg ludzie otyli 1 z nadwaga, stosujacy niezbilansowang
dietg, unikajacy aktywnosci fizycznej oraz osoby z nadci$nieniem tetniczym, hiperlipidemia
i chorobami ukladu sercowo-naczyniowego. Z powodu czgstego wystepowania tych
czynnikow cukrzyca typu 2 jest coraz bardziej powszechna, zyskujac miano choroby
cywilizacyjnej. Z cukrzycy typu 2 nie da si¢ wyleczy¢, ale chory moze znaczaco polepszy¢
sobie jako$¢ zycia stosujac odpowiednig farmakoterapie, odpowiednio si¢ odzywiajac

1 wykonujac regularng aktywnos$¢ fizyczna.
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Leczenie cukrzycy

Cukrzyca jest jedng znajczesciej wystepujacych chordb przewlektych, stanowi
problem zdrowotny iekonomiczny. Od 1980 r. czterokrotnie wzrosta na $wiecie
zachorowalno$¢ na cukrzyce — na cukrzyce choruje ponad 222 miliony kobiet i ponad
240 milioné6w mezczyzn. Problem ten dotyczy rowniez naszego kraju - w 2018 r. w Polsce
bylto 2,9 min dorostych chorych na cukrzyce, czyli co jedenasty dorosty. Wieloletnia cukrzyca
prowadzi do groznych schorzen narzadéw. Przewlekle powiktanie cukrzycy to neuropatia,
nefropatia, retinopatia czy zespol stopy cukrzycowej. Z uwagi na liczbg chorych na cukrzyce
oraz tempo wzrostu zachorowalnos$ci w spoteczenstwie bardzo istotne jest, aby prawidtowo
interpretowac¢ obraz kliniczny i stosowa¢ odpowiednie leczenie.

Leczenie farmakologiczne choroby zalezy od typu cukrzycy. Chorzy z cukrzyca typu
1 bezwzglednie wymagaja leczenia insuling, nawet w okresie remisji choroby insulinoterapia
powinna by¢ utrzymywana. Wyr6zniamy kilka rodzajow insulin i kilka modeli insulinoterapii
(w zalezno$ci od typu stosowanych insulin i czgstotliwosci iniekcji). Ze wzgledu na kinetyke
insuliny dzielimy na: analogi szybko dzialajace, insuliny krotko dzialajace, insuliny $rednio
dhlugo dziatajace, insuliny dtugo dzialajagce i mieszanki insulinowe. Kluczowym elementem
terapii cukrzycy typu 1 jest zdobycie przez pacjenta umiej¢tnosci modyfikowania dawek
insuliny w zaleznosci od kalorycznos$ci positkow.

W cukrzycy typu 2 leczenie farmakologiczne rozpoczyna si¢ od lekow doustnych.
Mozemy wyr6zni€ leki z kilku grup, r6znigcych si¢ mechanizmem dzialania. Sg to: pochodne
biguanidow, pochodne sulfonylomocznika, inhibitory alfa-glukozydazy, pochodne

tiazolidynodionu, agonisci receptora peptydu glukagonopodobnego 1, inhibitory
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dipeptydylopeptydazy 4, inhibitory kotransportera sodowo-glukozowego 2. Insulinoterapia

powinna by¢ wprowadzana na dalszych etapach leczenia.
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Postepowanie w osteoporozie- patogeneza, czynniki ryzyka, objawy kliniczne,

diagnostyka i leczenie

Osteoporoze definiuje si¢ jako ogolnoustrojowa chorobe uktadu kostnego
cztowieka, charakteryzujaca si¢  wystgpowaniem niskiej masy kostnej oraz
mikroarchitektonicznym pogorszeniem struktury kosci. Prowadzi ona do zwigkszonej
kruchosci kosci, a w konsekwencji do zwigkszonego ryzyka wystapienia ztamania.

Szacuje si¢, ze na osteoporozg cierpi ponad 200 milionéw ludzi na $§wiecie i jest to
najczestsza przewlekta choroba metaboliczna kosci.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okreslita kryteria diagnostyczne dla niskiej
masy kostnej 1 osteoporozy na podstawie pomiaréw BMD w pordéwnaniu z populacja
referencyjng mtodych dorostych (T-score). Wedlug ekspertow National Bone Health Alliance
osteoporoz¢ nalezy rozpozna¢ takze u osoOb z osteopenia i zlamaniem niskoenergetycznym,
a nawet U osob bez ztaman, ale z duzym ryzykiem obliczonym za pomocg kalkulatora FRAX.

Osteoporoze dzielmy na posta¢ pierwotng i wtorng. Do czynnikow ryzyka choroby
nalezy m.in. starzenie si¢, niedobor hormondéw pilciowych, rasa kaukaska, stosowanie
niektorych lekow, unieruchomienie, naduzywanie alkoholu, nieodpowiednia dieta, a takze
choroby uktadu pokarmowego, uktadu endokrynologicznego badz choroby reumatologiczne.
Z uwagi na swoj skapoobjawowy przebieg, ztamanie niskoenergetyczne czesto bywa jej
pierwszym symptomem.

Celem naszych badan bylo usystematyzowanie wiedzy na temat choroby, jej

patogenezy, czynnikow ryzyka, objawow klinicznych, diagnostyki oraz leczenia.
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Rzetelna 1 szeroka edukacja $rodowiska medycznego 1 pacjentow umozliwia
wczesng identyfikacje 0sob z grup ryzyka wystapienia choroby, zastosowanie odpowiednich
srodkow profilaktycznych i terapeutycznych, a w efekcie zmniejszenie wystgpowania

powiktan i zgonow.
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Rola nawodnienia organizmu w trakcie wysilku fizycznego

W trakcie intensywnego wysitku fizycznego tempo metabolizmu moze zwigkszy¢ si¢
15-20-krotnie, w poréwnaniu do warunkéw spoczynkowych. Nadmiar ciepta usuwany jest
gldwnie poprzez wytwarzanie potu, ktore wynosi okoto 0,5-1,5 1/h, a moze dochodzi¢ przy
dalszym wzroscie intensywno$ci ¢wiczen nawet do 4 I/h. Wraz z potem nastgpuje utrata
elektrolitow, w tym: sodu, chloru, potasu, i magnezu i innych mikroelementow. Zaburzenie
gospodarki wodno-elektrolitowej oraz nieodpowiednia podaz ptynow moze prowadzi¢ do
odwodnienia, hiperwolemii czy hipertermii, dajac szereg objawdéw wynikajacych z tych
zaburzen.

Odwodnienie zwigzane ze zbyt niska podaza ptynéw jest zjawiskiem szczegolnie
niebezpiecznym w trakcie wykonywania wysitku fizycznego. Przyjmuje si¢, ze juz 2%
odwodnienie obniza maksymalng wydolno$¢ tlenowa o 10-20%.Z kolei utrata ok 4% masy
ciala moze objawia¢ si¢: nudnosciami, wymiotami oraz stopniowym dalszym pogorszeniem
wydolnosci. Utrata 5% powoduje, ze wydolno$¢ tlenowa mniejsza si¢ o ok 30%. Natomiast
powyzej 8% pojawiaja si¢ zawroty glowy, trudnosci w oddychaniu, dezorientacja. Stad tez
w trakcie wysitku fizycznego niezbgdne jest dostarczanie do organizmu odpowiedniej ilo$ci
sktadnikow odzywczych, w tym wody 1 elektrolitow.

Odpowiednia regulacja gospodarki wodno- elektrolitowej zachodzi na bazie praw
izojonii, elektroobojetnosci czy izoosmolalnosci. Oprocz tego w utrzymywaniu nawodnienia
biorg udzial takie uktady jak renina- angiotensyna — aldosteron, hormon antydiuretyczny,
przedsionkowy peptyd natriuretyczny. By uzupetnia¢ ptyny w czasie dtugotrwatego wysitku
fizycznego korzystniejsze jest przyjmowanie gtownie napoju izotonicznego, ktory wpltywa na

oszczedzanie glikogenu migsniowego.
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Napoje izotoniczne posiadajg ilos¢ sktadnikow mineralnych zblizong do potu. Ich
osmolalno$¢ jest zblizona do ci$nienia osmotycznego plyndéw ustrojowych (270-330

mOsm/kg HZO), zawarto$¢ weglowodanow wynosi 6-10%.
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Historia muzykoterapii oraz jej zastosowanie we wspolczesnej medycynie

Wplyw muzyki na cztowieka byt przedmiotem wielu rozwazan od najdawniejszych
czasOw. Dostrzegano jej pozytywne dziatanie zar6wno na umysl, cialo jak i dusz¢ cztowieka.
Niemal kazda epoka naszej historii pozostawita po sobie ksiegi, w ktorych najznamienitsze
umysty owych czasow podejmowaty tematyke dobroczynnego oddziatywania muzyki na
zycie ludzkie. Jednak dopiero w XX wieku zrodzita si¢ odrgbna dziedzina nauki jaka jest
muzykoterapia. Wtedy tez zaczeto prowadzi¢ liczne badania w celu znalezienia naukowych
dowodow potwierdzajacych wczesniejsze obserwacje i hipotezy.W dzisiejszym $wiecie
depresja, autyzm 1 schizofrenia naleza niewatpliwie do jednych z najczgstszych zaburzen
dotykajacych psychiki cztowieka. Z tego powodu podjeto wiele roznorodnych badan, ktore
sondowaly skuteczno$¢ terapii muzyka. Dowiedziono, ze muzykoterapia ma korzystny wplyw
na osoby borykajace si¢ z tego typu problemami. W przypadku depresji zauwazono, Ze osoby,
ktére oprocz standardowej terapii korzystalty z dodatkowych ¢wiczen muzycznych staty si¢
aktywniejsze. Podobnie w przypadku autyzmu, dzigki dodatkowym zajeciom z muzykoterapii
polepszyta si¢ komunikacja i kontakty spoteczne migdzy dzie¢mi dotknigetymi ta choroba.
Roéwnie korzystny wplyw muzykoterapii mozna zauwazy¢ w przypadku schizofrenii. WyniKki
przeprowadzonych badan dowiodty, iz terapia muzyka moze ograniczy¢ negatywne objawy
tego zaburzenia, poprawi¢ wzajemne kontakty w grupie czy tez zmniejszy¢ izolacje
spoleczng.Mimo tak wielu pozytywnych wynikéw autorzy badan jasno podkreslaja, iz
konieczne jest wykonywanie wigkszej ilosci tego rodzaju obserwacji w celu zglebianie

wiedzy na temat muzykoterapii 1 korzysci jakie oferuje.
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Diagnostyka i leczenie zespolu stopy cukrzycowej

Owrzodzenia konczyn dolnych sa problemem klinicznym znaczaco obnizajacym
jako$¢ zycia chorych, dotykajacym w szczegdlnosci osoby starsze, ale rowniez osoby mtode
obcigzone istotnymi czynnikami ryzyka. Najczestsza przyczyna powstawania owrzodzen
konczyn dolnych sa choroby naczyn, tj. przewlekla niewydolno$¢ zylna i1 przewlekle
niedokrwienie konczyn dolnych. Innym waznym czynnikiem predysponujacym do powstania
owrzodzen jest polineuropatia obwodowa. Zaroéwno niedokrwienie, jak 1 polineuropatia
u chorych na cukrzyce moga w zwigzku z tym prowadzi¢ do rozwoju tzw. zespotu stopy
cukrzycowej. Powiktania cukrzycy w zakresie konczyn dolnych dotykajg 40-60 min ludzi na
swiecie, [1] przy czym cze¢sciej sg to megzczyzni 1 osoby z cukrzycg typu 2. [2]

Zespot stopy cukrzycowej (ZSC) definiuje si¢ jako owrzodzenie, zakazenie i/lub
destrukcje¢ glebokich tkanek stopy. [3] Jako powazne powiklanie cukrzycy w skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢ do kalectwa, np. w wyniku amputacji lub nawet do zgonu
chorego w przebiegu sepsy. [4] Zgodnie z klasyfikacja etiologiczng mozna wyrdézni¢ ZSC
niedokrwienny, neuropatyczny i mieszany, tj. neuropatyczno-niedokrwienny. Czynnikami
ryzyka rozwoju ZSC sa m.in. uszkodzenia skory stop, ktorym sprzyja jej nadmierna suchos¢
w przebiegu neuropatii autonomicznej zwigzana ze zmniejszeniem wydzielania potu.
Istotnym moze by¢ takze zle dobrane obuwie powodujace obtarcia naskorka oraz destrukcja
struktury kostno-stawowej stop, a co za tym idzie zmiany w ich mechanice powodujace
nieprawidlowy rozktad masy i nadmierny punktowy ucisk. Przyktadami takich deformacji

mogg by¢ tzw. palce szponiaste 1 artropatia Charcota.
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W diagnostyce ZSC w pierwszej kolejnosci nalezy potozy¢ nacisk na wykrycie ew.
neuropatii, niedokrwienia konczyn oraz czynnikéw ryzyka powstawania owrzodzen. Badanie
powinno obejmowac¢ ocen¢ czucia dotyku przy pomocy monofilamentu Semmes’a
Weinstein’a, czucia wibracji przy pomocy kamertonu oraz czucia temperatury za pomocg tzw.
Tip-Therm. Badaniem przesiewowym w kierunku niedokrwienia konczyn dolnych jest
pomiar wskaznika kostka-rami¢ (ABI). Wynik nizszy niz 1,0 moze budzi¢ podejrzenie
niedokrwienia, natomiast wynik ponizej 0,9 zwykle $wiadczy o nim dosy¢ jednoznacznie,
przy czym w przypadku niedokrwienia zagrazajgcego utratg konczyny wynosi on zwykle
<0,5-0,4. Doktadniejszym badaniem, ktore dostarcza informacji o anatomii zwg¢zen tgtnic jest
USG Doppler. Jesli wystepuje rana lub owrzodzenie oczywiscie trzeba takze oceni¢ stan
miejscowy pod kontem rozleglosci, infekcji oraz destrukcji tkanek glebokich. W tym celu
poza oceng wizualng mozna wykona¢ test Probe to Bone — nalezy umiesci¢ w ranie metalowa
sonde lub igte kulkowa i1 sprawdzi¢ jak jest ona gleboka i czy penetruje do kosci. Na pytanie
czy kos¢ jest objeta stanem zapalnym pomaga odpowiedzie¢ zdjecie RTG stopy, w ktorym
poszukuje si¢ Swiadczacej o tym osteolizy. W trakcie badania przedmiotowego nalezy pobrac
z rany wymaz, aby mie¢ mozliwo$¢ prowadzenia celowanej antybiotykoterapii. Niezbednym
elementem diagnostyki jest takze ocena zaawansowania klinicznego zmian, ktéra pomaga
podja¢ wilasciwe decyzje terapeutyczne. W tym celu mozna zastosowaé skale takie, jak
PEDIS, SINDBAD czy WITI.

W idealnych warunkach wskazane jest leczenie w poradni stopy cukrzycowej
zapewniajacej opieke specjalistow z roznych dziedzin, tj. diabetologii, chirurgii czy ortopedii.
W ramach leczenia przyczynowego niezbe¢dne jest osiggnigcie prawidtowej kontroli glikemii,
najlepiej we wspoOtpracy z diabetologiem. W przypadku wystgpienia infekcji nalezy
zastosowac¢ antybiotykoterapia empiryczna zgodna z aktualnymi wytycznymi (np. ,,Zalecenia
kliniczne dotyczace postgpowania u chorych na cukrzyce 2020” — Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne 1/lub ,,Stosowanie antybiotykow w wybranych zakazeniach skory i tkanek
migkkich” — Narodowy Program Ochrony Antybiotykow), a po uzyskaniu posiewu zmiana na
leczenie celowane zgodne z antybiogramem. Czesto dla uzyskania gojenia niezbedne jest
chirurgiczne opracowanie owrzodzenia. Nalezy dazy¢ do tego aby jego brzegi byly czyste
i rozowe — ich krwawienie jest sygnalem oznaczajacym dobre ukrwienie. Na ogniska
martwicy pokryte duza iloscig tkanki martwiczej 1 widknika mozna stosowaé preparaty
enzymatyczne. Dla lepszych efektow wskazane jest stosowanie r6znego rodzaju opatrunkow,
np. koloidowych, hydrozelowych, z jodem itp. w zalezno$ci od charakterystyki rany.

Elementem leczenia trudno gojacych si¢ owrzodzen jest odcigzanie chorej stopy.
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Zastosowanie znajdujg tutaj buty odcigzajgce przodostopie lub pigte, specjalne wktadki do
butéw, kule lub w cigzszych przypadkach wozek inwalidzki, tymczasowe pozostawanie
w tozku. ,,Ztotym standardem” odcigzania stopy jest opatrunek gipsowy zaktadany na stopg
i podudzie, tzw. total contact cast, ktorego wygodniejsza, ale niestety drogg alternatywa jest
but typu ,,walker”. Jesli wszystkie wymienione sposoby zawodzg, mozna sprobowac terapii
podcisnieniowej (negative pressure wound therapy). W przypadkach ZSC z komponenta
niedokrwienng nalezy rozwazy¢ leczenie rewaskularyzacyjne w warunkach szpitalnych.
Zagrozenie zycia w przebiegu stanu zapalnego z rozlegla martwicg jest bezwzglednym
wskazaniem do duzej amputacji, tj. powyzej kostki. Wzglednymi wskazaniami s3:
wyniszczenie, oporny na leczenie bol 1 utrata funkcji podporowej konczyny. Mata amputacja,
tj. ponizej kostki (usuniecie paliczka/palca, amputacja klinowa palca i kosci $rddstopia,
amputacja przodostopia) moze by¢ konieczna w przypadku martwicy rozptywnej lub stanu

zapalnego kosci. [3]
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Anna Niemczyk, Magdalena Stas, Magdalena Milek, Zuzanna Pokorna, Dominika
Jaszkim

Opiekun naukowy: Lek. Katarzyna Niemczyk

COVID-19 wsroéd dzieci. Analiza przypadku noworodka ze skapoobjawowa
chorobg COVID-19

Wstep:

SARS-CoV-2 zostal odkryty w listopadzie 2019 w Chinach. Choroba, ktorg powoduje
nazywa si¢ COVID-19, ze wzgledu na szybkie i masowe rozprzestrzenianie si¢ zostata uznana
za pandemi¢. Z informacji podanych dotychczas wiemy, iz wystepuje znaczna zmiennos¢
w czgstosci zakazen 1 przebiegu choroby po ekspozycji na SARS-CoV-2. Wsrod dzieci
wystepuje nizsza czgstos¢ wystepowania choroby. Dane z wielu badan sugeruja, ze COVID-
19 u dzieci moze by¢ mniej powazny niz u dorostych i ze dzieci moga doswiadcza¢ innych

objawow niz dorosli.

Opis przypadku:

Noworodek ptci meskiej, urodzony sitami natury w 41 HBD, 10/10 Apgar, 4090 g., dt.
ciata 55cm. Wymaz w kierunku SARS-CoV-2 przed porodem u rodzicoéw negatywny. 6 dni
po porodzie matka stracita wech i miata temperature 38 st.C. Wymaz w kierunku SARS-CoV-
2 w dniu kolejnym okazatl si¢ dodatni. Ojciec dziecka stracit wech i smak, nie wykonywat
wymazu w kierunku SARS-CoV-2. Wedtug matki noworodek jednorazowo mial temperaturg
38 st. C. W 7 dniu po urodzeniu chlopczyk w stanie ogdélnym dobrym zostal przyjety na
Oddzial Patologii Noworodka w Szpitalu jednoimiennym ze wzgledu na podejrzenie
zakazenia SARS-COV-2. W szpitalu zostalo wykonane badanie PCR w kierunku SARS-
COV-2- wynik dodatni. Od 4 doby przebywat z matkg we wspdlnej izolacji. Karmiony byt
piersig na zadanie, przybieral na wadze. Po 12 dniach noworodek zostal wypisany razem

z matka do domu w stanie ogélnym dobrym.

Podsumowanie:

Przedstawiony przypadek to przyktad jednego z nielicznych potwierdzonych
przypadkéw zakazenia SARS-COV-2 u dziecka w pierwszych dobach po porodzie. Powyzszy
przyktad przedstawia przypadek skapoobjawowego przechorowania COVID-19 u noworodka,
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u ktorego jedynym objawem byla podwyzszona temperatura. Pozadana byltaby dalsza
obserwacja i1 kontrola rozwoju dziecka w kierunku wykrycia nastgpstw przebycia COVID-19
w wieku noworodkowym. Nalezy zauwazy¢, ze konieczno$¢ izolacji zakazonego dziecka
spowodowata roziagke noworodka z matka na 4 doby, co jest niekorzystne dla tak matego

dziecka.
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Ewa Piekarska, Mateusz Pawlicki, Magdalena Koziol, Aleksandra Krasa, Anna
Lopuszynska, Student Scientific Association at Department of Epidemiology and Clinical
Research Methodology Medical University of Lublin

Bisphenol A exposure and male fertility

Introduction: Bisphenol A (BPA) is a chemical compound used in industry to produce
polycarbonates and various synthetic materials. Due to its omnipresence, environmental
persistence and reputation as an endocrine disruptor, BPA is now regarded as a potential
threat to human health. BPA can be easily absorbed by the human body through dietary and

transdermal routes. In rodent models BPA showed negative influence on spermatogenesis.

Aim of study: Evaluation of Bisphenol A influence on male fertility.

Results: Due to lack of controlled clinical trials investigating the effects of BPA on human
male fertility, information is largely inferred from findings of observational epidemiological
studies. Reviewed trials produced controversial evidence due to heterogeneity in the extent of
BPA exposure, type of population, and enrollment setting. Results of available studies are
inconclusive. Some studies present a significant negative association of urinary BPA
concentrations with sperm concentration and total sperm count, while others detect no such

association.
Conclusions: The cause—effect relationship cannot be established due to the design of the
studies as well as the large spontaneous variability of semen parameters. Further research on

the subject is needed.

Key Words: Bisphenol A, male fertility, spermatozoa
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Agnieszka Swiecicka-Klama™®, Kamil Klimas?, Malgorzata Korzeniowska>*, Jacek

Lazeczko®

! Katedra i Zaktad Medycyny Spotecznej, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu

2 Katedra i Klinika Angiologii, Nadcisnienia Tgtniczego i1 Diabetologii, Uniwersytet
Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu

% Katedra i Klinika Pediatrii i Choréb Infekcyjnych, Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu

4 Katedra i Zaklad Patofizjologii, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Rosnacy problem wystepowania zespolu metabolicznego

Zespot metaboliczny to zbidr wzajemnie powigzanych czynnikéw istotnie
zwigkszajacych ryzyko rozwoju miazdzycy i cukrzycy typu 2 oraz ich powiklan sercowo-
naczyniowych. W sklad zespotu metabolicznego wchodza: otylo$¢ centralna,
hiperinsulinemia, insulinooporno$¢, nieprawidtowa tolerancja glukozy lub cukrzyca typu 2,
aterogenna dyslipidemia i nadci$nienie tetnicze. Szacuje si¢, ze wsrod dorostych
mieszkancow krajow rozwinietych 20-25% os6b w S$rednim wieku spetnia kryteria
diagnostyczne zespolu metabolicznego. Podobne wyniki uzyskano w polskich badaniach
populacyjnych WOBASZ oraz NATPOL PLUS. Do rozpoznania zespotu metabolicznego
stosuje si¢ obecnie kryteria IDF (International Diabetes Federation) oraz zmodyfikowane
kryteria NCEP-ATPIII (National Cholesterol Education Program - Adult Treatment Panel 111),
aczkolwiek kryteria te wcigz sg szeroko dyskutowane.

Celem naszej pracy jest omoOwienie rosnacego problemu coraz czgstszego
wystepowania zespotu metabolicznego w codziennej praktyce lekarskiej oraz podkreslenie
istoty wczesnej identyfikacji chorych oraz os6b z grup ryzyka. Prewencja oraz wczesne
leczenie zespotu metabolicznego zmniejsza bowiem ryzyko rozwoju cukrzycy, nadci$nienia

tetniczego, uszkodzen narzadowych oraz zgondéw sercowo-naczyniowych.
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Pawel Treichel, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszcz Uniwersytet

Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl, e-mail: treichel.pawel@gmail.com

Diagnostyka serologiczna (antygenowa) zakazen SARS-CoV-2

Wstep: SARS-CoV-2 jest wirusem nalezacym do grupy koronawirusow wywolujacym
COVID-19 - ostra chorobe uktadu oddechowego. Wedtug danych na dzien 07.06.2021 r. na
catym $wiecie, od poczatku pandemii, odnotowano 174 391 640 przypadkéw zakazen SARS-
CoV-2. Waznym aspektem w wykrywaniu w/w zakazen jest odpowiednia diagnostyka, coraz
czegsciej oparta na szybkich testach antygenowych, ktérych wynik mozna uzyskaé juz w ciaggu
30 minut. Niniejsza praca uwzglednia najnowsze zalecenia Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji dotyczace testow antygenowych 1 ich wykorzystania
w wykrywaniu zakazen SARS-CoV-2.

Celem powyzszej pracy jest przyblizenie zagadnienia diagnostyki serologicznej, opartej
o testy antygenowe, zakazen SARS-CoV-2 oraz przedstawienie najnowszych wytycznych

dotyczacych testow antygenowych.

Materialy i metody: W niniejszej pracy przeanalizowano najnowsza literatur¢ Google
Scholar oraz PubMed. Uzyte stowa kluczowe: Diagnostyka zakazen SARS-CoV-2, Testy
antygenowe, Zakazenie SARS-CoV-2, SARS-CoV-2, Diagnostyka serologiczna.

Whioskujgc, znajomos¢ najnowszych zalecen AOTMiT moze pomoc w codziennej praktyce

lekarskiej 1 usprawni¢ wykrywanie zakazen wywotywanych przez SARS-CoV-2, co umozliwi

lepsza kontrole nad rozprzestrzenianiem si¢ wirusa w populacji.
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Dominika Walowska, Klaudia Topolska, Wioletta Rymut, Weronika Klocek, Karpacka
Panstwowa Uczelnia w Kro$nie

Opiekunowie naukowi: dr Renata Dziubaszewska, mgr Dawid Makowicz

Donacje krwi i jej skladnikow wsrod studentow

Streszczenie: Honorowe krwiodawstwo jest dobrowolng inicjatyws, dzigki ktorej mozliwe
jest ratowanie zycia ludzkiego. Dzigki krwiodawcom zwigkszyla si¢ szansa na przezycie dla
ludzi poszkodowanych w wypadkach, pacjentow z przewleklymi chorobami, poddanych
rozleglym zabiegom operacyjnym wymagajacym przetoczenia krwi. Krwi nie da si¢

wyprodukowac, jej jedynym zrodiem jest organizm ludzki.

Cel: Poznanie motywow oraz zachowan dotyczacych oddawania krwi i jej sktadnikow wsrod

studentow.

Material i metody: Badanie zostalo przeprowadzone za pomoca metody sondazu
diagnostycznego, z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, sktadajacego si¢ z 8
pytan zamknigtych oraz metryczki. Materiat zostal zebrany w maju 2021 roku. Grupe

badawcza stanowito 147 studentéw réznych kierunkow, w tym 100 kobiet 1 47 mezczyzn.

Wyniki: Sposrod badanych 98,6% oddato dotychczas krew petlna, 19% osocze, natomiast
10,9% ptytki krwi. W grupie ankietowanych 28,6% oso6b oddato krew lub jej sktadniki
miedzy 1 a 5 razy, natomiast 27,9% respondentow oddawato krew okolo 11 - 20 razy.
Znaczacy odsetek respondentow (39%) przystepuje do nastepnej donacji natychmiast po
odczekaniu wymaganego czasu przerwy pomiedzy donacjami. W badanej grupie 68% 0sob

zostato co najmniej raz zdyskwalifikowanych z mozliwosci donacji.

Whioski: Najpowszechniejszym rodzajem donacji jest oddawanie krwi petnej. Wiekszos¢
osoOb, ktore decyduja si¢ pierwszy raz odda¢ krew lub jej sktadniki robi to ponownie. Osoby
oddajace krew lub jej sktadniki w wiekszo$ci starajg si¢ robi¢ to regularnie. Gléwna
przyczyna oddawania krwi i jej sktadnikow jest bezinteresowna che¢é¢ pomocy innym.
Wystepowanie dyskwalifikacji z donacji jest powszechnym zjawiskiem 1 jest najczesciej

spowodowane obnizonym poziomem hemoglobiny.
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Stowa kluczowe: donacja, studenci, krwiodawstwo.
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Sabina Walus, mgr, Uniwersytet Opolski

Wplyw nowych technologii na zdrowie i rozwoj fizyczny mlodziezy nalezacej do

pokolenia IGEN

Nowe technologie staly si¢ juz nieodzownym elementem ludzkiej codziennosci.
Skutkuje to tym, ze juz coraz mniejsze dzieci stajg si¢ ich uzytkownikami. Ich wykorzystanie
przez mtoda, nadal rozwijajaca si¢ jednostke, nie pozostaje jednak obojetne dla zdrowego
rozwoju 1 kondycji fizycznej. Coraz to nowsze doniesienia naukowe potwierdzaja takze, iz
poswigcanie znacznej ilo$ci wolnego czasu na pozostawanie online, a takze korzystanie
W nadmiarze z zaawansowanych technologicznie urzadzen mikroelektronicznych,
w szczeg6Olnosci komputerow osobistych, smartfonow, tabletow, ma negatywny wplyw na
stan zdrowia fizycznego wspoélczesnej mlodziezy nalezacej do pokolenia iGen. Celem
niniejszej pracy jest zatem scharakteryzowanie skutkéw oddzialywania nowych technologii
na kondycje fizyczna mtodziezy nalezacej do pokolenia iGen, czyli pierwszej generacji, ktora
juz od wurodzenia ma kontakt z zaawansowanymi technologicznie urzadzeniami.
W prowadzeniu badan zastosowano analiz¢ danych zastanych oraz dostgpnych zasobow
literaturowych, na podstawie ktorych, dokonano zwigzltej systematyzacji dostepnej wiedzy

w celu ukazania skali problemu.

Stowa kluczowe: nowe technologie, dzieci, mtodziez.
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Anna Zwierzynska, Artur Dabkowski, Karolina Detka, Uniwersytet Jana

Kochanowskiego w Kielcach, e-mail: anna.zwierzynska@o2.pl

Wiedza rodzicow na temat stanow przejsciowych u noworodkow i ich

oczekiwania wzgledem poloznej

Wstep: Okres noworodkowy jest okresem przystosowania dziecka do zycia poza organizmem
matki. W tym czasie dziecko musi przystosowac¢ si¢ do zmian zachodzacych w jego
organizmie. Po porodzie noworodek oceniany jest wg skali Apgar, ktora jest stosowana do

prognozowania jego pozniejszego rozwoju.

Cel pracy: Celem pracy byla ocena wiedzy rodzicOw na temat stanow przejsciowych

noworodkow, poznanie ich oczekiwan wzgledem personelu medycznego.

Material i metody: W badaniu wzigto udziat 248 kobiet z wojewoddztwa §wigtokrzyskiego.
Mieszkanki duzych miast stanowity 64,5% ankietowanych, a 16,2% badanych to mieszkanki
pochodzace ze $rodowiska wiejskiego. Kobiety powyzej 35 roku zycia stanowity 46,8%
pacjentek, 19,3% to pacjentki migdzy 26 a 30 rokiem zycia. Réwniez 19,3% stanowily
pacjentki migdzy 30 a 35 rokiem Zycia. Ponizej 25 roku zycia byto 14,6%. Badanie
zostalo zatwierdzone przez Komisj¢ Bioetyczng UJK.

Analizg statystyczng przeprowadzono za pomocg programu komputerowego Statistica.

Wyniki: Wiedze na temat czasu trwania okresu noworodkowego posiadato 81% kobiet.
Respondentki w 62% znaty wplyw witaminy K zapobiegajace; wystgpieniu choroby
krwotocznej u noworodka. Potowa kobiet preferuje karmienie na zgdanie, natomiast 42%
respondentek uwaza, ze nalezy to robi¢ od 6 do 8 razy na dobe. Duzy problem wsrod potoznic
stanowi brak dostgpu do psychologa. Ankietowane uwazaja, ze w trudnej sytuacji chciataby

uzyska¢ wsparcie zespotu interdyscyplinarnego.
Whioski: Rodzice nie potrafig rozpozna¢ standw przejsciowych u noworodka. Edukacja

przedporodowa przysztych matek ma wplyw na ich zachowania prozdrowotne i moze si¢

przyczyni¢ do zapobiegania wystapienia nieprawidlowosci w rozwoju dziecka. Rodzice
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czerpig swojg wiedz¢ na temat noworodkow od rodziny, znajomych posiadajacych dzieci,

poradnikow 1 ksigzek.
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NAUKI PRZYRODNICZE ORAZ WETERYNARYJNE

Anna Rygalo-Galewska, Klara Zglinska, Mateusz Roguski, Samodzielna Pracownia
Zywienia Zwierzat, Instytut Nauk o Zwierzetach, Szkola Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie

Potencjal wykorzystania owadow w zywieniu kotow i psow

Ze wzgledu na rosnacy rynek karm dla zwierzat towarzyszacych, a takze poszukiwanie
zrodet biatka do ich produkcji, producenci z rosngcym zainteresowaniem obserwuja
wykorzystanie owadow w zywieniu zwierzat.

Hodowla owadéw moze zosta¢ uznana za zrownowazong ze wzgledu na niewielkie
zapotrzebowanie na powierzchni¢, wode oraz pasz¢ w poroéwnaniu do zwierzat
gospodarskich, a takze mniejsza produkcje gazow cieplarnianych.

Obecnie do produkcji karm dla zwierzat towarzyszacych w Europie zatwierdzonych
jest uzytkowanie biatka siedmiu gatunkéw owadow: Hermetia illucens, muchy domowej
(Musca domestica), macznika miynarka (Tenebrio molitor), plesniakowca I$niacego
(Alphitobius  diaperinus), $wierszcza domowego (Acheta domesticus), $wierszcza
bananowego (Gryllodes sigillatus) i $wierszcza kubanskiego (Gryllus assimilis).

Owady charakteryzuja si¢ wysokg wartoscig odzywcza — udzial procentowy biatka
surowego w suchej masie waha si¢ od 43,1% do 71,7%, oraz tluszczu od 10,4% do 42,5%
(wyzsze wartosci w larwach). Larwa ple$niakowca 1$nigcego oraz §wierszcz bananowy
charakteryzuja si¢ stosunkowo wysokim udziatem nienasyconych kwasow thuszczowych —
odpowiednio tacznie 65,9% (z czego 35,8% PUFA) oraz 66,2% (z czego 31,9% PUFA).

Badania przeprowadzone na psach 1 kotach nie wykazaty negatywnego wpltywu
dodatku owadow do karmy na jej strawno$¢, odchody zwierzat, ani ich ogdlne zdrowie. Dla
psow larwy owadow sg dobrze strawne, a takze dzialaja przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie.

Hodowla owadoéw prezentuje sie jako ekologiczna, ekonomiczna i bezpieczna
alternatywa dla tradycyjnych produktow zwierzecych w produkcji karm dla zwierzat

towarzyszacych.

Stowa kluczowe: owady, biatko, Zywienie zwierzat, pies, kot, karma
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Anna Rygalo-Galewska, Klara Zglinska, Mateusz Roguski, Samodzielna Pracownia
Zywienia Zwierzat, Instytut Nauk o Zwierzetach, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie

Zgodnos¢ skladu podstawowego karm dla psow w Polsce z danymi

deklarowanymi na etykiecie produktu

Swiadomo$¢ konsumencka posrod wiadcicieli psow stale ronie - nabywajac karme
gotowa coraz wicksza uwage przyktadaja do sktadu chemicznego produktu, stad adekwatny
jego opis nabiera istotnego znaczenia w dziataniach marketingowych.

Przeprowadzona analiza wendenska wykazata, iz badane karmy suche (n=14) w suchej
masie zawieraly $rednio wigcej biatka ogolnego (p<0,01) i mniej widkna surowego (p<0,01),
niz deklarowano na etykiecie - odpowiednio 23,68% vs 20,58 % i 3,25% vs 2,11 %. Karmy
wilgotne (n=16) $rednio miaty mniej thuszczu surowego (p<0,05) niz deklarowali producenci
- 18,92% vs 23,05% s.m.

Istotne r6znice pomigdzy rzeczywistg zawartoscig biatka i widkna w karmach suchych
oraz thuszczu w karmach wilgotnych, w stosunku do deklaracji producentéw wskazuja na
potrzebe stalej weryfikacji rzetelnosci informacji zamieszczanych na etykietach karm dla
psow. Niezgodne ze stanem faktycznym dane na temat skifadu chemicznego karmy moga
wprowadza¢ konsumentow w btad, prowadzac do powstania niedoborow makrosktadnikow

oraz nieodpowiedniego bilansu energetycznego w diecie psow.

Slowa kluczowe: dieta, psy, karmy dla zwierzat, Zywienie psow, analiza karm dla psow,

karmy petnoporcjowe dla psow
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Anna Rygalo-Galewska, Klara Zglinska, Mateusz Roguski, Samodzielna Pracownia
Zywienia Zwierzat, Instytut Nauk o Zwierzetach, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie

Czynniki wplywajace na wystepowanie nadwagi i otylosci u kotow domowych

w Polsce

Wstep: Rosnacy rynek karm dla zwierzat towarzyszacych oraz §wiadomos¢ wiascicieli
kotow dotyczaca poprawnego zywienia zwierzat rodzi pytanie o kondycje zwierzat
domowych oraz czynnikow sprzyjajacych wystepowaniu nadwagi i otylosci kotow w Polsce.

Metody: W 2013 roku zostata przeprowadzona ankieta internetowa na temat Zywienia
i oceny kondycji kotow. Zebrano 760 wynikow.

Wiyniki: Kondycja kotéw, oceniana przez wlascicieli biorgcych udzial w badaniu
ankietowych, na podstawie pieciostopniowej skali graficznej, przedstawia si¢ nastgpujaco:
2,5% niedowaga, 10,1% lekka niedowaga, 46,3% optymalna kondycja, 34,1% nadwaga, 7%
otytos¢.

Wyniki daja taczny udzial 41,1% kotow o zbyt wysokiej masie ciata. Wyniki
przeprowadzonego badania ankietowego wykazaly, iz na powstawanie nadwagi i otylosci
u kotow wptywaja takie czynniki fizjologiczne, jak kastracja i sterylizacja, pte¢ meska, wiek
kota od 3 do 8 lat, brak psa w gospodarstwie domowym oraz niska aktywnos$¢ zwierzat.

Posréd czynnikow zywieniowych wyrozniono: podawanie karmy dedykowanej oraz
wysoka czestotliwo$¢ upominania si¢ o dodatkowy pokarm przez zwierzg.

Czynnikami zwigzanymi ze stopniem wiedzy wiascicieli na temat optymalnej kondycji
kotow s3: wyobrazenie idealnej sylwetki kota jako zaokraglonej, niski poziom wiedzy
wlascicieli na temat cech wygladu charakteryzujacego optymalng kondycje kota, stosunkowo
wysoki procent posiadaczy kotow z nadwagg 1 otytych, zadowolonych z ich kondycji, oraz
postrzeganie kondycji kota jako lepszej, niz w rzeczywisto$ci.

Podsumowanie: Udziat kotéw o zbyt wysokiej masie ciata w Polsce
w przeprowadzonym badaniu siggnat powyzej 40%, a gtdbwnymi czynnikami sprzyjajacymi
wystepowaniu nadwagi 1 otyloSci u tych zwierzat sg czynniki zalezne od stanu wiedzy
wlasdcicieli na temat prawidlowej kondycji zwierzat. Wskazanym jest zwigkszenie stopnia

edukacji wlascicieli w tym obszarze wiedzy.
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Stowa kluczowe: kot, Felis catus, otyto$¢, zywienie kotow, badanie ankietowe
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Pawel Jurczak, Scientific supervisor prof. dr hab. Katarzyna Ognik, Biochemical section,
Students scientific association of Animal Sciences and Bioeconomy, Faculty of Animal
Sciences and Bioeconomy, University of Life Sciences in Lublin

Biochemical abnormalities observed in serum of dogs with Babesiosis - a review

Canine babesiosis is a common, life-threatening tick-borne disease caused by
infestation by blood parasites of the genus Babesia. For the first time babesiosis was described
in dogs in United States in 1934. The most common symptoms of babesiosis are: icterus,
hemoglobinuria, occasionally vomits and diarrhea. The Babesia induces hemolysis.
Traditionally, canine babesiosis was caused by Babesia canis (large Babesia) and Babesia
gibsoni (small Babesia) based on cytological examination of stained blood smears. Currently,
molecular techniques have demonstrated that several Babesia species infect dogs. The
etiological factor of this disease in Poland is protozoa Babesia canis, and its vector —
Dermacentor — tick.

Biochemical abnormalities observed in canine babesiosis are related to the severity
of the disease. The primary biochemical abnormalities found in affected dogs are: increase
of the serum activity of transaminases (aspartate and alanine) and alkaline phosphatase,
azotemia, and hypoglycemia. Also elevated level of bilirubine, BUN, creatinine concentration
was detected in dogs’ serum. Decrease of TSP, albumin concentration, level of BUN, and
hypoglycemia was detected. These abnormalities resulted from hepatopathy, renal failure and
fasting. Hyponatraemia was detected and may be related to water retention in the body.
Chlorine deficiency was detected and may accompany damage to the renal tubules and may
also be a consequence of the administration of diuretics. A decrease in serum potassium,
which was detected, may result from a decrease in the amount of this element taken up with

food or from movement between the inside of the cell and its surroundings.
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