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I NAUKI SPOLECZNO-EKONOMICZNE ORAZ PRAWNE

1. ANALIZA SENTYMENTU JAKO ALTERNATYWNE PODEJSCIE
DO PROGNOZY CEN AKCJI

Mateusz Gajtkowski

Szkota Gléwna Handlowa w Warszawie
Program Szkoty doktorskiej: finanse

ul. Madalinskiego 6/8, 02-544 Warszawa
E-mail: mg103931@doktorant.sgh.waw.pl

Streszczenie:

Od wielu lat istnieje dyskusja pomiedzy zwolennikami finanséw klasycznych
i behawioralnych na temat prawidtlowosci zatozen, ktore je ksztattuja. Zwolennicy pierwszej jako jej
fundament wskazuja hipoteze o efektywnosci i domniemanie o racjonalno$ci inwestora za$
przeciwnicy uwazaja, ze przestawione zalozenia sg ble¢dne, poniewaz inklinacje psychologiczne
sprawiajg, ze uczestnicy rynku zaczynajg popetnia¢ btedy, co jest sprzeczne z hipoteza o racjonalnosci
inwestorow. Wystepujaca rozbieznos¢ prowadzi do powstawania wielu, zrdznicowanych metod
predykcji papierow udziatowych w zalezno$ci od przyjetych zatozen.

Celem przedmiotowej pracy jest przedstawienie analizy sentymentu jako alternatywnej
metody prognostycznej oraz potwierdzenie stusznosci jej wykorzystania do predykcji cen papierow
udzialowych. W ramach przedmiotowej pracy w pierwszej kolejnosci zostaly przedstawione
poszczegodlne inklinacje psychologiczne, ktore potwierdzaja istotno$¢ czynnikéw behawioralnych
w prognozie cen papieréw udziatowych. Nastepnie wskazane zostaly metody predykcji cen akcji oraz
ich ograniczenia, a w ostatniej czeSci zaprezentowano badania potwierdzajace stusznos¢
wykorzystania analizy sentymentu do predykcji cen papieréw udziatowych.

Stowa kluczowe: finanse behawioralne, predykcja danych, zachowania stadne

1. Wstep

W 1970 roku (za: Szyszka, 2009) Fama zdefiniowat rynek efektywny jako ,(...)
rynek, na ktorym ceny zawsze w pelni odzwierciedlaja dostgpne informacje”. Hipoteza
o efektywnosci rynku stata si¢ jednym z fundamentéw finanséw klasycznych. Kolejnym
fundamentem, tworzacym podwaliny klasycznej teorii finansow jest domniemanie
o racjonalnosci inwestora. Natezenie informacji oraz konieczno$¢ podejmowania
natychmiastowych decyzji sprawiajg jednak, ze uczestnicy rynku zaczynajg popetnia¢ bledy,
co jest sprzeczne z hipoteza o racjonalnosci uczestnikoOw rynku, zgodnie z ktérg inwestorzy
podejmujac  decyzje daza do zminimalizowania  kosztow/wysitku/ryzyka  lub
zmaksymalizowania zysku/uzytecznosci. Koncepcje t¢ popieraja zwolennicy teorii
behawioralnej, ktorzy twierdzg, ze zachowania inwestoréw nie sg racjonalne. Uczestnicy
rynku dopuszczaja si¢ pomylek oraz nie§wiadomie ulegaja réznym urojeniom i swojemu
samopoczuciu, co stwarza warunki do ograniczenia efektywnosci rynkoéw kapitatowych.
Jednym z czynnikow, ktory do tego prowadzi jest zjawisko asymetrii informacji, ktore
wystepuje wtedy, gdy strony transakcji nie posiadajg rownych informacji na temat warunkow
czy okolicznosci danej transakcji. Wystepowanie tego zjawiska przyczynia si¢ do
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powstawania przewagi jednej ze stron, co prowadzi do osiggnigcia korzysci kosztem drugiej
(Danitowska, 2008). Wydawac by si¢ mogto, ze zjawisko asymetrii informacji nie powinno
mie¢ miejsca w §wiecie, gdzie ilo§¢ dostepnych informacji zwigksza si¢ z roku na rok,
a bariery komunikacyjne wynikajace z odleglosci przestaja by¢ problemem. W dzisiejszych
czasach nie wystepuje juz jednak problem przeplywu danych, a problem ich przesytu oraz
separacji. Kolejng trudnoscig staje si¢ niepoprawna analiza danych ze wzgledu na
nieracjonalno$¢ inwestorow - uleganie inklinacjom psychologicznym i podejmowanie decyzji
pod wptywem nastroju. Do pozostatych przyczyn asymetrii informacji zalicza si¢ takze
odmienny zakres informacji dla inwestorow, wystepujacy z uwagi na ograniCzone prawa
dostepu do danych oraz brak niezbednej wiedzy i umiej¢tnosci do ich analizy 1 interpretacji.

Analiza i predykcja danych opartych o klasyczne modele prognostyczne, w znacznym
stopniu wykorzystuje dane fundamentalne pomijajac aspekty behawioralne, co prowadzi do
nieuwzglednienia czynnika ludzkiego. Wydaje si¢ jednak, ze badanie zachowania ludzkiego
oraz analiza wystgpujacego sentymentu - nastroju i nastawienia inwestoroOw/spoteczenstwa
wobec sytuacji panujacej na rynku finansowym moze by¢ nader przydatna w obliczu
rosngcego znaczenia Internetu oraz zwigkszajacej sie czgstotliwosci zmian w gospodarce.

W zwiazku wystepujacymi niedoskonatosciami klasycznych metod predykcyjnych
oraz istotnym wpltywem czynnikéw behawioralnych na spoteczenstwo celem przedmiotowej
pracy jest przedstawienie analizy sentymentu jako alternatywnej metody prognostycznej oraz
potwierdzenie stusznosci jej wykorzystania do predykcji cen papieréw udziatowych.

2. Inklinacje psychologiczny jako czynnik ograniczajacy racjonalnos¢ inwestorow

Zasadnicza roéznicg migdzy koncepcja finansow klasycznych i behawioralnych jest
odmienne stanowisko na temat racjonalnosci inwestorow. Autorzy tradycyjnej koncepcji
uwazaja, ze inwestorzy opieraja swoje strategie inwestycyjne na racjonalnych, przemyslanych
analizach, ktore maksymalizujg ich oczekiwang uzytecznos¢. Zwolennicy teorii behawioralnej
twierdza zas, ze zachowania inwestorow nie sg racjonalne. Uczestnicy rynku dopuszczajg si¢
pomytek, nieSwiadomie ulegaja réznym urojeniom i swojemu samopoczuciu oraz wchodza
w interakcje si¢ z pozostalymi inwestorami (Zaleskiewicz, 2003; Zielonka, 2015).

Inklinacje  psychologiczne, inaczej nazywane heurystykami to zasadzki
psychologiczne, wptywajace na zachowania inwestorow. Poczatkowo nie sg one dostrzegane
przez uczestnikoOw rynku, co utrudnia zminimalizowanie ich negatywnego wptywu. Skutkiem
jest bledna analiza danych, a w konsekwencji podejmowanie nieracjonalnych decyzji
(Zielonka, 2015). Inklinacje psychologiczne oddzialuja na uczestnikoéw rynku
w zroznicowany sposob. Na przyktad moga wplywaé¢ na odczucia inwestoréw co do
przysztych cen papierow wartoSciowych, zmienia¢ jego nastawienie do danego
przedsi¢biorstwa czy determinowac kryteria selekcji aktywow finansowych (Szyszka, 2009).
Ponizej zostalo wymienionych kilka z wielu heurystyk oddziatujacych na przekonania
1 opinie uczestnikow rynku (Zielonka, 2015; Jajuga K. i Jajuga T., 2006):

e przeszacowanie wlasnych zdolnosci - polega na przesadnej wierze we wlasne
umiejetnosci/kwalifikacje,

e urojenie wladzy - charakteryzuje si¢ wiarg uczestnika rynku w mozliwo$¢ zmiany
niezaleznych od niego uwarunkowan,
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e blad potwierdzenia - polega na niewlasciwym interpretowaniu informacji przez
inwestora w celu potwierdzenia danych prawidtowosci,

e pulapka zakotwiczenia - polega na skojarzeniu przez inwestora losowych informacji
dostgpnych w danym momencie z zagadnieniem nie majagcym z nimi zadnego
powigzania,

e marginalizowanie zasady powrotu do $redniej - bazuje na wierzeniach uczestnikow
rynku w brak mozliwosci powrotu cen akcji do wartosci skalkulowanych na podstawie
analizy fundamentalng, po wczesniejszej zmianie wartosci,

e podejmowanie decyzji w oparciu o wystepujacy trend - polega na wierzeniach
inwestora, ze obecny trend na rynku kapitalowym bedzie si¢ nadal utrzymywat,

e pulapka emocjonalna - polega na zmianie badz utrzymaniu danego nastawienia lub
decyzji ze wzgledu na wystgpujace emocije,

e pulapka reprezentatywnosci - polega na oszacowaniu zdarzenia i podjeciu decyzji na
podstawie znikomej ilosci danych.

Zgodnie z zatozeniami teorii behawioralnej, dziatania inwestorow charakteryzuja si¢
brakiem racjonalnosci, co jest w kontrze do klasycznej koncepcji finansow. Uleganie
inklinacjom psychologicznym ogranicza efektywnos$¢ rynkow kapitalowych, co finalnie
umozliwia osiggniecie ponadprzecigtnego dochodu poprzez wykorzystanie nadazajacych sig¢
okazji, ktore wynikaja z popelianych przez inwestoréw bledow. (Zielonka, 2015). State
uleganie heurystykom powoduje za§ wystepowanie specyficznych, masowych zachowan,
odbiegajacych od racjonalnych. Najbardziej popularne z anormalnych zjawisk potwierdzone
za pomocg przeprowadzonych badan zostaty zaprezentowane ponizej:

o Efekt kalendarza — jednym z podstawowych anormalnych zjawisk wystgpujacych na
rynku kapitatlowym sg tak zwane anomalie kalendarzowe, polegajace na wystgpowaniu
specyficznych, masowych zachowan, przyczyniajacych si¢ do konkretnego ruchu cen.
Stwarzaja one mozliwo$¢ osiaggnigcia ponadprzecigtnych stop zwrotu. Wyrdznia sie
nastepujace zjawiska kalendarzowe (Harasim, 2016; Lewandowska, 2017; Keller,
2015):

e Efekt dni tygodnia - polega na wystepowaniu powtarzajgcych, odbiegajacych od
sredniej zachowan kursu akcji w konkretne dni tygodnia. Zgodnie z przeprowadzonymi
na amerykanskim rynku badaniami stopy zwrotu osiggane z zrealizowanych
w poniedziatki/pigtki inwestycji sa stosunkowo nizsze/wyzsze w poréwnaniu do
inwestycji zrealizowanych w pozostale dni tygodnia. Damodaran uwaza, ze
wystepujace odchylenia spowodowane sa odroczeniem publikacji negatywnych
raportow do piatkowego popotudnia. Jak twierdzi, wiele firm publikuje negatywne
raporty dopiero w godzinach popotudniowych, kiedy gielda nowojorska jest juz
zamknigta. W zwigzku z powyzszym inwestorzy reaguja na ogloszone informacje
dopiero w poniedziatek rano.

e Efekt stycznia/grudnia - polega na wystepowaniu powtarzajacych, odbiegajacych od
sredniej  zachowan  kursu akcji  w  konkretnych  miesigcach.  Zgodnie
z przeprowadzonymi na amerykanskim rynku badaniami, stopy zwrotu osiggane
z zrealizowanych w styczniu inwestycji sg stosunkowo wyzsze w poroéwnaniu do
inwestycji dokonanych w pozostatych miesigcach. Przytacza si¢ co najmniej dwie
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przyczyny wystepowania efektu stycznia. Po pierwsze w Stanach Zjednoczonych na
koniec roku fundusze inwestycyjne prezentujag swoim klientom raporty z informacja
o aktualnym skladzie portfela inwestycyjnego. Zarzadzajacy portfelami chcac zachecié
klienta do dalszych inwestycji w funduszu sprzedaja nierentowne aktywa. W nowym
roku menedzerowie ponownie nabywaja niedowartosciowane walory. Presja popytowa
w styczniu przektada si¢ na wzrost kursow akcji. Druga przyczyng wystepowanie efektu
stycznia jest che¢ zmniejszenia kwoty podatku dochodowego. Inwestorzy poprzez
sprzedaz waloréw, ktorych warto$¢ spadta, minimalizujg zrealizowany zysk, co
przektada si¢ na nizsza warto$¢ podatku do zaptacenia. Nastgpnie w styczniu odkupuja
te same walory, co przyczynia si¢ do wzrostu cen. Efekt grudnia (rajd $w. Mikotaja)
podobnie jak efekt stycznia charakteryzuje si¢ mozliwos$cig osiggnig¢cia dodatnich stop
zwrotu z zrealizowanej w grudniu inwestycji. Przyczyng wystgpowania
przedstawionego zjawiska jest zwigkszenie iloSci inwestycji w oczekiwaniu na
styczniowg hosse.

o Efekt przelomu miesigca - polega na wystepowaniu powtarzajacych, odbiegajacych od
sredniej zachowan kursu akcji na przelomie miesigca. Glowng przyczyng
przedstawionej anomalii jest dzien otrzymania zaptaty. Wynagrodzenie, w wigkszo$ci
przypadkéw wysytane jest do pracownikow pod koniec miesigca, co przeklada si¢ na
zwigkszony w tym okresie popyt, a nastepnie wzrost cen papierow warto$ciowych.

e _Sell in May and go away” - polega na osigganiu nizszych/wyzszych stop zwrotu z
inwestycji  zrealizowanych w maju/wrze$niu w porownaniu do inwestycji
zrealizowanych w pozostalych miesigcach. Do przyczyn przedstawionej anomalii
zalicza si¢ zwigkszong podaz akcji w maju 1 wzrost popytu na papiery wartoSciowe we
wrzesniu ze wzgledu na rozpoczecie/zakonczenie sezonu urlopowego.

e (Oddzwigk po opublikowaniu informacji — zgodnie z silng forma efektywnosci rynku
nowa informacja opublikowana przez dany podmiot powinna by¢ uwzgledniona
w wartosci waloru jeszcze przed publikacja informacji, tak aby osiagnigcie
ponadprzecietnej stopy zwrotu poprzez wykorzystanie tej informacji bylo niemozliwe.
Wielokrotnie zauwazane byty jednak przypadki, w ktorych opublikowanie informacji
wplyn¢to na osiagniecie zwigkszonej, badz zmniejszonej stopy zwrotu. Sygnalizuje to
wystepowanie sytuacji, w ktorej rynek nie zawsze we wlasciwy sposob dyskontuje
pojawiajace si¢ informacje (Szyszka, 2009).

e Zwigkszone obroty na rynku akcji — przedstawiona anomalia charakteryzuje si¢
wystepowaniem zawyzonej kapitalizacji w stosunku do pojawiajacych si¢ sygnatow.
Zgodnie z teorig efektywnosci rynku, uczestnicy rynku kapitalowego powinni
dokonywa¢ transakcji, wylacznie w przypadku zmiany istotnych determinant (Zielonka,
2015).

Przedstawione powyzej inklinacje psychologiczne oraz anormalne zjawiska staja
w kontrze do hipotezy o racjonalnosci inwestorow oraz efektywnosci rynkow kapitatowych.
Przyczyna wielu z nich jest uleganie emocjom i1 samopoczuciu podczas analizy danych
i podejmowania decyzji. W wyniku tego informacja o nacechowaniu pozytywnym moze by¢
odebrana jako negatywna i odwrotnie. W wielu przypadkach analiza i predykcja danych
opiera si¢ wylacznie na danych fundamentalnych czy historycznych pomijajac nastroj

10



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXIV Stupsk, kwiecien 2021

inwestorow. Poszczegélne metody stuzace do predykcji cen papierow udziatowych
przedstawione zostaty w nastgpnym podrozdziale.

3. Niedoskonalos$ci oraz ograniczenia metod predykcji cen akcji

Jedng z czgsciej uzywanych metod wykorzystywanych przez inwestorow do
podejmowania decyzji inwestycyjnych sg modele autoregresyjne, ktore na podstawie analizy
historycznych kwotowan prognozuja zachowania cen akcji w przysztosci (Paluch, 2016).
Adebiyi oraz Adewumi (2014) przeprowadzili badanie majace na celu predykcje cen akcji
przy wykorzystaniu modelu ARIMA. Na podstawie danych pochodzacych z nowojorskiej
gieldy papieréw wartosciowych zaprognozowali ceny akcji Nokia Stock Price. Jak wskazuja
autorzy, wyniki uzyskane za pomocg modelu ARIMA wykazaty potencjal modeli
autoregresyjnych do prognozowania cen akcji w perspektywie krotkoterminowe;j.

Podobng analize do powyzszego badania przeprowadzili Li, Yang i Li (2017). Na
podstawie danych pochodzacych z okresu 2005 — 2016 autorzy badania podjeli si¢ proby
stworzenia modelu ARIMA prognozujacego wartos¢ Shanghai Stock Index. Analiza
uzyskanych wynikow ponownie potwierdzita skuteczno$¢ predykcji danych w krotkim
terminie. Autorzy wskazuja jednak na niedoskonatosci metod autoregresyjnych, a w tym
oparcie si¢ wylacznie o jednoskladnikowe modele. Biorac pod uwage zlozonos¢ procesow
majacych wplyw na ksztaltowanie cen akcji wykorzystanie roznorodnych danych zrédtowych
moze prowadzi¢ do zwigkszenia efektywnos$ci prognoz.

Drugg coraz bardziej popularng metoda prognostyczng jest wykorzystanie sztucznych
sieci neuronowych. Jedna z ich zalet jest zdolno$¢ do uczenia si¢, a co za tym idzie brak
konieczno$ci zaktadania pierwotnych zatozen a-priori. Skomplikowane sposoby tworzenia
sztucznych sieci neuronowych nie pozwalaja jednak na wykorzystania tej metody przez
kazdego inwestora (Dyczkowski, 2015). W 2018 roku proby stworzenia modelu
predykcyjnego przy wykorzystaniu sztucznych sieci neuronowych podjat si¢ Aydogdu. Na
podstawie miesi¢cznych stop zwrotu oraz wolumenu obrotéw 409 podmiotow wchodzacych
w sklad S&P 500 zaprognozowat zachowanie poszczeg6lnych akcji. Autor badania budujac
pojedyncza sie¢ neuronowg z ukryta warstwa udowodnit, Ze istnieje mozliwos$¢ okreslenia
kierunku przysztych ruchow cenowych, ale ich skuteczno$¢ jest ograniczona (Aydogdu,
2018).

Trzecim sposobem stuzacym do prognozy cen akcji moze by¢ wykorzystanie analizy
technicznej. Wskazuje si¢ jednak na wiele niedoskonato$ci, ktdre wstrzymuja inwestoréw
przed jej stosowaniem w tym miedzy innymi: wystepowanie mnogosci wskaznikow, ktorych
wyniki prowadzg do odmiennych wnioskodw oraz wysoki subiektywizm oceny rynku.

W 2016 roku probe stworzenia nowego modelu predykcji cen akeji na polskim rynku
podjat Paluch zaktadajac, ze potaczenie analizy technicznej, fraktalnej oraz sztucznych sieci
neuronowych pozwoli na osiagnigcie wyzszej doktadnosci predykcji wartosci gietdowych od
jednosktadnikowych modeli analitycznych. W swoim badaniu Paluch udowodnil trafno$é
zatozonej hipotezy, a stopy zwrotu osiagnigte przy wykorzystaniu stworzonej strategii
potwierdzity zasadno$¢ wykorzystania hybrydowego modelu do predykeji cen akcji (Paluch,
2016).

Przedstawione powyzej przyklady wskazuja na wystepowanie niedoskonatosci
poszczegbdlnych metod prognostycznych, ktore w szczegolnosci mogg si¢ nasilaé w sytuacji,
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gdy czestotliwo$¢ zmian jest coraz wigksza. Wydaje si¢, ze w obliczu kryzysu czy
hurraoptymizmu efektywniejszym podejsciem do predykcji danych mogloby by¢
wykorzystanie analizy sentymentu.

4. Analiza sentymentu jako alternatywne podejscie do prognozy danych

Jednym z fundamentow tworzagcym podwaliny klasycznej teorii finansow jest
domniemanie o racjonalno$ci inwestora. Prowadzi to do wykluczenia z analiz
prognostycznych wskaznikow behawioralnych, a tym samym czynnika ludzkiego. Odmienne
spojrzenie na zachowanie cztowieka maja przedstawiciele finansow behawioralnych. Jonh
Nofisinger (2015) w opublikowanym artykule pt. ,,Social Mood and Finacial Economics”
twierdzi, ze ekonomia jest systemem zbudowanym na ludzkich interakcjach. Autor w dalszej
czegsci wnioskuje, ze o ile podjecie decyzji o zakupie nowego auta przez jednostke nie
wptynie na gospodarke, o tyle sprowokowanie ta decyzja innych os6b moze mie¢ juz
znaczacy wplyw. Bioragc pod uwage brak mozliwosci ograniczenia ludzkich interakcji,
zasadnym bedzie przypuszczenie, ze nastroj pojedynczych osob moze mie¢ wptyw, najpierw
na szerszg grupe, a nastepnie na catg gospodarke. Hipoteze t¢ potwierdza teoria o zachowaniu
stadnym, thumaczaca sposdb podejmowania decyzji przez cztowieka.

Jak wskazuje Prechter, nastepnym czynnikiem po komunikacji interpersonalnej
wplywajacym na podejmowane decyzje jest nastrdj oraz jego zmiany. Pozytywne emocje
takie jak optymizm, rado$¢ czy nadzieja sprawiaja, ze inwestor jest bardziej pewny siebie, co
motywuje go do podejmowania odwazniejszych decyzji. Rado$¢ konsumentoéw wplywa na
ilo$¢ wydawanych srodkow pienigznych oraz na korzystanie z dlugu. Pozytywny sentyment
wplywa roéwniez na przedsigbiorstwa, ktére w tym czasie sa bardziej sklonne do
inwestowania $rodkow finansowych oraz dokonywania transakcji fuzji 1 przejec.
Z odmiennymi postawami mozna si¢ spotka¢ w przypadku pesymistycznego nastawienia
inwestorow, konsumentéw czy przedsigbiorstw. W przedstawionej sytuacji inwestycje oraz
konsumpcja dokonywane sg z mniejszg czestotliwoscig (Nofsinger, 2015).

Istnieje  wiele badan potwierdzajagcych zwigzek nastroju  spoteczefstwa
z wystepujacymi procesami ekonomicznymi. Au i in. (2003) udowodnili, ze traderzy
podejmowali inne decyzje w zaleznosci od nastroju jaki panowal w najblizszym otoczeniu.
Welch (2001), ktory w roznych okresach pytal grupg badawcza o ich oczekiwania wzgledem
rynku, wskazuje, Zze ankietowani zakladali osiagnigcie wyzszej stopy zwrotu w okresie,
w ktérym panowat pozytywny nastrdj w gospodarce. Goel i Thakor uzasadniaja za$, ze
sentyment ma rowniez niemate znaczenie w finansach przedsigbiorstw - zauwazalny jest jego
wptyw na budzetowanie czy strukture kapitatu (Nofsinger, 2015).

Biorgc pod uwage powyzsze teorie wydaje si¢, ze miejscem, w ktorym szczeg6lnie
istotna moze by¢ analiza sentymentu jest rynek kapitalowy. Kazdego dnia dochodzi na nim do
setek tysigcy transakcji, na ktore wplyw ma panujacy na rynku finansowym nastrdj oraz
zachodzaca pomigdzy inwestorami interakcja. Uzyteczno$¢ analizy sentymentu w konteks$cie
predykcji cen papierow udziatlowych potwierdza wiele badan, ktére zostaty zaprezentowane
w nastepnym rozdziale.
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5. Predykcja cen papierow udzialowych z wykorzystaniem analizy sentymentu

W zrealizowanych dotychczas badaniach predykcji cen papierow udzialowych
z wykorzystaniem analizy sentymentu bazowano na wielu wskaznikach okreslajacych
panujacy na rynku finansowym nastroj. Rutkowska i Kliber (2018) w swoim badaniu dzielg
mierniki sentymentu na bezposrednie i posrednic. W ramach pierwszej grupy wyrozniaja
wskazniki, bazujace na cotygodniowych ankietach, ktorych respondentami sg inwestorzy
indywidualni. Do drugiej grupy miernikéw zaliczajg za$ indeksy/wspoiczynniki bazujace na
danych pochodzacych z rynku kapitatlowego. Jednym z przykladow jest Bullish Percent
Index.

Przedstawione powyzej sposoby nie sg jedynymi metodami na okreslenie sentymentu
na rynku finansowym. We wspotczesnym $wiecie coraz wigksze znaczenie maja analizy
wykorzystujace ruch spolecznosci w internecie. Do tej pory powstalo wiele badan
potwierdzajacych uzyteczno$¢ analizy danych pochodzacych z mediéw spotecznosciowych.
Bollen, Mao oraz Zeng (2011) potwierdzili, Ze analiza nastroju spoteczenstwa na podstawie
analizy tweetow zwigksza efektywnos$¢ predykcji DJIA. W 2014 roku Siganos, Vagenas-
Nanos oraz Verwijmeren odkryli relacje wystepujaca pomigdzy stopami zwrotow z rynku
kapitalowego a wskaznikiem sentymentu bazujacym na Facebok’s Gross National Hapinness
Index (Rutkowska, Kaliber, 2019). Gilbert i Karahalios (2010) w swoim badaniu skupili si¢
na analizie takich cech jak: niepokdj, strach czy zmartwienie. Na podstawie 20 milionow
postow na Live Journal potwierdzili, ze wzrost ilosci nacechowanych negatywnie postéw
prognozuje spadek indeksu S&P 500. Inne podejscie zastosowali Zhan, Fuehres oraz Gloor
(2010), ktorzy do predykcji Dow Jones, NASDAQ czy S&P 500 wykorzystal analizg
sentymentu publikowanych tweetdw. Autorzy przyporzadkowali tweety do odpowiedniej
grupy na podstawie ilosci pozytywnie/negatywnie nacechowanych stow w ramach jednego
tweeta oraz liczby ,,followersow”.

Pomimo, udowodnionej uzytecznosci powyzej przedstawionych metod, wciaz
poszukiwane s3 nowe, alternatywne sposoby predykcji cen papieréw udziatowych
z wykorzystaniem analizy sentymentu. Z uwagi na szybko zmieniajace si¢ otoczenie oraz
trudno$ci z oszacowaniem poprawnosci/istotnosci danych, coraz wieksze znaczenie maja
narzedzia wykorzystujace big data bazujace na danych rzeczywistych. Jednym z nich jest
Google Trends, ktoérego uzyteczno$¢ zostata potwierdzona w wielu badaniach. Zagadnienie to
zostaje rozwiniete w nastgpnym artykule autorstwa Mateusza Gajtkowskiego pt. Google
Trends — narzgdzie stuzace do analizy sentymentu na przyktadzie kryzysu finansowego”.

6. Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, ze inklinacje psychologiczne
stanowig istotny czynnik ograniczajacy racjonalnos¢ inwestorow, ktorego kumulacja moze
prowadzi¢ do zachowan stadnych, a w dalszym kroku do popehliania bledow.
Deprecjonowanie wskazanego zalozenia w modelach predykcji cen papierdw udziatowych
moze prowadzi¢ do wystgpowania wielu ograniczen i niedoskonatosci klasycznych metod
prognostycznych. Jednym ze sposobOw rozwigzania przedstawionej trudnosci jest
zastosowanie alternatywnych metod w tym korzystajacych z analizy sentymentu, ktorej
skutecznos$¢ zostata potwierdzona w dotychczasowych badaniach.
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SENTIMENT ANALYSIS AS AN ALTERNATIVE APPROACH TO
FORECASTING STOCK PRICES

Summary:

For many years, there has been a discussion between the supporters of classical and behavioral
finance about the correctness of the assumptions that shape them. Supporters of the former indicate the
efficiency hypothesis and the presumption of investor rationality as its foundation, while the
opponents believe that the presented assumptions are incorrect, because psychological inclinations
make market participants begin to make mistakes, which is contrary to the hypothesis of investor
rationality. The existing discrepancy leads to the emergence of many, different methods of predicting
stock prices depending on the adopted assumptions.

The aim of this study is to present the sentiment analysis as an alternative forecasting method and
to confirm the validity of its use in predicting the prices of stocks. As part of this work, in the first
place, individual psychological inclinations were presented, which confirm the importance of
behavioral factors in the prediction of stock prices. Then, the methods of predicting stocks prices and
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their limitations were indicated, and in the last part, the research confirming the validity of using
sentiment analysis to predict the stock prices was presented.

Keywords: behavioral finance, data prediction, herding behavior
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2. GOOGLE TRENDS JAKO NARZEDZIE SLUZACE DO ANALIZY
SENTYMENTU NA PRZYKLADZIE KRYZYSU FINANSOWEGO
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Streszczenie:

Rozwazajac rosnace znaczenie Internetu oraz coraz wigksza czestotliwo$¢ zmian
w gospodarce wydaje sie, ze analiza sentymentu bazujaca na publicznie dostepnych danych,
przedstawiajacych odczucia populacji na calym $wiecie do kilku minut wstecz, moze by¢ wartosciowa
metoda przyczyniajaca si¢ do wytlumaczenia, a nawet predykcji poszczegdlnych zjawisk
wystepujacych w gospodarce. Wskazana analiza moze by¢ szczegolnie istotna w dzisiejszych czasach,
w ktérych w obliczu wystepujacej pandemii zachowanie spoleczenstwa w znacznym stopniu bazuje na
nastroju, a nie racjonalnej analizie.

W zwiazku z powyzszym, celem przedmiotowe] pracy jest przedstawienie szczegotowej
charakterystyki Google Trends oraz zaprezentowanie obszarow, w ktorych narzedzie Googla jest
z powodzeniem wykorzystywane, a takze potwierdzenie stusznosci wykorzystania Google Trends do
analizy sentymentu. Do potwierdzenia wskazanych celow w ostatnim rozdziale, przeprowadzona
zostata analiza porownawcza wskaznikow wzrostu gospodarczego oraz indeksu sentymentu
zbudowanego w oparciu o dane pochodzacych z narzedzia Google Trends w okresie kryzysu
finansowego.

Stowa kluczowe: analiza sentymentu, predykcja danych, big data

1. Wstep

Jednym z gtéwnych czynnikéw wptywajacych na zmienno$¢ rynku finansowego jest
pojawianie si¢ nowych informacji. Gwattownie zwigkszajaca si¢ ich ilo$¢, poza
dostarczeniem nowych danych, powoduje takze konieczno$¢ dokonywania selekcji, w celu
wyeliminowania zbytecznych wiadomosci. Wysoka dynamika zmian oraz ograniczona ilo$¢
czasu na analiz¢ moze by¢ jednym z czynnikow podejmowania btednych decyzji.

Drugim czynnikiem, ktéry wptywa na brak racjonalnosci inwestorow sag inklinacje
psychologiczne. Uleganie tzw. putapkom prowadzi do podejmowania btednych decyzji, co
w konsekwencji ksztattuje nastrdj inwestora. Jego analiza moze by¢ nader istotna w obliczu
wystepujacej pandemii, w ktorej zauwazalne jest wystepowanie zachowan stadnych.

Rozwigzaniem powyzszych trudnosci moga by¢ specjalne bazy, shuzace do
gromadzenia i kategoryzowania duzej iloSci danych tzw. big data. Przyktadem narzedzia,
ktérego wykorzystanie moze prowadzi¢ do zmniejszenia asymetrii informacji poprzez
okreslenie sentymentu spoteczenstwa jest Google Trends.

2. Charakterystyka narzedzia Google Trend
Jednym z narz¢dzi umozliwiajacych analiz¢ masowych zachowan jest Google Trends.
Firma Google od 2004 roku publicznie udostepnia dane dotyczace czgstotliwosci
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wpisywanych hasel lub wyrazen w wyszukiwarce Google. Dane te umozliwiaja obserwacje
zmian w wyszukiwaniu poszczeg6lnych fraz na przestrzeni lat. Ponizej przestawiona zostata
systematyka analizowania stow w ramach narzgdzia Google Trends.

Dane pochodzace z narzedzia Google Trends przedstawione sg na osi czasu, zgodnie
z analizowanym okresem. Zaprezentowane na wykresie wskazniki odzwierciedlajg liczbe
wyszukiwan danego terminu w stosunku do tacznej liczby wyszukiwan w danym okresie
przez wszystkich uzytkownikow Google, a nastepnie sg normalizowane do skali 0-100, gdzie
kazda dana w analizowanym momencie jest podzielona przez najwyzszy wynik. Wartos¢
maksymalna okre§la zatem punkt wskazany na osi czasu, w ktorym wystapito relatywnie
najwigcej zapytan o poszczegolng fraze w stosunku do wszystkich zapytan w analizowanym
okresie. Warto$¢ ,,50” oznacza, ze popularno$¢ frazy badz wyrazenia byta dwukrotnie
mniejsza, a ,,0” wskazuje, ze dla danej frazy nie ma wystarczajacej ilosci danych. Ponizej
przedstawiony zostal fikcyjny przyktad prezentujacy powyzej przedstawiong systematyke
interpretowania danych:

Tabela 1. Analiza danych pochodzacych z narzedzia Google Trends na przykladzie
stowa ,,Kryzys”

Analizowane stowo - ""Kryzys" 2006 2007 2008 2009 2010

Liczba wyszukiwan stowa "Kryzys" w
wyszukiwarce Google na terenie Polski
Liczba wyszukiwan wszystkich stow
przez uzytkownikow w wyszukiwarce 985 1000 1125 1247 1050
Google na terenie Polski

Stosunek wyszukiwan stowa "Kryzys"

do wyszukiwan wszystkich stow w 1% 2% 5% 6% 2%
wyszukiwarce Google

Normalizacja danych zgodnie z
systematyka Google Trends

Zrodto: Opracowanie wlasne.

20 52 69 21

17 33 84 100 33

Zgodnie z systematyka narzedzia Google Trends przedstawione dane nalezy
interpretowa¢ w nastepujacy sposob: w analizowanym okresie najwigksza czestotliwose
wyszukiwan stowa ,,kryzys” w stosunku do tacznej liczby wyszukiwanych stéw na terytorium
Polski miata miejsce w roku 2009, a najwyzsza zmiana wystapita w roku 2008.
W analizowanym okresie liczba wyszukiwan stowa ,.kryzys” w porownaniu do wszystkich
stow wzrosta 2,5 razy. Wizualizacja udostgpnianych danych zostala przedstawiona na
ponizszym wykresie pierwszym.
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Wykres 1. Popularnos¢ hasta ,,kryzys" w Polsce w latach 2004 — 2019

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Google Trends.

Ponadto narzedzie Google Trends udostepnia opcje wygenerowania przestrzennego
rozktadu zapytania zgodnie z podzialem NUTS2. Narzedzie to udostgpnia zatem informacje
o miejscu, w ktorym podane hasta sa najbardziej popularne. Interpretacja danych jest
analogiczna do zaprezentowanej powyzej. Na ponizszym wykresie przedstawiona zostata

popularno$¢ hasta kryptowaluty w Polsce.

'

Popularnost hasta
“"Kryptowaluty”

100

24
Cbshughvane preer ustugg Bing

£ HERE, MSFT, Microsoft, wikipedia

Wykres 2. Popularnos¢ hasta ,, kryptowaluty” w Polsce dnia 03.04.2019

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Google Trends.

Za pomoca Google Trends mozliwe jest rowniez poréwnywanie popularnosci
wiekszej liczby stow, zarowno w perspektywie regionu jak i czasu w sposob laczny. Na
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ponizszym wykresie przedstawiono poréwnanie popularnosci stow ,kryzys” i ,,kryptowaluty”
w Polsce w latach 2004-2019.
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Kryzys =——Kryptowaluty

Wykres 3. Poréwnanie popularnosci haset ,kryzys" i ,kryptowaluty” w Polsce
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Google Trends.

Poza przedstawionymi specyfikacjami Google Trends umozliwia takze analizowanie
danych w podziale na sposéb wyszukiwan poszczego6lnych stéw tj. komputer badz urzadzenie
mobilne. Ponadto narzedzie Google Trends po wpisaniu terminu udostepnia informacje na
temat haset, ktore zawierajg w sobie analizowane slowo 1 wskazuje na ich czgstotliwosé
wyszukiwan w porownaniu do wybranego hasta. Wskazana cecha pozwala na
wyselekcjonowanie do analizy najbardziej popularnych stow.

Otrzymanie informacji zwrotnej nie jest jednak zawsze mozliwe. W przypadku
relatywnie niskiego poziomu zapytan o dane hasto badz fraze, Google Trends nie udostgpnia
informacji. Nie jest jednak znany minimalny poziom wymagany do publikacji danych.
Kolejng z wad narzgdzia Google jest fakt, ze Google Trends odzwierciedla dane dotyczace
wylacznie wpisanego stowa. Oznacza to, ze odmienne rezultaty zostang uzyskane
w przypadku wpisania termindw w liczbie pojedynczej, mnogiej badz w odmiennym
przypadku.

Podsumowujac, przedstawione narzedzie pozwala na analizowanie trendéw na
przestrzeni lat badz w podziale na terytorium. Z uwagi jednak na udostepniany rodzaj danych
nie istnieje mozliwos$¢ zbadania sity wplywu poszczegdlnych stow na dane zjawisko, gdy
kazde stowo jest wyszukiwane oddzielnie, poniewaz znormalizowane jednostki w przypadku
oddzielnie analizowanych terminéw nie sa pordwnywalne. Przyktadowo, gdyby stowo
,bessa” w pierwszym roku bytoby wyszukiwane 10000 razy, w drugim 5000 razy i w trzecim
1000 razy na osi udostepnionej przez narzedzie Google Trends wyniki ksztattowalyby sie
nastepujaco: 100-50-1. Analogicznie, gdyby stowo ,hossa” w roku pierwszym byloby
poszukiwane 1000 razy, w roku drugim 500 razy, i w roku trzecim 100 razy to
spowodowatoby to osiggnigcie identycznych wynikow, pomimo ze stowo bessa byloby
wyszukiwane 10 razy cze$ciej. Istnieje jednak mozliwos¢ zbadania kilku stow naraz poprzez
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ich jednoczesne poréwnanie. W tym celu nalezy do analizy poréwnawczej wybraé stowo o
najwyzszej czestotliwosci wyszukiwan 1 do niego si¢ poréwnaé, poniewaz w kazdym
przypadku bedzie osigga¢ wartos¢ maksymalng - 100. Przedstawiona metoda jest jednak
czasochtonna, dlatego tez analiza danych pochodzacych z narzedzia Google Trends
najczesciej opiera si¢ o badanie zmiennosci wyszukiwan danych stéw w réznych okresach,
a nie analizie w konkretnym momencie. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze mozliwe jest
wystgpienie sytuacji, w ktorej analizowanie kilku stéw naraz nie bedzie efektywne.
Przedstawiona sytuacja bedzie miata miejsce w przypadku, gdy czestotliwo$¢ wyszukiwania
jednego z wynikow bedzie skrajnie wysoka. Spowoduje to zmarginalizowanie pozostatych
wynikoéw, dlatego bardzo istotnym aspektem jest wybor do analizy poréwnywalnych pod
wzgledem liczby wyszukiwan stow.

3. Dotychczasowe badania przeprowadzone z wykorzystaniem narze¢dzia Google Trends

Od poczatku istnienia Google Trends przeprowadzonych zostato wiele badan opartych
o informacje pochodzace z wyszukiwarki Google. Wyniki analiz wskazuja na przydatnosé
i istotno$¢ danych opartych o zapytania uzytkownikéw internetowych w przewidywaniu
aktywnos$ci gospodarczej czy zachowan konsumentow.

Gao, Ren 1 Zhang [2016] w swoim badaniu ,,Googling Investor Sentiment around the
World” zbadali wptyw sentymentu na prognoze cen akcji. Badanie przeprowadzono na 40
gospodarkach, wykorzystujac zbudowany za pomoca narzedzia Google Trends indeks
sentymentu. Poprzez indeks sentymentu badacze rozumieli roznice pomiedzy usrednionymi
warto$ciami  dla stdéw o charakterze pozytywnym 1 negatywnym. Dobor stow
wykorzystywanych przez autor6w w badaniu byt subiektywny i opieral si¢ o terminy zawarte
w Harvard IV-4 Dictionary i the Lasswell Value Dictionary. Wyniki badania dowodza, iz
lokalny sentyment ma wptyw na predykcje stop zwrotu w krajach wschodzacych, podczas
gdy globalny w wiekszym stopniu oddziatuje na kraje rozwiniete.

Podobne badanie przeprowadzili Preis, Moat 1 Stanley [2013] konstruujac strategie
inwestycyjna polegajaca na zakupie badz sprzedazy indeksu Dow Jones Industrial Average
w latach 2004-2011. W ramach zaprezentowanego badania zostaty przeprowadzone
symulacje w oparciu o 98 hasel, wystepujacych najliczniej w elektronicznej edycji periodyka
»Financial Times”. Ws$rod pigciu najczesciej wystepujacych stow byty: hedge, dividends,
earnigns, inflation oraz markets. Przeprowadzone symulacje potwierdzitly oczekiwania
autorow co do uzytecznosci narz¢dzia Google Trends w kontekscie predykcji danych na
rynku kapitalowym. Najwyzsza stopa zwrotu zostala osiggni¢ta w przypadku strategii oparte;j
o hasto debt, ktéra wyniosta 326%, okazujac si¢ kilkukrotnie wyzsza od popularnej strategii
,»Buy and Hold” (osiggnig¢ta stopa zwrotu z tytutu realizacji strategii ,,Buy and Hold”
w analogicznym okresie wyniosta 16%).

Nad zbudowaniem strategii inwestycyjnej opartej o narzedzie Googla pracowal
rowniez J. Bock (2018), ktory za pomoca Google Trends weryfikowat, czy istnieje mozliwos¢
zbudowania zyskownej strategii inwestycyjnej wykorzystujac do tego stope bezrobocia
w USA. Badanie przeprowadzone na danych z lat 2004-2017 wykazalo, ze analiza danych
pochodzacych z Google Trends nie tylko zwigksza efektywno$¢ predykcji stopy bezrobocia,
ale rowniez prowadzi do poprawy strategii inwestycyjnych wykorzystujacych wskazniki
makroekonomiczne. Jednocze$nie autor podkreslil, Zze istnieje znaczacy potencjat w taczeniu
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duzych zbioréw danych, zwanych danymi behawioralnymi, z danymi ekonomicznymi, ktore
moga by¢ wykorzystywane do predykcji oczekiwan inwestoréw jak i ruchéw cen na rynkach
kapitatowych.

Kolejne badanie prognostyczne przeprowadzili réwniez Pai, Hong i Lin (2018).
Autorzy, 1aczac historyczne kwotowania oraz dane pochodzace z narzedzia Google Trends,
stworzyli strategie inwestycyjng, ktorej celem byta prognoza cen akcji w USA. Wynik
badania wskazuje, ze wykorzystanie danych hybrydowych moze zapewni¢ satysfakcjonujace
wyniki prognoz.

Interesujace, chociaz odmienne badania dotyczace wykorzystania narzedzia Google
Trends zostaty przeprowadzone przez naukowcéw z USA 1 Chin. Kang i in. [2013] dokonali
analizy korelacji pomigdzy czestos$cig zachorowan na grype a liczba zapytan o poszczegdlne
hasta w wyszukiwarce Google w latach 2008-2011. Dane dotyczace czestosci choréb
pochodzity z regionalnych centrow medycznych usytuowanych w prowincji Guangdong.
Analizie poddano liczbe zapytan o poszczegdlne hasla wystepujace na tym samym
terytorium. Podobne badanie przeprowadzili naukowcy z USA: Ginsberg i in. [2017].
Zarowno w przypadku badania pochodzacego z Chin, jak i z USA, wyniki potwierdzity
wystepowanie korelacji pomigdzy badanymi zmiennymi.

Jeszcze inne badanie prognostyczne zostalo przeprowadzone przez Ganesham i wsp.
(2018), ktorzy sprawdzili, czy dane z Google Trends mozna wykorzysta¢ do poprawy
prognoz sprzedazy okreslonych produktow w handlu online. Autorzy zbadali, czy liczba
wyszukiwan okre$lonych termindw moze zmniejszy¢ bledy prognozy. Zatozono, ze
wyszukiwanie okre$lonego terminu/produktu moze wigza¢ si¢ z zamiarem jego zakupu.
Wyniki badania potwierdzity postulowana hipoteze, a autorzy doszli do wniosku, Ze dane
pochodzace z Google Trends przyczynity si¢ do zwiekszenia skutecznos$ci prognozy.

Powyzsze przyktady badan wskazuja, i1z Google Trends jest narzedziem, ktore
z powodzeniem moze by¢ stosowane do predykcji niedalekiej przysziosci lub moze by¢
kluczem do zrozumienia terazniejszosci. W nastepnym podrozdziale wskazane stwierdzenie
zostanie potwierdzone poprzez przeprowadzong analize sentymentu spoteczenstwa w okresie
kryzysu finansowego.

4. Analiza sentymentu spoleczenstwa w oparciu o narzedzie Google Trends na
przykladzie kryzysu finansowego
W celu zrealizowania zatozonego celu w ponizszym rozdziale przeprowadzona zostata
analiza poréwnawcza wskaznikOw wzrostu gospodarczego oraz indeksu sentymentu
zbudowanego w oparciu o dane pochodzacych z narzedzia Google Trends w okresie kryzysu
finansowego. Ponizej przedstawione zostaly najwazniejsze zalozenia przeprowadzonej
analizy:
a) Zakres czasowy badania: 01.01.2005 — 31.12.2011.
b) Zakres terytorialny badania: Stany Zjednoczone.
c) Dane porownywalne: indeks sentymentu zbudowany w oparciu o dane pochodzace
z narzgdzia Google Trend, PKB USA, S&P 500.
d) Logika indeksu sentymentu: wystgpienia negatywnych zdarzen (jak kryzys
finansowy) powoduje wzrost wyszukiwan stéw o nacechowaniu negatywnym
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I spadek haset o nacechowaniu pozytywnym, a wystapienie pozytywnych zdarzen

spowoduje odwrotng zaleznos¢.

Pierwszym etapem prac wskazanego badania byl dobor stow przyjetych do analizy. Na
podstawie subiektywnej oceny autora do badania przyjetych zostato dziesig¢ haset, w jezyku
angielskim, o nacechowaniu wylacznie negatywnym z uwagi na fakt, wywotania przez kryzys
finansowy negatywnych implikacji wérod spoteczenstwa. Do wskazanych haset zaliczajg si¢:
job loss, sleeping dificulty, psychologist, crisis, bankruptcy, tax advisory, payday loan,
financial advisory, pyramid scheme, credit consolidation.

Drugim etapem prac byto zbudowanie wskaznika sentymentu w oparciu o dane
pochodzace z narzedzia Google Trends. Wskazany indeks zostat skalkulowany jako $rednia
warto$¢ z znormalizowanych wartosci dla dziesigciu wyselekcjonowanych stow dla kazdego
roku. Do analizy poréwnawczej zostatla przyjeta jednak nie warto§¢ bezwzgledna
a procentowa zmiana indeksu.

Trzecim 1 ostatnim etapem prac byto zestawienie ze soba skalkulowanych danych
porownawczych to jest: rocznej, procentowej zmiany wskaznika sentymentu, rocznej stopy
zwrotu dla indeksu S&P 500 oraz PKB (1/r) dla USA, a nast¢pnie analiza wyniku. W tabeli nr
2 oraz na wykresie nr 4 przedstawione zostato podsumowanie zrealizowanych prac.

Tabela 2. Poréwnanie rocznej, procentowej zmiany wskaznika sentymentu, rocznej
stopy zwrotu dla indeksu S&P 500 oraz PKB (r/r) dla USA w latach 2006-2011

Rok Indeks sentymentu PKB (r/r) S&P 500
2006  -5% 3% 13%
2007 7% 2% 3%

2008 4% 0% -49%
2009  18% -3% 21%
2010 3% 3% 12%
2011 -14% 2% 0%

Zrédto: Opracowanie wlasne.
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Wykres 4: Poréwnanie rocznej, procentowej zmiany wskaznika sentymentu, rocznej
stopy zwrotu dla indeksu S&P 500 oraz PKB (r/r) dla USA w latach 2006-2011

Zrodto: Opracowanie wlasne.

W tabeli drugiej oraz na wykresie czwartym przedstawione zostalo podsumowanie
przeprowadzonego badania. Zgodnie z zaprezentowanymi danymi w analizowanym okresie
zauwazalne jest wystgpowanie kilku trendow. W przypadku danych dotyczacych S&P 500
i PKB mozna zauwazy¢, ze w analizowanym okresie wystepujace trendy s3 ze sobg zbiezne.
Widoczne jest, ze w latach 2007-2009 nastgpuje znaczacy spadek wskazanych indeksow, co
nalezy tlumaczy¢ jako konsekwencje wystgpujacego kryzysu finansowego. Zauwazalne jest
réwniez, ze zalamanie indeksu S&P 500 jest bardziej gwaltowne niz PKB 1 wczesniej
nastepuje jego odwrdcenie, co moze §wiadczy¢ o szybszym odzwierciedlaniu rzeczywistego
stanu gospodarki Stanow Zjednoczonych przez indeks S&P 500. Interesujgce zjawisko jest
takze widoczne w przypadku indeksu sentymentu zbudowanego na podstawie danych
dotyczacych negatywnie nacechowanych haset. Zauwazalne jest wystapienie odwrotnego
w porownaniu do pozostaltych indekséw trendu. W momencie rozpoczecia kryzysu
finansowego nastgpuje wzrost indeksu, co S$wiadczy o zwigkszeniu czestotliwosci
wyszukiwania negatywnie nacechowanych haset, a w 2009 roku nastepuje jego spadek, co
jest zgodne z wskazywana logika — zgodnie, z ktérag w przypadku wystgpienia negatywnych
zdarzen nastepuje wzrost wyszukiwania stOw o nacechowaniu negatywnym.

W zwigzku z powyzszym mozliwe jest stwierdzenie, ze przeprowadzona analiza
porownawcza potwierdza wystgpienie zmiany sentymentu spoleczenstwa w okresie kryzysu
finansowego, co jest zbiezne z zachowaniem danych porownywalnych. Wskazana analiza
potwierdza wigc efektywnos$¢ zbudowanego wskaznika sentymentu na podstawie danych
pochodzacych z narzgdzia Google Trends. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze przedstawiony
wniosek nalezy rozpatrywaé jako prawdziwy wylacznie, gdy bedziemy go analizowac
w konteks$cie przyjetych do badania zatozen.
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5. Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, ze w obliczu rosngcego
znaczenie Internetu oraz coraz wigkszej czestotliwo$¢é zmian w gospodarce, a takze
wystepujacej pandemii, analiza sentymentu spoleczenstwa, bazujaca na publicznie
dostepnych danych, moze by¢ wartosciowsa, alternatywna metodg przyczyniajacg si¢ do
wytlumaczenia, a nawet predykcji poszczegolnych zjawisk wystepujacych w gospodarce.
Wskazane stanowisko potwierdzajg przytoczone badania oraz przeprowadzona w ramach
niniejszego artykutu analiza sentymentu. Ponadto, nalezy zauwazy¢, ze zaprezentowane
badanie wykazato skuteczno$§¢ Google Trends jako narzgdzia sluzacego do analizy
sentymentu w kontekscie przyjetych zatozen.
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GOOGLE TRENDS AS A SENTYMENT ANALYSIS TOOL ON THE
EXAMPLE OF THE FINANCIAL CRISIS

Summary:

Taking into account the growing importance of the Internet and the increasing frequency of
changes in the economy, it seems that sentiment analysis based on publicly available data, presenting
the feelings of the population around the world, up to a few minutes back, may be a valuable method
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of increasing forecasting effectiveness. The sentiment analysis may be particularly important
nowadays, when, in the face of an ongoing pandemic, the behavior of society is largely based on mood
and not rational analysis.

Therefore, the aim of this work is to present the detailed characteristics of Google Trends and
to present the areas in which the Google tool is successfully used, as well as to confirm the validity of
using Google Trends for sentiment analysis. To confirm the last goal, in the last chapter,
a comparative analysis of macroeconomic & stock market indicators and a sentiment index based on
data from the Google Trends during the financial crisis was carried out.

Keywords: sentiment analysis, data prediction, big data
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3. PODMIOTY EKONOMII SPOLECZNEJ W WOJEWODZTWIE
ZACHODNIOPOMORSKIM

Joanna Kubica
E-mail: pawlik.asia@wp.pl

Abstrakt : Podmioty ekonomii spotecznej, oprocz celéw ekonomicznych realizujg cele spoteczne, jak
zatrudnianie i integracja osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, oferujac przy tym ustugi
wazne dla mieszkancow lokalnych spotecznosci. Funkcjonowanie podmiotéw ekonomii spotecznej
w wojewodztwie zachodniopomorskim wigze si¢ z rosngcymi potrzebami spotecznymi w regionie.
Ograniczone $rodki finansowe w obszarze polityki spotecznej nie rozwigzuja istniejacych problemow,
dlatego tez duzy potencjat stanowi ekonomia spoteczna, ktora staje si¢ skutecznym narzedziem w ich
rozwigzywaniu. W pierwszej czgsci artykulu przedstawiono wybrane dane statystyczne z obszaru
spoteczno-gospodarczego wojewodztwa zachodniopomorskiego w 2019 r. W drugiej czeéci dokonano
analizy funkcjonujacych podmiotéw ekonomii spotecznej w regionie zachodniopomorskim na
podstawie danych zastanych (ilo§ciowych) udostepnionych przez instytucje wojewodzkie, lokalne, jak
i ze zbiorow danych Glownego Urzedu Statystycznego, Centralnej Aplikacji Statystycznej', oraz
Krajowego Rejestru Sadowego.

Stowa kluczowe: ekonomia spoteczna, podmioty ekonomii spotecznej, wojewodztwo
zachodniopomorskie

1. Wstep

Sektor gospodarki nazywany ,,ekonomig spoleczng” niejednokrotnie prébowano
definiowac¢ 1 opisywac. Odwotujac si¢ przy tym do wartosci, ktore stanowig gtowny cel
dziatania podmiotow tego sektora. Takie podejscie przedstawia na przykilad B. Roelants
okreslajac cechy ekonomii spolecznej, ktore charakteryzuja ja w wymiarze wartosci:
solidarno$¢ 1 spdjnos¢ spoteczna, odpowiedzialno$¢ spoleczna i zaangazowanie, demokracja
i uczestnictwo, autonomia i niezalezno$¢ [Hausner, 2007, s. 9]. Odnoszac si¢ do celow,
podmioty ekonomii spolecznej ukierunkowane s3g na zaspokajanie potrzeb, ktore nie
zaspokajajg inne sektory. Sg to: spojno$¢ spoteczna, réwnowaga oraz konstrukcje
spoleczenstwa pluralistycznego, uczestniczacego, demokratycznego 1 opartego na
solidarnosci.[Hausner, 2007, s. 9]

Ekonomia spoleczna moze zatem by¢ szansg na niezalezno$¢ ekonomiczng oraz
wzigcia odpowiedzialno$ci za swoj los, a przy tym za innych cztonkdéw lokalnej spotecznosci.

! Centralna Aplikacja Statystyczna jest oprogramowaniem przeznaczonym dla Jednostek Organizacji Pomocy Spotecznej,
Jednostek samorzadu terytorialnego oraz Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej. Podstawowa funkcja
oprogramowania jest wspieranie procesu zbierania sprawozdan w zakresie pomocy spotecznej, $wiadczen rodzinnych,
$wiadczen wychowawczych funduszu alimentacyjnego, opieki nad dzieckiem do trzech lat, karty duzej rodziny, wykonanych
w oparciu 0 przygotowane i rozdystrybuowane formularze. Proces ten jest realizowany dla podobszaru Pomoc Spoteczna
przez Departament Pomocy i Integracji Spolecznej oraz Wydzialy Polityki Spotecznej Urzedéow Wojewddzkich,
dla podobszaréw $wiadczen rodzinnych, $wiadczen wychowawczych, funduszu alimentacyjnego, opieki nad dzieckiem
do trzech lat, karty duzej rodziny przez Departament Polityki Rodzinnej oraz Urzedy Wojewoddzkie. Zebrane dane
sprawozdawcze, zar6wno w postaci szczegotowej, jak i zbiorczej, beda udostgpniane dzigki oprogramowaniu CAS
Ministerstwu Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej, Gtéwnemu Urzgdowi Statystycznemu, Regionalnym O$rodkom Pomocy
Spotecznej oraz innym uprawnionym podmiotom.
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Przy tym moze przyczyni¢ si¢ do ograniczenia bezrobocia oraz ubostwa. Ekonomia spoteczna
rozwija takze lokalne przestrzenie oraz rynek pracy.

Celem publikacji jest przedstawienie kondycji podmiotow ekonomii spotecznej
w wojewodztwie zachodniopomorskim, a prezentowana analiza ma charakter podsumowujacy
stan ekonomii spotecznej w 2019 r.

2. Sytuacja  spoleczno-gospodarcza w  wojewodztwie zachodniopomorskim
w 2019 r.?

Wojewodztwo zachodniopomorskie w obecnym ksztalcie istnieje od 1 stycznia 1999
roku. Pod wzgledem powierzchni zajmuje piatek miejsce w kraju (22, 9 tys. km2). W sktad
wojewodztwa zachodniopomorskiego wchodzi 113 gmin (w tym 11 miejskich, 47 wiejskich,
55 miejsko-wiejskich), ktore przynaleza do 21 powiatow, w tym 3 grodzkich.

Liczba ludnosci w 2019 r. ksztaltowala si¢ na poziomie 1696 193, co lokowato
wojewodztwo zachodniopomorskie na jedenastym miejscu i stanowito 4,4% ludno$ci
w Kraju.

Przewazajacg liczbe mieszkancow stanowi ludno$¢ miejska. W miastach mieszkato
1 160 706 oso6b, a na wsi — 535 487 o0sob. Udzial 0os6b mieszkajacych na obszarach miejskich
do ogélu ludnosci jest miarg poziomu urbanizacji. Wojewodztwo zachodniopomorskie
charakteryzuje si¢ wysokim wspotczynniku urbanizacji wynoszacym 68,4% w roku 2019,
plasujacym je na drugim miejscu w Polsce w tej kategorii.

Piramida wieku mieszkancow wojewodztwa zachodniopomorskiego w 2019 r. 1 Polski
nie r6zni si¢, a mianowicie obserwuje si¢ spadek liczby urodzen, co oznacza mniejszg liczbe
0s6b w wieku przedprodukcyjnym niz osob w wieku produkeyjnym. Struktura demograficzna
wieku wskazuje na jej powolny proces starzenia si¢. W konsekwencji wptynie to negatywnie
na rynek pracy, ja rowniez wigkszym zaangazowaniem w obszarze stuzby zdrowia i pomocy
spoteczne;.

Struktura ludnosci wedlug ptci od kilku lat nie ulega wigkszym wahaniom. W ogolne;j
liczbie mieszkancow przewazaty kobiety - 872 tys. do 825 tys. mezczyzn.

Jednym z probleméw Pomorza Zachodniego jest sytuacja na rynku pracy. Relatywnie
wysoka stopa bezrobocia (6,7%) sytuuje zachodniopomorskie na dziesigtym miejscu w kraju
(5,2% w Polsce). W strukturze bezrobotnych wedlug ptci wiekszos¢ stanowia kobiety, gdzie
odsetek na koniec 2019 r. ksztaltowata si¢ na poziomie 58,1% (24,3 tys.) w stosunku 41,9%
(17,5 tys.). Wedlug struktury bezrobotnych wedlug wyksztalcenia najwicksza grupe stanowia
osoby z wyksztatceniem gimnazjalne i ponizej (32,9%) oraz zasadniczym zawodowym.
(25%) Aktywno$¢ zawodowa jest ponizej $redniej krajowej i w IV kwartale 2019 r. osiggne¢ta
warto$¢ 53,3%, co plasowato wojewodztwo zachodniopomorskie na 14. miejscu (w 2018 r.
bylo to 8. miejsce). Ludno$¢ bierna zawodowa wynosita 622 tys. 1 byta wigksza o 22 tys.
w stosunku do IV kwartatu 2018 r. Liczba kobiet biernych zawodowo byta wyzsza (380 tys.)
w stosunku do liczby mezczyzn (242 tys.). Rynek pracy w zachodniopomorskim, ze wzgledu
na swoje potozenie charakteryzuje si¢ sezonowoscia, gdzie bezrobocie wzrasta w sezonie
jesienno-zimowym, a spada w sezonie wiosenno-letnim.

2 Dane pochodza z Urzedu Statystycznego w Szczecinie oraz Gtownego Urzedu Statystycznego
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Nizszy jest rowniez wskaznik zatrudnienia oséb w wieku 15-64 (BAEL), gdyz
w Polsce ksztattowal si¢ na poziomie 56,2%, a w wojewodztwie zachodniopomorskim
wyniost 53,8%.

Zdecydowanie ponizej warto$ci $redniej w Polsce ksztaltuje si¢ wskaznik zatrudnienia osob
niepelnosprawnych tj. w 2019 r. osiagnal poziom 17,2%, gdzie w kraju w tym czasie wynosit
24%.

Wsrod zarejestrowanych bezrobotnych zdecydowana wigkszo$¢ to osoby o niskim
poziomie wyksztalcenia: gimnazjalnym (32,9%) i nizszym oraz zasadniczym zawodowym
(25%). Prawie co piaty bezrobotny nigdy nie pracowal. Sposrod grup bedacych w szczegolnej
sytuacji na rynku pracy, najliczniejsza grupg stanowili dlugotrwale bezrobotni (49,1%).
Osoby powyzej 50 roku zycia stanowity 30,0%, a do 25 roku zycia 10,9%. Co piaty
bezrobotny byl opiekunem co najmniej jednego dziecka do 6 roku zycia. Udziatl osob
niepelnosprawnych wynidst 5,7% (wobec 5,4% przed rokiem).

Zmniejszyta si¢ liczba oso6b korzystajacych ze Srodowiskowej pomocy spotecznej
w ogolnej liczbie ludnos$ci na przestrzeni ostatnich lat. Liczba §wiadczeniobiorcoOw na 10 tys.
mieszkancow zmniejszyta si¢ z 7375 w 2007 r. do 3286 w 2019 r. W odniesieniu do Polski
liczba ta ksztaltuje si¢ odpowiednio 6208 i 3140. Ze srodowiskowej pomocy spotecznej,
polegajacej na udzielaniu $wiadczen pieni¢znych i niepieni¢znych osobom spetniajagcym
kryteria i zakwalifikowanym do otrzymania takiej pomocy w miejscu ich zamieszkania
w 2019 r. 35 338 otrzymato §wiadczenie pieni¢zne, a 25 420 $wiadczenie niepieni¢zne. Do
gléwnych przyczyn korzystania z pomocy zaliczono: ubdstwo, dlugotrwata/ cigzka choroba,
bezrobocie, bezradno$é wychowawcza®,

Analizujac sytuacje gospodarcza wojewodztwa nalezy wspomnie¢ o wynagrodzeniu

miesigcznym brutto. Przeci¢tne wynagrodzenie, jak i zatrudnienie w sektorze przedsigbiorstw
w przeciggu ostatnich lat wzrasta. W 2019 r. Pomorze Zachodnie pod wzgledem przecigtnego
zatrudnienia zajmowalo 11 pozycje w kraju (101, 8 tys.), natomiast pod wzgledem
przecietnego miesigcznego wynagrodzenia brutto w sektorze przedsigbiorstw- 6 (106,7 tys.)
Z porownania wysokos$ci przecietnych miesigcznych wynagrodzen brutto w 2014 1 2019 roku
wynika, ze w wojewddztwie zachodniopomorskim dynamika ich wzrostu byla bardzo
zblizona do poziomu krajowego. W roku 2014, $rednie miesigczne wynagrodzenie wynosito 3
649,27 zt 1 wzrosto o 30,70% do poziomu 4 769,71 zt w roku 2019.

W samym wojewddztwie zachodniopomorskim zmniejszyly si¢ wewnatrzregionalne
réznice (mierzone na poziomie powiatdow), jednak dynamika ta nadal plasuje region na
10 miejscu, co $wiadczy o dos¢ silnym spolaryzowaniu w zakresie wysokosci wynagrodzen
brutto. W badanym okresie (2014-2019) najwyzsze wynagrodzenia brutto odnotowywane
byly w Szczecinie, Swinoujéciu oraz powiecie polickim, co odpowiada lokalizacji
najwiekszych przedsigbiorstw. W roku 2019, jedynie miasto Szczecin 1 powiat policki
odnotowato wynagrodzenia brutto powyzej $redniej krajowej — 103,6 dla m. Szczecina,
1 101,5 w powiecie polickim.

Najwieksza dynamike wzrostu wynagrodzen odnotowano natomiast W powiatach:
goleniowskim (+34,10%), pyrzyckim (+32,34%) oraz tobeskim (+30,78%).

® Ocena Zasobéw Pomocy Spolecznej w wojewddztwie zachodniopomorskim w 2019 r., www.wzp.pl
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Najnizszymi poziomami wynagrodzen w relacji do $redniej krajowej charakteryzuja
si¢ powiaty: swidwinski (3 703,91 zl, tj. 76,6 w odniesieniu do $redniej krajowej), kamienski
(3 706,74 zt) oraz drawski (3 751,47 zt).

Wyzsza jest liczba zrejestrowanych podmiotow gospodarczych w rejestrze REGON na
10 tys. mieszkancoéw w wojewodztwie zachodniopomorskim w odniesieniu do Polski, gdzie
odpowiednio wynosi 1345, 1175. Najwiecej firm swoja dziatalno$¢ ukierunkowato na handel,
napraw¢ pojazdow (44,9%), budownictwo (32,6%). Najmniej podmiotow dzialalo w obszarze
finansowo- ubezpieczeniowym (5,7%) oraz transporcie i gospodarce magazynowej (14,4%).
Pomimo statej poprawie wskaznikow makroekonomicznych, takich jak wzrost PKB oraz
niskim poziome bezrobocia, w odniesieniu do poprzednich lat, zarys wojewddztwa pozostaje
niezmienny.

W  konteks$cie przedstawionych powyzej danych w kolejnej czeSci artykulu
przedstawiono  kondycje  podmiotow  ekonomii  spolecznej w = wojewddztwie
zachodniopomorskim.

3. Podmioty ekonomii spolecznej4

Zgodnie z zatozeniami Krajowego Programu Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2023
roku. Ekonomia Solidarnosci Spolecznej (KPRES)® w ramach sektora ekonomii spotecznej
zostaty wyodrebnione podmioty ekonomii solidarnej, ktorych szczegdlng rola jest reintegracja
spoteczna i zawodowa 0so6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Podzial przedstawia
Rysunek 1.

EKONOMIA SPOLECZNA 1 SOLIDARNA

EKONOMIA
SPOLECZNA

Organizacje
pozarzadowe

EKONOMIA
SOLIDARNA

Przedsigbiorstwa spoteczne

Organizacje
koscielne
Spoétdzielnie socjalne
Spotdzielnie inwalidow i
niewidomych

_ _ Spoéldzielnie
Zaktady Pracy Chronionej pracy
Jednostki reintegracyjne: CIS, KIS,
WTZ, ZAZ

Spotki non
profit

Kota gospodyn
wiejskich

Rysunek 1 Podmioty ekonomii spotecznej i solidarnej
Zrodto: KPRES.

4 Dane pochodza z KRS, Urzedu Statystycznego w Szczecinie, CAS, PFRON, ROPS UM WZ
% przyjety uchwata nr 11 Rady Ministrow z dnia 31 stycznia 2019 1.
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Podmioty ekonomii spotecznej, ktorych celem jest aktywizacja zawodowa i integracja
spoteczna naleza do zbioru ekonomii solidarnej, ws$réd ktérych wyrdznia sie:
przedsigbiorstwa spoteczne (podmioty ekonomii spolecznej, ktoére prowadza dzialalnos¢
gospodarczg lub odptatng pozytku publicznego, aktywizuja zawodowo osoby trudno
zatrudnialne, nie prywatyzuja zysku lub nadwyzki bilansowej i sg zarzadzane w sposob
partycypacyjny, mogg otrzymac¢ status przedsiebiorstwa spotecznego); spotdzielnie socjalne
oraz spoldzielniec inwalidow 1 niewidomych; zaktady pracy chronionej; jednostki
reintegracyjne, w tym: — jednostki aktywizujace osoby niepetnosprawne (Warsztaty Terapii

Zajeciowej, Zaktady Aktywnosci Zawodowej); — jednostki zatrudnienia socjalnego
aktywizujace osoby wykluczone spotecznie (Centra Integracji Spotecznej, Kluby Integracji
Spotecznej)[KPRES}.

Podmioty reintegracyjne stuza reintegracji spotecznej i zawodowej 0sob zagrozonych

wykluczeniem spotecznym. Jednostki te nie sg przedsigbiorstwami spolecznymi, ale moga
przygotowywaé¢ do prowadzenia lub pracy w przedsigbiorstwie spotecznym lub by¢
prowadzone jako ustuga na rzecz spotecznosci lokalnej przez przedsigbiorstwa spoteczne.
W 2019 r. na obszarze wojewddztwa zachodniopomorskiego aktywnie dziataty 63 placowki
integracji spoteczno-zawodowej, w tym 8 centrow integracji spotecznej, 18 klubow integracji
spotecznej, 28 warsztatow terapii zajgciowej oraz 9 zaktaddéw aktywnosci zawodowej
(Wykres 1).

Liczba PES reintegracyjnych w WZ w 2019 r.

30 28
25
20 18
15

10 8

KIS CIS WTZ ZAZ

Wykres 1 Podmioty ekonomii spotecznej reintegracyjne w wojewodztwie
zachodniopomorskim w 2019 r.
Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych z CAS, PFRON, ROPS.

Dziatalno$¢ klubow integracji spolecznej oraz centrow integracji spotecznej reguluje
ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o0 . 0 zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 176),
ktora okresla, ze podmioty te oferuja ustugi ksztalcenia umiejetnosci umozliwiajacych
petnienie 16l spotecznych 1 uzyskanie pozycji spotecznych dostgpnych dla o0s6b
niewykluczonych spotecznie, nabywanie umiejetnosci zawodowych, edukacje w zakresie
planowania zycia, czy tez nauke racjonalnego gospodarowania srodkami pienieznymi.

31



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXIV Stupsk, kwiecien 2021

Zgodnie z informacjami zawartymi w Centralnej Aplikacji Statystycznej, w 2019 r.
objeto wsparciem 451 os6b w ramach zaje¢ reintegracji spolecznej oraz 113 oséb w ramach
zajec¢ reintegracji zawodowe;.

Znajdujaca si¢ w CAS liczba uczestnikow zaje¢ (ogotem) w KIS-ach ksztaltowala sie
na poziomie 226 osob, w tym 168 0sob ukonczyto zajecia, a 39 0so6b byto absolwentami®.
Wsrod uczestnikow najwieksza grupe stanowily osoby dlugotrwale bezrobotne (97 osob),
osoby niepelnosprawne (60 0sdb) oraz osoby uzaleznione od alkoholu (35 0so6b).

Po ukonczeniu zaje¢ w klubie integracji spolecznej najwigcej oséb zostato
skierowanych do prac spolecznie uzytecznych (37), w dalszej kolejnosci podjeto zatrudnienie
u pracodawcy (26), wziety udziat w innym programie aktywizacji zawodowej (2), rozpoczeta
dziatalnos¢ gospodarczg (1), rozpoczeta staz (1).

Dziatalno$¢ CIS-6w obejmuje gtownie ushugi, przy czym w wiekszos$ci sg to ustugi
porzadkowe, remontowe, komunalne, czy gastronomiczne.

Najwigksza liczbe 0sob, ktore uczestniczyty w zajeciach stanowily osoby dtugotrwale
bezrobotne, ale rOwniez osoby uzaleznione od alkoholu, czy tez bezdomne.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych reguluje funkcjonowanie warsztatow terapii zajgciowe;j
(WTZ). Uczestnicy WTZ musza posiada¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci. Do
podstawowych zadan WTZ nalezy rozwijanie u podopiecznych umiejetnosci zycia
codziennego i umiejetnosci zawodowych oraz przygotowanie do zycia w S$rodowisku
spotecznym.

W wojewddztwie zachodniopomorskim w 2019 r. funkcjonowalo 28 WTZ-6w,
a liczba uczestnikow wynosita 1 122 osoby’. Oprocz powiatow koszalifiskiego
1 $widwinskiego, w pozostalych powiatach funkcjonowata ta forma podmiotéw
reintegracyjnych.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spofecznej oraz
zatrudnianiu o0sob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 426) nakre$la ramy
funkcjonowania zakladow aktywnosci zawodowej. ZAZ-y tworzg miejsca pracy dla osob ze
znacznym stopniem niepetlnosprawnosci oraz oséb z umiarkowanym = stopniem
niepetnosprawnosci, u ktérych stwierdzono autyzm, uposledzenie umystowe lub chorobe
psychiczna, jednoczesnie przyczyniajac si¢ do ich spotecznej reintegracji.

W 2019 r. w wojewddztwie zachodniopomorskim istniato 9 Zaktadow Aktywnosci
Zawodowej. W Tabeli 1 przedstawiona zostata krotka charakterystyka ZAZ.

® Zgodnie z przepisem art. 2, pkt. 1b Ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym
’ Dane PFRON
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Tabela 1 Lista ZAZ w wojewodztwie zachodniopomorskim w 2019 r.

Stupsk, kwiecien 2021

i
Rok |c%ba Liczba os6b .
. 0sob . .. Rodzaj
Lp. Nazwa rozpoczecia . zatrudnionych z Zalozyciel . .
. .. | zatrudnio | . .. dzialalnoS$ci
dzialalnos$ci niepelnosprawnoscia
nych
Koto Polskiego astronomia
Zaktad Stowarzyszenia ?)r anizac'a’
Aktywnosci na rzecz Oséb g )
Zawodowej z Imprez,
1 2000 100 74 . ekologiczna
Centralna Niepetnospraw .
. . myjnia parowa,
Kuchnia w noscia eleonacia
Stargardzie Intelektualng w p’ f;g. )
. terenow zielonych
Stargardzie
Koto Polskiego
Stowarzyszenia .
Zaktad y , gastronomia,
. na rzecz Osob .
Aktywnosci , krawiectwo,
2 | Zawodowej 2003 68 49 . iel j
WOdowe) Niepetnospraw p1’e e;g.naCJa
w nofcia terenéw zielonych,
Kotob oligrafia, sitodruk
olobrzegt Intelektualng w poligrafia, sttodru
Kotobrzegu
Koto Polskiego
Stowarzyszenia
Zaktad na rzecz Osob
Aktywnosci Z produkcja i
3 | Zawodowej 2013 72 51 Niepetnospraw dystrybucja
w Kamieniu noscig positkow
Pomorskim Intelektualng w
kamieniu
Pomorskim
astronomia,
Koto Polskiego g . I .
> | ustugi stolarskie,
. . Stowarzyszenia .
Miedzygmin , pralnia,
na rzecz Oséb .
ny Zaktad . ogrodnictwo,
4 | Aktywnosci 2013 237 175 ) montaz-demontaz,
. Niepetnospraw . .
Zawodowej L . niszczenie
) noscig ,
w Dobrej dokumentow,
Intelektualng w .
. utrzymanie
Szczecinie , .
czystosci.
produkcja podpatki
ekologicznej,
krawiectwo,
niszczenie
Powiatowy dokumentow,
Zaktad . ustuga pakowania i
L. Powiat . .
5 | Aktywno$ci 2018 54 40 L konfekcjonowania,
. Gryfinski .
Zawodowej sprzgtanie ,
w Gryfinie ogrodnictwo,

prowadzenie
strzelnicy
sportowej

33




Poszerzamy Horyzonty - Tom XXIV Stupsk, kwiecien 2021

Liczba
Rok , Liczba osob .
. osob . .. Rodzaj
Lp. Nazwa rozpoczecia . zatrudnionych z Zalozyciel . .
. .. | zatrudnio | . .. dzialalnoS$ci
dzialalnos$ci niepelnosprawnoscia
nych
. tronomia,
Powiatowy ga§ onomia .
pralnia, sprzatanie,
Zakdad Powiat ogrodnictwo
6 | Aktywnosci 2018 85 60 . g . L
. Walecki montaz, demontaz,
Zawodowej L
rekodzieto i
w Walczu . .
renowacje mebli
gastronomia,
montaz-demontaz,
Zaktad myjnia
Aktywnosci Gmina samochodowa,
7 | Zawodowej 2018 162 115 ., utrzymanie
Goleniow J. .
w czystosci, pralnia
Goleniowie wodna,
ogrodnictwo,
poligrafia
Zaklad dmal_alnosc w"
L . zakresie ekologii,
Aktywnosci Fundacja im. S. .
8 . 2018 66 50 . rolnictwa,
Zawodowej Kartowskiego ,
) przetworstwa oraz
w Juchowie .
ogrodnictwa
Zaktad . .
arta L. ustugi w zakresie
Aktywnosci .
Zawodowej Gmina montazy,
9 2018 35 25 demontazu,
.Szansa” Choszczno .
Sprzatania,
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Choszcznie g

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych z ROPS UM WZ.

Kolejnym podmiotem ekonomii spolecznej, ktory odgrywa znaczaca role
w zatrudnianiu 0s6b majacych problem w funkcjonowaniu na otwartym rynku pracy
odgrywaja spotdzielnie socjalne, ktore dziataja na podstawie ustawy o spoldzielniach
socjalnych z dnia 27 kwietnia 2006 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 875). Zgodnie z Ustawg
przedmiotem dziatalnosci spotdzielni socjalnej jest prowadzenie wspdlnego przedsigbiorstwa
w oparciu o prac¢ cztonkow spoldzielni, przy czym glownym celem dziatania spotdzielni jest
reintegracja spoleczna i zawodowa jej czlonkow.

Wedhug Krajowego Rejestru Sadowego, na terenie calej Polski w 2019 r. dziatato
tacznie 1905 spotdzielni socjalnych, z tego w woj. zachodniopomorskim - 92 (12 miejscu
w rankingu wojewodztw).

KRS nie odzwierciedla jednak rzeczywistej liczby funkcjonujacych spotdzielni.
W rejestrze znajduja si¢ bowiem podmioty bedace w stanie likwidacji, jak 1 te z zawieszong
dziatalnoscia, a takze spotdzielnie juz zlikwidowane.
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Obowigzek zglaszania wszystkich zmian nalozony jest na podmioty podlegajace
wpisowi do rejestru®, jednak podmioty zaniedbuja ta powinno$é, dlatego tez dane nie
pokazuja rzeczywistego stanu dzialajacych spotdzielni socjalnych.

Liczba spotdzielni zarejestrowanych w KRS (92) zostala zweryfikowana,
a z dokonanej analizy wynika, ze 3 spotdzielnie zostaly wykreslone w 2019 r., 3 posiadaja
status zawieszonej dziatalno$¢, 13 zostalo zlikwidowanych przed 2019 r., 4 spotdzielnie
zostaly zrejestrowane w 2019 r.

Z powyzej zaprezentowanych danych mozna zaklada¢, ze 73 spotdzielnie (w tym
9 znajdowato si¢ w stanie likwidacji, a 3 posiadaly zawieszong dziatalno$¢) prowadzity
dziatalno$¢ w wojewodztwie zachodniopomorskim w 2019 .

25

20

15

23
16
13
11
10
6 6
5
5 4 4 4
3 3 3 3
0 I 0
N

2006 2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

M liczba powstatych SS liczba zlikwidowanych SS

Wykres 2 Liczba powstalych i zlikwidowanych spétdzielni socjalnych w WZ w latach
2016-2019

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych z KRS, N=92.

Spotdzielnie socjalne prowadza dziatalno$¢ w réznych branzach. W przewazajace;j
wiekszosci sg to ushugi gastronomiczne (16), budowlane (14), dzialalnos$¢ ustugowa zwigzana
z zagospodarowaniem terenow zielonych (11).

Wymogi, ktére musi spetni¢ podmiot, aby uzna¢ go za Przedsigbiorstwo Spoteczne,
okreslajg Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wlgczenia spotecznego
i zwalczania ubostwa z wykorzystaniem srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
I Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020. Przedsigbiorstwo
spoteczne to podmiot wyodrebniony pod wzglgdem organizacyjnym 1 rachunkowym,
prowadzacy dziatalno§¢ gospodarcza lub odptatng pozytku publicznego lub dziatalnos¢
kulturalng, ktérej celem jest integracja spoteczna i zawodowa okreslonych kategorii osob.
Dane o przedsigbiorstwach spotecznych z Pomorza Zachodniego mozna znalez¢ na stronie
Ministerstwa Rodziny 1 Polityki Spotecznej, ktore to prowadzi ogolnopolskg baze

8 Zgodnie z ustawq z dnia 20 sierpnia 1997 r. o Krajowym Rejestrze Sqgdowym ( Dz. U. z 2019 r. poz. 1500, 1655, 1798 oraz
z 2020 r. poz. 288)
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(http://www.bazaps.ekonomiaspoleczna.gov.pl), co ulatwia potencjalnym zamawiajagcym
ustugi i1 produkty - wyszukiwanie dostawcéw wsréd podmiotdw ekonomii spotecznej. Dzieki
temu tez PS maja dodatkowa mozliwos¢ pozyskiwania klientow i zamdwien.

Roéwniez na stronie internetowej Sieci Zachodniopomorskich Osrodkéw Wsparcia
Ekonomii  Spotecznej  (https://szowes.pl/wykaz/) oraz Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego w Szczecinie (http://www.es.wzp.pl/katalog) widnieje
lista przedsiebiorstw spotecznych.

W 2019 r. na terenie regionu powstalo 6 nowych przedsigbiorstw spolecznych,
a 7 innych podmiotow ekonomii spotecznej przeksztalcito si¢ w PS przy wykorzystaniu
dotacji lub wsparcia pomostowego udzielonego przez OWES. Dzigki tym trzynastu
podmiotom, powstaly 32 nowe miejsca pracy. Lacznie na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego w 2019 r. dziatalo 40 przedsicbiorstw spotecznych (tj. ok. 4%
wszystkich PS w kraju), zapewniajac 71 miejsc pracy.

Podobnie, jak w kraju, tak 1 na Pomorzu Zachodnim, najczesciej spotykang forma
prawng przedsiebiorstw spotecznych jest spotdzielnia socjalna. Wedlug danych Urzedu
Statystycznego w Szczecinie, liczba stowarzyszen 1 fundacji w wojewodztwie
zachodniopomorskim w 2019 roku wynosita 6616, w tym 5607 stowarzyszen oraz 1009
fundacji. Mozna zauwazy¢ systematyczny wzrost tego rodzaju podmiotow w latach
2016-20109.

3302
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Wykres 3 Liczba stowarzyszen i fundacji w wojewddztwie zachodniopomorskim na
przestrzeni lat 2016-2019

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych z Urzedu Statystycznego w Szczecinie.

Analizujac najczestsze obszary dziatan NGO°® wyrdzni€ nalezy:
— sport, turystyka, rekreacja, hobby,

—rozw¢j lokalny,

— ratownictwo 1 bezpieczenstwo,

— kultura, sztuka, tradycja.

® Z informacji udostepnionych przez Stowarzyszenie Klon/Jawor
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Adresatami dziatan NGO na Pomorzu Zachodnim najcze¢$ciej sg dzieci i mtodziez, ale
takze cale spotecznosci lokalne.

4. Podsumowanie

Krotka charakterystyka sytuacji spoleczno-gospodarczej wojewddztwa
zachodniopomorskiego w 2019 r. wykazata niekorzystne zjawiska takiej jak wyzszy niz
w kraju odsetek osob bezrobotnych, niski odsetek osob aktywnie zawodowych, czy tez
starzenie si¢ spoteczenstwa. Remedium na istniejgce problemy moze staé si¢ ekonomia
spoteczna. Podmioty ekonomii spotecznej stanowig na Pomorzu Zachodnim bardzo
zrdznicowang grupe, a przeprowadzona analiza pozwala stwierdzi¢, ze rozwija si¢ ona
nierdwnomiernie, gdyz w niektorych rejonach zasoby ograniczaja si¢ do kilku podmiotow.
Sama liczba podmiotow przedstawia si¢ takze zroznicowanie (od 9 zakltadow aktywnoS$ci
zawodowej po 69 spoéldzielni socjalnych). Jednakze w dobie kryzysu gospodarczego
ekonomia spoteczna jest ogromng szansg dla 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
bezrobotnych, a takze innych znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji. Stad istnieje potrzeba
utrzymywania istniejacych, jak rowniez tworzenia nowych podmiotow ekonomii spotecznej,
ktore poprzez aktywizacje spoteczng i zawodowa przywrdca na rynek pracy osoby
wykluczone, a tym samych obudza ,uspione” =zasoby ludzkie do funkcjonowania
w spoleczenstwie.
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4. OCENA KONDYCJI FINANSOWEJ BRANZY SPOZYWCZEJ NA
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Studenckie Koto Naukowe Ekonomii Zrownowazonego Rozwoju
al. Niepodlegtosci 10, 61-875 Poznan

E-mail: LukaszSkarzynski@icloud.com

Abstrakt: Dokonano oceny kondycji finansowej branzy spozywczej w Polsce w latach 2008-2019
poprzez identyfikacj¢ przyczyn oraz ocen¢ zmian zachodzacych w obszarach takich jak rentowno$¢
i plynno$¢ finansowa, a takze poréwnanie otrzymanych wynikow z calym sektorem przemystu.
Stwierdzono, ze pomimo niewielkich réznic takich jak poréwnywalnie mniejszy udziat aktywow
trwatych w strukturze aktywow trwatych w przemysle spozywczym czy nizsza rentownos$¢ aktywow
oraz kapitalu wlasnego catego przemystu nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ktora z badanych grup
podmiotéw rozwijata si¢ lepiej w analizowanym okresie. Zadna z nich nie miata jednak probleméw
zwiagzanych z utratg rentownosci lub ptynnosci finansowe;j.

Stowa kluczowe: branza spozywcza, przemyst ogotem, analiza wskaznikowa, rentownos¢, ptynnosé
finansowa

1. Wstep

Jedng z najistotniejszych korzysci przystagpienia Polski do Unii Europejskiej
z perspektywy przedsigbiorcow byto otwarcie na nowy i znaczacy pod katem wielkosci rynek
zbytu. Sektorami, ktore mogly si¢ sta¢ najwigkszymi beneficjentami akcesji do UE byty
w szczeg6lnosci rolnictwo 1 przemysl, poniewaz w przeciwienstwie do sektora ushugowego,
dziatalno$¢ tych czes$ci gospodarki zwigzana jest glownie z transportem fizycznych dobr.
Otwarcie granic w znacznym stopniu utatwito zatem zagraniczng sprzedaz dla tych sektoréw
i umozliwitlo im szybszy rozwoj. Jednym z najlepszych tego przykladow jest branza
spozywcza. Juz w latach 2006-2007 realna warto$¢ inwestycji w przemysle spozywczym
w Polsce wynosita okoto 7 mld zt i byta 0 40% wyzsza niz na poczatku XXI wieku. Potencjat
wytworczy zostal rozbudowany i unowocze$niony, migdzy innymi w celu sprostania
wymogom UE w kwestii bezpieczenstwa i jakosci produkowanej zywnosci [Kociszewski
I Szwacka-Mokrzycka, 2011, s. 71]. Dzi¢ki nizszym cenom surowcéw rolnych i kosztom
przetworstwa w porownaniu z wiekszo$cig innych krajow Unii Europejskiej, polskie
przedsigbiorstwa osiggaly przewagi cenowe oraz kosztowe zachowujac przy tym wysoka
jakos¢.

Przystgpienie Polski do Unii Europejskiej spowodowato takze zmiany w strukturze
podmiotowej przemystu spozywczego. Nastgpito znaczne zmniejszenie liczby aktywnych
podmiotow. W latach 2003-2010 zmniejszyta si¢ liczba firm, przede wszystkim tych
z kategorii mikro 1 matych. Spadta w nich takze liczba zatrudnionych i udziat w przychodach
sektora. Pozytywne zmiany odnotowano jednak w przypadku najwigkszych podmiotow, gdzie
wzrosta ich liczebno$¢ oraz znaczenie ekonomiczne. Grupa ta w 2011 roku stanowita mnie;j
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niz 2% wszystkich firm w branzy, a mimo to posiadata 35% udziat w liczbie zatrudnionych
oraz generowala ponad potowe¢ sprzedazy przemystu spozywczego [Beba i Poczta, 2014,
S. 8-9]. Jednym z powodow takiego stanu rzeczy byty bariery (gldwnie finansowe) wejscia na
rynek europejski. Z uwagi na silng konkurencje¢ zewnegtrzng mate podmioty byly niejako
zmuszane do koncentracji w wigksze przedsigbiorstwa by moc skutecznie konkurowaé
z podmiotami z Zachodniej Europy.

Zgodnie z danymi z serwisu Agronomist Polska pod koniec 2019 roku byta sz6stym
producentem zywnosci w catej UE (posiadajac 9% udzial w unijnej produkcji zywnosci).
Warto$¢ rodzimej produkcji w tej branzy po 2004 roku wzrosta prawie o 70% w poréwnaniu
z 30% wzrostem w krajach UE-15. Pod wzgledem liczby zatrudnionych polski przemyst
spozywczy byt czwartym najwigkszym w UE (okolo 414 tys. osdb), a w kwestii $redniej
warto$ci obrotow przypadajacej na jedng firme Polska plasowata si¢ na szostym miejscu - 6,7
mln euro/firme [Tereszczuk, 2019].

Celami niniejszej pracy sa ocena kondycji finansowej branzy spozywezej' w Polsce
w latach 2008%-2019 poprzez identyfikacje zmian zachodzacych w obszarach takich jak
rentowno$¢ oraz plynno$¢ finansowa, a takze okreSlenie przyczyn tych zmian oraz
poréwnanie ze zmianami w calym sektorze przemystowym.

2. Material i metody

W celu wstepnej oceny zmian zachodzacych w polskim przemysle spozywczym
w okresie 2008-2019 analizie poddano publikowane przez Gtowny Urzad Statystyczny [2021]
coroczne zestawienia bilansowych wynikéw finansowych przedsigbiorstw niefinansowych o
liczbie pracujacych 10 1 wigcej osob, ktdre to przedsigbiorstwa prowadzity ksiegi
rachunkowe. Branza spozywcza w badanym okresie sktadala si¢ S$rednio z 2 567
przedsigbiorstw zatrudniajacych tacznie $rednio ponad 336 tys. pracownikdéw. Przemyst
ogotem w tym okresie stanowilo przecigtnie okolo 16 800 przedsigbiorstw, w ktorych
pracowato ponad 2 300 tys. osob. Do wstepnej oceny zmian wykorzystano podstawowe
narzedzia analizy wskaznikowej, jakimi sg wskazniki struktury i dynamiki. Pierwsze z nich
pozwalaja na wyrazenie danych w warto$ciach wzglednych 1 dzigki temu utatwiaja okreslenie
udziatu danego sktadnika w wielkosci ogotu. W celu obliczenia wskaznikow struktury nalezy
podzieli¢ wartos$¢ danego sktadnika przez wielkos¢ ogotu. Wyniki przewaznie przedstawia si¢
w ujeciu procentowym. Wskazniki dynamiki z kolei prezentuja wzglgdne zmiany wielkoS$ci
badanego skladnika na przestrzeni kolejnych okresow. Obliczenia prezentowanych w tym
przypadku fancuchowych wskaznikéw dynamiki dokonuje si¢ poprzez podzielenie wartosci
danego sktadnika z okresu badanego przez wartos¢ sktadnika z okresu poprzedzajacego okres
badany. Podobnie jak w przypadku wskaznikéw udziatowych (struktury), rowniez tu wyniki
przedstawiane sg najczesciej w ujeciu procentowym. Z uwagi na wystepujace w gospodarce
zjawisko wzrostu cen oraz dtugi horyzont czasowy analizy, przed kalkulacja wskaZnikéw
dynamiki dane finansowe zostaly przeliczone do cen statych z 2008 roku w oparciu o roczne

! Z uwagi na dokonany przez GUS podziat sektora na producentéw artykuléw spozywczych oraz producentow
napojow do celow analizy zdecydowano zsumowac¢ obie te pozycje.

2 Za poczatek okresu analizy przyjeto rok 2008 w celu wykluczenia mozliwych skutkéw wstepnych przemian
zwigzanych z przystgpieniem Polski do Unii Europejskie;.
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wskazniki cen towarow 1 ushlug konsumpcyjnych publikowane przez Glowny Urzad
Statystyczny.

Podstawowym celem kazdego przedsigbiorstwa jest maksymalizacja wartosci dla
wiascicieli [Buczkowska, 2012, s. 9]. Osigga si¢ to gldwnie poprzez racjonalne
gospodarowanie posiadanym majgtkiem. Oprocz prowadzenia optacalnej (rentownej)
dziatalnosci istotne jest takze zachowanie ptynnosci finansowej. Rentowno$¢ rozumiana jest
jako relacja wypracowanego zysku do poniesionego naktadu, natomiast ptynnos¢ finansowa
oznacza mozliwo$¢ terminowego regulowania swoich zobowigzan [Manko, Saas
1 Sobczynski, 2008, s. 5].

Ze wzgledu na rodzaj poniesionego naktadu wyrdézni¢ mozna trzy podstawowe
wskazniki rentownosci obliczane za pomocg wzorow [Butterweck, 2019]:

1) rentownos¢ sprzedazy (ROS):

wynik finansowy netto
Y f Y * 100%

przychody netto ze sprzedazy produktow, towarow i materiatow

2) rentowno$¢ aktywow (ROA):

wynik finansowy netto
ynik f 4 + 100%

srednia wartosc3 aktywow ogolem

3) rentowno$¢ kapitatu wtasnego (ROE):
wynik finansowy netto

1009
srednia wartos¢ kapitatu wlasnego i &

Wskaznik rentownosci sprzedazy informuje jaki zysk generuje kazda ztotowka
przychodow ze sprzedazy. Wskaznik rentownosci aktywow przedstawia natomiast wydajnos¢
operacyjng majatku w zakresie osiggania zyskow. Ostatni ze wskaznikow natomiast jest
glowng miarg korzysci dla wiascicieli kapitalu, poniewaz okresla efektywnos¢
zaangazowanych w przedsigbiorstwo srodkoéw [Bieniasz, Czerwinska-Kayzer 1 Gotas, 2008,
s. 23].

Ptynnos¢ finansowa moze by¢ prezentowana w ujeciu statycznym lub dynamicznym,
jednak z uwagi na dostepne dane* analiza zostanie przeprowadzona wylacznie w tym
pierwszym. Patczynska-Gosciniak [2004, s. 136] uwaza, ze ,,plynno$¢ w ujeciu statycznym
informuje o biezacej zdolnosci podmiotu do sptaty zobowigzan w danym momencie — w dniu,
w ktorym sporzadzono bilans”. Do oceny ptynnosci finansowej w ujeciu statycznym shuza
wskazniki obliczane za pomoca wzoréw [Dowzycki, 2010, s. 141-142]:

% Z uwagi na fakt wystepowania we wzorze zaréwno skladnika rachunku zyskow i strat, jak réwniez bilansu
zdecydowano si¢ usredni¢ warto$¢ sktadnika bilansu z poczatku i konca kazdego roku w celu uzyskania
przecietnego wyniku w calym okresie (roku), a nie wyltacznie wartosci na dzien bilansowy.

* Z uwagi na brak danych odno$nie rachunku przeptywéw pienigznych dla analizowanej branzy oraz catego
sektora nie ma mozliwos$ci obliczenia wskaznikdéw ptynnosci finansowej w ujeciu dynamicznym.
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1) wskaznik biezacej ptynnosci:

majgtek obrotowy>
)4 Y * 100%

kapitat obcy krotkoterminowy®

2) wskaznik szybkiej ptynnosci:

naleznosci krotkoterminowe + inwestycje krotkoterminowe 100%
* 0

kapitat obcy krotkoterminowy

3) wskaznik superszybkiej ptynnosci:
srodki pienigzne

1009
kapitat obcy krotkoterminowy i o

Interpretacja tej grupy wskaznikéw rézni si¢ od pozostatych. W tym przypadku
okreslane sg przedzialy, w jakich powinny zawiera¢ si¢ wartosci danego wskaznika. Wynika
to z faktu, iz zbyt niskie warto$ci moga wskazywac na problemy z mozliwos$cig terminowego
regulowania zobowigzan, natomiast zbyt wysokie wartos$ci oznacza¢ moga nieefektywne
gospodarowanie majatkiem. W literaturze przedmiotu brak jest petnej zgodnosci co do
optymalnych przedziatdéw wartosci poszczegolnych wskaznikéw. Wielkosci te sg jednak do
siebie zblizone. Optymalne przedziaty wartosci wskaznikow ptynnosci finansowej w ujeciu
statycznym wedlug wybranych autorow przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Wzorcowe przedzialy statycznych wskaznikéw ptynnosci finansowej wedtug
wybranych autoréw (w %)

Dowzycki Marszycki Pretnicka
Wyszczegodlnienie [2010, [2017] [2017,

s. 144] s. 8-10]
Wskaznik biezacej ptynnosci 150-200 150-200 120-200
Wskaznik szybkiej ptynnosci 100-120 100-120 100
Wskaznik superszybkiej ptynnosci <20 >10 20

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie wybranych opracowan.

Z danych przedstawionych w tabeli 1 wynika, Zze optymalna wielko$¢ wskaznika
biezacej plynnosci miesci si¢ w przedziale 150-200%. Dopuszczalna jest takze nieznacznie
nizsza warto$¢ (120%). Wskaznik szybkiej plynno$ci powinien natomiast oscylowaé w
granicach 100-120%. Przedstawione dopuszczalne wielkosci wskaznika superszybkiej
plynnos$ci oznaczaja, ze warto$¢ tego wskaznika powinna zawieraé si¢ w przedziale 10-20%.

3. Wyniki i dyskusja

W celu zwiekszenia czytelnosci uzyskanych wynikéw oraz zredukowania skutkow
wahan koniunkturalnych, dane zostaty zgrupowane w cztery trzyletnie okresy, a wielkos$ci
poszczegbdlnych pozycji finansowych usrednione. Struktur¢ oraz dynamike wybranych
sktadnikéw bilansu przemystu spozywczego zawieraja odpowiednio tabele 2 1 3.

® Przyjeto, ze majatek obrotowy = aktywa obrotowe.
® Przyjeto, ze kapitat obey krotkoterminowy = zobowiazania krotkoterminowe.
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Tabela 2. Struktura bilansu przemystu spozywczego w Polsce w latach 2008-2019 na

tle przemystu ogoétem (w %)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z GUS: Bilansowe wyniki finansowe przedsiebiorstw

Stupsk, kwiecien 2021

Wyszczegdlnienie 2008- 2011- 2014- 2017- I(ZZ')jmyg
2010 2013 2016 2019 008-2019
Aktywa trwale, w tym: 55,73 55,55 56,19 55,64 63,37
Rzeczowe aktywa trwate 40,92 36,70 39,51 40,29 45,26
Aktywa obrotowe, w tym: 44,27 44,45 43,81 44,36 36,63
Zapasy 14,12 14,31 13,54 13,96 10,88
Naleznosm z tytulu dostaw 19,35 18.41 17,53 17.18 13.88
iustug
Aktywa razem 100,00 100,00 (100,00 |100,00 |100,00
Kapitat wlasny 46,67 47,18 50,54 53,07 54,82
Zobowigzania i rezerwy nalos anloh e 5100 4740 45,22
zobowigzania, w tym:
Zobowigzania 1265 13,39 [13,31 [1160 [11,54
dlugoterminowe, w tym:

Kredyty i pozyczki 8,49 1091 11,09 (9,30 7,85
Zobowigzania 3401 (3385 [32,09 [3041  [25,11
krotkoterminowe, w tym:

Kredyty i pozyczki 11,64 9,87 8,97 8,16 5,24

Zobowlgzania  z tywluye o lia95 li304 f0g7 1,01

dostaw i ustug

Pasywa razem 100,00 100,00 101,547 100,46  |100,03

niefinansowych.

Tabela 3. Dynamika tancuchowa bilansu przemystu spozywczego w Polsce w latach

2008-2019 (W %)

Przemyst
Wyszczegolnienie 2011-2013 |2014-2016{2017-2019jogbdtem
2008-2019
Aktywa trwale, w tym: 117,53 111,33 108,81 114,73
Rzeczowe aktywa trwale |105,74 118,51 112,04 112,21
Aktywa obrotowe, w tym: (118,37 108,50 (111,25 (111,47
Zapasy 119,52 104,18 113,24 115,32
?Ij:fjgos‘“ 2 tytutu dostaw), 1 o 104,80 [107,71 [107,84
Aktywa razem 117,90 110,07 (109,88 113,48
Kapitat wlasny 119,17 117,93 [11536 [11348

" Warto$¢ procentowa sumy pasywow rozni sie od wielkosci 100,00% z powodu niescistosci w danych
zrédlowych. Odchylenie to jest jednak nieznaczne i nie ma istotnego wpltywu na wyniki oraz wnioski z nich

ptynace.
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Zobowigzania i rezerwy na

zobowigzania ogbtem,|116,79 106,27 102,11 113,62
W tym:
Zobowiazania 124,80 109,41 9573  [123,90
dlugoterminowe, w tym:

Kredyty i pozyczki 151,58 111,88 92,17 119,40
Zobowigzania 117,35 10435 [10411 [110,52
krotkoterminowe, w tym:

Kredyty i pozyczki 106,21 102,94 89,14 109,14

Zobowigzania  z tytulu, - o) 10544 [10810 [109,15
dostaw 1 ustug

Pasywa razem 117,90 111,77 (108,71  |113,52

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z GUS: Bilansowe wyniki finansowe przedsigbiorstw
niefinansowych.

Jak wynika z tabeli 2, w kazdym badanym okresie aktywa trwate stanowity okoto 56%
aktywow ogolem. Najwieksza ich czgs¢ stanowily rzeczowe aktywa trwate (okoto 40%).
Zaréwno udziatl aktywow trwatych w aktywach ogétem, jak rowniez rzeczowych aktywow
trwatych w badanym okresie byl nizszy w pordwnaniu z przemystem ogoélem, gdzie
wskazniki te w latach 2008-2019 ksztattowaty si¢ odpowiednio na poziomie ponad 60% oraz
okoto 45%. Cecha wspdlng sektora spozywczego oraz przemystu ogotem byt stosunkowo
nieznaczny udzial pozostalych sktadnikow aktywéw trwatych w aktywach ogdtem.
W przypadku aktywoéw obrotowych zaréwno dla branzy spozywczej, jak rowniez przemystu
ogotem najwigkszg czes$¢ stanowily naleznosci z tytutu dostaw 1 ustug oraz zapasy. Jednakze
obie te pozycje w catym przemysle posiadaty w kazdym okresie mniejszy procentowy udziat
w aktywach ogélem niz w branzy zywno$ciowej. W przypadku pasywow w branzy
spozywczej w badanym okresie nastgpity zmiany strukturalne. W kolejnych okrasach
systematycznie wzrastal udzial kapitatu wlasnego (z poziomu okoto 47% w latach 2008-2010
do ponad 53% w okresie 2017-2019). Oznacza to, ze przedsi¢cbiorstwa z tej galezi w coraz
mniejszym stopniu wykorzystywaly dlug do finansowania dziatalnosci. Zmiana ta oznacza
roOwniez upodabnianie si¢ struktury branzy do catego przemyshu, gdzie kapitat wlasny
w calym badanym okresie stanowit okoto 55% pasywow ogoélem. W kwestii zobowigzan
1 rezerw na zobowigzania najwigkszy udziat posiadaly zobowigzania krotkoterminowe
(w szczegblnosci zobowigzania z tytulu dostaw i ustug oraz kredyty i pozyczki). Podobna
sytuacja wystepuje w strukturze przemyshu ogoélem, jednak warto§ci tam sg nieznacznie
nizsze niz w branzy Zywnosciowej.

Z danych przedstawionych w tabeli 3 wynika, ze kazdy z wyzej przedstawionych
sktadnikéw aktywow nieustannie zwigkszal swojg warto§¢ w latach 2008-2019. Dynamika
tych wzrostow byla jednak nieregularna. Warto$¢ aktywow ogdétem na przestrzeni catego
badanego okresu wzrosta o okoto 43%. Jest to wynik nieznacznie nizszy w pordwnaniu
z przemystem ogotem (gdzie wzrost ten wyniost ponad 46%). W przypadku dynamiki
pasywoOw branzy spozywczej kapital wlasny systematycznie zwigkszal swoja warto$¢,
podczas gdy w okresie 2017-2019 nastapit spadek zobowigzan dlugoterminowych oraz
kredytow 1 pozyczek krotkoterminowych w poréwnaniu do lat 2014-2016. Potwierdza to
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wniosek dotyczacy rosngcego udzialu kapitalu wlasnego w strukturze pasywow. W calym
sektorze przemystu w badanym okresie nastgpowal natomiast systematyczny wzrost
wszystkich wymienionych w tabeli 2 sktadnikéw pasywow (réwniez zadtuzenia).

Podsumowujac, cechami odrozniajgcymi branze spozywczg od ogotu przemystu sg
nieznacznie mniejszy udzial aktywoéw trwalych w strukturze aktywoéw ogodtem, zwigkszajacy
si¢ w kolejnych latach udzial kapitalu wtasnego w pasywach ogélem oraz zmniejszenie si¢
zadtuzenia niehandlowego w latach 2017-2019 w poréwnaniu z okresem 2014-2016. Zmiany
te moga wynika¢ ze specyfiki badanej branzy oraz panujacych w niej w ostatnich latach
trendow. Rosnaca popularno$¢ zdrowej zywnosci powoduje, ze nie ma potrzeby ciaglego
udoskonalania parku maszynowego. Inna specyfika procesu inwestycyjnego powoduje
natomiast, ze przedsigbiorstwa nie muszg zadtuza¢ si¢ w takim stopniu jak inne, bardziej
zaawansowane technologicznie branze sektora. W przypadku pozostalych kwestii
podstawowe wnioski sg zbiezne (roznice pomig¢dzy branza a sektorem dotycza jedynie
wartosci liczbowych).

Us$rednione wartos$ci podstawowych wskaznikow rentowno$ci przedsigbiorstw
przemyshu spozywczego w latach 2008-2019 przedstawia tabela 4, z kolei w tabeli
5 zamieszczono wyniki obliczen dla catego sektora przemystowego.

Tabela 4. Ksztaltowanie sie podstawowych wskaznikow rentownosci przemystu
spozywczego W Polsce w latach 2008-2019 (w %)

Wyszezegblnienie 2008- 2011- 2014- 2017-
2010 2013 2016 2019
Rentownos¢ sprzedazy 3,71 3,31 3,98 3,79
Rentownos¢ aktywow 6,15 5,49 6,25 5,92
Rentownos$¢ kapitatu wlasnego | 13,24 11,57 12,50 11,27

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z GUS: Bilansowe wyniki finansowe przedsiebiorstw
niefinansowych.

Tabela 5. Ksztatltowanie sie podstawowych wskaznikéw rentownosci przemystu
ogotem w Polsce w latach 2008-2019 (w %)

Wyszezegblnienie 2008- 2011- 2014- 2017-

2010 2013 2016 2019
Rentownos¢ sprzedazy 4,38 491 4,15 4,53
Rentownos¢ aktywow 5,15 5,73 4,44 4,86
Rentownos¢ kapitatu 9,43 10,30 8,08 8.90
wlasnego

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z GUS: Bilansowe wyniki finansowe przedsiebiorstw
niefinansowych.

Jak wynika z tabeli 4, rentownos$¢ sprzedazy przedsigbiorstw z branzy spozywczej
utrzymywatla si¢ na podobnym poziomie w badanym okresie (nieco ponizej 4%). Oznacza to,
ze kazda zlotdwka osiggnietego przychodu generowala przecigtnie okolo 4 grosze zysku
netto. Jest to poziom bardzo zblizony do calego sektora przemyshu, gdzie rentownosc
sprzedazy w latach 2008-2019 nieznacznie przekraczata 4%. Ciekawym zjawiskiem jest fakt,
ze podczas gdy w latach 2011-2013 branza spozywcza generowala najnizsza rentowno$¢
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sprzedazy, w przemysle ogotem byla ona najwyzsza w catym badanym okresie. Rentowno$¢
aktywow producentéw artykutéw spozywczych w latach 2008-2019 wynosita okoto 6% i byta
ona nieznacznie wyzsza w pordéwnaniu z catym przemystem (okoto 5%). Réwniez
w przypadku tego wskaznika wartos¢ w latach 2011-2013 bytla w branzy spozywczej
najnizsza, a w calym sektorze najwyzsza. W przypadku wskaznika rentownosci kapitatu
wlasnego w ostatnich latach badanego okresu nastgpito obnizenie wartosci o okoto 2 punkty
procentowe w pordéwnaniu z latami 2008-2010. Jest to sytuacja niekorzystna, poniewaz
oznacza, ze zmniejszyta si¢ wielko§¢ zysku netto generowana przez kazda zlotdwke
zainwestowanego przez wilascicieli kapitatu. Réwniez w przypadku przemystu ogoédlem
nastgpito nieznaczne obnizenie tego wskaznika (o okoto 0,5 punku procentowego), natomiast
same jego wartosci byly w badanym okresie nizsze w poréwnaniu z branza spozywcza.

Zblizone w badanym okresie wartosci wskaznika rentowno$ci sprzedazy wynikaé
moga z faktu, iz w znacznej cze$ci branz sektora przemystu (takze w spozywczej) panuje
duza konkurencja, ktéra skutecznie uniemozliwia podnoszenie marzy i w efekcie czego takze
rentownosci dziatalno$ci. Nieznacznie wyzsza rentownos$¢ aktywoéw branzy spozywczej
w porownaniu z calym sektorem moze by¢ spowodowana wspomnianym wczesniej
relatywnie rzadsza koniecznos$cia wymiany i ulepszania parku maszynowego producentow
zywnosci, w efekcie czego mozliwe jest generowania zyskow przy stosunkowo mniejszej
ilosci oraz wartosci (z powodu amortyzacji) aktywoéw. Obnizanie si¢ wartoSci wskaznika
moze by¢ natomiast spowodowane zmniejszaniem si¢ wielkosci zaciggnigtego diugu.
Powoduje to ograniczanie wptywu dzwigni finansowej na rentownos¢ kapitatu wiasnego.

Warto$ci wskaznikow ptynnosci finansowej w ujgciu statycznym dla przedsigbiorstw
z branzy spozywczej w latach 2008-2019 przedstawia tabela 6, z kolei w tabeli 7
zamieszczono wyniki obliczen dla catego sektora przemystowego.

Tabela 1. Ksztattowanie sie wskaznikéw plynnosci finansowej w ujeciu statycznym
przemystu spozywczego w Polsce w latach 2008-2019 (w %)

Wyszczegolnienie 2008-20102011-2013|2014-2016[2017-2019
Wskaznik biezacej pltynnosci 130,17 131,31 136,52 145,88
Wskaznik szybkiej ptynnosci 86,99 87,42 93,03 98,44
Wskaznik superszybkiej ptynnosci|15,23 17,54 22,27 23,61

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z GUS: Bilansowe wyniki finansowe przedsigbiorstw
niefinansowych.

Tabela 2. Ksztaltowanie si¢ wskaznikéw ptynnosci finansowej w ujeciu statycznym
przemystu ogétem w Polsce w latach 2008-2019 (w %)

2008- 2011- 2014- 2017-
2010 2013 2016 2019
Wskaznik biezacej ptynnosci | 141,01 |148,66 |149,22 |145,10
Wskaznik szybkiej ptynnosci | 98,00 100,32 |101,51 96,97
Wskaznik superszybkiej

Wyszczegdlnienie

25,47 26,17 28,46 24,38

ptynnosci

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z GUS: Bilansowe wyniki finansowe przedsigbiorstw
niefinansowych.
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Jak wynika z tabeli 6, warto§¢ wskaznika biezacej ptynnosci w calym badanym
okresie miescita w dopuszczalnej granicy. W przypadku wskaznika szybkiej ptynnosci
warto$¢ w poczatkowych latach badanego okresu znajdowata si¢ ponizej wyznaczonej normy,
jednak w kolejnych systematycznie zwickszata si¢ jego wartos¢. W latach 2017-2019 byta
ona juz niemalze w optymalnym przedziale. Podobng tendencjg wzrostowa cechowat si¢
takze wskaznik ptynno$ci superszybkiej. Jednakze w tym przypadku w podokresach 2014-
2016 oraz 2017-2019 jego wartos¢ przekraczata juz wzorcowe granice. Wskazniki pltynnosci
w ujeciu statycznym dla catego sektora przemystu w latach 2008-2016 osiaggaly znacznie
wyzsze wartosci niz w branzy spozywczej (wcigz jednak mieszczace si¢ w normie dla
wskaznika ptynnosci biezacej i szybkiej). Ciekawym zjawiskiem jest fakt, iz w latach 2017-
2019 nastgpit spadek warto$ci wszystkich trzech wskaznikow dla przemystu ogétem, co
w polaczeniu z nieustannym wzrostem wskaznikow branzy spozywczej pozwolilo osiagnaé
bardzo podobne wyniki dla obu grup podmiotow.

Podsumowujac, analiza wskaznikéw rentownosci wykazata, zZe optacalnosé
prowadzenia dziatalno§ci w branzy spozywczej jest bardzo zblizona do poziomu catego
sektora przemystu. Z kolei w kwestii ptynnosci finansowej, mimo poczatkowych rodznic
miedzy producentami zywnosci a przemyslem ogoélem, w ostatnich latach badanego okresu
nastgpito zrownanie si¢ wartosci wskaznikow ptynnosci w ujeciu statycznym. Znajdowaly si¢
one takze w granicach uznanych przez literatur¢ przedmiotu za optymalne z wyjatkiem
wskaznika ptynnosci superszybkiej, gdzie warto$¢ nieznacznie przekraczata wytyczone
normy.

4. Podsumowanie

Przystapienie Polski do Unii Europejskiej w 2004 roku miato istotny wplyw na rozwdj
gospodarczy naszego kraju. Dla wielu branz (w tym szczeg6lnie z sektora rolnictwa oraz
przemystu) otwarcie rynku europejskiego przyczynito si¢ do ich bardzo szybkiego rozwoju.
Przyktadem tego jest przemyst spozywczy, ktory jest jednym z najsilniejszych w Europie.
Celem niniejszej pracy byla identyfikacja zmian zachodzacych w obszarach takich jak
rentowno$¢ oraz ptynno$¢ finansowa branzy producentéw zywnosci w latach 2008-2019,
okreslenie przyczyn tych zmian, ich ocena oraz poréwnanie ze zmianami w catym sektorze
przemystu. Dokonano takze analizy struktury oraz dynamiki gtéwnych sktadnikow bilansu
badanej branzy.

Podstawowa analiza bilansu wykazata wiele podobienstw pomigdzy branza spozywcza
a calym sektorem przemystu. Gtéwnymi réznicami sg nieznacznie mniejszy udziat aktywow
trwatych w aktywach ogotem branzy wzgledem sektora, a takze zwigkszajacy si¢ w kolejnych
latach udzial kapitatu wtasnego w pasywach ogétem oraz zmniejszajgca si¢ w ostatnich latach
badanego okresu wartos¢ zadluzenia niehandlowego. Wszystkie pozostatle wartosci
charakteryzowaty si¢ dodatnig dynamika w latach 2008-2019.

Analiza podstawowych wskaznikow rentownosci wykazata natomiast, ze branza
spozywcza cechowata si¢ zarOwno wyzsza rentowno$cig aktywow, jak réwniez kapitatu
wlasnego w poréwnaniu z catym przemystem. Negatywnym zjawiskiem jest natomiast fakt
malejacych w kolejnych okresach wartosci wskaznika rentowno$ci kapitalu wiasnego
producentow zywnos$ci. Przemysl ogélem cechowal si¢ natomiast lepsza ptynnoscia
finansowa w latach 2008-2016. W ostatnim badanym podokresie nastgpito jednak obnizenie
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warto$ci badanych wskaznikéw, co w polaczeniu z nieustannie wzrastajaca ptynnoscia branzy
spozywczej spowodowato niemalze zrownanie si¢ wskaznikow obu grup podmiotéw w latach
2017-2019.

Podsumowujgc, mimo nieznacznych réznic pomiedzy ksztattowaniem si¢ badanych
wskaznikow dla producentéw zywno$ci oraz przemystu ogdtem w latach 2008-2019 nie
mozna jednoznacznie oceni¢, ktéra z poréwnywanych grup podmiotéw rozwijala sig
korzystniej. Zadna z badanych grup podmiotow nie miata jednak probleméw zwiazanych
z utratg rentowno$ci czy tez ptynnosci finansowej — obie cechowaly si¢ stabilnoscia
finansowa.
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5. UPADLOSC KONSUMENCKA W NOWEJ ODSLONIE

Cezary Strojny
E-mail: strojny.cezary@gmail.com

Abstract:
Consumer bankruptcy is an edition that has been in use in Polish law since 2009. Over the years, the
Polish legislator introduced many changes in connection with the socio-economic conditions of the
country. The purpose of consumer bankruptcy is a reduction or obligatory bonds not applicable to
business activities, as well as to the satisfaction of creditors. The basic legal act regulated by the
discussed issue is the Bankruptcy Law of February 28, 2003 (Journal of Laws of 2020, item 1228, as
amended).

The purpose of this article is to discuss the so-called new consumer bankruptcy, because on
March 24, 2020, the Act of August 30, 2019 amending the Act - Bankruptcy Law and some other acts
entered into force.

The main research method in order to implement the assumptions of the article was the
dogmatic and legal method.

Key words: consumer bankruptcy, insolvency, debt

1. Wstep

Wiele osob, ktore sg zadluzone nie widzi mozliwos$ci sptaty swoich zobowigzan.
Wynika to mi¢dzy innymi z braku wiedzy, sytuacji losowych czy niekorzystnych wyborow
zyciowych. Dla os6b nadmiernie zadluzonych polski ustawodawca wprowadzil instytucje
tzw. upadtosci konsumenckie;.

Upadtos¢ konsumencka jest to instytucja, ktéra funkcjonuje w polskim prawie od 2009
r. Na przelomie lat polskim ustawodawca dokonywat  wielu zmian w zwigzku
z uwarunkowaniami spoteczno-gospodarczymi kraju. Celem upadtosci konsumenckiej jest
redukcja lub umorzenie zobowigzah osoby fizycznej nieprowadzacej dzialalno$ci
gospodarczej, a takze jak =zaspokojenie wierzycieli. Podstawowym aktem prawnym
regulujagcym omawiane zagadnienie jest Ustawa z dnia 28 lutego 2003 r. prawo upadiosciowe
(Dz. U. Z 2020 r., poz. 1228 z p6zn. zm.).

Celem niniejszego artykulu jest omowienie tzw. nowej upadlosci konsumenckie;j,
albowiem z dniem 24 marca 2020 r. weszta w zycie ustawa z dnia 30 sierpnia 2019 r.
0 zmianie ustawy — Prawo upadto$ciowe oraz niektorych innych ustaw.

Gtowng metoda badawcza w celu zrealizowania zalozen artykutu byta metoda
dogmatyczno-prawna.

2. Upadlos¢ konsumencka w polskim systemie prawnym

Upadto$¢ konsumencka jest postgpowaniem sagdowym przewidzianym dla osob
fizycznych nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej (konsumentow), ktorzy stali sig
niewyptacalni. Niewyptacalnos¢ jest stanem, w ktérym diluznik nie wykonuje swoich
wymagalnych zobowigzan pieni¢znych. (Art. 11 ust.1, Ustawa z dnia 28 lutego 2003r. Prawo
upadtosciowe, (Dz. U. z 2020 1., poz. 1228)
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Rozpatrujac problematyke upadtosci konsumenckiej nalezy wskazaé¢, ze ma ona dwie
zasadnicze funkcje: oddtuzeniowg oraz windykacyjna.

Podstawowa funkcja upadtosci konsumenckiej jest funkcja oddtuzeniowa polegajaca
na mozliwosci zwolnienia konsumenta z dlugéw. Postepowanie upadtosciowe prowadzi do
umorzenia zobowigzan konsumenta, ktore powstaty przed dniem ogloszenia upadtosci i nie
zostaly zaspokojone w postepowaniu upadiosciowym lub w wykonaniu planu sptaty. Istnieje
mozliwos¢ oddtuzenia konsumenta bez wykonywania przez niego planu splaty. Ostatecznym
celem postgpowania upadto$ciowego jest catkowite zwolnienie konsumenta z dtugéw. Jednak
ma to miejsce pod warunkiem, ze konsument zaréwno po ogloszeniu upadtosci jak i w trakcie
postepowania dziatal uczciwe i zgodnie z prawem. Nie uzyska ogloszenia upadtosci, czy tez
oddluzenia konsument, ktory doprowadzit do swojej niewyptacalnosci umyslnie lub tez
wskutek razacego niedbalstwa, podejmowat dziatania na szkodg wierzycieli, ukrywat majatek
w trakcie postepowania upadtosciowego albo nie wykonywal obowigzkéw wynikajacych
Z ustawy.

Funkcja windykacyjna polega na odzyskaniu nalezno$ci od niewyplacalnego
konsumenta przez jego wierzycieli. Wskazana funkcja gwarantuje, ze wszczgcie
postepowania upadtosciowego jest mozliwe w sytuacji, gdy konsument nie moze zaptacic¢
naleznosci w stosunku do swoich wierzycieli. Celem jest doprowadzenie do tacznego
1 réwnego zaspokojenia roszczen wierzycieli konsumenta skumulowanych w jedno
postgpowania zamiast prowadzenia wielu indywidualnych postgpowan sadowych
1 egzekucyjnych. W postepowaniu upaditosciowym dochodzi do likwidacji majatku upadtego
poprzez jego sprzedaz, a uzyskane S$rodki sg przekazywane na zaspokojenie roszczen
wierzycieli, ktorzy w okreslonym czasie zglosili swoje wierzytelnosci do sedziego komisarza
postepowania upadiosciowego. Likwidacja majatku jest przeprowadzana przez syndyka ktory
przede wszystkim dokonuje spisuje catego majatku konsumenta, nastgpnie weryfikuje
zglaszanie przez wierzycieli roszczenia, kolejno spieni¢za majatek, a uzyskane srodki
przekazuje poszczegdlnym wierzycielom.

Postepowanie upadtosciowe wszczynane jest wytacznie na wniosek konsumenta. (Art.
491% ust. 3, Ustawa z dnia 28 lutego 2003r. Prawo upadtosciowe, (Dz. U. z 2020 r., poz.
1228). Z wnioskiem o ogloszenie upadlo$ci nie moze wystapi¢ wierzyciel dituznika,
prokurator czy organizacja spoleczna. Wniosek o ogloszenie upadtosci konsumenckiej moze
ztozy¢ osoba fizyczna, ktora: (Art. 8,9, Ustawa z dnia 28 lutego 2003r. Prawo upadiosciowe,
(Dz. U. z 2020 r., poz. 1228).

a) nie prowadzi dziatalno$ci gospodarczej, lub

b) przestata by¢ wspdlnikiem osobowej spotki handlowej jezeli od dnia wykreslenia
z whasciwego rejestru uptynat rok.
Whiosku o ogloszenie upadtosci konsumenckiej nie moze ztozy¢:

a) wspolnik spotki osobowej: spotki jawnej, spotki partnerskiej, spotki komandytowej;

b) tacznie matzenstwo: moze ztozy¢ kazde z matzonkoé6w osobno;

C) osoba prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza;

d) fundacja, stowarzyszenie.

Wniosek o ogloszenie upadiosci osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnos$ci
gospodarczej nalezy ztozy¢ do wydziatu sadu gospodarczego wilasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania wnioskodawcy.
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Wnhiosek o ogloszenie upadlosci powinien by¢ nalezycie oplacony. Optata za zlozenie
jest optata podstawowa —najnizsza i wynosi 30 zt. (Art. 76a w zw. z art. 14 ust. 3, Ustawa
z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sgdowych w sprawach cywilnych (Dz. U. z 2014 r., poz.
1025 z pézn. zm).

3. ,,Nowa” upadlos¢ konsumencka

24 marca 2020 r. weszla w zycie zmiana ustawa z dnia 30 weszta w Zycie ustawa
z dnia 30 sierpnia 2019 r. 0 zmianie ustawy — Prawo upadtosciowe oraz niektorych innych
ustaw, ktora wprowadzita dalszg liberalizacj¢ przestanek, od zaistnienia ktoérych uzaleznione
jest ogloszenie upadtosci konsumenckie;.

Podstawowa zmiana wprowadzona wyzej wspomniang ustawg dotyczyla rozszerzenia
kregu osob, ktore moga skorzysta¢ z instytucji upadto$ci konsumenckiej. Przed zmiang
upadto$¢ konsumencka moga oglosi¢ osoba, ktora:

e nie prowadzi dzialalnosci gospodarczej, nawet tej niezarejestrowanej,

e do zadluzenia nie doprowadzila umyslnie lub wskutek razacego niedbalstwa,

e jest niewyptacalna,

e nie miata obowigzku ogloszenie upadtosci przedsigbiorstwa w ciggu ostatnich 10 lat
chyba, ze przemawiaja za tym wzgledy humanitarne lub stusznosci.

Natomiast od 24 marca 2020 r. upadto$¢ konsumencka moze oglosi¢ osoba fizyczna,
ktora nie prowadzi dzialalno$ci gospodarczej, nawet tej niezarejestrowanej i ktora stala sig
niewyptacalna. Dhuznik jest niewyptacalny, jezeli utracit zdolno$¢ do wykonywania swoich
wymagalnych zobowigzan pieni¢znych. jezeli opdznienie w wykonaniu zobowigzan
pieni¢znych przekracza trzy miesigce. (Art.10-11 Ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo
upadtosciowe, Dz. U. z 2020 r, poz.1228)

Procedura upadtosci konsumenckiej przedstawia si¢ nastgpujaco:

1. sporzadzenie wniosku na formularzu sagdowym;

2. zlozenie wniosku w dwoch egzemplarzach wraz z zalacznikami w Sadzie
Rejonowym, Wydziat Gospodarczy, Sekcja ds. upadtosciowych,

e uiszczenie optaty w wysokosci 30 zt;

e wydanie przez Sad postanowienia dotyczacego ogloszenia upadtosci. Data wydania
postanowienia o ogtoszeniu upadiosci jest datg upadtosci,

e powotanie syndyka i sedziego komisarza (t¢ funkcje moze petic takze referendarz);

e przejecie przez syndyka wiladania nad majatkiem i dochodami dtuznika, likwidacja
majatku,  powiadomienie = wierzycieli, sporzadzenie spisu  wierzytelnosci,
przedstawienie propozycji planu splaty wierzycieli

e postanowienie Sadu o:

- planie sptaty lub

- umorzeniu zaleglo$ci bez ustalenia planu sptaty lub

- warunkowym umorzeniu zalegtosci bez planu sptaty lub

- odmowie ustalenia planu sptaty wierzycieli albo odpowiednio warunkowego lub
bezwarunkowego umorzenia zobowigzan upadiego.
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Zgodnie z przepisami prawa upadlosciowego wniosek o ogloszenie upadtosci powinienien
zawiera¢ (Art.22 ust 1, ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadtosciowe, Dz. U. z 2020 r,
p0z.1228):

e imi¢ i nazwisko diluznika albo jego nazwe oraz numer PESEL albo numer
w Krajowym Rejestrze Sadowym, a w przypadku ich braku — inne dane
umozliwiajace jego jednoznaczng identyfikacje, miejsce zamieszkania albo siedzibe,
adres, a jezeli dtuznikiem jest spotka osobowa, osoba prawna albo inna jednostka
organizacyjna nieposiadajgca osobowosci prawnej, ktorej odrebna ustawa przyznaje
zdolno$¢ prawng — imiona i nazwiska reprezentantoéw w tym likwidatorow, jezeli sa
ustanowieni, a ponadto w przypadku spotki osobowej — imiona i nazwiska oraz
miejsce zamieszkania wspolnikow odpowiadajacych za zobowigzania spoiki bez
ograniczenia catym swoim majatkiem;

e wskazanie miejsca, w ktorym znajduje si¢ gtowny osrodek podstawowej dziatalno$ci
dtuznika;

e wskazanie okoliczno$ci, ktore uzasadniajg wniosek 1 ich uprawdopodobnienie;

e informacje, czy dluznik jest uczestnikiem podlegajacego prawu polskiemu lub prawu
innego panstwa czlonkowskiego systemu ptatnosci lub systemu rozrachunku papierow
warto§ciowych w rozumieniu ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r. o ostatecznoS$ci
rozrachunku w systemach platnosci i systemach rozrachunku papieréw wartosciowych
oraz zasadach nadzoru nad tymi systemami (Dz. U. z 2019 r. poz. 212) lub
niebedacym uczestnikiem podmiotem prowadzacym system interoperacyjny
W rozumieniu tej ustawy;

e informacje, czy dluznik jest spotka publiczng w rozumieniu przepisow ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o ofercie publicznej i warunkach wprowadzania instrumentow
finansowych do zorganizowanego systemu obrotu oraz o spotkach publicznych
(Dz. U.z 2019 r. poz. 623, 1798 i 2217).

Nalezy zaznaczy¢, ze sad moze oddali¢ wniosek o ogloszenie upadlosci jezeli
stwierdzi, ze nie ma zagrozenia utraty przez dluznika zdolnosci do wykonywania jego
wymagalnych zobowigzan. (Art.11 ust 6, ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo
upadtosciowe, Dz. U. z 2020 r, poz.1228)

Sad oddali réwniez wniosek o ogloszenie upadlosci zlozony przez wierzyciela
dluznika, jezeli dluznik wykaze, ze wierzytelno§¢ ma w calo$ci charakter sporny, a spor
migdzy stronami zaistnial przed ztozeniem wniosku o ogloszenie upadtosci. (Art.12a, ustawy
z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadtosciowe, Dz. U. z 2020 1, poz.1228)

Ogloszenie przez sad upadtosci dluznika wywiera wiele skutkow, do ktorych zalicza
si¢ (Machowska, 2002, :

e po ogloszeniu upadlosci caly majatek dluznika staje si¢ masa upadtosci

zarzadzang przez syndyka,

e dhuznik nie moze rozporzadza¢ swoim majatkiem, z wyjatkiem drobnych uméw
dnia codziennego np. zakup zywnosci czy lekow z funduszy, ktore pozostawit mu
sad,

— sad okresla jaka cze§¢ dochodu dtuznika jest wolna od zajecia,

— wszystkie zadluzenia, nawet te nie wymagalne, stajg si¢ wymagalne,
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— dhluznik ma obowigzek wskazac caly swoj majatek, ktory syndyk sprzeda
(z wylaczeniem przedmiotéw pierwszej potrzeby),

— wstrzymane zostajg postepowanie egzekucyjne prowadzone wobec dtuznika.

Zgodnie z przepisami prawa upadlosciowego upadtos¢ konsumencka wywiera
nastgpujace skutki na postepowania egzekucyjne prowadzonego przeciwko dluznikowi
(Art.146, ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadtosciowe, Dz. U. z 2020 r, poz.1228):

— postepowanie egzekucyjne wszczete przed dniem ogloszenia upadtosci, ulega
zawieszeniu z mocy prawa (z dniem ogloszenia upadtosci), a po uprawomocnieniu si¢
postanowienia o ogtoszeniu upadtosci jest umarzane,

— sumy uzyskane w zawieszonym postgpowaniu egzekucyjnym, a jeszcze nie wydane,
przelewa si¢ do masy upadiosci po uprawomocnieniu si¢ postanowienia o ogloszeniu
upadtosci.

Po dniu ogtoszenia upadtoéci niedopuszczalne jest skierowanie egzekucji do majatku
wchodzacego w sktad masy upadiosci czy wykonanie postanowienia o zabezpieczeniu lub
zarzadzenie zabezpieczenia na majatku upadlego. Mozliwe jest jedynie dokonanie
zabezpieczenia roszczen: alimentacyjnych, o rente z tytutlu odszkodowania za wywotanie
choroby, niezdolnos$ci do pracy, kalectwa lub $mierci, czy o zamiang uprawnien objetych
tre$cig prawa dozywocia na dozywotnig rentg.

Wazng zmiang, ktora weszla od 24 marca 2020 r. do przepiséw prawa upadtosciowego
jest sposob zakonczenia postgpowania upadtosciowego.

Po zakonczeniu likwidacji majatku oraz uptywie terminu do zgladzania wierzytelnosci
syndyk sktada sadowi (Art.49114, ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadtosciowe, Dz.
U. z 2020 r, poz.1228):

e projekt planu sptaty wierzycieli z uzasadnieniem albo

e informacje, ze

— upadly doprowadzit do swojej niewyptacalnosci lub istotnie zwigkszyt jej stopien
w sposob celowy, w szczeg6lnosci przez trwonienie czes$ci skltadowych majatku oraz
celowe nieregulowanie wymagalnych zobowigzan,

— W okresie dziesigciu lat przed dniem zgloszenia wniosku o ogloszenie upadlosci
w stosunku do upadlego prowadzono postgpowanie upadiosciowe, w ktorym
umorzono cato$¢ lub czes$¢ jego zobowigzan, oraz

— czy ustalenie planu sptaty wierzycieli lub umorzenie zobowigzan upadltego bez
ustalenia planu sptaty wierzycieli lub warunkowe umorzenie zobowigzan upadtego
bez ustalenia planu sptaty wierzycieli jest uzasadnione wzgledami slusznosci lub
wzgledami humanitarnymi,

o informacje czy osobista sytuacja upadiego w oczywisty sposob wskazuje, ze jest on
trwale lub czasowo niezdolny do dokonywania jakichkolwiek sptat w ramach planu
sptaty wierzycieli.

W przypadku, gdy spieni¢zony majatek upadlego nie wystarcza na pokrycie wszystkich

zadtuzen wyrdznia si¢ nastepujgce warianty zakonczenia postegpowania upadtosciowego:
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Tabela 1: Warianty zakonczenia postepowania upadtosciowego

Wariant

Ustalenia poczynione przez
syndyka w trakcie post¢powania
upadlo$ciowego

Sposéb zakonczenia postegpowania
upadloSciowego

Wariant |

upadly ma dochody, z ktérych czes¢
mozna przeznaczy¢ na splaty

oraz upadly nie doprowadzit do
swojej niewyptacalnosci celowy

Sad wydaje postanowienie o ustaleniu
planu splaty wierzycieli na okres
maksymalnie do 36 miesigcy.
Pozostate po realizacji planu splaty
zobowigzania  upadlego  zostana
umorzone

Wariant |1

upadly doprowadzit do swojej
niewyptacalno$ci wskutek razacego
niedbalstwa lub istotnie zwickszyt jej
stopien umysSlnie lub

Sad wydaje postanowienie o ustaleniu
planu sptaty wierzycieli na okres nie
kroétszy niz 36 miesiecy i nie dluzszy
niz 84 miesieccy (od 3 do 7 lat).
Pozostate po realizacji planu splaty
zobowigzania  upadlego  zostang
umorzone

Wariant 111

upadly ma dochody z ktérych czesé
mozna przeznaczy¢ na splaty, ale
doprowadzit do swojej
niewyptacalno$ci w sposob celowy
chyba, ze przemawiaja za tym
wzgledy stuszno$ci lub humanitarne

Sad wydaje postanowienie o ustaleniu
planu sptaty wierzycieli na okres nie
krotszy niz 36 miesiecy i nie dtuzszy
niz 84 miesigcy (od 3 do 7 lat) .
Pozostate po realizacji planu splaty
zobowigzania upadtego

zostang umorzone.

Wariant IV

Osobista sytuacja upadtego wskazuje
W sposOb oczywisty, ze jest

on trwale niezdolny do dokonywania
jakichkolwiek sptat, a sam nie
przyczynit si¢ w sposob celowy do
powstania swojej niewyplacalnosci

Sad umarza zobowiazania upadlego
bez ustalania planu sptaty

Wariant V

Osobista sytuacja upadtego wskazuje
W sposob oczywisty, ze jest on
niezdolny do dokonywania
jakichkolwiek  sptat, jednak ta
niezdolno$¢ nie ma charakteru
trwatego

Sad umarza zobowiazania upadtego
bez wustalania planu splaty pod
warunkiem, ze w ciggu 5 lat Zzaden
z wierzycieli (ani sam upadly) nie
ztozy wniosku o ustalenie planu splaty
wierzycieli. Jezeli taki  wniosek
wplynie, a sad ustali, ze sytuacja
upadtego ulegta poprawie i jest on
w stanie dokonywac sptat, to sad
uchyli swoje poprzednie
postanowienie i ustali plan spfaty.
Okres  warunkowego  umorzenia
zobowigzan nie wlicza si¢ do okresu
splaty

Wariant VI

upadty doprowadzit do swojej
niewyptacalnosci lub istotnie
zwigkszyl jej stopien w  sposob
celowy, w szczegllnoSci przez
trwonienie  czgSci sktadowych
majatku oraz celowe nieregulowanie
wymagalnych zobowigzan, a nie
zachodza wzgledy stusznosci lub

Sad wydaje postanowienie o odmowie
ustalenia planu sptaty wierzycieli albo
odpowiednio - umorzenia
warunkowego lub bezwarunkowego
zobowigzan upadtego.
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humanitarne

Wariant V11

W okresie dziesigciu lat przed dniem
zgloszenia wniosku o ogloszenie
upadlosci w stosunku do upadiego

Sad wydaje postanowienie o odmowie
ustalenia planu sptaty wierzycieli albo
odpowiednio - umorzenia

prowadzono postepowanie
upadtosciowe, w ktéorym umorzono
cato$¢ lub czgs¢ jego zobowigzan:

warunkowego lub bezwarunkowego
zobowigzan upadlego, chyba ze
zachodza wzgledy stusznosci lub
humanitarne

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Podczas warunkowego umorzenia zobowigzan upadly ma obowigzek co roku (do
konca kwietnia) przez 5 lat, sktada¢ sprawozdania informujgc Sad czy nie ustata jego
niezdolnos¢ do dokonywania jakichkolwiek sptat.

Uchylenie postanowienie o0 warunkowym umorzeniu zobowigzan

e nie zlozy w terminie sprawozdania,

e w sprawozdaniu, poda nieprawdziwe informacje, szczegolnie zatai swoje przychody
lub nabyte sktadniki majatkowe,

e bez zgody sadu dokona czynnosci prawnej dotyczacej swojego majatku, ktora
moglyby pogorszy¢ jego sytuacj¢ majatkowa (lub jesli czynnos¢ ta nie zostanie przez
sad zatwierdzona),

e ukrywa majatek lub czynno$¢ prawna upadlego zostala prawomocnie uznana za
dokonang z pokrzywdzeniem wierzycieli

— chyba ze uchybienie obowigzkom jest nieznaczne lub zaniechanie uchylenia jest
uzasadnione wzgledami stusznosci lub wzgledami humanitarnymi.

W razie uchylenia postanowienia o warunkowym umorzeniu zobowigzan upadlego
bez ustalenia planu sptaty wierzycieli zobowigzania upadlego nie podlegaja umorzeniu.

W trakcie wykonywania planu splaty upadly ma obowigzek sktadania do Sadu do
konca kwietnia kazdego roku sprawozdania z wykonania planu splaty wierzycieli za
poprzedni rok kalendarzowy. W sprawozdaniu wykazuje: osiaggnic¢te przychody, sptacone
kwoty oraz nabyte sktadniki majatkowe o wartos$ci przekraczajacej przecigtne miesigczne
wynagrodzenie Do sprawozdania upadly dotacza kopi¢ rocznego zeznania podatkowego.
(Art.491" ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadtosciowe, Dz. U. z 2020 r, poz.1228)

4. Zakonczenie

Upadtos¢ konsumencka jest instytucja pozwalajaca na oddluzenie si¢ niewyplacalnym
dhluznikom. Zmiana Ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadlo$ciowe, ktora weszta
w zycie z dniem 24 marca 2020 r. rozszerzyla kreg odbiorcow, ktorzy moga skorzystac
z dobrodziejstwa upadlo$ci konsumenckiej. Dotychczasowe przepisy nie pozwalaly na
ogloszenia upadtosci osobom, ktére doprowadzity do niewyptacalnosci umyslnie lub wskutek
razacego niedbalstwa. Po nowelizacji prawa upadtosciowego obowigzujac od 24 marca 2020
r. sad na etapie rozpatrzenia wniosku o ogloszenie upadtosci bada jedynie czy zostata
spetniona przestanka niewyptacalnos$ci dtuznika. Ma to na celu usprawnienie postgpowania.
Sad nie bada juz czy dtuznik doprowadzit do swojej niewyptacalnosci §wiadomie czy tez nie.

Gltéwne zmiany, ktore zaczgly funkcjonowaé¢ od 24 marca 2020 r. w zakresie
upadtosci konsumenckiej s nastepujace:
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e umozliwiono skorzystanie z upadiosci konsumenckiej zakonczyly dzialalnos¢
gospodarczg w okresie od dnia zlozenia wniosku o upadlo$s¢ konsumencka
(poprzednio takie osoby, jesli nie oglosity wczesniej upaditosci firmy na zasadach
og6lnych musiaty odczeka¢ 10 lat od jej zamknigcia),

e uproszczono procedurg przeprowadzania upadtosci dla osob nie posiadajgcych
majatku,

e pojawily si¢ nowe warianty zakonczenia post¢gpowania.

Bibliografia:
Druki zwarte
1. Machowska A., (2020), Upadtos¢ konsumencka, Wolters Kluwer, Warszawa.

Akty prawne

2. Ustawa z dnia 28 lutego 2003r. Prawo upadtosciowe, (Dz. U. z 2020 r., poz. 1228).

3. Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sadowych w sprawach cywilnych (Dz. U.
z 2014 r., poz. 1025 z pdzn. zm).
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1. Introduction

Pension and disability insurance, pursuant to the act, applies to farmers whose farm
covers an area of arable land exceeding 1 conversion hectare or a special section, the farmer's
household members, persons receiving a structural pension co-financed from funds
originating from the Guarantee Section of the European Agricultural Guidance and Guarantee
Fund or from funds originating from the European Agricultural Fund for Rural Development
and the spouse of that person, however, the pension is paid with an increase for that spouse. In
addition, Article 5 of the Act on Farmers' Benefits provides that the provisions concerning the
farmer's insurance and benefits to which the farmer is entitled are also applicable to the
farmer, unless the spouse does not work on the farmer's farm or in a household directly
related to that farm. The second possible way of being covered by pension insurance is
insurance upon application. Article 16(2) of the Act on Social Insurance of Farmers indicates
that such a way of being covered by the insurance applies:

1) farmers and members of their household, other than those already mentioned, who are
fully insured under accident, sickness and maternity insurance, where an application
has been made to be covered by the pension insurance scheme;

2) a person who was insured as a farmer and ceased agricultural activity without
acquiring the right to an old-age or disability pension from the insurance, if he/she was
subject to old-age and disability pension insurance for a period of at least 12 years and
6 months;

3) a person who receives an agricultural pension for incapacity for work as a periodic
pension;

4) aperson receiving supplementary parental benefit;

5) a person who was insured as a farmer or household member and discontinued
agricultural activity or work on a farm in connection with acquiring the right to
a nursing benefit or special care allowance.

Persons who are subject to other social insurance or who have the right to an old-age
or disability pension or the right to benefits from social insurance are excluded from social
insurance for farmers, except for persons collecting an agricultural pension for incapacity for
work as a periodical pension and persons collecting a supplementary parental benefit. In
practice, this manifests itself in the fact that if a farmer or a household member is covered by
social insurance on account of activity other than agricultural activity, they will be subject to
normal insurance on general principles. However, the legislator provided for a possibility of
a departure from that rule with regard to a farmer or a household member who, being fully
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insured by virtue of the act for at least 3 years continuously, starts running non-agricultural
business activity or starts cooperation in running such activity, who can be subject to the
agricultural insurance during the period of running non-agricultural business activity or
cooperation in running such activity, if he/she meets the following conditions:

1) submits a declaration to the Agricultural Social Insurance Fund on continuation of the
insurance within 14 days from the date of commencement of non-agricultural business
activity or cooperation in this activity;

2) at the same time continues his/her agricultural activity or permanently works in an
agricultural holding with an area of arable land exceeding 1 conversion ha or in
a special section;

3) isnot an employee and is not in an employment relationship;

4) has no established entitlement to an old-age or disability pension or to social insurance
benefits;

5) the amount of income tax due for the previous tax year on income from non-
agricultural business activity does not exceed the amount of PLN 3540.

However, a farmer or a household member who is subject to agricultural insurance by
virtue of the Act shall not lose that insurance in the event of being covered by social insurance
resulting from a mandate contract, agency contract or another contract for the provision of
services to which, in accordance with the Civil Code, the provisions on mandate apply, or
being appointed to a supervisory board. Article 18 of the Act on social insurance of farmers
indicates that benefits from pension insurance are: agricultural pension or agricultural pension
for incapacity for work, an agricultural training allowance, survivor's pension, pensions from
the social insurance of individual farmers and members of their families, supplements to the
above pensions, funeral allowance and a maternity allowance.

2. Agricultural retirement pension

Article 19 par. 1 of the Act on social insurance of farmers indicates that a farmer's
pension is due to an insured person who meets all of the following conditions, i.e. has reached
retirement age, which is 60 years for women and 65 years for men, and has been subject to
pension and disability insurance for a period of at least 25 years. In addition, a pension is also
due to an insured farmer who has reached 55 years of age in the case of a woman or 60 years
of age in the case of a man, if the farmer has been subject to pension and disability insurance
for at least 30 years and has ceased economic activity and fulfilled these conditions by 31
December 2017. The period of being subject to social insurance for 25 or 30 years,
respectively, also includes the period of being subject to social insurance for individual
farmers and members of their families in the years 1983-90, the period of running a farm or
working on a farm after reaching the age of sixteen before 1 January 1983 and other periods
on which the right to a pension depends in accordance with pension regulations. Pursuant to
Article 20 par 2., these periods are not counted if they have been credited as periods
determining entitlement to a pension under separate provisions. The monthly contribution of
an insured person amounts to 10% of the basic pension, whereas the contribution of a person
who has been fully insured for at least 3 years and decides to continue agricultural insurance
while running non-agricultural activity or starts cooperation on such activity is doubled. It is
also worth mentioning that in the case of farmers whose agricultural holding covers an area of
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arable land exceeding 50 ha, the amount of contribution is increased accordingly to the
increase in the area of arable land.

3. Agricultural pension for incapacity for work

Similarly as in the case of an agricultural pension, in order to obtain an agricultural
pension due to inability to work by the insured person, the law requires fulfilment of
cumulatively specified conditions. In order to obtain an agricultural pension, it is necessary to
fulfil certain conditions, such as: being subject to pension and disability insurance for the
required period, permanent or periodical total inability to work in an agricultural holding, as
well as occurrence of such total inability to work in an agricultural holding during the period
of being subject to pension and disability insurance or during periods of being subject to it, or
within 18 months from the termination of such periods. The periods of insurance cover giving
entitlement to a pension shall be as follows: one year if the incapacity to work on the farm
arose at the age of up to 20 years, 2 years for the 20-22 age bracket, 3 years for the 22-25 age
bracket, 4 years for the 25-30 age bracket and 5 years for total incapacity arising at the age of
30 years. For the purpose of calculating the period of pension insurance, account shall be
taken of additions to periods of insurance which have already been indicated for an
agricultural retirement pension.

At this point it is worth defining what total inability to work in an agricultural holding
is. In the light of Article 21 par. 5 of the Act on Social Insurance of Farmers, a total incapacity
is an insured for a person who, due to an impairment of organism's efficiency, has lost the
ability to perform work in an agricultural holding. Total inability to work on a farm is
permanent if the insured is not likely to regain the ability to perform work in person.
Accordingly, inability to work shall be temporary if the insured person promises to regain the
ability to work. Pursuant to Article 22(1) of the Act on Social Insurance of Farmers, an
agricultural disability pension is granted as a permanent pension if the insured's total inability
to work in an agricultural holding is permanent and no vocational retraining has been declared
appropriate. In other cases, an agricultural inability to work pension is granted as a periodic
pension for a period indicated in the decision of the President of the “Kasa”, while the second
paragraph provides that the right to an agricultural inability to work pension, which ceased
due to the cessation of total inability to work in an agricultural holding, may be restored if,
within 18 months from the date of cessation of the right to the pension, the insured has again
become totally unable to work in an agricultural holding.4. Rules of calculating the
agricultural pension

4. The method of calculating an agricultural retirement pension and Agricultural
pension for incapacity for work

In order to indicate the rules for calculating agricultural pensions and disability
pensions, reference should be made to Article 24 of the Act on Social Insurance of Farmers,
which states that an agricultural pension or disability pension for incapacity for work consists
of a contributory part and a supplementary part, taking into account the assessment coefficient
for each of those parts. The contributory part is determined by taking 1% of the basic pension
for each year of pension insurance. However, incomplete years are converted into days, which
are then converted into months by taking 30 calendar days as a month.
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The number of years of participation in the premium section shall be increased by the
number of years of participation in the social insurance of individual farmers and members of
their families during the period from 1 January 1983 to 31 December 1990, of running a farm
or working on a farm during the period from 1 July 1977 to 31 December 1982, for which
a contribution to the Farmers' Pension Fund was paid, of running a farm or working on a farm
- without being subject to other social insurance - after the age of 16, which took place before
1 July 1977, but not earlier than 25 years before satisfying the conditions for entitlement to an
agricultural retirement pension or to an agricultural invalidity pension, for being subject to
old-age and disability insurance as laid down in the legislation on the social insurance system,
for being subject to social insurance or old-age provision before 1 January 1999 and subject to
pension provision falling after that date, veterans' activity, activity equivalent to such activity,
as well as periods included in the periods of such activity and subject to war repression and
the post-war period defined in the regulations on veterans and certain persons who are victims
of wartime and post-war repressions as well as periods of active military service in the Polish
Armed Forces or periods of service of equal or substitute status, falling before 1 January
1999, if the insured person has not been awarded an old-age or disability pension on the basis
of separate provisions on those titles.

The second element in the calculation of agricultural pensions is the supplementary
part, which amounts to 95% of the basic pension if the number of years used to determine the
contribution part is less than 20. For every full year after 20 years, the supplementary part
decreases by 0.5% of the basic pension, although it cannot be less than 85% of the basic
pension, and the sum of the contribution and supplementary part cannot be lower than the
basic pension. If you become entitled to a pension 5 years earlier than the assumed retirement
age, the supplementary part will be reduced by 25% of the basic pension and will be increased
by 5% of the basic pension for each additional year until you reach the retirement age.

Both the old-age pension and the agricultural insurance pension are entitled to
a nursing allowance according to the rules and in the amount specified in the pension
regulations and for forced labour after 01.09.1939 in the amount of 2% of the basic pension
for each year of service.

It is also worth mentioning that in the light of Article 10 of the Act on retirement
pensions and disability pensions from the Social Insurance Fund, which regulates the rules for
granting retirement pensions on general principles, thus not directly concerning the
agricultural pension, it is indicated that when establishing the right to an ordinary retirement
pension and calculating its amount, periods of social insurance of farmers for which
contributions provided for in the Act on social insurance of farmers were paid, falling before
1 July 1977, are also taken into account. periods of running a farm after the age of 16, and
periods of work in a farm after the age of 16, which occurred before 1 January 1983. These
periods shall be taken into account if the contribution and non-contribution periods taken into
account for the purpose of determining entitlement to retirement pension benefits under the
general rules are, taken together, shorter than the period required for the award of the pension.
Account shall be taken to the extent necessary to make up the period. Similarly, the above-
mentioned periods are taken into account when establishing the right to a disability pension.
At this point it is worth noting that those periods are not taken into account if they have been
credited earlier to the periods on which the right to an agricultural pension depends. It is also
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worth emphasizing that in order for those periods to be credited, the indicated person must
fulfil the prerequisites provided for in special acts, i.e. the person must fulfil the prerequisites
for being covered by contributory insurance. This means that the work performed in the
holding must have been of a permanent character. This means that work in a farm consisting
in ad hoc assistance in household duties or work during school education will not be counted.
However, farm work carried out during school holidays will be included.

The amount of the old-age or disability pension awarded for the year 2020 cannot be
lower than PLN 1,200. In the case where it is less than the indicated amount, the benefit is
increased to that amount. However, that amount does not constitute a separate part of the old-
age or disability pension, i.e. it does not count towards contributory and supplementary parts.
The increase does not apply to previous agricultural pensions, benefits suspended on the basis
of the Act on Social Insurance of Farmers, pro-rata pensions and pensions from different
pension institutions, if the sum of those benefits exceeds the minimum pension amount.

5. Partial suspension of pension payments

Partial suspension of pension or disability pension payment is an institution aimed at
motivating the farmer who receives the pension to cease economic activity during its receipt.
Pursuant to Article 28(2) of the Act on Social Insurance, suspension of payment applies to the
supplementary part of an agricultural old-age or disability pension for incapacity for work and
old-age or disability pension from social insurance of individual farmers and members of their
families in the part equal to 95% of the basic pension, and covers all or a specified fraction of
that part of the benefit. As a general rule, if the pensioner has not ceased agricultural activity,
payment is suspended in full. However, if the pensioner is carrying out an agricultural activity
with a spouse who is subject to pension insurance under the Act, payment of the benefit shall
not be suspended. Cessation of agricultural activity takes place if the pensioner or his spouse
does not own or run an agricultural holding within the meaning of the provisions on
agricultural tax and does not carry out a special section, however, land leased for a period of
at least 10 years if the conclusion of such an agreement has been certified by the head of the
local authority competent for the location of the leased item to the spouse of the pensioner,
his/her descendants or stepchildren, a person living in the same household as the pensioner or
to the spouse of any of these persons. In addition, no account is taken of land permanently
excluded from agricultural production under separate legislation, including afforested
agricultural land, land and special divisions belonging to the spouse with whom the pensioner
entered into a marriage after establishing entitlement to an agricultural insurance pension, and
of ownership or a share in joint ownership not established by appropriate official documents if
the land subject to such ownership is not held by the farmer or his spouse.

If a pensioner is long-term incapacitated for work due to an accident at agricultural
work or agricultural occupational disease, the payment of benefit is suspended in half for a
period of two years from these events. Similarly, half suspension will take place when the
disability pensioner receives a periodical agricultural disability pension for incapacity for
work, but here also the two-year time limit is stipulated. In addition to suspension of payment
in full or in half, there is the possibility of suspension of payment in one quarter. Such
suspension will take place if the pensioner has not concluded an agreement with a successor
in accordance with the provisions of the u.u.s.r and there is no possibility to sell the real estate
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constituting a part of an agricultural holding at least at the price corresponding to its estimated
value in accordance with the provisions on the management of the agricultural real estate of
the State Treasury or activities are underway aimed at expropriation of such real estate, its
purchase for the purpose justifying expropriation or for permanent exclusion of land from
agricultural production on the basis of separate provisions or the real estate is located in the
protection zone or in other special area, established on the basis of separate provisions in
connection with the introduction of limitations in the use of agricultural land or for protection
purposes.

In addition, payment of the attendance allowance is suspended in full if the pensioner
has not ceased agricultural activity and there are no mitigating circumstances indicated
previously or if there has been a half-suspension of benefit payment in the case of inability to
work as a result of an accident at work or occupational disease. The legislator has also
provided for exceptions from suspension of benefit payment for reasons beyond the farmer's
control. Payment will not be suspended for one year if the agricultural activity was started on
land acquired by inheritance, land previously leased for at least 10 years if the lease
terminated earlier for reasons beyond the control of the lessor or on land recovered as a result
of termination of the contract for the disposal of land for reasons beyond the control of the
entitled person or as a result of annulment of the administrative decision which was the basis
for its disposal.
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1. Wstep

Carl Gustav Jung (ur. 26 lipca 1875 w Kesswil, zm. 6 czerwca 1961 w Kiisnacht) —
szwajcarski psychiatra i psycholog, jest jednym z tworcoOw psychologii glebi, na bazie ktore;j
stworzyt wlasne koncepcje ujete jako psychologia analityczna (stanowiacg czesciowa krytyke
psychoanalizy) [Encyklopedia PWN, 2008. s. 86]. Wprowadzit pojecia kompleksu,
introwersji 1 ekstrawersji, nie§wiadomosci zbiorowej, synchronicznosci oraz archetypu, ktore
odgrywaja wazng i kontrowersyjng role w naukach o kulturze i w badaniach neurologicznych
[Jung, 20009, s. 23-26]. Jego badania si¢galy snoéw, fantazji czy wizji, interesowat si¢ rowniez
motywami mitologicznymi, symbolikg ogdlnej historii ludzko$ci, nazywajac je poczatkowo
"praobrazami”, lub za Burckhardem "pierwotnymi obrazami", dalej "dominantami zbiorowe;j

nieswiadomosci”, a od 1919 roku okresleniem "archetypy"®.

2. Archetypy nieswiadomosci zbiorowe;j

Termin "archetyp” pochodzi z jezyka greckiego i sktada si¢ z dwoch stow: "arche™
I "typos". Pierwsze z nich oznacza m.in. poczatek, pierwotnos¢. Drugie stowo w sensie
przeno$nym oznacza wzorzec, podstawowa forme, pierwotng posta¢. Tak wigc "archetyp” to
pierwowzor, prototyp. Te archetypy reprezentuja wzorce zachowan, ktore tworza rdzne
sposoby bycia. Jung studiowat symbole 1 mity wielu réznych kultur. Sg to takze symbole
kulturowe 1 obrazy, ktére istniejg w zbiorowej nie§wiadomosci. Uznawal je za "ideae
principales" §w. Augustyna, gdyz w wyrazisty sposob wyrazaty sens i tre§¢. Sam o nich
mowit: "Pojecie archetypu zostato wywiedzione z wielokrotnie powtarzanych obserwacji, jak
na przyktad ta, ze mity 1 bajki literatury $wiatowej zawieraja $cisle okres§lone motywy, ktore
pojawiaja si¢ zawsze 1 wszedzie. Jednoczes$nie te same motywy spotykamy w fantazjach,
snach, deliriach i urojeniach wspoétczesnego cztowieka. Te whasnie typowe obrazy i zwiazki
nazywamy wyobrazeniami archetypowymi. Im s3 wyrazniejsze, tym jaskrawiej uwidacznia
si¢ to, ze towarzyszy im szczegdlnie intensywne zabarwienie emocjonalne. Wywierajg na nas
wrazenie, sg sugestywne 1 fascynujace. Biorg one swoj poczatek w archetypie, ktory — sam
W sobie — wymyka si¢ przedstawieniu, jest nieSwiadomg praformg, stanowigcg — jak si¢
wydaje — czes¢ struktury psyché, moze przeto pojawiaé si¢ zawsze i wszedzie." [Jung, 1958]
Jung uwazat archetypy jako wytwdr wrodzonych form i instynktéw, pojawiaja si¢ wraz
z narodzinami cztowieka, nabyte jako cechy dziedziczone. Sktadaja si¢ na nieSwiadomos$é
zbiorowa, ktora zawiera tresci, czy to nalezace do calej grupy jednostek, jakiego$ narodu,
spoteczenstwa czy ludzkosci, moga manifestowaé si¢ w snach [Jung, 1976, s. 99-120].
Uznawal archetypy jako zapisy uniwersalnych doswiadczen ludzkos$ci, przeksztatconych

8 Poczatkowo owe wyrazenie zapozyczyt z Corpus Hermeticum oraz pism Pseudo-Dionizego Areopagity.
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w mity 1 symbole dobra i zla, narodzin 1 $mierci oraz plci, ktore ksztattowaty interakcje
migdzy $wiatem zewngtrznym i wewngetrznym bardziej niz §wiadomo$¢ indywidualna, ktora
obejmowala nie tylko przeszio$¢, ale rowniez antycypacj¢ przysztosci. Interpretujac sny
wskazywal, ze cztowiek mimo, iz na poziomie swiadomym nie zna jeszcze swych przysziych
decyzji czy uczud, to jednak sen wskazuje, ze zaistniaty problem rozwigzat, a decyzje podjat
[Strelau 1 Dolinski, 2009 s. 102-103]. Archetypy przedstawiaja odwzorowanie psychicznie
koniecznej (instynktownej) reakcji na dang sytuacje, co wiecej, omijajac Swiadomosc,
doprowadzaja do takich zachowan, ktore lezg w interesie psychicznej koniecznosci [Jacobi,
2014, s. 60-72]. Archetypy nie polegaja na odziedziczonych wyobrazeniach, ale na
odziedziczonych drogach czy kierunkach, zarys psychicznego funkcjonowania, wrodzony
rodzaj i sposob do robienia czegos$. Tak jak z jaja wykluwa si¢ pisklak, ptak buduje gniazdo,
ryba odnajduje swa drogg, to zwierze wie co robi¢. Gdy spojrzymy z perspektywy wnetrza,
obszaru subiektywnej duszy, ten obraz ulegnie natychmiastowej zmianie. Archetyp jest
do$wiadczeniem o fundamentalnym znaczeniu, je$li przywdzieje odpowiednie symbole, co
nie jest regula, to wprowadzi podmiot w stan wzruszenia lub wstrzasu, ktérego nastgpstwa
moga by¢ nieprzewidywalneg. Jung zaprezentowat to na schemacie uwarstwienia psychiki ze
wzgledu na obszary oddziatywania archetypu. Sfera §wiadomosci jest pelna heterogennych
elementow. Archetypowe symbole wewnatrz sa wielokrotnie przykryte innymi tre$ciami lub
ich kontekst zostat przerwany. Tresci naszej swiadomosci mozemy za sprawa wiasnej woli
kierowac dalej lub kontrolowa¢. Natomiast nie§wiadomos$¢ jest od nas niezalezna i niepodatna
na wplyw, ma swoj porzadek i ciaglos¢, a archetypy tworza swoje centra i1 pola sity. Wskutek
dziatania tych sil opadajace w nieswiadomos$¢ tresci przeksztatcaja si¢ w nows site, podlegla
$wiadomemu poznaniu niedost¢pnego, niewidocznego porzadku, przy czym warto doda¢, ze
na swojej drodze wielokrotnie beda zmieniaty kurs, wyglad 1 znaczenie, czgstokro¢
W niezrozumiaty dla nas sposc’)blo. Jung nazywa ten wewnetrzny porzadek nieswiadomosci
jako schronienie 1 pomoc w roznych sytuacjach kryzysowych. Twierdzi, 1z jezeli
zrozumiemy, ze archetyp zmienia nasza $wiadomg postawe, wrgcz wywraca ja do gory
nogami, to jest to dowod na przestrzegajacy charakter nieSwiadomosci, ktoéra wie lepiej
1 probuje nas ocali¢ przed nietrafng oceng. Porownuje archetypy do platonskich "idei",
zaznaczajac, ze platonska "idea" powinna by¢ pojmowana jedynie jako praobraz najwyzszej
doskonatosci w "o$§wieconym sensie", gdzie ciemny kontrapunkt nie oddala si¢ w kierunku
Swiata nieskonczonego, ale bliski jest przemijajacej ziemskiej rzeczywisto$ci, natomiast
archetyp zawiera w sobie immanentnie zaré6wno jasng jak i ciemng stron¢ [Jackobi, 2014,
S. 60-72]. Jung nazywat nieSwiadomos$¢ za co$ w rodzaju zakapslowanej intymnos$ci osobiste;j,
za co$, co Biblia okresla mianem "serca" i1 ujmuje jako miejsce pochodzenia wszelkiego
rodzaju ztych mysli. To wtasnie w komnatach serca mieszkajg najbardziej krwiozercze,
najstraszliwsze duchy, tam znajdujg si¢ stabosci zmystowe 1 gwaltowny gniew. Tak wyglada
nieswiadomos$¢, gdy spojrzymy na nig z perspektywy §wiadomos$ci. Wydaje si¢ jednak, ze
$wiadomos$¢ to zasadnicza funkcja mozgu, ktora wszystko rozdziela i wszystko widzi
w formie jednostkowej, ale i nieSwiadomos¢ traktowana jest jako "moja" nieSwiadomosc.

% Przedmowa do ksiazki E. Hardinga "Frauen Mysterien", za: J. Jacobi. (2014). Psychologia C. G. Junga,
Poznan, s. 60-72.
19 Schemat pochodzi z angielskiego sprawozdania z wyktadow Junga w latach 1934-1935 w Zurychu.
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Zauwazy¢ jednak trzeba, Ze istniejg problemy, ktorych po prostu nie mozna rozwigzaé za
pomocg wilasnych $rodkéw. Takie wyznanie ma zalet¢ szczerosci, prawdoméwnosci
1 uwzglednienia zwigzku z rzeczywistoscig, a tym samym stanowi podstawg do
kompensacyjnej reakcji ze strony nieSwiadomosci zbiorowej, czyli czlowiek jest w stanie
udzieli¢ postuchu, dostrzec mysl, dostrzec pomocne skojarzenie, ktorym wczesniej nie
pozwalat doj$¢ do glosu. Ta niezbedna i konieczna reakcja nie§wiadomosci zbiorowej wyraza
si¢ w formie wyobrazen archetypowych [Jung, 1995, s. 28-29].

3. Archetypy Junga [Jung, 1976]

Jung sugestywnie opisuje psychike cziowieka pierwotnego, ktory nie potrafi by¢
obiektywny. Odnosi wszystko do siebie, wschod stonca, pory roku, wszelkie zmystowe
doznania asymiluje ze swoja psychika. Tematy, symbole, motywy powtarzaja si¢
w wierzeniach i legendach na catym $wiecie, poniewaz sg symbolami uniwersalnych,
ludzkich — archetypowych przezy¢.

Persona

Persona jest maska, ktorg kazdy czlowiek musi sobie wyksztatci¢, by spetnié
oczekiwania otoczenia. Jest kompromisem pomig¢dzy prawdziwym ja, a tym, jak chcemy, by
widzieli nas inni. Obejmuje wlasciwosci i zachowania cztowieka ujawniajace si¢ w zyciu
spotecznym. Zdrowa Persona powinna godzi¢ w sobie ,lIdeat Ja”, ,Ja” wypehiajace
wymagania otoczenia, oraz wlasne mozliwosci fizyczne i1 psychiczne. Kazdy z trzech
aspektoéw moze by¢ zaburzony. Kto§ moze wypetnia¢ jedynie oczekiwania innych, zatracajac
tym samym swoj3 indywidualno$¢. Inna osoba zbuduje Persong wylacznie wokot ,,Ideatu Ja”
1 stanie si¢ outsiderem, buntownikiem, dziwakiem. Istniejg rowniez ludzie, ktorzy nigdy nie
osiggng sukcesu, poniewaz wybrali zawdd, ponad swoje mozliwosci fizyczne lub psychiczne.
Kolejnym potencjalnym zrodiem zaburzen jest zbyt sztywna Persona. Cztowiek utozsamia si¢
wylacznie z nig, na przyktad urzednik zachowujacy si¢ oficjalnie w prywatnych sytuacjach.
Sztywna Persona moze by¢ powodem wypalenia zawodowego, albo spowodowac kryzys
wieku $redniego. Przeciwienstwem jest Persona w petni u§wiadomiona — elastyczna, mozna
ja zmienia¢ w zaleznos$ci od okazji. Persona najczgéciej zbudowana jest na podstawie
zroznicowanych, ulubionych funkcji. W nieswiadomosci indywidualnej takiej osoby
znajdziemy opozycyjne archetypy: ekstrawertywna, uczuciowg z domieszka doznania Animg,
oraz Cien.

Cien

Cien jest kolejnym archetypem powierzchniowym. To ,,ciemna strona mocy”, ktérg
ma kazdy czlowiek. Cien realizuje niedorozwinigte strony osobowos$ci, nieakceptowane
cechy, odpychajace zachowania. Moze objawiac si¢ agresywnym przekonywaniem do swoich
subiektywnych pogladéw, obarczaniem innych odpowiedzialno$cia za wlasne porazki,
fascynacja jakim$ podejrzanym typem. Jak kazdy archetyp jest ambiwalentny, zawiera cechy
pozytywne. Choc¢by takie, ktore spoteczenstwo uwaza za dziecinne, a ktore czynig Zycie
interesujgcym. Dlatego Cien trzeba traktowac delikatnie: "Proste stlumienie cienia jest
lekarstwem rownie mato skutecznym, jak zgilotynowanie jako $rodek na bol gtowy" [Jung,
2014, s. 63-66]. Bezwzgledne odrzucenie Cienia, nie dostrzeganie jego pozytywnych
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aspektow, sprawia, ze zycie staje si¢ monotonng wegetacja. Kiedy zaakceptujemy swoja
najmroczniejsza strong, pozbawimy ja wladzy nad naszym zyciem. Osoby, ktore nie maja
odwagi, czy umiejetnosci skonfrontowania si¢ z nig, widzg swoje nieakceptowane cechy
w innych (mechanizm projekcji). Uznanie Cienia jest warunkiem rozwoju psychicznego,
a jego pominigcie prowadzi do patologii: sadyzmu, leku, nadmiernej kontroli siebie lub
innych. Wokoét wypartego Cienia mogg tworzy¢ si¢ kompleksy: winy, nizszosci, mocy.

Anima i Animus

Jung uwazat, ze kazdy cztowiek jest dwuplciowy psychicznie, ze nosi w sobie
pierwiastek meski i zenski. Dlatego swiadomo$¢ meska posiada w swojej nieSwiadomosci
obraz kobiecy — Anime. Obraz ten zawiera ogolnoludzki stosunek wobec odmiennosci pici,
oraz wlasny, osobisty stosunek do plci przeciwnej. "Anima to czynnik o najwyzszej
doniostosci w psychologii me¢zczyzny, przede wszystkim wtedy, gdy chodzi o emocje
i afekty. Anima wzmacnia, przesadza, zafalszowuje i1 mitologizuje wszystkie stosunki
emocjonalne do zawodu oraz indywiduéw ludzkich obojga pici. Kryjace si¢ za nimi rojenia
utkane sa wiasnie przez nig. Jesli anima jest ukonstelowana w wigkszym stopniu, sprawia
ona, ze charakter m¢zczyzny staje si¢ bardziej migkki, a on sam wydaje si¢ cztowiekiem
drazliwym, kiotliwym, ulegajacym humorom, préznym i nieprzystosowanym" [Jung, 2014,
s. 66-72]. Anima, jako obraz meskiej duszy, pomaga mu odkrywa¢ nieswiadomosc,
przezwyci¢za¢ Cien; jest zrodlem inspiracji artystycznych i intelektualnych. Uswiadomiona
pozwala mezczyznie na autentyczny partnerski zwigzek z kobieta. Jesli jednak zostaje
zepchnigta do nie§wiadomos$ci powoduje szereg komplikacji: zniewiescienie, namig¢tne jednak
nietrwale romanse lub Igk przed kobietami [Dudek, 2006, s. 34-40]. Animus jest
analogicznym archetypem w duszy kobiecej. Pomaga kobiecie by¢ niezalezna, aktywna,
odwazng, podejmowac role meskie bez utraty wiasnej tozsamos$ci. Stwarza szans¢ na
satysfakcjonujace relacje z odmienng ptcig. Kobieta moze jednak zatraci¢ si¢ w Animusie,
stanie si¢ bezwzgledna, dominujaca, straci wszystkie swoje kobiece atrybuty. Taka kobieta
potrafi by¢ tylko z ulegtym jej me¢zczyzna, ktorego jednak nie szanuje.

Dopoki nie wuswiadomimy sobie wewngtrznego przeciwnego pierwiastka,
projektujemy go na osoby w ktdérych si¢ zakochujemy. Mgzczyzna widzi swdj wewnetrzny,
idealny obraz kobiety w swojej partnerce, a kobieta uwaza swojego partnera za ideal.
Najczesciej prowadzi to do gorzkiego rozczarowania obydwu stron, kiedy te projekcje
zostang wycofane. Pod wyprojektowanym cudownym wizerunkiem znajdujemy, az nazbyt
ludzkiego partnera. Poniewaz nie jesteSmy tego $wiadomi wydaje si¢ nam, ze partner nas
rozczarowal, zmienit si¢. Tymczasem gdyby ludzie byli $wiadomi Animusa i1 Animy
wigzaliby si¢ z cztowiekiem z krwi 1 ko$ci, a nie fantazja. Na tym etapie indywiduacji
cztowiek staje si¢ gotowy do prawdziwych relacji z innymi.

Stary Medrzec

Stary Medrzec, jest symbolem elementarnym rdzeniem tego, co meskie, jest gtebszym
archetypem, bardziej abstrakcyjnym niz Animus. Po Animusie, poznajemy glebszy, mniej
zdefiniowany, bardziej archaiczny meski archetyp, ktory wyraza to co duchowe. Pozwala on
na ostateczne wyzwolenie si¢ od obrazu wilasnych rodzicow i1 uzdrawiajgca integracje
glebokiej, prawdziwie meskiej mocy.
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Wielka Matka

Kobieta integruje archetyp Wielkiej Matki, zrodlo pierwotnej kobiecosci, ktora wyraza
to, co materialne, zyciodajne, a zarazem okrutne w naturze. Wielka Matka, tak samo jak Stary
Medrzec ma wiele przejawow, jest ,,Dobrag Matka” 1 ,,Straszng Matky” , ,,Czarownicg”
1 ,,Kaptanka”. Zintegrowanie jej, pozwala kobiecie na ostateczne oderwanie si¢ od wiasnej
matki i stworzenie wlasnej tozsamosci kobiece;.

Jazn

Niewielu jest dane dotrze¢ az tutaj, do momentu konfrontacji Swiadomosci
z Nieswiadomos$cig. Dzigki poprzednim etapom, nieswiadomos$¢ indywidualna, zostata
prawie w cato$ci uswiadomiona, dzigki temu cztowiek staje si¢ otwarty na tresci
nieswiadomosci zbiorowej (instynkty, obrazy). Cztowiek musi je uznaé, a wtedy dokona si¢
prawdziwa, ostateczna przemiana. Przemiana ta pozwoli na zupelnie inne postrzeganie zycia:
"W ten sposob powstaje Swiadomos$¢, ktora nie jest juz uwigziona w drobiazgowym,
przewrazliwionym osobistym $wiecie ja, ale uczestniczy w obszerniejszym $wiecie,
w $wiecie przedmiotow. Ta szersza §wiadomo$¢ nie jest juz tym drazliwym, egoistycznym
klebkiem osobistych pragnien, obaw, nadziei, ktory musi by¢ kompensowany lub
korygowany przez nieswiadome tendencje; jest ona teraz funkcja stosunku taczacego ja ze
Swiatem przedmiotow i wlacza cztowieka catkowicie i nieodwotalnie do wspolnoty z tym
swiatem'[Jung, 2014, s. 67-72].

4. Archetypy w osobowosci postaci

Najbardziej kompleksowa reinterpretacje teorii archetypowej przedstawita Jean Knox.
Sprzeciwia si¢ ona traktowaniu archetypow jako ,,utworzonych przed urodzeniem pakietow
obrazkéw 1 fantazji, ktére czekajg by wyskoczy¢ jak motyle z poczwarek, gdy napotkaja
odpowiednie $rodowisko”’[Knox, 2014, s. 58-62]. Knox proponuje wilasny model oparty
0o wspotczesne badania z zakresu nauk kognitywnych 1 psychologii rozwoju cztowieka.
Odwotuje si¢ ona do nowego paradygmatu rozumienia zwigzku pomiedzy potencjatem
genetycznym a wplywem $Srodowiska na rozwijajacy sie ludzki umyst. Paradygmat ten méwi
o duzej roli samoorganizacji ludzkiego moézgu 1 umystu w rozwoju cztowieka oraz zaprzecza
jakoby w genach mogly by¢ zakodowane ztozone obrazy lub procesy mentalne. Materiat
genetyczny dziata raczej jako katalizator procesOw rozwojowych z ktorych, w interakcji ze
srodowiskiem, wylaniaja si¢ wczesne struktury psychiczne. Knox proponuje uaktualnienie
pojecia archetypu opierajgc si¢ na odkryciach dotyczacych struktur mentalnych o charakterze
figur (gestalt-type), ktore sa prawdopodobnie najwczesniejszymi produktami wylaniajgcymi
si¢ z samoorganizujacego si¢ mozgu, ktorych poczatek moze przypada¢ nawet na czas zycia
prenatalnego. Na przyklad schemat obrazu ,,pomieszczenia” wyltania si¢ na bazie
doswiadczania przez dziecko swojego ciala jako ,.trojwymiarowego pojemnika”, gdzie pewne
rzeczy sa ,,wkladane” (woda, jedzenie, powietrze), a inne ,,wyciggane” (ekskrementy,
powietrze, krew, etc.).Doswiadczanie przez dziecko swojej matki jako psychologicznie
»mieszczace]” potrzeby i1 emocje dziecka jest metaforycznym rozszerzeniem tej prostej figury
powstalej z doznan cielesnych. Schemat obrazu ,,poza”, ktory pierwotnie odnosi do orientacji
przestrzennej, jest podwaling wielu umystowych proceséw takich jak wybieranie, odrzucenie,
separowanie, rozrdznianie abstrakcyjnych obiektow, etc. Fizycznie wybieramy przedmioty
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oddzielone od siebie fizycznie, natomiast metaforycznie wybieramy pomie¢dzy tresciami
abstrakcyjnymi — jednak sam schemat wybierania ma ten sam sens w obu przypadkach.
Schematy obrazu sg wigc zestawem bardzo prymitywnych znaczen, rodzacych si¢ na bazie
doswiadczen cielesnych. Koncept schematéw obrazu jest rowniez spojny z badaniami
z wykorzystaniem neuro-obrazowania, ktore potwierdzajg udziat zmystowych i ruchowych
systemow funkcjonalnych w rozumieniu pojeciowym. Potwierdzono takze automatyczne, tj.
nieSwiadome dziatanie schematow obrazu i ich wptyw na ksztattowanie si¢ jezyka, narracji
rytuatow kulturowych, co odpowiada opisywanym przez Junga cechom archetypéw [Binder
I Desai, 2011, s. 527-536].

5. Zakonczenie

Archetypy byly i1 sa duchowymi sitami zyciowymi. Zawsze odgrywaly role ochronng
1 zbawienng, a ich naruszenie powodowalo rozne nastepstwa. Naleza od dawna do
bezcennych dobr religii naszej ludzkos$ci, ciggle oddziatywajg na nasza psychike, zwlaszcza
tam, gdzie tkwi zywa wiara. Obecne sag w ludzkich kulturach, réznych religiach, basniach czy
mitach. Wykorzystywane sa w literaturze, terapiach, koncepcjach osobowosci - wcigz sg
zywe. W tej pracy nie bylo mozliwe opisa¢ wszystkich ich oddziatywan, ktérych celem jest
zapobieganie samotnosci i chaosowi wspotczesnego cztowieka i doprowadzenie go do stanu,
w ktorym jego jasna strona $wiadomosci, potaczona zostanie z ciemng sferg nieSwiadomosci.
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8. POLACY PODCZAS WIELKIEGO GLODU WE WSPOLCZESNEJ
HISTORIOGRAFII POLSKIEJ

Przemystaw Mirostaw Pazder
Instytut Historii
Akademia Pomorska w Stupsku

Tematyka mniejszo$ci polskiej na Ukrainie w okresie Wielkiego Gtodu w latach
1932-1933 stanowi niezwykle interesujace pole badawcze. Jezeli chodzi o stan badan
dotyczacy zagadnienia kolektywizacji wsi i Wielkiego Glodu, to zagadnienie to na stan
dzisiejszy jest dos¢ dobrze zbadane. Wsrdd historykow polskich najwigkszy wkiad do
wspomniane] problematyki wniesli: Robert Kus$nierz, Jan Bruski, Henryk Stronski, Roman
Wysocki, Wiktoria Kudela-Swiatek, Mikotaj Iwanow, Roman Dzwonkowski i in. Poza
archiwami postsowieckimi informacje o tej tragedii dostgpne sga takze w archiwach
zagranicznych, w tym polskich!. Jednakze co do badan dotyczacych bezposrednio
problematyki Polakow w czasie kolektywizacji wsi 1 Wielkiego Glodu to literatura w tym
zakresie nie jest obszerna. Wymieni¢ tu nalezy w pierwszej kolejnosci prace Henryka
Stronskiego. Ostatnio ukazata si¢ monografia zbiorowa Holodomor. Polska. Polskie ofiary
1932-1933 pod redakcja Michata Dworczyka i Roberta Kus$nierza w wersji polskiej
I angielskiej zawierajgce teksty znawcow problematyki: Stanistawa Kulczyckiego, Jurija
Szapowata, Hiroakiego Kuromiya, Jana Jacka Bruskiego, Roberta Kus$nierza, Romana
Wysockiego, Wiktorii Kudeli-Swigtek, Henryka Stronskiego i Olgi Bertelsen.

Generalnie $wiadomos$¢ o polskich ofiarach w czasie glodu jest w polskim
spoteczenstwie wcigz niewielka. Widaé to cho¢by po uchwatach podejmowanych przez polski
parlament. Pomimo tego, iz w 2006 r. sejm 1 senat RP w specjalnych rezolucjach uczcili
pamigé ofiar Wielkiego Glodu, to nie znalazlo si¢ tam miejsce o Polakach — ofiarach
Hotodomoru®. Dopiero uchwata Sejmu z 9 grudnia 2015 r. oddaje hotd bezposrednio polskim
ofiarom Hotodomoru®.

Najwieckszy wktad w rozwo¢j badan nt. Holodomoru ws$rdod mniejszosci polskiej
wlozyt, jak juz wspomniano, Henryk Stronski (Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie). Naukowo zajmuje si¢ on historig spotecznosci polskiej na dzisiejszych ziemiach
ukrainskich, w tym takze represjami w okresie dwudziestolecia migdzywojennego w USRS,
oraz polskim dziedzictwem kulturowym na Kresach. W jednym z najnowszych tekstow
Wielki Gtéd a Polacy na Ukrainie H. Stroniski opisuje losy Polakow w okresie Hotodomoru,
gdzie warto zwroci¢ uwage na badania dotyczace podolskich wsi rejonu wotoczyskiego,
potudniowej czesSci rejonu grodeckiego, Polskiego Rejonu Narodowego im. Juliana
Marchlewskiego, czy wsi w okregu chersonskim, ktére odzwierciedlaja odsetek zmartych

1 R. Kusnierz, Wielki Giod i sowiecka wies lat 30. XX w. na zdjeciach wywiadu wojskowego Drugiej
Rzeczypospolitej, [w:] Holodomor. Polska. Polskie ofiary 1932-1933, red. M. Dworczyk, R. Kusnierz,
Warszawa 2019, s. 81

2 Uchwala Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 6 grudnia 2006 r. w sprawie uczczenia ofiar Wielkiego Glodu
na Ukrainie, ,,Monitor Polski” 2006, nr 89, poz. 916.

3 Uchwala Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 9 grudnia 2015 r. w sprawie uczczenia 82. rocznicy Wielkiego
Glodu na terenach obecnej Ukrainy i oddania hotdu jego polskim ofiarom, ,,Monitor Polski” 2015, nr 60, poz.
1270.
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Polakow we wspomnianym rejonie. Badania H. Stronskiego stanowig ogromny wktad
w rozwo6j badan odno$nie tematu Polakow w okresie Holodomoru na Ukrainie w latach
1932-1933, cho¢ jak pisze liczba polskich ofiar Wielkiego Gtodu w USRS jest niezwykle
ciezka do oszacowania. Do dzisiaj de facto bazujemy na badaniach z konca lat 80. XX wieku,
prowadzonym przez Stanistawa Kulczyckiego. Wedlug wynikow jego pracy liczba polskich
ofiar tragedii Wielkiego Gtodu siega 20,7 tys., co stanowi 1,1,% wsrod wszystkich
mniejszos$ci narodowych na Ukrainie w latach 1932-1933. Zdaniem H. Stronskiego dane te
nalezy rozpatrywa¢ w kategoriach minimalnej liczby ofiar, szczegdlnie poza rejonami
przygranicznymi.

Nie sposob nie wspomnie¢ takze o innych pracach profesora Stronskiego. Publikacja
75 lat temu na Ukrainie...o represjach stalinizmu wobec Polakow w latach 30. XX wieku
doskonale odzwierciedla dzieje mniejszosci polskiej na Marchlewszczyznie, przede
wszystkich przebieg procederu kolektywizacji wsi we wspomnianym rejonie, podobnie jak
rozdzial trzeci publikacji Represje stalinizmu wobec ludnosci polskiej na Ukrainie w latach
1929-1939 Henryka Stronskiego. We wspomnianym rozdziale profesor Stronski zauwaza, ze
problem kolektywizacji wsi dotykal wigkszos$¢ ludnosci polskiej na Ukrainie zazbruczanskiej,
ktora sktadata sie¢ gloéwnie z chlopow. Autor sygnalizuje rowniez opor tejze ludnosci
przeciwko przymusowi kolektywizacji rolnictwa i opisuje wynikajace z tego tytutu represje.
W kontekscie omawiania polskich ofiar Holodomoru na Ukrainie nie mozna poming¢ pracy
H. Stronskiego Marchlewszczyzna. Rzecz o Polskim Rejonie Narodowosciowym na Ukrainie
w latach 1925-193, ktorej podrozdziat Kolektywizacja i Wielki Gtod 1932-1933 odzwierciedla
nam represje ze strony wladz sowieckich na polskich chtopach opierajacych si¢ przymusowi
kolektywizacji, podobnie jak publikacja Ludnosé¢ polska a Wielki Glod na Ukrainie w latach
1932-1933. Ponadto publikacja Stronskiego Losy ludnosci polskiej na Ukrainie Sowieckiej
a dyplomacja polska Il RP w latach 1921-1939 przedstawia stosunek wladz polskich
w stosunku do mniejszosci polskiej na Ukrainie w okresie Hotodomoru w latach 1932-1933.
Co do stosunku Warszawy do glodujacych rodakow 1 stanu wiedzy wtadz polskich nie mozna
poming¢ takze publikacji profesora Roberta Kusnierza Wielki Glod i sowiecka wies lat 30. XX
w. na zdjeciach wywiadu wojskowego Drugiej Rzeczypospolitej, pracy Romana Wysockiego
Stanowisko wiadz i reakcje spoteczne w Il Rzeczypospolitej wobec Wielkiego Glodu na
Ukrainie, a takze Hotodomor 1932-1933. Wielki Gtod na Ukrainie w dokumentach polskiej
dyplomacji i wywiadu Jana Jacka Bruskiego.

Robert Ku$nierz oraz Jan Bruski sg autorami edycji zrodtowych odnoszacej sie do tej
tematyki- W swiecie stalinowskich zbrodni. Ukraina w latach czystek i terroru (1934-1938)
w obserwacjach i analizach MSZ oraz wywiadu wojskowego Drugiej Rzeczypospolitej, czy
Pomor w ,,raju bolszewickim”. Gtod na Ukrainie w latach 1932—1933 w swietle polskich
dokumentow dyplomatycznych i dokumentow wywiadu Roberta Kusnierza oraz Holodomor
1932-1933. Wielki Gtod na Ukrainie w dokumentach polskiej dyplomacji i wywiadu, a takze
Nieznane polskie dokumenty na temat Holodomoru. Efekty renesansu archiwalnego
w Moskwie Jana Jacka Bruskiego. Rowniez ukazato si¢ w 2009 r. wydawnictwo IPN
poswigcone temu zagadnieniu- Holodomor. The Great Famine in Ukraine 1932-1933.

Pojawito si¢ w Polsce kilka wspomnien relacjonujacych Wielki Gtéd w odniesieniu do
mniejszosci polskiej. W kontekscie omawiania tematyki Hotodomoru wsrdod mniejszosci
polskiej na Ukrainie w latach 1932-1933 nie sposob nie doceni¢ wkladu wspomnien
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Franceski Michalskiej Cata rados¢ zycia. Na Wolyniu, w Kazachstanie, w Polsce. Michalska
urodzita si¢ w 1923 r. kilkanascie kilometréw od przedwojennej granicy polsko-sowieckiej na
Zbruczu jako obywatelka ZSRS. Opisuje ona Wielki Gtod w latach 1932-1933, ktory cudem
przezyla, a takze narastajgcy terror stalinowski tamtych lat, szczegolnie bezwzgledny
w stosunku do mniejszosci polskiej na Ukrainie w latach 30. XX w. Wspomnienia Zofii
Pawlowskiej Wspomnienia zza Buda 1921-1945 czy rowniez Jozefa Swiderskiego Smier¢ na
czarnoziemie takze unaoczniajg nam do$wiadczenia 0sob, ktore przezyly Wielki Gtod. Dzigki
tym relacjom dowiadujemy si¢ o nielatwych losach ludnosci polskiej w obliczu porzadku
komunistycznego, a zwlaszcza w czasach kolektywizacji wsi i Wielkiego Glodu. Wymienione
wyzej wspomnienia odzwierciedlaja doswiadczenia ludzi, ktorzy przezyli Hotodomor.
Ponadto wiedz¢ o przypadkach represji wobec katolickich i1 prawostawnych
duchownych w ,,polskich rejonach” na Ukrainie w okresie Holodomoru poszerzy¢ mozemy
dzigki analizom Romana Dzwonkowskiego. Publikacja Glod i represje wobec ludnosci
polskiej na Ukrainie (1932-1947) Dzwonkowskiego obrazuje nam los duchownych na
Ukrainie w okresie Hotodomoru. W ksiagzce znajdziemy 58 relacji Polakéw z okresu
Hotodomoru na Ukrainie w latach 1932-1933 oraz metody wtadz sowieckich majacych na
celu zlamanie oporu mniejszosci polskiej. Ponadto Dzwonkowski zauwaza, ze tworzenie
kotchozéw w ZSRS najwigkszy opor napotkato na Ukrainie, w tym réwniez wérdd ludnosci
polskiej, ktorej liczne skupiska funkcjonowaly w obwodzie winnickim i kijowskim
(zwlaszcza w rejonach zytomierskim i kamieniecko-podolskim). Autor zaznacza takze, ze
wladze sowieckie wing za opdr wsrdd chlopow polskich obcigzyty katolickich
1 prawostawnych duchownych. Na przetomie lat dwudziestych i trzydziestych XX wieku,
nastgpita fala aresztowan. Tylko w jednym, grupowym procesie we wrzesniu 1930 r.
w Charkowie pod zarzutem wspierania oporu wobec kolektywizacji skazano na $mieré¢
trzydziestu polskich ksiezy z diecezji zytomierskiej 1 kamienieckiej oraz kilkudziesigeciu
parafian (ostatecznie wyroki §mierci zastagpiono na kary od osmiu do dziesigciu lat 1agr(’)w)4.
Losy Polakow zyjacych na wielokulturowej 1 wieloetnicznej Ukrainie s3 bardzo
bogate 1 tragiczne, czesto kojarzac si¢ z Ukraing Prawobrzezng 1 takimi obwodami jak Podole,
Wotyn czy Galicja. Jednakze ich historia na Lewobrzeznej Ukrainie jest nie mniej
zrdznicowana 1 tragiczna. Sytuacj¢ ludnosci polskiej w okresie Hotodomoru w latach
1932-1933 doskonale obrazuje ukrainsko-amerykanska badaczka Olga Bertelsen, ktora
podjela si¢ analizy na Walkowszczyznie w obwodzie charkowskim. W 1932 r. rejon
watkowski znalazt si¢ na czarnych tablicach jako niewywigzujacy si¢ z norm dostarczania
zboza. Na poczatku tego samego roku lokalne wiladze donosity instancjom wyzszym
o skrajnym glodzie wsrdéd ludnosci chtopskiej, podczas gdy w 1933 r. gtod siegnat tam
apogeum. Na poczatku 1933 r. w wigkszoSci wsi w rejonie watkowskim skonczyly sie
wszelkie Zrodla dostgpu do zywnoS$ci, wlacznie z konmi, ktore staty si¢ pozywieniem dla
miejscowej ludnosci. Ponadto nierzadkie byto wtedy takze zjawisko kanibalizmu® (tylko w
pierwszej potowie 1933 r. odnotowano tam okoto 2000 przypadkéw kanibalizmu)®. Wedlug
oficjalnych danych sowieckich na dzien 1 stycznia 1932 r. liczba ludno$ci Watkowszczyzny

4 Zob. R. Dzwonkowski, Glod i represje wobec ludnosci polskiej na Ukrainie (1932-1933, 1946-1947), ,,Teka
Komisji Historycznej” 2012, vol. IX, s. 204-205.

5 Zob. R. Kusnierz, Ukraina w latach kolektywizacji..., s. 166-173.

6 O. Bertelsen, Polacy posrdd tragedii..., s. 208-210.
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wynosita 124 300, z czego okoto 750 to Polacy. Nalezy jednak pamigtaé, Ze te dane zostaty
znieksztalcone przez wtadze sowieckie i nalezy uznac je za przyblizone. Wigkszo$¢ Polakow
zyto na terenie podleglym radzie wiejskiej w Czeremuszniansku, w chutorach Polszcza, ktore
w drugiej potowie XIX w. zalozone zostaty przez polskich uchodzcéw, rodzing Olchowskich.
Na poczatku lat 30. XX w. w Polszcze funkcjonowato zaledwie kilkadziesigt gospodarstw,
podczas gdy tylko potowa ich mieszkancow pochodzenia polskiego przezyta Wielki Gtod'.
Generalnie majac na uwadze niedokladno$¢ sowieckich statystyk demograficznych,
niezwykle ci¢zko jest ustali¢ konkretng liczbe Polakéow, ktérzy zmarli z powodu gltodu na
Walkowszczyznie®.

W kontekscie rozwazan na temat polskich ofiar Hotodomoru na Ukrainie w latach
1932-1933 warto takze siegnaé¢ po publikacje Mikotaja Iwanowa Pierwszy narod ukarany.
Polacy w Zwigzku Radzieckim 1921-1939. Podrozdzial Kolektywizacja wsi polskiej obrazuje
nam zarys nasilonych represji i terroru na polskich chtopach przeciwnych przymusowi
kolektywizacji ich los w okresie Wielkiego Glodu. Jako ciekawostke¢ mozna przytoczyé
opisang przez Iwanowa ucieczke Polakéw z Syberii. W czasie kolektywizacji mniejszo$¢
niemiecka dazyla do powrotu do Niemiec. Z okazji skorzystala niewielka grupa Polakow
z Syberii, ktora podawala si¢ za niemieckich mennonistow. Pod presja dyplomacji
niemieckiej wladze w Moskwie zezwolity na emigracje cztonkom tej grupy wyznaniowej do
Niemiec. W obawie przed represjami wraz z nimi z Syberii wyjechala cz¢$¢ ludnosci polskiej,
ktéra w czasie przejazdu do Niemiec zatrzymywala si¢ w Polsce. Groszy los czekat na
Polakow z obwodu nowosybirskiego, gdzie latem 1930 r. 15 przedstawicieli w polskim
poselstwie w Moskwie wystosowalo do posta prosbe o mozliwos$¢ wyjazdu do Polski. Na ich
nieszczescie dyplomacja polska byla w tym przypadku bezradna®,

Pomimo dotychczasowego wkiadu polskich historykéw w tematyke Polakow — ofiar
Hotodomoru na Ukrainie w latach 1932-1933, potrzebne jest kontynuowanie badan nad
historig Polakéw w tym okresie. Nalezy takze o wiele bardziej upublicznia¢ w §wiadomosci
spotecznej w Polsce wiedz¢ o co najmniej 20 tys. naszych rodakéw, ktorzy zostali zagtodzeni
przez rezim, tak jak miliony rolnikoéw ukrainskich.
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1. Wstep
Potwysep Iberyjski znalazt si¢ pod panowaniem Rzymu pod koniec III wieku p.n.e.

Bylo to wynikiem wojen jakie republika rzymska toczyta z Kartaging w zachodnim obszarze
srédziemnomorskim. Jak podaje Manuel Tunon de Lara [2017], ,,Rzymianie byli
zainteresowani okupacja Potwyspu ze wzgledu na jego duza pod wieloma wzgledami
atrakcyjnos¢. Podboj terytorium Hiszpanii przebiegat w podobny sposob jak podbdj Grecji,
trwat bardzo dlugo, ale to dlatego, ze podporzadkowany byt wielu celom i nie odbywat si¢
wedlug jednego, z goéry zatozonego planu. W rezultacie militarnych dziatan Polwysep
Iberyjski stat si¢ elementem gigantycznej uktadanki, jaka tworzylo w basenie
srédziemnomorskim wielonarodowos$ciowe panstwo rzymskie. Okupacja Potwyspu przez
Rzym wiazata si¢ z wprowadzeniem wielu elementow o charakterze administracyjnym,
sagdowniczym, spolecznym, ekonomicznym 1 kulturalnym”. Starano si¢ zaadaptowaé
Hiszpani¢ do rzymskiego systemu politycznego. Kiedy Poétwysep Iberyjski opanowali
Rzymianie, na teren podbity przeniesli nie tylko aspekty swojej kultury, ale i swoja moralnos¢
seksualng. Wydaje si¢, ze dzisiejsze, liberalne podejscie do osdb czy zachowan
homoseksualnych w Hiszpanii jakkolwiek mozna wigza¢ raczej z upadkiem frankizmu, to
jednak trudno si¢ oprze¢ wrazeniu, ze by¢ moze byt to takze podatny grunt ze wzgledu na
zaszto$ci gleboko historyczne. Na podstawie literatury mozna zaryzykowac¢ wtasnie takg teze.

2. Materialy i Metody

Cel pracy realizowano na bazie studium dostgpnej literatury w jezyku angielskim.
Z tego wzgledu wykorzystano informacje podawane na stronach internetowych w Open
Access.

3. Wyniki

W czasach Imperium Rzymskiego wolno$¢ polityczna obywatela rzymskiego byta
czegsciowo definiowana przez prawo do ochrony przed przymusem fizycznym, w tym przed
karami cielesnymi [McGinn, 1998]. Spoteczenstwo rzymskie byto patriarchalne, a meskosé
byta definiowana jako zdolnosci do rzadzenia sobg i innymi o nizszym statusie [Cantarella,
1992]. Cnota Virtus, ,,mestwo” jako ta cnota, ktdra czyni cztowieka wolnym, nalezata do cnot
najbardziej cenionych. Podboj seksualny byt powszechng metaforg w dyskursie rzymskim
I mentalnos¢ podboju byta czgscig ,.kultu meskosci”, ktory szczegdlnie uksztattowat rzymskie
praktyki homoseksualne. Idealy meskosci byly oparte na odgrywaniu aktywnej roli,
w zachowaniu seksualnym Rzymian.
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Pod koniec XX i na poczatku XXI wieku wielu uczonych postrzegalo przejaw
rzymskiej seksualnosci meskiej w kategoriach modelu binarnego [Laglands, 2010].Wolno
urodzony obywatel Rzymu oczekiwat i spotecznie akceptowat seks zardwno z partnerami ptci
zenskiej, jak 1 meskiej, o ile przyjmowat role dominujgcg. Moralno$¢ postepowania zalezata
od sytuacji spotecznej, a nie pici partnera. Zarowno kobiety, jak 1 mlodzi me¢zczyzni byli
uwazani za normalne obiekty pozadania, ale poza matzenstwem mezczyzna mogt uprawiac
seks tylko z niewolnikami, prostytutkami (ktore czesto byly niewolnikami). Ple¢ nie
decydowata o tym, czy partner seksualny byt akceptowalny, o ile przyjemno$¢ mezczyzny nie
naruszala integralno$ci innego mezczyzny.

Uprawianie seksu z zong innego wolno urodzonego mezczyzny, jego coérka na
wydaniu, jego nieletnim synem lub z samym megzczyzng bylo niemoralne, seksualne
wykorzystanie niewolnika innego mezczyzny wymagato zgody wiasciciela. Brak
samokontroli, w tym w zyciu seksualnym, $wiadczyl o niezdolno$¢ mezczyzny do
zarzadzania innymi. Zbyt duze poblazanie ,niskiej przyjemno$ci zmystowej” grozito
podwazeniem opinii m¢zczyzny jako osoby kulturalnej [Edwards, 1998].

Motywy homoerotyczne zostalty wprowadzone do literatury tacinskiej w okresie
wzrastajagcego wplywu Grecji na kulturg rzymska w 1l wieku p.n.e. Greckie postawy
kulturowe roznity si¢ od rzymskich przede wszystkim idealizowaniem erosu mi¢dzy wolno
urodzonymi obywatelami ptci meskiej o rownym statusie, chociaz osoby te zazwyczaj roznity
si¢ wiekiem. Przywigzanie do me¢zczyzny poza rodzing, bylo postrzegane pozytywnie wsrod
Grekow, w spoleczenstwie rzymskim grozito utrata autorytetu [Cantarella, 1997, s.11]

Rzymskie kobiety aktywnie ksztatcity swoich synow i mieszaly si¢ z me¢zczyznami
spotecznie. Kobiety z klas rzadzacych czesto doradzaty swoim synom i mezom oraz
wplywatly na ich zycie polityczne. Istnieje opinia, Ze spoteczno$¢ osob homoseksualnych nie
byta tak wszechobecna w Rzymie, jak w klasycznych Atenach., gdzie uwaza sig, ze
przyczynita si¢ do kultury pederastycznej [Cantarella, 1997, s.12]

3.1 Homoerotyczna literatura i sztuka w starozytnym Rzymie

Do dziet literatury rzymskiej, ktore zachowaty si¢ do dzisiaj 1 ktére moga by¢ Zrodlem
informacji o starozytnym Rzymie nalezg dzieta rzymskiego pisarza Plauta. Jako jeden
z pierwszych wspomina w nich o homoseksualizmie. Jego komedie moéwig wiele na temat
rzymskich zwyczajow 1 moralnosci, z drugiej strony zarzuca si¢ im zbyt duzy wplyw
tworczosci  greckiej. Williams zauwaza [Williams, 2010, s. 36-39], ze homo-
1 heteroseksualne wykorzystywanie niewolnikow, do ktorych w tworczosci Plauta jest tak
wiele odniesien, rzadko jest wymieniane chociazby w greckiej komedii. Dodaje, ze wiele
kalamburow, ktére nawigzuja do tej tematyki jest mozliwe tylko w jezyku lacinskim, a zatem
nie moga to by¢ zwykte thumaczeniami z jezyka greckiego, ktére zamazywatyby dwczesne
realia rzymskie.

Konsul Kwintus Lutatiusz Catulus nalezat do krggu poetow, ktorzy tworzyli krotkie,
lekkie, hellenistycznych wiersze. Jednym z nielicznych zachowanych fragmentow jest wiersz
0 pozadaniu skierowany do m¢zczyzny o greckim imieniu [Cantarella, 2009,s.120]. W opinii
Ramsaya Mac Mullena [Mac Mullen, 1982], Rzymianie sprzeciwiali si¢ praktykowaniu
homoseksualizmu, dopiero wyniesienie greckiej literatury i sztuki promowato celebracje
homoerotyzmu. Odwrotny poglad przedstawia Craig Williams, ktory krytycznie odnosi si¢ do
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dyskusji Mac Mullena na temat rzymskich postaw wobec homoseksualizmu [Williams, 2010,
ss. 327-328]. Zwraca on uwagge na fakt, ze rzymscy pisarze poezji milosnej nadawali swoim
ukochanym greckie pseudonimy bez wzgledu na pte¢ ukochanej osoby. Tak wigc uzycie
greckich imion w homoerotycznych rzymskich wierszach nie oznacza, ze Rzymianie
przypisywali greckie pochodzenie swoim homoseksualnym praktykom lub ze milos¢
homoseksualna pojawita si¢ jako przedmiot poetyckiej celebracji wérod Rzymian tylko pod
wptywem Grekow.

Odniesienia do homoseksualnych pragnien lub praktyk w rzeczywisto$ci pojawiajg si¢
rowniez u rzymskich autoréw, ktorzy pisali w stylach literackich postrzeganych jako
pierwotnie rzymskie, to znaczy tam, gdzie wplyw greckich mod lub stylow jest mniej
prawdopodobny. W farsie autorstwa Quintusa Noviusa (styl literacki postrzegany jako
pierwotnie rzymski) jedna z postaci mowi, ze ,,wszyscy wiedza, ze chtopiec jest lepszy od
kobiety”, [Williams, 2010, s.23].Réwniez w innym miejscu we fragmentach Noviusa
zauwazono, ze seksualne wykorzystywanie chlopcow ustaje po tym, jak stajg si¢
me¢zczyznami. Preferowanie gladkich meskich ciat jest rowniez opisywane w innych
miejscach literatury rzymskiej np. w Ode 4.10 Horacego oraz w niektorych fraszkach
Martiala czy w Priapei i prawdopodobnie podzielato ja wigkszo§¢ rzymskich mezczyzn
tamtych czaséw [Williams, 2010, s.19].

W innym gatunku literackim jak np. w satyrze, ktory Rzymianie uwazali za swoj
wlasny, a takze w erotycznych fraszkach Martiala, czasami zwraca si¢ uwage na ,,wyzszos$¢”
kontaktow seksualnych z chtopcami niz z kobietami (na przyktad w Juvenal 6).Inne prace
z tego gatunku (np. Juvenal 2 1 9 oraz jedna z satyr Martiala) rOwniez daja wrazenie, Ze
pasywny homoseksualizm stawal si¢ coraz bardziej popularng moda wsrdéd rzymskich
mezezyzn pierwszego wieku naszej ery, co jest celem zartow autorow satyr [Cantarella,
s.154]. Sama praktyka nie byla jednak by¢ moze nowa, poniewaz ponad sto lat wczesniej
dramatopisarz Lucjusz Pomponiusz w sztuce ,,Prostibulum”, opisatl losy bohatera, meskiej
prostytutki ktory uprawia seks z klientami ptci meskiej. Trzeba nadmienié, ze poeci tacy jak
Martial 1 Juvenal zachwycali si¢ mitoscig chtopcow, ale byli wrogo nastawieni do
homoseksualnie dorostych m¢zczyzn [Williams, s.12].

Pod koniec Il wieku pojawita si¢ w tworczosci homoerotycznej tzw. nowa poezja.
Wspottworzyt ja Gajusz Valeriusz Catullus, wspotczesny Catullusowi Lukrecjusz. Tematy
homoerotyczne pojawiaja si¢ w tworczosci poetow piszacych za czasow Augusta, W tym
w elegiach Tibullusa i Propertiusa, Vergila, Horacego

Pod koniec okresu augustowskiego Owidiusz, czotowa postac literacka Rzymu, jako
jedyny zaproponowat radykalnie nowy program skupiajagcy si¢ na mitosci migdzy
mezczyznami 1 kobietami. Twierdzit, ze kochanie si¢ z kobietg jest przyjemniejsze, poniewaz
w przeciwienstwie do form zachowania homoseksualnego dopuszczalnego w kulturze
rzymskiej, przyjemnos¢ jest obopolna. Jednak nawet sam Owidiusz nie twierdzil, Ze jest
heteroseksualny [Hallet, Skinner, 1997] i wlacza mitologiczne uj¢cie homoerotyzmu do
poematu ,,Metamorfozy”.

Kilku innych rzymskich pisarzy tej epoki wypowiadato si¢ w swoich dzietach na
korzy$¢ mezczyzn, w tym Juvenal, Lucian, Strato 1 poeta Martial, ktérzy czesto wysmiewali
kobiety jako partnerki seksualne i celebrowali uroki pueri. [Potter, 2009]. W literaturze
okresu cesarstwa utwor Petroniusza ,,Satyricon” jest tak przesigknigty kulturg ptci mesko-
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meskiej, ze w europejskich kregach literackich XVIII wieku jego nazwisko stato sig
»synonimem homoseksualizmu” [Crompton, 1998]

4. Podsumowanie

Przytoczone przyktady z literatury i sztuki starozytnego Rzymu odnos$nie zachowan
seksualnych wskazuja, ze zachowania homoseksualne wpisywaty si¢ w kanon zachowan
spotecznych. Kontakty homoseksualne nie byly czyms$ wyjatkowym, byly dopuszczalne
1 akceptowalne. Moralno$¢ postepowania zalezala od sytuacji spolecznej, a nie plci partnera.

Trudno przypuszczaé, by na terenach podbitych i wchodzacych w sklad Imperium
Rzymskiego okupanci zmieniali swoje seksualne obyczaje. Niewatpliwie miato to wplyw na
zachowania ludno$ci podbitej, jak na przyklad na Potwyspie Iberyjskim. Cho¢ trudno
o zwiazek przyczynowo-skutkowy, nie mozna jednak wykluczy¢, ze zachowania seksualne
z czasOw panowania Imperium Rzymskiego odcisnety w jakim$ stopniu pigtno na kolejnych
pokoleniach.
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Streszczenie: Zawidow cho¢ jest niewielka miejscowoscia na tle innych miast polskiej czesci
Gornych Luzyc, to jednak posiada swoj urok i niezwykle ciekawa historie. W polskim $rodowisku
naukowym, Zawidow pojawial si¢ glownie w kontekscie badan archeologicznych prowadzonych m.in.
przez Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu. Historia miasta jest jednak na tyle barwna, ze domaga
si¢ ona gruntownych badan i sformutowania krytycznego opracowania, ktore mogloby ukazaé dzieje
miasta i jego mieszkancow.

Stowa klucze: Zawidow, Gorne Luzyce, miasto, aniot

1. Wstep

W polskich Gérnych Luzycach lezy wiele miast o bardzo bogatej historii i licznych
zabytkach, jednym z nich jest Zawidow. Miejscowos¢ potozona na granicy z Czechami po
1945 r. stato si¢ domem dla osadnikéw polskich sprowadzonych z r6znych miejsc. Ponizszy
artykul ma na celu przedstawienie krotkiego zarysu historii Zawidowa. Artykut zostal
podzielony na trzy czgsci. W pierwszej zaprezentowano historie Zawidowa do 1945 r.,
w drugiej histori¢ miasta od 1945 do 2010 r. Trzecia czg$¢ poswigecona zostata symbolom
miasta okreslajaca jego tozsamo$¢ w sklad ktorych nalezy zaliczyé: zabytki, herb oraz
honorowych obywateli.

Potrzeba prowadzenia badan nt. najnowszej historii Polskich Gornych Luzyc
1 popularyzacji ich wynikow jest wysoce uzasadniona. W ten sposob moze ukaza¢ jaka
warto$¢ dodatnig wprowadzito osadnictwo polskie w rozw@j tego regionu.

2. Od prehistoria do 1945 r.

Poczatki miejscowosci nalezy upatrywacé w grodzisku na Gorze Kociej. Grod powstat
najprawdopodobniej na przetomie X i XI w. [W. Bena, (2006), Szlakiem grodzisk
stowianskich
1 Sredniowiecznych zamkow, Starostwo Powiatowe, Zgorzelec, s. 20] Sama miejscowos¢ po
raz pierwszy zostala wzmiankowana w 1188 r., w dokumentach biskupa misnienskiego
Marcina. Zawidoéw przez wieki nosit wiele nazw: Syndenberg — 1341 r., Sidinberg — 1378 r.,
Zeidenberg — 1414 r., Seidenberg — 1418 r. Na dtugo przed 1188 r. miejscowos¢ nalezata do
Konrada von Kittlitz po wypedzeniu go przez cesarza Fryderyka | Barbarossa (1122 — 1190)
grod opanowat brat wygnanego rycerza Burchard von Kittlitz. Grod stanowita wowczas
glowny osrodek wilosci biskupéw misnienskich rezydowali w nim wojtowie i starostowie oraz
arcyprezbiterzy zawidowscy. Miasto powstato na gruntach nalezacych wczesniej do Starego
Zawidowa. Miejscowo$¢ zostala prawdopodobnie przez Przemystawa II Ottokara (1233 -
1278) w latach 1253 — 1278, w tym samym czasie wybudowang w podobnym stylu miasto
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Zittau. W 1278 r. krol czeski sprzedal Zawidow Rulkowi von Biberstein, co stato si¢
poczatkiem zwigzku miast Zittau — Zawidow, ktory przetrwal az do czasow wojny
trzydziestoletniej. W 1369 r. dokonano lokacji miasta na prawie magdeburskim. Juz w 1397 r.
w Zawidowie powstala szkola elementarna, oprocz szkoty kosScielnej istniata takze szkota
prywatna. [APB, Akta miasta Zawidéw; W. Bena, (2003), Polskie Gorne Luzyce,
Wydanictwo P.H. Agata, Zgorzelec, s. 488 — 490; https://docplayer.pl/60395526-Historia-
szkoly-w-zawidowie-siega-xivw-z-dokumentow-1397-roku-wynika-ze-juz-w-tym-czasie-
istniala-tu-szkola-elementarna-na-gornych-luzycach.html, 23.04.2021]

Miasto nawiedzito wiele nieszczg$¢ m.in. pozar w: 1427, 1433, 1469, 1769, 1635,
1640, 1643, 1769 (podczas tego pozaru sptoneto az 170 domdéw mieszczanskich i1 40 doméow
z prawem wazenia piwa), 1834 (sptongto woéwczas 120 domoédw, szkota oraz ratusz), 1839.
W latach 1632 — 1633 az 591 mieszkancow zmarlo na dzumg¢. Zawidow ucierpial takze
podczas konfliktu krola czeskiego Jerzego z Podiebraddéw (1420 - 1471) z wegierskim wiladca
Maciejem Korwinem (1443 — 1490). W kolejnych wiekach Zawidéw byt parokrotnie
pradrowany przez rd6zne wojska. Miasto dos§wiadczato takze licznych powodzi np. w 1804,
1826, 1854, 1880, 1887, 1897 r. W 1525 r. mieszkancy miasta przeszli na protestantyzm.
W 1526 r. utworzono w Zawidowie sad. Pierwsza szkota w mie$cie powstala przed 1467 r.,
natomiast placowka dla gluchoniemych (jako pierwsza w Niemczech) zostala zalozona
w 1698 r. Od 1500 r. miasto mogto poszczyci¢ si¢ ratuszem. [Akta miasta Zawidow; Bena,
Polskie Gorne Luzyce, s. 492 — 493] W XVII w. Zawidoéw stal si¢ miejscem ucieczki dla
czeskich ewangelikow, tylko w 1625 t. byto to 508 0sob. [P. Patys, (2017), Kwestia Zytawska
1945 — 1949, Panstwowy Instytu Naukowy — Instytut Slaski w Opolu, Opole, s. 30]

W Zawidowie rozwijaly si¢ rozne formy rzemieslnicze. W 1536 r. w miescie
funkcjonowat juz cech szewcow, ktoéry w okolicy cieszyt si¢ powszechnym uznaniem. To
takze z tym cechem zwigzany byt bodajze jeden z najstynniejszych mieszkancow Gornych
Luzyc, a urodzony w Zawidowie Jakub Boehme (1575 — 1624). Po wygasnigciu rodu
Biberstein, miasteczko zostato sprzedane baronowi Fryderykowi von Raedern. Jego rodzinna
kontynuowat proces rozwoju rzemieslnictwa. W 1592 r. powstat cech rzeznikow, a w 1615 r.
cech ptuciennikdw. Pierwsza tkalnia zostala zalozona w 1848 r. Rozwdj miasta nadal byt
dynamicznym w 1840 r. na jego terenie funkcjonowalo juz 139 majstrow rdznych
specjalnosci, a ponadto 14 kupcow i karczmarzy. Na terenie miasta znajdowat si¢ rowniez
browar, olejarnia i dwa mtyny wodne. Johann Georg Friedrich von Einsiedel w 1745 r. zyskat
tytut hrabiowski i powigkszyt swoje dobra, ktorych nie jako stolica byl wlasnie Zawidéw. Do
jego wiasnosci nalezaty pobliskie miejscowosci takie jak: Rybarzowice, Opolni Zdroj,
Markowice, Strzegomice, Wigancicie Zytawskie. Rowniez w 1745 r. Detlev Heinrich von
Einsiedel utworzyt majorat zawidowski w sktad ktérego oprocz powyzej wymienionych
miejscowosci wchodzity takze: Biedrzychowice Gorne, Otdrzychoéw, Biatopole, Nadrzecze,
Gierattow. Okres wojen napoleonskich w tym takze tzw. kampanii saskiej zapisat
si¢ bardzo bolesnie w historii miasta. 11 maja 1813 r. przywieziono do Zawidowa Zolnierzy
rosyjskich i pruskich rannych w bitwie pod Budziszynem. 23 maja 1813 r. do miasta przybyli
kozacy. Z kolei latem w Zawidowie Francuzi zorganizowali lazaret. 19 wrzesnia 1813 r. do
miast powr6cili Rosjanie. Caly czas mieszkancy miasta byli zobligowani do utrzymania
obecnie stacjonujacych wojsk. Przez caty rok 1813 w Zawidowie stacjonowalo tacznie: 69
generatow, 1 389 oficerow 9 505 podoficerow i 29 059 szeregowcoOw. To o wiele wigcej niz
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wowczas miasto liczyto mieszkancow. Koszt jakie ponie§li wowczas mieszczanie obliczono
na 22 255 talarow. Lata 1848 — 1849 to jeden z istotniejszych momentow przetomowych dla
zawidowskiego przemystu, wowczas J. G. Maue w zakupionym przez siebie mtynie urzadzit
przedzalnie 1 wykanczalnie. W 1862 r. zaktad przejeli po ojcu bracia Oskar Wilhelm 1 Fritz
Maue, ktorzy postawili tkalni¢ w 1870 r. zainstalowali w niej mechaniczne krosna. Dalsza
rozbudowa nastgpita w latach 1906 — 1907 wéwczas uruchomiono farbiarnie. W 1875 r.
Zawidow zostal potaczony siecig kolejowg z innymi miastami Saksonii. W 1893 r.
wybudowano w miescie szpital. Natomiast w 1910 wybudowano kanalizacje i wodociagi.
Spigcie linii elektrycznej miasta mialo miejsce w 1914 r. [APB, Akta majatku Einsieledow
w Rybazowicach; Bena, Polskie Gorne Luzyce, s. 493 — 494]

20 wrzesnia 1938 r. w Zawidowie doszto do zaplanowanej ,,prowokacji graniczne;j”.
Niemcy uzbrojeni w granaty i karabiny zaatakowali celnikow czeskich w Habarticach. Czesi
co prawda odepchngli szturm, lecz nazistowska propaganda przedstawila te wydarzenia jako
agresje wojsk czechostowackich na Rzesze. 24 wrze$nia 1938 r. mial miejsce kolejny
incydent polegajacy na wymianie ognia pomiedzy strong czechostowacka a niemiecka. Na
wskutek m.in. wydarzen zawidowskich 29 wrzesnia 1938 r. podpisano porozumienie
dotyczace Niemcdéw Sudeckich. [Bena, Polskie Gorne Luzyce, s. 494]

3. Lata 1945 — 2020

9 maja 1945 r. miasto zostalo wyzwolone przez Armi¢ Czerwong. W pierwszych
latach po II wojnie $wiatowej Zawidow nie posiadat praw miejskich zyskat je dopiero 1
stycznia 1969 r. Pierwsza przed komisyjna nazwa miasta brzmiata tak jak obecna czyli
Zawidow. Jedynie Osiedle Zawidoéw nosito inng nazwe czyli Szybow. [K. Fokt, (2003),
Pierwsze przedwojenne nazwy miejscowosci dawnego powiatu lubanskiego, Szkice
Gornotuzyckie tom V, s. 30]

Wraz z rozpoczeciem procesu deportacja ludnosci niemieckiej 1 serbotuzyckiej
z Zawidowa zaczgto sprowadza¢ na to miejsce Polakow. Ziemie Zachodnie w tym takze
1 Zawidoéw osiedlane byty zaréwno ludnoscig z tzw. , Kresow”, ale takze osadnikami
wojskowymi, polakami przybytymi z obozow koncetracyjnych i pracy przymusowej z terenu
Niemiec i innych krajow zachodnich. Ludno$¢ ktora przybyla na ten teren nie miata Zadnych
wspolnych korzeni. Bardzo mocno ropowszechnito si¢ wowczas szabrownictwo, Rosjanie
oraz Polacy glownie z Polski centralnej rabowali co bylo tylko mozliwe. Ludno$¢ przybyta na
te ziemie miala poczucie tymczasowosci. Poczatkowo wiec nie dbata za bardzo o stan
zajmowanego mienia. Pewna cze$¢ majatku ulegta zniszczeniu. Posréd miejszakancow trwato
przekonanie, ze 1 tak Niemiec wroci 1 oni bedg musieli ucieka¢ do miejsca z ktoérego przybyli.
Strach ten byl potegowany takze przez stron¢ czechostowacka. Zawidow zamieszkatly
wowczas przez 3 064 osob, stal si¢ jedng z tych miejscowosci o ktore Czechostowacja starata
si¢ upomnie¢. Dazenie serbotuzyczan do uzyskania niepodlegtosci lub chociazby autonomiii
pod opieka Czechostowacji byty dos¢ intensywne. W lutym 1946 r. rzad Czechostowacki
podjat proby negocjacji ze stron¢ Polska w sprawie tzw. Worka Turoszowskiego wraz
z przyleglym do niego obszarem miasta Zawidéw. Wobec fiaska tych rozmoéw, strona
Czechostowacka podjeta jeszcze probe interenwencji na polu miedzynarodowym, réwniez
bezskuteczng. [P. Palys, (2004), Czechostowackie proby uzyskania po drugiej wojnie
Swiatowej ziemi zytawskiej, Dzieje Najnowsze nr 36/1, s. 110 — 111; Tenze, (2014), Panstwa
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stowianskie wobec Luzyc w latach 1945 — 1948, Panstwowy Instytu Naukowy — Instytut
Slaski
w Opolu, Opole, s. 110, 157 — 158; Tenze, Kwestia Zytawska 1945 — 1949, s. 39, 121]

Pewne poczucie stabilizacji nadato mieszkancom Zawidowa traktaty zgorzeleckie
(6 lipca 1950 r.), ktora regulowata kwestie granic migdzy Polakg a Niemcami Wschodnimi.
Witadze komunistyczne probowaty na site uzasadnic¢, ze polskiej osadnictwo na tych ziemiach
to kwestia powrotu do tzw. ,,macierzy”’. Jednak idea tzw. ,,Ziemi Odzyskanych” byla
zdecydowanym nadurzyciem przynajmniej w kontek$cie Gornych Luzyc, bowiem na ich
terenie w tym takze w Zawidowie w wiekach ubieglych nie mieszkata ludno$¢ polska,
natomiast ludnos¢ stowianska nalezatoby kojarzy¢ zdecydowanie z ww. Serbotozyczanami.

W okresie PRL na terenie miasta funkcjonowato wiele zaktadow przemystowych np.:
Fabryka Maszyn Budowlanych ,,ZREMB”, Zaklady Przemystu Wetianego (ZPW). ZPW
poczatkowo byt podporzadkowany Jeleniej Gorze a swoja dziatalno$¢ rozpoczat juz w koncu
1945 r. Wowczas na 130 pracownikow, 80 bylo narodowos$ci niemieckiej. Nastepnie
przeszedt pod jurysdykcje Centralnego Zarzadu Przemyshu Widkienniczego w Lodzi.
Produkcja oraz zatrudnienie w tych i wielu innych zaktadach stale rosto, tylko w potowie lat
60 przemyst tkacki zatrudniat 1 100 osoéb, a w 1976 r. zawidowskie zaktady wyprodukowaty
2 259 mb. tkaniny. Z kolei przemyst maszynowy w Zawidowie (zaklad miescit si¢
w budynkach Muller & Co) cho¢ pierwotnie produkowat brony i plugi po 1959 r. zwigkszyt
swoj asortyment. W 1972 r. ZREMB w Zawidowie specjalizowal si¢ w produkcji dla
budownictwa. Produkty zawidowskie byly eksportowane do 23 krajow $wiata w tym do:
Brazyli, Egiptu, Turcji czy Wielkiej Brytanii. Wzrost liczby zatrudnienia pociagal za soba
rowniez konieczno$¢ rozbudowy miasta, w latach 1966 — 1968 wybudowane pierwsze
w miescie wielorodzinne budynki mieszkalne. Potrzeba szkolenia nowych pracownikéw dla
zawidowskich zakladéw wymusita utworzenie na miejscu zardbwno szkoty zawodowej jak
1 technicznej. W tym samym czasie w niedalekiej Bogatyni powstaje kompleks gérniczo —
energetyczny ,,Turé6w”. Powiem to takze kopalnia 1 elektrownia stajg si¢ miejscem pracy dla
wielu mieszkancow Zawidowa. [Bena, Polskie Gorne Luzyce, s. 495 - 496]

Miasto Zawidow zawdzigcza swoja specyfike m.in., temu, iz jest miejscowoscia
graniczng. W okresie PRL bylo ono §wiadkiem proby licznych ucieczek oséb z rdéznych
regionow Polski. Przez Czechostowacj¢ osoby te mialy zamiar dosta¢ si¢ do Austrii. Oprocz
0sOb przez Zawidéw szmuglowano takze réznego rodzaju towary, a takze wiele osob
podejmowato proby handlu ze strong czeska. Stad tez Stuzba Bezpieczenstwa prowadzita
stala obserwacje miasta oraz jego okolic. Po zmianach ustrojowych, gdy przemyst
w Zawidowie zaczal upadac, a gtbwnym pracodawca dla mieszkancow Zawidowa okazaty sie
czeskie fabryki m.in. w Frydladzie oraz Libertzu [AIPN BU 001708/1432; BU 1509/2133; Ka
03/1982; Ka 035/1565; Wr 031/7; Wr 032/416; Wr 039/7087; Wr 039/7117]

Przez wieki liczba mieszkancéw miasta ulegata zmianom, jak wskazuje ponizsza
tabela liczba ta systematycznie rosta do przetomu XX 1 XXI wieku. Coraz trudniejsza
sytuacja na rynku pracy, wynikajaca z likwidacji zawidowskich zaktadoéw, zmniejszenia
liczby zatrudnienia w pobliskiej kopalni i elektrowni, brak prespektyw dla ludzi mtodych oraz
ujemny przyrost naturalny spowodowal, ze tendencja ta zaczela si¢ odwracac.
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Tabela nr 1 Statystyka liczby mieszkancow XIX — XX w.

ROK LICZBA MIESZKANCOW
1815 1000
1825 1053
1843 1304
1861 1502
1880 1796
1910 2769
1925 2800
1939 2645
1950 1545
1963 3294
1970 3378
1984 3764
1997 4904
2017 4232
2019 4180

Zrédto: K. Brauza, (2001), Urodzeni w Zawidowie w latach 1874 — 1895, , Rocznik Lubuski” T. XXVII cz. I, s.
97 — 99; AUSW, Vademecum Samorzadowca — Gmina Zawidow.

Zmiany ustrojowe, do ktore zapoczatkowano w okresie 1989 — 1990 miaty swoj
konkretny wydzwiek w historii miasta. Z jednej strony wspomniany juz upadek
zawidowskich zakladow wynikajacy z ich prywatyzacji, z drugiej otwarcie granic,
szczegolnie po wejSciu Polski do Unii Europejskiej oraz strefie Schengen pozwolity
mieszkancom miasta podejmowac zatrudnienie réwniez po czeskiej stronie, gdzie warunki
ptacowe byly wyzsze niz w Polsce. Jednocze$nie zniknat ,,stynny” handel przy graniczny,
cho¢ nie zniknagt przemyt. Z uwagi na roznice prawne oby pafnstw co do zarzyzwania
narkotykéw (niektore tzw. migkie narkotyki sa w Czechach dopuszczalne), Zawidow na nowo
stat si¢ swiadkiem czgstych przemytow.

4. Symbole miasta

Kosciol pw. sw. Jozefa

Pierwsza wzmianka o kosciele katolickim pw. Sw. Michata Archaniota pochodzita
z 1264 r. Po najezdzie husytow koscidt sptonat. Istnieje rdwniez wzmianka o kaplicy
pomocniczej pw. Matki Bozej z 1380 r. Z uwagi na zmiane wyznania mieszkancoéw
Zawidowa z katolickiego na protestancki, §wiatynia katolicka bez diugi czas nie byla
w miescie potrzebna. 5 stycznia 1890 r. po raz pierwszy od reformacji celebrowano
w Zawidowie katolicka Msze Swicta. Pojawienie sie coraz wickszej liczby katolikow
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w Zawidowie stato u podstawy wybudowania nowego kosciota i uregulowania kwestii parafii.
Nowa $wigtynia zostala wzniesiona w stylu neogotyckim w latach 1894 - 1896. Parafia
rzymskokatolicka zostala erygowana 7 stycznia 1893 r. Kosciél zostat zbudowany z cegly
jako halowy, trojnawowy z wydzielonym wielobocznym zamknigtym prezbiterium. Wnetrze
kosciota zachowat historyczny wystroj i wyposazenie utrzymanym w stylu neogotyckim,
lacznie z polichromiami, m.in. drewniane ottarze, ambona, chrzcielnica, dekoracje empory,
prospekt organowy, konfesjonal, stacje drogi krzyzowej 1 witraze. Od 1945 r. kosciot nalezy
do polskiej parafii poczatkowo nalezat do dekanatu Luban z czasem do dekanatu Le$na.
[Schematyzm Diecezji Legnickiej 1992 — 2017, (2017), red. B. Wolanski, Legnicka Kuria
Biskupia, Legnica, s. 375 — 376; W. Bochnak, (2004) Poczatki Diecezji Legnickiej,

Zaktady Poligraficzne Tomasz Kuklinski, Legnica, s. 325]. W latach
siedemdziesigtych parafia zakupita dla kosciota dwa dzwony ,,Jézef” i ,,Maryja”, ktore na
poczatku lat osiemdziesiatych otrzymaty naped elektryczny. W 1987 r. dokonano renowacji
polichormi w kosciele. 26 marca 2008 r. $wigtynia zostala wpisana do rejestru zabytkow.
[http://zawidow.eu/?page_id=375, 23.04.2021]

Kosciol protestancki

Swiatynia pw. Najéwietszej Marii Panny zostal wzniesiona w 1380 r., jako filia
istniejgcego juz kosciola na wzgorzu §w. Michata. Podczas najazdu Husytow na miasto oba
ko$cioty zostaty doszczetnie zniszczone. Dzigki szybkiej odbudowie, dotychczasowy kosciot
filialny wyrost do rangi ko$ciota parafialnego i stat si¢ jednym z najwickszych obiektow
sakralnych na Gornych Luzycach. W 1590 r. podjeto decyzja o rozbudowie kosciota, zostat
wigc on poszerzony i wzbogacony o kolejny element budowlany — wieze, na ktorej
zamontowano pierwszy zegar w 1652 r. Owa $wiatynia posiadata 927 miejsc siedzacych.
Kolejna przebudowa rozpoczgta si¢ 10 marca 1776 r. 1 polegala ona na wyburzeniu
wschodniej czg$¢ gotyckiej 1 poszerzeniu zachodniej. Wybudowano takze nowa wieze, tg
ktora zachowata si¢ do czasow wspoétczesnych. Dzigki dwdém aporom kos$cidt posiadat az
1228 miejsc siedzacych. W jego wnetrzu znajdowat si¢ gotycki ottarz, ktory odnowiono
w 1843 r., ponadto: barokowy krucyfiks, kazalnica, chrzcielnica oraz organy. W 1822 r. na
wiezy kosciota zmieniono gatke iglicy, ktoéra ponownie odnowiono i zatozono kolejna
12 sierpnia 1899 r.. W galce znajdowaty si¢ ryciny przedstawiajace Zawidéw z poczatku X1X
w. W 1908 r. dokonano nastgpnej przebudowa wnetrza $wiatyni. Kosciot ten posiadal trzy
dzwony: z XV wieku, z 1596 r. 1 1738 1., ktore w 1942 r., zostaty skonfiskowane przez armi¢
niemiecky. Witraze $wigtyni pochodzily z 1879 r. Od 1926 roku $wigtynia mogta si¢
poszczyci¢ ogrzewaniem elektrycznym.

Po 1T wojnie kosciot po protestanckim zaczeta popada¢ w ruing. Korpus $wigtyni
wyburzono w 1972 r. pozostawiajac jedynie wiez¢. Wraz z likwidacja ko$ciota zlikwidowano
rowniez nekropoli¢ w otoczeniu kosciota z roku 1831, na ktérej znajdowato si¢ wiele
nagrobkéw znakomitych mieszkancéw miasta, pastoréw i1 okolicznej szlachty. W latach
2001-2002 odrestaurowano cmentarz zgodnie z pierwowzorem. Po renowacji wieza znow
stalta si¢ jednym 2z symboli miasta. Nowe zegary zamontowano w 2005 .
[http://zawidow.eu/?p=2456, 23.04.2021]

Herb miasta
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Cho¢ nie znana jest geneza herbu miasta, to jego powstanie nalezy datowa¢ na okres
1278 — 1558. Herb przedstawia w polu ztotym mur blankowany czerwony z tarczg zlota
1 porozem jelenim czerwonym, ponad ktorym aniotl wprost srebrny z opaska ztotg na glowie
z kielichem w prawicy ztotym, z liliag w lewicy zlotg. Umieszczony na tle muru herb jest
znakiem rodowy rodziny Bibersteindw jednego z wilascicieli miasta. [J. Marecki, (2014),
Wyobrazenia aniotow w polskiej heraldyce miejskiej, Theologos nr 2, s. 52]

Honorowi Obywatele

Do grona honorowych obywateli miasta Zawidow wlaczano postacie, ktore wniosty
wklad w tworzenie wspolnoty miejskiej byt bezapelacyjny. Nalezag do nich: ks. Pralat
Stanistaw Gawlik (1932 — 2014), Stefan Hotubiczko (1928 — 2009), Jadwiga Koztowska
(1942 — 2010), Marianna Margas (1920 — 2010), Wtadystaw Margas (1910 — 1996), Karol
Gajer (1912 — 1977), wieloletni burmistrz J6zef Sontowski (1939 — 2012), poset na Sejm RP —
Stanistaw Zuk (ur. 1954). [http://zawidow.eu/?page id=375, 23.04.2021]

5. Zakonczenie

Zawidow cho¢ jest niewielka miejscowoscia zastuguje na miano jednego
z najurokliwszych miast polskich Goérnych Ftuzyc. Jego dzieje sa jednak stabo
udokumentowane, chociazby dlatego, ze nie powstalo dotychczas zadne szczegdlowe ani
krytyczne opracowanie naukowe. Przyczynkiem ku temu moze okaza¢ odnalezienie kroniki
zawidowskiego pastora Ernesta Mende z 1857 r. Kronika nosit tytul ,Kronik der
Standesherrschaft, Stadt und Kirchgemeinde.” Oprdocz samego tekstu zawiera rowniez liczne
szkice miasta. Catos¢ dokumetu liczy sobie 292 stron.
[https://zgorzelec.naszemiasto.pl/istnieje-kronika-zawidowa-z-Xix-wieku-a-magistrat/ar/c1-
8174781, 23.04.2021]

Innym waznym powodem do podj¢cia gruntowanych badan nt. historii Zawidowa sg
najnowsze odkrycia archeologéw z Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. W ramach
programy ,,1000 lat Gérnych Luzyc — ludzie, grody, miasta” wroctawscy naukowcy
przeprowadzili badania w obrebie paru grodzisk w tym m.in. w Zawidowie. Doszli oni do
wniosku, iz historia Zawidowa jako osady — grody zaczeta si¢ nie w X — XII w. jak to
dotychczas sadzono, lecz  zdecydowanie wczesniej czyli w czasach plemiennych.
[https://dzieje.pl/rozmaitosci-historyczne/grod-w-zawidowie-wczesniejszy-o-kilkaset-lat-
pochodzi-z-czasow-plemiennych, 23.04.2021; Por. E. Kihl — Byczko, (1970), Zawidow, pow.
Lubanski, Informator Archeologiczny: badania 4, s. 220 — 221]

Za stworzeniem krytycznego opracowania przemawia takze fakt, iz znaczng cze$¢
materiatow dotyczacych historii miasta 1 jego mieszkancOow mozna uzyska¢ m.in.
w Archiwum Panstwowym we Wroctawiu oraz jego oddziale w Bolestawcu czy tez Instytucie
Pamigci Narodowej z oddziatami w Warszawie, Krakowie 1 Wroctawiu. Miejscem
pozyskania cennych informacji sg réwniez archiwach miejscowych szkét, instytucji kultury,
parafii (w tym takze Archiwum Legnickiej Kurii Biskupiej) 1 in. Takze waznym zrodltem
informacji dotyczacych szczegélnie poczatkow polskiej obecnosci w Zawidowie sg relacje
naocznych $wiadkéw, co prawda pozostato ich juz naprawde niewielu, to jednak o tym zrdodle
nie mozna zapomniec.
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11. ,,W STANACH ZJEDNOCZONYCH SNIMY O PIENIADZACH. OTO
PRAWDZIWE AMERYKANSKIE MARZENIE...” — AMERYKANSKI
SEN JAKO ETOS NARODOWY | FENOMEN KULTUROWY

Kinga Ziembinska
Akademia Ignatianum w Krakowie

Kazdy narod posiada swoje wlasne uniwersum symboliczne, zawierajace najbardziej
podstawowe wartosci budujace lokalng kulture i tradycje. Nic zatem dziwnego, ze takie
uniwersum wytworzyto si¢ takze w USA, a w jego sktad wchodza symbole wytworzone na
drodze burzliwego formowania si¢ tego kraju. Wydaje si¢, ze amerykanski sposob
pojmowania $wiata uksztaltowany zostat juz na przetomie XVIII 1 XIX wieku i od tamtego
czasu jest jedynie poprawiany i aktualizowany, by pozosta¢ wcigz relewantnym w stosunku
do wyzwan wspodtczesnosci.

Za podstawe amerykanskiego S$wiatopogladu przyja¢ nalezy dwa najistotniejsze
dokumenty w historii USA: Deklaracje niepodlegtosci z 4 lipca 1776 oraz konstytucje, ktora
weszla w zycie w 1789 roku. Niezwykle istotny jest kontekst historyczny tych dokumentow.
Powstawaly one w czasach wielkich przewrotow spoteczno-politycznych, ktore dziaty si¢ nie
tylko w USA — odrywajacych si¢ od Wielkiej Brytanii — ale takze w Europie, w ktorej
w 1789 roku wybuchla Rewolucja Francuska. Deklaracja niepodlegtosci oraz konstytucja
USA mocno wpisywaly si¢ w oswieceniowe nurty egalitaryzmu oraz nowych form
panstwowosci  (Chalasinski, 1962). Najistotniejsze wydaja si¢ slowa Deklaracji
niepodlegtosci:

We hold these truths to be self-evident, that all men are created equal, that they are endowed
by their Creator with certain unalienable Rights, that among these are Life, Liberty and the
pursuit of Happiness (Declaration of Independence: A Transcription, brak daty)®.

Stowa te stanowig odzwierciedlenie o$wieceniowego pogladu o istnieniu praw
naturalnych, ktore sg wspolne wszystkim ludziom (Kuderowicz, 2015). Stanowig takze
podstawe narodowej dumy i etosu amerykanskiego, ktory wedlug samych Amerykanow
odréznia ich od reszty $wiata, w ktorej idealy wolno$ci i rOwnosci wcigz nie sa w pehni
respektowane. Jest to niejako podwalina amerykanskiej tozsamosci (Obama, 2006).

Na gruncie tego etosu wyrdst mit amerykanskiego snu (czy tez — marzenia),
sformutowany po raz pierwszy przez Jamesa Truslowa Adamsa w 1931 roku w jego ksigzce
The Epic of America, bgdacej historyczng analizg fundamentalnych wartosci i unikalnosci
Ameryki na tle reszty swiata. Sformutowal on amerykanski sen nastepujagcymi stowami:

[...] dream of a land in which life should be better and richer and fuller for every man, with
opportunity for each according to his ability or achievement. [...] It is not a dream of motor
cars and high wages merely, but a dream of a social order in which each man and each woman

! Uznajemy te prawdy za oczywiste, ze wszyscy ludzie zostali stworzeni réwni, ze Stwoérca nadat im pewne
niezbywalne Prawa, wsrdd ktorych sa Zycie, Wolnos¢ i dazenie do Szczescia (thum. wlasne).
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shall be able to attain to the fullest stature of which they are innately capable, and be
recognized by others for what they are, regardless of the fortuitous circumstances of birth and
position (Adams, 2017, str. 404)°.

Cho¢ stowa te powstaly w czasach najwickszego kryzysu gospodarczego w historii
Stanow, trafity na podatny grunt. Pomyst Adamsa nie byl bowiem czym$ nowym, nie
wymagal przewarto§ciowania obowigzujacego S$wiatopogladu. Przeciwnie, byl mocno
zakorzeniony w juz istniejgcym amerykanskim uniwersum symbolicznym i odwolywat si¢ do
wartosci bliskim niemal kazdemu obywatelowi USA. Amerykanski sen byl jedynie nowa
nazwag na to, w co wierzono: w réwnos¢ wszystkich ludzi i mozliwo$¢ osiggania przez nich
sukcesu.

Przykladoéw takiego odnoszenia sukcesow nie brakuje w historii Stanéw. Za jeden z
najbardziej znanych przejawow amerykanskiego snu uzna¢ mozna goragczke ztota nad
Klondike w latach 1896-1899, kiedy to ponad 100 tysi¢cy ludzi wyruszyto nad rzeke
Klondike w Yukonie (obecnie Kanada), by tam szuka¢ ztota. Bardzo niewielu osobom udato
si¢ utrzymac¢ fortuny po ustaniu gorgczki zlota, wigkszo$¢ szybko roztrwonita majatk, m.in.
probujac powigkszy¢ swoj stan posiadania w czasie kolejnych gorgczek ztota. Cze$¢ o0sob
jednak zdotata utrzymac zdobyty w ten sposob status spoteczny. Dobrym przyktadem moze
by¢ m.in. Martha Black, biznesmenka, ktora zostata nastepnie drugg w historii czlonkinig
parlamentu Kanady (Porsild, 1998, strony 177-178).

Chyba jednak najpopularniejsza osoba, ktora osiagneta sukces od zera, jest John
Davison Rockerfeller, w odniesieniu do ktorego czesto powtarza si¢ powiedzenie ,,0d
pucybuta do milionera”. Rockerfeller jednakze zaczat swoja karier¢ od pracy jako asystent
w ksiggarni, by wkrotce zatozy¢ swoje pierwsze przedsigbiorstwo, a w 1863 — pierwsza
rafineri¢ w poblizu Cleveland. W latach 80. XIX wieku jego firma, Standard Oil, byta
monopolistg na rynku ropy w Stanach (John D. Rockefeller, brak daty). Rockerfeller zmart
w 1937 roku i obecnie uwazany jest za najbogatszego Amerykanina w historii (Klepper i
Gunther, 1996). Podobne historie sukcesu odnies$li nastgpnie tworcy Apple, Steve Jobs
i Steve Wozniak, ktorzy stworzyli najpotezniejszg firme $wiata od podstaw (Linzmayer,
2004), czy Bill Gates, wspottworca Microsoftu, zaczynajacy jako programista jezyka BASIC
(Microsoft Corporation, 2004).

Historie tych nieprawdopodobnych sukcesow rozbudzaly 1 wcigz rozbudzaja
wyobrazni¢ wielu oséb — nie tylko w USA, ale takze na calym $wiecie. Wiele osob chce
powtorzy¢ karierg, jakg zrobit Rockerfeller czy Jobs. Ameryka jawi si¢ jako ziemia obiecana,
w ktorej tatwiej jest spelni¢ swoje najskrytsze marzenia. Fascynacja zamorskim rajem nie
omingta takze Polakéw. Juz od XIX wieku z naszego kraju do USA emigrowaty osoby
wierzace, ze znajda tam lepsze zycie. Emigracja ta trwa do dzisiaj, z r6zng intensywnos$cig
w roznych okresach. Jej wzmozenie pojawialo si¢ gléwnie w momentach waznych
przetoméw  politycznych, nie  bylo  powodowane  bezposrednio  wzgledami

2[...] sen o krainie, w ktorej zycie powinno by¢ lepsze, bogatsze i pehiejsze dla kazdego czlowieka, z szansg
dla kazdego, zalezng jedynie od jego umiejetnosci i osiagnigé. [...] Nie jest to jedynie sen o samochodach i
wysokich pensjach, ale sen o porzadku spolecznym, w ktérym kazdy mezczyzna i kazda kobieta osiaga wyzyny
swojego rozwoju, jakie sg mozliwe dla ich wrodzonych zdolnosci, oraz sg doceniani za bycie tym, kim sa, bez
wzgledu na pochodzenie czy pozycje spoteczng (ttum. wlasne).
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socjoekonomicznymi. Dlatego pierwszy duzy skok w liczbie emigracji do USA odnotowac
mozna bezposrednio po rozbiorach. Trend ten utrzymywat si¢ az do polowy XIX wieku i byt
tak silny, ze nazwany zostal Wielka Emigracjg (Kalembka, 2003). Kolejne fale pojawiaty si¢
m.in. po drugiej wojnie $wiatowej (fala ,,Zoierzy”) czy w latach 1980-1989 (fala
»Solidarnosciowcow”). Najnowsza fala rozpoczeta sie po roku 1989, dzieki przemianom
ustrojowym w naszym kraju, ktore umozliwily swobodniejszy przeptyw o0so6b pomig¢dzy
Polska a innymi krajami. Warto przy tym zauwazy¢, ze w najnowszej fali dominuje emigracja
zarobkowa rodzinna. Spora cze$¢ wyjezdzajacych do USA robi to w celu integracji z reszta
rodziny, ktéra wyjechata tam w czasie jednej z poprzednich fal. Dodatkowo ponad 60%
wyjezdzajacych to osoby biegle postugujace sie jezykami obcymi oraz posiadajace wyzsze
wyksztalcenie. Jednym z najbardziej spolonizowanych o$rodkéw w USA pozostaje Chicago
i jego okolice. Emigracja Polakow w ten region rozpoczeta si¢ juz w latach 40. XIX wieku.
W roku 1990 w Chicago mieszkato ponad 261 tysigcy Polakow. Rownoczesnie od lat 50. XX
wieku systematycznie spada liczba osob, ktore stanowig czg$¢ Polonii amerykanskiej, ale
urodzity si¢ w Polsce, natomiast ro$nie odsetek cztonkéw Polonii urodzonych juz
w Ameryce (Sakson, 2005). Wiele Polakow pozostajacych na emigracji interesuje si¢ sytuacja
polityczng 1 ekonomiczng swojego kraju pochodzenia. Niektore osoby wprost przyznaja, ze
przywiazanie do ojczyzny jest u nich bardzo silne i wykorzystuja wszystkie okazje, by moc
przyjecha¢ cho¢ na chwile do Polski, np. w czasie wakacji (Lukasiewicz i Maliga, 2015).
Spora czgs¢ emigrantow zaadaptowata sie¢ juz do nowego $rodowiska i zblizyla sie
swiatopogladowo do spotecznosci amerykanskiej, co przejawia si¢ takze w przyjeciu
amerykanskiego etosu pracy (Malesa, 2019).

Motyw amerykanskiego snu jest mocno obecny takze w kulturze. Jego elementy
dostrzec mozna juz w autobiografii Benjamina Franklina, ale pojawia si¢ takze m.in.
W Smierci komiwojazera Arthura Millera, ktorej bohater pragnie zrealizowaé swoj
amerykanski sen. W sztuce zderzaja si¢ ze sobg dwie wizje amerykanskiego snu. Willy,
gléwny bohater, pozostaje w pogoni za bogactwem, jego wzorem jest Wujek Ben, bedacy
najbogatszym czlonkiem rodziny. Rownoczesnie sasiad Willy’ego prezentuje wizje
amerykanskiego snu jako samorealizacji wynikajacej z cigzkiej pracy (Bradford, 2019).
Innym literackim przykladem wykorzystania motywu amerykanskiego snu moze by¢ powies¢
F. Scotta Fitzgeralda Wielki Gatsby, opowiadajaca histori¢ Jaya Gatsby’iego — tajemniczego,
mtodego milionera, zakochanego w zame¢znej Daisy. Ksigzka przepetniona jest
dekadentyzmem oraz pesymizmem zwigzanym z amoralng wizja §wiata przedstawionego.
Cho¢ Gatsby zdaje si¢ by¢ uosobieniem amerykanskiego snu, ostatecznie ginie zamordowany,
nie 0siggnawszy swojego marzenia zwigzania si¢ na state z Daisy. Uwaza si¢, ze powies¢
Fitzgeralda jest proba odbrgzowienia mitu amerykanskiego snu 1 ukazania go jako
zredukowanego wytacznie do poszukiwania korzys$ci materialnych, w oderwaniu od rozwoju
duchowego czy samorealizacji. Co wigcej, taka wizja amerykanskiego snu zarezerwowana
jest tylko dla najbogatszych Amerykanow (Pearson, 1970). Bardzo podobna wizja
amoralnego §wiata, dostepnego tylko dla bogaczy, przedstawiona jest w filmie Wilk z Wall
Street.

Ograniczenie wizji amerykanskiego snu wyltacznie do aspektu materialnego jest
widoczne nie tylko na kartach literatury, ale coraz czesciej spotykane w dyskursie
publicznym. Samo wyrazenie ,,amerykanski sen” wydaje si¢ nies¢ ze sobg mocne konotacje
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wlasnie ze zdobywaniem fortuny — i to juz nie tylko na drodze ci¢zkiej pracy, ale takze na
drodze szcze¢sliwego trafu czy wykorzystania talentu. Za taka interpretacja przemawiajg m.in.
przytoczone w tym artykule przyktady osob utozsamianych z amerykanskim snem. To, co
pierwotnie, w zamys$le Adamsa, oznaczalo przede wszystkim samorealizacj¢ 1 dazenie do
doskonatosci i1 osigganie sukcesu na miar¢ swoich mozliwosci, stato si¢ obecnie synonimem
odnoszenia sukcesu, ktory tak naprawde nie jest osiggalny dla wigkszosci osob. Dla wielu
ludzi sukcesem na miarg amerykanskiego snu staje si¢ zostanie kim§ na miar¢ powiesciowego
Gatsby’iego — mtodego milionera, ktéry dorobit si¢ szybko fortuny i wiedzie dostatnie,
dekadenckie zycie. Stoi to w sprzeczno$ci z oryginalng definicja pojecia, ktore zakladalo
sukcesy skrojone na miar¢ ludzi je odnoszacych. Adams zreszta wyraznie podkreslal, ze
aspekt materialny jest nieistotnym komponentem amerykanskiego snu, a najistotniejsza
pozostaje wolnosé jednostki, mogacej w pelni dowolnie stanowi¢ sama o sobie (Kamp, 2009).
Obecna wizja amerykanskiego snu zdaje si¢ sta¢ wrgcz w sprzecznosci do wizji Adamsa,
niejako promujac nieréwnos$¢ pomigdzy ludzmi i stawiajac nierealistyczne osiggnigcia jako
miare sukcesu. Tak rozumiany amerykanski sen spetni¢ moze jedynie utamek oséb, podczas
gdy wizja Adamsa byla wizjg egalitarna, dostgpng dla wszystkich.

Obecne rozumienie amerykanskiego snu doprowadza do przewarto§ciowan na gruncie
najwazniejszych amerykanskich wartosci. Wolnos$¢ jednostki oraz réwnos$¢ obywateli zdaja
si¢ ustepowac dobrobytowi materialnemu. To przesunigcie powodowaé moze pojawienie si¢
wielu niepokojacych zjawisk — czy to zwigzanych z nasileniem probleméw segregacji
rasowej, czy tez zwigzanych z przeksztatceniem kultury pracy. Przyktadem takiego drugiego
zjawiska moze by¢ tzw. hustle culture (kultura bycia zajetym). Jest to nowy styl Zycia,
uprawiany najczesciej przez miode osoby, polegajacy na nieustannym pracowaniu. To, CO
kiedy$ uznane zostatoby za patologiczny pracoholizm, obecnie staje si¢ powodem do dumy
wsrdéd znajomych 1 mozliwoscia pochwalenia si¢ na Instagramie. Kilkunastogodzinne
pozostawanie w pracy pozwala bowiem na wyprzedzenie innych w pogoni za awansem
1 osiaggnigcie lepszego statusu materialnego — a wiec przyblizenie si¢ do realizacji
amerykanskiego snu. Tylko ze cigzka praca ,,hustlerow” przeklada si¢ tak naprawde na zyski
korporacji, ktore ich zatrudniaja, nie zas§ — na faktyczne polepszenie bytu poszczegoélnych
pracownikow (Griffith, 2019).

Paradoksalnie amerykanski sen byl mozliwy dzigki potaczeniu egalitaryzmu
oSwiecenia z kapitalistycznym podejsciem do gospodarki. Ale w chwili, gdy nieréwnosci
W spoteczenstwie amerykanskim staly si¢ niezwykle widoczne i najbogatsi sg wyraZnie
oddzieleni od reszty spoteczenstwa, alternatywg staje si¢ europejski sen (European Dream) —
wizja panstwa, ktore nie zostawi obywatela, jesli ten nie bedzie miatl pienigdzy, ktore jest
wyposazone w odpowiednie mechanizmy socjalne, by zapewni¢ godny byt najbiedniejszym.
To wizja amerykanskiego snu, jak ja przedstawil Adams: rownych szans dla wszystkich.
Obecnie wydaje si¢, ze pod tym wzgledem Unia jest bardziej amerykanska od USA
(Czarnacka, 2019).

Pojecie amerykanskiego snu przeszto ewolucje na przestrzeni dziejow. Jego poczatki
wywie$¢ mozna wprost z najbardziej fundamentalnych zatozen, na jakich powstaty Stany
Zjednoczone. Amerykanski sen byt S$ci§le zwigzany z wolnos$cig pojmowang jako
nieskrgpowana swoboda ekonomiczna potaczona z takg strukturg panstwa, ktora promowac
miata indywidualng przedsigbiorczos¢. Wizja taka wyrosta w opozycji do kolonialnej
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przesztosci Stanow Zjednoczonych i byla przejawem buntu wobec narzuconego przez Wielka
Brytani¢ poddanstwa. Dziato si¢ to w okresie burzliwych przemian na calym S$wiecie,
niespetna kilkadziesiat lat przed Wiosng Ludow czy wydarzeniami zwigzanymi z polskimi
powstaniami. Nic zatem dziwnego, ze dla wielu Europejczykdéw Ameryka jawita si¢ jako raj,
miejsce gwarantujgce faktyczng wolnos$¢ 1 mozliwo$¢ pelnego wykorzystania wlasnego
potencjatu. W pozniejszych latach wizja amerykanskiego snu zostata mocno uproszczona —
by nie rzec, zwulgaryzowana. Aspekt wolnosci zostat sprowadzony wylacznie do aspektu
ekonomicznego, do spektakularnego sukcesu na miar¢ Rockerfellera. Problem z takim
postrzeganiem amerykanskiego snu polega na niemozno$ci jego spetnienia. Podczas gdy
pierwotna wizja, sformutowana przez Adamsa, zbudowana byla wokdt bycia soba
w najbardziej mozliwy sposob, poprzez samorealizacje 1 osiagniecie tego, co tylko dla dane;j
osoby bylo mozliwe, nowa wizja zaklada osiagnigcie rzeczy pozostajacych poza
mozliwo$ciami zdecydowanej wigkszo$ci ludzi. Nowy amerykanski sen jest, w rzeczy samej,
tylko snem.

Bibliografia:

1. Chatasinski, J. (1962). Kultura amerykanska. Warszawa: Ludowa Spoétdzielnia
Wydawnicza.

2. Declaration of Independence: A Transcription. (brak daty). Pobrano 08 16, 2020
z lokalizacji National Archives: https://www.archives.gov/founding-docs/declaration-
transcript

3. Kuderowicz, Z. (2015). Oswiecenie a egalitaryzm. W J. Miklaszewska 1 A. Tomaszewska
(Redaktorzy), Filozofia Oswiecenia : radykalizm, religia, kosmopolityzm (strony
125-141). Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

4. Obama, B. (2006). The Audacity of Hope. Thoughts on reclaiming the American Dream.
New York: Three Rivers Press.

5. Adams, J. T. (2017). The Epic of America. New York: Routledge.

6. Porsild, C. (1998). Gamblers and dreamers. Women, Men and Community in Klondike.
Vancouver: UBC Press.

7. John D. Rockefeller. (brak daty). Pobrano 08 17, 2020 z lokalizacji Britannica:
https://www.britannica.com/biography/John-D-Rockefeller

8. Klepper, M. i Gunther, R. (1996). John D. Rockerfeller. W M. Klepper i R. Gunther, The
Wealthy 100. From Benjamin Franklin to Bill Gates — A Ranking of the Richest
Americans, Past and Present (strony 2-8). Toronto: Carol Publishing Group.

9. Linzmayer, O. W. (2004). Apple Confidential 2.0. The Definitive History of the World's
Most Colorful Company. San Francisco: No Starch Press.

10. Microsoft Corporation. (2004). Key Events in Microsoft History.

11. Bradford, W. (2019, 11 01). The American Dream in 'Death of a Salesman’. Pobrano 08
17, 2020 z lokalizacji ThoughtCo.: https://www.thoughtco.com/the-american-dream-in-
death-of-a-salesman-2713536

12. Pearson, R. L. (1970, 05). Gatsby: False Prophet of the American Dream. The English
Journal, strony 638-642.

91



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXIV Stupsk, kwiecien 2021

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kamp, D. (2009, 03 05). Rethinking the American Dream. Pobrano 08 17, 2020
z lokalizacji  Vanity Fair:  https://www.vanityfair.com/culture/2009/04/american-
dream200904

Griffith, E. (2019, 01 26). Why Are Young People Pretending to Love Work? Pobrano 08
17, 2020 z lokalizacji The New York Times:
https://www.nytimes.com/2019/01/26/business/against-hustle-culture-rise-and-grind-
tgim.html

Czarnacka, A. (2019, 04 25). Czym jest , European Dream”? Pobrano 08 17, 2020
z lokalizacji Grand Central. Blog Agaty Czarnackiej o demokracji w Polsce, Unii i na
$wiecie: https://czarnacka.blog.polityka.pl/2019/04/25/czym-jest-european-dream/
Kalembka, S. (2003). Wielka Emigracja 1831-1863. Torun: Wydawnictwo Adam
Marszatek.

Sakson, B. (2005). Po drugiej stronie Oceanu. Nowi emigranci z Polski w metropolii
Chicagowskiej. Centre of Migration Research Working Papers(5/63).

Lukasiewicz, K. i Maliga, E. (2015). Danuta Piekut. Pobrano 03 28, 2021 z lokalizacji
Archiwum Emigranta. Historie warte Zachodu i Wschodu:
https://www.archiwumemigranta.pl/pl/posluchaj/danuta_piekut

Malesa, D. (2019). Ameryka.pl. Opowiesci o Polakach w USA. Krakow: Znak; Litera
Nova.

92



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXIV Stupsk, kwiecien 2021

I NAUKI HUMANISTYCZNE

1. OGRANICZENIE DZIALALNOSCI NIZSZYCH SEMINARIOW
DUCHOWNYCH PRZEZ WLADZE KOMUNISTYCZNE
W WOJEWODZTWIE (POMORSKIM) BYDGOSKIM W LATACH 1945
— 1961

Piotr Ksi¢zniakiewicz

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Wydziat Nauk Historycznych

ul. Bojarskiego 1

E-mail: pk.solec4@wp.pl

1. Wstep

Na terenie ziem polskich XIX i XX wieku zaczgty powstawac z inicjatywy biskupow
oraz prowincjalow zakondéw meskich nizsze seminaria duchowne [dalej cyt. NSD]. Nizsze
Seminaria Duchowne badZz Mate Seminaria Duchowne [dalej cyt. NSD] — byly to szkotly
Srednie przygotowujace chtopcow do egzamindw maturalnych oraz na studia §wieckie badz
teologiczne. W seminariach wyktadano na wysokim poziomie wszystkie przedmioty ze
szczegblnym uwzglednieniem jezykow klasycznych oraz nowozytnych. Zazwyczaj
wyktadowcami byli profesorowie Wyzszych Seminariow Duchownych, ktorzy mieli
odpowiednie kwalifikacja do nauczania przedmiotow przyrodniczych i humanistycznych.
Zatrudniano roéwniez nauczycieli §wieckich. Kazdy zabor posiadat swoje wtasne seminarium
duchowne. W zaborze pruskim najwczesniej erygowat takg placowke biskup chelminski
Anastazy Sedlak w 1836 roku. Kolejne seminarium zatozono w zaborze austriackim przez
metropolite Iwowskiego obrzadku tacinskiego Franciszka Pislaka. Najp6zniej powotano
szkot¢ w zaborze rosyjskim. Dopiero z inicjatywy biskupa wloctawskiego Stanistawa
Zdzitowieckiego rozpoczelo swoja dziatalno§¢ Liceum im. Piusa X, ktore przeksztalcono
w latach kolejnych w Nizsze Seminarium Duchowne.

Na poczatku XX wieku w liscie pasterskim biskup Apolinary Wnukowski
skierowanym do swoich wiernych z Plocka tak pisat: ,, (...) Jest sprawg wielce pozgdang, bo
arcypozyteczng dla wychowania mlodziezy, majgcej si¢ poswieci¢ stanowi duchownemu,
tworzy¢  specjalne naukowo - wychowawcze zaklady Nizszymi Seminariami zwane’.
W S$wietle przetoczonych stow ksiedza biskupa mozna zauwazy¢, iz seminaria to szkoty
katolickie na poziomie licealnym, w ktorych nauka konczyta si¢ egzaminem maturalnym.
W seminariach wyktadano na wysokim poziomie wszystkie przedmioty ze szczegdlnym
uwzglednieniem jezykow klasycznych oraz nowozytnych. Zazwyczaj wyktadowcami
w szkole byty ksigza. Zatrudniano réwniez nauczycieli §wieckich. Wielu mtodych ludzi
wstepowalo do seminariow duchownych w celu zdobycia gruntownej wiedzy. W latach
1913 - 1916 utworzono seminarium ptockie, ktére dziata do dnia dzisiejszego.

'Bp Apolinary Wnukowski, List pasterski z dnia 12 marca 1907 roku, ,Miesigcznik Pasterski Plocki”, 1907, nr
1,s.182.
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W Polsce Odrodzonej, wladze o§wiatowe wydaly ustawy oraz rozporzadzenie, ktore
na celu uporzadkowanie spraw zwigzanych z zaktadaniem, funkcjonowaniem, dziataniem
szkot prywatnych do jakich zaliczano seminaria duchowne. W okresie wojny i okupacji
seminaria zostaty zamknigte
i zlikwidowane przez okupanta niemieckiego oraz sowieckiego.

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej wiadze panstwowe pozwolity funkcjonowaé
seminariom duchownych na podstawie przedwojennych przepisow oswiatowych z lat
mig¢dzywojennych. Dopiero wprowadzone ustawy oraz zarzadzenie Ministerstwa O$wiaty
z lat 1961 - 1965 podporzadkowaly sobie seminaria duchowne. Warto w tym miejscu
przedstawi¢ najwazniejsze zatozenia powyzszych normatywow. Ustawa z roku 1961 roku
okres§lala program nauczania, wychowania 1 przyjmowania uczniow do seminariéw
duchownych. Nastepne zarzadzenie mowilo o utworzeniu szkoty niepanstwowej. Wtedy to
wlasciciel takiej szkoly musial przedlozy¢ w kuratorium stosowne dokumenty zwigzane
z projektem szkoty, programem nauczania i1 wychowania, dane o dyrekcji oraz
wyktadowcach, pozostalych pracownikach szkolnych, wyposazenie szkoty, dat¢ otwarcia
placowki czy inne materialy wymagane przez przedstawicieli kuratoriow. Obowiazujace
przepisy o§wiatowe staty w jawnej sprzecznosci z ratyfikowang przez wiadze PRL konwencja
w sprawie dyskryminacji w dziedzinie o$wiaty.

Na terenie wojewddztwa (pomorskiego) bydgoskiego w latach 1945 - 1989 dziatato
siedem seminariow prowadzonych przez kuri¢ biskupig oraz zakony meskie. Byty to: NSD

Po wyzwoleniu ziem polski spod okupacji niemieckiej odbudowywano urzedy
panstwowych, instytucji kultury czy szkolnictwa, ktore zostalty podporzadkowane wtadzom
komunistycznym.

Wojewddztwo pomorskie, ktore zostalo reaktywowane po zakoniczeniu drugiej wojny
swiatowe] w 1945 roku. Nawigzywato do przedwojennego wojewodztwa pomorskiego oraz
przedwojennego ,,Wielkiego Pomorza”. Po roku 1950 nazwe¢ wojewodztwa pomorskiego
zamieniono na wojewddztwo bydgoskie, ktore istniato do reformy administracyjnej
w 1975 roku.

Na przetomie lat 40./50. XX rozpoczeta si¢ represje na Koscidt katolicki.
Przejmowano nieruchomosci koscielne, inwigilowano duchowienstwo diecezjalne oraz
zakonne. Podporzadkowywano ksiezy proboszczéw w parafiach. Zakazywano siostrom
zakonnym pomocy w szpitalach i nauczania w szkotach katolickich. Wreszcie uwigziono
Prymasa Polski oraz ksigzy biskupdéw. Upanstwowiono placowki koscielno - o$wiatowe
prowadzone przez duchowienstwo. Wiadze represjonowaly Wyzsze Seminaria Duchowne
oraz zakonnych poprzez czgste wizytacje, powotywanie klerykéw do wojska, inwigilacje
profesorow 1 klerykow. Szykany nie ominely nizszych seminariow duchownych w calej
Polsce, w tym wojewodztwie (pomorskim) bydgoskim. Ponizej przedstawi¢ najwazniejsze
represje ze strony wladz wobec seminariéw.

2. Materialy i metody

Do niniejszego zagadnienia przeprowadzilem kwerendy archiwalne podczas, ktdrych
odnalazlem nieznane materialy do tego zagadnienia. Najwigce] materialdow archiwalnych
odnalaztem Ministerstwa O$wiaty, przechowywanych Archiwum Akt Nowych w Warszawie,
do ktérego przesylano informacje na temat seminariow duchownych ze szczegdlnym
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uwzglednieniem materialy odnoszace si¢ do procesu likwidacji i przejgcia seminaridw przez
wladze panstwowe. Kolejnym zespotem objetym kwerenda byt Urzad do Spraw Wyznan.
W Wydziale Rzymskokatolickim znajdowaly si¢ materiaty zwigzane z represjami, procesami
przejmowania i wywtaszczania seminariow duchownych.

W Archiwum Diecezjalnym we Wtoctawku znajdowaty si¢ nieznane zrédta na temat
likwidacji Nizszego Seminarium Duchownego we Wiloctawku.

W  Archiwum Panstwowym w Bydgoszczy odnalaziem archiwalia zwigzane
z wizytacjami szkot katolickich w latach 40. XX wieku. Wiele cennych i przydatnych
informacji na temat seminariow duchownych znajdowaty si¢ w Wydziale do Spraw Wyznan
przy Prezydium Wojewodzkiej Rady Narodowej w Bydgoszczy oraz w Urzedzie
Wojewodzkim w Bydgoszczy. W aktach Wydziatu O§wiaty przy Prezydium Wojewodzkiej
Rady Narodowej w Bydgoszczy odnalaztem materialy dotyczace ucznidéw seminarium
duchownego we Wioctawku. W zespole Komitetu Wojewodzkiego Polskiej Zjednoczonej
Partii Robotniczej w Bydgoszczy znajdowaly si¢ archiwalia zwigzane ze szkotami katolickimi
do lat 60. XX wieku.

Nastepnie przeprowadzilem badania archiwalne w Archiwum Instytutu Pamigci
Narodowej — KSZpNP w Bydgoszczy, w ktorym zapoznatem si¢ z materiatami Powiatowych
Urzeddéw Bezpieczenstwa Publicznego w Bydgoszczy, Torunia czy w Swieciu.

W nieznanych materiatach na temat ko$ciota katolickiego z lat 1950 — 1963
znajdowaty si¢ cenne zrédla zwigzane z seminariami duchownymi w wojewddztwie
bydgoskim. Funkcjonariusze policji politycznej prowadzili represje wszystkich zakonow
meskich dzialajacych na terenie wojewoddztwa bydgoskiego. Niektore z nich prowadzity
seminaria duchowne. Byty to: misjonarze Ducha Swictego, Ksieza Pallotyni w Chelmnie
1 Ojcowie Redemptorysci, gdzie odnalaztem wiele cennych informacji.

Wiele materialow na temat NSD we Wloctawku wykorzystatem archiwalia na temat
Wyzszego Seminarium Duchownego we Wloclawku oraz w materiatach na temat ksiezy
katolickich w diecezji wtoctawskiej. Uzupelieniem sg opracowania na temat szkolnictwa
katolickiego, ktore zamiescitem w bibliografiach.

Przy zaprezentowaniu ponizszych wynikow moich kwerend wykorzystalem metode
historyczno — problemowa.

3. Wyniki

3.1. ,,Podanie nadzorowi panstwa seminariow, pozwoli na kontrol¢ podrecznikow
i metod wychowawczych...”

W latach 40. oraz 60. XX wieku wladze oswiatowe oraz panstwowe 1 aparat
bezpieczenstwa przeprowadzali czgste wizytacje. Dziatalno$cig seminariow interesowali si¢
funkcjonariusze Wojewodzkiego Urzedu Bezpieczenstwa Publicznego w Bydgoszczy [dalej
cyt. WUBP] oraz kuratorzy o$wiaty. Pierwsze wiadomosci dotyczace wizytacji seminariow
duchownych pochodza z 1948 roku. Wizytacje prowadzili przedstawiciele Kuratorium
Okregu Szkolnego Pomorskiego z Torunia [dalej cyt. KOSZPT] kontrolowali seminaria
duchowne. W czasie wizytacji sprawdzano poziom naukowy ucznidéw, grono nauczycielskie,
baz¢ materialng 1 sprawdzano archiwum szkolne. W rezultacie seminaria otrzymaly pelne
badz niepelne uprawnienia szkét panstwowych. Kolejne
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w 1959 roku Ministerstwo Oswiaty w wydato rozporzadzenie o nadzorze przez pracownikéw
kuratoridow oswiaty oraz Wydzial do Spraw Wyznan przy Prezydium Wojewodzkiej Rady
Narodowej w Bydgoszczy [dalej cyt.: WASW przy PWRNwBY] nad seminariami
duchownymi. W $wietle rozporzadzenia przedstawiciele wiladz komunistycznych mieli
zwizytowac seminaria kilka razy w ciggu roku. Pierwsze wizytacje na omawianym terenie
w roku 1960 nie przyniosty pozytywnego rezultatu, gdyz nie chetnie ksi¢za dyrektorzy
wprowadzali §wieckich wizytatorow do swoich szkot. W zwigzku z tym wicedyrektor
Departamentu III Wydzialu V pptk. Stanistaw Morawski wydal zarzadzenie do wszystkich
Komend Wojewddzkich Milicji Obywatelskich [dalej cyt. KW MO] w sprawie
przeprowadzania wizytacji w seminariach, przytoczmy kilka spostrzezen Morawskiego:

.. (-..) Zgodnie z zaleceniem hierarchii koScielnej zarowno rektorzy jak i towarzyszgcy
biskupi utrudniali wizytacje (...) W konsekwencji dotychczasowe wizytacje nosity charakter
formalny i nie doprowadzity do skontrolowania stanu pracy seminariow. W tej sytuacji
zachodzi potrzeba zabrania materiatow umozliwiajgcych wizytatorom wykonanie ich
obowiqzkow oraz wytworzenia atmosfery sprzyjajqcej wizytatorom. W tym celu nalezy
skompletowac¢ dokumenty obrazujgce prace seminarium jak: status, rgSulamin, program,
rozktad zajeé, wykazy personelu nauczajgcego i administracyjnego oraz alumnow, wykaz
pomocy naukowych, oryginalne skrypty, konspekty i inne pomoce naukowe do uZytku
wewnetrznego itp. Ponadto nalezy zaktualizowac¢ charakterystyki personelu nauczajgcego,
zwracajgcego szczegolng uwage na ich stosunek do panstwa i charakter oddzialywania na
alumnow. Rozpracowaniem winien by¢ rowniez objety personel administracyjno -
gospodarczy i gospodarka seminariow, poniewaz praktyka wykazala, Ze niejednokrotnie
dokonuje on roznego rodzaju naduzy¢, a tym samym moze sprzyjac¢ wytworzeniu atmosfery
umozliwiajgcej kontrole nauczania i wychowania alumnow. "2

W Swietle cytowanego zrodta mozna stwierdzi¢, iz kazdy dyrektor seminarium zostat
zobowigzywany si¢ do przedlozenia wszelkich dokumentoéw dotyczacych dzialalnosci szkoty.
Przed kazda wizytacja przeprowadzano tzw. rozmowy przedwizytacyjne, ktére mialy za
zadanie wprowadzi¢ wizytatorow o stanie gospodarczym oraz materialnym szkot.

Wizytatorzy przychodzac na kontrole szkot byli nastawieni negatywnie do kosciota
katolickiego, profesorow, alumndéw oraz seminarium. Byli to zazwyczaj pracownicy
KOSZPT, WdSW przy PWRN w Bydgoszczy oraz KW PZPR w Bydgoszczy. Wsérdd nich
mozna wymieni¢: Mariana Czabanowskiego - dyrektora KOSZB w Toruniu, Jana
Iwaszkiewicza - starszego inspektora WASW przy PWRN w Bydgoszczy, Tadeusza
Kierkowskiego starszego inspektora KOSZB w Toruniu, Alfona Markuna kierownika
WdSW przy PWRN w Bydgoszczy oraz Henryka Szulca '- starszego inspektora WdSW przy
PWRN w Bydgoszczy.

W  czasie wizytacji sprawdzono poziom naukowy ucznidow, przygotowanie
pedagogiczne nauczycieli do zaje¢. Kontrolowano zeszyty przedmiotowe uczniow.
Przegladano program nauczania czy ksigzki do nauki poszczegdlnych przedmiotéw. Ponadto,
sprawdzano dokumentacj¢ niezbedng do dziatalnosci szkot. Cztonkami komisji wizytacyjnej
sktadali si¢ z pracownikow kuratorium OSB w Toruniu oraz WdASW przy PWRN

2 AIPN By, sygn. 069/1227, Pismo wicedyrektora Departamentu III MSW pplk. Stanistawa Morawskiego do
zastepcoOw komendantow wojewddzkich MO ds. bezpieczenstwa w sprawie wizytacji w seminariach
duchownych z dnia 18 czerwca 1960 roku, k. 429 - 430.
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w Bydgoszczy. Po kazdej z wizytacji przesylano do seminaridw, nast¢pujace dokumenty:
protokdt wizytacyjny, uwagi pedagogiczne oraz zarzadzenia powizytacyjne.

Wsréd analizowanych przeze mnie uwag powizytacyjnych dotyczyly przewaznie
spraw zwigzanych z uzupehlieniem brakow w dziennikach lekcyjnych, poprawy nauczania
przedmiotow, przestania sktadu grona pedagogicznego, wykazu podrecznikéw uzywanych do
nauczania, tygodniowych plandéw zaje¢, wykazu uczniow z poszczegolnych klas, poprawa
nauczania przedmiotow humanistycznych oraz przyrodniczych. Przesylano wiadomosci
dotyczace zmian skladu personalnego wsrdéd pracownikow gospodarczych, kucharek,
nauczycieli. Wszelka dokumentacja miata zosta¢ przygotowana i przestana do WASW przy
PWRN do Bydgoszczy w ciggu dwoch tygodni.

W uwagach pedagogicznych pisano o nieodpowiednim przygotowaniu nauczycieli do
wyktadanych przedmiotéw, btedy w funkcjonowaniu szkoty. W konsekwencji uczniowie byli
stabo przygotowaniu do zajec¢ lekcyjnych. Nie zauwazono w czasie zaje¢ zadnych wystapien
antykomunistycznych wobec wtadz czy partii.

W kolejnych latach wladze komunistyczne przeprowadzaly szczegdlowe wizytacje
seminarium duchownego OO. Oblatéw w Markowicach, ktore nie zostato przejete przez
panstwo. W sprawozdaniu wladz administracyjnych KW PZPR w Bydgoszczy z 1961 roku
czytamy, iz: ,(...) Ze wzgledu na warunki lokalowe NSD (jeden kompleks zabudowad
klasztornych wraz z kosciolem, ogrodzony murem) nie widzi si¢ mozliwosci wykorzystania
pomieszczen szkoly i internatu na inne cele szkolnictwa panstwowego. Istnieje jedynie
ewentualna mozliwos¢ wykorzystania pomieszczen po NSD na zaklad caritas dla przewlekle
chorych lub dzieci uposledzonych.” W celu uzyskania przez ta placowke petnych praw szkoty
publicznej. W S$wietle tych wizytacji przygotowywano szczg56lowy opis poszczegdlnych
ucznidéw, stanu zachowania, nauczania w szkole. Po zanalizowaniu catej dokumentacji zawsze
kazdego roku przez zakonczeniem okresu wakacyjnego ksigza dyrektorzy otrzymywali
wiadomos$ci pozytywna badz negatywna od pracownikow WdAISW przy PWRN/UW
w Bydgoszczy.

3.2. ,Koniecznym jest bySmy wiedzieli co dzieje si¢ w seminariach”

Dziatalnos$cig seminariow duchownych interesowali si¢ zywo funkcjonariusze UB/SB,
ktérzy inwigilowali srodowiska pedagogicznego czy samych uczniéw. Pierwsze szczegdtowe
sprawozdanie zostato przygotowane prze WUBP w Bydgoszczy w dniu 12 kwietnia 1952
roku. Tam dowiadujemy si¢ charakterystyki poszczegdlnych seminariow. Omoéwiono sktad
osobowy dyrekeji, grona pedagogicznego, liczbe uczniow oraz werbunek ze seminarium
duchownego. Juz wtedy w NSD W Gorce klasztornej znajdowali si¢ dwaj informatorzy.
Zostali zwerbowali dwaj wykladowcy szkoty. Jednakze nic wigcej akta nie mowia jakie
informacje przekazywali. Mozemy domysla¢ sie, ze chodzito o zycie wewnetrzne szkoty oraz
stosunki panujace w seminarium. Problem stabej agentury zostal przedstawiony w czasie
narady ze wszystkimi funkcjonariuszy rozpracowujacymi Ko$ciol w  wojewddztwie
bydgoskim. Naczelnik Wydzialu V. WUBP w Bydgoszczy nakazat zwerbowanie do
wspotpracy sposrod uczniéw badz cztonka grona pedagogicznego.

Staba agentura wygladata rowniez w seminariach Pallotynow oraz Werbistow.
W 19952 roku kierownik referatu V PUBP w Chelmnie stwierdzil,ze powodem braku
informatora jest to, ze ksi¢za Pallotyni nie wypuszczajg uczniow na zewnatrz. Informatora o
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pseudominie ,,Lis”, ktdrego posiadaja nie miat dostgpu do szkotly. Jednak kolejny informator
»~Blyskawica” przekazat wiadomosci, iz ksi¢za pallotyni nie przekazywali nalezycie
wiadomosci o Polsce wspolczesnej. Dowiadujemy si¢ takze, ze w szkole panowatl rygor.
Dlatego niegrzeczni uczniowie musieli ptaci¢ kary pieni¢zne. Nie wiadomo na co zebrane
pieniagdze byly wykorzystane przez ksiezy. Wiecej wiadomosci nie przekazat informator.
Kolejne wiadomosci przekazywali dwaj informatorzy o pseudominie: Lis, ktory kontaktowat
si¢ z nauczycielami oraz Jakub, bedacy bratem zakonnym. Posiadal wiadomosci od
nauczycieli oraz ucznidéw. W $wietle zanalizowanych archiwaliow nic nie mozna bylo
powiedzie¢ o ich dziatalnosci.

Ojcowie Werbisci pozostali ukazani przez wtadze partyjne, ktorzy nie wykazywali
zadnej dziatalnosci. Nie ingerowali oraz nie mieszali si¢ w zadng dzialalno$¢. Ze
sprawozdania naczelnika Wydzialu V WUBP w Bydgoszczy stwierdzono, iz funkcjonariusze
posiadali na rozpracowaniu jednego kontakt poufny. Kontakt poufny byl osoba §wiecka oraz
kontaktowat si¢ z ojcami werbistami. Ponadto mieli kandydata, ktory przygotowywat si¢ na
werbunek. Byt to brat zakonny. Wigcej o jego doniesieniach nie moge powiedzie¢ z braku
zachowanych materialow.

W czasie odbywajacej si¢ zastepcow Komend Powiatowych Milicji Obywatelskiej
Stuzby bezpieczenstwa odbywajacych sie w Bydgoszczy w dniu 31 lipca 1959 roku
stwierdzono, ze: ,,(...) Koniecznym jest bysmy wiedzieli co dzieje si¢ w seminariach
zakonnych, a mymy [sic!] takie w Toruniu, Mogilnie - Markowice w wyrzyskim powiecie
[sic!] w Gorce Klasztornej(...). Poniewaz jestesmy bardzo ubodzy w agenture pod kgtem
Wykorzystania jej do rozeznania aktualnej sytuacji zakonow "3,

Z powyzszego zrodla wynika, iz funkcjonariusze byli zainteresowani zwerbowaniem
do wspotpracy w celu otrzymywania informacji dotyczacych dziatalno$ci szkot. Wreszcie
udato si¢ zwerbowaé do wspolpracy ucznia z seminarium OO. Ducha w Bydgoszczy. Ow
uczen otrzymal kryptonim ,Student”. W informacji funkcjonariusze wypowiadali si¢
pozytywnie o swoim informatorze, ktory chetnie przekazywat wiadomosci dotyczace szkoty
Duchaczy. Z wiadomos$ci przekazanej przez oficerow prowadzacych czytamy, iz: ,,(..)
Wymieniony jest alumnem malego seminarium zakonnego Zgromadzenia OO. Ducha
Swietego w Bydgoszczy. (...) Jest nieprzychylnie ustosunkowany do kierownictwa
zgromadzenia i seminarium i nie moze pogodzi¢ si¢ z jego antypanstwowq dziatalnosciq.
Swoich poglgdow w tej materii nie ujawnil kierownictwu seminarium. Zrozumial na
podstawie wlasnych obserwacji, ze wkroczyt na niewlasciwg droge. W sSrodowisku ksigzy
dopatrzyt si¢ obtudy i zgnilizny moralnej. Na tej podstawie stal sie wrogiem kleru,
a w szczegolnosci przeciwnikiem Zycia zakonnego. Dotychczasowa z nim wspolpraca
ustawiona byta pod kqtem odpowiedniego przygotowania go do realizacji zadan i przybrania
przezen wilasciwej w naszym ujeciu postawy do otaczajgcego go tam Srodowiska ksigzy, braci
i alumnow, by nie zrazi¢ ich sobie swymi podglgdami a raczej poglebienia zaufania. Do
wspélpracy jest chetny i o jej stusznosci jest przekonany. Byt kilkakrotnie wynagradzany ™.

Z przytoczonych informacji dowiadujemy si¢, ze SB byla zadowolona ze swojego

SAIPN By, sygn. 069/1125, t. 1, Informacja dla odpraw zastepcow KP MO SB odbywajacych sie w Bydgoszczy
w dniu 31 lipca 1959 roku, k. 147 - 148.

*AIPN By, sygn. 069/1265, Ramowy plan operacyjnych przedsigwzig¢ w kierunku rozpracowania i rozbicia
Zgromadzenia OO. Ducha Swictego w Bydgoszczy przy ulicy Kujawskiej 117, k. 58.
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informatora. Pomimo, iz otrzymat najnizsza kategorie osobowego zrodia informacji czyli
informatora byt zadowolony za swoje wynagrodzenie. Niestety, w $wietle zanalizowanych
materiatéw nie moglem ustali¢ jakie dobra materialne otrzymywal. Co wazne, nie wiadomo
jak dhugo przekazywatl wiadomosci.

W kolejnych latach najwazniejszym zadaniem byto zwerbowanie wigkszej liczby OZI
w szkotach. Udalo si¢ to funkcjonariuszom torunskim, ktorzy trzech os6b na informatorow.
Kolejni dwaj byli przygotowani do wspotpracy. Jednego informatora przerejestrowano na
TW, ktorym zadaniem byla inwigilacja srodowiska seminarium OO. Redemptorystoéw. ,,Sep”
przekazywat wiadomosci o skladzie osobowym wykladowcéw seminarium czy
wypowiedziach zakonnikow dotyczacych szkoty. W taki oto sposdb zdobyte materiaty
zostaty wykorzystane do przejecia szkoty redemptorystow. Niestety, czas wspotpracy TW nie
trwato zbyt dlugo. Powodem odstgpienia od dalszej wspotpracy byto ukonczenie przez niego
studiow wyzszych, wystapienie z szeregdéw PZPR oraz rozluznienie stosunkéw z ojcami.

Do roku 1957 aparat bezpieczenstwa nie posiadal Zzadnego osobowego zrodia
informacji w szkole w Markowicach. Dopiero w latach 60. XX wieku udalo si¢ zwerbowac
Z uczniow tajnego wspotpracownika o pseudominie ,,Sportowiec”. Z przekazanego przez TW
informacji dowiadujemy, iz wladze seminariow wiedziaty, ze wladze panstwowe chcialy
przejac oraz wywlaszczy¢ gmach szkolny. Jednakze z innych archiwaliow wiemy, ze wtadze
nie przejety seminarium OO. Oblatéw, ktore dziatato do zakonczenia okresu PRL.

Z powyzszych przyktadow zaprezentowanych przeze mnie mozna doj$¢ do kilku
interesujacych stwierdzen. Powodem werbunkow byly szykany wobec uczniéw albo
absolwentow stosowanych przez funkcjonariuszy. Ponadto, absolwenci szkot obawiali sig, iz
jesli nie beda wspdipracowali z aparatem bezpieczenstwa nie beda mogli p6j$¢ na swoje
wymarzone studia oraz represje wobec ich najblizszych. Zwerbowani alumni na spotkaniach
z pracownikami UB/SB wypowiadali si¢ o zZyciu codziennym w szkole, stosunkami pomiedzy
nauczycielami, ksi¢zmi czy uczniami. Pytano o podstawach politycznych nauczycieli. Nawet
pracownicy MO przeprowadzali przestuchania uczniow oraz absolwentow seminariow
duchownych w celu wymuszania negatywnych zeznan dotyczacych tych szkol. Wszelkie
zgromadzone wiadomosci zostaly wykorzystane do likwidacji szkot.

3.3. ,Nalezy dokladnie przeanalizowaé¢ zabezpieczone pozycje, konfiskujac
o tresci wrogiej”

Kolejnym ograniczeniem ze strony wiladz panstwowych byla kontrola bibliotek
seminaryjnych, ktora odbywata si¢ w dniach 22 - 24 sierpnia 1960 roku. Przygotowaniem
akcji kierowat Gtéwny Urzad Kontroli Prasy, Publikacji 1 Widowisk w Warszawie, Wydziat
Administracyjny Komitet Centralny PZPR w Warszawie, prokuratura generalna, UdswW
w Warszawie oraz SB. W poszczegdlnych wojewodztw byli to pracownikami Wojewddzki
Urzad Kontroli Prasy Publikacji 1 Widowisk, WASW przy PWRN, prokuratury oraz
funkcjonariuszy KW MO. Akcja rozpoczeta si¢ o godzinie 9.00. W czasie skontrolowania
bibliotek seminaryjnych dokonywano lustracji bibliotek pod katem zawartosci ksiazek, ktore
godzity w ustroj PRL. Zabierano ksigzki z czasow migdzywojennych oraz wojennych, tak jak
postagpiono w przypadku ksiggozbioru redemptorystow. Sprawdzano katalogi czy inwentarze
do ksigzek.

Najpierw przeprowadzono lustracjc w bibliotece seminaryjnej OO. Oblatéw
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w Markowicach. W czasie kontroli stwierdzono, ze biblioteka sktadata si¢ z dwoch czesci.
W pierwszej znajdowaly si¢ podreczniki do nauki. Kolejnej ksigzki dla ojcow zakonnych
1 uczniéw. Stan biblioteki wynosit 7000 pozycji. Biblioteka posiadata jedynie lektury
1 podreczniki szkolne. Brakowato inwentarzy ksigzek wraz z katalogiem bibliotecznym.
W czasie konfiskaty zarekwirowano 157 pozycji a 11 zakwestionowano.

Nastepnie przebadano bibliotek¢ OO. Redemptorystow w Toruniu, gdzie nie
posiadano inwentarza oraz katalogu ksigzek. Zauwazano, iz w bibliotece znajdowato si¢ wiele
pozycji z czasOw migdzywojennych, wojennych i zakazanych ksigzek powojennych.
W rozmowie z kontrolerami dyrekcja seminarium stwierdzita, ze pozycje pochodzity
z darowizn o wiernych. Niektére publikacje z czaséw wojny byty bardzo tanie, dlatego
kupowano jako materiaty z epoki. Zauwazono, ze ojcowie powinni studiowa¢ wszelkie prawa
oraz doktryny polityczne i dlatego biblioteka szkolna zbierata. Z powyzsze biblioteki
korzystali profesorowie Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu - Karol Gorski oraz
Kazimierz Jasifiski oraz studenci 1 inne osoby zainteresowane zasobem. Pomimo wszelkich
prosb wiadza przejeta 1303 ksigzki w celu ,, bliZzszego spojrzenia”.

W ostatniej bibliotece, w ktorej przeprowadzono  rewizje bylo seminarium
wloctawskie. Kontrolerzy zauwazyli, iz biblioteka znajdowata si¢ w jednym pomieszczeniu.
Przeprowadzono czystke wsrdd publikacji, gdzie nie znaleziono zadnej ksigzki o wrogiej
tresci. Jednakze, to nie omingto kilka publikacji, ktore zostaly zabrane.

Po catej kontroli bibliotek seminaryjnych, komisja wnioskowata, zeby takie biblioteki
powinny stosowac si¢ do przepisow Ministerstwa Os$wiaty w zakresie dziatania bibliotek
szkolnej. Nastepnie dodata, ze powinny zbieraé: ,,wylacznie ksiazki odpowiadajace zadaniom
1 potrzebom szkoly”.Po akcji wladz, przelozeni NSD wystosowali prosby o zwrot
zagrabionych pozycji. Niestety, bez skutecznie.

W Kolejnych lata wtadze wojewoddzkie nie prowadzity na masowg skale kontroli
bibliotek. Jednak interesowaly si¢ czy biblioteki nie zbieraja zadnych publikacji
bezdebitowych oraz antysocjalistycznych. Piecze nad bibliotekami seminaryjnymi
sprawowato takze Ministerstwo Kultury 1 Sztuki, poniewaz na mocy ustawy z 1968 roku
biblioteki zostaty wiaczone do ogdlnokrajowej sieci bibliotek.

Wolnej Polsce, w 1997 roku Departament Wyznan Ministerstwa Spraw
Wewngtrznych 1 Administracyjnych oddat Kos$ciotowi zagrabione ksigzki z przejetych
seminariow. Wszystkie oddane publikacje po opracowaniu otrzymaty adnotacje w postaci
prostokatnej czerwonej pieczeci z napisem: ,, Skonfiskowano w 1960 roku przez Wtadze PRL
zwrocono Kosciolowi 1997,

W $wietle powyzszych informacji mozna stwierdzi¢, ze kontrola z 1960 roku polegata
na oslabieniu dziatalno$ci o$wiatowej nizszych seminariow duchownych. Zabierano
publikacje z czasow II Rzeczpospolitej, czasow okupacyjnych oraz nie pozadanych prac po
1945 roku. Pod wzglgdem naukowym ostabito seminaria duchowne. Byt to kolejny argument
wladz panstwowy do zlikwidowania szkot.

3.4. ,,Przejecie i likwidacja przebiega zgodnie z planem...”

Po wielu formach szykan wladz komunistycznych wobec seminariéw przyszedl czas
na przygotowanie akcji zlikwidowania oraz przejecia mienia szkot.

W latach 1952 - 1961 zostaly podjeta akcja przejmowania seminariow duchownych
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w wojewodztwie (pomorskim) bydgoskim. Najpierw omowi¢ przejecie szkot w 1952 roku.
Przypomnijmy najwazniejsze fakty. W dniu 30 czerwca 1952 w gabinecie dyrektor
V Departamentu Ministerstwa Bezpieczenstwa Publicznego [dalej cyt. MBP] ptk. Julii
Brystygierowej zapadta decyzja o zlikwidowaniu wszystkich seminaridéw na terenie Polski
wraz ze szkotami prowadzonymi w wojewodztwie bydgoskim m.in.: ksi¢zy Pallotynéw, OO.
Redemptorystow w Toruniu oraz OO. Werbistow w Gornej Grupie. W piSmie datowanym na
31 czerwca 1952 roku ,krwawa luna” wyznaczyla funkcjonariuszom zadania dotyczace
przejecia seminariow na rzecz panstwa. Pracownicy aparatu bezpieczenstwa mieli wytypowac
1 rozpracowa¢ czltonkow dyrekcji. Nastgpnie zakonnikow oraz braci zakonnych wraz
z uczniami mieszkajacymi w seminariach. W celu zwerbowania ich do dalszej wspotpracy
Zz aparatem represji. Ponadto nakazata meldowanie o =zaistniatych antypanstwowych
wystapieniach kleru zakonnego w czasie likwidacji seminariow duchownych. Na zakonczenie
dokumentu ,,Luna” stwierdzila, iz wszelkie rzeczy prywatne uczniéw nalezato przesta¢ do
domow prywatnych. Pismo zostato rozestane do wszystkich Wydziatéw V WUBP.W dniach
3 - 4 lipca 1952 roku przejeto gmachy seminariow duchownych na terenie wojewodztwa
bydgoskim. Absurdalnym powodem zlikwidowania bylo brak zarejestrowania szkot
w Wydziale O$wiaty Prezydium Wojewodzkiej Rady Narodowej w Bydgoszczy [dalej cyt.
PWRN]. Przebieg akcji w kazdym wojewddztwie wygladal podobnie. Na szczeblu
wojewodzkim powolywano trojki wojewddzkie, w skiad ktorych wchodzili przedstawiciele
Komitetu Wojewodzkiego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej [dalej cyt. KW PZPR],
WUBP oraz PWRN. Przed akcja przygotowano szczegdlowe plany zabezpieczenia
seminariow w czasie akcji przez funkcjonariuszy oraz milicjantow komend powiatowych
wraz z positkami komendy wojewodzkiej. Likwidacja odbywata si¢ od 8:00 do godzin
wieczornych. W czasie zajmowania budynkow szkolnych opieczetowywano wszystkie
pomieszczenia. Nastepnie zabierano dokumentacje szkolng. Spisywano ruchomosci
znajdujace si¢ w klasach. Na zakonczenie akcji odbywato si¢ wywlaszczenie nieruchomosci
na cele szkoty panstwowej, szpitala badz domu pomocy spolecznej. Migdzy czasie
przykrgcano tablice informujace o nowych wiascicielach budynku. Po zakonczonej akcji
funkcjonariusze przesylali sprawozdania do Departementu V, w ktorych referowali przebieg
zaboru szkot. Interesujacym dla nas sprawozdaniu z wojewoddztwa bydgoskiego czytamy, iz:
,, Przejecie [seminariow — P.K.] i likwidacja przebiega zgodnie z planem”. W cytowanym
zdaniu mozna wywnioskowaé, ze przygotowany przez wiladze wojewddzkie plan zostat
zrealizowany.

Bilans akcji przedstawiatl si¢ nastepujaco. W wojewddztwie bydgoskim zlikwidowano
trzy seminaria duchowne. Przejeto nieruchomosci, gospodarstwa rolne oraz rzeczy nalezace
do szkot. W nich wladze umieszczaly domy pomocy spolecznej czy szpitale psychiatryczne.
W konsekwencji ostabito zakony, ktore w kolejnych latach byty represjonowane przez aparat
bezpieczenstwa oraz wladze partyjno - panstwowe.

Po calej akcji ,,Luna” wystosowata do wszystkich Wydziatow V WUBP pismo, gdzie
czytamy: ,, Likwidacja Matych Seminariow zakonnych na terenie calego kraju przez wladze
panstwowe wytworzyta korzystng sytuacje dla pracy operacyjnej na odcinku kleru. Okres
przygotowania i sama likwidacja pozwolita blizej rozpoznaé poszczegolne zakony
i klasztory”. Analizujac powyzszy fragment mozna stwierdzi¢ konfrontujac ze sobg
dokumentacje, ze jeszcze dlugo po przejeciu seminariow wzywano bylych dyrektorow,
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nauczycieli. Przestuchiwano uczniow na komendach powiatowych milicji badZ zapraszano do
Wydzialu V WUBP w Bydgoszczy. Na spotkaniach rozmawiano na temat panujacych relacji
w seminariach oraz problemy zwigzane z likwidacja szkoél. Ze sprawozdania Wydzialu
V WUBP w Bydgoszczy za miesiac lipiec 1952 roku czytamy, ze dyrekcja poszczegdlnych
seminariow protestowata wobec zlikwidowania szkot w Warszawie oraz w WdsW przy
PWRN w Bydgoszcz wraz z oddaniem sprzetow nalezacych do seminariow. Nastepnie
czytamy, iz ojcowie bojg si¢, ze po akcji whadza zlikwiduje im zakony. Rowniez
dowiadujemy si¢ takze o opuszczeniu domu zakonnego w Gornej Grupie. W Chelmnie
pozostato jedynie dwdch ojcoOw prowadzacych parafie. Na zakonczenie sprawozdanie podano,
ze PWRN w Bydgoszczy poinformowano ucznidow o przejeciu szkot.

Po wielu probach Prymasa Stefana Wyszynskiego, ktéry wysytat pisma w obronie
seminariow do Bolestawa Bieruta oraz Antoniego Bidy przejete szkoty nie zostaty zwrdcone
prawowitym wlascicielom. Taka okazja nadarzyla si¢ dopiero w okresie ,,odwilzy
popazdziernikowej”. Wnioski zostaly przestane przez ojcoOw prowincjatow trzech
zlikwidowanych seminariéw do witadz Urzgdu do Spraw Wyznan w Warszawie. Pisma nie
przyniosty pozytywnego rezultatu. Jedynie ksiezom Pallotynom oraz ojcom Werbistom nie
udato si¢ otworzy¢ szkot, poniewaz jak os$wiadczyli wiadze lokalne, iz budynki
wyremontowano oraz zaadoptowano na cele panstwowe.

W czasie odwilzy pazdziernikowej i przejeciu wiladzy przez Wiadystawa Gomuiki,
nastgpita okazja do reaktywowania seminaridw duchownych na terenie wojewddztwa
bydgoskiego. Prosby o otworzenie szkot przesylali ojcowie prowincjatowie zlikwidowanych
placowek. Z takim wniosek wystapili ojcowie z Bydgoszczy, Chelmna, Gorki Klasztornej,
Pieni¢zna czy Torunia. Pomimo nie udanych prob zwrotdéw gmachow szkot, udalo sie¢
otworzy¢ pozostale cztery szkoly w wojewddztwie bydgoskim. Byly to: NSD Ksigzy
Misjonarzy Swietej Rodziny w Gorce Klasztornej, OO. Oblatéow w Markowicach, OO.
Redemptorystow, kurii biskupiej we Wiloctawsku oraz Zgromadzenia Ducha Swietego
w Bydgoszczy.

Jednak czas wolnos$ci dla seminariow nie trwat zbyt dtugo. Na poczatku lat 60. XX
wieku zawisty czarne chmury nad seminariami. W latach 1960 - 1963 aparat bezpieczenstwa
porozumiat si¢ z wiladzami partyjno - panstwowymi w celu przejgcia reaktywowanych
pozostatych seminariow w latach 1956 — 1958. W tym celu podj¢to na posiedzeniu
w Urzedzie do Spraw Wyznan akcje zlikwidowania seminariow duchownych dziatajacych na
terenie catego kraju oraz wojewodztwa bydgoskiego. Proces ten nie omingl seminariéw
dziatajacych na terenie wojewodztwa bydgoskiego. Wsrdéd powodow  zlikwidowania
seminariow w $wietle materiatow archiwalnych mozna wymieni¢ miedzy innymi: nie
przestrzeganie obowigzujacych przepisow prawnych, nie dopuszczenie przedstawicieli wladz
panstwowych przez ksiezy dyrektoréw do odbywania wizytacji seminariow, nieprzesylanie
zmian w gronie pedagogicznym do witadz o$wiatowych, uniemozliwienie przedstawicielom
kuratorium OSB w Toruniu oraz WdSW przy PWRN w Bydgoszczy kontaktu z alumnami
w czasie wizytacji szkol, zmuszanie ucznidow mycie toalet, zbieranie optat za wyzywienie
w seminarium przez ucznidOw szkoty, zaleglosci podatkowe seminaridow czy braku
odpowiednich paragrafow w statusach szkot w sprawie przestrzegania zarzadzen wtadz
szkolnych. Przez te powody zostaty przejete seminaria duchowne. Jedynie seminarium ksiezy
Misjonarzy Swictej Rodziny w Gorce zostato zamknigte przez samego prowincjata zakonu.
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Powodem zlikwidowania szkoty byta zbyt mata liczba uczniow, ktérzy uczeszczali do
Liceum Ogo6lnoksztatcacego w Lobzenicy. Seminarium Oblatéw w Markowicach dziatalo az
do zakonczenia PRL, gdyz budynek przylegal do kosciota oraz klasztoru. Jednak wtadze
oswiatowe oraz komunistyczne ingerowaly w dziatalno$¢ placowki. Poprzez szczegdtowe
wizytacje szkoty, ustaleniu terminéw matur dla uczniow czy informowania o wszelkich
zmianach w gronie pedagogicznym. Werbunkiem zakonnikow, profesorow czy uczniow,
w celu przekazywania wszelkich informacji dotyczacych zycia szkoty.

W czasie uczeszczania do tych typow szkol, uczniowie nie posiadali zadnych
uprawnien do przejazdéw kolejowych. Nie otrzymywali zadnych zapomodg ze Srodkow
panstwowych. Po ukonczeniu tych szkot arbiturienci nie zostawali czasami dopuszczani do
egzaminéw maturalnych we wlasnych szkotach. Wielu absolwentéw zdawato wewnetrzne
egzaminy maturalne uprawniajace do wstepowania do Wyzszych Seminariow Duchownych.
Po kilku latach mogli przystepowa¢ do matur w Korespondencyjnych Liceach
Ogolnoksztatcacych lub innych placowkach wyznaczonych przez wtadze oswiatowe w danym
wojewodztwie.

Po calej akcji z lat 1952 - 1961 zabierano cale mienie szkét razem z ziemig orng
znajdujacg si¢ przy szkotach. Nastgpnie gmachy seminariow zostat ,,oddany” przez wtadze
komunistyczne instytucjom panstwowym. Wszelkie przedmioty nalezace do seminariow
zostaly przekazywane szkotom s$wieckim. Przedstawiciele seminariow odwotywali si¢ od
decyzji wiladz panstwowych zwigzanych z przejmowaniem seminariéw. Niestety, zadne
prosby czy memoriaty pisane przez wtadze koscielne o rewindykacje budynkéw szkolnych
czy reaktywacje seminaridw nie zostaly pozytywnie rozpatrzone przez wtadze lokalne poparte
organami nadrzednymi. Poréwnujac dwie likwidacje seminariéw duchownych z lat 1952 oraz
1960 - 1961 mozna doj$¢ do interesujacych stwierdzen. Po pierwsze, zawsze przed likwidacja
szkot kuratorium o$wiaty przesytato decyzji o przejeciu na rzecz panstwa seminarium
z uwzglednieniem odpowiedniego paragrafu w S$wietle ustaw z 1932 roku. Nastepnie
powotano komisje likwidacyjng, gdzie wchodzili przedstawiciele Miejskich rad narodowych,
kuratorium o$wiaty, WdsW oraz funkcjonariusze MO 1 SB. Po wejsciu do gmachu szkolnego
przedstawiciele zaczg¢li przeprowadzaé spis z natury z poszczegdlnych sal wyktadowych.
Dalej, opieczgtowano wszystkie sale. Zabierano wszelkie dokumenty szkolne, ktore nie
wiadomo co stalo si¢ z nimi. Wreszcie, przygotowany protokoét zaboru mienia musial zostaé
podpisany przez dyrektora szkoty. Warto wspomnie¢, ze w czasie przejmowanie szkot
dochodzito do wystgpien mieszkancéw miast w obronie seminariow, ktére miaty miejsce
w Toruniu.

Dopiero w wolnej Polsce na podstawie ustawy o stosunkach panstwo - Kosciot
z 17 lipca 1989 normowala sprawy zwrotu zagrabionych gmachdéw seminariow. Po wielu
bataliach przed Komisji Majatkowej prawowici spadkobiercy seminariow otrzymywali
w optakanym stanie budynki bylych seminariow duchownych. Pomimo kolejnych prob
zwrotow gmachow seminaryjnych wiladze partyjno - panstwowe nie wyrazily checi
rewindykacji budynkow szkolnych.

3.5. W obronie seminarium
Gdy przejmowano seminaria duchowne dochodzito do wystgpien mieszkancow miast
wobec wiladzy. Takie wystgpienie mialy miejsce w Toruniu. Na poczatku zamieszek
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dominowaty kobiety z matymi dzie¢mi oraz w ciazy, ktére zanosily obrazliwe okrzyki
w stron¢ funkcjonariuszy MO 1 komisji likwidujacej szkote. W tym samym czasie blizej
nieznane osoby weszly na dzwonnice kosciota §w. Jozefa i zaczety bi¢ w dzwony. Po
ustyszeniu dzwonow przybyli mieszkancy miasta pod kosciot OO. Redemptorystow. Do
walki z ludno$cig Torunia zaangazowano funkcjonariuszy z Bydgoszczy, Poznania czy
z Warszawy. W $wietle relacji policji politycznej wiadomo, ze wydarzenia te relacjonowali
wszyscy mieszkancy. Echa powyzszych wydarzen odbily si¢ w calej Europie i na $wiecie.
Radio Wolna Europa poswigcita tej sprawie osobng relacje. W wyniku zaj$¢ odbyly si¢
procesy sadowe, w ktorych 10 osob otrzymalo wyroki wigzienia, a jedng uniewinniono. Po
sttumieniu zaj$¢ funkcjonariusze MO w Toruniu mieli zadania: zbierania informacji
o interesujacych przedstawicielach w celu nie dopuszczenia do ewentualnych dalszych
wystapien, ustaleniu inspiratoréw zajs¢ i prowokatorOw oraz osob bioragcych udzial ze
szczegOlnym zwrdceniem uwagi na inspiracje OO. Redemptorystow, pozyskaniu nowych
zrédet informacji mogacych poszerzy¢ posiadane informacje lub wskaza¢ osoby angazujace
si¢ w zajSciach, przekazanie wiadomos$ci o zachowaniach rodzin i bliskich znajomych 0sob
aresztowanych.

4. Podsumowanie

Reasumujac, Aparat wltadzy komunistycznej ingerowal w funkcjonowanie NSD, ktore
dotyczyly werbowania na osobowe zrodta informacji uczniéw albo nauczycieli, kontroli
bibliotek, wizytacji seminariow. Cel wiadz byl tylko jeden, likwidacja szkét. Pomimo wielu
prosb  przetozonych zakondéw, ksiezy dyrektorow nie udato utrzymaé seminariow
duchownych. Z takich szko6l wychodzili absolwenci przygotowani do Zycia oraz dalszych
studiow uniwersyteckich. Po zlikwidowaniu seminaridw uczniowie musieli prosi¢ o przyjecie
przez dyrektoréw do szkot panstwowych. Wielu przypadkach ,,alumni” musieli odbywac
egzaminy ze wszystkich przedmiotoéw nauczajacych w seminariach. Zdarzalo sie, ze dyrekcja
wyrazala zgode o przyjeciu takiego ucznia do klasy nizszej. Swieckim nauczycielom
z seminariow nie byto tatwo, poniewaz nie przyjmowano ich do szkét panstwowych. Gmachy
seminariow duchownych zamieniano na szkoly $wieckie, internaty czy domy pomocy
spotecznej, w ktorych nie dbano nalezycie o stan fizyczny wielu przypadkach budynkow
zabytkowych. Jedynie seminarium markowickie dziatalo do 2013 roku, ktore zostato
zlikwidowane przez ojcow Oblatow. Wszystko zmienito si¢ po przemianach ustrojowych
w Polsce. Wprowadzone przepisy o$wiatowe w 1991 roku normowaly sprawy zakladania
nizszych seminariow duchownych - szkét $rednich. Rozpoczat sie renesans dla seminariow
duchownych. Przeprowadzano remonty i przygotowywano budynki do szkolnictwa
katolickiego. W nich uczg ksi¢za, siostry zakonne oraz nauczyciele akademiccy. Do dzisiaj
seminaria duchowne ksztatcg przyszty laikat katolicki w naszym kraju.
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1. Wstep

Zofia Natkowska, zmarta w 1954 roku stawna polska pisarka 1 diarystka, jest autorka
licznych docenianych dziet literackich. Wérod jej dorobku na pierwszym planie znajdujg si¢
jednak Dzienniki, prowadzone przez artystke w latach 1899 — 1954, czyli przez cale Zzycie.
Stanowia one nie tylko archiwum Zzycia prywatnego i zawodowego pisarki, lecz takze
swiadectwo otaczajacej jej rzeczywistosci 1 wydarzen historycznych tej epoki. Istniejace
opracowania naukowe podejmujace probe opisu dorobku i zycia Zofii Natkowskiej rzadko
podejmuja prébe komparatystycznego zestawienia fragmentéw jej dziet ze zdjeciami
zachowanymi w archiwach. Zwykle punktem wyjscia staje si¢ zaledwie jedno z wyzej
wymienionych zrodel, co znacznie ogranicza pole opisu i uniemozliwia dokonanie peinej
interpretacji zrodet.

2. Material i metody

Celem przeprowadzonego badania byto ustalenie, jak przebiegat proces ksztaltowania
wlasnego wizerunku Zofii Natkowskiej. W zwigzku z powyzszym po analizie zebranego
materialu Zrodtowego podjeto si¢ okreslenia przyczyn oraz skutkow wystepujacych miedzy
fragmentami dziennikow oraz fotografiami réznic 1 podobienstw, a takze sformutowania
wnioskow. Przeprowadzone badanie obejmowato 100 fotografii, na ktoérych widnieje Zofia
Natkowska, jak rowniez Dzienniki pisarki z lat 1899 — 1954. Na potrzeby niniejszego artykutu
wybrano trzy reprezentatywne przyktady zdje¢ i fragmentéw Dziennikéw. Konfrontacji
poddane zostaly wizerunki pisarki wytaniajace si¢ z obu opisywanych mediow. Hipoteza
badawcza postawiong na potrzeby pracy bylo twierdzenie, ze obraz Zofii Natkowskiej
wynikajacy z jej Dziennikow nie jest tozsamy z obrazem ujawniajagcym si¢ za pomoca
fotografii, na ktérych autorka widnieje. Jednakze, dzieki pozostawaniu w statej interakcji oba
te media wzajemnie si¢ uzupetniaja, dostarczajagc nowych informacji biograficznych. Praca
stanowi analiz¢ poroOwnawczg fragmentéw autobiograficznego dzieta Zofii Natkowskiej oraz
fotografii, na ktorych widnieje pisarka. Wybrang i dopasowang do materialu metoda
badawczg jest analiza pord6wnawcza W zakresie autokreacji, wystepujacej na zdjeciach oraz
w Dziennikach Zofii Natkowskiej.
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3. Wyniki i dyskusja

3.1. Pojecie autokreacji

Pojecie autokreacji to bardzo szerokie zagadnienie, definiowane przez licznych
badaczy. Jak wspomina Piotr Kowolik w jednym ze swoich artykuldow, ,,[autokreacja] jest
sztukg tworzenia samego siebie” [Przybycien, 2010, s. 163], ktadac akcent na jej aspekt
samorealizacyjny. Wedlug badacza obejmuje ona dwa gtdwne czynniki: samoksztalcenie oraz
samowychowanie. Pierwszy ze wskazanych elementow to podstawowa umiejetnosé
zdobywania nowej wiedzy ogolnej i jednoczesnego rozwoju osobowosci. Jest to ogot
procesOw poznawczych, do§wiadczanych przez jednostke, ktore umozliwiajg jej intelektualne
dojrzewanie. Samowychowanie dotyczy natomiast rozwoju emocjonalnego, a zatem cech
osobowo$ci oraz konstrukcji i rozwoju systemu warto$ci, jak rowniez o0golnego
samodoskonalenia, ksztattowania postaw, pogladéw, charakteru i sposoboéw zachowania
w poszczegblnych sytuacjach.

Celem autokreacji w utworach niefikcjonalnych jest stale dazenie do
samodoskonalenia, czy tez samorozwoju. Stawianie sobie kolejnych celéw i utrzymywanie
statej roznicy pomiedzy ja istniejgcym realnie a ja idealnym, pozwala na zachowanie
motywacji do dziatania. Warto jednak zwroci¢ uwage na rozwazania Habermasa, ktory
podkresla, ze rozwoj jest droga do wolnosci. Istnienie ludzkie to przechodzenie przez kolejne
fazy; dostanie si¢ do kolejnej z nich jest mozliwe dopiero po wyzwoleniu si¢ z wymagan
poprzedniej. W momencie osiggni¢cia fazy koncowej, czyli apogeum rozwoju, ,,wolnos¢ staje
si¢ funkcjg tozsamosci” [Przybycien, 2010, s. 207]. Przechodzenie kolejnych etapow oznacza
zmian¢ punktu widzenia, uwolnienie si¢ od ograniczonej perspektywy. Koncepcja Habermasa
idealnie wpisuje si¢ w teori¢ autokreacji, w ktorej rozwoj to stale wyznaczanie sobie nowych
celow. Pewne podobienstwo mozna dostrzec takze w humanistycznej teorii Carla Rogersa.
Zdaniem badacza, nadrzgdnym celem autokreacji jest poszukiwanie i osigganie wolnosci:
,»Cztowiek przezywajacy trudnosci jest najbardziej kompetentny do ich okreslenia
i wskazania najodpowiedniejszych sposobow ich rozwigzania” [Przybycien, 2010, s. 211].

Motywacje procesu autokreacji wywodza si¢ z rozbieznosci pomiedzy realnym
a idealnym obrazem samego siebie. Wraz z rozwojem osobowos$ci powinien rozwijaé si¢
nadrzeczywisty obraz jednostki, tak, by mogta ona osiagna¢ dojrzatos¢. Zbyt duza lub zbyt
mata rozbiezno$§¢ pomiedzy wyobrazeniami prowadza odpowiednio do niebezpiecznej
frustracji lub tez braku rozwoju i calkowitego zaniku motywacji. Innym typem czynnikoéw
warunkujgcych zachodzenie autokreaCji sg bodZzce samoistne, nazywane rOwniez
zachowaniami autokreacyjnymi: ,,motywowane sg one same przez si¢ i1 nasilajg si¢ jedynie
w miar¢ wykonywania” [Pawlak, 2009, s. 93]. Moga by¢ wyrazane poprzez poczucie
skutecznosci 1 samozadowolenia, a takze pozwalaja na uniezaleznienie si¢ od naciskow
spotecznych.

Proces autokreacji jest czesto okreslany jako dlugofalowy, ze wzgledu na oddalenie
w czasie celu dziatan jednostki, oraz globalny, poniewaz konsekwencje podjetych decyzji
wplywaja na ogélne funkcjonowanie. Jego przebieg podzielono na cztery etapy [Pawlak,
2009, s. 96]. W fazie pierwszej dochodzi do wyboru celu i ustalenia strategii postepowania.
Jednostka jest swiadoma zar6wno Swojego stanu realnego, jak i mozliwego stanu idealnego
oraz wartosci, ktore uwarunkowaly jej wybdr. Dobor odpowiednich dziatan umozliwi jej
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osiaggnigcie celu, czyli samorealizacj¢. Faza druga, to planowanie sposobu osiggniecia celu.
Podczas zachodzacego wtedy procesu motywacyjnego jednostka przetwarza swoje zyczenia
w konkretne impulsy do aktywnosci, a intencja moze zosta¢ wcielona w zycie. W ten sposob
osiggnieta zostaje faza wykonania. Jest ona najbardziej zlozona ze wszystkich, bowiem
w skrajnych przypadkach moze trwaé¢ nawet cate zycie. Jednostka osigga wysoki poziom
samoregulacji, sity woli 1 motywacji, nie zwraca uwagi na wptyw dystraktorow, zyskuje state
zrodlo energii do rozwoju kompetencji i zdolnosci. Ostatnim etapem procesu autokreacji,
zachodzacym dwufazowo, jest ewaluacja wynikow dzialania, ktéra dokonuje si¢ nie tylko po
zakonczeniu aktywnosci, lecz takze podczas jej trwania. Dzigki temu jednostka moze
poprawi¢ btedy we wczesniejszym planie, ponownie dopasowac strategi¢ czy efektywnosc
pracy. Wraz z wchodzeniem w kolejny etap zycia na nowo dokonuje si¢ autoidentyfikacja,
wyznaczone zostajg nowe cele oraz dobrana strategia ich realizacji.

3.2. Funkcje diarystyki

Jedna z popularnych przyczyn prowadzenia =zapiskOw zycia jest motywacja
egzystencjalna. Jej dychotomiczny charakter obejmowaé moze konstrukcje tozsamosci lub
potrzebe przeprowadzenia procesu autoanalizy. W innych przypadkach dziennik stanowi
$wiadectwo minionych czaséw, przyczynia si¢ do zachowania pamigci [Rodak, 2011].
Szczegotowej klasyfikacji typow dziennikow wzgledem petnionych przez nich funkcji podjat
si¢ w swoich badaniach Pawet Rodak.

Diariusz moze stanowi¢ konstrukcje tozsamosci [Rodak, 2011]. Staje si¢ on wtedy
konsekwentng praktyka o cigglym charakterze, wymuszajaca powtarzajacy si¢ akt
autointerpretacji. Codzienna autoanaliza pozwala nie tylko na rozumienie wlasnego
postepowania i kreacj¢ siebie, lecz takze eliminowanie zachowan niepozadanych. Stuzy nie
tylko neutralizacji stanéw depresyjnych czy lekowych, lecz takze pomaga w kryzysach
zyciowych i pozbywaniu si¢ mysli samobdjczych. Czesto tego typu tworczos¢ stanowi
remedium w przezwyci¢zeniu niemocy pisarskiej, pobudza kreatywno$¢ i dziata motywujaco.

Dzienniki wspierajg pisarzy rowniez w utrzymaniu samodyscypliny [Rodak, 2011], ze
wzgledu na swoj fragmentaryczny, a jednak uporzadkowany charakter. Chronologia, staty
element przy tworzeniu tego typu tekstow, wymaga systematycznosci pracy, a zatem réwniez
organizacji dnia 1 rozktadu zaje¢. Samodyscyplina moze wyrazaé si¢ rdwniez poprzez
pisemne utrwalanie celdw i postanowien, ktore miatyby motywowac¢ do ich realizacji.

Sporzadzanie pisemnych zapiskow to takze rodzaj pracy nad samym soba [Rodak,
2011]. Jest to praktyka autodydaktyczna, polegajaca zaréwno na prowadzeniu wypisOw
zarowno z zycia codziennego, jak i z lektur w celu zajecia krytycznego stanowiska
i wyciggniecia wnioskow wzgledem sytuacji badz zachowania poszczegdlnych jednostek.

Bardzo istotny typ stanowi dziennik w uj¢ciu autoanalizy [Rodak, 2011]. Jest to czyste
wyznanie diarysty, charakteryzujace si¢ postawg otwartosci wzgledem $wiata oraz polegajace
na checi dzielenia si¢ swoim $wiatem wewngtrznym. Tworca przelewa na papier rozwazania
dotyczace siebie, rozpoznaje swoje stany wewnetrzne, by nastepnie przejs¢ do ich analizy
i opisu. Ten typ nie jest rownowazny funkcji konstruowania tozsamos$ci: autoanaliza ma
rowniez moc destrukcyjng, potrafi radykalnie wptywaé¢ na jednostke 1 niszczy¢ jej
dotychczasowe przekonania.
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Poza funkcjami nakierowanymi na samego diaryste, dziennik moze odgrywac rowniez
rol¢ rejestratora rzeczywistosci [Rodak, 2011]. Doskonatym przyktadem sa kroniki, ksiggi
domowe oraz diariusze podrozy. Gtownym celem twoércy jest utrwalenie otaczajgcego go
$wiata, zar6wno pod wzgledem spolecznym, politycznym, jak i codziennych praktyk zycia
zwyktych ludzi. Czesto chce on pozostawi¢ potomnym s$lad swojego istnienia, decyduje si¢
zatem na zapis otaczajagcego go Swiata oraz wilasnej roli, jaka w nim odgrywa. Staje si¢
swiadkiem rzeczywistosci, ale jego obecno$¢ zaznaczona jest rowniez komentarzami,
odnoszacymi si¢ do codziennej praktyki pisarskiej.

Odmiang opisanego wyzej typu jest dziennik w funkcji memoryzacyjnej [Rodak,
2011], przypominajacy notatnik. Zapiski w takiej formie sg nastawione na zarejestrowanie
uzytecznych telefonow czy adreséw stanowig zbiér przydatnych w rdéznych sytuacjach
informacji. Czg¢sto diarysta decyduje si¢ na wynotowanie fragmentow literackich, petnigcych
funkcje edukacyjng. Cytatom towarzyszy komentarz krytyczny, pozwalajacy czytelnikowi na
zajecie stanowiska nie tylko wobec wypisow, lecz takze samego diarysty.

Dziennik moze stanowi¢ takze rodzaj praktyki autotematycznej [Rodak, 2011].
Diarysta zamieszcza w pracy komentarze dotyczace samego procesu powstawania tekstu,
uwagi na temat czgstotliwosci praktyki lub inne informacje z poziomu metatekstowego.
W ten sposob autor ma mozliwo$¢ u§wiadomienia sobie, jak istotne sa funkcje prowadzenia
dziennika oraz roztozenia pracy w czasie.

Ostatnim interesujagcym w kontekscie badan nad pracami Zofii Natkowskiej typem
diariusza jest tworzenie prywatnego archiwum [Rodak, 2011]. Sa to skrotowe notatki
odnoszace si¢ do praktyki danego dnia lub tez jej braku, wskazujace na postgpy pracy
tworczej danego autora (np. ,,Pisalam caty dzien”). Refleksje tego typu ukazuja, jak niewielka
jest r6znica pomigdzy twdrczoscig pisarza a jego egzystencja.

3.3. Ujecie interdyscyplinarne

Perspektywa to ,,punkt widzenia, z jakiego co$ jest przedstawiane lub oceniane”
[Sobol (red.), 2002: 649]. Postrzeganie nigdy nie ma charakteru czystego, pozbawionego
wplywow zewnetrznych. Zawsze jest modyfikowane przez proby autokreacyjnego ustawiania
si¢ 1 plasowania w kontekscie oraz rzeczywistosci. Subiektywne kategorie, ktore nalezy wziaé
pod uwagg to m.in. styl, osoba, sytuacja, moment historyczny lub zyciowy. Dla fotografii
oraz dziennika przyjmowany punkt widzenia jest zupelnie odmienny, cho¢ w obu tych
mediach dochodzi do silnego modelowania i modyfikacji przekazywanego obrazu. W teorii
Borisa Uspienskiego zarowno w literaturze jak i w obrazie wyrézni¢ mozna zewngtrzny
1 wewnetrzny punkt widzenia. Wykorzystanie dwoch perspektyw jednocze$nie umozliwia
czytelnikowi poglebienie wiedzy o bohaterze, ktory zyskuje charakter wielowymiarowy
[Uspienski, 1997].

Podczas postrzegania fotografii odbiorca skazany jest na spojrzenie zewngtrzne,
obserwowanie fotografowanej osoby z boku, patrzenia na nig. Ogladajacy fotografi¢ nie ma
mozliwo$ci wniknigcia w emocje i mysli postaci ze zdjgcia, nie zawsze ma rdéwniez
mozliwo$¢ poznania kontekstu, w jakim zostato ono wykonane. Granica fotografii wyznacza
granice poznania. To, co znajduje si¢ poza nig, a co by¢ moze diametralnie zmieniatoby
interpretacje, nie jest dostgpne dla odbiorcy. Cho¢ cz¢sciowag odpowiedzialno$¢ za kreacje
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zdjecia ponosi fotograf (kadrowanie, usytuowanie w przestrzeni, ustawienie), takie elementy
jak gesty, mimike, szczegdlowa pozycje ciata nadal sa zalezne od podmiotu fotografowanego.

W przeciwienstwie do fotografii, forma dziennika uniemozliwia Spojrzenie
zewngtrzne, narzucajac odbiorcy perspektywe wewnetrzng. Czytajacy ma dostep do rozterek
autora, jego emocji, przezy¢ wewngtrznych, stylu wyrazania mysli, ktory niejednokrotnie
staje si¢ kluczowy w interpretacji. Pojawiajgce si¢ opisy sytuacji, zdarzen, osob, nawet
samego siebie sg jednak silnie naznaczone pigtnem subiektywizmu, ktdrego nie sposob si¢
wyzby¢. W tym wypadku granice poznania okreslone sg przez elementy, ktore autor chce
1 zdecyduje si¢ przekaza¢. Tylko aspekty uznane przez niego za istotne zostaja utrwalone i to
na ich podstawie czytelnik wyrabia sobie zdanie na temat danej sytuacji.

Akt pozowania podmiotow fotografowanych, zwlaszcza pochodzacych z wczesnego
okresu tworczosci Natkowskiej, uwidocznia si¢ w toku uwaznej analizy zdje¢. Wynika to
zarbwno z Owczesnego poziomu rozwoju fotografii, jak réwniez pozycji Samego
fotografujacego, ktorego obowigzkiem bylo wykreowanie zdjecia jak najbardziej zblizonego
do oryginatu. Poczatkowe fotografie z okresu mtodosci Natkowskiej obfituja w obrazy
z wyrazng interwencja inwencji fotografa. Wraz z uptywem czasu, rozwojem technologii
i przemianami podej$cia do samego medium, wplyw osoby stojacej po drugiej stronie
obiektywu stawal si¢ coraz mniejszy, natomiast rosta inwencja fotografowanych. Opisana
tendencja widoczna jest na Fotografii 1.

Fotografia 1. Na Gérkach, od lewej: doktorowa Uzigbto, z nianig, psem i dzieckiem, za
nig dr Uziebto, obok siostra/ céorka doktorowej Uziebto, nizej N.N., za nig A.B.
Dobrowolski, Anna Natkowska, Hanna Natkowska, Zofia Natkowska, lato 1911
[Natkowska, 1976]

Zdjecie na Gorkach wykonano latem 1911 roku, kiedy Zofia Natkowska miata 27 lat.
Sposéb ustawienia os6b na fotografii nie jest spontaniczny, cho¢ jest na taki stylizowany.
Uczestnicy aktu fotografowania maja powazne miny, ustawieni sg blisko siebie, tworzac
jedng grupe. Niektorzy decyduja si¢ na spojrzenie w obiektyw, podczas gdy inni rozgladaja
si¢ po okolicy. Ich od§wigtne, porzadne stroje §wiadcza o duzym zapleczu przygotowawczym
przed wykonang fotografia.
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W pierwszym rzedzie po lewej stronie starsza kobieta trzyma na rekach zawinigte
w wyrafinowane chusty dziecko. Przy pierwszym spojrzeniu nie pojawia si¢ zaden impuls
narracyjny, cho¢ dziecko moze sugerowac inicjacyjng uroczysto$¢ koscielng. Na twarzach
zgromadzonych nie mozna dostrzec zainteresowania, raczej sztuczng obojetnos¢ i narzucong
powage. Doktor Uzigbto siedzi wsparty majestatycznie o laskg, zaznaczajac tym samym
swoja pozycje. Jego zona po kryjomu bawi si¢ jedng z chust swojego dziecka. Jedynie Pan
Dobrowolski w ostatnim rzedzie usmiecha si¢ nieznacznie, jakby chcial wyr6zni¢ si¢ na tle
catej grupy. Na pierwszym planie znajduje si¢ pisarka w otoczeniu najblizszej rodziny. Jak
zawsze powazna, zadbana, wyzywajaco i ze skupieniem patrzy w obiektyw. Uwage przyciaga
jej biata, zdobiona w koronki suknia, opadajaca fatdami na ziemi¢. Emanuje z niej dostojno$¢
i sita godna pisarki. Mozna doj$§¢ do wniosku, ze nawet te wczesne fotografie zawieraja
w sobie szczatkowe elementy sily obiektu fotografowanego, ktory réwniez wnosi co§ do
zdjecia. Cho¢ zredukowane do minimum, sg widoczne dla uwaznego obserwatora.

Wraz z uplywem lat kompozycja zdjg¢ ulega stopniowemu zaburzeniu, struktura si¢
rozluznia. Niektdre czynniki, takie jak ustawienie postaci w charakterystycznym poéikolu,
klasyfikacja kolorystyczna wzgledem plci czy wieku nadal pojawiaja si¢ na fotografiach, lecz
by¢ moze sa czgSciowo reliktem utartego schematu z przesziosci. Jednak nawet te
powracajace elementy charakteryzuja si¢ juz taka precyzja szczegotow, a wigksza swoboda
kompozycyjna pozostawia szersze pole dziatan procesom autokreacyjnym. Charakterystyczny
schemat kompozycyjny zanika, umozliwiajagc kamuflowanie swoich utomnosci fizycznych,
chociazby podczas ukrywania si¢ za innymi uczestnikami. Brak struktury motywowanej
kolorystyka pozwala na swobod¢ wyr6zniania si¢ za pomocg stroju, a dominacj¢ jednej z pici
mozna akcentowa¢ odpowiednim ustawieniem.
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Fotografia 2. Zofia Jachimecka, Zdzistaw Jachimecki, Zofia Natkowska, Krynica,
08.1952 [Natkowska, 2001]

Fotografia 2 wykonana w Krynicy w roku 1952 jest pierwszym przykladem
zaburzonego, cho¢ czesciowo zachowanego schematu. Potokragle naprzemienne ustawienie
zostalo prawdopodobnie zasugerowane przez fotografa. Udato mu si¢ pigknie wykadrowaé
przestrzen tak, by domknaé¢ kompozycje i ukaza¢ malownicze tlo. Jednak koncepcje catosci
psuje nadmiar dodatkéw, zajmujacych rece panstwa Jachimeckich. Pani Zofia jest wregcz
przyttoczona przez chustg, biala torebke i biale rekawiczki. W tym zbiorze rozmaitych
elementow ginie uniesiona niesSmiato rgka Pani  Jachimeckiej oraz stowa, ktore
najprawdopodobniej kieruje do swojego meza. Pan Jachimecki sprawia wrazenie jakby nie
wiedzial, co zrobi¢ z rgkami. Jedynie Natkowska, jak zawsze perfekcyjna, wystrojona,
z idealnie dopasowanymi dodatkami, jest gotowa, czeka z us$miechem. Btysk migawki
nastepuje jednak idealnie w momencie zamknigcia oczu.
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Fotografia 3. Zofia Natkowska, Jan Kott, Nieboréw, 31.05.1954 [Natkowska, 2001]

Fotografia 3. przedstawia diarystk¢ wraz z Janem Kottem w Domu Pracy Tworczej,
w Nieborowie. W tym kontek$cie warto zwroci¢ uwage na pozycje obu fotografowanych
obiektéw. Jan Kott jest zwrdcony przodem do pisarki, opiera si¢ o nig w swobodny sposéb,
jakby chciat podkresli¢ taczaca ich relacje. Przy pierwszym spojrzeniu na fotografie¢ mozna
wysnu¢ bledny wniosek o romansie pomiedzy Kottem a pisarkg. Jednak Natkowska,
zwroécona do niego tylem, odwracajaca si¢ nieznacznie w stron¢ fotografujacego, nie
wykazuje najmniejszej poufalosci wzgledem kolegi. Pozycja jej ciata wskazuje na chec
odcigcia si¢ od calej tej sytuacji, ktora nie do konca jej odpowiada. Mimo to, obie postaci
usmiechaja sie do zdjecia, zachowujac gre pozoréw. Natkowska nie ma kontroli nad sytuacja,
ktéra wymuszona zostala zarowno przez silnie przysuwajgcego si¢ do niej Kotta, jak
i fotografa, chcacego zrobi¢ zdjecie. Prawdziwy stosunek Natkowskiej do calej tej sytuacji
ujawniaja dopiero karty jej dziennika:

Co robitam rano? Chyba tylko lektura. Deszcz, chlodniej. Biorg kostium, ide na zastrzyk z trocha
zyczliwosci dla kur. Wracam. Czytam Granice (par¢ egzemplarzy przywiozta Genia na prezenty) ze
zdziwieniem, jakby co$ obcego, z trocha uznania dla sformutowan. Spacer. Obiad. Obok Kott. Zarciki.
Zdobywam ksigzeczki z biblioteki. Kustosz apie mi¢ do zdjg¢. Bardzo mily nieuskromniony fotograf
(z Lowicza, a dawniej gdzie$ blisko ulicy Madalinskiego, gdzie mi¢ widywat), robi mndstwo tych zdjec
(a wilasnie jestem w kostiumie i brzydka), jedno z obejmujacym mi¢ czule Kottem, czego nie
pochwalam, jakie$ inne z Turskim i Pania Wegnerowa, jest tez z kilkadziesiat [tekst si¢ urywa]. Nie
mieszam si¢ z uczestnikami zjazdu, siedzg przy innym stole, by nie zaktoca¢ ich gadania. [Natkowska,

2001, s. 362]

Z cytowanego fragmentu jasno wynika, ze Zofia Natkowska stara si¢ stroni¢ od zycia
towarzyskiego. Kreacja znajduje swoje zrodlo w zachowaniu fotografa, nalegajacego na seri¢
zdjec. Jego celem jest mozliwie jak najdoktadniejsze utrwalenie uczestnikow zjazdu, dlatego
czegsto wymusza pozowanie do fotografii. Charakter kreacji na przedstawionym zdjeciu jest
dychotomiczny. Z jednej strony stanowi wyraz checi Jana Kotta do zaprezentowania
zazylosci relacji z wielka pisarka. Jednak jego zbyt dominujaca postawa nie przypada do
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gustu Natkowskiej, ktora za wszelkg ceng stara si¢ znalez¢ sposob na wyrazenie tego postawa.
W ten sposob rozpoczyna si¢ proces autokreacji. Diarystka usmiecha si¢, bo jest to zgodne
z obowigzujacym normami zdje¢, mimo ze tym samym pozbawia si¢ mozliwosci wyrazenia
swojego stosunku za pomocg mimiki twarzy. Postanawia odwréci¢ si¢ do Kotta tytem 1 nie
nawigzywa¢ z nim nawet najmniejszej relacji. Autentyczno$¢ przejawia si¢ w postawie
pisarki. Usztywniona, siedzgca czesciowo tylem, czeSciowo bokiem Natkowska oczekuje
momentu zakonczenia procesu robienia zdjecia. Dodatkowo opisanie catej sytuacji
w Dziennikach potwierdza stopien jej niezadowolenia. Roéwnie istotna przy omawianiu
pojecia autokreacji jest perspektywa wewngtrzna, tworzona przez autorke w jej
dziennikowych zapiskach. Fotografia umozliwiata odbiorcy jedynie spojrzenie z zewnatrz,
lektura diariuszy pozwala na zrozumienie dziatan autorki, poznanie opinii na temat siebie czy
innych.

Zarowno dziennik, jak 1 zbidr zdje¢ stanowig dwa rozne rodzaje $wiadectw
0 jednostce. Cho¢ podejmuja jednakowy temat, przekazywane przez nie tresci nie sa tozsame.
Wynika to z taczacej je relacji. Wpisy w dzienniku funkcjonuja na podobnych zasadach co
fotografie utozone w albumie. Informacje przekazywane odbiorcy za ich posrednictwem maja
z gbry ustalong kolejno$¢, a zatem perspektywa narzucana jest odbiorcy. Jednak ich stosunek
jest swobodny. Fotografia stanowi jedynie form¢ dopowiedzenia do dziennikowych wpisow
i odwrotnie. Dziennik jest zdawkowym uzupetieniem fotografii, nie mozna doszukiwaé si¢
w nich odniesien w relacji catkowitej odpowiednioSci.

4. Podsumowanie/ WnioskKi

Autokreacja to zlozony proces, zalezny od wielu czynnikéw. Jej odmiana
fotograficzna uzalezniona jest m.in. od kompozycji zdj¢cia. Poczatkowo silna pozycja
fotografa, dotyczaca ustawienia, kadrowania czy dominacji poszczegdlnych elementéw
obrazu umacniata kreacje postaci. Wraz z odejsciem od tego modelu, koncepcja fotografii
zaczeta znajdowac sie¢ w zakresie odpowiedzialnosci jednostek fotografowanych. Dzialajace
mimika i gestem, naturalnos$cig usmiechu i pozg miaty one szanse na wykreowanie wtasnego
wizerunku wedlug indywidualnych potrzeb. Cheé autokreacji i konwencja fotograficzna
pozostaja ze soba w statej interakcji, uzaleznionej, jednakze, od kontekstu. Zofia Natkowska
postrzegana zardwno za pomoca perspektywy zewnetrznej (fotografie), jak 1 wewnetrznej
(dzienniki), plasuje si¢ w zawieszeniu pomig¢dzy trzema rdéwnowaznymi kategoriami:
autokreacji, kreacji oraz autentyczno$ci. Stanowig one wyraz trzech sil dziatajacych na
pisarke: wewnetrzne] potrzeby zaprezentowania si¢ w okreslony sposob, czynnika
zewnetrznego — roli spotecznej, jaka zostata jej przypisana oraz realnego istnienia. Obraz
Natkowskiej wylaniajacy si¢ z zestawienia fragmentdw dziennikow z fotografiami, na
ktorych diarystka wystepuje, jest niejednoznaczny, lecz doktadniejszy niz wizerunek
budowany na podstawie zaledwie jednego z tych zrdédet. Czgsto przekaz widoczny na
fotografii nie jest tozsamy z komentarzem znajdujagcym si¢ na kartach dziennika. To
szczegblnie interesujacy fakt, ktory dowodzi swoistego rozdarcia pisarki miedzy tym, co
osobiste oraz tym, co publiczne. Autokreacja Zofii Nalkowskiej obecna jest na roéznych
poziomach jej osobowosci, jest zjawiskiem niejednoznacznym i bardzo ztozonym.
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Abstrakt: Celem niniejszego artykutu jest ukazanie konfrontacji attycko-azjanskich na przyktadzie
poszczegdlnych przedstawicieli sofistyki i retoryki. Interesujaca nas tematyka jest opracowana
chronologicznie — poczawszy od Pierwszej, az do Trzeciej Sofistyki. Ponadto artykut wychodzi poza
zakres retoryki greckiej i sofistycznej, zeby przyjrze¢ si¢ stylistyce Cycerona i Seneki na gruncie
retoryki rzymskiej. Zagadnienie dotyczace roéznic w poszczegdlnych stylach jest sprawa subtelng
1 wymaga doskonalej znajomos$ci zarowno tworczosci, jak i biogramow poszczegdlnych moéwcow.
Niniejszy artykul ukazuje przede wszystkim najistotniejsze rdznice pomigdzy stylem niskim
wysokim z dowarto$ciowaniem stylu attyckiego, ku ktéremu ostatecznie sklaniata si¢ wiekszos¢
klasykow retoryki.

Stowa kluczowe: Attycyzm, azjanizm, Libanios, Gorgiasz z Leontinoj, Demostenes.

1. Wstep

W niniejszym artykule przyjrzymy si¢ stylowi attyckiemu w opozycji do stylu
azjanskiego, ktoéry z uwagi na przesadng rytmizacje prozy, przez geografa i historyka —
Agatarchidesa, byt uwazany za rodzaj aberracji [Kumaniecki, 1955]. Potwierdzeniem jego
intuicji sa3 wypowiedzi niektérych mowcow, ktorych w niniejszym artykule przywotamy.
Azjanizm byt stosowany gléwnie w antyku i péznym antyku. Okreslano go jako styl' wysoki,
w odrdznieniu od stylu niskiego i Sredniego, ktory wpisuje si¢ w tradycje stylu attyckiego. Na
wstepie warto przytoczy¢ cenng uwage T. Sinko, ktéry w sposob bardzo obrazowy ukazuje
réznice pomiedzy attycyzmem, a azjanizmem, nawigzujagc do malarstwa 1 architektury.
Surowy styl renesansowy bytby — jego zdaniem — dobrym odpowiednikiem stylu attyckiego,
natomiast styl przesadnie ozdobny, okreslany w historii sztuki jako barokowy, w jakiej$
mierze przybliza nam, w jaki sposob mamy rozumie¢ styl azjanski [Sinko, 1964]. Styl
azjanski stosowany na terenie Azji Mniejszej, slusznie okreslany jest jako ,,Spiewny”
1 ,,napuszony” z uwagi na pewne maniery, ktore wowczas stosowano. Wspomniany dialekt,
aktualnie jesteSmy w stanie zbada¢ tylko i wylacznie na podstawie zachowanych opinii
méwcow tamtych czasoéw, jak rowniez na podstawie morfologii zachowanych tekstow, ktore

! Rownorzednym okreéleniem do dialektu i stylu jest okreslenie génos/genus (gatunek), ktore mozna rozumieé
na kilka sposobdéw. Jednak w kontekscie intersujacego nas zagadnienia, stowo genus, zastagpimy jego
jakosciowym odpowiednikiem, a mianowicie stilus, ktory bedziemy odnosili do wysokosci stylu. W ten sposdb
zamiast mowi¢ ,,rodzaj” lub ,,gatunek” mozna stosowac okreslenie ,,stylu” (wysokiego, $redniego i niskiego)
badz dialektu, gdy mamy na uwadze styl wypowiedzi. Zasada tr6jdzielnosci Stylu wigze si¢ z odmianami
retoryczno-literackimi, ktore stanowia poszczegélne kierunki prozy artystycznej. Stylowi wzniostemu, czyli
wysokiemu bedzie odpowiadal azjanizm, natomiast prostemu i $redniemu attycki nurt retoryczny [Ziomek,
1990; Bogotebska, 2001].
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wyr6zniajg si¢ charakterystyczng budowa periodu. W niniejszym artykule poswigcimy uwage
miedzy innym takim méwcom, jak: Gorgiasz z Leontinoj, Dionizjusz z Halikarnasu, Dion
z Prusy, Cyceron, czy Seneka. Na podstawie ich dziel, jesteSmy w stanie okresli¢ nature stylu
azjanskiego 1 jeszcze lepiej zrozumie¢ shusznos$¢ ,,stylistycznej migracji” ze stylu azjanskiego
do attyckiego, ktora dokonata si¢ w zyciu niektorych sposrod nich. Styl azjanski miat swoich
przeciwnikow, ktorzy poczatkowo byli nim zafascynowani, p6zniej jednak ,,nawrocili si¢” na
styl attycki. W niniejszym artykule ukazemy rowniez osobe¢ Libaniosa, ktéry od samego
poczatku uwazat si¢ za wielkiego obrofice i mecenasa attycyzmu tj. stylu opozycyjnego
wzgledem azjanizmu. Zamitowanie Libaniosa do attycyzmu, tj. stylu niskiego, wynika z tego,
ze wspomniany retor patat wielkg miloscia do wszystkiego, co nawigzywato do tzw. Ztotego
Okresu Aten, a mianowicie do przetomu V i IV w. p.n.e., kiedy to Ateny znajdowatly si¢
w okresie rozkwitu gospodarczego i kulturalnego. Na poczatku rowniez warto zauwazy¢, ze
sieganie przez Libaniosa do stylu opozycyjnego wzgledem azjanizmu, bylo nie lada
wyzwaniem, poniewaz wspomniany sofista zyl w IV wieku, a mimo to, podejmowat
konstruktywna krytyke azjanizmu, positkujac si¢ dzietami klasycznej retoryki greckie;.

2. Charakterystyka azjanizmu

Azjanizm mozna okresli¢ jako styl wymowy szkolnej. Geograf Strabon (zyjacy za
czasOW Augusta) uwaza, ze wprowadzenia do literatury tzw. ,,maniery azjanskiej” dokonat
Hegezjasz z Magnezji (pod gora Sipylos) [Sinko, 1964]. Styl ten towarzyszyt najczesciej
btahej tresci. Podczas badan tego stylu wyodrgbniono dwa jego rodzaje: jeden lubowat si¢
w dhugich, rytmicznie rozcztonkowanych periodach, w rozlewnos$ci i nadmiernej bujnosci;
drugi, za ktérego tworce uchodzil wspomniany Hegezjasz z Magnezji, byl ,,szybki
i podniecony”. Wyro6zniaty go krotkie, rytmicznie opadajace zdania recytowane, ktore — jak
zauwaza Cyceron — zawodzacym glosem, zacieraly roznic¢ migdzy proza a poezja,
1 sprawiaty wrazenie monotonii. Dgzenie do rytmicznosci za wszelka ceng, prowadzito do
pretensjonalnego szyku wyrazoéw. Poszukiwanie silnych metafor dla btahej tresci, by ol$nié
stuchacza paradoksami 1 nieoczekiwanymi sentencjami, jest cechg tej pozbawionej
1 oderwanej od Zycia retoryki popisowej [Kumaniecki, 1955]. Zdaniem Kwintyliana, jasno$¢
mysli zaciemniato takze naduzywanie wszelkich figur i tropow, od ktérych wymagano, by
wygladaty nie na znalezione na prostej drodze, lecz na wyszukane i wyciagnigte ze wszelkich
zakamarkow 1 kryjowek, by laskotaty uszy nowoscig 1 sycily obfitoscig [Kwintylian, IX, 3,3].

3. Gorgiasz z Leontinoj a azjanizm

Gorgiasz z Leontinoj byl doskonalym i , czarujgcym” swoich stuchaczy mowcq.
Uktadal podreczniki z zakresu teorii wymowy. Moc stowa uwydatniata sie u niego dzigki duzej
ilosci  stosowanych figur retorycznych, ktore od Gorgiasza, starozytni nazwali
, gorgianskimi”. Stosowal zdania zbudowane symetrycznie, peine antytez, aliteracji,
asonansow i niezwykle smiatych i poetyckich metafor, z ktorych emanowata muzykalnosc.
Jego wielkos¢ lezy w osiggnigciach z zakresu stylistyki. Gorgiasz uchodzi za tworce
artystycznej prozy greckiej, ktora odtqd skutecznie konkurowata z poezjg [Kwintylian, IX,
3,3]. Trzeba réwniez pamigtaé, ze to wlasnie Gorgiasz z Leontinoj wprowadzit do attyckiej
prozy styl kwiecisty. Przypadt od do smaku greckim méwcom w miastach Azji Mn., ktorzy
rozwingli go w styl pietnowany przez Cycerona, jako ,,azjanski”’. Wspomniany dialekt nie byt
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znieksztalconym stylem Izokratesa 1 Demostenesa, lecz wyrazem nowych potrzeb

estetycznych ,,hellenistéw”z.

4. Dionizjusz z Halikarnasu i jego polemika z azjanistami

Cecyliusz z Kale Akte (na Sycylii) znany jako Dionizjusz z Halikarnasu (I w. p.n.e)
w pismach retorycznych prowadzit polemike z azjanistami. Wskrzesit on attycyzm jako
jezyk literacki, w tym momencie, gdy w zasadzie byt juz zamarly [Sinko, 1964]. Ten
zwolennik attycyzmu, zwlaszcza w wydaniu Izokratesa, sformutowat jego teoretyczne zasady
w wielu traktatach i pismach retorycznych. Cieszyt si¢ ze zwycigstwa w Rzymie tradycyjnej
retoryki nad zwolennikami stylu azjanskiego. W jego mniemaniu retoryka bardziej niz sztuka
przekonywania, jest sztukg ekspresji. Celem wymowy jest przyjemnos¢ i pigkno, a ich
zrédtem jest melodia, rytm, zmiana i dostosowanie do tresci [Kucz, 2009].

5. Spor pomiedzy attycyzmem i azjanizmem w okresie Drugiej Sofistyki

Cze$¢ historykow retoryki przyjmuje, ze przetlomowym momentem w dziejach
retoryki jest okres Drugiej Sofistyki, poniewaz nastgpujace po niej szkoly uznawane sa za
nalezgce do tradycji neoretorycznej. Jest to spowodowane tym, ze druga Sofistyka powraca
do zrodet greckich, gtownie Gorgiasza i Izokratesa oraz tradycji méwcow attyckich. Nie
tworzy ona jednak wlasnej odrgbnej szkoty retoryki. W dobie Drugiej Sofistyki odzywa spor
pomiegdzy attycyzmem i azjanizmem, czyli pomiedzy tradycja stylu klasycznego i ozdobnego
[Cichocka i Lichanski 1995]. Sofisci attycyzujacy z Il w., sa bezposrednimi uczniami
1 kontynuatorami azjanskich sofistow z I wieku. Biograf sofistow Filostrat II, nazwat te
sofistyke ,,druga” w pordwnaniu z ,pierwsza” (z V i IV w. p.n.e.) 1 wywodzit ja od
antagonisty Demostenowego, Ajschinesa, ktory po swym upadku politycznym w Atenach,
nauczal wymowy w Karii 1 na Rodos. Filostratowi szto przy tej genealogii o to, by dla
wymowy azjanskiej (Karia) znalez¢ przodka attyckiego [Sinko, 1964].

Walka pomigdzy szkotami retorycznymi promujacymi azjanizm i attycyzm, zostata
rozstrzygnigta na korzys¢ attycystow, poniewaz pod koniec panowania Augusta uznano za
obowiazujacy w jezyku, stary dialekt attycki. Styl ten byl wzorowany przez surowych
attystow na periodach Demostenesa i Izokratesa [Sinko, 1964].

Mimo zwycigstwa attycyzmu w kwestii doboru wyrazoéw, azjanizm utrzymywat si¢
w szkotach deklamatorow i1 kwitnal u wielu przedstawicieli tak zwanej ,,drugiej sofistyki”
(Il w. n.e.). Trwal przez dalszy okres cesarstwa rzymskiego, wplywal na ostatnich
przedstawicieli literatury poganskiej w IV w., a w tym czasie rOwniez na wyksztatconych w
szkotach pergamonskich pisarzy i moéwcow chrzescijanskich, a przez nich na wyksztalconych
literatow bizantynskich [Sinko, 1964].

2 Nie mozemy myli¢ tzw. nowych , hellenistow” z dawnymi ,,Hellenami” [Sinko, 1964].
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6. Dion z Prusy i jego azjanskie poczatki

Jedng z osob, ktora uleglta stylowi azjanskiemu jest Dion z Prusy, ktory
w miodzienczych deklamacjach zwyczajem retorow azjanskich nie mowit, lecz ,,$piewal”.
Woprawdzie nie ,,rozptywajaco si¢” jak oni, lecz z pewnym hamulcem”. Kiedy spowazniat,
sam wystepowat przeciwko tej Spiewaczej manierze retoréw i sofistow, ktora sprawia, ze gdy
si¢ przyjdzie do sadu, nie mozna rozrdzni¢, czy tam pijg czy sadza; a gdy sie zblizy do domu
sofisty — czy tam dajg koncert, czy deklamuja diatrybe. Diatryby Diona uchodzily jako
przygodne, nieprzygotowane przemowienia, ktore nie wykazuja zadnych ambicji literackich.
Sa jedynie owocem jego ,naturalnej” wymowy, ktoéra przyniosta mu przydomek
»Zlotoustego”. Dion zostal zapamigtany jako umiarkowany attycysta [Sinko, 1964]. Flawiusz
Filostratos opisujac jego zywot stwierdzil, ze: ,,Biorac sobie za wzor Demostenesa i Platona,
traktowat ich niczym podstawek strun w instrumencie, taczac przy tym wiasciwosci swego
talentu z ich peing sily prostota” [Filostratos, 2008].

7. Libaniosowa reakcja na azjanizm

Czysta mowa attycka zostala doprowadzona do najwigkszej doskonato$ci w wymowie
Izokratesa i Demostenesa. Dzigki politycznej i kulturalnej przewadze Aten stata si¢ jezykiem
wigkszej czgsci wyksztalconych Grekow. Dialekt attycki wprowadzono jako urzedowy do
kancelarii nowego pana Grecji, Filipa II Macedonskiego. Wyksztatceni Macedonczycy
porozumiewali si¢ tym dialektem ze wszystkimi Grekami, bez wzgledu na ich rodzime
dialekty [Sinko, 1964].

Libanios w swojej tworczosci inspirowat si¢ dokonaniami swoich wielkich
poprzednikow, z ktérych wielka estymag darzyl m.in Gorgiasza z Leontinoj i Demostenesa.
Bazujac na zatozeniach ideologicznych drugiej sofistyki z jej dialektem attyckim, Libanios —
jak zauwaza W. Jaeger — kontynuuje dzieto Demostenesa postugujac si¢ stylem nowoattyckim
[Jaeger, 2002]. Jako sukcesor klasycznej retoryki greckiej, z czasem zyskat miano ,,drugiego
Demostenesa”. Promowanie przez niego dialektu attyckiego, bylo przeciwwaga dla
szerzacego si¢ ,,Spiewnego” stylu azjatyckiego zwanego azjanizmem. Jego wiernos¢ atenskiej
tradycji stylistycznej, wrodzony upor i konsekwencja, doprowadzity go do zatozenia wilasnej
szkoly retorycznej, w ktorej propagowat zatozone przez siebie cele, zwigzane z atenska
enkulturacjg mtodego cztowieka.

Libanios, ktory jest przedstawicielem Trzeciej Sofistyki kontynuuje mysl filozoficzno-
retoryczng swoich wielkich poprzednikow, wpisujac si¢ do wspomnianej tradycji
neoretorycznej rozumianej jako powrdt do retoryki greckiej w jej atenskiej odstonie.
Attycyzm w swej surowosci, prostocie 1 umiarze, byl reakcjg na azjanizm. Przede wszystkim
przestrzegano w nim zasady jednorodnosci stylowej tekstu, dlatego operowano zdaniami
prostymi. Styl ten wywolywat wrazenie naturalnosci, poniewaz wystrzegal si¢ poetyzmoéw
1 dazyt do tego, zeby nasladowac okreslone wzorce [Bogotgbska, 2001]. Libanios wzorowat
si¢ na politykach, méwcach i retorach greckich, ktorych uwazat za godnych nasladowania.

Wiemy, ze Libanios czytal Roznorodng wiedze Faborinosa z Arelate w Galii (ok.
85-150) uwazanego za najstawniejszego z 6wczesnych Hellenow. Jego sofistycznej tresci
odpowiada styl azjanski wzorowany na Gorgiaszu i Hegezjaszu, z wszelkimi figurami
retorycznymi, dzwickowymi. Rytmizowal on nie tylko klauzule periodow, ale i drobnych
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kolow ,,wys$piewujac” je. Miat zgodnie z opisem Filostrata II ,,,czarowa¢” brzmieniem glosu,
wyrazisto$cig spojrzenia i rytmem jezyka [Sinko, 1964].

8. Seneka o azjanizmie
Warto zwrdci¢ uwage na poglad Seneki, ktory utozsamia styl azjanski z rozwigztoscig
mowy, ktora wynika z rozwigzlosci obyczajow:

Pytasz, dlaczego w niektorych okresach pojawiat si¢ zepsuty rodzaj wymowy, i w jaki sposob
budzita si¢ w umystach zyczliwo$¢ dla pewnych wypaczen, tak iz niekiedy znajdowata
uznanie mowa napuszona, a niekiedy zndw przerywana i przeciggana na wzor piesni?
Dlaczego raz podobaly sie sady $miale i prawie niemozliwe do przyjecia, a drugi raz zdania
niedomowione oraz nasuwajgce rozne przypuszczenia, zdania, w ktorych wigcej nalezy sie
domyslaé, niz si¢ styszy? Dlaczego byt okres taki, ktory wprost nieprawdopodobnie
naduzywat przenosni? [Seneka, 114,1].

Na to pytanie Seneka odpowiada nawigzujac do zycia ludzi. Uwaza on bowiem, ze
mowa ludzi jest zalezna od sposobu ich zycia. Zamitowanie do rozkoszy, doprowadzito
cztowieka do rozwigztosci mowy. Umyst — zdaniem Seneki — jest odbiciem stanu ducha.
Zatem, jezeli duch jest zdrowy, spokojny, powazny i pelen umiaru, to rowniez umyst
odznacza si¢ statg rozwaga i rozsadkiem, ktdry uzewnetrznia si¢ podczas mowy [Seneka,
114,1].

9. Cyceronowa droga od azjaznizmu do attycyzmu

Manierze azjanskie hotdowat mtody Cyceron, jako wychowanek Lucjusza Licyniusza
Krassusa. Spomigdzy jego najstarszych zachowanych mow, azjanskimi mozna nazwac
zarbwno mowe¢ pro Quinctio (W obrocnie Kwinkcjusza), jak réwniez mowg w obronie
Sekstusa Roscjusza z Asmerii. Dopiero wyjazd w 79 r. p.n.e. na Rodos, do Molona —
tamtejszego nauczyciela retoryki, ktory wedlug stow Cycerona poskromit jego zbyt wybujalg
mlodzienczos¢ ,,przelewajaca si¢ przez brzegi”, zadecydowal o ograniczeniu maniery
azjanskiej. Cyceron przyznal, ze od Molona powrocil do Rzymu ,prawie odmieniony”.
Zreszta pozniej w O mowcy wyrazal si¢ o azjanizmie w sposob krytyczny: ,,Kto by go znie$¢
zdotat..., kiedy miekkim i zawodzacym glosem zaczal $piewaé na sposob azjanski”. Mimo
ograniczenia zbytniej wybujatosci azjanskiej, Cyceronowi pozostato zamilowanie do
ozdobnosci 1 pelni wyrazu [Kumaniecki, 1955]. Cyceron reaguje na kwiecisty styl azjanski
prowadzagc z nim ostrg walke w Brutusie oraz wspomnianym juz dziele O moéwcy, gdzie
podaje genealogi¢ tego stylu. Thumaczy, ze oOw styl pochodzi z niewyksztalconych
1 pozbawionych smaku prowincji azjatyckich, takich jak Karia, Frygia i Myzja. Styl ten zostat
okreslona jako ,,zatluszczony” i przeznaczony dla ludzi ,,grubych uszu”. W dziele O mowcy
(§25), Cyceron pisze: ,,Karia, Frygia i Myzja, jako krainy najmniej okrzesane i najmniej
wytworne, przyswoily sobie odpowiedni do swych uszoéw styl przetadowany i jakby
ottuszczony”. Nie przyjeli go Grecy w ogole, a Atenczycy w szczegdlnosci. Cyceron wcale
si¢ nie dziwi, ze Atenczycy nie majg ochoty stucha¢ Myza, czy Fryga, $piewajacego wedtug
azjatyckiego zwyczaju glosem zmiennym i1 wyjacym. Nic zatem dziwnego, ze Dionizjusz
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z Halikarnasu nazwat azjanizm ,,potworem frygijskim” badz ,,potworem karyjskim” [Sinko,
1964].

W Brutusie (§38), Cyceron zamiescit cenne informacje zwigzane ze stylem azjanskim,
jednoczes$nie sugerujac, ze styl ten jest pewnego rodzaju wynaturzeniem pierwotnego stylu
wywodzacego si¢ z Aten:

Skoro wymowa wyniosta si¢ raz z Pirens (tzn. z Attyki), odwiedzita wszystkie wyspy i tak
podrézowala po calej Azji Mniejszej, ze nabrata pokostu obcych obyczajow i zatracita
catkowicie niejako ,,zdrowotnos$¢” wystowienia attyckiego (...) i prawie oduczyta si¢ mowic.

T. Sinko zauwaza, ze Cyceron nie uwaza mowcow azjatyckich za godnych pogardy ze
wzgledu na towarzyszaca im werwe i obfito$¢ stow. Jedyne, co im zarzucal, to brak
zwieztosci 1 zbytnig rozlewno$¢ [Sinko, 1964]. W swoim dziele O mowcy (§92) Cyceron
scharakteryzowat ten styl jako ,.kwitngcy, malowniczy 1 gtadki”. Stwierdzit przy tym, Ze jego
zrédla mozna odnalez¢ u sofistow, gtownie u Gorgiasza (§96). O stylu azjanskim wypowiada
si¢ na podstawie kilku sofistow (§59) w nastgpujacych stowach: ,,Jest u nich wiele rzeczy
dos$¢ dowcipnych, lecz jako twory dopiero po raz pierwszy rodzace si¢, s3 one drobne
i niektore podobne do wierszykow, i zbyt odmalowane”. Z kolei w Brutusie wyr6znia dwa
rodzaje stylu azjanskiego: ,,jeden jest sentencjonalny, dowcipny, przy tym sentencje sa nie
tyle powazne i surowe, ile harmonijne i powabne; w drugim nie ma tylu sentencji, lecz przez
stowa jest on ruchliwy i podniecony”. Cyceron na poczatku roku 46 stwierdzit, ze tego stylu
uzywa cata Azja Mniejsza, pokazujac niniejszym nie tylko mowe potoczna, ale takze jej
ozdobny 1 dowcipny rodzaj wyrazéow [Sinko, 1964]. Stylowi azjanskiemu Cyceron
przeciwstawia styl Demostenesa, a takze jego przeciwnika politycznego Ajschinesa, jako
jedynie godnych nasladowania. Jednoczes$nie przestrzega przed nasladowaniem prostego
i nieozdobnego stylu Lizjasza [Sinko, 1964].

Cyceron w swym dziele O méwcy okre§liwszy dobra rytmike, przeciwstawia jej
manier¢ Hegezjasza, ktory ,,skacze siekajac czlony zdania”, z kolei innym moéwcom
azjanskim zarzuca, ze dla dopehienia rytmu, wtracaja puste stowa, przez co powstaje jakas
zakazana proza podobna do wierszykdéw [Sinko, 1964].

Nadetymi metaforami 1 niespodziewanymi sentencjami Hegezjasza zajmowal si¢
nieznany autor (okreslany pseudo-Longinosem), ktory napisat traktat O gérnosci (z pot. I w.
n.e.). Z kolei Kwintylian uwaza, ze wspomniane sentencje ,,im byly lepsze, tym byly
ryzykowniejsze” (Kwintylian, II, 11,3). Nadawano im form¢ jak najzwi¢zlejsza, tak, ze
niejedno zdanie zawierato wigcej mysli niz stoéw. Prowadzito to do niezrozumienia utworu, co
wcale nie zniechgcato sluchaczy; przeciwnie, cieszyli si¢ oni wlasng bystroscia, gdy tylko
domyslili si¢ o co chodzi méwcy [Sinko, 1964].

10. Podsumowanie

Zagadnienia zwigzane z azjanizmem i attycyzmem, aktualnie nie znajduja wigkszego
zainteresowania znawcow literatury, retoryki i stylistyki. By¢ moze powodem tego jest zbyt
mata ilo$¢ dziel przettumaczonych na jezyk polski. Z pewnoséciag dodatkowa trudnoscia,
z ktorg przychodzi si¢ zmierzy¢ naukowcom w tym wzgledzie jest konieczno$¢ poznania
srodowiska mowcow z poszczegdlnych okresow dziejowych. W kazdym razie zagadnienie

124



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXIV Stupsk, kwiecien 2021

zwigzane z badaniem stylow wymaga kompleksowej i interdyscyplinarnej wiedzy, ktéra na
podstawie budowy zdan i periodow, jest w stanie podejmowacé szczegotowa morfologie
tekstow, oraz wycigga¢ odpowiednie wnioski, i wykazywaé tendencje poszczegdlnych
autorow do poszczeg6Olnych stylow 1 dialektow. Sytuacja jest rowniez skomplikowana
Z uwagi na rozwoj, ktory daje si¢ zauwazy¢ na przykladzie poszczegdlnych méowcoOw.
Zauwazamy, ze niektorzy z nich na poczatku sktaniali si¢ ku azjanizmowi, jednak z czasem
uswiadamiali sobie, ze jedynym powaznym stylem jest styl attycki, stad zwracali si¢ ku
attycyzmowi. Niektorzy sposrod nich dostownie ,,mieszali” poszczeg6lne style, szczegodlnie
Libanios, ktory mieszat styl niski ze stylem $rednim. Jest to zrozumiate z uwagi na fakt, ze
sam styl niski mogtby uchodzi¢ za zbyt surowy. Domieszka stylu $redniego sprawiata, ze styl
stat si¢ bardziej ,,strawny” dla odbiorcéw. Kolejnym mankamentem, na ktory warto zwrdcié
uwage jest to, ze wybitni mowcy, jak chociazby Libanios, potrafili nasladowaé styl innych
moéwcow. Czasem pisali mowy na zamoéwienie. Trudo w takim przypadku mowié
o pierwotnym stylu danego retora, a jedynie o niezwyklej zdolnosci stylistycznego
upodobnienia. Nalezy zywi¢ nadzieje, ze niniejszy artykul spotka si¢ z zainteresowaniem
0sOb zajmujacych si¢ filologia, filozofig starozytna, sofistyka i retoryka grecka i sofistyczna,
i bedzie przyczynkiem do bardziej szczegdétowych opracowan z zakresu stylistyki attyckiej
1 azjanskiej.
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Abstrakt: Retoryczna ,,0$miorniczo$¢” Libaniosa zwigzana jest z nietypowym spostrzezeniem
historyka Eunapiosa, ktory stwierdzil, ze Libanios przerastal o$§miornicg. Badajac zycie sofisty
z Antiochii, jak rowniez jego dorobek retoryczny, mozna $mialo stwierdzi¢, ze jego spostrzezenie jest
niezwykle trafne, cho¢ pierwotnie nosito znamiona zazdro$ci, zlosliwosci, a juz na pewno krytyki. Co
prawda w naszych realiach takie poréwnanie moze nieco dziwi¢, z uwagi na fakt, ze poréwnywanie
kogo$ do o$miornicy nie jest w naszej kulturze powszechng praktyka. Gdy jednak wezmiemy pod
uwage Owczesne realia, a szczegodlnie potozenie geograficzne Antiochii, ktore zwigzane jest
z basenem Morza Srodziemnego, to takie poréwnanie staje si¢ bardziej zrozumiate.
Wielopostaciowo$¢ Libaniosa i sigganie do tekstow wybitnych moéwcow Zlotego Okresu atenskiego
sprawiaja, ze interesujacy nas sofista rzeczywiscie przypomina o$miornice, ktora ramionami przyciaga
interesujace ja pozywienie. Libanios dostownie ,,trawi” najwigkszych attystow, poswigcajac dziesigé
lat lekturze i memoryzacji ich dziel, ktére stanowig jego ,.,retoryczny pokarm”. W niniejszym artykule
bedziemy chceieli zatrzymac si¢ nad eunapiosows interpretacja osoby Libaniosa, probujac wyjasni¢ na
czym owa ,,0$miorniczo$¢” polega i jak mozemy ja odczytywac wspotczesnie.

Stowa kluczowe: Libanios, Eunapios, ,,08miorniczo$¢”, sofistyka, attycyzm.

1. Wstep

Libanios jest niezwykle inspirujgcym sofista, ktory zyt w IV wieku. Pomimo tego, ze
dzialal na terenie wschodniej cze$ci Imperium Rzymskiego, byl wierny swoim zyciowym
ideatlom zwigzanym z promocjg stylu attyckiego. Jego priorytetem bylo zachowanie od
zapomnienia wybitnych méwcoéw Ziotego Okresu, w ktérym znalazty si¢ Ateny na przetomie
Vi IV w. p.n.e. Powrét do surowego stylu attyckiego byl powodem wielu atakow na jego
osobg; jednym z atakujacych go byt Eunapios, ktéry opisujac jego zywot, poréwnal go do
o$miornicy. Nawet jesli ,,kasliwa” uwaga Eunapiosa jest w jakiej$ mierze zasadna, to warto
spojrze¢ na ,,08miorniczo$¢” Sofisty z Antiochii rowniez w pozytywnym $wietle. Ostatecznie
przeciez siggal do wielu mowcow. Libanios karmit si¢ treSciami wielu sofistow 1 attycystow,
stad porownanie go przez Eunapiosa do o§miornicy, wydaje si¢ pod tym wzgledem niezwykle
trafne. Warto dodaé, ze pedagogia Libaniosa nie zmierzata do unicestwienia dorobku
retorycznego stawnych mowcow attyckich, ale na uchronieniu go od zapomnienia.

2. ,,O$miorniczo$¢” Libaniosa w kontekscie biograficznym

Libanios od poczatku wyrabiat sobie marke i uchodzit za powaznego ucznia, ktéry nie
gra w pitke i trzyma si¢ z dala od kobiet lekkich obyczajéw, okreslanych jako ,,Spiewajace
dziewczyny”. W ten sposob dbat o wilasng reputacje. Gdy idzie o jego tworczos¢, nalezy
zauwazy¢, ze nie chcial pisa¢ jak ,,nedzny i1 biedny sofista” (or. 1,23), stad samodzielnie
wybieral dziela, ktore czytal, wzorujac si¢ na starozytnych pisarzach [Cribiore, 2014].
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Widzimy zatem, ze Libanios w ciggu dekady, tj. od 15 do 25 roku zycia, poswigcit si¢
lekturze klasycznej literatury greckiej [Nesselrath, 2014].

Miat swoje zdanie o prowadzacych go nauczycielach: uwazal ich za
nieprofesjonalnych i niewprawnych, ale z grzecznos$ci udawal, ze ma wzgledem nich
szacunek. Nie dziwi zatem fakt, ze odmowil udzialu w bitwach pomiedzy uczniami
o nauczycieli. Widocznie uwazatl ze nie ma si¢ o kogo bi¢, kiedy najlepsze retoryczne wzorce
juz umarty [Cribiore, 2014]. Libaniosa mozna poréwnaé¢ do osmiornicy pod wzgledem stylu
jego zycia. Wiemy, ze o$miornice s3 z natury samotnikami i lacza si¢ w pary jedynie
w okresie godowym. Interesujacy nas sofista w 353 roku zareczyt si¢ z corka Fasganiosa,
ktéra w ciggu roku umarta. Miat co prawda syna Kimona zwanego Arabiosem, ktory zostat
adwokatem, ale byt synem 2z niewolnicy i umarl jeszcze przed $miercig Libaniosa
[Janiszewski, 2011]. Wtlasne zawiedzione oczekiwania ojcowskie moga uzasadniaé
pragnienie posiadania inteligentnych dzieci w postaci wielu uczniow. Mimo ze byt bardzo
swiadomy tego, ze jego syn Kimon, przez elokwencj¢ i wigzy krwi jest ,,podwdjnie jego
synem”, to jednak kazdego ucznia uwazal za swojego syna, a siebie za nauczyciela-ojca
[Cribiore, 2007].

Os$miornice sg niezwykle ptodne, poniewaz w wyniku zaptodnienia komorek jajowych
moze przyjs¢ na swiat nawet kilkaset tysiecy nowych osobnikow. Ptodno$¢ Libaniosa — jak
juz wspomniano — wyrazata si¢ w ilosci uczniow, ktorych ksztalcit i traktowat jak wlasnych
synow, oraz w tworczosci literackiej, ktora stanowi cenny materiat badawczy dla naukowcow.
Libanios przezyt konkubing, syna, wierne stugi i przyjaciol. Umarl w samotno$ci jako
80-letni schorowany starzec w 393 roku, w czasie gdy Teodozjusz usunagwszy zachodnich
cesarzy — Walentyniana i Eugeniusza — przywrocit na chwile jedno$¢ panstwa rzymskiego
[Sinko, 1964].

3. ,,O$miorniczo$¢” Libaniosa w kontekscie sofistycznym

Sofisci — jak dopowiada H. Podbielski — byli zjawiskiem ogoélnogreckim. Uwazali si¢
za wychowawcow 1 nauczycieli. Swoich uczniow pragneli przygotowa¢ do aktywnego zycia
obywatelskiego. Podstawa swojego nauczania uczynili dialektyke, rozumiang jako sztuke
prowadzenie dyskusji oraz retoryke, ktora rozumieli jako sztuke przekonywania i starannego
opracowywania zwartej logicznie mowy. Oferowali wieloaspektowe wyksztatcenie z zakresu
takich dziedzin kultury jak: jezyk, religia, nauka o panstwie, nauka o spoteczenstwie,
moralno$¢ i prawo. Roznorodnos¢ kultow i obyczajow panujacych w réznych regionach
Grecji, doprowadzita ich do przekonania, ze wigkszos¢ pogladow ludzkich ma warto$¢
wylacznie relatywng, opartag na mniemaniu. W zwigzku z czym przez umiejetne korzystanie
z jezykowych $rodkow przekonywania mozna — ich zdaniem — wptynaé na ksztattowanie
wspomnianych pogladéw. Sofisci ktadli duzy nacisk na rozwinigcie logicznej argumentaci,
nazywajac te metode — dialektyczng, czyli sztuka dyskutowania, oraz sztuke prowadzenia
sporu, czyli erystyke [Podbielski, 2004]. ,,O$8miorniczo$¢” Libaniosa pod wzgledem
sofistycznym wyraza si¢ w jego ,,sieganiu” do dorobku sofistycznego wielu przedstawicieli
Pierwszej i Drugiej Sofistyki. Jego koncepcja sofistyki jest swego rodzaju hybryda tej
pierwszej 1 drugiej, z uwzglednieniem jego prywatnych upodoban. Widzimy zatem, ze
,»osmiorniczo$¢” Libaniosa wigze si¢ rowniez z catym wachlarzem mozliwosci, ktore dawata
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sofistyka — nie tylko w zakresie retoryki, ale rowniez szeroko pojetej literatury, kultury,
religii, moralnosci i wielu innych dziedzin.

4. ,,08miorniczos¢” Libaniosa w kontekscie kontaktéw spolecznych

Kariera Libaniosa rozpoczeta sie¢ w 340 roku, kiedy pamig¢ 0 Konstantynie Wielkim
byla jeszcze §wieza, 1 trwata do ostatnich lat panowania Teodozjusza Wielkiego, konczac si¢
okoto 393 roku. W ciggu tego czasu podlegal on szesciu cesarzom rzadzacym we wschodniej
czesci Imperium Rzymskiego: Konstancjusza Il (337-61), Gallusa (353-5), Juliana (361-3),
Jowiana (363-4), Walensa (364-78) i Teodozjusza | (379-95). Podczas panowania Juliana,
Libanius uzyskal wptywy na dworze, ktérych nigdy wczesniej i pdzniej nie posiadal [Wiemer,
2014].

Zachowaty si¢ listy Libaniosa z dwoch etapow jego zycia (355-365 oraz 388-393),
w ktorych przewija si¢ prawie 700 os6b. Odnajdujemy w nich bogactwo kontaktow, ktére
utrzymywat z osobami z réznych warstw spolecznych, poczawszy od cesarzy i1 urzednikow
dworskich, az po zwyczajnych obywateli. Wspoélczesnie ogromne zastugi w kwestii
przyblizenia dorobku Libaniosa, pod katem epistolograficznym ma R. Cribiore [Kosznicki,
2014].

Utrzymywatl réwniez kontakty z chrzescijanami — szczegdlnie za$ z tymi, ktérzy
uchodzili za jego przyjaciol. W liscie nr 1544 z 374 roku zwraca si¢ z gratulacjami do
Optimosa, ktory zostat wyniesiony na stolice biskupig i zyczyl mu sukcesow oratorskich.
Przypuszczalnie osoby, z ktérymi utrzymywal kontakt, byly w przesziosSci uczniami jego
szkoty retorycznej, podobnie jak Bazyli Wielki, czy Jan Chryzostom [Sinko, 1964].

5. ,O$miorniczos¢” Libaniosa w kontekscie retorycznym

Z pewnos$cig zachwyca réznorodnos¢ tekstow klasycznych 1 hellenistycznych, do
ktorych Libanios odwotuje w swojej teorii i praktyce retorycznej [Nesselrath, 2014]. Pod tym
wzgledem mozemy mowi¢ roOwniez o ,,o$miorniczo$ci” Libaniosa, gdyz si¢ga on po dzieta
wybitnych historykow, politykow, moéwcow i sofistow. Ta réznorodnos$¢ jest dla badaczy jego
dziet niezwykle skomplikowana. Laczy on w sobie retoryke sofistyczng i retoryke klasyczna.
W rzeczywistosci podczas badan nad retoryka Libaniosa, nalezaloby oddzieli¢ kwestie
sofistyki od retoryki 1 skupi¢ si¢ jedynie na tej drugiej. Z drugiej z kolei strony nie sposéb
rozpatrywac¢ samej metody bez zakorzenienia w poszukiwaniu madro$ci i zwracaniu si¢ ku
moralnosci, ktora z zatozenia powinna towarzyszy¢ retoryce.

Nauke praktykowang przez Libaniosa w szkole retorskiej poznajemy na podstawie
¢wiczen szkolnych pisanych przez niego jako wzory dla ucznidw, cho¢ trzeba zaznaczy¢, ze
czg$¢ z nich nie jest jego autorstwa. W toku nauki znajdowalo si¢ 47 ¢wiczen wstepnych
(progymnasmata), 36 opowiadan (diegémeta), 27 etopei (ethopoiai), 33 opisy (ekphraseis)
i 50 kontrowersji (melétai). Wszystkie ¢wiczenia, zarOwno w wyborze tematow, jak i w stylu,
sa zbiezne ze wzorcami opracowanymi przez Theona 1 Hermogenesa. Wsrod ¢Ewiczen
wstepnych sg trzy bajki Ezopowe (o wronie, co si¢ zdobita w cudze piorka, o wyscigach
konia z zétwiem, o wilku 1 baranie). Opowiadania z kolei sg oparte o mity (Dejanira, Hiacynt,
Alpheios). Sa wsrod nich tzw. chryje (chreiai), np. ze skarbem Aleksandra Wielkiego sg
przyjaciele. Wérdéd ¢éwiczen wstgpnych sg rowniez pochwaly (np. bohaterow homeryckich,
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Tersytesa, Demostenesa, ale rowniez sprawiedliwosci, rolnictwa itp.) i nagany (np. Achillesa,
Filipa, Aischinesa, bogactwa, gniewu itp.). Do najtrudniejszych ¢wiczen nalezg etopeje. Sg to
mowy wlozone w usta osob mitycznych lub historycznych, z uwydatnieniem ich charakteru —
na przyktad: co by powiedziala Medea zamierzajac zabi¢ swe dzieci, i co by mowit Achilles
zakochany w zabitej Pentezylei. Ekfrazy, to opisy obrazéw przedstawiajgcych np. walke
piechoty, $wieto kalend, itp. Deklamacje dzielg si¢ na mitologiczne (np. Mowy poselskie,
deklamacje 3 i 4), historyczne (szes¢ z nich ma za przedmiot osob¢ Demostenesa)
I charakterystyczne (od stowa charakter, tj. ethos) zwane réwniez autentycznymi (dotycza
charakterow, np. deklamacja 26. w ktorej Mruk ozeniony z kobietg gadatliwg, ktora prosi
Radg¢ o skazanie go na $mier¢). Deklamacje charakterologiczne stanowig tzw. beletrystyke
nowelistyczng. Przyktadem jednej z nich jest bogacz, ktory podczas gltodu, obiecuje zywic
swym kosztem mieszkancow za cen¢ wydania mu na $mieré jednego znienawidzonego
biedaka. Cho¢ miasto odrzuca t¢ propozycje¢, biedak sam dobrowolnie zglasza si¢ na §mier¢,
zeby uratowa¢ miasto (dekl. 35). Na podstawie tego typu historii zauwazamy osobistg
sympati¢ Libaniosa do biedakéw 1 niech¢é do bogaczy. Libanios uwazal deklamacje za
przygotowanie do zawodu nie tylko krasomoéwcy, ale réwniez adwokata, sedziego i w ogole
urzednika [Sinko, 1964].

Libanios chetnie postugiwat si¢ antyteza, zmieniat szyk wyrazow, przyspieszatl tempo
mowy, a przy tym pomijat powiazania logiczne. Poza tym mozna zaobserwowac, ze w jego
utworach mnozg si¢ niejednoznaczne aluzje. Cho¢ sofista z Antiochii wzorowal si¢ na
Izokratesie, to jednak w przeciwienstwie do niego, zbyt czesto stosowal przerwy. Nalezy
przypuszczaé, ze zbyt duza ich ilo§¢ w powigzaniu z dilugo$cig ich trwania, sprawiaty
wrazenie nudy. Podobnie Demostenes, na ktorym wzorowat si¢ Libanios, czesto w sposob
zamierzony pomijal pauzy. Lekcewazenie rytmu akcentualnego w zakonczeniu sprawialo, ze
proza Libaniosa znacznie roznila si¢ od modnych wowczas Himeriusa 1 Prohaeriusa. Na tle
wspomnianych autorOw musiata ona brzmie¢ bardziej ,,bezbarwnie” 1 mniej inspirujgco —
szczegOlnie dla osob lubigcych ,,$piewny efekt™. By¢ moze takie wtasnie zapatrywanie na
retoryke sprawilo, ze wielu spo$rod uczniow Libaniosa po kilku latach edukacji w jego
szkole, decydowalo si¢ nieco zmieni¢ kierunek. To przejscie dokonato si¢ na zasadzie
konwersji ze stylu attyckiego do pewnych cech azjanizmu.

6. ,,O$Smiorniczo$¢” Libaniosa w konteks$cie zarzutow Eunapiosa

Niezwykle interesujacym zagadnieniem jest ukazanie Libaniosa w konteks$cie
zarzutbw Eunapiosa. Mozna si¢ do nich odnie§¢ w duchu zazdrosci, ktora z pewnos$cig
towarzyszyta Eunapiosowi, gdy opisywat zyciorys Libaniosa. Jednak z perspektywy czasu ta
»kasliwa uwaga” moze zosta¢ odczytana jako komplement. Poréwnanie Libaniosa do

! W kontekécie pauz w moéwieniu, warto wspomnie¢ pouczenie J. Czuja, ktory zaznaczal, ze podobnie jak
podczas $piewu nie wolno dzieli¢ stow dla zaczerpnigcia oddechu, tak samo w mowie jest to niedopuszczalne.
Pauzy oddechowe powinny — w miare mozliwo$ci — schodzi¢ si¢ z pauzami logiczno gramatycznymi. Zalecat on
po kropce uczyni¢ pauze dtugosci jednego oddechu, a po dtuzszych fragmentach tekstu stosownie dtuzsze pauzy.
Dzigki temu stuchacz moze odpoczgé, a méwca zorientowaé sie, czy idzie w dobrym kierunku. Zalecal on
rowniez pauze¢ po wykrzykniku i pytaniu retorycznym. [Czuj, 1965].W przypadku Libaniosa, nie jesteSmy
w stanie precyzyjnie stwierdzi¢, w ktorych momentach ,,przesadzal” gdy idzie o stosowanie pauz [Cribiore,
2014].
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»osmiornicy” jest fenomenalne, poniewaz oddaje jego wszechstronno$é, elastycznos¢, ale
takze styl zycia.

Eunapios, ktory Libaniosowi wyrzadzil wiele krzywdy niszczac jego dobre imig, miat
nazwac Libaniosa cztowiekiem ,,wielopostaciowym”, ktoéry nawet przerastat ,,o$miornice”.
Naukowcy odczytujg te uwage na dwa sposoby: wielopostaciowos¢ mogta wynika¢ z faktu,
ze z jednej strony byl serdeczny i u$miechniety, przy czym dobrze dogadywat si¢ z ludzmi,
a z drugiej strony byt bardzo oszczedny gdy idzie o pochlebstwa w stosunku do wptywowych
osob. R. Cribiore uwaza, ze ukazanie Libaniosa w ztym $wietle przez Eunapiosa bylo
spowodowane tym, ze Libanios w swojej szkole retorycznej przytaczat fragmenty
Demostenesa na podstawie Dioniziosa z Halikarnasu, a ten w swoim dziele chwali mieszany
styl Demostenesa, ktory nie obral jednego pisarza jako wzér, ale poszedt w slady
poprzednikdéw i sposrod wielu mistrzow slowa, wybrat tych, ktoérzy jego zdaniem byli
najbardziej przydatni. Przy tym polaczyt wiele ich cech: prostote i wielko$¢, elementy
powazne i komiczne, czy tez trzezwe i emocjonalne’. Nalezy przypuszczaé, ze Dionizios
uwazal ,,0$miorniczno$¢” Demostenesa za ceche pozytywna, z uwagi na wyjatkowosé
1 wielobarwnos$¢ jego prozy. Eunapios jednak przenoszac to poréwnanie Dioniziosa na pole
etyki, ukazatl Libaniosa w niekorzystnym $wietle (Cribiore, 2014).

Jak wiemy, nie kazdemu odpowiadat zawily i surowy styl prozy Libaniosa, ktory
negatywnie ocenit historyk Eunapios. Sprawito to, ze zta stawa Libaniosa byta powielana
przez poszczegdlnych autorow, ktorzy kierowali si¢ subiektywng oceng Eunapiosa. Eunapios
zauwazyl, ze Libanios poszedl w §lady starozytnych pisarzy i dostownie zebrat tego owoce.
Pozwolit sobie rowniez na ocen¢ jego deklamacji, uznajac je za stabe — bez Zycia i1 bez
inspiracji. To, co pograzyto wizerunek Libaniosa, to zarzut Eunapiosa, ktory uwazat
Libaniosa za skrajnego attystg, ktory stosowal archaiczne, cho¢ szlachetne stowa dawnych
pisarzy, oczyszczajac je 1 ponownie wydobywajac na swiatlo dzienne. Eunapios sugerowal, ze
Libanios zachowywat si¢ podobnie do niewolnic bogatej kobiety, ktére pomagaly jej ukry¢
oznaki staro$ci na twarzy. Z pewnoscig w ztosliwosci Eunapiosa kryje si¢ jaka§ prawda
o probie ,,wskrzeszenia” stylu attyckiego, nie mniej jednak nalezy pamiegtac, ze opis
Eunapiosa jest peten dwuznacznosci i potprawd. Sam Libanios w obronie przed atakami
Eunapiosa przyznal, ze by¢ moze krazaca o nim opinia, ze jest ,,bardziej aktorem, anizeli
oratorem”, dotarta do Eunapiosa, a ten dodatkowo wypunktowal go za brak rytmu,
wynikajacego ze stosowanych przerw w czasie wyglaszanych mow. W rzeczywisto$ci
Eunapios sam stosowat przerwy, ktorych nauczyt si¢ w Atenach [Cribiore, 2014].

Nalezy przyzna¢, ze porownanie Libaniosa do o$miornicy w kontekScie jego
zyciorysu jest bardzo zasadne. Libanios chodzi wtasnymi drogami. Podobnie jak osmiornica,
ktora potrafi przecisna¢ si¢ przez szczeliny miedzy kamieniami, tak on nie ustawat
w realizacji zamierzonych przez siebie celow i1 przez samozaparcie realizowal wszystkie
zamierzenia. Wracajac do tego przytyku Eunapiosa, warto odnie$¢ si¢ do niego po tylu
wiekach w kategoriach komplementu. Libanios na podobienstwo o$miornicy, ktora upodabnia

% Proza Demostenesa miata ,,posta¢ podobna do Proteusza, przedstawiona przez poetdow mitologicznych, ktéry
bez wstydu przyjmowat kazdy ksztatt”. Proteusz byt bogiem morskim, ktéry ciggle zmieniat ksztatt. Odyseusz w
Odysei w koncu go powstrzymat i zmusit do spetnienia proroctwa po tym jak bozek zmieniat si¢ w lwa i wiele
innych zwierzat (Cribiore, 2014, s. 68-69).
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si¢ do koloru dna morskiego, upodabnia si¢ do wszystkich rodzajow ludzi, ktoérzy mu
imponowali pod wzgledem sztuki wymowy. To samo czyni réwniez Dionizy z Halikarnasu®,
ktory inspirowal Libaniosa, a ktory nasladujac styl Demostenesa, zaadaptowal wszystkie
rodzaje stylow, ktore korespondowaty z jego literackimi 1 retorskimi przekonaniami [Cribiore,
2013]. Mozna powiedzie¢, ze Libanios na podobienstwo o$miornicy, SWoimi ramionami
»polapal” bardzo duzo styléw poszczegdlnych mowcow, politykow 1 historykéw, zeby
realizowaé jasno sprecyzowany plan rozwoju szkoty retorycznej prowadzonej w duchu
nowoattyckim.

7. Podsumowanie

Posta¢ Libaniosa jest bardzo barwna. Poréwnanie tego sofisty do o$miornicy jest
niezwykle inspirujace i dodaje pikanterii jego zyciorysowi, ktoéry nacechowany jest
retorycznie. Obraz o$miornicy, ktéra ma zdolno$¢ akomodacji do otoczenia, z pewnoS$cia
w duzej mierze oddaje kunszt retoryczny Libaniosa, ktory znajac styl poszczegdlnych
sofistow 1 moéwcow, byl w stanie upodabnia¢ si¢ do nich. Mial jednak pewne zasady, ktorych
ztama¢ si¢ nie dalo — mowa jest oczywiscie o stylu attyckim, ktéry byt naturalnym
srodowiskiem retorycznym Libaniosa. W celu zachowania powagi stylu, czasem w opozycji
do ,,$piewnego” azjanizmu, stosowal zbyt dlugie pauzy, co — jak zauwaza Eunapios —
faktycznie moglo sprawia¢ wrazenie ,,suchosci” i nudy. Jednak ,,0émiorniczo$¢” Libaniosa
nie wyraza si¢ jedynie w zdolnosci do si¢gania po liczne attyckie wzorce na podobienstwo
osmiornicy, ktéra ramionami przyciaga to, co ja interesuje. W przypadku Libaniosa istotna
jest przede wszystkim jego wielopostaciowos$¢, zdolno§¢ do tworzenia licznych gatunkow
retorycznych, jak rowniez zdolno$¢ do syntezy wielu cech osobowych i artystycznych:
prostoty 1 wielkos$ci, elementéw powaznych i1 komicznych, ale rowniez dostrzegania biednych
I stawania w ich obronie przeciwko bogaczom.
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Abstrakt: Niniejszy artykut poswigcony jest izokratesowym inklinacjom, ktére mozna zaobserwowacé
w twodrczosci retorycznej Libaniosa. Tak jak kazdy méweca, tak réwniez Libanios szukat wzorcow na
miar¢ swoich upodoban i aspiracji. Izokrates doskonale wpisal si¢ w oczekiwania Libaniosa —
prowadzil bowiem szkole retoryczna, a takze byt tworcg klasycznej prozy attyckiej, do ktorej
zastosowal pareneze. To tylko nieliczne czynniki, ktore sprawity, ze posta¢ Izokratesa byla dla
Libaniosa szczegolnie bliska. Z pewnoscia cenil go rowniez za jego surowy styl, ale rowniez za jego
madros¢, bezstronno$¢ i morale.

Stowa kluczowe: |zokrates, Libanios, retoryka, attycyzm

1. Wstep

Izokrates jest bardzo interesujaca osoba, poniewaz jest praktykiem i teoretykiem
w zakresie klasycznej retoryki greckiej. Oczywiscie nalezatoby postawi¢ wigkszy akcent nad
stowem ,.teoretykiem”. Na podstawie biografii wiemy, ze jego postrzeganie sofistyki bylo
wolne od sentymentalnych przywigzan, poniewaz potrafit z dystansem oceni¢ pewne
praktyki, ktore mialy miejsce w sztuce przemawiania, jak rowniez pewne naduzycia, ktore
jego zdaniem nie odpowiadaty ,,prawdziwej sofistyce”. Posta¢ Izokratesa jest o tyle cenna, ze
mial on posredni wptyw na uksztaltowanie retorycznej tozsamosci Libaniosa. Wiemy, Ze
Izokrates zatozyl bardzo znang szkote retoryczng i potrafit krytycznie wypowiadaé si¢ nawet
na temat wlasnego $rodowiska. Z perspektywy czasu jego postawa nabiera na znaczeniu,
a uczeni do jego osoby odnosza si¢ z coraz wigkszym uznaniem. Ten nieprzecigtny sofista
stat si¢ ,,idolem” Libaniosa, gdy idzie o warsztat retorski, a takze organizacje¢ edukacji na
szczeblu szkoty retorycznej. Libanios byt pelen sympatii wzgledem Izokratesa, co jest
zrozumiate z uwagi na fakt, ze Izokratesa uwaza si¢ za nauczyciela Demostenesa’, ktorego
z kolei probowalo nasladowa¢ wielu pdznoantycznych mowcow. Ostatecznie, gdyby funkcja
»hauczyciela” przypisywana Izokratesowi, nie byla adekwatna w kontekscie catego Zycia
Demostenesa, to i tak warto przyzna¢, ze byt on dla Demostenesa wzorem godnym
nasladowania. Analizujac biografie Libaniosa mozna zauwazy¢, ze w prowadzone] przez
siebie szkole, pragnat stworzy¢ takie warunki, jakie byly udzialem Demostenesa w czasie
jego edukacji retorycznej. Dla Libaniosa posta¢ Izokratesa byla o tyle cenna, ze wpisywat si¢
on w nurt attycki, ktorym byl zafascynowany. Trzeba przyzna¢, ze wszyscy ,,wielbiciele” tego
niskiego i ascetycznego stylu, byli dla niego doskonatymi przewodnikami i mistrzami

! Faktem jest jednak, ze Demostenesa jako sierote nie bylo z pewnoscia sta¢ na wyboér szkoly Izokratesa.
Niewykluczone rowniez, ze szkota Isajosa byta jedynie wstepnym przygotowanie do rozpoczecia edukacji u
Izokratesa [Filostratos, 2008].
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w zakresie sztuki wymowy. Wbrew mniemaniom niektorych sofistow, Izokrates uwazat, ze
podstawa pracy z uczniem jest jego wrodzony talent. W ten sposob tamat utarte stereotypy,
ktore powielaty poglad, mowiacy, ze sofisci za pieniadze sg w stanie nauczy¢ sztuki wymowy
dostownie kazdego.

2. Rozumienie epoki klasycznej

Epoka klasyczna® w starozytnej Grecji obejmuje wiek V i IV p.n.e. Niewatpliwie
wazniejszy jest wiek V, ktory z uwagi na rozwoj gospodarczy i kulturalny Aten nazwano
Ztotym Wiekiem [Martin, 1998]. Wspomniang nazw¢ zaczgto stosowac od I w. p.n.e., kiedy
to greccy intelektualisci, krytycznie patrzacy na to, co stworzyty bliskie im pokolenia,
z wiekszym naciskiem szukali w przesztosci dziel, ktore stanowityby wzor do nasladowania
jako najwyzsze osiaggniecie greckiej kultury. W ich przekonaniu taki status mialy utwory
literatury 1 retoryki V 1 IV w, w wigkszosci proweniencji ateﬁskiej3.

Od I w. p.n.e. méwi si¢ o narodzinach ,attycyzmu”, jako nurtu retoryki, ktory
zakladal, Zze tworzenie dobrej literackiej prozy, nieodzownie zwigzane jest z konieczno$cig
nasladowania stynnych prozaikow atenskich — szczegdlnie tych z tzw. listy ,,dziesieciu
moéwcow”  (Antyfont, Andokides, Lizjasz, Izokrates, Ajschines, Likurg, Demostenes,
Heperejdes, Dejnarchos) [Bravo, Wecowski i inni, 2009]. T. Morgan wykazata, ze grecka
edukacja retoryczna przeszia dluga droge, od czaséw narodzin w klasycznych Atenach,
poprzez glebsza refleksj¢ nad jej celami i formami, wyrazong przez Izokratesa, az po
ugruntowanie si¢ i pewng form¢ standardyzacji, ktora dokonata si¢ w okresie hellenistycznym
[Kosznicki, 2014].

W greckich szkotach retorycznych aczono praktyczne ¢wiczenia z lekturg 1 egzegeza
tekstow stynnych moéwcow 1 historykéw. W tym wzgledzie nie pomijano réwniez dziet
Izokratesa [Kosznicki, 2014]. Z calg pewnos$cig wynika to z tego, ze czysta mowa attycka
zostala doprowadzona do najwickszej doskonatosci w wlasnie w wymowie Izokratesa
1 Demostenesa, ktorego uwaza si¢ za jego ucznia [Sinko, 1964].Trzyletnia lub czteroletnia
nauka w szkole retorycznej Izokratesa, zatozonej z poczatkiem wieku IV, jest rownie
kosztowna, jak nauka udzielana przez sofistow i dostgpna jedynie dla zamoznych obywateli
[Kumaniecki, 1955].

3. Izokrates jako uczen Gorgiasza

Nalezy pamigtaé, zZe retoryka zawitala do Aten za sprawq znakomitego sofisty
Gorgiasza z Leontinoj, ktory przybyt tam w poselstwie sycylijskim (427 r. przed Chr.). Jego
mowa wywarla takie wrazenie na atenczykach, Ze postanowili go zatrzymaé. Gorgiasza
mozna wiec uznac¢ za tworce retoryki tradycji atenskiej. Jego uczniem byl pozZniejszy
zalozyciel najstynniejszej szkoly retorycznej — Izokrates, ktory stat sie nauczycielem Grecji
i catego swiata hellenistycznego, w stopniu wigkszym niz Platon i Arystoteles [Jaroszynski C.
I P., 1998]. Gorgiasz uwazal, ze ,,Stowo jest wielkim wtadcq”. Za pomocg matego i ukrytego

Z Stosuje si¢ rowniez okreslenia: ,,Grecja klasyczna™, czy ,klasyczna kultura” [Bravo, Wecowski i inni, 2009].

3 W szkotach lacinskojezycznych okresu cesarstwa rzymskiego, terminem classis, okreslano poczet pisarzy
godnych nasladowania. W zwiazku z tym, ze retorzy rowniez pozostawili po sobie dzieta spisane, mozemy ich
$miato wlaczy¢ do grona artystow klasycznych [Bravo, Wecowski i inni, 2009].
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organu, jakim jest jezyk, mozna usSmierzy¢ strach, odsunqgé troske, wzbudzi¢ radosé
i pomnozy¢ wspoltczucie.

Nalezy zaznaczy¢, ze poza wplywem Gorgiasza, Izokrates byl réwniez uczniem
Sokratesa. Obecno$¢ Sokratesa w jego procesie edukacyjnym tlumaczy jego zdystansowane
podejscie do zjawiska sofistyki, szczegolnie gdy mowa jest o przesadnym poetyzowaniu
Gorgiasza [Martin, 1998].

4. lzokrates jako prozaik attycki

Izokrates (436-338 p.n.e.) wywarl istotny wplyw na Libaniosa, a w sposob posredni na
wszystkich uczniow jego szkoty. Przeszedl on do historii jako wybitny moéwca i teoretyk
stylu, ktory ustalit typ mowy doradczej, sadowej 1 popisowej. Jego osoba laczy dwa wielkie
nazwiska tj. Gorgiasza i Demostenesa, poniewaz jako uczen Gorgiasza® przejat od niego
narzedzie retorycznej sztuki, udoskonalit je 1 przekazat Demostenesowi. Jego styl wydaje si¢
by¢ odbiciem absolutnego braku emoc;ji, dlatego mozna go poréwna¢ do gladkos$ci 1 zimna
marmuru [Kucz, 2009; Bogotgbska i Worsowicz, 2016]. Uwazany jest za tworce klasycznej
prozy attyckiej. Swiadomie wprowadzit rozdziat miedzy jezykiem poezji, a jezykiem prozy,
wskazujac na cechy réznigce mowe prozatorska od poetyckiej, co bylo reakcjag na nadmierne
jego zdaniem poetyzowanie prozy Gorgiasza [Kumaniecki, 1955]. O ile Gorgiasz przyswoit
prozie $rodki wyrazu artystycznego, ktére byty dotychczas zastrzezone dla poezji, o tyle
Izokrates stworzyl nowy i niepowtarzalny jezyk prozy artystycznej, przeznaczony wylacznie
dla utworéow prozatorskich [Tuszynska-Maciejewska, 2004]. Udowodnit retoryczng
uzyteczno$¢ 1 pigkno wyrazen potocznych, zainteresowal mowcow problemami
filozoficznymi, politycznymi i moralnymi [Bogotebska, Worsowicz, 2016].

5. Izokrates jako twdrca ,,nowoczesnej” parenezy

Nalezy réwniez uwydatni¢ osobe Izokratesa jako tworcy ,,nowoczesnej” parenezy5
w prozie greckiej, cho¢ elementy literatury parenetycznej pojawiaty si¢ juz w poematach
Homera, Hezjoda, w lirycy, a pdzniej w greckiej tragedii i komedii [Tuszynska-Maciejewska,
2004]. Pouczenia stosowane przez niego zwigzane sa z kwestiami politycznymi. Gdy idzie
o monarche, Izokrates oczekuje od niego nastgpujacych cnot: sprawiedliwosci, roztropnosci,
poboznosci, tagodnosci w sprawowaniu wtadzy, dbalosci o szczeécie miasta i panowania nad
soba. Jezeli chodzi o ludzi, poucza ich, zeby kierowali si¢ sprawiedliwoscia i1 troskliwo$cia
wobec innych 0sob, ktore sa im podporzadkowane, ale rowniez postuszenstwa wobec wiadzy,
a takze cnoty, ktéra mozna by okresli¢c jako ,lojalno$¢ obywatelskg” [Tuszynska-
Maciejewska, 2004]. Utwory lzokratesa zwigzane sg z pouczeniami o charakterze moralnym.
Jego innowacyjno$¢ polega na tym, ze S$wietnie dostosowuje si¢ do wymagan epoki
oswiecenia atenskiego, ktore swg uwage koncentrowato na czlowieku jako czastce
spoteczenstwa. Tym samym szczgscie ogdlnopanstwowe nalezaloby u niego rozumieé jako

* Nalezy zaznaczyé, ze poza wptywem Gorgiasza, Izokrates byt rowniez uczniem Sokratesa. Obecno$é Sokratesa
w jego procesie edukacyjnym tlumaczy jego zdystansowane podejsciem do zjawiska sofistyki, szczegodlnie gdy
mowa jest o przesadnym poetyzowaniu Gorgiasza [Martin, 1998],

® Pojecie L literatura parenetyczna” wywodzi sic od greckiego stowa parrainesis, oznaczajacego: pouczenie,
napomnienie, przestroge i rade. Paralelnie stosowano roéwniez okreslenie hypotheke, ktore mialo tozsame
znaczenie, cho¢ hypotheke bardziej odnoszono do utwordéw poetyckich [Tuszynska-Maciejewska, 2004].
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sume szczescia poszezegélnych ludzi [Tuszynska-Maciejewska, 2004]. Pareneza lzokratesa
znajdzie kontynuacje w twdrczosci Libaniosa, szczegolnie w jego odniesieniach moralnych.

6. 1zokratesowe rozumienie retoryki

Nie angazowatl si¢ on czynnie w polityke Aten, nie mniej jednak walczyt pidérem jako
autor utworéw programowych, czy propagandowych, o wielkos¢ 1 site zjednoczonej Hellady.
W tym duchu stat si¢ wychowawcag politykow w duchu umiarkowania i1 roztropnosci
[Tuszynska-Maciejewska, 2004].

Dla Izokratesa retoryka ze wzgledu na cel, byla umiejetnoscia, a ze wzgledu na
uzywane S$rodki — sztukg. Twierdzil, ze méwca musi posiada¢ naturalny talent, a takze
praktyczne do$wiadczenie, ktore pozwoli mu zrozumie¢ problemy i sposéb myslenia ludzi,
ktorych dla wspdlnego dobra zamierza o czym$ przekonaé. Retoryka jest przez niego
rozumiana, nie jako sposdb powigkszania wlasnego znaczenia, ale jako potezny $rodek
przekonywania, ktéry w regkach osoby odpowiednio obdarowanej przez nature i odpowiednio
wyksztalconej, moze si¢ sta¢ narzedziem stuzacym dobru publicznemu [Martin, 1998].

7. Izokrates jako wyjatkowy sofista

Osoba Izokratesa jest kluczowa z zrozumieniu postawy Libaniosa. Poza tym w sposob
posredni przez Libaniosa bedzie miata wpltyw na ethos Jana Chryzostoma. Wiemy, ze
Izokrates uwazal si¢ rowniez za sofiste, ale nie chcial, zeby uwazano go za zwyklego
nauczyciela wymowy, ktory jest pozbawiony odpowiednich ku temu kwalifikacji. Izokrates
réwniez tamie pewne stereotypy, ktore byly obecne w dwczesnej opinii na temat sofistow,
a ktore mowity o sofistach jako osobach, ktore handluja wiedza. W przypadku Izokratesa jest
zupetnie inaczej. Dla niego najwigksza zaptata jest widok ucznia, ktory wskutek edukacji
retorycznej, staje si¢ pigkny, dobry i1 rozumny. Nic dziwnego, ze w sposOb sarkastyczny
wypowiada si¢ na temat sofistow, ktorzy przyrzekali, ze za kilka min uczynig ucznia dobrym
czlowiekiem i obywatelem: Izokrates w trzynastej mowie zatytutowanej Przeciw sofistom,
rozprawia si¢ z pewnymi naduzyciami, ktérych dopuszczaly si¢ osoby, ktore roscity sobie
tytul ,,sofistow” a jednocze$nie wlasng postawa zaprzeczaty gltoszonej przez siebie madrosci:

(...) sa tak zuchwali, Zze probuja przekona¢ mtodych ludzi, iz jesli beda z nimi
przestawa¢, dowiedza si¢, co maja robié, i dzigki tej wiedzy beda szczesliwi. Mowig o
sobie, ze s3 nauczycielami i dysponentami tak cennych débr, a nie wstydzg si¢ bra¢ za
nie po trzy albo cztery miny [lzokrates, 2007].

Kolejnym czynnikiem, ktory zdecydowanie odrdznia go od pejoratywnie rozumianych
,,S0fistow” jest jego empatia wzgledem ludzi biednych. Szukat on wlasciwych rozwigzan
powaznych problemow epoki, w ktorej przyszio mu zy¢. Szczegolnie smucity go niepokoje
spoteczne, ktore mialy miejsce na terenie calej Grecji oraz napigcia pomiedzy bogatymi
i biednymi®.

® Atenom w IV p.n.e. latwiej udawato sie unika¢ konfliktéw spotecznych ze wzgledu na panujacy tam ustrdj
demokratyczny, ktory wymuszal - poprzez system panstwowych liturgii — na zamozniejszych obywatelach
przeznaczanie czg¢sci ich dochodéw na cele publiczne [Martin, 1998].
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Izokrates zwalczal przecietnych adwokatéw nie dbajacych o styl, jak réwniez sofistow
dostarczajagcych swym wychowankom gotowych przepisow retorycznych. Sofistow
krytykowat rowniez za to, ze wydalo im sig, ze potrafig kazdego nauczy¢ sztuki przemawiania
niezaleznie od jego zdolnosci [Kucz, 2009]7. Wiemy, ze byt obdarzony stabym glosem, stad
rzadko przemawiat publicznie. W zwigzku z tym poswigcit si¢ opracowaniu zagadnien
teoretycznych i pisaniu przeméwien Mimo to, jego rola w zyciu politycznym Grecji byla
niemata. Jak niegdy$ Pindar i Simonides zwracali si¢ z radami do 6wczesnych wiadcow, tak
czynil rowniez Izokrates piszac doskonalym stylem broszury propagandowe [Kumaniecki,
1955; Bogotebska, Worsowicz, 2016].

8. Izokratesowa szkola retoryczna

Izokrates uznawal edukacje za przygotowanie do uzytecznego zycia, ktoérego celem
jest czynienie dobra. Staral si¢ dla niej odnalez¢ miejsce pomigdzy teoretycznym
studiowaniem abstrakcyjnych idei, a czysto technicznym nauczaniem retoryki, co dawato
mozliwos¢ wptywania na innych, w celu przeprowadzania swoich zamiarow. Dzigki takiej
postawie stangl pomiedzy ideami Platona, a obietnicami sofistow [Martin, 1998]. Wiasng
koncepcje nauczania sztuki wymowy i przekazywania madrosci, zrealizowat w 390 r. p.n.e.,
zaktadajac w Atenach szkole retoryczna, ktora byla pierwsza w Europie $rednig szkola
ogolnoksztatcaca, przygotowujaca uczniow do pelnienia stanowisk panstwowych. Jej
program obejmowat retoryke, histori¢ literatury, prawo, histori¢, a nawet Owczesng
»psychologie”. W prowadzonej przez siebie szkole chciat dobrze przygotowaé swoich
wychowankéw do stanowiska ,,m¢zoéw politycznych” [Kucz, 2009; Kumaniecki, 1955].
Z jego szkoty wyszto wielu wybitnych moéwcoéw greckich nastgpnego pokolenia, jak
chociazby Demostenes, Hyperejes, Ajschines. Szkota Izokratesa zapewniata powierzchowne i
formalne wyksztalcenie, 1 w zasadzie miala w Zyciu praktycznym odnie$¢ zwyciestwo nad
trudniejszymi szkotami filozoficznymi [Kumaniecki, 1955]. Izokrates uwazal, ze retoryka
musi posiada¢ nie tylko wymiar utylitarny, ale rowniez etycznym. W zwigzku z tym, Ze to co
pozyteczne musi by¢ moralne, uwazal, ze retoryka powinna uczy¢ moralnosci [Kucz, 2009].

9. Libanios jako nasladowca Izokratesa

Zauwazamy, ze poglady Libaniosa sg zbiezne z wyszczegdlnionymi w tym miejscu
pogladami Izokratesa. Nalezy to rozumie¢ majagc na uwadze przede wszystkim osobe
Demostenesa, ktorego Libanios za wszelka ceng probowal nasladowac. Jezeli Demostenes
otrzymal wyksztalcenie retoryczne w szkole Izokratesa, to — rzecz jasna — Libanios czut si¢
wewnetrznie przynaglony do tego, zeby przywroci¢ taka forme edukacji retorycznej, ktora
jest owocem okresu klasycznego starozytnej Grecji, a w ktorej miat przywilej formowac sie¢
jego ,idol” tj. Demostenes. Tak wigc z punktu widzenia poéznego antyku, a takze naszych
czasow, trzeba jednoznacznie stwierdzi¢, ze poglady Libaniosa w zasadzie nie pasuja do
okresu, w ktorym zyt. Jednocze$nie nalezy podziwia¢ updr, wiar¢ i konsekwencje Libaniosa
w przywracaniu klasycznej retoryki greckiej w jej attyckim splendorze. Zauwazamy, ze

" Pseudo-Plutarch wtérujac pogladom Protagorasa przyznal, ze dzigki pracy wilozonej w nauke (rozumiana
réowniez jako doskonalenie sztuki przemawiania) i wychowanie, mozna przeciwstawi¢ si¢ naturalnym ku temu
zdolno$ciom, a czasem ograniczeniom wychowankow [Schneider, 1908].
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rowniez na tle innych sofistow, Libanios zupeinie nie pasuje do tej epoki. Zdecydowanie
latwiej przysztoby mu zy¢ w pokoleniu bezposrednio nastgpujacym po Demostenesie badz
jemu wspotczesnym.

10. Podsumowanie

Izokrates to posta¢ nietuzinkowa. Szkoda, ze wspotczesnie tak mato si¢ o nim mowi.
Mozna przeciez skorzysta¢ z jego madrosci, ktora daje wyraz w odpowiednio wywazonych
zdaniach na temat symbiozy filozoficzno-retorycznej. Izokrates zostanie zapamigtany
szczegblnie jako osoba, ktora przyczynila si¢ do powstania parenezy w prozie greckiej.
Umiejetne oddzielenie jezyka poezji od prozy, bylo z pewno$cig jak na owe czasy
posunigciem dosy¢ odwaznym. Jednak dzigki niemu grecka proza zyskala nowa jakos¢. Nie
byta juz tak przetadowana poetyckimi $rodkami wyrazu, a dzigki swej surowosci byla
w stanie rzetelnie przekazywac konkretne tresci bez rozwinigtego aparatu interpretacyjnego,
ktory umozliwiatby jej odczytanie jedynie ,,wtajemniczonemu” gremium medrcow. Nalezy
oczekiwa¢, ze dalsze badania naukowe dotyczace osoby Izokratesa przyniosa nowe
przestanki, ktore jeszcze bardziej wskaza na pewne punkty styczne, ktore w sposob doskonaty
identyfikuja te dwie postacie — Izokratesa i Libaniosa. Pomimo tego, ze czas zycia
wspomnianych sofistow jest bardzo rozbiezny, to jednak zauwazamy, ze dla Libaniosa nie gra
to zadnej roli. Takie podejscie sofisty z Antiochii do retoryki, moze by¢ wielka pomoca dla
ludzi zyjacych w XXI wieku, ktorzy za wszelka ceng pragng i§¢ z duchem czasu. Przyktad
Libaniosa wzorujacego si¢ na Izokratesie u§wiadamia nas, ze czasami warto si¢ zatrzymac,
1 wydoby¢ ze skarbca retoryki klasycznych przewodnikow, retorow i teoretykow wymowy te
skarby, ktore pomimo uptywu wiekow, wciaz s3 wyjatkowe. Osoba Izokratesa, to
z pewnoscig cenna posta¢ dla filologow klasycznych, historykow pedagogiki, historykéw
filozofii, ale takze dla wszystkich zainteresowanych rozwojem mys$li retorycznej
1 ksztaltowaniem si¢ jej naukowego wizerunku.
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1. Wstep

Filtracja jest procesem przetwarzania sygnalow, ktory umozliwia wyodrebnienie
z danego sygnatu pozadanych wtasciwosci oraz ma na celu poprawe lub zmiang parametréw
sygnatu wejsciowego. Z matematycznego punktu widzenia definiuje si¢ ja za pomoca operacji
splotu dwoch funkcji [Zielinski, 2014]

y(@) =x() xG(t) = foox(r)G(t — 1) dr, 1)

gdzie x(t) jest sygnalem wejsciowym, G(t) — funkcjg filtrujacg, krotko filtrem, a y(t) —
odfiltrowanym sygnatem wyjsciowym. Zmienng t nalezy interpretowa¢ w sposob ogoélny,
jako dziedzing czasu lub przestrzeni. Filtracja polega na wygtadzaniu, czyli oddzielaniu
sygnatu uzytecznego od szumu, ktory jest niepozadanym produktem ubocznym rejestracji
sygnatu dodajagcym nadmiarowych informacji. Nie umozliwia ona jednak idealnej separacji
informacji i odzyskania oryginalnego sygnatu wejsciowego. W tym celu stosuje si¢ filtracje
odwrotng, zwang réwniez dekonwolucja, ktora jest problemem odwrotnym do zagadnienia
filtracji [Riad, 1986]. Jest to proces oparty na algorytmach uzywanych do wzmacniania
sygnatow z zarejestrowanych danych. Tam, gdzie zarejestrowane dane moga by¢
modelowane jako czysty sygnal znieksztalcony przez filtr, dekonwolucja moze by¢
wykorzystana do odzyskania oryginalnego sygnatu. Podstawy dekonwolucji i analizy
szeregow czasowych zostaly w duze] mierze potozone przez Norberta Wienera
z Massachusetts Institute of Technology podczas II wojny $wiatowej i zostaly one
opublikowane w jego ksigzce pt. Extrapolation, Interpolation, and Smoothing of Stationary
Time Series [Wiener] w 1949 r.

Operacja dekonwolucji nie ma $cistej matematycznej definicji i jest okreslana jako
odwrotno$¢ operacji splotu (1). Polega ona na wyznaczeniu x(t) lub G(t) przy zatozeniu, ze
znamy pozostale dwie funkcje zmiennej t. Teoretycznie jesteSmy w stanie wyznaczy¢ sygnat
x(t), na podstawie znajomosci funkcji filtrujacej G(t) i sygnatu wyjsciowego y(t). Jednak
w praktycznych pomiarach doktadna znajomos¢ tych funkcji nie jest mozliwa. Ze wzgledu
na ograniczenie szeroko$ci pasma detektora fal oraz procesy probkowania, uzyskany sygnat
rozni si¢ do pewnego stopnia od jego rzeczywistej postaci. Z tego powodu dekonwolucja jest
czesto nazywana problemem estymacyjnym, tzn. takim, ktory nie ma doktadnego rozwigzania
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ze wzgledu na przyblizenia zatozone w rozwigzywanych rownaniach oraz z powodu braku
informacji o btedach pomiarowych. W przypadku tej klasy probleméw mozna uzyskaé
wiecej niz jedno przyblizone rozwigzanie x*(t), z ktéorych jedne beda lepiej przyblizac
rozwigzanie doktadne x(t), a inne gorzej. Proces dekonwolucji przedstawiony jest na rysunku
1.

funkcja szum
filtrujaca e(t)
sygnal wejsciowy sygnat wyjsciowy
#(t) Gl) D y(t)
|
Lo ?
() = x(t)
|
|
— — — — - otrzymany sygnat G;l(t)
2 (2)
przyblizony
filtr odwrotny

Rysunek 1. Proces dekonwolucji

2. Metody dekonwolucji

Istnieje wiele metod rozwigzywania problemu dekonwolucji i1 sg to na ogoét techniki
numeryczne, poniewaz funkcja filtrujaca jest zwykle nieznana, a sygnal wyjsciowy prawie
nigdy nie jest zdefiniowany w sposob analityczny. Ponizej przedstawiono trzy glowne
podejscia do rozwigzywania calkowego rownania splotu (1) wzgledem zmiennej x(t).
Pierwsza metoda polega na rozwigzaniu liniowego uktadu réwnan w postaci dyskretnej, ktory
mozna zapisa¢ w nastepujacej postaci

2
yi = Z Gi—jX;, @)
j

gdzie cigglte zmienne t oraz T zostaly zastgpione indeksami i oraz j. Rownanie (2) mozna
takze przedstawi¢ w postaci macierzowej

Y = GX, (3)

gdzie Y i X sa wektorami kolumnowymi a G jest macierzg kwadratowg. Mogloby si¢
wydawaé, ze rownanie (3) mozna latwo rozwigza¢ metoda macierzy odwrotnej. Jednak
w praktycznych pomiarach dokladna znajomos$¢ sygnatu wyjsciowego nie jest mozliwa,
a Cco za tym idzie rozwigzanie (4) jest zwykle niedopuszczalne ze wzgledu na uwarunkowanie
takiego uktadu, tj. stosunek maksymalnych do minimalnych wartosci wtasnych macierzy G
jest zbyt duzy [Ekstrom, 1973].

Druga metoda, wprowadzona przez van Citterta [1931] oraz Burgera i van Citterta
[1932] opiera si¢ na iteracyjnym splocie zarejestrowanych danych. W tym podejsciu sygnat
wyjsciowy y(t) przyjmuje si¢ jako poczatkowe przyblizenie x; sygnalu wejsciowego x(t),
a kolejne przyblizenia x,, uzyskuje si¢ poprzez dodanie sktadnika korygujacego, ktorym jest
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rdznica miedzy sygnatem y(t) a jego przyblizeniem y,,_,(t) = x,_,(t) * G(t) z poprzedniej
iteracji. Rozwigzanie iteracyjne jest zatem zdefiniowane nastepujgco

x,(8) = y(0) (4)
xn(t) = xn—l(t) + [y(t) — Xp_1(2) * G(0)].
Kolejne podstawienia dajg rGwnanie

x, () ={1+[1-GO]+[1-GC@O]?+...+...[1 = G@®)]'} * y(b), )

gdziev =n—1oraz

<

6
1+[1-GO]+[1-GOP+...+...[1=-G6®O]" = ) [1 - G®O]' = G (b) ©
i=0
jest przyblizonym filtrem odwrotnym do filtru G (t).

Poniewaz metoda ta charakteryzuje si¢ wzmocnieniem szumu, ktory wzrasta liniowo
wraz z liczbg iteracji, wielu badaczy opracowalo rézne techniki optymalizacji iteracyjnego
procesu dekonwolucji. Na przyktad Parruck i Riad [1983] opracowali kryterium
optymalizacji, ktore minimalizuje zawarto§¢ Szumu przy jednoczesnym zachowaniu
doktadnosci filtracji odwrotnej. Bennia i Riad [1992] natomiast zastosowali Kkryterium
optymalizujace liczbg iteracji wymaganych do osiggni¢cia akceptowalnego rozwigzania.
Zostaty rowniez opracowane inne iteracyjne metody dekonwolucji [Gold, 1964; Singh,
Tandon,Gupta, 1986]. Metode van Citterta mozna zapisa¢ W postaci dyskretnej nastgpujaco

(n+1) m) (m) "
n+1 n n
X; =X; + |y — z GU'X] ,

J

gdzie xl.(l) = y;. Jednak ze wzglgdu na zte uwarunkowanie tego uktadu czasami lepiej jest
zastosowac techniki relaksacyjne, ktore prowadza do nastepujacego uktadu réwnan

8)
x D = x™ 4y, - ZG” x™|.

Migdzy innymi dla C = k/G;; otrzymujemy tak zwang punktowg jednoczesng
nadrelaksacje (ang. the point simultaneous overrelaxation) z parametrem relaksacji k,
w szczegolnosci dla k = 1 jest to metoda rownoczesnego przemieszczenia (ang. method of
simultaneous displacement), znana rowniez jako punktowa metoda Jacobiego (ang. the point
Jacobi method). Procedura van Citterta jest szczegdélnym przypadkiem jednoczesnej
nadrelaksacji dla € = 1. Innym podejéciem jest zastosowanie punktowej Sukcesywnej
nadrelaksacji (ang. the point successive overrelaxation) [Jansson,1984].

Szereg (6) sktada si¢ z v + 1 pierwszych wyrazow rozwini¢cia dwumianu Newtona
wyrazenia {1 — [1 — G(t)]}™1, zatem cigg (5) jest zbiezny dla |1 — G(t)| < 1 [Hill, loup
1976]. Zbiezno$¢ szeregu (6) przy v — oo mozna bada¢ za pomocg nast¢pujgcej normy
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Gzt + (G f) = fl (9)

1«

okreslonej jako warto$¢ bezwzgledna réznicy danej funkcji testowej f 1 funkcji f, = G
(G * f) uzyskanej za pomoca defiltracji.

To znaczy, jesli

1Ge** (G*f)—fl=>0 przy v-— oo
to
G (x) » G 1(x). (10)

W dalszej czesci artykutu zostanie zbadana zbiezno$¢ szeregu (6) w funkcji v w przypadku
dwuwymiarowych funkcji testowych dla wybranych funkgc;ji filtrujacych G.

Trzecie podejscie, zwane metoda Stokesa [Stokes, 1948], wykorzystuje transformate
Fouriera do przywrocenia sygnatu wejsciowego zgodnie z twierdzeniem o splocie

x(t) *G(t) © X(w)T(w), (11)

gdzie X(w), T(w) sa transformatami Fouriera odpowiednio sygnatu x(t) i funkcji filtrujacej
G(t). Widmo T(w) filtru G nazywa si¢ funkcja przejécia. W tym przypadku wzory
na dekonwolucj¢ w dziedzinie czgstotliwo$ci mozna zapisa¢ w nastepujacy sposob

Y(w) Y(w) (12)
T = —, X =—.

(w) X(@) (w) (@)

Rozwigzanie dla x(t) jest nastgpnie otrzymywane przez odwrotng transformacj¢ Fouriera.
Niestety, podejscie to stwarza wiele trudnosci, takich jak generowanie oscylacji o wysokiej
czestotliwosci z powodu szumu pomiarowego, a obliczenia numeryczne za pomoca tej
metody sg bardzo pracochtonne [Jones, Misell, 1970].

3. Filtry jawne wysokiego rzedu

W niniejszej pracy zastosowane zostang filtry dolnoprzepustowe, ktore przepuszczaja
niskie czgstotliwosci sygnatu do pewnego ustalonego progu, tzw. czestotliwosci granicznej
Wmax, thumigc przy tym pozostate sktadowe czestotliwosciowe. Filtry dolnoprzepustowe
sg szeroko stosowane m.in. w celu uzyskania ostrego obrazu z zamazanego zdjecia, gdzie
mozna zaobserwowac obecno$¢ wyskoczestotliwosciowego niskoamplitudowego szumu.
Woéwezas nakladajac filtr dolnoprzepustowy na sygnat niweluje si¢ wystepujacy w nim szum.
Jako przyktad zostang rozwazone filtry jawne wysokiego rzedu oparte na metodach rdznic
skoniczonych. Do ich sformutowania przyjmuje si¢ dla uproszczenia siatke jednorodna
na odcinku [0,L], zawierajaca N punktow wezlowych: x; =h(i—1) dla 1< i <N,
z krokiem siatki h = L/N. Filtry jawne definiuje si¢ nast¢pujaco:
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M (13)
1
fi= E-Z) b (firj + fizj),

]:

gdzie f; = f(x;) sa wartosciami sygnatu wejsciowego w weztach siatki, f; oznacza warto$é
odfiltrowang w wezle x;, a liczby b;, j =1,..,M sa wspdlczynnikami filtru. Wartos¢
odfiltrowana jest w tym przypadku jednoznacznie okres$lona przez wielkosSci istniejace
w weztach siatki obliczeniowej, a zatem jest obliczana bezposrednio z réwnania (13).
W zapisie macierzowym formuta (13) sprowadza si¢ do postaci

F = _BF, (14)

N| =

gdzie F i F sa wektorami o wymiarach N X 1 zawierajacymi odpowiednio wartoéci funkcji
odfiltrowanej f; w wezlach x;, oraz wartosci funkcji f; w tych weztach, a B jest macierza
wspotczynnikow filtru (13) o wymiarze N X N

by 26 b 2 b

/2()0 b ba . ba b1

b bi 20 b1 b2 ...
. b b1 26 b1 b

b b1 200 b1 b :
R SO S S S
By mew mes  omes was  bge vbp Db b
Bi. B r seee e e B B DBy S

Wowecezas jadro filtru G wystepujace w rownaniu (1) jest w zdefiniowane jako G = B.
Ponadto, funkcja przejscia zwigzana z filtrem jawnym (13) jest dana wzorem:

M (15)
T(w) = z b; cos(jw),
J=0

gdzie w = 2mk/N jest tzw. zredukowanq liczbg falowq, ktéra dla 0 < k < N/2 nalezy
do przedziatu [0, 7]. Warto$¢ w = 2m - % . % = m odpowiada tutaj czestotliwos$ci Nyquista,

wynikajacej z twierdzenia o probkowaniu sygnatéw.

4. Filtracja wielowymiarowa

Operacje filtracji (1) mozna przeprowadzi¢ réwniez w dwoch wymiarach (2D).
Rozwaza sie wowczas dwuwymiarowg siatke prostokatng [0,L] X [0,L], skladajaca sie
zN X N punktéw weztowych, jak na rysunku 2. Majac dany sygnat wejSciowy f(x,y)
mozna go przefiltrowa¢ w kierunku zmiennej x za pomoca filtru G, = G, (x)
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o A (16)
Ge* fx,y) = f Go(x — xX)F O y)dx' = F(xy)

Woéweczas dostaje si¢ wartosci funkcji odfiltrowanej f w weztach siatki. W kolejnym kroku
nalezy dokona¢ filtracji funkcji f w kierunku y za pomoca filtru Gy = Gy(y)

. ® . A (17)
G, * f(x,y) = f G,y —y)F (6 y)dy' = Fx,y)

Po rozpisaniu rownania (17) otrzymuje si¢

f(x.y)=Gy*f=Gy*(Gx*f) (18)

- [G;(y =) [ G =x0r @y | ay

[ | 60-y66-re iy

Podobnie w dziedzinie czestotliwosci filtracje dwuwymiarowa mozna przedstawi¢ jako
iloczyn transformat Fouriera w Kierunku x, a nast¢pnie w kierunku y

Ty (0 )F (05, y) = Fwy, y), (19)
Ty(wy)F (wy, y) = Ty(w, )Ty (w)F (wy, y) = F(wy, )

gdzie T,,T,,F sa transformatami Fouriera odpowiednio sygnatéw G,,G,, f. Analogicznie
postepuje si¢ w przypadku filtracji w trzech wymiarach.

ig-1Jij  Jij+l

M, | NN

Rysunek 2. Dwuwymiarowa siatka prostokatna [0, L] x [0, L]
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5. Wyniki przeprowadzonych testow filtracji odwrotnej

W poprzedniej pracy [Caban, 2020] autorka zastosowata filtracjc odwrotng
w dziedzinie czasu oraz w dziedzinie czestotliwosci do wybranych jednowymiarowych
funkcji testowych. Z przeprowadzonej analizy btedu, polegajgcej na zbadaniu zbiezno$ci (10)
przyblizonych odwrotnych filtrow jawnych do idealnych filtrow odwrotnych zostaly
wysunigte nastepujace wnioski:

1. Im filtr jest wyzszego rzedu tym dla mniejszej wartosci v zachodzi zbieznos¢.
2. Im bardziej skomplikowana funkcja testowa, tym wigksze v jest wymagane
aby osiagna¢ doktadne przyblizenie.
Obecnie rozumowanie to zostanie rozszerzone na przypadek dwuwymiarowy zgodnie
z definicja (18).

5.1. Definicja funkcji testowych
Testy filtracji odwrotnej zostaly przeprowadzone na podstawie nastepujacej
dwuwymiarowej funkcji testowej

f(xi,y;) = sin(x; + y;) - cos(x; + 2) + sin(x; — y;) + cos(x;) (20)

K
+ [(p sin(k - x;) + Y cos(k * y-)],

gdzie x; =ih,y; =jh 1<i,j<N, s3 weztami dwuwymiarowej siatki obliczeniowej,
h = 2m/N - odstepem miedzy tymi weztami, a ¢, — losowymi amplitudami, 0 < ¢,y <
0.05.

Testy wykonano na siatce ztozonej z N X N = 64 X 64 weztow. Zakres czgstotliwosci
obejmowat wartosci K = N/2 — 24 oraz K = N/2 — 2, przy czym czestotliwosci Nyquista
odpowiada wartos¢ K = N /2. W zwiazku z tym pod uwage wzigto nastgpujace dwie funkcje

fi(xi,v;) = sin(x; + y;) - cos(x + 2) + sin(x — y) + cos(x) (21)
N/2-24

+ [(p sin(k - x;) + Y cos(k * y-)],

fo(xi, ;) = sin(x; + y;) - cos(x + 2) + sin(x — y) + cos(x) (22)
NJ2-2

+ Z [(p sin(k - x;) + 1 cos(k * yj)]'
k=1

Funkcje f; 1 f, zostaly przedstawione odpowiednio na rysunkach 3a. i 3b. Funkcja f; jest
stosunkowo gtadka, w przeciwienstwie do funkcji f,, Ktéra zawiera wiecej sktadowych
0 wysokich czestotliwosciach. Dla tak wybranych funkcji testowych zostanie przeprowadzona
filtracja i filtracja odwrotna w oparciu o zadane filtry jawne.
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(a) (b)
Rysunek 3. Wykresy funkcji testowych f; (a) i f, (b) zdefiniowanych wzorami (21)
i (22)

5.2. Wybrane filtry dyskretne
Testy przeprowadzono z zastosowaniem filtrow jawnych 2-go (FD2), 4-go (FD4), 6-
go (FD6), 8-go (FD8) i 10-go (FD10) rzgdu, danych odpowiednio wzorami

ﬁ'FDz = %fl + %(fi+1 + fi-1), 23)

fEP* =5 4 fonn + fiod) = 2fivz + fi), @4

fPe = 1—11fz + g(le + fi-1) — 33—2(fi+2 + fic2) + é(fi+3 + fi=3), (25)
fP8 = %fi + 312(fi+1 + fio1) — é(fwz + fi-2) (26)

+55(firs + fi-3) = gg5(fisa + fica),

fipmo = %fi + %(le + fi-1) — é—i(fwz + fi_y) — 5‘%(]‘1.+3 + fi_3) (27)
— 5 (fraa + fra) + o (firs + fis),

Na rysunku 4 przedstawiono funkcje przejécia dla powyzszych filtrow jawnych zdefiniowane
wzorem (15).

147



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXIV Stupsk, kwiecien 2021

_ ~. D =TI
2 ™. ~ i
= SHREN N
o N NN
B e % \\
N LY
Py L \
ghar NN
= B
it . e W\
. FD2 %, 2 ;
——— FD4 Tt \x
aiada i- e, RN
Sh
—— — FD10 RN
Haru
0 1 ] ] ] 1 ik .
0 0.5 1 1.5 2 2:5 3

Rysunek 4. Funkcja przejscia T(w) dla réznych filtréw jawnych: 2-go rzedu (23), 4-go
rzedu (24), 6-go rzedu (25), 8-go rzedu (26) i 10-go rzedu (27)

Na rysunkach 5 i 6 zostal pokazany efekt filtracji w przestrzeni fizycznej, odpowiednio
dla funkcji f; i f,. Mozna zauwazy¢, ze im filtr jest nizszego rz¢du, tym wigcej sktadowych o
wysokich czgstotliwosciach zostaje ,,usunietych”, co nie zawsze jest pozadane. W praktyce
inzynierskiej najczesciej wykorzystuje si¢ filtry wysokiego rzedu, ktore redukuja jedynie
sktadowe wysokoczestotliwosciowe zwigzane z drobnoskalowymi, niskoamplitudowymi
sktadowymi danego zjawiska, szumem badz bigdem probkowania. Widoczne jest,
ze W przypadku gtadszej funkcji (f;) wptyw filtracji jest mniejszy w calym rozwazanym
obszarze.
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bohisidboossnrw
e N T o

o

(©) (d)

(e) ()
Rysunek 5. Wykresy funkcji odfiltrowanej f, za pomoca filtréw jawnych: (a) 2-go rzedu
(23), (b) 4-go rzedu (24), (c) 6-go rzedu (25), (d) 8-go rzedu (26), (¢) 10-go rzedu (27)
oraz wykres oryginalnej funkcji f, (f) danej wzorem (21)
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(@) (b)

(c) (d)

(e) ()
Rysunek 6. Wykresy funkcji odfiltrowanej f, za pomoca filtréw jawnych: (a) 2-go rzedu
(23), (b) 4-go rzedu (24), (c) 6-go rzedu (25), (d) 8-go rzedu (26), (¢) 10-go rzedu (27)
oraz wykres oryginalnej funkcji f, (f) danej wzorem (22)
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5.3. Ocena dokladnosci dwuwymiarowej filtracji odwrotnej

Za miar¢ doktadno$ci dwuwymiarowej filtracji odwrotnej mozna przyjaé energi¢
sygnatu f = f(x,y) zdefiniowang jako suma kwadratow fluktuacji sygnatu w weztach siatki
obliczeniowej

E(f) = Z(fi,'j)z' 28)
ij
gdzie
fli=fij—f (29)

jest fluktuacjg sygnatu f w wezle (x;,y;), czyli r6znicg wartosci funkcji f i warto$ci Sredniej

_ 1
F=) fis
Lj

w obszarze L X L. Analogicznie mozna wyznaczy¢ energi¢ E (f ) sygnatu odfiltrowanego f
oraz energic E(f;) sygnatu f, = G; = (G = f) uzyskanego w wyniku defiltracji. W tym
przypadku G = G, * G, oraz
wigksza, im mniejsza jest roznica

|E(f) = E(fa)l-

(30)

Gi' = Gy * Ggy. Dokladno§¢ filtracji odwrotnej jest tym
(31)

W praktyce jednak lepiej stosowaé warto§¢ wzgledng odniesiong do energii konkretnego
sygnatlu wejsciowego, ktora mowi o procentowej rdznicy energii sygnatu wejsciowego
I energii sygnatu defiltrowanego

|E(f) — E(fa) (32)

E(f)

W tabelach 1 i 2 przedstawiono efekt filtracji odwrotnej dla odfiltrowanych funkcji
testowych f; = G * f, oraz f, = G * f, odpowiednio. Zastosowane zostaly przyblizone filtry
odwrotne do filtrow jawnych do 10-go rzedu wiacznie, za pomoca ktorych funkcje f; i f,
zostaly wczesniej odfiltrowane (co zilustrowano narysunkach 5 i 6). Analiza zostala
przeprowadzona réwniez w zalezno$ci od wartosci parametru v, ktory wskazuje na liczbe
iteracji w metodzie van Citterta.

Tabela 1. Doktadnos¢ filtracji odwrotnej w zaleznosci od zastosowanego filtru jawnego
i liczby iteracji v dla funkcji testowej f;.

|E(f1) — E(fr.a)l/E(f1)

Filtr FD2 FD4 FD6 FDS8 FD10
r=1 [30x10~% | 1.7x10~% | 1.3x 1074 | 1.1 x107% | 9.9 x10~°
v=5 |15x1072 | 1.0x1072 | 85x1073 | 72x 1073 | 6.4 x 1073
v=10 | 1.2x1072 | 85x 102 | 6.9x 103 | 59x10~3 | 5.2 x 103
vy=20 | 1.0x1072 | 7.1 x1073 | 5.7x 1073 | 4.8 x 1073 | 4.2 x 1073
v=>50 | 83%x1073 | 57x1073 | 46x1073 | 3.9x1073 | 3.4x 1073
y=100|73x1072% | 50%x 1073 | 41x107% | 35%x1073 | 3.1 x10~3
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Na podstawie powyzszej analizy przyblizonych odwrotnych filtrow jawnych widac,
ze wnioski sformutowane w pracy [Caban, 2020] dla funkcji jednowymiarowych sa stuszne
rowniez w przypadku dwuwymiarowym. Po pierwsze, dla ustalonej warto$ci v wraz
ze wzrostem rzedu filtru wzrasta doktadnos¢ filtracji odwrotnej. Przyktadowo, dla v = 10
roznica energii sygnalu wejsciowego f i energii sygnatu fi , = Gg* * (G * f1) uzyskanego
po defiltracji przy zastosowaniu filtru jawnego 2-go rzedu jest na poziomie 1.2%. Natomiast
stosujac filtracj¢ jawng 10-go rzedu roznica ta osigga warto$¢ 0.52%. Ponadto, zwigkszajac
liczbe iteracji v w metodzie van Citterta obserwuje si¢ wzrost doktadnosci filtracji odwrotne;.
Dla tej samej funkcji f; i filtracji 10-rzedu wzgledna rdoznica energii dla v = 100 jest juz na
poziomie ok. 0.3%, co daje stosunkowo dobry wynik.

Tabela 2. Doktadnos¢ filtracji odwrotnej w zaleznosci od zastosowanego filtru jawnego
i liczby iteracji v dla funkcji testowej f,.

|E(f2) — E(f2.a)l/E(f2)

Filtr FD2 FD4 FD6 FD8 FD10
v=1 [37x1071[26x1071[21x1071[1.8x107 L[ 1.6x107!
v=5 [23x107! | 15x1071 | 1.2x1071 | 1.0x 107! | 9.0 x 1072
v=10 | 1.7x107! | 1.1x 107! | 89x 1072 | 7.3x 10"2 | 6.3 x 10~2
v=20 | 13x1071 | 82x1072 | 62x1072 | 50x 1072 | 4.2 x 1072
v=>50 | 87x1072 | 52x1072 | 3.8x1072 | 3.1x1072 | 2.6x 1072

v=100 | 6.5x1072 | 3.8x1072 | 28x 1072 | 2.3x 1072 | 2.0 x 10~ 2
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Rysunek 7. Btad przyblizenia sygnatu defiltrowanego do sygnalu wejsciowego
w zaleznosci od zastosowanego filtru jawnego i liczby iteracji v dla funkcji testowych

f1@)ifz ()

Z drugiej strony im mniej skomplikowana (gtadsza) funkcja, tym mniejsze v
wystarcza aby osiggnaé¢ dobre przyblizenie sygnatu wejsciowego. Natomiast w przypadku
funkcji bardzo skomplikowanych, zawierajgcych sktadowe o wysokich czgstotliwosciach,
aby uzyska¢ ,,akceptowalne” przyblizenie sygnatu, v musi by¢ bardzo duze. Biorgc pod
uwage otrzymane wyniki mozna zauwazy¢, ze dla v = 10 rdznica energii sygnalu f, i
sygnatu defiltrowanego f,, = Gz' * (G * f;) wynosi az 17% w przypadku filtru jawnego
2-go rzedu i ponad 6% przy zastosowaniu filtru rzedu 10-go. W ostatnim przypadku, dla
v = 100 roznica energii plasuje si¢ na poziomie 2%. Na rysunku 7 zostal przedstawiony
wzgledny blad przyblizenia sygnatu defiltrowanego do sygnatu wejsciowego dla obu funkcji
testowych. W pracy [Caban, 2020] autorka zauwazyla, ze btad ten zwigzany jest
z nieprawidtowg reprezentacjg amplitud sygnalu w zakresie wysokich czgstotliwosci, na co
z kolei ma wplyw posta¢ funkcji testowej oraz ksztatt funkcji przejscia dla danego filtru.
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6. Podsumowanie

Z przeprowadzonej analizy bledu, polegajacej na zbadaniu doktadnos$ci
dwuwymiarowej filtracji odwrotnej opartej na dyskretnych filtrach jawnych mozna wysunaé
dwa zasadnicze wnioski. Po pierwsze, im wyzszy jest rzad stosowanego filtru, tym uzyskuje
si¢ lepsze przyblizenie sygnatu wejsciowego w mniejszej liczbie krokow iteracji v. Z drugiej
strony, im bardziej skomplikowana funkcja testowa, o sktadowych zawierajacych wysokie
czestotliwosdei, tym trudniej osiggnaé precyzyjne przyblizenie. Dla funkcji stosunkowo
gladkich doktadnos$¢ jest osiggana bardzo szybko. Przedstawiona w pracy metoda filtracji
I defiltracji z zastosowaniem filtrow jawnych wysokiego rzedu z powodzeniem moze by¢
zastosowana wszedzie tam gdzie wystepuja sygnaty dwuwymiarowe, na przyktad
w cyfrowym przetwarzaniu obrazow w celu wyostrzenia zamazanego zdjgcia, jak
| rozszerzona na zjawiska trojwymiarowe.

Podziekowania

Niniejsza praca zostala wykonana w ramach projektu Narodowego Centrum Nauki
nr 2018/29/B/ST8/00262 ,,Rozwo6j modelu przyblizonej odwrotnej filtracji dla turbulentnego
spalania”.
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1. Wstep

W ostatnich dziesigcioleciach wiele uwagi poswigca si¢ tematyce zawigzanej
z obszarem inteligentnych lub wielofunkcyjnych materiatéw. Przez materiaty funkcjonalne
mozemy rozumie¢ te, ktorych specyficzne wlasciwosci umozliwiaja pelienie funkcji
uzytkowych. Dany materiat posiada pewne wlasciwosci i cechy charakterystyczne takie jak,
wytrzymatos¢, twardos¢, ciggliwosé, kruchos$é, odpornos¢ na zuzycie, odpornos¢ na Scieranie
itp. Niektore materialy sa pozyskiwane z natury, a niektore sg wytwarzane przez cztowieka w
zaleznosci od potrzeb i roznego typu zastosowan. Od wielu lat prowadzone sg na $wiecie
badania nad tzw. "materiatami inteligentnymi" czyli takimi, ktore bedg w stanie wykry¢
bodziec, zareagowac¢ na niego w okreslony sposob, a nastepnie w krotkim, odpowiednim
czasie powroci¢ do pierwotnego stanu gdy tylko bodziec zostanie usuniety [Kaushal,
Vardhan, Rawat, 2016]. Struktury te naleza do projektowanych materiatow, ktorych
wlasciwosci mozna kontrolowa¢ za pomoca zewnetrznego bodzca, jakim jest np. pole
magnetyczne, pole elektryczne, napre¢zenie, ciepto, $wiatlo. Wiele materialow zostato
wynalezionych ponad 30 lat temu, ale nieustanny rozwdj i ulepszenia w ciggu ostatnich trzech
dekad doprowadzity do szerokiego 1 roznorodnego ich zastosowania. Wtasciwo$ci materiatow

156



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXIV Stupsk, kwiecien 2021

magnetoreologicznych mogg by¢ kontrolowane za pomoca dziatania pola magnetycznego.
Materiaty te maja szerokie mozliwosci zastosowania w roznych dziedzinach nauki, techniki,
transporcie, a takze w roéznego typu galgziach przemystu m.in. zbrojeniowym, a nawet
w medycynie [Cwikta, 2008; Skalski, 2016]. Ukierunkowanie na nie spowodowane jest przez
che¢ zastosowania ich w coraz bardziej nowatorskich i zaawansowanych aplikacjach a od lat
90 XX wieku na catym $wiecie nastagpil znaczny wzrost badan w tej dziedzinie [Kozlowska
1 in. 2013]. Interesujgcg probe definicji przedstawil Takagi, wedlug ktérej materiat
inteligentny powinien spetnia¢ funkcj¢ sensora, procesora oraz urzadzenia przekazujacego
uzyskany efekt (aktuatora) a jednoczesnie powinno nastgpowac sprzgzenie zwrotne [Takagi,
1990].

CONTROUSD

_
DATA INSTRUCTIONS

ACTUATOHD
SENSOR :—-_::,_/'..’ .

STRUKTURA SMART

Rysunek 1. Podstawowe elementy struktury inteligentnej [Ashraf A. A Behr, 2012 ]

Na podstawie analizy literatury oraz oceny aktualnego stanu wiedzy na temat materiatow
inteligentnych, szczegdlng uwage zwrocono na budowe, wlasciwosci oraz potencjalne
mozliwosci pdzniejszego zastosowania materiatdOw magnetoreologicznych w roéznego typu
aplikacjach inzynierskich.

2. Materialy i Metody
Do grupy materialow inteligentnych zaliczamy materialy magnetoreologiczne, do
ktorych naleza m.in. ciecze, elastomery, zele, pianki. Najbardziej powszechne sg ciecze oraz
elastomery. Mogg one zmienia¢ swoje wlasciwosci pod wplywem dziatania zewnetrznego
pola magnetycznego.
e ciecze magnetoreologiczne (MRFIluid) - zawieraja ferromagnetyczne czasteczki
o $rednicach od ok. 0,1 do 10 um w olejach naturalnych, silikonowych, wodzie
e elastomery magnetoreologiczne (MRE) — to materialy o matrycy polimerowej
wypetnionej proszkiem o wlasciwosciach ferromagnetycznych, najczgséciej proszkiem
zelaza
e 7ele magnetoreologiczne (MRG) — reprezentujg stan przejsciowy pomiedzy cieczami
I elastomerami, powstaja dzigki polaczeniu czgsteczek magnetycznych oraz
polimeréw o ré6znym stopniu usieciowania, do takiego kompozytu wprowadza si¢
rozne dodatki celem zmiany lepkosci, odpowiednia zawartos¢ stabilizatora np. SiO;
nadaje materialowi konsystencj¢ zelu co jest bardzo korzystne, poniewaz daje
mozliwo$¢ efektywnej zmiany wlasciwosci wzgledem konkretnego zastosowania.
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Rysunek 2. Zdjecia wybranych prébek: a) cieczy, b) elastomeréw, c) zeli
magnetoreologicznych [opracowanie wlasne]

Typowe komponenty magnetyczne stosowane w cieczy magnetoreologicznej
obejmuja czastki magnetyczne np. zelazo karbonylowe, tlenek zelaza, stopy zelaza, nikiel,
kobalt i ich mieszaniny. Jako ciecz no$ng stosuje si¢ szeroka game olejow syntetycznych
1 mineralnych, estréw, parafin, weglowodorow, wody lub innych cieczy polarnych
i niepolarnych [Koztowska i in. 2013]. Dodatkowym sktadnikiem cieczy
magnetoreologicznych sa odpowiednio dobrane stabilizatory, przeciwdziatajace procesom
sedymentacji grawitacyjnej czastek magnetycznych oraz ich aglomeracji a takze determinujg
warto$ci lepkosci i naprgzenia Scinajacego cieczy. Wsérod znanych stabilizatorow mozna
wyrdzni¢ $rodki tiksotropowe (krzemionka koloidalna, nieorganiczne glinki, widkna
weglowe) oraz $rodki powierzchniowo czynne. Natomiast stosowane dodatki takie jak np.
dekstryna, celuloza, wodorotlenek magnezu, wegiel aktywny, powoduja, iz nowo tworzony
materiat zyskuje np. wlasciwosci biodegradowalne, niepalne, wychwytujace COp,
przewodzace prad lub cieplo.

2.1. Zachowanie si¢ cieczy w polu magnetycznym

Przy braku zewngtrznego pola magnetycznego czastki ulozone sg przypadkowo
i wypadkowy strumien magnetyczny ma warto$¢ zerowa, Kiedy ciecz magnetoreologiczna
poddawana jest dziataniu pola magnetycznego, czastki przyjmuja kierunek linii sit pola,
gromadza si¢ w lancuchy, tworzac strukturg¢ podobng do kolumny, a to z kolei wptywa na
szereg zmian wlasciwosci reologicznych cieczy, takich jak lepkos¢, granica plastycznosci,
modut sprezystosci.

N HNHNN
czastka

magnetyczna

Ciecz nosna

Rysunek 3. Struktura cieczy magnetoreologicznej bez pola magnetycznego oraz
w polu magnetycznym [Bik, 2016]

Pod wplywem dzialania pola magnetycznego, ciecze magnetoreologiczne moga
zmieni¢ si¢ z gestego ptynu w prawie stalg substancje w ciggu milisekundy, efekt ten mozna
catkowicie odwroci¢ réwnie szybko po usunigciu pola.
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2.2. Podstawowe parametry opisujace wlasnoSci reologiczne cieczy
Opisu wiasciwosci wybranych cieczy mozna dokonywaé¢ na podstawie przeptywu
czyli inaczej przemieszczania si¢ cieczy np. migdzy dwiema réwnolegltymi ptaszczyznami.

dy

S X

Rysunek 4. Przeptyw cieczy miedzy dwoma rownoleglymi ptytkami [Dziubinski,
Kiljanski, Sek, 2014]

Do plytki gornej, ktora moze si¢ przesuwaé wzgledem nieruchomej ptytki dolnej,
przylozono sit¢ F powodujaca ruch cieczy. Odleglo$¢ miedzy ptytami jest niewielka 1 wynosi
dy. Dolna plyta jest nieruchoma, a w wyniku przytozenia do gornej plyty sily stycznej,
porusza si¢ ona z predkoscig dv. Elementy cieczy znajdujace si¢ w bezposrednim kontakcie
z ptyta przylegaja do niej i poruszaja si¢ z ta samag predkoscig co plyta. Parametrem
opisujacym zjawisko procesu $cinania jest predkos$¢ Scinania Vs, bedaca funkcja naprezenia
stycznego t. Wywolane naprezenie $cinajace cieczy T odpowiedzialne za ruch cieczy opisuje
WZOr:

T=—
S
Jezeli naprezenie $cinajace jest proporcjonalne do gradientu predkosci cieczy, to
réwnanie przyjmuje posta¢ rOwnania Newtona:

Wspotczynnik proporcjonalnosci n jest to dynamiczna lepkos¢ newtonowska, ktora
jest funkcjg temperatury i ci$nienia i jest catkowicie niezalezna od szybkos$ci $cinania. Ciecze
opisywane przez rownanie Newtona nazywane sg cieczami newtonowskimi, natomiast ciecze,
ktore nie spelniajg rownania Newtona, a ich lepko$¢ nie jest warto$cig stala w warunkach
izobarycznych, lecz jej warto§¢ zmienia si¢ w czasie, hazywane sg cieczami
nienewtonowskimi. Ciecze magnetoreologiczne wykazuja wilasciwosci zarowno cieczy
newtonowskich — w nieobecno$ci pola magnetycznego jak i cieczy nienewtonowskich
(opisanych modelem Binghama) — po przytozeniu pola magnetycznego. Model Binghama jest
najczesciej spotykanym i1 stosowanym modelem do opisu wlasciwosci  cieczy
magnetoreologicznych i opisuje on materiaty, ktore ptyng dopiero po przekroczeniu pewnego
granicznego naprezenia tj. granicy plynigcia 1o — w materiale zaczynaja wystepowac efekty
lepkie i odksztatcenia plastyczne (Rys.5) [Kazmierczak, 2010].
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T
Naprezenie A

styczne [Pa] plyn Binghama
To
To,
. plyn Newtona
To, »

Szyhkosé scinania [s1] ¥

Rysunek 5. Charakterystyki cieczy niutonowskich i cieczy Binghama [Kazmierczak,
2010]

2.3. Wybrane zasady pomiarowe wlasciwosci reologicznych pltynow

Do pomiaréw reologicznych ptynéw nie wykazujacych efektoéw naprezen normalnych
stosuje si¢ metody wiskozymetryczne, jednak nie wszystkie wiskozymetry, stosowane do
pomiaru lepkosci cieczy newtonowskich, nadaja si¢ do badania whasciwosci reologicznych
ptynéw nienewtonowskich, poniewaz nie jest mozliwe réwnoczesne okreslenie naprezenia
stycznego i szybkosci $cinania w dowolnym punkcie przyrzadu. Do okres§lenia wlasciwosci
reologicznych cieczy nienewtonowskiej niezbedne jest wyznaczenie krzywej plyniecia,
a pomiary powinny by¢ wykonane w calym zakresie szybkosci $cinania. Tego typu pomiary
mozna wykona¢ za pomoca przyrzadow zwanych reometrami. Dla tego rodzaju przeptywow
mozna Ww sposOb jednoznaczny okre§li¢ zalezno$¢ migdzy naprezeniem Stycznym
a szybkoscig $cinania. Reometry rotacyjne naleza do podstawowych urzadzen, stuzacych do
badania wlasciwosci reologicznych ptynow 1 sg tak skonstruowane, aby silnik zapewniat
okreslong szybko$¢ obrotowg elementu pomiarowego (np. cylindra lub stozka), a przez to
okreslong szybko$¢ S$cinania. Mierzony moment obrotowy, ktory hamuje ruch uktadu
pomiarowego, czyli naprezenie styczne, zalezy od lepkosci probki 1 jest wielkoscig
wyj$ciowg, mierzong. Istotnym problemem jaki mozna napotka¢ podczas pomiaréw
reometrycznych jest dobor wlasciwego zakresu szybkosci $cinania poniewaz badany plyn
moze wykazywac rozne wiasciwosci reologiczne w réznych zakresach szybko$ci $cinania.
Dlatego tez powinno si¢ dazy¢ do otrzymania krzywej ptynigcia badanego ptynu w takim
zakresie szybkos$ci $cinania, jaki wystepuje w praktycznie badanym przypadku przeptywu
[Dziubinski i in. 2014].

Ciecz magnetoreologiczna jest traktowana jako ptyn Binghama, czyli zaliczana jest do
ptynu nienewtonowskiego. Struktury przypominajgce *tancuchy, ktore tworza si¢ pod
wplywem dzialania pola magnetycznego, powoduja zmiang¢ zachowania z cieczy Newtona na
model Binghama, w ktorym w plynie generowana jest granica plastyczno$ci. Ta zmiana
wlasciwos$ci plynu nastepuje w ciggu kilku milisekund, co pozwala na uzycie go
w zastosowaniach dynamicznych, obejmujacych hamownie, tlumienie drgan czy
kontrolowanie niepozadanych wibracji [Song, Yoon, Hong, Choi, 2020]. Przed przylozeniem
pola, ciecze podlegaja prawom mechaniki ptynow, natomiast w trakcie oddzialywania pola
mogg zachowywac si¢ jak ciata state. Ich konsystencja obejmuje zakres od lepkiego oleju po
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zel, tworzac gesta, czasami zwartag mas¢. Zmiana lepkosci uzalezniona jest od takich
parametréw jak szybko$¢ S$cinania, temperatura, natezenie oddzialujacego pola [Barska,
Ktysz, 2015].

3. Wyniki i dyskusja

W rezultacie przeprowadzonej analizy literatury stwierdzono, iz istotg zagadnienia jest
opracowanie oraz dobor odpowiedniej charakterystyki reologicznej o optymalnych
wlasciwosciach magnetycznych oraz wybor odpowiedniego rozktadu pola dla badanego
materialu w taki sposob, aby zapewni¢ mozliwie wysoka sterowalno$¢ uktadu pod katem
przysztych  zastosowan.  Wywnioskowano  réwniez, ze  trwalo§¢  materiatow
magnetoreologicznych zalezy od wielu parametréw, w tym glownie od sktadu, budowy,
rodzaju i rozmiaru czastek magnetycznych, a czynnikami, ktore mogg wptywac destrukcyjnie,
sg temperatura a takze predkos¢ Scinania. Dlatego duze znaczenie ma dobor odpowiednich
sktadnikow oraz metoda ich taczenia co wptywa na efektywno$¢é koncowego materiatu oraz
na pozniejsze zastosowania. Zasadniczo istnieje wiele r6znych modeli reologicznych, ktore
w sposob doktadny pozwalaja opisa¢ zachowanie si¢ danego uktadu reologicznego
w warunkach niskich czy wysokich szybkos$ci §cinania. Kazdorazowo dobdr odpowiedniego
modelu do opisu danego ukladu powinien by¢é poprzedzony pozyskaniem informacji
o skladzie badanej probki (uktad homogeniczny, heterogeniczny, jedno-, wielofazowy,
rodzajow i ilosci dodatkow takich jak: zagestniki, uptynniacze, plastyfikatory itp.). Powinny
by¢ réwniez znane mozliwe oddzialywania pomigdzy poszczegdlnymi elementami uktadu.
Z punktu widzenia reologii uktadami, ktore sa najtrudniejsze do zbadania i jednoznacznej
identyfikacji sa uktady wielofazowe i1 napelniane. W praktyce przemystowej najczesciej
mamy do czynienia z ptynami rozrzedzanymi $cinaniem (pseudoplastycznymi) stabilnymi
badz niestabilnymi reologicznie. Do ptyndéw stabilnych reologicznie zaliczamy te, ktorych
parametry, takie jak np. lepko$¢ nie ulegaja zmianie w funkcji czasu przy stalej szybkosci
cinania, a do niestabilnych takie, ktorych odpowiednie parametry w tych samych warunkach
sg zmienne w czasie. Im wigksza szybkos$¢ $cinania, tym bardziej rownowaga przesunieta jest
w kierunku utozenia rownoleglego czastek, czyli tym wigkszy obserwowany spadek lepkosci.
W oparciu o powyzsze zachowanie mozna wytlumaczy¢ dlaczego przy niskich i bardzo
wysokich szybkoSciach $cinania ptyny rozrzedzane $cinaniem wykazuja cechy
newtonowskie. Przy bardzo matych szybkosciach $cinania przewazajg chaotyczne ruchy
czastek, co nie powoduje zniszczenia struktury ptynu, czyli jego lepko$¢ nie ulega zmianie.
Z kolei przy bardzo wysokich szybkosciach $cinania nastepuje petne uporzadkowanie czastek
w kierunku przeptywu, a dalszy wzrost szybkosci $cinania nie wpltywa na strukture ptynu
[Dziubinski i in. 2014]. Powaznym problemem w trakcie uzytkowania cieczy
magnetoreologicznej jest zachodzaca sedymentacja. Na proces ten wptywa wielkos$¢ czastek .
Ciecz o wigkszych czastkach podlega temu procesowi znacznie szybciej 1 wyrazniej niz ciecz
o mniejszych czastkach. Doskonatym przyktadem na przedstawienie wptywu ksztattu czastek
jest cze$ciowe zastosowanie, mikrowtdkien zamiast czastek kulistych [Koztowska i in. 2013].
Zwrocono szczegdlna uwage na zmiany waznych parametrow reologicznych materiatu takich
jak: lepkos¢ dynamiczna, lepko$¢ $cinania, naprezenie styczne, wystepujace pod wpltywem
dziatania pola magnetycznego, jednak aby méc rozwaza¢ nowe obszary zastosowan cieczy
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magnetycznych, konieczne jest poznawanie ich wtasciwos$ci przy ré6znych uwarunkowaniach
zewngtrznych.

Charakterystyka  wlasciwosci  wybranych  materialow  magnetoreologicznych
predysponuje je, jako waznego przedstawiciela materialéw inteligentnych, do potencjalnych
zastosowan np. w kontrolowanym tlumieniu drgan, w konstrukcjach sprzegiet, hamulcow
oraz wielu innych aplikacjach inzynierskich. Biezgce zainteresowania inzynierskiec w zakresie
aplikacji tego typu materialow a w szczegolnosci cieczy magnetoreologicznych, koncentruja
si¢ na szerokim zastosowaniu m.in. w budownictwie np. do zabezpieczen sejsmicznych
budynkéw, tlumieniu drgan w konstrukcji mostdw; motoryzacji, przy zawieszeniach
pojazdéw samochodowych, ciggnikow, a takze w bardzo wielu urzadzeniach elektrycznych,
elektronicznych, medycznych. Oprocz tego, ze poprawiajg warunki eksploatacji i obstugi oraz
komfort uzytkowania, ale réwniez, co bardzo istotne, przyczyniaja si¢ do poprawy
bezpieczenstwa uzytkowanych konstrukeji, a te ktore sg stosowane w medycynie, do poprawy
warunkow leczenia 1 przyspieszenia proceséw rehabilitacyjnych. Na poczatku obecnego
wieku ciecze magnetoreologiczne zaczeto wykorzystywa¢ w protezach stawu kolanowego
jako elementy wspomagajace w stabilizatorach stawow tokciowych, kolanowych i skokowych
[Bajkowski 2014]. W bardzo ciekawy sposob mozna wykorzystywa¢ wlasciwosci cieczy
magnetorologicznych podczas transportu lekow W organizmie. Dzigki odpowiedniemu
sterowaniu, do odpowiednio przygotowanych czastek magnetycznych mozna dolaczy¢
lekarstwo, a nastepnie sterujac polem magnetycznym, przemiesci¢ je w zadane miejsce
organizmu. W dalszym ciggu prowadzone sg intensywne badania , zwigzane z doborem
odpowiedniej wielkosci czastek oraz ich procentowej zawartosci, poniewaz to wilasnie
gtéownie od tych czynnikow zalezy czas formowania si¢ blokad w naczyniach oraz ich
wytrzymato$¢ na ci$nienie krwi [Milecki 2010; Sheng, Flores, Liu,1999].

4. Podsumowanie

Poczatek XXI w. to niezwykle duze zainteresowanie oraz intensywny rozw¢j badan
naukowych w obszarze materiatbw magnetoreologicznych. Bardzo duza dynamika rozwoju
nauki, techniki, inzynierii materialowej oraz coraz to wigksze wymagania stawiane nowo
tworzonym materiatom, przyczynity si¢, do znacznej poprawy eksploatacji wszelkiego
rodzaju urzadzen wykorzystywanych np. w motoryzacji, mechanice, technice, elektronice,
budownictwie, medycynie a takze przemys$le zbrojeniowym. Obecnie materiaty
magnetoreologiczne maja wiele praktycznych zastosowan, a nauka wcigz szuka dalszych
mozliwosci ich wykorzystania. Ich zastosowanie pozwala na znaczna poprawe parametrow
eksploatowanych urzadzen. Charakteryzuje je bowiem niezwykta tatwos¢ sterowania ich
wlasciwosciami mechanicznymi za pomocg wartosci parametréw pola elektrostatycznego,
magnetycznego, $wiatta lub innych bodzcow zewnegtrznych, co daje bardzo szerokie
mozliwosci ich zastosowania w wielu dziedzinach nauki. Gtéwna wtasciwos$cig sterowalnych
cieczy magnetycznych jest to, ze w obecno$ci dzialajacego pola magnetycznego lub
elektrostatycznego, wykazuja granice plastycznosci i mogg zmienia¢ jej warto$¢ [Lawniczak
2014]. Wspotczesne kierunki badan zwigzane z badaniem wlasciwosci materiatow
magnetoreologicznych w duzej mierze koncentrujga si¢ na projektowaniu 1 wytwarzaniu
nowych struktur tzw. ,inteligentnych”, jak rowniez opisie 1 wyjasnieniu mechanizmow
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powodujacych efekt magnetoreologiczny a takze poszukiwaniu pdzniejszego zastosowania
w urzadzeniach pracujacych na ich bazie.

Na temat materiatdw magnetoreologicznych powstato wiele publikacji, ale w dalszym
ciggu trwajg prace dotyczace wilasciwosci oraz ich praktycznych zastosowan, a kierunki
badan w tym obszarze zapowiadajg si¢ bardzo interesujaco. Widzac spore zainteresowanie
oraz zaangazowanie wielu osrodkéw naukowych i1 badawczych nie tylko w Polsce ale 1 za
granicg, z pewnoscig mozna mie¢ nadzieje, ze wptyw badan nad tego typu materiatami w polu
magnetycznym przyczyni si¢ do lepszego zrozumienia ich zachowania w kontek$cie
mechaniki materiatéw i inzynierii materialowej, a to z kolei korzystnie wplynie na komfort
1 polepszenie naszego zycia codziennego.
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1. Wstep

1.1. Stres oksydacyjny

Metabolizm komorkowy wiaze si¢ z szerokim spektrum przemian chemicznych
w duzej mierze opierajacych si¢ na reakcjach utleniania i redukcji. Skutkiem ubocznym tych
reakcji jest powstawanie reaktywnych form tlenu (ROS, ang. Reactive Oxygen Species), ktore
w przypadku prawidtowo dziatajagcych mechanizméw szybko zostaja neutralizowane przez
dziatanie oksydoreduktaz. Reprezentuja je miedzy innymi dysmutaza ponadtlenkowa czy
skoncentrowane w peroksysomach katalazy. Ponadto, rywalizacja obu tych czasteczek ma
zasadniczy wplyw na kierowanie procesami metabolicznymi poprzez sygnalizacj¢ redoks
[Sies, Berndt i Jones, 2017]. Zjawisko stresu oksydacyjnego, po raz pierwszy w historii nauki,
zostalo opisane juz w 1985 roku [Sies] 1 dotyczy ono stanu, w ktorym zaburzona zostaje
rOwnowaga pomiedzy tymi procesami.

1.1.1. Reaktywne formy tlenu (ROS)

W warunkach fizjologicznych, ROS w ograniczonych ilo$ciach, odgrywaja role
sygnalizacyjng 1 funkcjonalng w mitochondriach i catych komoérkach. Migdzy innymi, jak
podaje Thannickal i Fanburg [2000], sa one aktywatorem takich szlakow metabolicznych jak
Sciezka apoptozy czy szlaki takich czasteczek jak TGF-B (transformujacy czynnik wzrostu
beta), czy MAPK (kinazy aktywowane mitogenami) — ktore maja bezposredni zwigzek
z roznicowaniem 1 proliferacja komoérek. Ich powstawanie zwigzane jest z redukcja tlenu
czgsteczkowego. Najpopularniejszym produktem tej przemiany jest H,O, jednak
w przypadku, gdy do tlenu przylaczeniu ulegnie nizsza liczba elektronéw — produktem
redukcji beda ROS [Prescott 1 Bottle, 2017]. Najpowszechniejszym Zrddlem reaktywnych
form tlenu w komorce sg mitochondria. To w nich zachodzi tancuch transportu elektronow,
kluczowy etap oddychania komorkowego, podczas ktorego dochodzi do wycieku
reaktywnych form tlenu [Venditti i Di Meo, 2020]. W komorkach fotosyntetyzujacych
zrodtem ROS s3 réwniez chloroplasty. Dodatkowo, istniejg rowniez egzogenne czynniki,
ktore mogag wptywaé na tempo wytwarzania reaktywnych form tlenu. Zalicza si¢ do nich —
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czynniki chemiczne, np. toksyny, biologiczne, jak np. nieodpowiednia dieta, poziom i forma
aktywnosci fizycznej czy fizyczne, jak np. promieniowanie UV [Darbandi i in., 2018].

1.1.2. Wplyw ROS na fizjologie komorek eukariotycznych

Niekontrolowany przyrost liczby ROS moze bra¢ czynny udzial w uszkodzeniach
tkanek 1 komorek. Jednym z powazniejszych skutkéw stresu oksydacyjnego, wedtug Reichert
1 Stier [2017], jest skracanie telomeréw 1 zaburzenia w dziataniu telomerazy. Nastepstwem
tych zmian jest przede wszystkim zmniejszenie maksymalnej liczby podzialow danej
komorki, przez co i zmniejszenie mozliwosci regeneracyjnych tkanki. W wyniku stresu
oksydacyjnego wystepuja rowniez zmiany w morfologii 1 ultrastrukturze komoérek. Komorki
wystawione na dziatanie stresu oksydacyjnego ulegaja sptaszczeniu i powigkszeniu, jak
w przypadku badania nad komodrkami $rodbtonka Minamino i in. [2002]. Powierzchnia
komorek ulega pofaldowaniu, co ma miejsce rowniez w przypadku komorek posiadajacych
sciane komoérkowa [Yang, Wu i Li, 2019]. Obserwowane jest rOwniez zwigkszenie objgtosci
mitochondrium oraz zanik pecherzykéw transportowych [Rodrigo i in. 2002]. Zaburzenia
w metabolizmie mitochondriow, ktore sa gtownym zréodtem ROS powoduja ich akumulacje,
ktora inicjuje $ciezkg programowanej $mierci komorki — apoptoze.

1.1.3. Perhydrol (H,O) i hipoksja — induktory stresu oksydacyjnego

W pracy doswiadczalnej istniejg szerokie mozliwos$ci sztucznego indukowania stresu
oksydacyjnego. Jednym z popularniejszych zwiazkéw, ktory wykorzystywany jest do
indukowania stresu oksydacyjnego, jest perhydrol (H,0,) — reaktywna forma tlenu nieb¢daca
rodnikiem, czyli nieposiadajaca w swojej strukturze niesparowanego elektronu. Perhydrol jest
rozpuszczalny w tluszczach, tak wigc moze ingerowaé 1 zakldca¢ strukture btlon
biologicznych [Yao i in., 2019]. Jest on uwazany za jeden z gléwnych czynnikow
przyczyniajacych si¢ do uszkodzen zwigzanych ze stresem oksydacyjnym. Neutralizowany
jest przez enzymy: katalaze 1 dysmutaze ponadtlenkowa, ktore tagodza jego szkodliwy wptyw
na komorke, przeksztalcajac go na tlen 1 nadtlenek wodoru, ktory jest nastgpnie
przeksztalcany w H,0.

Istniejg rOwniez inne niz czasteczkowe sposoby na indukcje stresu oksydacyjnego.
Jednym z nich jest wywotanie przejsciowej hipoksji, czyli stanu niedotlenienia komorek.
Wywotywany jest najczgsciej poprzez hodowle w inkubatorze, w ktérym tlen zastapiono
innym pierwiastkiem, np. azotem, jak w przypadku pracy He i in. [2020]. Brak tlenu indukuje
karboksylacje redukcyjna, co jak wykazano, zwigksza produkcje ROS.

1.2. Struktura sieci mitochondrialnej

Mitochondria to organelle komoérkowe, ktore reguluja wiele istotnych procesow
biologicznych, odpowiedzialnych za prawidtowe funkcjonowanie komorek eukariotycznych.
Niezaprzeczalnie, ich podstawowa 1 jednocze$nie najlepiej poznang funkcja jest produkcja
energii w postaci adenozynotrifosforanu (ATP), podczas fosforylacji oksydacyjnej. Wraz
z postepem badan nad tymi organellami wykazano, Zze uczestniczag one rOwniez m.in.
w utrzymywaniu homeostazy wapniowej, apoptozie czy autofagii [Tilokani, Nagashima,
Paupe, Prudent, 2018]. Ponadto, mitochondria kontroluja stan redoks komorek, poprzez
regulowanie poziomu reaktywnych form tlenu [Yu, Lendahl, Nister, Zhao, 2020].
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Cecha charakterystyczng tych organelli jest ich unikalna ultrastruktura, zapewniajaca
im funkcjonalno$¢. Mitochondria sg otoczone dwiema blonami biatkowo-lipidowymi,
oddzielonymi przestrzenia migdzybtonowa. Membrana zewngtrzna stanowi barier¢ od
srodowiska wewnatrzkomorkowego. Z kolei, mocno pofaldowana blona wewngetrzna tworzy
grzebienie mitochondrialne, gdzie zlokalizowany jest tancuch oddechowy. Dzigki takiemu
systemowi blon, w budowie mitochondridow mozna wyrdzni¢ takze przestrzeh wewnetrzng —
macierz mitochondrialng, zawierajagca enzymy reakcji biochemicznych mitochondriow
[Garcia i in., 2019].

Specyficzng wlasciwoscig mitochondriow jest ich dynamika. Te struktury komoérkowe,
w celu dostosowania do stale zmieniajacych si¢ warunkéw §rodowiska, ulegaja nieustannym
procesom fizji i fuzji. Proces, w ktorym nastgpuje podziat mitochondriow, w wyniku ktorego
powstaja dwie potomne organelle nazywany jest fizja. Natomiast fuzja, to potaczenie dwoch
mitochondridow, dzigki ktoremu mozliwa jest wymiana zawarto$ci macierzy mitochondrialne;j
pomiedzy tymi strukturami. Dodatkowo, uwaza si¢, ze ten mechanizm jest niezbedny do
zachowania prawidtowych funkcji przez mitochondria [Suarez-Rivero i in., 2017]. Dynamika
mitochondrialna warunkuje nie tylko liczbe mitochondriow w komorce, ale takze ich ksztatt,
rozmiar oraz rozmieszczenie tych struktur w cytoplazmie [Tilokani i in., 2018].

Morfologia omawianych organelli jest zrdéznicowana (Tabela 1) w zalezno$ci od
zapotrzebowania energetycznego komorek i funkcji spelnianych przez tkanki, ktére buduja.
Przyktadowo, globularny ksztalt jest charakterystyczny dla mitochondriéw hepatocytéw,
natomiast, w komorkach $rédblonka czesto mozna zaobserwowaé rurkowa siec
mitochondrialng [McCarron i in., 2013]. Peng i in. [2011] proponuja podziatl na szesé
reprezentatywnych podtypow morfologicznych. Wedlug wspomniane;j klasyfikacji, wyrdznia
si¢ mitochondria globularne, ktére moga by¢ male lub duze o nieregularnym ksztalcie.
Sugeruje si¢, ze wymieniony drugi wariant, moze stanowi¢ sygnal zaburzen pracy tych
organelli. Wyodrebnia si¢ rowniez mitochondria w postaci rur, ktére przyjmujg postaé prosta,
skrecong lub rozgateziong. Jako szdsty podtyp, wyrdznia si¢ mitochondria nabrzmiate.
Przedstawione kategoryzowanie, umozliwia standaryzacj¢ wynikéw badan oraz utatwia
precyzyjne okre$lanie sktadu podtypdéw mitochondrialnych w komoérkach.

Tabela 1. Wykaz reprezentatywnych typéw morfologicznych mitochondriéw wraz ze
wskazaniem warunkéw ich wystepowania

Proste/postad Komorek zdrowych, w rownowadze redoks, Chang 1., 2017,
P iy zdolnych oksydacyinie; Picard 11n., 2013;

Male globularne Komorek w stresie oksydac.yjnym.,. starzejgeych sie, PlCﬁI.'dj 1in., 2013;

apoptotycznych, podczas mitofagii; Syuiin., 2018;
Skrecone Komérek w rownowadze redoks; Chang im., 2019;
. , . . |Ahmad i in., 2013;
Nabrzmiate Komorek w stresie oksydacynym, apoptotycznych; Liu i Hajnoezky, 2011:

: Komérek zdrowych, w réwnowadze redoks, Chang im., 2017,
Rozgalezione zdolnych oksydacyinie; Picard 1., 2013;
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Prawidtowe funkcjonowanie mitochondriéw jest warunkowane przez ich dynamike.
Rownowaga pomigdzy procesami fizji i fuzji jest niezbedna dla wlasciwego dopasowania
morfologii sieci mitochondrialnej do potrzeb metabolicznych komorki. Ponadto, wtasciwy
przebieg tych mechanizméw ma wpltyw na regulacje apoptozy [Anderson i in., 2018].
Obserwacja zmian morfologii mitochondriow moze dostarczy¢ istotnych informacji na temat
rozwijajacych si¢ stanéw patologicznych. Odnotowano korelacje migdzy zaburzeniami
dynamiki mitochondrialnej, a wystgpowaniem choréb ukladu krazenia oraz schorzen
metabolicznych i neurodegeneracyjnych [Suarez-Rivero i in., 2017]. Dodatkowo sugeruje sig,
ze dysfunkcyjne mitochondria maja zwigzek z rozwojem nowotworoéw, a takze z procesem
starzenia organizmu [Mishra i Chan, 2016].

1.3. Modele komorkowe

1.3.1. Model komorek progenitorowych - EQASC

Komorki zrebu izolowane z tkanki thuszczowej konskiego pochodzenia (EqASC —
Adipose-Derived Mesenchymal Stromal Stem Cells) charakteryzuja si¢ wysokimi
mozliwo$ciami  proliferacyjnym, potencjalnie  nieograniczong liczba  podziatow
i réznicowaniem si¢ in vitro w komorki innych typow. Poza tym wyrdzniajg si¢ rowniez
wlasciwo$ciami immunomodulujagcymi i immunopresyjnymi, co mozna tlumaczy¢ ich
parakrynnymi  zdolno$ciami do  wydzielania czynnikdbw  wzrostu np. biatek
morfogenetycznych kosci w tym BMP-2, czynnikow przeciwapoptotycznych takich jak BCL-
2, czy przeciwzapalnych, np. interleukina-10 i -4 [Marycz, 2016]. Wydzielanie te odbywa si¢
za posrednictwem pecherzykow pochodzenia blonowego - mediatorow komunikacji
migdzykomodrkowej [Marycz, Kornicka, Basifiska, Czyrek, 2016]. Wykazano rowniez, ze
status fizjologiczny tych komorek koreluje z ich aktywnoscig mitochondrialng — EqASC
izolowane z tkanek koni z syndromem metabolicznym wykazuja obnizony potencjal
mitochondrialny, jak rowniez spadek dynamiki  mitochondrialnej i  wzrost
wewnatrzkomorkowego stezenia ROS [Smieszek i in., 2019].

1.3.2. Model komérek nowotworowych - Saos-2

Kostniakomigsak (osteosarkoma) to jeden z pierwotnych nowotwordéw ztosliwych
ko$ci, ktéry dotyka najczesciej pacjentow w wieku dziecigcym 1 miodzienczym. Do
najpopularniejszych lokalizacji kostniakomigsaka nalezy ko$¢ udowa, piszczelowa oraz
stosunkowo czgsto ko§¢ ramienna [Du, Fan, Tu, Yan, Tang, 2014]. Nowotwor ten
charakteryzuje si¢ duzg sktonnoscig do tworzenia przerzutow (metastazy), z ktérych najgorsze
prognozy daja zmiany wystepujace w ptucach. Mniej niz 75% pacjentéw przezywa 5 lat od
momentu rozpoznania choroby, a wérdéd wszystkich nowotworéw dziecigcych osteosarkoma
stanowi drugg przyczyng zgondéw [Ren i in., 2015].

Ustalona linia komorkowa ludzkiego kostniakomigsaka — Saos-2, zostala zatozona
w 1973 roku z pierwotnych komodrek nowotworowych, wyizolowanych od 11-letniej
dziewczynki pochodzenia kaukaskiego [Du i in., 2014]. Komorki Saos-2 sg chetnie
wykorzystywane jako model komorek kosciotworczych w badaniach in vitro. Ich niewatpliwg
zaletg jest fatwa dostepnos$¢ oraz mozliwos¢ uzyskania duzej liczby komoérek w krotkim
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czasie. Ponadto, komorki tej linii sa odpowiednio scharakteryzowane, a etapy ich
réznicowania cechuja si¢ kompatybilno$cia z rdznicowaniem osteoblastow. Dzieki tym
walorom, linia Saos-2 stanowi atrakcyjny obiekt badan nad procesami zwigzanymi z biologia
tkanki kostnej, nalezy jednak bra¢ pod uwage fakt, ze sg to komorki nowotworowe.
W zwigzku z tym, obserwowane wlasciwosci mogg by¢ podyktowane pochodzeniem
z patologicznie zmienionych tkanek [Hausser 1 Brenner, 2005]. Porownywanie roznic
wystepujacych w biologii prawidtowych ludzkich osteoblastow, a komorek pochodzacych
z kostniakomigsaka jest kluczowe dla prob poznania przyczyn nowotworzenia. Dodatkowo,
kompleksowa wiedza w tym zakresie pozwoli na dalsze prace w kierunku tworzenia strategii
terapeutycznych [Pautke, Schieker, Tischer, Kolk, 2004].

2. Materialy i metody

2.1. Hodowla komérkowa

Materiat badawczy stanowity dwie linie komérkowe, EQASC — konskie komorki
progenitorowe izolowane z tkanki tluszczowej oraz Saos-2 — ludzka linia komoérkowa
kostniakomigsaka. Konskie komorki hodowano z wykorzystaniem medium hodowlanego
DMEM, natomiast dla komorek nowotworowych zastosowano pozywke McCoy's SA. Sktad
pozywek hodowlanych dodatkowo wzbogacono 10% FBS (bydleca surowica ptodowa) oraz
1% roztworem antybiotykow PS (penicylina, streptomycyna). Wykorzystane linie
komoérkowe hodowano w inkubatorze, w ustalonych warunkach: temperatura 37°C, stezenie
CO; 5% 1 wilgotnos¢ powietrza 95%. Pasazowania komodrek dokonywano z uzyciem
roztworu trypsyny.

2.2. Indukcja stresu oksydacyjnego

W przeprowadzonym eksperymencie grupy kontrolne stanowity komorki, w ktorych
nie indukowano stresu oksydacyjnego (EQASC CTRL i Saos-2 CTRL), natomiast grupy
badawcze, to komorki, dotknigte stresem oksydacyjnym wywotanym perhydrolem (EqASC
H.0, i Saos-2 H,0,) oraz w warunkach hipoksji (EQASC HYPO i Saos-2 HYPO). W obu
przypadkach, stres indukowano noca przez okres 12 godzin. Zastosowano H,O, w stezeniu
400 uM.

2.3. Obrazowanie i analiza dynamiki mitochondrialnej

W celu wizualizacji mitochondriow, komorki barwiono odczynnikiem MitoRed. Do
medium hodowlanego dodano barwnik w stezeniu 1:1000 i inkubowano przez 37 minut w
37°C. Po barwieniu, komorki przeptukano 3x buforem PBS. W kolejnym kroku, materiat
utrwalono poprzez inkubacje 15 minut w 4% roztworze paraformaldehydu (PFA) i ponownie
przeplukano 3x PBS. Ostatnim etapem bylo zamknigcie preparatow na szkietkach
podstawowych z wykorzystaniem Mounting Medium. Obrazowania sieci mitochondrialnej
dokonano za pomoca mikroskopu konfokalnego. Do oceny dynamiki mitochondrialnej
zastosowano program MicroP umozliwiajacy szczegdtowa analiz¢ morfologii wspomnianych
organelli. Uzyte narzedzie umozliwilo posortowanie mitochondriow obecnych w komoérkach
ze wzgledu na ksztalt, na nast¢pujace morfotypy: male globularne, proste/posta¢ rury,
rozgalezione, skrecone, nabrzmiate.
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2.4. Analiza statystyczna
Przeprowadzone analizy statystyczne uznawano za istotne gdy p<0,05. Przyjeto oznaczenia:
* dla p<0,05, ** dla p<0,01, *** dla p<0,001. R6znice uznawano za nieistotne statystycznie
gdy p>0,05 i oznaczano symbolem ns.

3. Wyniki

Obrazowanie sieci mitochondrialnej konskich komoérek progenitorowych izolowanych
z tkanki tluszczowej, ukazato negatywne zmiany w jej strukturze (Rycina 1). Wykazano, ze
dynamika mitochondrialna ulegla obnizeniu, pod wplywem stresu oksydacyjnego
wywolanego perhydrolem jak i w warunkach hipoksji.

Hodowla EqASC
Stres oksydacyjny Stres oksydacyjny
Indukowany H,O, Indukowany hipoksja

Hodowla EqASC Hodowla EqASC
w prawidlowych
warunkach

Obrazowanie
mitochondrium
Mikroskop konfokalny

=7 ; v Legenda

proste/postaé rury

rozgalgzione

Analuza dynamiki
mitochondrium
X

male globularne

Rycina 1. Reprezentatywne zdjecia przedstawiajace dynamike sieci mitochondrialnej
konskich komérek zrebu tkanki ttuszczowej (EqASC)

Stres oksydacyjny indukowany perhydrolem oraz hipoksjg, rowniez w hodowli
ludzkich komorek nowotworowych, przyczynil si¢ do spadku dynamiki mitochondrialnej
(Rycina 2). Ocena zdj¢¢ ujawnita znaczng redukcj¢ sieci mitochondrialnej w badanej linii
komorkowe;.

Zaobserwowano, ze zaburzenie rownowagi redoks ma takze wplyw na morfologie
mitochondriéw (Rycina 3). W analizowanych liniach komoérkowych, procentowy udziat
poszczegbdlnych morfotypéw ulegl zmianie w stosunku do grupy kontrolnej. Ponadto,
czesto$¢ wystepowania konkretnych typéw morfologicznych wspomnianych organelli, jest
uwarunkowana sposobem indukcji stresu oksydacyjnego.

169



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXIV Stupsk, kwiecien 2021

Obrazowanie
mitochondrium
Mikroskop konfokalny

Analiza dynamiki
mitochondrium

Hodowla Saos-2 Hodowla Saos-2 Hodowla Saos-2
w prawidlowych Stres oksydacyjny Stres oksydacyjny
warunkach Indukowany H,O, Indukowany hipoksja

Legenda

»  proste/postac rury

rozgalgzione
——  nabrzmiale

skrgcone

male globularne

Rycina 2. Reprezentatywne zdjecia przedstawiajace dynamike sieci mitochondrialnej
ludzkich komoérek kostniakomigsaka (Saos-2)

b)

EqASC CTRL EqASC H,0, EqASC HYPO

41,81%

53,04%
62,44%
Male globularne @ Proste/postac rury Skrecone ®Nabrzmiale MBRozgalezione
Saos-2 CTRL Saos-2 H,0, Saos-2 HYPO
0,38%_ [ 0:46% 0,93%

1,44% 4,73%

14,56%

12,84%

@ Male globularne Rozgalezione Proste/postac rury Skrecone Nabrzmiate

Rycina 3. Analiza udzialu poszczegélnych typéw mitochondriow dla grupy kontrolnej

(CTRL),

traktowanej perhydrolem (H,O,) oraz w warunkach hipoksji (HYPO)

w komérkach badanych linii: a) EQASC, b) Saos-2
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W przypadku komorek EQASC odnotowano szczegdlnie istotny statystycznie Wzrost
morfotypoéw skreconych, nabrzmialych i rozgalezionych w komorkach, do ktérych dodawano
H,0,, w porownaniu do grupy kontrolnej. Natomiast, udziat pozostatych mitochondriow w tej
grupie istotnie si¢ zmniejszyl. Z kolei, powierzchnia zajmowana przez mitochondria proste
1 mate globularne komoérek w hipoksji istotnie si¢ zwigkszyla, w stosunku do grupy
kontrolnej. Morfotyp rozgaleziony istotnie ulegt redukcji, a mitochondriow rozgatgzionych
nie wykryto. Dodatkowo wykazano, ze stres oksydacyjny wywolany hipoksja nie

spowodowat istotnych statystycznie zmian w przypadku typu nabrzmiatego (Rycina 4).
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Rycina 4. Poréwnanie réznic wartosci procentowych zajmowanej powierzchni przez
poszczegoblne morfotypy mitochondriow komérek linii EQASC. Poréwnania dokonano
miedzy grupa kontrolng (CTRL), a grupami, w ktorych stres oksydacyjny wywotano —
perhydrolem (H,O, i hipoksja. Symbol NW — morfotypu nie wykryto

Dla ludzkiej linii komodrek kostniakomigsaka (Saos-2) wykazano istotne zwigkszenie
powierzchni zajmowanej przez mitochondria mate globularne i skrgcone w komorkach
traktowanych perhydrolem, w poréwnaniu do komodrek z grupy kontrolnej. Z kolei,
odnotowano  szCzegodlnie istotny  statystycznie spadek  mitochondriow  prostych
1 rozgalezionych, a morfotypu nabrzmiatego nie wykryto. Natomiast, stres oksydacyjny
indukowany hipoksja spowodowat istotny wzrost mitochondriow skreconych, nabrzmiatych
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oraz rozgatezionych, w stosunku do grupy kontrolnej. Z kolei, zaobserwowano istotne

zmniejszenie wystepowania pozostatych typoéw w tej grupie (Rycina 5).
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Rycina 5. Poréwnanie réznic wartosci procentowych zajmowanej powierzchni przez
poszczegoblne morfotypy mitochondriow komorek linii Saos-2. Poréwnania dokonano
miedzy grupa kontrolng (CTRL), a grupami, w ktérych stres oksydacyjny wywotano —
perhydrolem (H,O, i hipoksjga. Symbol NW — morfotypu nie wykryto

4. Dyskusja

W aktualnym piSmiennictwie juz wiele razy opisany zostat wplyw hipoksji na
dynamike sieci mitochondrialnej, jednak znaczna wigkszo$¢ publikacji odnosi si¢ do komorek
nowotworowych wszelkich tkanek, wsrod ktorych brakuje kontekstu tkanki kostnej. Jednak,
mimo réznicy tkanek, opisywane w piSmiennictwie obnizenie si¢ dynamiki sieci
mitochondrialnej wywotanej stresem oksydacyjnym, w przypadku komorek takich jak ludzki
nowotwor piersi (linia komérkowa MCF-7) [Han i in., 2015] czy szczurza biataczka
bazofilowa (RBL) [Liu i Hajnoczky, 2011] jest zgodne ze zmianami dotyczacymi komorek
nowotworu kosci (Saos-2) opisywanymi w tej pracy.

W aspekcie modelu komorek progenitorowych, obnizong aktywno$¢ mitochondrialng
komorek EQASC pod wpltywem stresu oksydacyjnego indukowanego perhydrolem, wskazuje
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rowniez Bourebaba i in. [2018]. Ws$rdd doniesien dotyczacych komorek progenitorowych
innych tkanek, tj. w przypadku m.in. komorek $rodbtonka (EPCs) [Kim i in., 2018] czy
komorek macierzystych tkanki nerwowej (NCSs) [De Filippis 1 Delia, 2011] rowniez
wykazywane sg wyniki tozsame z uzyskanymi w tej pracy.

Wplyw stresu oksydacyjnego wywotanego perhydrolem réwniez opisywany jest
w pismiennictwie pod katem oddzialywania na dynamike sieci mitochondrialnej. W badaniu
dotyczacym kardiomiocytoéw (H9c2) — modelu nienowotworowego — wptyw perhydrolu
zestawiony byl z poziomem biatek markerowych dynamiki sieci mitochondrialnej, m.in.
Drpl- kluczowego czynnika w ksztaltowaniu si¢ dynamiki sieci mitochondrialnej (Zhao i in.,
2019).

Podobna analiza zostata wykonana przez zesp6t Li, Sun i Pang [2015] w badaniu nad
ludzkimi mezenchymalnymi komorkami macierzystymi. W tym przypadku jednak analize
przeprowadzono przy pomocy microP [Peng i in. 2011] — algorytmu, ktéorym oceniano
morfologie mitochondrium i dynamik¢ sieci mitochondrialnej réwniez w przypadku tej pracy.
Oba badania wykazaly obnizenie dynamiki sieci mitochondrialnej pod wptywem stresu
oksydacyjnego indukowanego perhydrolem.

Powyzsze zestawienie piSmiennictwa wskazuje na zgodno$¢ otrzymanych wynikow
z obecnym stanem wiedzy. Brak badan wptywu konkretnych $rodkow, na analizowane w tej
pracy typy komoérek wymusit przyréwnanie wynikdw prac do doniesien dotyczacych
komorek innych tkanek, wiec zgodno$¢ wynikow w tym przypadku moze sugerowac réwniez
uniwersalny charakter otrzymanych wynikow.

5. Whioski

Ze wzgledu na istotne znaczenie sieci mitochondrialnej dla zachowania statusu
oksydacyjnego komorek, zmiany w ich dynamice, moga nie tylko zaktoca¢ funkcjonowanie
komorki, ale rowniez skutkowa¢ rozwojem zmian patologicznych w organizmie. Dlatego tak
wazne jest, aby dalsze badania skupialy uwage na modelach stuzacych monitorowaniu
dynamiki sieci mitochondrialnej. Narzedzia takie, pomoga Ww ocenie zmian
ultrastrukturalnych mitochondrium, jak roéwniez pomoga opracowaé strategie terapeutyczne
wzmagajace potencjal mitochondrialny sprzyjajac zachowaniu witasciwego metabolizmu
tkanek oraz minimalizujac negatywny wplyw ROS na funkcjonowanie organizmu.

Badania prowadzono w ramach projektu badawczego nr N030/0008/20 realizowanego
przez SKN w UPWr pt: ,,Analiza zmian ultrastrukturalnych wywolanych stresem
oksydacyjnym w komoérkach macierzystych”. Realizatorem projektu jest SKN
Interdyscyplinarne Koto Naukowe Biomedykoéw funkcjonujace przy Katedrze Biologii
Eksperymentalnej Uniwersytetu Przyrodniczego. Opiekunami naukowymi SKN oraz
kierownikami projektu sg: Pan Profesor Krzysztof Marycz oraz Pani Doktor Agnieszka
Smieszek.
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4, STUDY OF THE POSSIBILITY OF USING ARITHMETIC
OPERATIONS TO OPTIMIZE WEIGHTS OF ARTIFICIAL NEURAL
NETWORKS

Maciej Kaczynski
E-mail: Maciej.Kaczynski@protonmail.com

1. Introduction

The performance of the Artificial Neural Network (ANN) is determined on the basis
of the probability of the correct response of the network checked on the test set. ANNs have
specific connection structures as well as sets of weights and activation functions that are
assigned to individual neurons in the layer. ANN training algorithms are designed to properly
select the weight values in order to minimize the objective function as much as possible.

In order to improve the efficiency of ANN operation before and after the learning
process, various methods and modifications of the training algorithms are used, which are
widely described in the literature. For example, before the learning process, methods of
proper selection of the network structure as well as learning and testing patterns are used. In
the learning process: variable learning coefficients, weight normalization [Kingma, Salimans,
2016], batch normalization [loffe, Szegedy, 2015] and the Bootstrap algorithm [Paass, 1992]
are used. An example of improving the effectiveness of ANN operation after the learning
process is the Sliding Window algorithm [Blake, Gouk, 2014]. The method of ANN
performance improvement proposed in this article can be used after the learning process, it
permanently affects the ANN weights and thus the result of the network operation. The
presented solution uses specific mathematical operations to implement the optimization
process of a trained ANN by means of basic mathematical operators. At the beginning
of the article the idea of the optimization process will be discussed and then the results of this
study will be presented. The final chapter presents conclusions of the study.

2. Optimization method

The optimization method presented in this article presents the optimization process
using basic mathematical operators.

As a result of the ANN training process, the values of individual weights are
determined for a specific trained network structure. ANN response is directly dependent on
the value of its weights. By changing the value of the ANN weights while leaving the network
structure the same, the value of the ANN response changes. Analyzing the possibility of
changing the results of trained ANNs should start with the most elementary approach, which
is changing the values of weights with the use of basic mathematical operators such as:
addition, subtraction, division and multiplication. As with the use of the most basic
mathematical operators, there are many possibilities of changing the values of individual
weights and methods for their modification, in this publication the method of global change of
the most significant ANN weights will be adopted by an identical mathematical operation.

The idea of changing the values of weights with the use of basic mathematical
operators is presented in Fig. 1. A trained ANN is subjected to the process of weight
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modification by global change of the values of the most significant weights using the same
mathematical operation for each of the weights. The most significant weights are determined
by modifying only one particular weight and assigning it a value of zero. The impact on the
difference of weight-modified ANN responses to the original weight value is then checked.
From the sum of the absolute values of the response difference between the weight modified
response and unmodified weight response of ANN, a mean value is calculated which
determines which weights are considered to be the most significant. Weights having a greater
impact than the mean value of the impact on ANN operation are included in the main
modifying algorithm and are subject to change, while weights with lower impact value than
the calculated mean value are not modified. Then, the ANN with modified weights is
subjected to a process of checking on the testing data set in order to verify better network
performance. If process of modifying the weights increase performance of the network results
on the set of testing patterns, the new weight values are stored, otherwise they are ignored. In
the next part of the algorithm implementation re-modification takes place on the original
values of the weights and the re-validating process on the testing patterns until the entire set
for modification range is checked.\

- - e i Yes | New network
Trained |Weight modification | Neichfk with Better ith modified
Network 1 process modified performance withmo ifie
weights weights

( Testing data set )

Drawing 1. Schematic diagram of a change in weight value with a basic mathematical
operators

It is worth noting that the weight modification process may be a process that requires
less time and resources compared to the ANN training process, however, it may also be quite
a long process depending on the selected range of weight modification. What scope will be
used for the ANN weighing modification process has a significant impact on the potential
success in finding new, optimal weights. It is a matter of proper selection of a set of
dependencies, because the possible ways of changing the weight values are infinite.
Therefore, it is necessary to use such a set of modifying values to reach consensus in the
obtained result.

3. Weight optimization results

In this chapter the ANN weights modification algorithm and the results of its operation
will be discussed. The approaches to generating functions that modify the ANN weight values
will also be presented. The computer programs used in this article have been implemented in
the Python programming language using the TensorFlow open source machine learning
platform. The possibility of changing the results of trained ANNSs in the designated range of
values will be analyzed with the use of Python programming language. Basic mathematical
constants offered in its basic mathematical module will be also used in searching of new

178



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXIV Stupsk, kwiecien 2021

optimal mathematical formulas [https://docs.python.org/3/library/math.html]. As with the use
of the most basic mathematical operators, there are many possibilities of changing the values
of individual weights as well as ways to modify them, in this publication, in accordance with
what was presented in the previous chapter, the method of global change of the most
significant ANN weights was adopted using the same mathematical operation.

In this chapter the possibility of changing the operation of trained ANNs using the
most elementary mathematical operators such as: addition, subtraction, division and
multiplication will be analyzed. The obtained results are presented in tabular form along with
their discussion.

Table 1 presents the results of the training process of 2 ANNSs for solving the most
basic problem, which is the problem of sorting ones from the left. The network response to
total mean value of the correct ANN response values for a given output vectors are shown in
the table. The table is logically divided according to the learning process, specifying the
results of the trained network after the selected number of epochs of the training algorithm. In
the remainder of this section the results shown by Table 1 will be compared with the results of
Table 2 containing the response values for the modified weight values.

Table 1. Response values for unmodified weight values

Trained networks

For | Network A Network B

10 epochs

[0;0;0;0] 0.5700094225834266 0.7412338290366170
[1;0;0;0] 0.6765398767630307 0.7151377630158146
[1;1;0;0] 0.7790014695231019 0.7829076050959821
[1;1;1;0] 0.7369131748554225 0.7662271139060547
[1;1;2;1] 0.5615006740749930 0.6688476712742063
Total 0.7162081950169278 0.7520616649108870
50 epochs

[0;0;0;0] 0.8441102132082641 0.9034269713612779
[1;0;0;0] 0.9088565890699765 0.9274299876271149
[1;1;0;0] 0.9179226561543286 0.9396905688298140
[1;1;1;0] 0.9132169122134759 0.9192578937654423
[1;1;1;1] 0.7559246959024954 0.7950882920255180
Total 0.8997415531981588 0.9202131376209945
100 epochs

[0;0;0;0] 0.9142086690996628 0.9451568680428586
[1;0;0;0] 0.9554297820664628 0.9637916428561012
[1;1;0;0] 0.9710162345419268 0.9734878877940668
[1;1;1;0] 0.9338921086117146 0.9381378279185046
[1;1;1;1] 0.8038397222281861 0.8336171144724510
Total 0.9438395850807573 0.9517136995236336

179




Poszerzamy Horyzonty - Tom XXIV

Stupsk, kwiecien 2021

200 epochs

[0;0;0;0] 0.9668677839446019 0.9712925456048482
[1;0;0;0] 0.9811188545598117 0.9832033805863141
[1;1;0;0] 0.9850474135503170 0.9850080957384045
[1;1;1;0] 0.9478118631592076 0.9600131000051916
[1;1;1;1] 0.8601748031073234 0.9057651587945210
Total 0.9658156212018689 0.9724982625747386
500 epochs

[0;0;0;0] 0.9909036662321304 0.9882541863583649
[1;0;0;0] 0.9933470310408901 0.9935498569364790
[1;1;0;0] 0.9915417425876583 0.9940240920290125
[1;1;1;0] 0.9771900258332868 0.9872575797140309
[1;1;1;1] 0.9523712999216916 0.9740185232551890
Total 0.9859171030735298 0.9906029380243544
1000 epochs

[0;0;0;0] 0.9960012368775126 0.9940584314670835
[1;0;0;0] 0.9966142663634006 0.9969427701729854
[1;1;0;0] 0.9956603065181948 0.9974968206351194
[1;1;1;0] 0.9895004747409015 0.9951422379200790
[1;1;1;1] 0.9795325752552486 0.9903903067855071
Total 0.9933721634786960 0.9961106059022229

Analyzing the results of table it is easy to see well-known dependence on increasing
the value of the correct response with successive epochs training process. For input values
that should return 0, individual responses tend to this value. The same is true for the value of
inputs, which should return the value 1.

The process of modifying the weights is composed in accordance with the theoretical
description of modifying the weight values and verification of the effectiveness of the
modification. The mathematical dependence of the ANN weight modification process is
presented by the formula:

cefv; vy}

mope{+; —;*;/}
N-1

c(i) = i = step; set = Z W [m_op] c(i) = {c(@),c(i+1),...,c(N — 1)}

=0

where:
W —weight vector;
[ — iteration number;
[m_op] — mathematical operator;
step — value of the changing step;
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c(i) — current checked value;
v_1- left-sided limit of the value range;
v_2- right-sided limit of the value range.

The described dependence shows the way of modifying the weight values. The
mathematical operator [m_op] contains four possible variants of the basic mathematical
operators [ + — = /] such as: addition, subtraction, multiplication and division. The values
v_1 and v_2 are the limit values and represent the range of values over which the
modification process is performed. The range of these values has a significant impact on the
possibility of finding new weight values, however, increasing the limit values significantly
increases the potentially needed computational complexity for the search for new values. It is
also worth paying attention to the changing the value of step , which has a significant impact
on the number of iterations in search of new weight values. The larger the step value, the
smaller the number of potential possible solutions to be calculated. Too small value of the
step may contribute to a significant prolongation of calculations and does not guarantee
finding the desired weight values, additionally, attention should be paid to the set range of
value modification, which also affects the number of iterations of the algorithm.

For the purposes of the study, the range of value modification was adopted in the
range < —4 ;4 > with the accuracy of step = 0.01, which for the tested interval extends the
execution of the algorithm to 800 iterations. Additionally, in order to enhance searching
process the influence of more significant known constants such as: Euler's number, IT and 211
was checked. In total 803 iterations of the algorithm were performed for each of the
mathematical operators. Results are presented in Tables 2 and 3, tables are logically arranged
in the same way as Table 1. Table 2 shows the response results for each of the possible
configurations at the output of the network and the new total mean value of the correct ANN
response with the new weight values. The differences between the original and the new
weight values as well as the mathematical formula modifying the ANN weight values in order
to optimize them are also presented.

Table 2. Response values for modified weight values

Trained networks

For | Network A Network B

10 epochs

[0;0;0;0] 0.5896486757133136 0.7587216002956283
[1;0;0;0] 0.8103380802673295 0.6844921627633271
[1;1;0;0] 0.8960804366428641 0.8506110774926979
[1;1;1;0] 0.6555602604916246 0.7589470956336328
[1;1;1;1] 0.4579241385078223 0.6326861293084409
Total 0.7679780498196335 0.7668019517592559
Difference 0.0517698548027056 0.0147402868483689
Formula (w)/(0.07) (w)/(0.02)

50 epochs

[0;0;0;0] 0.8401770786594955 0.9071359431589374

181




Poszerzamy Horyzonty - Tom XXIV

Stupsk, kwiecien 2021

[1;0;0;0] 0.9236965999068663 0.9282084854631683
[1;1;0;0] 0.9268028583268104 0.9422133521537047
[1;1;1;0] 0.9069722295693425 0.9202673265531077
[1;1;1;1] 0.7526933064534544 0.7876038217547575
Total 0.9047726783111658 0.9213701953688141
Difference 0.0050311251130069 0.0011570577478196
Formula (W)*(1.26) (w)*(1.09)

100 epochs

[0;0;0;0] 0.9170853970657297 0.9460534595038584
[1;0;0;0] 0.9565679271221741 0.9637505408327633
[1;1;0;0] 0.9717161222280534 0.9737976052565444
[1;1;1;0] 0.9326896475061905 0.9390722222303572
[1;1;1;1] 0.8041997537887138 0.8300274342332244
Total 0.9442882614210141 0.9518848485955519
Difference 0.00044867634025680 0.0001711490719182
Formula (w)/(0.95) (w)*(1.03)

200 epochs

[0;0;0;0] 0.9665974165583138 0.9715459264641851
[1;0;0;0] 0.9812634590469201 0.9832215485458164
[1;1;0;0] 0.9850249660699865 0.9848378724373804
[1;1;1;0] 0.9479415400614666 0.9604299310899632
[1;1;2;1] 0.8596839368945405 0.9052670984377846
Total 0.9658281966441451 0.9725278861293359
Difference 0.0000125754422761 0.0000296235545973
Formula (w)+(0.01) (w)-(0.02)

500 epochs

[0;0;0;0] 0.9911137358116826 0.9882541863583649
[1;0;0;0] 0.9934127588337914 0.9935498569364790
[1;1;0;0] 0.9915762009875043 0.9940240920290125
[1;1;1;0] 0.9774473287635079 0.9872575797140309
[1;1;1;1] 0.9523595714733413 0.9740185232551890
Total 0.9860231789749530 0.9906029380243544
Difference 0.0001060759014231 0

Formula (w)/(0.99) (w)*(1.0)

1000 epochs

[0;0;0;0] 0.9960012368775126 0.9940584314670835
[1;0;0;0] 0.9966142663634006 0.9969427701729854
[1;1;0;0] 0.9956603065181948 0.9974968206351194
[1;1;1;0] 0.9895004747409015 0.9951422379200790
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[1;1;1;1] 0.9795325752552486 0.9903903067855071
Total 0.9933721634786960 0.9961106059022229
Difference 0 0

Formula (W)*(1.0) (w)*(1.0)

By analyzing the values presented in the table, an improvement in the response value
for ANN queries is visible. Thus, it is possible to improve the performance of a trained as
well as a partially trained ANN. In accordance with what is presented in Table 2, it should be
natural to observe that for a different level of ANN training, and thus different values of
weights, the use of a different mathematical formula turns out to be more optimal. On the
basis of the obtained results, there is a visible dependence regarding the effectiveness of the
presented method of ANN weights optimization, consisting in a visible improvement of the
ANN response value for a network whose response values tend to return values in the correct
direction of their response value. Values going to 1 are greater than 0.5, while values going to
0 are likewise less than 0.5. The operation of the presented method is based on the
enhancement of the response value, therefore, better optimization results are visible for
trained or partially trained ANNSs, which is confirmed by comparing the values of Tables
1 and 2 for 10 and more epochs of the training process. Theoretically, it is possible to find
optimal weight values for very weak or poorly trained ANNSs, however, the conducted study
does not show such results. For ANN trained only with 10 epochs of the ANN training
process, theoretically a general improvement can be seen, however, it can be not appropriate
due to the fact that the response value for the query at the network input can deteriorates
significantly and may tends to aim at O instead of 1. Despite the overall improvement in the
value of the remaining response values, such an improvement cannot be considered a success
due to the fact that this improvement in the weight values produces a false response value for
one of the queries, and therefore such an improvement in the ANN value does not bring the
expected result.

Table 3 shows the mean response values for ANN with modified weights for selected
mathematical formulas, one for each of the discussed types of mathematical operations.

Table 3. Response values for selected mathematical operations

Trained networks

For | Network A Network B

10 epochs

(w)+(0.5) 0.7129852052032492 0.7534735542811621
(w)-(1.0) 0.7023860651036095 0.7281750975570866
(wW)*(1.5) 0.7254472057828177 0.7557404100363826
(w)/(2.0) 0.7055255254101843 0.7448711606002874
50 epochs

(w)+(0.5) 0.8652640684787059 0.9029131054193524
(w)-(1.0) 0.8349753608249664 0.8702109665832650
(w)*(1.5) 0.9001724020235773 0.8979694268665329
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(w)/(2.0) 0.8732943997530828 0.8664833491592557
100 epochs

(w)+(0.5) 0.8797627114728049 0.9311384849500159
(w)-(2.0) 0.7674494290257092 0.9066837347846278
(w)*(1.5) 0.8729971734766605 0.9092336872287201
(w)/(2.0) 0.885882850329939 0.9036397544583208
200 epochs

(w)+(0.5) 0.8986241308160422 0.9513452296306356
(w)-(2.0) 0.7904657049049428 0.9557978837506266
(w)*(1.5) 0.8717343136105595 0.9153084722459440
(w)/(2.0) 0.9107406194725539 0.9137193401926550
500 epochs

(w)+(0.5) 0.9481789958733869 0.9796681991666625
(w)-(2.0) 0.8027740611101835 0.9707983164695029
(w)*(1.5) 0.8673501190923238 0.9398235211515696
(w)/(2.0) 0.9467072531244889 0.9056778931404462
1000 epochs

(w)+(0.5) 0.9673810404813091 0.9915526300101017
(w)-(1.0) 0.8066567717028543 0.9777364731961574
(w)*(1.5) 0.8591944181306322 0.9587869666324208
(w)/(2.0) 0.9634339703345987 0.8973831512252114

Analysis of the table shows the obvious dependence of the lack of guarantee of
improvement of the response value for most of the mathematical formulas checks performed,
moreover, apart from the lack of improvement, frequent deterioration is visible. This fact is
a direct cause of the rapidly increasing complexity of the executed algorithm, because in order
to find the optimal ANN weights the range of search values for new weight values is
extended. The search range as mentioned above is controlled by the set minimum and
maximum value of the search range and by the value of the step performed within the
specified range. For the analyzed case of the problem of sorting ones from the left, there is
a general tendency to a better improvement in the ANN response value for the multiplication
operation. Moreover, in the case under study the division operation brings better results than
the addition and subtraction operators. This is due to the fact that by multiplying the values of
the weights, their own values are increased by a certain fixed multiplication thereof, the
overall ANN response value is increased. The division operation turns out to be also
important due to the fact that by dividing the values from the range (0; 1) by numbers from
the same range, their value is increased, and therefore the result of the division operation in
this range is, as in the case of multiplication, an increase in the weight values. It should be
noted that the values of the weights are not always within the range (0; 1), however despite
this, performing a global change of the most significant weights values by the determined
mathematical formula brings the assumed results. In the course of the research for the
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examined case, a general tendency was noticed, which is not always true, that for positive
values of the modification range, better results are obtained more often than for negative
values. However, despite this observation, as shown in Table 2, a more favorable change is
possible than for the positive values of the modifying variable with a negative value, as is the
case of trained ANN with 200 epochs of learning algorithm.

4. Conclusions

The study of the possibility of using arithmetic operations in the optimization of
trained ANN weights confirms the correctness of the assumption that there is a possibility to
optimize trained ANN weights after the learning process.

During the research, a general observation was found that modifications of the weights
by means of basic mathematical operators make it possible to modify the weights, which
improves the ANN performance. Creating complex mathematical functions may not be
helpful due to the need for more hardware resources and the lack of guarantee of success after
their calculation for all of the weights. Moreover, attention should be paid to the set range of
modifications so that it is possible to check as many variations of weight values as possible,
which may potentially turn out to be optimal than their original values. It was also found that
there is a greater chance of optimization for less trained ANNSs, however, it should be noted
that the ANN subjected to the modification process should be trained to such an extent that
there is a visible possibility of enhancing the trend of the correct response of the trained ANN.
Analysis of the results confirms the value of research and the need for further analysis of this
issue. The article adopted the principle of a global modification of the most significant ANN
weights and used a simple mathematical dependencies. Further research will focus on the
study of the area modification of weights with various mathematical relationships and on the
automation of the process of searching for effective modifying functions.

Keywords: neural networks, arithmetic operations, weights, data.
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1. Wstep

Choroba wysoko$ciowa (choroba wysokogorska, zespot hipoksji hipobarycznej, high
altitude illness, HAI) to okreslenie zespotu chorobowego, ktéry rozwija si¢ najczesciej
podczas podrézy na wysokosci powyzej 2500 m n.p.m. [Luks i in., 2019]. W jego obrebie
wymienia si¢: ostra chorobg wysokogorska (Acute Mountain Sickness, AMS), wysoko$ciowy
obrz¢k pluc (High-altitude pulmonary edema, HAPE) i wysokos$ciowy obrzek mozgu (High-
altitude cerebral edema, HACE) [Janus i Piechocki, 2016]. W niniejszej pracy omawiane be¢da
AMS oraz HACE ze wzgledu na wspolna patofizjologie, a przez to podobne czynniki ryzyka,
profilaktyke i1 leczenie. Ostra choroba wysokogorska dotyka ogromnej rzeszy turystow, ktorzy
Z jej powodu niejednokrotnie musza zmieniaé¢ plany swoich wypraw. U cze$ci z tych osob
rozwija si¢ takze realnie zagrazajacy zyciu wysokosciowy obrzgk mozgu, ktéry wymaga
szybkiego i zdecydowanego postgpowania leczniczego. Stad tez bardzo istotne jest, by turysci
oraz ich lekarze byli $wiadomi chorob zwigzanych z duzymi wysokos$ciami 1 posiadali
wiedze, jak im zapobiegac 1 je leczy¢. Ilekro¢ w niniejszej pracy pojawia si¢ okreslenie "duza
wysoko$¢" lub “Srodowisko wysoko$ciowe" mowa jest o obszarach powyzej 2500 m n.p.m..
Jest to wysoko$¢, ktora przez wszystkich autorow jest wymieniana jako gltéwny czynnik
ryzyka rozwinigcia choroby wysokosciowej. Na nizej potozonych terenach ryzyko to jest
znikome.

2. Metodologia

Poszczegolne sekcje stworzono w oparciu o artykuly dostgpne za posrednictwem
wyszukiwarki prac naukowych Google Scholar oraz publikacji zamieszczonych w bazie
UpToDate. Profilaktyka oraz leczenie zostaly zredagowane glownie w oparciu o wytyczne
Wilderness Medical Society opublikowane na tamach Wilderness and Environmental
Medicine Journal w 2019 roku.

3. Patofizjologia

Wystgpienie objawOw choroby wysokos$ciowej wigze si¢ z obnizonym ci$nieniem
parcjalnym tlenu w powietrzu atmosferycznym. Zawarto$¢ tlenu (O2) w powietrzu wynosi
20,9% 1 jest to wartos¢ niezmienna, ktora nie zalezy od wysokos$ci czy obszaru. Jednak wraz
ze zwickszaniem wysokos$ci nad poziomem morza spadaja ci$nienie parcjalne tlenu (POjy)
oraz cis$nienie atmosferyczne, przez co na wysokosci 8000 m n.p.m. ilos¢ tlenu jaka
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wdychamy stanowi tylko ok. 35% ilosci wdychanej na poziomie morza. [Grimminger i in.,
2017] Dzieje si¢ tak, poniewaz wraz ze wzrostem wysokosci (i idaca za tym zmiang ci$nienia
atmosferycznego) w pecherzykach ptucnych zwigksza si¢ ilo$¢ pary wodnej i dwutlenku
wegla, ktore “zajmujg miejsce” tlenu. [Taylor, 2011] Warunki takie opisuje si¢ jako warunki
hipoksji hipobarycznej, poniewaz dostepnos$¢ tlenu jest zmniejszona z powodu niskiego
ci$nienia atmosferycznego. Przebywanie w takim Srodowisku powoduje, ze dostepnos¢ O, dla
organizmu jest zmniejszona, co jest wspoOlng podstawg dla jednostek chorobowych
wchodzacych w spektrum choroby wysokosciowe;.

By ograniczy¢ skutki zwigkszonego udziatlu dwutlenku wegla w pecherzykach
ptucnych, dochodzi do hiperwentylacji, czyli zwigkszonej czgstosci oddechow, a to powoduje
spadek pecherzykowej zawartosci CO; 1 wzrost ilosci Op. Wraz z usuwaniem dwutlenku
wegla z ptuc, zwigksza si¢ takze jego usuwanie z krwi, co prowadzi do zasadowicy
oddechowej. W takiej sytuacji naped oddechowy, ktory w normalnych warunkach jest
utrzymywany przez prezno$¢ dwutlenku wegla we krwi, spada. Stwarza to niebezpieczenstwo
zmniejszenia si¢ ilosci oddechoéw mimo zapotrzebowania na hiperwentylacje. Dlatego tez
funkcje napedu dla oddechu zaczynajg przejmowac receptory zatoki szyjnej (zlokalizowane
na rozwidleniu t¢tnicy szyjnej wspdlnej), ktore sa wrazliwe na hipoksemie¢ (niska zawarto$¢
tlenu we krwi). Dzigki temu, mimo niskich pozioméw CO;, odpowiednia ilos¢ oddechow
moze by¢ utrzymana. Pozostaje jednak problem niewyrownanej zasadowicy oddechowe;j.
W jej kompensowaniu biorg udziat nerki, ktore w ww. warunkach wydzielaja zwigkszone
ilosci dwuweglanoéw, ktére petnig funkcje buforu. Dzieki nim organizm jest w stanie sam
doprowadzi¢ do powrotu prawidtowego pH krwi w przeciagu 24-48 godzin. [Taylor, 2011]
Stosowanie acetazolamidu przyspiesza ten proces.

Wedtlug obecnego stanu wiedzy ostra choroba wysokogorska oraz wysokos$ciowy
obrzek mézgu sg traktowane jako efekty tego samego procesu patofizjologicznego, przy czym
HACE mozna uzna¢ za koncowe stadium AMS, do ktoérego typowych objawow dotaczajg si¢
objawy neurologiczne wynikajace z obrzeku mozgu. [Luks, Swenson, Bértsch, 2017]

U kazdego zdrowego cztowieka eksponowanego na warunki hipoksji dochodzi do
rozszerzenia naczyn krwionos$nych (z drobnymi wyjatkami, np. w ptlucach), w tym m.in.
naczyn mozgowia. Jest to reakcja, ktoéra pozwala na dostarczenie wigkszej ilosci krwi do
tkanek i narzadow i odpowiedniego ich natlenienia w warunkach, w ktorych dostgpnos¢ tlenu
jest zmniejszona. Wazodylatacja sprzyja jednak przenikaniu osocza ze $wiatla naczyn
krwiono$nych do przestrzeni pozanaczyniowej, powodujac obrzgki w obrebie tkanek (w tym
mozgu). Lezy to u podstawy objawow AMS 1 HACE, przy czym cechy obrzeku tkanki
mozgowe] sg zauwazalne juz u chorych prezentujacych objawy AMS bez objawow
neurologicznych. Jednak w przebiegu HACE w wyniku obecnosci dodatkowych czynnikow
W postaci: zwigkszone] przepuszczalnos$ci bariery krew-moézg, zaburzen w autoregulacji
naczyn mozgowia, zwigkszonej ilosci wolnych rodnikow oraz czynnika wzrostu $rdédbtonka
wewnatrznaczyniowego (VEGF) pojawiaja si¢ objawy neurologiczne spowodowane
wzrostem ci$nienia $rédczaszkowego. Jesli proces jego narastania nie zostanie zatrzymany,
np. przez leczenie, moze to ostatecznie doprowadzi¢ do wglobienia mozgu 1 $mierci.
Doktadna patofizjologia lezaca u podstaw rozwoju HACE nie zostala szczegdétowo poznana.
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4. Epidemiologia i znaczenie problemu

Prewalencja choroby wysoko$ciowej wsrod osob przybytych na tereny wysokogorskie
Z teren6w na poziomie morza jest bardzo wysoka i sigga czesto ponad 50%, bedac jednym
Z gléwnych czynnikow wpltywajacych na niepowodzenie w zdobyciu szczytu lub zmiane
planéw podrozy. [Bian 1 in., 2015; Salazar, Swanson, Mozo, White i Cabada, 2012]

Jedng z przyczyn tak duzej czgstoSci wystepowania AMS  wsérod turystow
wysokogorskich jest m.in. ch¢é¢ zaoszczedzenia $rodkéw 1 czasu podczas podrozy.
Przyktadowo podczas wyprawy na gore Kilimanjaro mozliwe sg do wyboru na podejscie trasy
4-5-dniowe, a takze 7-dniowe. Wsrdd osob, ktore wybraty krotsze podejscie, wystepowanie
AMS siegato nawet ponad 75%, co wigzato si¢ ze zdobyciem szczytu przez tylko ok. 50-60%
cztonkow wypraw. [Lawrence i Reid, 2016]

Czesto turysci podrozujacy w rejony wysokosciowe nie sg informowani przez swoich
lekarzy o chorobie wysokogorskiej, co wigze si¢ z opdzniong reakcjg na wystepujace objawy
oraz stabszym przygotowaniem na przebywanie na terenach wysokogodrskich. Przyktadowo
wedlug badania przeprowadzonego nad AMS, wsrod turystow przybywajacych do
potozonego na wysokosci 3399 m n.p.m. Cuzco, objawy wystapity u 48,5%, a tylko 29,1%
sposrod przybytych otrzymato przed przyjazdem poradg od swojego lekarza na temat leczenia
I profilaktyki AMS. [Salazar i in., 2012] Wg innego badania ponad potowa (51%) badanych
turystow w Cuzco przyznata, ze ocenia swoja wiedz¢ na temat AMS jako “zadng” lub
“niska”, przy czym ponad 90% sposrdd badanych miata wykonane przed podrdéza zalecane
szczepienia, co w wigkszo$ci wymagato kontaktu z wykwalifikowanym personelem
medycznym, ktory mial sposobnos¢ poinformowania turysty o AMS. [Merritt, Camerlengo,
Meyer i Mull, 2007] Pokazuje to, jak niska wsrod turystow, ale i samych lekarzy, bywa
swiadomos¢ o chorobie wysokosciowe;.

Zagrazajacy zyciu wysokosciowy obrzgk mézgu wystepuje stosunkowo rzadko - ok.
0,5-1% oséb, ktére pokonaty wysoko$¢ ponad 4000 m n.p.m., czesto wspdtistniejagc razem
z HAPE. [Gallagher i Hackett, 2021; mp.pl]

5. Czynniki ryzyka

Badania na temat czynnikow ryzyka wystapienia AMS/HACE s3 czgsto
niejednoznaczne i nierzadko majg sprzeczne wyniki. Niemniej jednak wsrod czynnikow
ryzyka mozna wymienic:

e szybkie podejscie, bez zachowania zasad bezpieczenstwa i1 po$wigcenia czasu na
aklimatyzacje,

e pochodzenie z terendw na poziomie morza lub z terendow nizinnych,

e otylos¢,

e milody wiek - wyniki badan w tej materii sg bardzo rozbiezne, jednak w wigkszo$ci
znich AMS rzadziej wystepowata u osob w starszym wieku (czesto jako granica
“starszego wieku” wyznaczany byt wiek 55 lat.). Jedno z badan wigze ten fakt
z wigkszg tendencjg do ryzykownych zachowan i ignorowania objawow alarmowych
przez osoby mtodsze. [Gallagher, Hackett 1 Rosen, 2019],

o cig¢zki wysilek fizyczny,

e saturacja ponizej 80% - np. osoby z POChP,
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e wystepowanie AMS w przesztosci,

e niestosowanie prewencji farmakologicznej - samo stosowanie profilaktyki
farmakologicznej bez zapewnienia odpowiednio wolnego podej$cia jest mniej
skuteczne lub nie wykazuje wyzszo$ci nad brakiem profilaktyki lekowej.[Davies i in.,
2009; Jackson i in., 2010],

e spozywanie alkoholu - nalezy unika¢ alkoholu, szczegdélnie w pierwsze dwa dni na
duzej wysokosci ze wzgledu na jego dziatanie depresyjne na funkcje osrodkowego
uktadu nerwowego oraz na mozliwos¢ “maskowania” HACE oraz zatrucia tlenkiem
wegla przez upojenie alkoholowe. [Gallagher 1 in. 2019]

6. Objawy

Ostra choroba wysokogorska (AMS) to pojawienie si¢ na duzych wysokosciach bolu
glowy ico najmniej jednego z wymienionych objawow: nudnosci, wymiotéw, zmegczenia,
wyczerpania, zawrotow glowy. Objawy te moga mie¢ rdzne nasilenie i na tej podstawie
wyrdznia si¢ tagodna, posrednig i ciezka posta¢ AMS. Jesli objawy w posredniej/cigzkiej
AMS zwigkszaja swoje nat¢zenie 1 dodatkowo zaczynaja pojawiac si¢ objawy neurologiczne,
takie jak: zaburzenia koordynacji ruchowej (zaburzenia rownowagi, spowolnienie ruchow),
cigzkie ostabienie, zaburzenia widzenia, zaburzenia $wiadomo$ci (m.in. dezorientacja,
senno$¢, irracjonalno$¢ zachowan), zmienny nastrdj (np. na zmiang apatia i agresja), mozemy
podejrzewaé rozwijajacy si¢ obrzek mozgu zwigzany z wysokos$cig. [Luks i in., 2019] Nalezy
zaznaczy¢, ze HACE moze si¢ rozwing¢ nagle, takze bez poprzedzajacych go objawow AMS,
co moze mie¢ miejsce na ekstremalnych wysokos$ciach.

7. Rozpoznanie

Z pomoca w rozpoznawaniu AMS przychodzi skala Lake Louise (LL) oraz wizualna
skala analogowa (VAS).

Skala LL dzieli objawy na 4 grupy (problemy ze snem usunigte ze skali w 2018 roku),
w ktorych zgodnie z ich nasileniem mozna otrzymac od 0 do 3 punktow. [Roach i in., 2017]
AMS mozna zdiagnozowac u 0sob, ktore otrzymaly min. 1 pkt w kategorii bol glowy i tagczny
wynik min. 3 oraz nie miaty zadnych objawoéw neurologicznych (Tab. 1). Autorzy sugeruja
rowniez, by skale stosowa¢ wylacznie u osob, ktore osiagnely wysoko$¢ co najmniej
2500 m n.p.m. i byly narazone na hipoksj¢ minimum 6 h. Nalezy jednak pamigtac, ze AMS
moze wystapi¢ rowniez na nizszych wysokos$ciach, lecz zdarza si¢ to stosunkowo rzadko.
[Aksel, Corbacioglu i Ozen, 2019] Warto podkresli¢, ze podana skala zostala stworzona
W celu ujednolicenia prac badawczych, a nie klinicznej oceny pacjenta (np. u pacjentow
z 9 pkt. w skali LL, ale bez bolu glowy nie stwierdzono, by AMS, mimo zZe jego brak nie
wyklucza Klinicznej diagnozy AMS u pacjenta). [Roach i in., 2017] Stad zawsze nalezy
ocenia¢ cato$ciowo stan pacjenta, poniewaz nawet mimo niskiego wyniku w skali LL, AMS
moze przebiega¢ w sposob ciezki.
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Tabela 1. Skala Lake Louise wraz z podzialem na stopnie ciezkosci

Stupsk, kwiecien 2021

Nasilenie
. 0 I 2 3
Objawy
Bol glowy Brak Niewielki Umiarkowany Nie do wytrzymania
: Nudnosci/wymioty
Zaburzenia 5 2 ; e
Brak Slaby apetyt Nudnosci/wymioty uniemozliwiajace

zoladkowo—jelitowe o : :
- funkcjonowanie

Brak
Brak

Oslabienie Niewielkie Umiarkowane Skrajne wyczerpanie

Klopoty z rtownowaga

Zawroty glowy Niewielkie Umiarkowane

Rozpoznanie AMS wynik >3 (min. 1 pkt w kategorii bdl glowy)
3-5 pkt - AMS lagodny
6-9 pkt - AMS umiarkowany
10-12 pkt - AMS cigzki
Kolejnym przydatnym narzedziem w ocenie pacjenta jest VAS. Jej zaletg jest
mozliwo$¢ oceny objawow wystepujacych w sposob ciagly, co pozwala okresli¢ progresje
zmian w czasie i ich doktadne nasilenie. Pacjent zaznacza subiektywne odczuwanie danego
objawu na 100-milimetrowej linii poziomej zgodnie z jej nasileniem (0 mm - brak, 100 mm -
nie do zniesienia). Niestety nie istnieje Zaden sprawdzony system pytan pozwalajacy na oceng
AMS w skali VAS. Van Roo, Lazio, Pesce, Malik i Courtney [2011] zaproponowali
kwestionariusz oceny tych samych objawow co w skali LL za pomocg skali VAS. (Ryc. 1.)

Prosze umiesci¢ pojedyncza, pionowq ling na kazdej
z poziomych linii w miejscu, ktore odzwierciedla
nasilenie danego objawu:

Brak Bol glowy Nie do
wytrzymania

Brak Zaburzenia Nie do
zoladkowo-jelitowe wytrzymania

Brak Zmeczenie/oslabienie Nie do
wytrzymania

Brak Zawroty glowy Nie do
wytrzymania

Rycina 1. Kwestionariusz oceny objawéw AMS na podstawie Van Roo i in. [2011]

Mimo pewnych ograniczen skala VAS wydaje si¢ by¢ przydatnym narzedziem do
obserwowania zmian objawOw w czasie oraz wraz ze wzrostem wysokosci. [Wu, Chen
i Luo, 2014]

HACE, jako cigzki stan chorobowy potencjalnie zagrazajacy zyciu, powinien zawsze
by¢ diagnozowany klinicznie. Kazdy niepokojacy obraz neurologiczny pacjenta (patrz wyzej)
powinien sktania¢ ku podejrzeniu HACE. Mozna go szybko oceni¢ wykonujgc proste proby
stanu §wiadomosci 1 koordynacji ruchowej - probe palec-nos, probe przejscia po prostej linii
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oraz liczenie wstecz od stu do zera. Pewna wskazowka diagnostyczng dla osdb niezwigzanych
ze §rodowiskiem medycznym moze by¢ takze fakt, ze zachowanie chorego z rozwijajacym si¢
wysokosciowym obrzekiem mdzgu czesto jest podobne do zachowania osoby po spozyciu
alkoholu, mimo braku jego przyjmowania podczas wyprawy. Dodatkowg wskazowka jest
takze prawidlowa reakcja na wiasciwe leczenie HACE (patrz nizej).

8. Roznicowanie

Objawy choroby wysokosciowej nie sg typowe tylko dla niej. Moga odpowiada¢ takze
innym jednostkom chorobowym, ktore sa zwigzane z podrdza na tereny wysokosciowe, ale
nie wynikaja (lub wynikaja posrednio) z przebywania na duzych wysoko$ciach. Wsrod
stanow, z ktérymi nalezy roznicowac¢ chorobe wysokos$ciowa, mozna wymieni¢: cig¢zkie
odwodnienie, hipoglikemie, hiponatremie, zapalenie ptuc, zatrucie tlenkiem wegla, a takze
zmeczenie. [Luks i in., 2019]

Bol glowy jest niezbednym elementem rozpoznania AMS, dlatego zawsze, gdy si¢
pojawi, nalezy wzig¢ pod uwage to rozpoznanie. Nie jest to jednak jedyna przyczyna bdlu
glowy na terenach wysokosciowych. Dlatego zawsze trzeba szukaé¢ rowniez innych lub
wspotistniejacych z AMS przyczyn bolu glowy, jak np. zmeczenie, stres, odwodnienie czy
przezigbienie.

Przebywanie na duzych wysokosciach wigze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem
odwodnienia z powodu zwigkszonego oddawania moczu (przez nizsze temperatury), duzych
wydatkéw energetycznych w trakcie wyprawy oraz ograniczonego dostepu do wody.
Odwodnienie nie zwigksza istotnie mozliwo$ci wystapienia i cigzkosci AMS, natomiast ma
wplyw na ogélng sprawnos$¢ fizyczng w czasie wyprawy, dlatego powinno si¢ go unikac
dbajac o prawidtowe nawodnienie przed rozpoczgciem wyprawy i w jej trakcie. [Castellani
i in., 2010] Osoby, u ktorych rozwingto sie AMS, oddajg istotnie mniej moczu w poréwnaniu
z osobami, ktére nie chorujg na AMS. [Nerin, Palop, Montafio, Morandeira 1 Vazquez, 2006]
Jest to zwigzane ze zwigkszonym zatrzymywaniem wody w organizmie, dlatego nalezy
unika¢ zbyt agresywnego nawadniania, poniewaz moze to zwigkszy¢ retencje wody
w organizmie (i doprowadzi¢ do rozwoju hiponatremii). [Gallagher i in., 2019; Gatterer i in.,
2013; Loeppky 1 in., 2005] Dodatkowo samo odwodnienie moze objawia¢ si¢ w bardzo
podobny sposob co AMS, dlatego zapewnienie odpowiedniego poziomu nawodnienia
wyklucza jedno z rozpoznan réznicowych AMS. Ponadto zapewnienie odpowiedniej podazy
pltynow jest konieczne podczas przyjmowania acetazolamidu w profilaktyce AMS ze wzgledu
na jego moczopedne dziatanie. [Su Lan Yang, Nor At'fina Ibrahim, Grazele Jenarun i Houng
Bang Liew, 2020] Stad tez, na chwile obecna, najrozsadniejszym rozwigzaniem
w planowaniu wyprawy wysokogorskiej jest zapewnienie prawidlowego (ale nie
nadmiernego) nawodnienia przed rozpoczeciem wyprawy 1 w jej trakcie jej trwania.

U os6b, ktore choruja na cukrzyce lub maja rozwinigta insulinooporno$é, moze dojs$¢
do stanu hipoglikemii, ktéra moze manifestowac¢ si¢ objawami podobnymi do AMS, a nawet
HACE. Dlatego istotne jest przyjmowanie lekéw (w tym insuliny), takze w trakcie podrdzy,
oraz odpowiednie ich transportowanie - nie mozna dopusci¢ do ekspozycji leku na zbyt
wysokie lub niskie temperatury, poniewaz grozi to utratg jego dziatania. Nalezy zawsze
poinformowac cztonkdéw wyprawy o swoich chorobach przewlektych, by w razie wystgpienia

192



Poszerzamy Horyzonty - Tom XXIV Stupsk, kwiecien 2021

objawow byli §wiadomi, ze nie musi to by¢ koniecznie choroba wysoko$ciowa i wiedzieli, jak
moga pomoc.

Hiponatremia jest okre$leniem na zmniejszone st¢zenie sodu w surowicy krwi. Jego
przyczyng moze by¢ m.in. nadmierne spozycie wody przy zmniejszonej ilosci oddawanego
moczu (chorzy na AMS). Jesli wystepuje, ale nie daje objawow, nie wykryje si¢ jej bez
wykonania badan laboratoryjnych. Hiponatremia objawowa przebiega z obrzekiem mozgu
| jest powaznym stanem zagrazajgcym bezposrednio zyciu, podobnie jak HACE. [Gajewski,
2021] Niestety w terenach wysokogorskich diagnostyka réznicujaca przyczyne obrzeku
mozgu jest najczesciej ograniczona. Dlatego, poki nie wykona si¢ badan w szpitalu lub innym
osrodku medycznym, kazdy przypadek sugerujacy obrzgk moézgu na terenach
wysoko$ciowych traktujemy i leczymy jak HACE.

Stosowanie piecykdéw turystycznych w zamknigtych przestrzeniach, takich jak
namioty, moze prowadzi¢ do zatrucia tlenkiem wegla, ktore moze dawac takie objawy, jakie
wystepuja przy HACE. [Alex, 2015] Dlatego tak istotne jest, by uzywac ich zgodnie
z instrukcjg 1 zasadami bezpieczenstwa (co w praktyce w warunkach wysokogorskich niestety
nie zawsze jest mozliwe). Nalezy jednak by¢ czujnym, by przychodzacy na pierwsza mysl
HACE, nie spowodowal zignorowania potencjalnie $miertelnego zatrucia tlenkiem wegla.
W leczeniu zatrucia tlenkiem wegla najistotniejsze jest przerwanie narazenia i tlenoterapia.
Pewna wskazéwka nasuwajaca podejrzenie zatrucia tlenkiem wegla moze by¢ sytuacja,
w ktorej kilka 0s6b (szczegdlnie spedzajacych czas razem w jednym namiocie, w ktorym byt
uzywany piecyk) w podobnym czasie rozwingto objawy HACE, poniewaz rzadko wystepuje
on u kilku oséb jednoczes$nie. [mp.pl] Dlatego, ilekro¢ podejrzewamy HACE, a dodatkowo
wywiad wskazuje na narazenie na dzialanie tlenku wegla w zamknigtych przestrzeniach
(namioty, pomieszczenia hotelowe), nalezy jak najszybciej opusci¢ takie miejsce, wiaczy¢
tlenoterapi¢ (lub umiesci¢ chorego w komorze hiperbaryczne;j, jesli jest dostepna) 1 zapewnic
dostep do profesjonalnej opieki medycznej.

9. Profilaktyka

Bedac $wiadomym niebezpieczenstw zwigzanych z choroba wysoko$ciowa, nalezy
przedsiewzia¢ dziatania prewencyjne w celu obnizenia ryzyka jej wystapienia. Na potrzeby
wyboru sposobu profilaktyki stworzono kryteria, ktorych spetnienie kwalifikuje dang osobe
do konkretnej grupy ryzyka AMS (patrz nizej). [Luks i in., 2019] Biorg one pod uwage
wystepowanie choroby wysokogoérskiej w przesztosci, szybkos¢ podejscia oraz stosowanie si¢
do zasad prawidlowej aklimatyzacji:
Niskie ryzyko AMS:

e Brak choroby wysokosciowej w przeszto$ci 1 podréz na wysoko$¢ co najwyzej
2800 m n.p.m.

e Osoby, ktore wysokos¢ 2500 - 3000 m n.p.m. osiggaja w ciggu co najmniej dwoch
dni, przy czym dzienny przyrost wysokosci n.p.m. miejsc noclegu w tym czasie nie
przekracza 500 m 1 dodatkowo, co kazde osiggnigte w ten sposob 1000 m
przewyzszenia, odbywaja jeden dzien aklimatyzacji (dwa noclegi pod rzad na tej
samej wysokosci na kazde 1000 m przewyzszenia).

Srednie ryzyko AMS:
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e Osoby, ktore przebyty epizod AMS w przesztosci i zdobywajg wysokos¢ 2500 - 2800
m n.p.m. w jeden dzien.

e Osoby bez AMS w przesztosci zdobywajace wysokos$¢ ponad 2800 m n.p.m. w jeden
dzien.

o Wszystkie osoby pokonujace ponad 500 m przewyzszenia dziennie (ktére okresla sie
jako rdéznice w wysokosci n.p.m. miejsca kolejnych noclegdw) powyzej 3000 m
n.p.m., ale z dodatkowym dniem na aklimatyzacj¢ co kazde osiggni¢te 1000 m
przewyzszenia (czyli zdwoma noclegami na tej samej wysokos$ci).

Wysokie ryzyko AMS:

e Osoby, ktore przebyty epizod AMS w przesztosci 1 zdobywajg wysokos¢ ponad 2800
m n.p.m. w jeden dzien.

o  Wszystkie osoby z HAPE Iub HACE w przesziosci.

o  Wszystkie osoby pokonujace wysoko$¢ do ponad 3500 m n.p.m. w jeden dzien.

e Wszystkie osoby pokonujace ponad 500 m przewyzszenia dziennie (ktore okresla sie
jako réznice w wysoko$ci n.p.m. miejsca kolejnych noclegow) powyzej 3000 m
n.p.m. bez dodatkowego dnia na aklimatyzacje co kazde osiggnigte 1000 m
przewyzszenia (czyli dwoch noclegdw na tej samej wysokos$ci).

e Wszystkie osoby wykonujace bardzo szybkie podejscia (np. zdobycie Kilimanjaro
W mniej niz 7 dni).

Do niefarmakologicznych sposobow profilaktyki choroby wysokosciowej zalicza si¢
stopniowe podejscie i aklimatyzacje.

Stopniowe podejscie jest jedng z najefektywniejszych form profilaktyki choroby
wysokosciowej.Jednak, co wazne, istotniejsza niz wysoko$¢ zdobyta podczas samej
wedrowki, jest dobowa zmiana wysoko$ci miejsca noclegu. Dlatego zaleca si¢ takie
rozplanowanie podejécia, by zwigkszenie wysokos$ci z nocy na noc nie byto zbyt duze - tj. nie
przekraczato 500 m przewyzszenia na dzien. Dodatkowo konieczne jest zaplanowanie dni na
aklimatyzacj¢ co kazde 1000 m przewyzszenia, ktdre si¢ pokonato (ale nie rzadziej niz co
3-4 dni). W przypadku, gdy stopniowe podejécie nie jest mozliwe do zrealizowania (np.
Zz powodow logistycznych) 1 dzienna réznica wysokosci migdzy miejscami noclegu wynosi
wiecej niz 500 m, nalezy rozwazy¢ dzien na aklimatyzacje przed lub po takim przewyzszeniu.
Srednia dzienna wysoko$é przewyzszenia dla catej podrozy nie powinna przekroczy¢ 500 m
na dzien. [Luks iin. 2019] Wg niektérych badan wydtuzenie czasu podej$cia nawet o jeden
dzien, zmniejsza ryzyko wystapienia AMS. [Lawrence i Reid, 2016]

Aklimatyzacja jest okreSleniem na proces przystosowywania si¢ organizmu do
warunkoéw nowego srodowiska, ktorym, w przypadku omawianego tematu, jest Srodowisko
wysokogorskie. Nie istniejg poki co jednoznaczne wytyczne odnosnie protokotow
aklimatyzacji, natomiast wiadomo, ze codzienna (przez ponad 7 dni), odpowiednio dtuga
(przynajmniej 8-godzinna kazdego dnia) ekspozycja na $rednie wysokosci (rzeczywiste lub
symulowane, np. w namiotach hipoksyjnych, odpowiadajace ponad 2000 m n.p.m.), moze
przynie$¢ efekt w postaci prewencji choroby wysokogorskiej i jest zalecana, jesli jest
mozliwa do wykonania (wzgledy logistyczne). [Gallagher, Hackett i Rosen, 2019; Luks i in.,
2019] Pewng alternatywa do tej metody jest podroz na wysoko$¢ ponad 2000 m n.p.m. na
2-3 tygodnie w okresie 2 miesigcy przed wlasciwg wyprawa.
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Nalezy jednak pamigtaé, ze zdolno$¢ do aklimatyzacji r6zni si¢ osobniczo. Majg na to
wplyw czynniki genetyczne oraz wspolistniejace choroby. Wykazano réwniez, ze istnieje
cze¢$¢ 0sob zupelnie niezdolnych do aklimatyzacji. [Hartman-Ksycinska, Kluz-Zawadzka
i Lewandowski, 2016]

U o0so6b z grupy niskiego ryzyka (patrz wyzej) metody niefarmakologiczne nie
wymagajg uzupetnienia o podawanie lekow. [Luks 1 in., 2019]

Oprocz profilaktyki niefarmakologicznej stosuje si¢ profilaktyke przy uzyciu lekow.
W profilaktyce AMS i HACE wykorzystuje si¢ przede wszystkim acetazolamid. [Luks i in.,
2019] Jest to inhibitor anhydrazy weglanowej, ktory skraca czas potrzebny na aklimatyzacje,
ale jego dziatanie na objawy choroby wysokosciowej jest niewielkie. (indeks.mp.pl)
W profilaktyce osobom dorostym dawkuje si¢ go co 12 godzin po 125 mg doustnie. [Luks
I in., 2019] Niestety $wiadomos¢ istnienia i istotnosci profilaktyki acetazolamidem jest czgsto
niska wérod turystow nie bedacych alpinistami, a takze wsrdd lekarzy tych osob, co ma swoje
przelozenie na rzadkie jego stosowanie. [Salazar i in., 2012]
Alternatywa dla acetazolamidu moze by¢ zastosowanie doustnie glikokortykosteroidu -

deksametazonu. Mozna go wykorzysta¢ w prewencji AMS i HACE u dorostych
w dawkach 2mg co 6 godzin lub 4 mg co 12 godzin. Stosujac prewencj¢ z uzyciem
deksametazonu mozna jg bezpiecznie odstawi¢ bez okresu stopniowego zmniejszania dawki,
jesli czas trwania profilaktyki nie przekroczyt 10 dni. Powyzej 10 dni konieczny jest ponad
1-tygodniowy okres przejsciowy, w czasie ktorego stopniowo zmniejsza si¢ dawkowanie.
Dane na temat ibuprofenu, ptynace z r6znych badan, sa sprzeczne, dlatego nie poleca si¢ jego
stosowania w prewencji choroby wysokosciowej (w dawkach 600 mg ibuprofenu co
8 godzin), natomiast mozna go rozwazy¢ u osob, ktore nie chcg stosowaé acetazolamidu lub
deksametazonu badZ maja przeciwwskazania do stosowania tych lekow.

Inne proponowane sposoby prewencji AMS/HACE, takie jak zucie lisci koki (Andy),
antyoksydanty, zelazo itd. nie sg wystarczajaco przebadane, dlatego ich uzywanie zamiast
wyzej wymienionych (w tym przede wszystkim acetazolamidu) nie jest zalecane.

Nalezy zaznaczy¢, ze przedstawione sposoby prewencji z racji roznic osobniczych nie
zawsze zapewniajg skuteczng prewencje i nie mogg da¢ gwarancji catkowitej ochrony przed
wystapieniem objawdw choroby wysokos$ciowej. Najwazniejszym sposobem profilaktyki
choroby wysokogorskiej jest stopniowe podej$cie. Jednym z prostszych sposobéw na
zmniejszenie ryzyka wystapienia choroby wysokogorskiej jest spedzenie jednej nocy na
poczatku wyprawy na terenach $redniej wysokosci (tj. powyzej 1500 m n.p.m.). Prewencja
farmakologiczna powinna zosta¢ rozpoczeta w przeddzien podejscia. Dotyczy to takze dnia
przed wylotem/droga samochodem, gdy w czasie jednego dnia planuje si¢ dotrze¢ z terenow
nizinnych (ponizej 1200 m n.p.m.) na tereny wysokosciowe (powyzej 2500 m n.p.m.) (patrz
“Srednie i wysokie ryzyko AMS"). Profilaktyke farmakologiczna powinno si¢ kontynuowaé
do momentu rozpoczecia zejscia, chyba ze duza wysoko$¢ zdobywato si¢ szybciej niz jest to
rekomendowane. W tej sytuacji mozna rozwazy¢ przedhuzenie stosowania lekow do 2-4 dni
po powrocie na wysoko§¢ zamieszkiwang na co dzien. Profilaktyke mozna przerwaé po
dwoch dniach na najwyzszej wysokosci, jesli zdobyto si¢ ja z zamiarem przebywania na niej
przez wiecej niz kilka dni. [Luks 1 in., 2019]
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10. Leczenie

Szybkie zej$cie jest najlepszym sposobem leczenia AMS/HACE, ale nie jest
konieczne w kazdej sytuacji. Schodzenie nalezy kontynuowaé¢ do momentu ustgpienia
objawow (zwykle nastepuje to po zejsciu 300 - 1000 m wysokosci nizej) lub az do momentu,
w ktorym uksztaltowanie terenu, pogoda lub urazy ciata uniemozliwiajg dalsze schodzenie.
Nigdy nie nalezy schodzi¢ samemu - nalezy robi¢ to zawsze w asyscie osoby bez choroby
wysokosciowe;.

Uzycie tlenu do zwigkszenia jego zawarto$ci w powietrzu wdychanym jest rowniez
skuteczng opcja leczenia AMS/HACE. Jednak, gdy istnieje taka mozliwo$¢, lepiej jest opieraé
si¢ na zej$ciu z wysokosci, na ktdérej pojawily si¢ obawy, poniewaz, poza szpitalami,
dostepnos¢ tlenu do uzycia medycznego jest ograniczona i nalezy zawsze rozwazy¢, czy jego
zastosowanie jest konieczne w kazdym przypadku wystapienia objawdéw choroby
wysokosciowej.. Tlen ma swoje zastosowanie poza osrodkami medycznymi w sytuacjach,
w ktorych zejscie jest niemozliwe lub przebieg AMS/HACE jest bardzo cigzki, a takze
podczas oczekiwania na rozpoczgcie zejscia.

W sytuacji, kiedy zejScie z wysokosci nie jest mozliwe lub jest opoznione,
a tlenoterapia nie jest dostepna, nalezy rozwazy¢ uzycie przeno$nych komor hiperbarycznych
u chorych z cigzkimi objawami AMS/HACE. Ich uzycie nie powinno opdzni¢ zejscia, jesli
jest ono mozliwe.

Poza leczeniem niefarmakologicznym istnieje rowniez mozliwo$¢ uzycia lekow.
Bardzo skutecznym w leczeniu AMS 1 HACE jest deksametazon. Jego niezawodno$¢
w wysoko$ciowym obrzeku moézgu przypisuje si¢ blokowaniu ekspresji VEGF oraz
zmniejszaniu przepuszczalnos$ci bariery krew-mozg. Gdy wystapia objawy AMS/HACE, poza
postepowaniem niefarmakologicznym, nalezy poda¢ 8 mg deksametazonu (domig$niowo,
dozylnie lub doustnie), a nastgpnie podawa¢ 4 mg co 6 godzin az do ustgpienia objawoOw.
Podejscia nie nalezy kontynuowa¢ do momentu, w ktorym, po zaprzestaniu leczenia, objawy
nie wystepujg. Do ewentualnego rozwazenia w dalszej kolejnos$ci jest uzycie acetazolamidu,
ktory powoduje zwiekszenie czgstosci oddechdéw, w dawce 250 mg co 12 godzin u dorostych
lub 2,5 mg/kg m.c. co 12 godzin u dzieci (maksymalnie 125 mg na dawke). [Luks i in., 2019]
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Rycina 2. przedstawia schemat postepowania w przypadku wystapienia objawoéw
AMS/HACE (na podstawie Luks i in., 2019. Dawka ibuprofenu na podstawie
https:/lindeks.mp.pl/)

Z racji faktu, ze HACE jest powaznym stanem realnie zagrazajacym zyciu, nie zaleca
si¢ podejmowania dalszego podej$cia podczas tej samej podrézy. Jesli jednak z jakichs$
powodow jest to konieczne, osoba powinna by¢ bezwzglednie bezobjawowa 1 nie
przyjmowac juz deksametazonu od co najmniej 2-3 dni. [Luks i in., 2019]

11. Podsumowanie

Turystyka wysokogorska cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem. Z tego
powodu ostra choroba wysokogorska 1 wysokosciowy obrzek mézgu stanowig realny problem
wsrod osob wybierajacych ten rodzaj aktywnos$ci. Zapoznanie si¢ z symptomatologia,
zaplanowanie profilaktyki oraz znajomo$¢ sposobow leczenia tych schorzen powinny by¢
nieodzownym elementem przygotowania do podrozy w rejony wysokogorskie.
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1. Wstep

W obecnych czasach zaburzenia psychiczne przybraty posta¢ chordb cywilizacyjnych.
Negatywne skutki tych schorzen maja bezposredni wplyw na codzienne funkcjonowanie
pacjenta.

Dyskryminacja spoteczna oraz narazenie na izolacj¢ stanowig podstawowe problemy
pacjentéw cierpiacych na zaburzenia psychiczne. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), negatywnych zachowan spotecznych zwigzanych z chorobg doswiadczyto
przynajmniej raz w zyciu az 9 na 10 osob [Bazydlo i in. 2018]. Jest to dowod na to, Ze nadal
W spoteczenstwie panuje wiele krzywdzacych stereotypéw wynikajacych z  braku
dostatecznej edukacji w zakresie chordb psychicznych. W dobie globalizacji oraz
informatyzacji coraz cz¢sciej dochodzi do ograniczenia interakcji spotecznych w realnym
swiecie, co bezposrednio moze wplynaé na stan psychiczny spoteczenstwa.

Schizofrenia to schorzenie, ktore cechuje si¢ nieprawidlowym stezeniem
poszczegdlnych neuroprzekaznikéw, co skutkuje charakterystycznymi pozytywnymi
i negatywnymi objawami. Zaburzenia zachowania, halucynacje, czy imaginacje, czyli
symptomy wytworcze wraz z symptomami ubytkowymi, takimi jak wycofanie spoteczne,
awolicja, alogia wystepuja na przemian, w r6éznych proporcjach. Na czestotliwos¢
wystepowania tych objawdéw ma wpltyw kilka czynnikéw. Duze znaczenie odgrywaja tu
cechy osobnicze pacjenta, rodzaj zastosowanej farmakoterapii, a takze determinacja
1 konsekwencja pacjenta w procesie terapeutycznym. Wyrdzniamy schizofreni¢ prosta,
niezrdznicowana, hebefreniczng oraz paranoidalng. W zalezno$ci od sklasyfikowanej postaci
mozemy zaobserwowac catkowicie réznorodne obrazy kliniczne u pacjentdw. Schizofrenia to
choroba o charakterze rzutowo — remisyjnym, co $wiadczy o tym, ze gwaltowne napady
objawow wystepuja na przemian z okresami niemymi (bezobjawowymi) [Vrbova et al. 2018;
Kepinski 1979].

2. Cel Pracy
Celem pracy jest przedstawienie schematow diagnostyki oraz leczenia zaburzenia
psychicznego jakim jest schizofrenia.

2. Materialy i metody

W pracy wykorzystano metode przegladu pismiennictwa naukowego. Przeszukano
bazy PubMed, Arianta, Google Scholar, Scopus i CinaHL, wedlug stéw kluczowych:
psychiatria, schizofrenia, leczenie. Do analizy wlaczono artykuly z lat 2010-2020 nie
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ograniczajac si¢ do wybranej metodyki badan. Do pracy wykorzystano siedemnascie tekstow
zrédtowych.

4. WynikKi

Schizofrenia — epidemiologia

Schizofrenia to schorzenie, ktore wystepuje na catym S$wiecie. Przez wiele lat
uwazano, ze ryzyko zachorowania w ciggu catego zycia jednolicie wynosi okolo 1%
w zalezno$ci od czasu, plci oraz potozenia geograficznego. Takie zalozenie sugerowalo, ze
czynniki $rodowiskowe nie odgrywaja znaczacej roli w zwigkszaniu ryzyka. Stosunkowo
niedawno ten poglad zostal jednak zdementowany w przeprowadzonych przez McGrath’a
serii metaanaliz. Wynikato z nich, ze zapadalno$¢ na schizofreni¢ na 100 000 oséb na rok to
odpowiednio 15 mezczyzn oraz 10 kobiet, a ryzyko zachorowania w ciggu catego zycia
rownato si¢ w przyblizeniu 0,7%. Badania przeprowadzone przez McGrath’a opieraly si¢
jednak na wzglednie konserwatywnych kryteriach diagnostycznych. Gdy stosuje si¢ szersze
kryteria, ktére obejmujga migdzy innymi zaburzenia urojeniowe oraz psychozy, wskazniki sg
2-3 wyzsze niz u McGrath’a. Jego metaanalizy, co wazniejsze, wykazaty duze zréznicowanie
w wystepowaniu schizofrenii i narazeniu na czynniki etiologiczne [Owen MJ, Sawa A,
Mortensen PB, 2016].

W 2016 roku badania przeprowadzone przez Global Burden of Disease (GBD)
dostarczyly bardzo szczegblowych danych epidemiologicznych. Dotyczyly one
rozpowszechnienia schizofrenii oraz obcigzenia schorzeniem uwzgledniajac wiek, pte¢ oraz
rok we wszystkich krajach. Wykazano, ze globalna punktowa prewalencja schizofrenii
standaryzowana pod wzgledem wieku w 2016 roku wynosita 0,28% (95% przedziat
niepewnosci [UI]: 0,24-0,31). Wskazniki rozpowszechnienia punktowego nie roznity si¢
znacznie w poszczegdlnych krajach lub regionach. Nie zaobserwowano réznic w stosunku do
plei. Czgstos¢ zachorowan na schizofreni¢ na calym $swiecie wzrosta z 13,1 milionéw (95%
przedziat niepewnosci [UI]: 11,6-14,8) w 1990 roku do 20,9 milionow przypadkow (95%
przedziat niepewnosci [UI]: 18,5-23,4) w 2016 roku [Charlson F.J. i in., 2018].

Wedlug danych przedstawionych w raporcie ,,Schizofrenia. Rola opiekundéw
w kreowaniu wspolpracy” sporzadzonym przez HTA Consulting we wspolpracy z Instytutem
Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej w Polsce jest 385 tysigcy osob chorujacych na
schizofrenig¢. [https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/47516/36542].

Schizofrenia — patogeneza

Schizofrenia to heterogeniczny, zlozony zespdt poznawczo-behawioralny, ktorego
poczatki wydaja si¢ wynika¢ z zaklocenia rozwoju moézgu. Jednakze jest to dysfunkcja
o zlozonym patomechanizmie, wig¢c trudno okre$li¢ jednoznacznie przyczyne powstawania
choroby. Jedna z teorii donosi, ze do powstania objawow psychotycznych przyczynia si¢
zaburzenie neuroprzekaznictwa dopaminergicznego. U podstaw tego patologicznego procesu
moga leze¢ nieprawidtowosci w potaczeniach neuronalnych [Owen MJ i in., 2016]. Kolejnym
z zalozen jest zmniejszenie grubosci kory moézgowej oraz obnizone wartosci anizotropii
frakcjonowanej (FA — fractional anisotropy) w istocie bialej moézgu. Towarzyszg temu zmiany
w anatomii mozgu, ktore przede wszystkim obejmujg hipokamp, a takze przegrode
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przezroczysta, uktad komorowy oraz ptlat skroniowy [Dziwota i in., 2015]. W rozwoju
schizofrenii wazng role¢ pelnig spoteczne bariery, takie jak poziom wsparcia pierwotnego
1 wtornego, miejsce zamieszkania lub czestotliwos¢ zdarzen traumatycznych, ktére moga
przyczyni¢ si¢ do wywolania pierwszego epizodu psychotycznego [Scattergood, 2016;
Wysokinski, 2016; Essock, 2017]. Wedlug modelu poznawczego zaproponowanego przez
Rectora i Becka w 2003 roku, w powstawaniu objawoéw wytworczych takich jak halucynacje
biorg udziat predyspozycje biologiczne (czynniki genetyczne, dopamina oraz dysfunkcja
innych neuroprzekaznikéw), podatno$¢ na sytuacje stresujace i negatywne przekonanie
o sobie i $wiecie [Batinic B., 2019].

Schizofrenia — symptomatologia

Cechami klinicznymi schizofrenii s3 objawy pozytywne oraz negatywne, zmiany
nastrojow, zaburzenia poznawcze i dezorientacja [Batinic B., 2019]. Do objawow
wytworczych zaliczamy migdzy innymi omamy, urojenia, zaburzenia zachowania oraz
halucynacje. Z ostatnimi zwigzane s3 przekonania, takie jak wiara o celu 1 mocy (wyzszosci
nad pacjentem) wewnetrznych, obcych glosow oraz uznanie, zZe jest si¢ im
podporzadkowanym. Te prze§wiadczenia biorag udziat w podtrzymywaniu poczucia
bezsilnos$ci, beznadziejnosci 1 zaniepokojenia obecnego u pacjentow. Dysregulacja
dopaminergiczna oraz towarzyszace chorym przeciwnosci spoteczne powoduja, ze pacjenci
podatni sg na nieprawidlowa interpretacje wewnetrznych oraz zewngtrznych bodzcow, co
prowadzi do powstawania paranoicznych urojen. Niska samoocena, negatywne emocje oraz
pesymistyczny styl myslenia sa $ciSle zwigzane z tymi zaburzeniami. Wedlug Freemana
(2002) wrazliwi pacjenci w wielu sytuacjach uznaja, ze problemem jest reszta §wiata, nie oni,
poniewaz miewaja sklonnosci do wyciaggania pochopnych wnioskow. Czesto tkwi w nich
przekonanie, ze sg przesladowani przez zewngtrzng istote, co ogranicza ich cierpienie 1 dziata
jako mechanizm obronny [Batinic B., 2019].

W przeciwienstwie do objawow wytworczych, negatywne symptomy schizofrenii
charakteryzujg si¢ wzglednym brakiem uczucia, zachowaniem ukierunkowanym na cel, co ma
szkodliwy wpltyw na funkcjonowanie psychospoleczne, a takze jako$¢ zycia. Objawy
ubytkowe zostaly podzielone na grupy. Zaliczamy do nich migdzy innymi zblednigcie
afektywne, ktore przejawia si¢ ostabieniem kontaktu wzrokowego, zubozeniem gestow,
zmniejszeniem ruchow spontanicznych oraz problemy z mimikg twarzy. Anergia fizyczna,
niecierpliwos¢ do wykonywanej pracy i zaniedbania higieniczne to zachowania nalezace do
grupy nazwanej awolicjg i apatig. Oprocz nich wyrdzniamy zaburzenia koncentracji, alogie,
czyli migdzy innymi banalizacj¢ wypowiadanych tresci, a takze anhedoni¢ i1 problemy
z uspotecznianiem, do ktdrych zaliczymy miedzy innymi nieche¢ do aktywnosci rekreacyjnej
oraz seksualnej, brak zainteresowan, nieumiejetno$¢ odczuwania bliskosci, czy zaburzenie w
tworzeniu relacji z innymi ludzmi. Zgodnie z teorig przedstawiong przez Williama Carpentera
(1988) objawy negatywne pojawiaja si¢ w okresach miedzy zaostrzeniami Wystepowania
objawow pozytywnych, a takze podczas trwania tych zaostrzen, co wskazuje na to, iz maja
one charakter przewlekty. Taki model charakterystyczny jest dla schizofrenii deficytowe;.
Jesli mamy za$ do czynienia z typem niedeficytowym, nasilenie objawow negatywnych jest
mniejsze i ma zwigzek z zewnetrznymi czynnikami srodowiskowymi [Pawet W., Janusz R.,
2018].
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Poniewaz objawy negatywne maja wigkszy wpltyw na jako§¢ zycia pacjenta, niz
objawy pozytywne, kroki terapeutyczne powinny skupia¢ si¢ przede wszystkim na ich
zwalczaniu. Takie dziatanie moze potencjalnie przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia
dysfunkcjonalnosci psychospotecznej zwigzanej ze schizofrenia, celowanie terapeutyczne
w objawy negatywne moze potencjalnie zmniejszy¢ niepetnosprawnos¢ psychospoteczng
zwigzang ze schizofrenig [Batinic B., 2019].

Schizofrenia — diagnostyka

Proces diagnostyczny schizofrenii nie jest prosty. Istnieja dwa gléwne systemy
klasyfikacyjne, za§ r6znig si¢ one wymaganiami dotyczacymi czasu trwania objawdw tego
zaburzenia. Pierwszym z nich jest Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders -
5 (DSM - 5), ktory ma przewage nad DSM IV, poniewaz jego kryteria diagnostyczne nie sg
az tak wykluczajace. W tym systemie zostaty takze w wigkszos$ci wyeliminowane podtypy
schizofrenii oraz wprowadzono deskryptor, ktory stuzy do opisywania objawow
katatonicznych. Wytyczne i kryteria dotyczace zaburzen ze spektrum schizofrenii wedlug
DSM — 5 przedstawiaja si¢ nastgpujaco: wymagana jest obecno$¢ dwoéch (lub wigcej)
objawow, ktory kazdy z nich jest obecny przez znaczng cze$¢ czasu w okresie miesigca
(dopuszczalnie krocej, jesli zastosowana jest odpowiednia farmakoterapia i/lub leczenie
psychiatryczne); obowigzkowo sposrod objawow takich jak: urojenia, omamy, dezorganizacja
mowy, zachowania razaco zdezorganizowane lub katatoniczne, objawy negatywne, musi
wystepowac co najmniej jeden z pierwszych trzech wymienionych. Calo$¢ stanowi tak zwane
kryterium A. Poza tym, przez znaczng czg¢$¢ czasu od poczatku trwania dysfunkcji, jeden lub
wigcej z obszarow funkcjonowania takich jak: zwigzki interpersonalne, praca, troska o siebie
s3 znacznie ponizej poziomu osiagnigtego przed zachorowaniem (lub jesli zachorowanie
przypadato na okres dziecinstwa, dorastania to nieosiggnigcie oczekiwanego poziomu
dokonan interpersonalnych, szkolnych lub zawodowych). Ciagle oznaki zaktocen musza
trwa¢ co najmniej 6 miesigcy, a okres ten musi obejmowacé co najmniej miesigc objawoOw
(dopuszczalnie krocej, jesli zastosowana jest odpowiednia farmakoterapia i/lub leczenie
psychiatryczne) fazy aktywnej, czyli kryterium A oraz moga obejmowac¢ okres rezydualny
i zwiastunowy. W DSM — 5 kryteriami, ktore postuza do scharakteryzowania objawow
katatonicznych sa: mutyzm, negatywizm, stupor, katalepsja, manieryzm, pobudzenie, na ktore
nie wplywaja bodzce zewngtrzne, stereotypia, gietkoS¢ woskowa, zastyganie, grymasy,
echopraksja oraz echolalia. W celu oceny cigzkosci (0 — 4) psychoz schizofrenicznych takze
mozna wykorzysta¢ skale DSM — 5. Dotyczy to osmiu domen objawowych psychoz czyli:
urojen, omamow, zachowan razgco zdezorganizowanych lub katatonicznych, dezorganizacji
mowy, objawoéw negatywnych, manii, presji oraz uposledzenia funkcji poznawczych.
W czesci 1T klasyfikacji DSM — 5 obecne s3 takze narzedzia stuzace do oceny wiasnej
i obserwatora, ktore moga pomoc w podejmowaniu decyzji klinicznych [Moller HJ, 2018].

Druga stosowang klasyfikacja jest popularna skala ICD — 10, ktora charakteryzuje si¢
konserwatywnym podej$ciem do psychopatologii schizofrenii. Wytyczne diagnostyczne
dotyczace zaburzen ze spektrum schizofrenii w ICD — 10 opieraja si¢ na: rozpoznaniu
schizofrenii w przypadku, gdy obowigzkowo wystepuje u osoby chorej co najmniej jeden
bardzo wyrazny objaw spos$rod grupy 1 - 4 lub co najmniej dwa z grupy 5 — 8. Objawami
zaliczajace si¢ do pierwszej kategorii sg kolejno: echo mysli, nasytanie lub zbieranie mysli;
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zhudzenia kontroli, wptywu lub biernosci, urojeniowe postrzeganie; glosy omamowe
komentujace lub dyskutujace migdzy sobg; inne utrwalone urojenia o dziwacznej lub
niestosownej kulturowo tresci. Zas$ symptomami, ktére zaliczamy do grupy 5 — 8 sg kolejno:
utrwalone omamy z zakresu jakiegokolwiek zmystu, wystepujace codziennie w ciggu co
najmniej miesigca i towarzyszg im urojenia; rozkojarzenie lub niestosowne wypowiedzi,
neologizmy, przerwy lub wstawki w toku myslenia; zachowanie katatoniczne; objawy
negatywne: apatia, zubozenie wypowiedzi, splycenie reakcji emocjonalnych, ktore nie sg
spowodowane depresja lub lekami neuroleptycznymi; znaczaca zmiana ogélnej jakoSci
niektdrych aspektow osobistych zachowan, przejawiajaca si¢ jako bezcelowos¢, bezczynnosé,
samopochtaniajgca postawa i wycofanie spoteczne [Moller HJ, 2018].

Schizofrenia — farmakoterapia

Leczenie farmakologiczne schizofrenii opiera si¢ gtownie na zastosowaniu lekow
psychotycznych, ktore tagodza objawy psychiczne, ze wzglgdu na to, ze przyczyny
schizofrenii nie sg dokladnie poznane. Neuroleptyki to gldwnie leki uspokajajace, thumigce
Igk oraz postrzeganie ztudzeniowe. Atypowe leki neuroleptyczne wykazuja takze pozytywne
dziatanie na objawy ubytkowe. Ten rodzaj lekow stosuje si¢ takze w leczeniu innych schorzen
takich jak mania, toksyczne majaczenie lub uszkodzenie mozgu. Ze wzgledu na wiasciwosci
farmakologiczne mozemy podzieli¢ je na neuroleptyki klasyczne (fenotiazyny, pochodne
butyrofenonu i inne) oraz atypowe (arypiprazol, risperidon i inne). Gtownym mechanizmem
dziatania lekow przeciwpsychotycznych jest hamowanie funkcji receptorowych, a zwlaszcza
receptorow dopaminergicznych. W przypadku stosowania neuroleptykoéw typu klasycznego
obserwujemy przede wszystkim zahamowanie receptorow D, oraz D3 , za$ atypowe
neuroleptyki beda miaty takze duzy wptyw na inne typy receptorow (5 - HT,, aq, H; oraz M)
[Stepnicki P, Kondej M, Kaczor AA., 2018; Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K.,
Menzel S., Ruth P., 2020].

Obecnie w procesie leczenia farmakologicznego schizofrenii najwazniejszym celem
jest ograniczenie objawOw negatywnych, poniewaz to one stanowig czynnik, ktéry obniza
w znacznym stopniu jako$¢ zycia pacjentow. W zwiazku z tym najpopularniejszymi
stosowanymi lekami s3a neuroleptyki atypowe. Pierwszym z nich jest arypiprazol. Jest to
substancja, ktora dziala jako silny antagonista receptorow 5 - HT,a oraz jako pdt agonista
1 antagonista receptorow 5 — HT14 0raz D, . Skuteczno$¢ leczenia arypiprazolem jest wyzsza
niz zyparazydonem (pochodna beznotiazolu nalezaca do neuroleptykdéw atypowych) oraz
chloropromazyng (neuroleptyk klasyczny). Lek ten charakteryzuje si¢ szybkim wchtanianiem
oraz lepsza tolerancja niz inne leki przeciwpsychotyczne. Arypiprazol powoduje mniejszy
przyrost masy ciala oraz mniejszy wzrost poziomu cholesterolu 1 glukozy we krwi
w poréwnaniu z risperidonem lub klozaping. Do dziatan niepozadanych wynikajach ze
stosowania arypiprazolu zaliczamy akatyzje, bezsenno$¢, zaparcia oraz nudnosci [Mutschler
E. iin., 2020; Stepnicki P, Kondej M, Kaczor AA., 2018].

Klozapina to pochodna fenotiazyny, ktéra oddziatuje znaczaco na receptory D4 0raz 5
- HT,, a ponadto réwniez ma wplyw na receptory muskarynowe, histaminowe oraz
adrenergiczne. Stosowanie tego leku zaleca si¢ u pacjentdéw, ktdrzy sa oporni na dziatanie
innych neuroleptykow. Klozapina charakteryzuje si¢ tym, ze ma znikomy wplyw na
wystepowanie  objawow  pozapiramidowych niz  wigkszo§¢  obecnych  lekow
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przeciwpsychotycznych. Wada tej substancji jest to, ze nie mozna stosowac jej u osob, ktore
majg zaburzenia hematopoezy, poniewaz podczas jej stosowania istnieje ryzyko wystapienia
agranulocytozy. Zwazajac na mozliwo$¢ wystgpienia agranulocytozy, podczas pierwszych
6 miesigcy terapii klozaping zaleca si¢ kontrolowanie liczby biatych krwinek co tydzien, po
uptynieciu tego okresu, sprawdzenie ich poziomu powinno odbywac si¢ co dwa tygodnie.,
[Mutschler E. i in., 2020; Stepnicki P, Kondej M, Kaczor AA., 2018].  Kolejnym  lekiem
stosowanym w farmakoterapii schizofrenii jest pochodna benzoksazolu, czyli risperidon.
Charakteryzuje si¢ on tym, ze jest bardzo silnym antagonistg receptorow 5 - HT,a , nie
wykazuje dziatania na receptory muskarynowe, za$ powinowactwo do receptoréw D, jest
prawie dziesi¢¢ razy stabsze niz do 5 - HT2a Jego dziatanie antycholinergiczne jest znikome.
Risperidon szybko si¢ wchlania. Przy stosowaniu wigkszych dawek wzrasta ryzyko
wystapienia objawow pozapiramidowych. Czesto w dziataniach niepozadanych obserwuje si¢
stany lekowe, kolatanie serca, zmniejszone pozadanie seksualne, bezsennos¢, bole glowy,
dolegliwos$ci zoladkowo - jelitowe oraz zaburzenia ortostatyczne. Zaleta risperidonu jest fakt,
ze nie dziala on tylko w leczeniu objawdw negatywnych oraz wytworczych, ale réwniez
posiada wlasciwosci antydepresyjne.

Zyprazydon jest pochodng benzotiazolu i zalicza si¢ do lekow przeciwpsychotycznych
Il generacji (wraz z klozaping, risperidonem, olanzeping i innymi). Charakteryzuje si¢
blokowaniem receptorow D;, 5 - HT,4a, dla ktérych jest antagonista. Potagonistycznie dziata
na receptory 5 — HT1a, za$ dla 5 — HT,c oraz 5 — HTyp jest potantagonista. Oprécz dziatania
blokujacego, zyprazydon wykazuje dziatanie przeciwdepresyjne, poniewaz zdolny jest do
wychwytu zwrotnego serotoniny 1 noradrenaliny. Dziataniami niepozadanymi wystgpujacymi
po terapii zyprazydonem sa bole glowy, niepokdj, dystonia, kolatanie serca, dolegliwosci
zoladkowo — jelitowe, a takze zaburzenia pozapiramidowe [Mutschler E. i in., 2020; Stepnicki
P, Kondej M, Kaczor AA., 2018; Szulc A. i in., 2019].

W leczeniu zaburzen schizofrenicznych uzywa si¢ takze neuroleptykow klasycznych,
ktorych dzialanie opiera si¢ na zmniejszaniu objawow wytworczych. Wsrod tej grupy
wyrézniamy fenotiazyny 1 jej pochodne, butyrofenony oraz difenylobutylopiperydyny.
Najstarszym z omawianych lekow przeciwpsychotycznych jest chloropromazyna.
Charakteryzuje si¢ ona duzym powinowactwem do receptorow D3z oraz 5 - HT, a takze
hamuje receptory cholinergiczne, adrenergiczne i histaminowe. Efektem ubocznym
stosowania chloropromazyny jest jej wptyw na osrodek termoregulacji. Wskutek dziatania
niskiej temperatury moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej organizm wejdzie w stan
hipotermii. Analogicznie dzieje si¢ w przypadku wysokiej temperatury, gdyz w wyniku jej
wpltywu moze doj$¢ do powstania hipertermii.

Haloperydol jest lekiem nalezagcym do butyrofenondéw, a jego dzialanie jest nawet do
pigédziesieciu razy wigksze niz chloropromazyny. W przeciwienstwie za§ do
chloropromazyny, haloperydol nie dziata na receptory 5 - HT, ale wykazuje wigksze
powinowactwo do receptorow D Charakterystyczne jest rdwniez to, ze oprocz dzialania
przeciwpsychotycznego lek ten wykazuje silne dzialanie przeciwwymiotne. Do dziatan
niepozadanych przyjmowania haloperydolu zaliczamy objawy pozapiramidowe, zaburzenia
rytmu serca oraz bezsenno$¢ [Mutschler E. i in., 2020; Stepnicki P, Kondej M, Kaczor AA.,
2018].
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5. Podsumowanie

Schizofrenia to zaburzenie psychiczne, ktore obecnie stanowi duze wyzwanie dla
srodowiska medycznego. Choroba ta charakteryzuje si¢ skomplikowanym procesem
leczniczym, poniewaz czgsto pacjenci nie reaguja na przyjmowane leki, co wymusza
stosowanie innych rozwigzan terapeutycznych. Ten proces utrudnia réwniez rzutowo —
remisyjny charakter schorzenia. Farmakoterapia zalecana w przypadku dysfunkcji
schizofrenicznych niesie za sobg wiele niepozadanych powiklan. W niektorych sytuacjach
nalezy wykluczy¢ zastosowanie srodkéw przeciwpsychotycznych, ze wzgledu na zbyt duze
ryzyko wystgpienia groznych dla zycia pacjenta objawdéw. U o0sdb chorych na schizofrenig
obserwuje si¢ nieprawidtowe stezenia poszczegdlnych neuroprzekaznikoéw, co skutkuje
wystgpieniem objawow zarowno pozytywnych, jak i negatywnych. U pacjentow, u ktorych
przewazaja objawy ubytkowe zauwazamy znaczne obnizenie jakosci zycia. Dzieje si¢ tak,
poniewaz skutki choroby sg przyczyna zdezorganizowanych zachowan, trudno$ci w mowie
oraz mimice twarzy, czy zaburzen w tworzeniu relacji z innymi ludZzmi. Taki przebieg
choroby utrudnia funkcjonowanie w spoteczenstwie i osoby dotknigte tym schorzeniem
spotykaja si¢ z dyskryminacja i niezrozumieniem [Mutschler E. 1 in., 2020;. Méller HJ, 2018;
Stepnicki P, Kondej M, Kaczor AA., 2018; Batinic B., 2019].
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1. Wstep i definicje

Na chorobe wysokogorska (High-altitude illness, HAI) sktadaja si¢: ostra choroba
wysokogorska (Acute Mountain Sickness, AMS), wysokos$ciowy obrzek ptuc (High-altitude
pulmonary edema, HAPE) i wysoko$ciowy obrz¢k mozgu (High-altitude cerebral edema,
HACE). [Janus i Piechocki, 2016] Czynnikiem taczacym 1 pozwalajacym zakwalifikowaé
wszystkie zaburzenia jako jeden zesp6t chorobowy jest hipoksja hipobaryczna zwigzana
Z przebywaniem na duzych wysokosciach. Powoduje ona gromadzenie si¢ plynu
W przestrzeni pozanaczyniowej. W zalezno$ci od jego umiejscowienia powoduje on objawy
moézgowe (AMS/HACE) lub ze strony ukladu oddechowego (HAPE). [Gallagher, Hackett
i Rosen, 2019]

W niniejszym opracowaniu przeanalizowano zagadnienia dotyczace wytacznie HAPE,
jako najczestszej przyczyny zgondéw z powodu choroby wysokogorskiej. Wysokosciowy
obrzgk ptuc spowodowany jest przerwaniem ptucnej bariery wlosniczkowo-pegcherzykowej,
prowadzac do gromadzenia si¢ plynu w plucach i rozwoju objawdéw ze strony uktadu
oddechowego. [Gallagher 1 Hackett, 2019] Wystepuje gldwnie po osiagnigciu wysokosci
powyzej 2500 m n.p.m., ktdra jest glownym czynnikiem ryzyka rozwinigcia si¢ HAPE, stad
tez kazdorazowe uzycie w niniejszej pracy wyrazenia “Srodowisko
wysokosciowe/wysokogorskie/duza wysokos$¢” odnosi si¢ do putapu powyzej 2500 m n.p.m..
[Gallagher i in., 2019]

HAPE moze wystepowaé jako pojedyncza jednostka chorobowa, lecz znacznie
czesciej wspotistnieje z AMS (moze tez towarzyszy¢ HACE, ale ma to miejsce zdecydowanie
rzadziej). [Gallagher i Hackett, 2019]

2. Metodologia

Do wyszukiwania materialdéw przydatnych do napisania niniejszej pracy uzyta zostala
wyszukiwarka prac naukowych Google Scholar. Ponadto wykorzystane zostaty publikacje
zamieszczone w bazie UpToDate. Profilaktyka oraz leczenie zostaly zredagowane gléwnie
w oparciu 0 wytyczne Wilderness Medical Society opublikowane na tamach Wilderness and
Environmental Medicine Journal w 2019 roku.

3. Epidemiologia i czynniki ryzyka

Wisrod turystow obierajacych za swdj kierunek tereny wysokogorskie, przygotowanie
do warunkow tam istniejacych zwykle nie jest wystarczajgce, a wynika to miedzy innymi
z braku informacji ze strony lekarzy oraz nieswiadomos$ci, ze wystgpuje tam zagrozenie
w postaci m.in. choroby wysokosciowej, w tym HAPE.
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Objawy wysokosciowego obrzgku ptuc wystepuja gtdéwnie u 0so6b przebywajacych na
wysokosciach powyzej 2500 m n.p.m. i rozwijaja si¢ najczesciej po 2 - 4 dniach od
osiggniecia tej wysokosci. [Gallagher i in., 2019] Prewalencja HAPE w populacji jest trudna
do okreslenia, gdyz zalezy m.in. od predyspozycji osobniczej oraz od wysokosci na jakiej
znajduje si¢ turysta. Paralikar SJ [2012] sugeruje, ze czestos¢ wystepowania HAPE w ogolnej
populacji alpinistéw wynosi mniej niz 0,2%. Gallagher 1 Hackett [2018] podaja jednak, ze
U osob przebywajacych powyzej 4500 m n.p.m. waha si¢ ona od 0,2% do 6% 1 nawet 15%
powyzej 5500 m n.p.m..

Kluczowa role w rozwinigciu si¢ HAPE maja czynniki genetyczne oraz incydenty
HAPE w przesztos$ci. Gallagher i in. [2019] sugeruja, ze objawy choroby wysoko$ciowej
mozna wywota¢ u kazdej osoby, jezeli umiesci si¢ ja na wystarczajaco duzej wysokosci
w odpowiednio szybkim czasie. Podkresla to wptyw predkosci pokonywania przewyzszenia,
osiggnigtej wysokosci oraz czasu przebywania na duzej wysokosci jako glownych
okolicznosci wystgpienia HAPE. Innymi czynnikami ryzyka sg ple¢ meska, niskie
temperatury otoczenia, infekcje droég oddechowych, duzy wysilek fizyczny 1 brak
aklimatyzacji. Ryzyko zdecydowanie rosnie w chorobach ptuc uposledzajacych oddychanie
oraz zwigkszajacych cisnienie w naczyniach plucnych. Do grona tych chorob mozemy
zaliczy¢ m.in przewlekta obturacyjng chorobg ptuc czy przecieki wewnatrzsercowe. Warto
zaznaczy¢, ze astma oskrzelowa nie jest czynnikiem predysponujagcym do wystgpienia
zardbwno AMS, jak i HAPE. [Gallagher i in., 2019]

Ponadto zazywanie pewnych $srodkow, ktore moga wplywaé na wentylacj¢ i czynnosc¢
osrodka oddechowego, takich jak alkohol, leki nasenne/uspokajajace, predysponuje do
wystapienia HAPE. [Gallagher 1 in., 2019]

4. Patofizjologia

Czynnikiem laczacym zaburzenia ze spektrum choroby wysokosciowej jest hipoksja
hipobaryczna, czyli stan zmniejszonej dostgpnosci tlenu spowodowany obnizonym
ci$nieniem atmosferycznym zwigzanym z duzg wysokos$cig. Jednak patofizjologia wszystkich
procesOw zachodzacych w chorobie wysokosciowej nie jest w pelni poznana. W warunkach
fizjologicznych na niskiej wysokos$ci gradient ci$nien parcjalnych tlenu migdzy powietrzem
atmosferycznym oraz pecherzykami ptucnymi a krwig jest duzy, co umozliwia sprawng
wymiang gazowa. Wraz ze wzrostem wysoko$ci gradient ten maleje, co wplywa na
dostepnos¢ nie tylko tlenu, ale i innych gazéw oddechowych. Na duzych wysokosciach
miejsce tlenu w pecherzykach ptlucnych zaczyna zajmowaé w coraz wigkszym stopniu
dwutlenek wegla ipara wodna, przez co rozwija si¢ hipoksja. Dodatkowo spadek
temperatury, wigksza szerokos$¢ geograficzna i1 niesprzyjajaca pogoda maja rowniez wptyw na
roznice cisnien, a przez to niedobor tlenu, jednak ich znaczenie jest zdecydowanie mniejsze.
[Gallagher i in., 2019]

W nastepstwie przebywania na wysokosciach w organizmie zachodza zmiany majace
na celu przystosowanie organizmu do nowych warunkéw. Obejmuja one poczatkowo
zwigkszong 1lo$¢ oddechdow w ciggu minuty (hiperwentylacje) oraz przyspieszenie akcji serca,
a nastepnie takze zmiany na poziomie komoérkowym, m.in. podwyzszong ilos¢ hemoglobiny
oraz ilo$¢ tlenu uwalnianego z krwinek czerwonych. [Palmer, 2010] Ekspozycja na hipoksje
hipobaryczng powoduje wzrost czestosci oddechéw, ktora poczatkowo wynika ze
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zwigkszonego udziatu dwutlenku wegla (CO;2) w objetosci gazow w pecherzykach plucnych
(organizm stara si¢ go pozby¢ zwigkszajac ilo$¢ oddechow). Gdy ilos¢ CO, we krwi
I pecherzykach spada, zwigkszone zapotrzebowanie komorek na tlen zaczyna przejmowac
role w wywotywaniu hiperwentylacji. Ekspozycja na hipoksje powoduje rowniez zwigkszenie
ilosci krwi wyrzucanej przez serce w ciggu minuty. Wplywa na to przede wszystkim
podwyzszenie t¢tna bez wigkszych zmian objetosci wyrzutowej serca (ilo$¢ krwi wyrzucanej
z serca w trakcie jednego uderzenia pozostaje bez zmian, jednak zwigekszona ilo$¢ skurczow
wpltywa na zwigkszenie objetosci krwi jaka trafia do obwodu w ciggu minuty). Po kilku
dniach obj¢to$¢ pompowana w czasie minuty wraca do normy, t¢tno pozostaje podwyzszone,
a objetos¢ jednego wyrzutu obniza si¢. Dzieje si¢ to przez wzrost aktywnosci ukladu
wspoéltczulnego spowodowany obnizong prgznoscig tlenu we krwi (pO,). [Grimminger i in.,
2017]

Za odpowiedZz organizmu na niedotlenienie na poziomie komoérkowym odpowiada
czynnik indukowany hipoksja (HIF), ktorego wytwarzanie jest zmienne osobniczo, z czego
wynikaja rdéznice w przebiegu oraz ryzyku rozwoju choroby wysokos$ciowej
u poszczegodlnych osob. [Hartman-Ksycinska, Kluz-Zawadzka i Lewandowski, 2016] Przy
dtluzszym okresie narazenia na duze wysokos$ci powoduje on wzrost hematokrytu oraz
zwigkszenie wrazliwos$ci receptoréw zatoki szyjnej na niedotlenienie. Receptory te przekazuja
informacje o obnizonej zawarto$ci tlenu we krwi do o$rodka oddechowego w mozgu i w ten
sposob biorg udzial w regulacji procesu jakim jest hiperwentylacja indukowana hipoksja.
[Kepinska 1 Bajda, 2010] Przyspieszone oddychanie prowadzi do nadmiernego wydalania
CO,, przez co dochodzi do rozwoju zasadowicy oddechowej, ktéra przyczynia si¢ do
przesunigcia krzywej dysocjacji hemoglobiny w lewo, w zwiazku z czym, wigcej tlenu jest
przylaczane do hemoglobiny, lecz mniej oddawane w tkankach. Stan zasadowicy jest
kompensowany przez nerki, ktore wydzielaja dwuweglany w celu unormowania pH surowicy
1 gdy zniknie efekt zasadowicy, czestos¢ oddechow ulega zmniejszeniu. Dzigki mozliwos$ci
utrzymania wysokiej czestosci oddechow mimo relatywnie niskiej zawartosci dwutlenku
wegla we krwi 1kompensacji powstajace] w wyniku zwigkszonej liczby oddechow
zasadowicy, mozliwe jest utrzymanie optymalnego natlenienia tkanek organizmu
w warunkach hipoksji hipobarycznej.

W wyniku hipoksji dochodzi, odmiennie niz w innych miejscach organizmu, do
zwezenia si¢ naczyn plucnych, co powoduje zwigkszony opdr w krazeniu matym, prowadzac
do wzrostu ci$nienia kapilarnego 1 nadcis$nienia plucnego. W nastgpstwie tego dochodzi do
uszkodzenia wlosniczek oraz przesigku osocza i krwinek ze §wiatta naczyn do przestrzeni
srodmiazszowej, a nastepnie do pecherzykow, co powoduje obrzek phuc.

Stopien wazokonstrykeji nie u wszystkich osob jest taki sam - moze by¢ zwigzany
z wigksza podatnoscia na aktywnos$¢ ukladu wspdiczulnego lub na wysokie stezenie
endoteliny-1 (produkowanej w zwigkszonej ilosci w warunkach hipoksji), ktora wykazuje
dzialanie zwezajace naczynia. Jednocze$nie zmniejszona jest produkcja $rédblonkowych
substancji naczyniorozszerzajacych (np. tlenku azotu), petnigcych kluczowa role w kontroli
naczyn phlucnych oraz zaburzona jest odpowiedZ na nie. Stopien tych zmian jest rdzny
w zaleznos$ci od organizmu i wptywa na podatno$¢ na rozwdj HAPE. [Maggiorini, 2006]

Postepujacy proces przesickania sktadnikow krwi ze $wiatta naczyn do $wiatta
pecherzykéw plucnych, powoduje zmniejszanie si¢ powierzchni wymiany gazowej, poniewaz
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powietrze nie moze dosta¢ si¢ do zajetych fragmentow ptluca. Zmiany te prowadza do
rozwoju niewydolnosci oddechowej, ktéra nieleczona moze skutkowaé zgonem.

5. Objawy

Poczatkowymi objawami alarmowymi w rozwijajacym si¢ HAPE u oséb dorostych sg
zmniejszona tolerancja wysitku, nieproduktywny kaszel i duszno$¢ (gléwnie) wysitkowa.
Wraz z postgpujacym obrzekiem pluc u pacjentéw znacznie nasila si¢ dusznos¢ (pojawia sie
ona roéwniez w spoczynku), kaszel staje si¢ produktywny, z odpluwaniem pienistej,
rozowawej wydzieliny, czesto z widoczng krwig. Narastajaca hipoksemia moze réwniez
prowadzi¢ do zwigkszonej sennosci. Wskazoéwka dla medykow w rozpoznaniu HAPE moga
by¢ wykryte w badaniu przedmiotowym tachykardia, trzeszczenia nad polami plucnymi
I goraczka dochodzaca do 38°C. [Gallagher i Hackett, 2018]

U dzieci objawy HAPE w wigkszosci sa mniej nasilone 1 niespecyficzne (bladosc,
sennos$¢ badz pobudzenie, ptaczliwo$¢, wymioty), mimo iz przebieg jest czgsto gwattowny.
Warto podkresdli¢, ze u pacjentow pediatrycznych w HAPE najczegsciej nie wystepuje
gorgczka. [Hackett i Gallagher, 2019] Jej obecno$¢ powinna sktania¢ ku innemu rozpoznaniu.
Zagadnienia z zakresu pediatrii wymagaja jednak bardziej szczegdtowej analizy, ktoéra
wykracza poza obszar niniejszego opracowania.

6. Rozpoznanie

Przydatne w rozpoznaniu ostrej choroby wysokogorskiej skala Lake Louise 1 wizualna
skala analogowa VAS nie maja swojego zastosowania w diagnozowaniu HAPE. Stan pacjenta
zawsze powinien by¢ oceniany klinicznie, a nawet najmniejsze watpliwosci powinny
skutkowa¢ zaprzestaniem dalszego podchodzenia i konsultacja z wykwalifikowang opieka
medyczng. Pojawienie si¢, najczesciej po 2-4 dniach przebywania na duzej wysokosci,
objawéw takich jak narastajagca dusznos¢, kaszel, tachykardia, niska goraczka, powinno
zawsze sklania¢ do pomy$lenia o HAPE 1 wdrozeniu szybkiego postepowania
terapeutycznego. Badanie pulsoksymetryczne czy badania obrazowe (RTG, TK) powinny by¢
jedynie wskazoéwka i ewentualnym potwierdzeniem rozpoznania postawionego na podstawie
obrazu Kklinicznego. [Gallagher i Hackett, 2019]

7. Réznicowanie

Kaszel, katar, niewysoka goraczka, zwigkszona meczliwos¢ 1 dusznos¢ odpowiadajg
wielu jednostkom chorobowym, ktére w znaczny sposob moga imitowaé objawy
rozwijajacego si¢ obrzeku phluc. Cze$¢ z nich w znaczny sposob nasila si¢ pod wptywem
duzych wysokosci oraz niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, ktére nierzadko
wystepuja na putapie powyzej 2500 m n.p.m.. Wiedza na temat réoznicowania HAPE z innymi
jednostkami chorobowymi jest niezmiernie istotna i1 pozwala dobra¢ odpowiednie
postepowanie w zalezno$ci od schorzenia, ktore nie zawsze musi rzutowa¢ na powodzenie
wyprawy i konieczno$¢ zaprzestania podchodzenia.

Pojawiajgca si¢ duszno$¢ wraz z przyspieszeniem oddechu moze by¢ naturalng
odpowiedzig organizmu na przebywanie na duzej wysokosci oraz wysitek. Charakterystyczny
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w tym wypadku jest brak innych objawow towarzyszacych, takich jak kaszel z odpluwaniem
wydzieliny czy goraczka.

Roéwniez sam suchy kaszel (nazywany “kaszlem Khumbu”) moze wystepowaé po
narazeniu na wysilek na duzej wysokosci oraz niskie temperatury. Objaw ten nasila si¢
gléwnie w nocy. W réznicowaniu z HAPE nalezy zwréci¢ uwage na brak dusznosci,
odkrztuszanej wydzieliny oraz dobrg tolerancje wysitku. [Taylor, 2013]

Trudnosci w oddychaniu, kaszel (czasem z plwocing podbarwiong krwig), ogdlne
rozbicie i ostabienie oraz gorgczka mogg by¢ objawami choroby wysokosciowej lub zapalenia
ptuc. Na “korzy$¢” rozpoznania zapalenia pluc moze przemawia¢ obecnos¢ od pewnego
czasu objawow infekcji goérnych drég oddechowych oraz skuteczno$¢ antybiotykow
(w przypadku zapalenia bakteryjnego) lub leczenia zachowawczego infekcji. Goraczka jest
typowa zarowno dla HAPE, jak i infekcji. Warto jednak podkresli¢, ze w wypadku obrzgku
ptuc, temperatura ciata rzadko przewyzsza 38,5 °C, co czesto ma miejsce w zakazeniach drog
oddechowych.

Znaczny wysitek oddechowy na duzych wysoko$ciach moze indukowa¢ zaostrzenie
przewlektych chorob uktadu oddechowego - astmy i przewleklej obturacyjnej choroby pthuc,
co powodowaé¢ moze wystgpienie objawdw takich jak duszno$¢ czy niemoznos$¢ ztapania
petlnego oddechu. Dolegliwos$ci te moga zosta¢ skojarzone z HAPE, dlatego wazne jest, by
poinformowaé towarzyszy wyprawy o swoich chorobach przewleklych oraz udzieli¢
podstawowych informacji o pomocy w przypadku wystapienia ich zaostrzenia. Wybierajac
si¢ na wyprawe wysokogorska (i jakakolwiek inng) nalezy zawsze zabra¢ ze soba zapas lekow
przyjmowanych na co dzien oraz zapozna¢ si¢ z dokltadnymi wytycznymi odnosnie ich
przechowywania i transportu, poniewaz bardzo wysokie lub bardzo niskie temperatury moga
powodowac uszkodzenie preparatu.

Zatorowo$¢ plucna 1 zawatl migsnia sercowego to nagle stany zagrozenia zycia, ktore
wymagajga natychmiastowej, profesjonalnej pomocy. Poczatkowym ich objawem moze by¢
nagta dusznos¢. Inaczej niz w przebiegu HAPE gdzie rozwija si¢ ona stopniowo, co moze
pomdc w réznicowaniu, ale nie zastapi oceny przez kompetentny personel medyczny. Dlatego
kazdorazowe wystapienie dusznos$ci, szczegolnie takiej, ktorej towarzyszy bol w klatce
piersiowej, musi zosta¢ ocenione przez lekarza w warunkach szpitalnych.

Naglym stanem zagrozenia Zycia, w ktorym réwniez wystgpuje nasilona duszno$é
oraz kaszel, jest odma optucnowa. Czgsto jej wystapienie jest poprzedzone urazem. Trudnosci
diagnostyczne moze jednak przysparza¢ odma samoistna. Za jej rozpoznaniem przemawia
sciszenie lub nieobecnos$¢ szmeru pecherzykowego po stronie odmy. Problematyczny moze
by¢ jednak brak sprzetu i1 doswiadczenia, by zaobserwowaé takowe S$ciszenie. [Kiipper,
Gieseler, Angelini, Hillebrandt, Milledge, 2012]

U pacjentow cierpigcych na bezdech senny moze dochodzi¢ do nasilenia objawoéw
takich jak dusznos$¢ (gléwnie pojawiajaca si¢ w nocy), sptycenie oddechu i sennos¢, co moze
nasladowa¢ HAPE. Bloch, Latshang i Ulrich [2015] podkre$laja, ze przebywanie na duzych
wysoko$ciach ma znaczny wplyw na nasilenie tych objawow. Ich wystepowanie w nocy
(wybudzajaca dusznos¢) oraz obecno$¢ podobnych, lecz zwykle mniej uporczywych objawow
przed podr6za, powinno jednak sktania¢ ku rozpoznaniu bezdechu sennego.

Innymi, lecz zdecydowanie rzadszymi rozpoznaniami, moga by¢ neurogenny obrzek
pluc (moze towarzyszy¢ wysokogorskiemu obrzekowi mozgu), ponarkotykowy lub
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poaspirynowy obrzek ptuc, zatrucie CO lub CO,. [Kiipper i in., 2012] Warto podkresli¢, ze
objawy HAPE rozwijaja si¢ u pacjentdéw gldwnie w nocy, przez co duszno$¢ bedzie
odczuwalna glownie o poranku. Rzadko kiedy HAPE rozwija si¢ u pacjentow po dluzej niz
7 dniach przebywania na tej samej wysokosci. [Gallagher 1 Hackett, 2018] Pojawienie si¢ po
ponad tygodniu objawdéw typowych dla wysokogorskiego obrzgku phluc powinno wiec
sktania¢ do poszukiwania innych przyczyn dolegliwosci.

Przydatnym narzedziem w roznicowaniu HAPE moze okaza¢ si¢ pulsoksymetria.
U pacjentow z HAPE obserwujemy znaczne obnizenie warto$ci saturacji (najczgsciej ponizej
90%). Warto jednak podkresli¢, ze pomiar ten jest mocno ograniczony, jako ze wartosci te
moga si¢ znaczaco waha¢ w zaleznosci od wielu czynnikow, takich jak aklimatyzacja,
wysokos$¢, temperatura inigdy nie powinien stanowi¢ podstawy rozpoznania. Jednak
gwaltowny wzrost saturacji w ciggu kilkunastu minut od podania tlenu jest typowy dla HAPE
i moze pomodc w rdéznicowaniu z innymi chorobami. [Gallagher i Hackett, 2018]

8. Profilaktyka

Bedac $wiadomym niebezpieczenstw zwigzanych z chorobg wysoko$ciowa, nalezy
podja¢ dzialania prewencyjne w celu obnizenia ryzyka jej wystapienia.

Z powodu braku odpowiednich danych dotyczacych aklimatyzacji i stopniowego
podejscia w profilaktyce HAPE, nie opracowano konkretnych protokotow pokonywania
wzniesienia. Wykazano jednak, ze znaczna szybko$¢ podej$cia istotnie wplywa na
wystapienie wysokoSciowego obrzeku pluc [Luks i in., 2019], stad nalezy rozwazy¢
1 stosowac¢ nizej wymienione strategie.

Zaleca sig, by powyzej 2500 m n.p.m. unika¢ gwattownego pokonywania wysokosci.
Dzienne przewyzszenie nie powinno przekracza¢ 500 m. Po zdobyciu kazdego 1000 m nalezy
uwzgledni¢ minimum jednodniowag przerw¢ na rekonwalescencje. [Gallagher 1 in., 2019]
Kiipper 1 in. [2012] zalecajg przerwe dwudniowa.

Doswiadczeni wspinacze czesto stosujg strategie “climb high, sleep low” (“wspinaj si¢
wysoko, $pij nisko”). Zaklada ona wychodzenie na znaczne wysoko$ci w ciggu dnia
| powracanie do bazy na nizszej wysokosci na czas noclegu. Sposob ten moze poprawi¢
stopien aklimatyzacji. [Burtscher i Koch, 2016]

Warto rowniez podkresli¢, ze S$rodki zaburzajace wentylacje (takie jak alkohol,
narkotyki, leki nasenne) moga utrudnia¢ prawidlowa aklimatyzacje, stad powinno si¢
ograniczy¢ ich uzycie.

U wspinaczy, u ktérych zaobserwowano pierwsze objawy AMS lub HAPE, zaleca si¢
zaprzestanie dalszego podchodzenia, unikanie alkoholu 1 $rodkow nasennych oraz
maksymalne ograniczenie wysitku fizycznego przez pierwsze kilka dni ekspozycji, poniewaz
czynniki te moga zwigkszac¢ dolegliwosci. [Paralikar, 2012]

Nie ma réwniez wystarczajacych danych co do stosowania acetazolamidu, jednak jego
istotny wplyw na naczynia plucne i prewencj¢ nadci$nienia plucnego spowodowal, ze
profilaktyczne stosowanie tego leku jest zalecane w ten sam sposob, co w AMS/HACE. [Luks
i in, 2019] Terapie¢ prewencyjng nalezy rozpoczaé¢ dzien przed planowanym poczatkiem
podejsécia, przyjmujac 125 mg acetazolamidu co 12 godzin. Prowadzong w ten sposéb
profilaktyke powinno si¢ kontynuowac¢ az do chwili rozpoczecia zejScia. Jesli wysokos¢
zostala zdobyta bez zachowania zasad stopniowego podej$cia, przyjmowanie acetazolamidu
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nalezy kontynuowa¢ az do 2.-4. dnia po powrocie na tereny stalego zamieszkania. Jesli
natomiast planuje si¢ diluzsze niz kilka dni przebywanie na zdobytej juz najwigkszej
wysokosci, przyjmowanie acetazolamidu mozna przerwa¢ po dwoéch dniach obecnos$ci na
niej. [Luks i in., 2019]

Profilaktyka farmakologiczna HAPE powinna zosta¢ wilaczona tylko u pacjentow,
u ktorych w przesztosci wystepowal wysokosciowy obrzek pluc oraz u pacjentow
z nadci$nieniem ptucnym. [Smedley i Grocott, 2013]

Nifedypina (0 przedtuzonym uwalnianiu) w dawce 30 mg co 12 h jest lekiem
pierwszego rzutu stosowanym w profilaktyce HAPE u os6b podatnych na jego rozwo;.
Powinna by¢ ona stosowana od dnia poprzedzajacego poczatek podejscia i podawana do
momentu zainicjowania zej$cia. Mozliwe jest rowniez odstawienie nifedypiny u osob, ktore
spedzity minimum 4 dni (7 dni, jesli tempo podchodzenia bylo szybsze niz opisane wyzej) na
najwyzszym wzniesieniu podczas catej wyprawy. [Luks i in., 2019] Nalezy pamigtaé, ze
mimo iz nifedypina znajduje zastosowanie w prewencji HAPE, jest nieskuteczna
w profilaktyce i leczeniu AMS. [Paralikar, 2012]

U o0s6b, u ktorych nie mozemy stosowaé nifedypiny, alternatywnym lekiem bedzie
tadalafil (10 mg co 12 h), sildenafil (50 mg co 8 h) lub deksametazon (8 mg co 12 h) [Luks i
in., 2019; Maggiorini i in., 2006]. Sita tych rekomendacji jest jednak nizsza niz w stosowaniu
nifedypiny z powodu mniejszej ilosci danych. [Luks i in., 2019]

9. Leczenie

Podstawowym leczeniem HAPE jest szybkie zejscie, zapewnienie odpowiedniego
natlenienia poprzez podaz tlenu lub leczenie hiperbaryczne.

Wybor leczenia bedzie zalezat od sytuacji w jakiej znajduje si¢ turysta. Jezeli ma on
dostgp do pelnej infrastruktury medycznej, najlepsza metoda leczenia bedzie ciagle
podawanie tlenu az do osiagnigcia Sa0,>90% lub ustgpienia objawdéw (najczgscie] przez
okoto 24 - 48 h [Paralikar, 2012]) bez koniecznosci zmiany wysokosci. [Luks i in., 2019]
Wazne jest jednak, by podkresli¢, ze chwilowe podawanie tlenu w sposdb przerywany np.
poprzez butle tlenowe, nie ma znaczenia w leczeniu HAPE. [Luks i in., 2019]

U pacjentdow leczonych w warunkach szpitalnych, u ktdrych nie obserwuje si¢ istotnej
poprawy przy ww. zabiegach, mozna rozwazy¢ zastosowanie CPAP (Continuous Positive
Airway Pressure) jako metody wspomagania oddechu. [Luks i in., 2019]

Podkresla si¢ role szybkiego zejscia (o przynajmniej 1000 m lub do ustgpienia
objawdéw) jako najlepszego sposobu leczenia, jednak niemozliwego do osiggnigcia przez
pewne grupy turystow. Jezeli brak jest dostepu do pomocy medycznej, a zej$cie nizej
wymagatoby wzmozonego wysitku, kilkudniowego przebywania na odludziu lub
poczatkowego znacznego podchodzenia, ktére w istotny sposob mogtyby zaostrzy¢ objawy
HAPE, zaleca si¢ pozostanie na osiagnigtej wysokoSci oraz stosowanie nifedypiny (30 mg
dlugo dzialajacej co 12 h), ewentualnie tadalafilu (10 mg co 12 h) lub sildenafilu (50 mg co
12 h) [Luks, 2021, Luks i in., 2019]. Leki te nie powinny by¢ taczone z powodu ryzyka
hipotensji.

Niestety w Polsce nie ma dostepu do nifedypiny. W literaturze brak jest informacji na
temat stosowania jej analogow (dost¢gpnych w Polsce) w leczeniu 1 prewencji HAPE. Lekiem
0 najwickszym potencjale wydaje si¢ by¢ nitrendypina, ktora, dzigki swojemu podobienstwu
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do nifedypiny, osigga porownywalne wyniki w leczeniu nadci$nienia [Guazzi, Cesare, Galli,
Tamborini i Salvioni, 1986], co mogloby sugerowaé, ze lek ten bedzie rdwniez skuteczny
w HAPE.

Leczenie hiperbaryczne w specjalnie przystosowanych do tego przenosnych komorach
moze by¢ uzyte (jesli schodzenie jest niemozliwe lub niedostepne jest zrodto ciagtej podazy
tlenu), jednak nie powinno opdznia¢ schodzenia w dol, jesli tylko jest ono mozliwe. [Luks
iin., 2019]

Z powodu braku doniesien o skuteczno$ci deksametazonu w leczeniu HAPE, nie jest
on stosowany. Zaleca si¢ jednak jego podanie u pacjentéw, u ktorych wspoétistnieje HAPE
I HACE (w dawkach jak w leczeniu HACE tj. 8 mg, a nastgpnie4 mg co 6 h). U pacjentow,
u ktorych wystapity objawy neurologicznie, nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$é
w stosowaniu nifedypiny i innych lekéw rozszerzajacych naczynia, gdyz potencjalnie moga
one prowadzi¢ do spadku perfuzji mézgowej i pogorszenia stanu pacjenta. [Luks 1 in., 2019]

10. Podsumowanie

Znajomo$¢ zasad, zarowno profilaktyki, jak i leczenia wysokosciowego obrzgku ptuc,
moze okaza¢ si¢ kluczowa w trakcie wyprawy na tereny wysokogorskie i niejednokrotnie
zadecydowa¢ o przezyciu w tych cigzkich warunkach. Dlatego tak bardzo istotna jest
edukacja turystow i ich lekarzy w zakresie choroby wysoko$ciowej, w tym jej najbardziej
$miertelnej formy - wysokosciowego obrzeku ptuc.
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4. CIAGLA TERAPIA NERKOZASTEPCZA NA ODDZIALACH
INTENSYWNEJ TERAPII
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Streszczenie: Ciagla terapia nerkozastgpcza jest czesto stosowanym leczeniem na oddziatach
intensywnej terapii, ktore wymaga kompleksowej wiedzy oraz kompetencji personelu. Celem pracy
jest przedstawienie probleméw zwigzanych z klinicznym zastosowaniem metod ciaglej terapii
nerkozastepczej w ostrej niewydolno$ci nerek. Coraz latwiejszy i szerszy dostep wielu osrodkow
klinicznych do tych metod przy jednoczesnym minimalizowaniu kosztow oraz problemow
technicznych uzasadniajg konieczno$¢ ustalenia wytycznych, dotyczacych czasu i sposobu ich
wdrazania w ostrej niewydolno$ci nerek. W dostgpnym piSmiennictwie wcigz brakuje
wieloosrodkowych badan z randomizacja, poréwnujgcych rozne metody leczenia ostrej niewydolnosci
nerek. Stad decyzja o wyborze sposobu terapii opiera si¢ na doswiadczeniu i praktyce klinicznej
poszczego6lnych zespotow terapeutycznych.

Wstep

W zaleznosci od charakteru oddziatu 1 przyjetej definicji czgsto$¢ wystgpowania ostrej
niewydolnosci nerek (ONN) waha si¢ w granicach od 10 do 100% pacjentéw. Dokladniejsze
okreslenie czestotliwosci wystgpowania tego zjawiska stato si¢ mozliwe dzigki wprowadzeniu
pojecia pojecia ostrego uszkodzenia nerek (acute kidney injury) oraz skali RIFLE (risk —
ryzyko, injury — uszkodzenie, failure — niewydolnos$¢, loss — utrata, end-stage renal disease —
schytkowa niewydolno$¢ nerek).

Charakterystyczng cecha ostrego uszkodzenia nerek jest wspotwystepowanie tego
uszkodzenia z niewydolnoscig innych narzadéw, w czasie gdy na oddziatach nefrologicznych
leczy si¢ izolowane ostre uszkodzenie nerek. Ten drugi przypadek wiaze si¢ z nizsza
Smiertelnoscig w graniach 5-10%, w czasie gdy na oddziatach intensywnej terapii
Smiertelnos$¢ siega czesto 40-80%. W przypadku oddziatow intensywnej terapii najczgstszym
czynnikiem etiologicznym ostrej niewydolnos$ci nerek jest zespot cigzkiej sepsy oraz wstrzas
septyczny. Czynniki etiologiczne w znacznej mierze wpltywaja na rokowanie pacjentow:
smiertelnos¢ w ostrej niewydolnosci nerek bez objawow sepsy na OIT wynosi 45%, a gdy jest
nastepstwem procesu septycznego 75%.
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Wspotczesnie procedurom leczniczym z wykorzystanie technik nerkozastepczych leczonych
jest okoto 4-5% pacjentéw (80% metodami ciagtymi, 17% przerywang hemodializa, a 3%
innymi technikami, np. dializg otrzewnow3).

Metody ciaglej terapii nerkozastepczej

Opisana ponizej klasyfikacja oparta jest na wytycznych Acute Kidney Injury Network
(AKIN). Istotne jest tez miejsce podawania ptynu substytucyjnego, ktory moze by¢ podawany
do uktadu przed filtrem (predylucja) albo za filtrem (postdylucja).

Ciagla hemofiltracja tetniczo-zylna (CAVH - continuous arterio-venous

hemofiltration)
Jest najprostsza metoda prowadzenia leczenia nerkozastepczego w warunkach oddziatu
intensywnej opieki. Krew pacjenta kierowana jest do filtra o duzej przepuszczalnosci.
Wielko$¢ przeptywu uzalezniona jest od gradientu ci$nien w naczyniach tetniczo- zylnych.
Do oczyszczania krwi w tym przypadku wykorzystuje si¢ zjawisko konwekcji. Przeptyw krwi
waha sie w przedziale 50-100 ml/min, a produkcja ultrafiltratu 8-12 ml/min. W zaleznosci od
pozadanego bilansu ptynow ultrafiltrat musi by¢ zastgpowany plynem substytucyjnym.
Technika ta jest najczg¢sciej wykorzystywana do eliminacji wody. Z uwagi na czg¢sto
wystepujace powiklania ze strony dostepu naczyniowego, technika ta aktualnie jest prawie nie
wykorzystywana w praktyce. Schemat ciggtej hemofiltracji t¢tniczo-zylnej przedstawia rycina
1.

CAVH

Przeplyw krwi = 50 — 100 ml/min
Produkcja ultrafiltratu = 8-12 ml/min

Plyn
uzupelniajgcy

Objetosé
utraconego
filtratu

Rycina 1. Schemat ciagtej hemofiltracji tetniczo-zylnej
Zrédto: Materiat whasny.
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Ciagla hemofiltracja zylno-zylna (CVVH - continuous veno-venous

hemofiltration)

Jest technika najpowszechniej wykorzystywang w warunkach OIT. Krew pobierana
jest z duzej zyly 1 powraca takze do zyly. Szybkos¢ przeptywu reguluje pompa. Przeptyw
krwi wynosi zwykle 50-200 ml/min, a produkcja hemofiltratu 10-20 ml/min. Dzigki pompie
terapi¢ mozna dostosowac¢ indywidualnie do kazdego pacjenta. Takze 1 w tym przypadku
przeplyw czasteczek przez btone dializatora odbywa si¢ dzieki zjawisku konwekcji. Ptyn
substytucyjny uzupelnia obje¢tos¢ Ssrodnaczyniowa dzigki automatycznej regulacji bilansu
ptynowego. Schemat ciggtej hemofiltracji zylno-zylnej przedstawia rycina 2.

CVVH

Przeplyw krwi =50 — 200 ml/min
Produkcja ultrafiltratu = 10-20 ml/min

Plyn
uzupelniajgcy

Objetosé
utraconego
filtratu

Rycina 2. Schemat ciggtej hemofiltracji zylno-zylnej
Zrédto: Materiat wiasny.

Ciagla hemodiafiltracja zylno-zylna (CVVHDF - continuous veno-venous

hemodiafiltration)

Metoda ta mozliwa jest takze w wariancie tetniczo- zylnym (CAVHDF). W tym
przypadku do oczyszczania krwi wykorzystuje si¢ dwa mechanizmy: konwekcyjny
i dyfuzyjny. W uktadzie podobnym do CVVH ptyn dializacyjny jest dodatkowo
przepuszczany przez filtr w odwrotnym kierunku, a do elementu filtracji dochodzi mechanizm
dializy. Przeptyw krwi wynosi 100-200 ml/min, produkcja filtratu 8-15 ml/min, a przeptyw
dializatu 20-40 ml/min. Jest metoda skuteczniejsza od hemofiltracji z uwagi na mozliwosé
usuwania czasteczek o matej masie, jak potas czy mocznik, ale jest bardziej zlozona od nie;.
Schemat ciggtej hemodiafiltracji Zylno-zylnej przedstawia rycina 3.
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CVVHDF

Przeplyw krwi =100 — 200 ml/min
Produkcja ultrafiltratu = 8-15 ml/min
Przeplyw dializatu = 20-40 ml/min

pompa

pompa

Wplyw plynu
dializacyjnego +
objeto$¢ utraconego

ultrafiltratu

Rycina 3. Schemat ciagtej hemodiafiltracji zylno-zylnej
Zrédto: Materiat whasny.

Wplyw plynu
dializacyjnego

Ciagla hemodializa zylno-zylna (CVVHD - continuous veno-venous

hemodialysis)

W tym przypadku mozna mowié takze o wariancie t¢tniczo- zylnym (CAVHD). Krew
oczyszcza jest na zasadzie dyfuzji. Ptyn dializacyjny przeplywa w kierunku odwrotnym do
przeptywu krwi przez przedziat dializacyjny filtra o wysokiej przepuszczalnosci. W tym
przypadku nie ma konieczno$ci stosowania pltynu substytucyjnego. Za pomoca tej metody
eliminuje si¢ tylko zwiazki o malej masie czasteczkowej. Schemat ciggtej hemodializy Zylno-
zylnej przedstawia rycina 4.

CVVHDF

Przeplyw krwi = 50 — 200 ml/min
Produkcja ultrafiltratu = 1-5 ml/min
Przeplyw dializatu = 10-30 ml/min

Wyplyw plynu
dializacyjnegp

Wplyw plynu

dializacyjnego

v

Rycina 4. Schemat ciggtej hemodializy zylno-zylnej
Zrédlo: Materiat wiasny.
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Ciagla wolna ultrafiltracja zylno-zylna lub tetniczo-zylna (SCUF - slow
continuous ultrafiltration)
W tym przypadku takze nie stosuje si¢ pltynu substytucyjnego. Stuzy ona wytacznie do

kontroli bilansu wodnego w przypadku przetadowania ptynami. Schemat cigglej wolnej
ultrafiltracji zylno-zylnej przedstawia rycina 5.

V-V SCUF

Przepltyw krwi = 50 — 200 ml/min
Produkcja ultrafiltratu = 2-8 ml/min

pompa

System kontroli
ultrafiltracji

Objetos¢ utraconego
ultrafiltratu

Rycina 5. Schemat ciagtej ultrafiltracji zylno-zylnej
Zrédto: Materiat whasny.

Wskazania do prowadzenia cigglej terapii nerkozastepczej

U pacjentéw leczonych w warunkach OIT ONN czesto towarzyszy niewydolnosé

innych organdéw, dlatego tez ustalenie powszechnych wskazan do prowadzenia terapii

nerkozastepczej u tych pacjentéw jest trudne. Do ogoélnych wskazan rozpoczecia leczenia
nerkozastgpczego zalicza sig:

Oliguri¢ (<200 ml/12 h) lub anurig, niewynikajace z przyczyn pozanerkowych
Hiperazotemi¢ (mocznik >180 mg/dl, kreatynina >4,5 mg/dl)

Hiperkaliemi¢ (K+ >6,5 mmol/l)

Hiponatremie (Na+ >160 lub <120 mmol/l)

Kwasice (pH <7,0)

Hipertermig¢ >39,5°C

Obrzeki o bezposrednich konsekwencjach klinicznych (obrzgk ptuc)

zatrucie lekami lub truciznami usuwanymi przez dializg.

Za optymalny czas rozpoczgcia leczenia w warunkach OIT nie zostat precyzyjnie

okreslony. Dostgpne badania kliniczne pokazuja, Ze wczesniejsze rozpoczgcie terapii
nerkozastepczej (spadek diurezy <100 ml/8 h, mocznik >140 mg/dl) taczy si¢ z mniejsza
$miertelnos$cig niz w przypadku pozniejszego rozpoczecia terapii (kreatynina >5 mg/dl, potas
>6 mmol/l, mocznik >190 mg/dl).
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Dostep naczyniowy

W celu prowadzenia terapii nerkozastepczej konieczne jest zalozenie odpowiedniego
dostepu naczyniowego. Aktualnie, poza sytuacjg ratunkowa, nie stosuje si¢ juz cewnikow
tetniczych, poniewaz ich zatozenie grozi pojawieniem si¢ bardzo powaznych powiktan.
Dostep dozylny uzyskiwany jest za pomocg cewnikow dwuswiattowych.

Dostep najczgsciej umieszczany jest najczesciej w  zyle udowej, szyjnej lub
podobojczykowej. W naglych interwencjach najczesciej wykorzystuje si¢ dostep w zyle
udowej. Z kolei dostgp szyjny pozwala na uzyskanie dobrych przeplywow podczas terapii.
Natomiast dostgp podobojczykowy jest wykorzystywany u pacjentow, ktorzy moga si¢
przemieszcza¢. Jego wada jest wolniejszy przeplyw krwi i szybsze wykrzepianie uktadu
filtrujacego.

Wiasciwa pielggnacja dostepu zapewnia jego dhuzsza zywotno$¢. Rutynowe wymiany
w okre§lonych odstgpach s3g nieuzasadnione. Cewnik wymienia si¢ tylko w przypadku
podejrzenia zakazenia. Jesli posiew z cewnika jest dodatni, szuka si¢ nowego miejsca dostgpu
naczyniowego.

Leczenie przeciwzakrzepowe w ciaglej terapii nerkozastepczej

Leczenie przeciwzakrzepowe jest konieczne dla zapewnienia sprawnego
funkcjonowania calego ukladu nerkozastepczego. Stosuje si¢ je w celu zapewnienia
mozliwo$ci oczyszczania hemofiltra oraz w celach ochronnych przed dziataniem mediatorow
prozapalnych. Wlasciwe zastosowane leczenie przeciwzakrzepowe pozwala takze na
zmniejszenie kosztow leczenia.

Terapia nerokzastgpcza moze by¢ prowadzona tylko w przypadku pacjentow
zaburzeniami krzepnigcia (INR >2, PTT >60 s, ptytki krwi <50 000/pul) Iub z bardzo duzym
ryzykiem krwawienia.

Aktualnie stosuje si¢ nastepujace metody leczenia przeciwzakrzepowego:
1. Heparyna niefrkacjonowana

Jest ona wykorzystywana najcze¢sciej. Podaje si¢ ja w dawkach matych (5 j./kg/h) lub

srednich (8-10 j./kg/h). jej zastosowanie w ukladzie przed filtrem chroni przed

wystepowaniem powiklan krwotocznych. Jesli sa wskazania do leczenia
przeciwzakrzepowego ze wzgledu na stan pacjenta (choroba zakrzepowo-zatorowa,
sztuczna zastawka), heparyna podawana jest systemowo (za filtrem), a jej dziatanie
kontroluje si¢ badaniami laboratoryjnymi (APTT, ACT). Jezeli ryzyko krwawienia
jest duze, stosuje si¢ regionalng heparynizacj¢, polegajaca na podawaniu heparyny
przed filtrem, a poza filtrem siarczanu protaminy w dawce 10-12 mg/h.

2. Heparyna drobnoczasteczkowa

Jest ona stosowana znacznie rzadziej w terapii nerokzastepczej, poniewaz jej uzycie

wymaga stalego kontrolowania aktywnosci anty-Xa (stopnia zahamowania czynnika

X), a siarczan protaminy odwraca dziatanie heparyny drobnoczasteczkowej tylko

czgsciowo. W przypadku wystgpienia matoptytkowosci zwigzanej ze stosowaniem

heparyny podaje si¢ heparynoidy i epoprostenol.
3. Cytryniany

Roztwoér cytrynianu sodu ma skuteczno$¢ poréwnywalng z heparyng, ale nie

powoduje antykoagulacji systemowej ani matoplytkowosci. Stosowanie cytrynianow
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wigze si¢ z ryzykiem hipokalcemii i zasadowicy metabolicznej. Podczas podawania
tych lekéw nalezy monitorowaé st¢zenie wapnia w surowicy oraz ACT w odstgpach
co najmniej 6-godzinnych.

Podsumowanie

Weciaz brakuje dostepnych wieloosrodkowych badan klinicznych przeprowadzonych
na duzych, istotnych statystycznie grupach pacjentow, ktore pozwolityby na opublikowanie
jasnych i prostych schematow postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego w przypadku juz
rozwinigtej, badz zagrazajacej ONN.

Obecnie catkowity ciezar decyzji o technice prowadzenia chorego z ONN spoczywa
na lekarzu, ktéry indywidualizujac postgpowanie w stosunku do danej sytuacji klinicznej,
powinien si¢ kierowaé aktualng wiedzg i wtasnym doswiadczeniem medycznym
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Rycina 6. Zdjecia przyktadowych sztucznych nerek
A — System Fresenius

B — System Prismaflex
Zrédto: Materiat wiasny.
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5. ANATOMIA TOPOGRAFICZNA | KLINICZNA CZASZKI
TRZEWNEJ
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Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
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ul. Podmurna 74, 87-100 Torun

Forum Badan Zaburzen Czynnosciowych przy Katedrze Psychologii Klinicznej
I Neuropsychologii UMK, www.zaburzeniafunkcjonalne.com

Czaszka trzewna, inaczej zwana twarzoczaszka (viscerocranium) obejmuje zarowno
ko$ci parzyste (lzowe, nosowe, malzowiny nosowe dolne, ko$ci podniebienne, jarzmowe,
szczgki), jaki 1 nieparzyste (zuchwa, lemiesz, ko$¢ gnykowa). Rdézni si¢ od mozgoczaszki
zaréwno funkcjami, struktura, jak i pochodzeniem.

Czaszka trzewna tworzy okolice twarzowa glowy (facial region). Na nig sktadaja si¢
mniejsze regiony: oczodotowy (orbital region), podoczodotowy (infra-orbital region),
nosowy (nosal region), policzkowy (buccal region), jarzmowy (zygomatic region),
przyuszniczo-zwaczowy (paroid region), ustny (oral region) oraz brodkowy (mental region).
Charakterystyczne bruzdy okolicy twarzowej to: bruzda nosowo-wargowa (nasolabial
groove) i bruzda bréodkowo-wargowa (mentolabiai groove).

1. Kosci lzowe (lacrimal bones)

Granice. Kos¢ tzowa w czeéci oczodotowej, patrzac z przodu i boku czaszki, graniczy:
przysrodkowo 1 od dotu z kos$cig szczgki gornej, bocznie z koscig sitowg a od gory z koscig
czolowa. Przedziela ko$¢ tzowa jame¢ nosowa od oczodolu. Wyr6znia si¢ brzegi: gorny,
dolny, przedni i tylny. Brzeg gorny taczy si¢ z czes$cia oczodotowa kosci czotowej (tac. sutura
frontolacrimalis); brzeg dolny zas§ =z czgécia oczodolowa szczgki (tac. sutura
lacrimomaxillaris) i wyrostkiem }zowym matzowiny nosowej dolnej; brzeg przedni
z wyrostkiem czotowym szczeki (tac. sutura lacrimomaxillaris); brzeg tylny z blaszka
papierowata kosci sitowej (tac. sutura lacrimoethmoidalis).

Powierzchnie. Wyr6znia si¢ powierzchnie oczodotowa i przysrodkowa.

Powierzchnia oczodotowa jest przedzielona pionowym grzebieniem 1zowym tylnym
(posteriori lacrimal crest). Jej odcinek tylny stanowi cze$¢ Sciany przysrodkowej oczodotu;
cechuje go gltadka powierzchnia. Z przodu grzebienia lezy rowek tzowy (bruzda izowa;
lacrimal groove). Tworzy on, wspdlnie z podobnym rowkiem wyrostka czotowego kosci
szczeki gornej, dot woreczka tzowego (fossa for lacrimal sac). Jego czgs¢ dolna zawiera
poczatek przewodu nosowo-tzowego (nasolacrimal duct), natomiast czgs¢ gorna miesci
woreczek tzowy (lacrimal sac). Od grzebienia tzowego tylnego i powierzchni oczodotowe;j
kosci tzowej odchodzi cze$¢ tzowa miegsnia okreznego oka (lacrimal part of the orbicularis
oculi muscle). Ku dotowi grzebien lzowy tylny przechodzi w haczyk izowy (hamulus
lacrimalis), ktory dalej w kierunku przednim wchodzi we wcigcie tzowe na wyrostku
czotowym kosci szczeki gornej, uzupetniajac gorny otwor kanatu nosowo-tzowego.
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Powierzchnia przysrodkowa zawiera mniej nieréwnosci, niz czes¢ oczodotowa. Lezy
w bezposrednim kontakcie z przednig czg¢écig Sciany bocznej btednika kosci sitowej, tworzac
$ciane boczng przednich komorek sitowych.
Aspekty Kkliniczne. Przewlekle zapalenie woreczka tzowego moze w konsekwencji
doprowadzi¢ do zgrubienia otaczajacych go tkanek kostnych. Obecnos$¢ ropnej wydzieliny
w woreczku zowym oraz wykrywalny wzrost grubosci kosci 1zowej moze istotnie wptynaé
na ocen¢ stanu woreczka tzowego przed zabiegiem chirurgicznym. Mozna to oceni¢ za
pomoca metody tomografii komputerowej (CT) [Bulgurcu 1 wsp. 2020]. Warto jest przy tym
zaznaczy¢, iz struktura ko$ci tzowej sktada si¢ tylko z istoty zbitej. Jest ona bardzo zmienna
pod wzgledem ksztattu i potozenia. W rzadkich przypadkach zupetnie jej brakuje (ok. 1%).

2. Kos$ci nosowe (nasal bones)

Granice. Widok od przodu czaszki ukazuje nastgpujace granice: od gory z koScig czotows, po
bokach z koscia szczeki gornej, natomiast ku dotowi mozna dostrzec blaszke pionowa kosci
sitowej. Stanowi ko$¢ nosowa gtowng kos¢ nosa zewngtrznego. Wyrodznia si¢ powierzchnie
przednig 1 tylng (zewngtrzng i wewnetrzng). Brzegi posiada cztery: gorny (z czg$cig nosowa
kos$ci czotowej; tac. sutura nasofrontalis), boczny (z brzegiem przednim wyrostka czotowego
szczeki gornej; sutura nasomaxillaris); przysrodkowy (tacza si¢ dwie kosci nosowe szwem
mi¢dzynosowym; tac. sutura internasalis); dolny (potaczony z chrzgstkg nosa boczng).
Struktura i powierzchnie. Ko$¢ nosowa zbudowana jest tylko z istoty zbitej. Rozwija si¢ ona
z przedniej czesci chrzastkowej puszki nosowej. Kosci nosowe tworza ze sobg nasade i cz¢s¢
goérng grzbietu nosa. U dotu cechuja sie mniejsza gruboscia, niz u gory, natomiast sg tam
szersze. Gorna czg$¢, kosztem grubosci, traci na swojej szerokosci.

Powierzchnia zewngtrzna, przednia, jest wklesta w przekroju strzatkowym,
a w przekroju poziomym wypukta. Pokrywa jg migsien podtuzny nosa. Moze mie¢ czasami
otworki dla naczyn krwiono$nych (nasal foramina).

Powierzchnia wewnetrzna, wklesta, lezy u goéry na powierzchni przedniej kolca

nosowego kosci czotowej. U dotu znajduje si¢ rowek sitowy (bruzda sitowa; ethmoid sulcus)
dla nerwu sitowego przedniego (anterior ethmoid nerve). Nerw ten jest gatezia n. nosowo-
rzgskowego.
Aspekty kliniczne. Nos jest najbardziej widoczng i wysunigtg czgécia twarzy, dlatego ztamania
ko$ci nosowej zdarzaja si¢ czgsto [Hwang i wsp. 2006]. U 14-50% pacjentéw zdarzaja sie
pooperacyjne deformacje nosa, ktére wymagaja czgsto wtornej interwencji chirurgicznej
[Rohrich, Adams 2000]. Wspoétczynnik niedrozno$ci nosa jako powiktanie po ztamaniach
wynosi 10,5% +/- 5,3%. Skrzywienie przegrody zdarza si¢ w 10% przypadkow. U 37,7%
pacjentoOw obserwuje si¢ zaburzenia zmystu powonienia [Hwang, Yeom, Hwang 2017].

3. Malzowiny nosowe dolne (inferior nasal turbinates)

Granice. Matzowina nosowa dolna lezy w dolnej cze$ci bocznej $ciany nosa. Przekroj
posrodkowy czaszki ukazuje granice z: ko$cig sitowa, kosciag szczeki gornej, kosciag
podniebienng i koscig tzowa. Wyrdzniamy na matzowinie nosowej dolnej dwie powierzchnie,
dwa brzegi 1 dwa konce. Wolny 1 gruby brzeg dolny zagina si¢ bocznie. Mniej regularny
1 cienki brzeg gérny taczy sie z innymi kos¢mi wzdhuz $ciany jamy nosowej. Ma on odcinki:
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przedni (z grzebieniem matzowinowym szczeki), $rodkowy (posiada wyrostki) i1 tylny
(z grzebieniem malzowinowym kos$ci podniebiennej).

Wyrostki odcinka $rodkowego stanowia: przedni wyrostek tzowy (lacrimal process),
taczacy sie z koscig tzowa na jej brzegu dolnym (tac. sutura lacrimoconchalis); szeroki
wyrostek szczekowy (maxillary process), ktory czesciowo zamyka rozwoér zatoki szczgkowej
w dolnym jego obwodzie; waski i nieregularny wyrostek sitowy (ethmoid process) kierujacy
si¢ ku gorze do wyrostka haczykowatego kosci sitowej.

Koniec tylny malzowiny nosowej dolnej jest z reguly bardziej zaostrzony od
przedniego.

Struktura i powierzchnie. Zbudowana jest matzowina nosowa dolna tylko z istoty zbitej.
Powstaje na podtozu chrzastkowym. Wyrdznia si¢ na niej powierzchnie przysrodkowa
i boczng. Przysrodkowa jest wypukta i pokryta dotkami oraz rowkami dla gruczotéw, naczyn
1 nerwow. Powierzchnia boczna tworzy czegs$¢ przewodu nosowego dolnego.

Aspekty kliniczne. Hipertrofia matzowiny nosowej dolnej moze znaczaco wplynagé na
zwezenie przeptywu powietrza przez jam¢ nosowa [Al-Shouk, Tatar 2021]. Do zmniejszenia
tej struktury kostnej mozna uzy¢ wielu technik zabiegowych, przyktadowo, resekcji
podsluzowkowej, ablacji falami radiowymi, redukcji laserowej oraz czgsciowej lub peinej
turbinektomii [Bergmark, Gray 2018]. Pooperacyjnie redukcja malzowin zmniejsza objawy
niedroznosci nosa, jednak z czasem symptomy mogg si¢ nasila¢. Najczgstsze powiklania po
zabiegach to krwawienia i strupy.

4. Kosci podniebienne (palatine bones)

Granice. W przekroju posrodkowym, po usunigciu przegrody nosowej mozliwe jest
dostrzezenie nastgpujacych granic kosci podniebiennej: z koscia szczeki gornej, koscia
sitowg, matzowing nosowa dolng 1 koscig klinowa.

Sktadajg si¢ na ko$¢ podniebienng dwie blaszki: pozioma (horizontal lamina)
i pionowa (perpendicular lamina); oraz trzy wyrostki: piramidowy (pyramidal proces),
oczodotowy (orbital process) i klinowy (sphenoid process). Dwa ostatnie wymienione
wyrostki, odchodzace od gornego brzegu blaszki pionowej, rozdziela wcigcie klinowo-
podniebienne (sphenopalatine notch).

Blaszka pozioma wytwarza tylng czg$¢ podniebienia kostnego, natomiast pionowa
lezy w tylnej cze$ci bocznej $ciany jamy nosowej.

Struktura i powierzchnie. Niemal cata ko$¢ jest tworzona przez istote zbita. Dewiacje stanowi
tutaj tylko wyrostek stozkowaty, ktory zawiera istote gabczasta.

Blaszka pozioma ksztaltem przypomina czworokat, majac dwie powierzchnie 1 cztery
brzegi. Powierzchnia gorna, zwana tez nosowg (facies nasalis), biegnie ze strony prawej ku
stronie lewej, aby wytworzy¢ czg¢$¢ tylng dna jamy nosowej. Powierzchnia dolna zas,
podniebienna (palatine surface), wytwarza wraz z przeciwstronng koscig tylng czwartg czes$¢
podniebienia twardego. Przy jej brzegu wznosi si¢ mata wyniostos¢ ksztattu sierpowatego,
ktdéra stanowi przyczep migsnia napinajacego podniebienie migkkie. Brzeg przedni wytwarza
szew podniebienny poprzeczny (tac. sutura palatina transversa) z wyrostkiem
podniebiennym kosci szczeki goérnej. Brzeg tylny jest przyczepem dla podniebienia
miegkkiego. Brzeg boczny jest potaczony z dolnym brzegiem blaszki pionowej. Lacza si¢ ze
soba dwie ko$ci podniebienne brzegami przysrodkowymi, wytwarzajac szew podniebienny
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posrodkowy (tac. sutura palatina mediana). Przy gornej krawedzi brzegu przysrodkowego
wystaje ku gorze grzebien nosowy dla potaczenia z lemieszem, zakonczony kolcem nosowym
tylnym (posterior nasal spine). Stanowi on miejsce przyczepu dla migs$nia jezyczka
podniebienia migkkiego.

Blaszka pionowa, podobnie pod wzgledem ilo$ci jak pozioma, posiada dwie
powierzchnie i cztery brzegi. Nosowa powierzchnia przysrodkowa (nasal surface) ma u dotu
wglebienie tworzace tylng cz¢s¢ przewodu nosowego dolnego. Powyzej tego wglebienia
uwidacznia si¢ grzebien matzowiny (conchal crest), natomiast nad nim lezy drugie
wglebienie, ograniczone od gory grzebieniem sitowym (ethmoidal crest), tworzace czesé
tylng przewodu nosowego S$rodkowego. Grzebien sitowy taczy si¢ z malzowing nosowa
srodkowa. Jeszcze wyzej natomiast ulokowany jest waski poziomy rowek. Wytwarza on
cze$¢ tylng przewodu nosowego gornego. Powierzchnia boczna z kolei, szczgkowa (maxillary
surface), przylega do powierzchni nosowej szczeki. Ogranicza ona od tyhu rozwor szczgkowy.
Jej czgs$¢ tylna 1 gorna wytwarza dot skrzydtowo-podniebienny. Nastepnie, schodzac w dot,
lezy rowek zwany bruzda podniebienng wigksza (greater palatine sulcus), ktory, taczac si¢
z podobnymi rowkami na wyrostku skrzydtowym kos$ci klinowej 1 szczeki, tworzy kanat
skrzydtowo-podniebienny wigkszy. Zwiera on: tetnice podniebienng zstgpujaca (descending
palatine artery) od tetnicy szczekowej wewnetrznej (internal maxillary artery), nerwy
podniebienne (palatine nerves) oraz galezie nosowe tylne ze zwoju skrzydtowo-
podniebiennego (posteriori nasal branches of pterygopalatine ganglion).

Brzeg przedni blaszki pionowej ogranicza swoja cz¢scig dolng tylng cze$¢ rozworu

szczgkowego. Tylny jej brzeg natomiast laczy si¢ z blaszka przysrodkowa wyrostka
skrzydlowego kosci klinowej. Gorny brzeg zwiera od przodu wyrostek oczodotowy a z tytu
wyrostek klinowy, ktore rozdziela wceigcie klinowo-podniebienne. Wcigcie to ogranicza trzon
kosci klinowej, w wyniku czego powstaje otwor klinowo-podniebienny (sphenopalatine
foramen). Biegng w nim: tetnica klinowo-podniebienna (sphenopalatine artery) i galgzie
nosowe tylne goérne ze zwoju skrzydlowo-podniebiennego. Brzeg dolny jest zro$niety
z brzegiem bocznym blaszki poziome;j.
Wyrostki. Wyrostek stozkowaty (piramidowy) biegnie bocznie ku tylowi, wchodzac tylna
strong w szczeling skrzydtowa kosci klinowej. Na powierzchni bocznej faczy si¢ z guzem
trzonu szczgki. Na powierzchni dolnej (podstawie) stanowi tylno-boczny koniec podniebienia
twardego. Zawiera on tam otwor podniebienny wigkszy (greater palatine foramen) i otwory
podniebienne mniejsze (lesser palatine foramina), w liczbie dwodch, lezace od otworu
wiekszego ku tylowi. Sg one punktem wyjScia rowkow podniebiennych podniebienia
twardego 1 kanatow podniebiennych.

Wyrostek oczodotowy jest osadzony na zweg¢zonym odcinku kosci. Ma pieé
powierzchni, gdzie trzy z nich tacza si¢ z sgsiednimi ko$¢mi, a pozostate dwie stanowig
powierzchnie wolne. Wyroznia si¢ powierzchnie: przednia (szczekowa), tylng (klinowa),
przysrodkowa (sitowa), gorna (oczodotowa) i boczng (skierowana do dotlu skrzydtowo-
podniebiennego).

Wyrostek klinowy, o mniejszych rozmiarach niz oczodolowy, wyrasta na tylnej czesci
brzegu goérnego blaszki pionowej. Posiada trzy powierzchnie (gorna, przysrodkowa oraz
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boczng) i dwa brzegi. Brzeg przedni ogranicza wcigcie klinowo podniebienne, a brzeg tylny
faczy si¢ z blaszka przysrodkowa wyrostka skrzydtowatego.

Aspekty kliniczne. W pracy Angelieri i wsp. [2013] przedstawiono etapy rozwoju i zmian
szwu podniebiennego posrodkowego podczas dojrzewania. Znajomo$¢ tych stadiow moze
by¢ wazna, aby unikna¢ zbednego, wspomaganego chirurgicznie, szybkiego rozszerzenia
szczeki u nastolatkow 1 milodych dorostych. Badania byly przeprowadzone na probie
140 pacjentow w wieku od 5 do 58 lat z uzyciem tomografii komputerowej (CT).
Wyrézniono 5 stadidow dojrzewania szwu podniebiennego: A) prosta linia szwu o duzej
gestosci, bez, lub z niewielkg linig zabkéw; B) ,,muszelkowaty” lub ,,zapiekankowaty”
wyglad linii o duzej gestosci; C) 2 rownolegle 1 zabkowane linie o duzej gestosci, ktore leza
w bliskiej odleglosci od siebie, sg oddzielane w niektoérych miejscach przez mate i mato geste
przestrzenie; D) fuzja kosci podniebiennych bez $ladéw szwu; E) fuzja w przedniej czesci
szczeki. Stadia A 1 B byly obserwowane do 13 roku zycia, natomiast C gtownie w przedziale
wiekowym od 11 do 17 lat, rzadko w mtodszych lub starszych grupach wiekowych. Tylko
u dziewczat zespolenie okolicy podniebiennej (D) i szczgkowej (E) konczyto si¢ po 11 roku
zycia. Stadium D u chtopcow zaobserwowano u 23% badanych w wieku 14-17 lat.

5. Kosci jarzmowe (zygomatic bones)

Granice. W oczodole kos$¢ jarzmowa, zwana kiedy$ licowa, graniczy z: koscig czotowas,
klinowa 1 szczeki gornej. Ogladajac czaszke od boku, uwidaczniajg si¢ granice z ko$cig
skroniowg przez tuk jarzmowy i szczgka gorna.

Z}ozona jest z trzonu (corpus) i dwoch wyrostkow: skroniowego (temporal process),
czotowego (frontal process) i szczekowego (maxillary process). Brzegi za$§ wystepuja
w liczbie czterech: przednio-gérny (oczodotowy), przednio-dolny (szczekowy), tylno-gorny
(skroniowy) oraz tylno-dolny (jarzmowy). Ko$¢ jarzmowa wpltywa w istotnym stopniu na
wyglad twarzy.

Struktura. W wigkszosci ko$¢ jarzmowg tworzy istota zbita, z niewielkg wzgledem niej
czescig istoty gabcezastej. Jej funkcja jest przenoszenie ciSnienia wytwarzanego podczas zucia
w obrebie pierwszego zeba trzonowego.

Trzon. Powierzchnia przednio-boczna trzonu, tworzaca policzek (anterolateral surface), jest
gtadka i zawiera niewielki otwor jarzmowo-twarzowy (zygomaticofacial foramen);
przechodzi przez niego galaz jarzmowo-twarzowa od nerwu jarzmowego. Lezaca ponize]
otworu wyniosto$¢ jest zmienna osobniczo i stuzy za przyczep glowy jarzmowej migénia
czworobocznego wargi gornej i migsnia jarzmowego. Powierzchnia tylna, okre§lana jako
skroniowa (temporal surface), ze wzgledu na jej potaczenie z koScig skroniows, skierowana
jest ku tylowi. Przysrodkowo laczy si¢ ze szczgka na trojkatnym 1 poszarpanym polu,
natomiast gorny odcinek czesci bocznej tworzy granice dla dotu skroniowego od przodu;
dolny odcinek za§ wytwarza dot podskroniowy. Zlokalizowany jest tez tam otwdr jarzmowo-
skroniowy (zygomaticotemporal foramen) dla galgzi jarzmowo skroniowej nerwu
jarzmowego. Ostatnia powierzchnia trzonu, oczodotowa (orbital surface), taczy sig
z powierzchnig oczodotowa szczeki gornej 1 ze skrzydlem wigkszym kosci klinowej. Na jej
powierzchni lezy otwor jarzmowo-oczodotowy (zygomaticoorbital foramen) do
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rozdwajajacego si¢ lub tez podwodjnego kanatu, ktory przechodzi przez kos¢ i konczy sie na
powierzchni policzkowej otworem jarzmowo-twarzowym, albo na skroniowej otworem
jarzmowo-skroniowym.

Wyrostki. Wyrostek czotowy, zwany tez czotowo-klinowym (frontosphenoidal process),
odbiega od goérnej czesci trzonu i taczy si¢ z wyrostkiem jarzmowym kosci czotowej (lac.
sutura zygomaticofrontalis) oraz w swej tylnej czesci ze skrzydlem wiekszym kosci klinowej
(fac. sutura sphenozygomatica). Wyrostek skroniowy za$ odchodzi od czgsci tylnej, aby
potaczy¢ si¢ z wyrostkiem jarzmowym ko$ci skroniowej i wytworzy¢ luk jarzmowy
(zygomatic arch). Do tuku tego przyczepia si¢ migsien zwacz i powi¢z skroniowa. Wyrostek
szczekowy laczy si¢ ze szczeka.

Aspekty kliniczne. Zdarza¢ si¢ moga przerzuty nowotworu watrobowokomorkowego
(hepatocellular carcinoma; HCC) do kos$ci jarzmowej. Stosunkowo rzadko ma miejsce takie
zdarzenie a leki skuteczne w terapii takich przerzutoéw nie sg znane. Przerzuty tego typu sa
bardzo agresywne, a w diagnozie dobrze sprawdzaja si¢ metody immunohistochemiczne.
Obiecujacym lekiem w terapii tego przerzutu moze by¢ Apatinib (Rivoceranib) [Lei 1 wsp.
2019], jednak wcigz dane nie sg wystarczajace, by zostal uznany jako skuteczny klinicznie.
Trwaja nad nim obecnie badania kliniczne. Rivoceranib, jest to lek podawany doustnie
i bedacy inhibitorem drobnoczasteczkowego receptora kinazy tyrozynowej, majacy
potencjalne dziatanie antyangiogenne i antyneoplastyczne. Po administracji wigze si¢
selektywnie z receptorem 2 czynnika wzrostu $rodblonka naczyniowego. Poprzez jego
inhibicje, hamuje stymulowang przez VEGF migracj¢ i proliferacj¢ komoérek $rddbtonka, co
przyczynia si¢ do zmniejszenia gestoSci unaczynienia guza. Moze rowniez Rivoceranib
wykazywac¢ dziatanie hamujace wobec kinaz tyrozynowych c-Kit oraz c-SRC.

Tabela 1. Charakterystyka Rivoceranibu

Rivoceranib C4H2NsO 397,5 g/mol IUPAC: N-[4-(1-
cyanocyclopentyl)phenyl]-
2-(pyridin-4-

ylmethylamino)pyridine-
3-carboxamide

6. Kosci szczeki gérnej (maxilla, upper jaws)

Granice. Widok od przodu czaszki daje mozliwo$¢ dostrzezenia nastgpujacych granic:
z koscig czotowa, nosowa, tzowa, sitowg, jarzmowa, podniebienng i lemieszem. Przekrdj
posrodkowy za$§ ukazuje potaczenie z malzowing nosowg dolng. Moze taczy¢ si¢ tez szczeka
gbrna z blaszka zewnetrzng wyrostka skrzydtowatego kosci klinowe;.

Po zuchwie szczgka gdérna stanowi najwiekszg cze$¢ trzewioczaszki. Wskazuja na to
tez jej liczne potaczenia z innymi kosémi. Wspottworzy ona sklepienie jamy ustnej, dno
1 §ciany boczne jamy nosowej oraz cze$¢ oczodotu. Ogranicza rowniez dot skrzydlowo-
podniebienny i podskroniowy.

Kos$¢ szczeki gornej jest tworzona przez trzon (body of maxilla) i wyrostki: jarzmowy
(zygomatic process), czotowy (frontal process), zg¢bodotowy (alveolar process) oraz
podniebienny (palatine process).
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Struktura. Kos$¢ szczeki gornej sklada si¢ z istoty zbitej, z wyjatkiem: wyrostka
zgbodotowego, przedniej czesci wyrostka podniebiennego i podstawy wyrostka czotowego,
ktore to struktury posiadaja mata ilo§¢ istoty gabczastej. Trzon ko$ci zawiera zatoke
szczekowa.

Trzon. Podzial trzonu obejmuje nastgpujace jego powierzchnie: przednig (policzkows;
anterior surface), tylng (podskroniows; infratemporal surface), przysrodkowa (nosowa; nasal
surface) i gorng (oczodotowa; orbital surface). Przypomina on ksztaltem utozona poziomo
piramide. Zawiera zatok¢ szczgkowa (maxillary sinus; tac. sinus maxillaris seu Highmori), do
ktorej prowadzi rozwor szczgkowy (maxillary hiatus). Powierzchnia policzkowa, kierujaca
si¢ ku przodowi i bocznie, zawiera otwor podoczodotowy (infraorbital foramen), ktory jest
zakonczeniem kanalu podoczodotowego dla nerwu (infraorbital nerve) 1 naczyn
podoczodotowych (infraorbital vessels). Kierujac si¢ nizej mozna dostrzec dot szczeki, zwany
tez dotem nadktowym (canine fossa) — z reguly niewielki i stanowigcy przyczep dla
dzwigacza kata ust. Brzeg przysrodkowy stanowi wcigcie nosowe (nasal notch), ktore jest
fragmentem otworu gruszkowatego (piriform foramen). Konczy si¢ to wcigcie zaostrzonym
kolcem nosowym (anterior nasal spine). Podoczodotowy brzeg gorny jest granicg wejscia do
oczodotu, do ktérego przyczepia si¢ glowa podoczodolowa migénia czworobocznego wargi
gornej. Brzeg boczny natomiast przechodzi dalej w wyrostek jarzmowy; w dolnej czgsci tez
idzie w $ciang tylng trzonu przez grzebien jarzmowo-ze¢bodotowy (zygomaticoalveolar crest).
Przebiega ten grzebien od wyrostka jarzmowego w dol, kierujac si¢ do I zgba trzonowego.
Mozna go wyczu¢ przez btone Sluzowa z przedsionka jamy ustnej. Jest on znaczaca podpora
dla $ciany zatoki szczekowej. Od dotu przednia powierzchnia jest potaczona z wyrostkiem
zgbodolowym szczeki.

Tylna powierzchnia kieruje si¢ do dotu podskroniowego oraz skrzydtowo-
podniebiennego, lekko si¢ uwypuklajac i tworzac w ten sposob guz szczeki (tuber maxillae).
Przysrodkowo przyczepia si¢ tam migsien skrzydlowy zewnetrzny 1 wewnetrzny. Jej tylny
i dolny brzeg tacza si¢ z blaszka zewnetrzng wyrostka skrzydlowatego kosci klinowej — czesto
jednak przecina to polaczenie wyrostek stozkowaty kosci podniebiennej. W czgsci srodkowe;j
daja si¢ dostrzec niewielkie otwory z¢bodotowe (foramina alveolaria). Przechodzg one do
kanalikow, przez ktore przebiegaja naczynia z¢gbodotowe gorne tylne od naczyn szczgkowych
wewnetrznych oraz nerwy zebodotowe gorne tylne od nerwu szczekowego (V2), biegnace do
gornych zebow tylnych i zatoki szczgkowe.

Powierzchnia oczodotowa, ksztattu jakby trojkatnego, pochyla si¢ do przodu i w boki.
Brzeg przysrodkowy okresla granice: z koscig tzowg (tac. sutura lacrimomaxillaris), blaszka
papierowatg kosci sitowej (fac. sutura lacrimomaxillaris) i wyrostkiem oczodotowym koSci
podniebiennej (tac. sutura palatomaxillaris). Gtadki brzeg tylny omawianej powierzchni
ogranicza wraz z brzegiem dolnym powierzchni oczodotowej skrzydta wiekszego koSci
klinowej szczeling oczodotowa dolng (inferior orbital fissure). Zawiera ona:
t. podoczodotowsa, z. oczng dolna, n. jarzmowy oraz n. podoczodotowy. Od szczeliny tej
biegnie do przodu bruzda podoczodotowa (infraorbital sulcus), ktéra jest zamykana przez
okostng. Przedluza si¢ on w kanat podoczodotowy (infraorbital canal). Od niego odchodza
kanaliki zebodotowe (alveolar canals), ktore prowadza naczynia i nerwy do przednich z¢bow
szczeki. Sg to: tt. zgbodolowe gorne przednie (superior anterior alveolar arteries), galezie
z¢bodotowe gorne srodkowe i przednie n. podoczodotowego (anterior and middle superior
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alveolar branches of infraorbital nerve). W kacie przysrodkowo-przednim mozna odnalez¢
wglebienie, w ktérym przyczep ma migsien skosny oka dolny.

Powierzchnia nosowa, przysrodkowa, ma polozenie strzatkowe i tworzy $ciang boczna
jamy nosowej. Znajduje si¢ tutaj rozwoér szczekowy, ktorym da si¢ przedosta¢ do zatoki
szczekowej. Z tylu rozworu lezy bruzda podniebienna wigksza (greater palatine sulcus),
ktora wraz z bruzda na blaszce poziomej kosci podniebiennej wytwarza kanat podniebienny
wickszy (greater palatine canal). Patrzac ku przodowi i w gore od rozworu szczekowego,
dostrzec mozna bruzd¢ 1zowa (lacrimal groove), ktora przechodzi w kanat nosowo-tzowy
(nasolacrimal canal). Dociera on do przewodu nosowego dolnego i miesci w sobie przewdd
nosowo-tzowy. Jeszcze dalej ku przodowi znajduje si¢ grzebien matzowinowy (conchal
crest). Lezy poziomo i przyczepia si¢ do niego matzowina nosowa dolna.

Ostatnig czg$cig trzonu jest zatoka szczekowa. Zwana rowniez jama Highmore’a (tac.
antrum Highmori), przypomina ksztattem piramid¢ o cienkich $ciankach. W $cianie nosowej
ma rozwor szczekowy dla polaczenia z jama nosowa. Ograniczajg go nastepujace kosci: od
tylu cze$¢ pionowa kosci podniebiennej, od przodu i géry kos¢ lzowa, réwniez od gory
wyrostek haczykowaty kosci sitowej, od dotu za§ wyrostek sitowy matzowiny nosowej
dolnej. Pomiedzy tymi strukturami kostnymi powstaja otworki, ktore umozliwiaja potaczenie
zatoki szczgkowej z przewodem nosowym $rodkowym. Wystepuja zwykle w liczbie dwoch.
Jeden z nich zazwyczaj zamyka btona $luzowa. W $cianie tylnej przebiegaja kanaly
zgbodotowe a dno jest tworzone przez wyrostek zgbodotowy szczgki. Czgsto przed zatoka
swojg lokalizacje posiada zgbodot kta. Zegby przedtrzonowe i trzonowe wcinajg si¢ koncami
z¢bodotoéw, kierujac sie¢ do dna zatoki. Mozliwe, iz czasami bedg wierzchotki ich korzeni
styka¢ si¢ z btong $luzowa zatoki klinowej. Ma to miejsce, gdy zanika cienka pokrywa
kostna. Podaje si¢ pojemno$¢ zatoki szczgkowej na 24 cm?® a okres jej powstania na 5 miesigc
zycia ptlodowego. Gdy uzebienie bedzie stabilne, wtedy osiggnie maksymalng wielko$¢.
Wyrostki. Przeglad wyrostkow kosci szczeki gornej rozpoczgty zostanie omoOwieniem
wyrostka jarzmowego. Wygladem przypomina trojkat, wzrastajac w miejscu styku trzech
powierzchni trzonu: przedniej, tylnej 1 gérnej. Od gory taczy sie z koscig jarzmowsg (lac.
sutura zygomaticomaxillaris), z czego bierze swa nazwe; na dole przebiega grzebien
podjarzmowy (infrazygomatic crest), zwany czgsto grzebieniem jarzmowo-zebodotowym
(zygomaticoaveloar crest). Oddziela powierzchnie przednig i tylng trzonu. Z tytu bierze udziat
w tworzeniu dotu podskroniowego.

Wyrostek czotowy jest blaszka kostng wychylong ku gorze, przysrodkowo i troche do
tylu, na przedtuzeniu $ciany przedniej 1 przysrodkowej kosci szczgki gornej. Na jego
powierzchni bocznej przyczepia si¢ migsien okrezny oka, m. czworoboczny wargi gornej
1 wiezadto powiekowe przysrodkowe. Przysrodkowa powierzchnia za§ wytwarza odcinek
Sciany bocznej jamy nosowej, na ktérej przebiega poziomo od tylu ku przodowi, nad
grzebieniem matzowinowym, grzebien sitowy (ethmoidal crest). Laczy si¢ on koncem tylnym
z malzowing nosowa $rodkowa, natomiast jego cze$¢ przednia tworzy groble nosa (agger
nasi); jest to wyniosto$¢ ograniczajagca od gory przedni odcinek przewodu nosowego
srodkowego (przedsionek; atrium of middle nasal meatus). Gorny brzeg wyrostka czotowego
stanowi potaczenie z cze$cig nosowg kosci czotowej (tac. sutura frontomaxillaris), natomiast
ostry brzeg przedni z koscig nosows (fac. sutura nasomaxillaris). Na brzegu tylnym dostrzec
mozna rowek tzowy (lacrimal groove), wspottworzacy kanal nosowo-tzowy.
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Kolejny wyrostek, zebodotowy, charakteryzuje si¢ znaczaca zawarto$cig istoty
gabczastej 1 gruboscig, w porownaniu do pozostalych czgsci kosci. Wytwarza on tuk
zgbodotowy (alveolar arch) z osémioma ze¢bodotami (dental alveoli) na szerokim dolnym
brzegu — krawedzi zebodotowej (limbus alveolaris) - ktére przedzielajg przegrody
mi¢dzyzebodotowe (interalveolar septa); przeto rozwéj wyrostka jest silnie zalezny od
uzgbienia. Najglebszy zeboddt posiada kiet. Dla zebow trzonowych zg¢bodoly zajmuja
najwickszy obszar, natomiast dla siekaczy sa waskie 1 glgbokie. Zebodoty trzonowcoOw
i czasami przedtrzonowcOéw zawierajg przegrody migdzykorzeniowe (interradicular septa),
aby oddzieli¢ od siebie korzonki tego samego zgba. Zewnetrzna powierzchnia wyrostka
miesci na sobie feki zgbodotowe (alveolar yokes) dla przyczepdéw miesni twarzy. Do teku kta
i siekacza przyczepia si¢ m. nosowy; od teku kta odchodzi roéwniez przyczep
m. przysiecznego wargi gornej. Powierzchnia boczna wyrostka z¢gbodolowego ma miejsce dla
przyczepu gornego m. policzkowego, ktéry dosiega az do pierwszego trzonowca. W wieku
starczym, gdy wypadaja zeby, wyrostek zebodotowy zanika. Obniza si¢ przez to twarz
1 zapadaja si¢ policzki oraz wargi. Powstate w ten sposdb proporcje twarzy staja si¢ podobne
do proporcji u dziecka.

Wyrostek podniebienny jest blaszka kostna, polaczong z blaszka przeciwstronng

szwem podniebiennym posrodkowym (median palatine suture). Tworzg razem przeciwleglte
wyrostki wieksza czes¢ podniebienia kostnego. Grubos¢ jest najwigksza z przodu i zmniejsza
si¢ ku tylowi. Dolng powierzchni¢ przebijaja otwory odzywne dla naczyn odzywnych kosci.
W odcinku tylnym leza dwie bruzdy (palatine grooves), ktorymi przebiegaja naczynia
podniebienne od naczyn szczgkowych wewngtrznych i nerw podniebienny przedni od zwoju
klinowo-podniebiennego. Wystepuja roéwniez na powierzchni dolnej wglgbienia dla
gruczotow podniebiennych. W linii posrodkowej, biegnacej od tylu ku siekaczom, wglebia sig
otwor przysieczny (incisive fossa), od ktorego odchodzi ku gorze kanat przycieczny (incisive
canal); zawiera on: gatazki tetnicy i zyly podniebiennej wigkszej, a takze nerwu nosowo-
podniebiennego (nasopalatine nerve). Kanat ten rozdwaja si¢ i konczy na powierzchni gorne;j
wyrostkéw. Gorna powierzchnia tworzy sporg czg$¢ dna jamy nosowej. Brzegi przysrodkowe
obu wyrostkow taczac si¢ wytwarzaja szew podniebienny posrodkowy, powyzej ktorego
przebiega grzebien nosowy (nasal crest), ktory przechodzi z przodu w kolec nosowy przedni
(anterior nasal spine). Tylny brzeg stanowi potaczenie z cze$cig pozioma kosci podniebiennej
(fac. sutura palatina transversa).
Aspekty kliniczne. Przed wszczepieniem implantu na miejsce usunigtego zgba zalecane jest
przeprowadzenie terapii regeneracyjnych. Wykazano, iz istniejg cztery wzorce morfologiczne
atrofii szczeki tylnej, oparte o cechy anatomiczne [Monje i wsp. 2017]. Cechy te majg wplyw
na wybor postgpowania chirurgicznego oraz na rodzaj powiktan §rod- i pooperacyjnych.

Istotne rdznice zachodza w przypadku ztaman kosci szczeki u dzieci 1 dorostych
[Yu i wsp. 2011]. U tych pierwszych obserwuje si¢ lepsze dtugoterminowe wyniki leczenia
oraz na ogot zlamania zdarzaja si¢ do$¢ rzadko. Stosuje si¢ w pediatrii takze inne metody
leczenia tych uszkodzen. U dzieci kos$ci majg lepsze wlasciwosci mechaniczne i sg bardziej
odporne. Moga tez ulega¢ odksztalceniom plastycznym. Roéznice w obrebie uzebienia
obejmujg bardziej stozkowate korony z¢bow 1 wigksze przestrzenie migdzyzgbowe
u pacjentow pediatrycznych.
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7. Zuchwa (mandible, lower jaw)

Granice. Zuchwa, nazywana tez ko$cig szczeki dolnej, jest najwieksz i najsilniejszg ko$cig
twarzoczaszki. Jest nieparzysta i ruchoma. Laczy si¢ z ko$émi skroniowymi stawem
skroniowo-zuchwowym (omoéwiony nizej). Stanowi dolny odcinek twarzy i w pewnym
zakresie reguluje jej wyglad zewnetrzny. Wyrdznia si¢ trzy zasadnicze czgsci zuchwy: trzon
(body of mandible) oraz dwie gatezie (mandibular ramus).

Struktura. Cechuje zuchwe budowa taka, jak w kosSciach ptaskich. Przysrodkowo lezy gesta
istota gabczasta, zewnetrznie otoczona przez istote zbitg. Najwigksza grubos$¢ trzonu
obserwuje si¢ w okolicach kresy skosnej i zuchwowo-gnykowej — w tych miejscach podlega
ona najbardziej znaczacym obcigzeniom podczas unoszenia ja przez mig¢snie ku gorze.
Z reguly $ciany jezykowe zgbodotdw sa grubsze od $cian policzkowych. Wyjatek stanowi
wylacznie $ciana zebodotu trzeciego zeba trzonowego, gdzie jest odwrotnie.

Trzon. Posiada dwie powierzchnie (wewnetrzng; zewngtrzng) i dwa brzegi (gérny; dolny).
Ksztaltem moze nieco przypomina¢ podkoweg. W linii posrodkowej na powierzchni
zewnetrznej lezy staba bruzda zwana $ladem spojenia (fac. symphysis), ktéra, biegnac ku
dotowi, rozdwaja si¢ i obejmuje¢ guzowato$¢ brudkowa (mental protuberance). Uwypuklajac
si¢ bocznie, tworzy obustronnie guzek brodkowy (mental tubercle). Ponizej drugiego zg¢ba
przedtrzonowego lezy otwor brodkowy (mental foramen), ktorym przechodza nerw i naczynia
brodkowe (mental nerve, artery, vein). Obustronniec dla spojenia potozone jest stabe
wglebienie (fossa incisiva), do ktorego przyczepia si¢ migsien prodkowy od strony
przysrodkowej i migsien przysieczny wargi dolnej po boku.

Z tylu otworu brodkowego dostrzegalna jest kresa skosna, biegnaca ku tylowi i do
gory. Staje si¢ coraz bardziej wyrazna i daje si¢ wyczu¢ przez blone $luzowa przedsionka
jamy ustnej. Przechodzi w przedni brzeg gatezi zuchwy. W jej przedtuzeniu przyczepy do niej
maja: m. czworoboczny wargi dolnej, m. trojkatny 1 m. szeroki szyi.

Na powierzchni wewnetrznej, w dolnej czesci spojenia lezy kolec brodkowy (mental
spine), do ktorego przyczepiaja si¢ migsnie. Moga si¢ na niego czasami sktada¢ dwie pary
kolcoéw lub guzkow; dzieje si¢ tak w przypadku silnego rozwinigcia tej struktury. Do gornych
przyczepiaja si¢ mm. brodkowo-jezykowe, a do dolnych mm. brodkowo-gnykowe. Ponizej
guzkow dolnych leza dwa wglebienia, doty dwubrzuscowe (digastric fossae) dla przyczepow
brzuscéw przednich mm. dwubrzuscowych. Powyzej, od spojenia ku tytowi i do gory,
przebiega kresa zuchwowo-gnykowa (mylohyoid line). Daje si¢ ona wyczué przez blong
$luzowa dna jamy ustnej. Przyczep swdj ma tam m. zuchwowo-gnykowy oraz w tylnym
odcinku czg$¢ zwieracza gornego gardta. Nad przednim odcinkiem kresy lezy wglebienie dla
gruczotu podjezykowego (tac. fovea sublingualis; sublingual fovea), natomiast ponizej
odcinka tylnego dotek dla gruczotu podszczekowego (tac. fovea submandibularis seu
submaxillaris; submandibular fovea); w tych okolicach biegnie tez rowek zuchwowo-
gnykowy (mylohyoid sulcus), ktory zawiera: gataz zuchwowo-gnykowa; t. zebodotowa dolna,
oraz n. zuchwowo-gnykowy.

Brzeg gorny trzonu ogranicza krawe¢dz zebodotowa (alveolar part), ktora obejmuje
ujscia szesnastu zebodoldw odgrodzonych miedzy soba przegrodami migdzyz¢bodotowymi
(interalveolar septa). Gdy zab posiada dwa korzenie, pojawiajg si¢ tam réwniez przegrody
mi¢dzykorzeniowe (interradicular septa). Leki zebodolowe znajdujg si¢ szczegdlnie na
przedniej czes$ci powierzchni zewnetrzne;.
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Zaokraglony brzeg dolny, grubszy w czesci przedniej, stanowi podstawe zuchwy (base
of mandible). Czesto w miejscu przejscia do brzegu dolnego galezi zuchwy wychodzi rowek
dla t. szczekowej zewnetrzne;.

Galgz. Galaz zuchwy, ksztaltu czworokatnego, posiada dwie powierzchnie (boczna
1 przysrodkowa), cztery brzegi (przedni, dolny, tylny, goérny) oraz dwa wyrostki (dziobasty
1 ktykciowy).

Powierzchnia boczna przy kacie zawiera guzowato$¢ zwaczowa (Mmasseteric
tuberosity) dla przyczepu m. zwacza. Powierzchnia przysrodkowa, mniej wigcej w swej
srodkowej czgsci, posiada otwor zuchwowy (mandibular foramen); prowadzi on do kanatu
zuchwy, ktory zawiera: t. oraz z. zg¢bodotowa (inferior alveolar artery and vein)
i n. z¢gbodotowy dolny (inferior alveolar nerve). Otwor ogranicza z przodu jezyczek zuchwy
(lingula mandibulae), do ktérego przyczepia si¢ wigzadto klinowo-zuchwowe. Kanat zuchwy
biegnie tukowato przez istote gabczastg ku zebodotowi siekacza przysrodkowego i do otworu
brodkowego. W okolicy otworu swoj poczatek bierze rowniez bruzda zuchwowo-gnykowa
(mylohyoid sulcus), poprzez ktorg biegnie gataz zuchwowo-gnykowa t. zebodotowej dolnej
i n. zuchwowo-gnykowy (mylohyoid nerve). Nastepnie, nizej, ku tylowi od tego rowka
odnalez¢ mozna guzowatos¢ skrzydtowa (pterygoid tuberosity); przyczepia si¢ do niej m.
skrzydtowy wewnetrzny.

Brzeg dolny, poprzez potaczenie z tylnym, wytwarza kat zuchwy (angle of mandible).
Przyczepia si¢ tam m. zwacz na bocznej powierzchni i m. skrzydtowy wewngtrzny
przysrodkowo. Obustronnie posiada tez tam miejsce swojego przyczepu wi¢zadto rylcowo-
zuchwowe. Brzeg przedni rozdwaja si¢ w dot poprzez dwie odnogi; bocznie — w kresg skosna
(oblique line), a przysrodkowo — w grzebien policzkowy (buccinator crest); ograniczaja one
trojkat zatrzonowy (retromolar triangle). Jest to pole o ksztalcie trojkata, lezace ku tytowi od
ostatniego zgbodolu. Brzeg tylny przykryty jest gruczolem przyusznym. Brzeg gorny za$
zawiera dwa wyrostki, omowione ponize;j.

Wyrostek dziobasty (coronoid process) albo skroniowy, jest to wybitnie sptaszczona,

trojkatna wyniostos¢, ktoérag obejmuje przyczep m. skroniowego. Jego brzeg tylny jest zarazem
przednig granica dla wecigcia zuchwy. Wyrostek klykciowy (condylar process), czyli
stawowy, posiada gtowke zuchwy (head of mandible) osadzong na szyjce zuchwy (collum
mandibulae); do jej boczno-tylnej strony przyczepia si¢ wiezadlo skroniowo-zuchwowe;
strona boczno-przysrodkowa tworzy wybitny dotek skrzydtowy (pterygoid fovea) dla
przyczepu m. skrzydtowego zewngtrznego. Oba wyrostki przedziela wcigecie zuchwy
(mandibular notch), ktére zawiera nerw i naczynia zwaczowe dla m. zwacza.
Aspekty kliniczne. W jednym z wariantow anatomicznych zuchwy pojawi¢ si¢ moze
dodatkowy otwoér brodkowy (accessory mental foramen). Potencjalne skutki jego urazu
obejmujg zaburzenia czucia dolnej wargi [Iwanaga i wsp. 2019]. Ryzyko wystgpienia
zaburzen sensorycznych oceni¢ mozna na podstawie stosunku dodatkowego otworu
brodkowego do otworu brodkowego.

Powazne powiktanie urazu otworu jezykowego (lingual foramen) obejmuje krwotok
1 krwawienie do jamy ustnej. Ryzyko tego krwawienia daje si¢ ustali¢ poprzez ocen¢ $rednicy
oraz potozenia kolca brodkowego wzgledem kresy zuchwowo-gnykoweyj.

Innym ciekawym 1 zarazem istotnym wariantem anatomicznym zuchwy jest kanat
jezykowy boczny (lingual lateral canal). Zjawisko to jest raczej rzadkie; stanowi on zmiang
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przebiegu kanatu zuchwy i daje si¢ wykry¢ przy badaniach radiologicznych, szczegdlnie
w tomografii komputerowej [Zambrana i wsp. 2020]. Jego cechy anatomiczne moga
wskazywac, iz jest to zkamanie zuchwy, przeto niezbedna jest znajomo$¢ tego wariantu w celu
unikniecia pomylek diagnostycznych. Swiadomosé jego obecnosci jest rowniez wazna dla
uniknigecia powiklan pooperacyjnych, takich jak obrzek, krwawienie czy zaburzenia
nerwowo-naczyniowe.

8. Staw skroniowo-zuchwowy (temporomandibular joint)

Powierzchnie stawowe. Jest to staw klykciowy parzysty, ktory taczy zuchwe ruchowo
z czaszka. Chrzastka $rddstawowa wyznacza dwie czgéci stawu, oddzielajac je od siebie
wyraznie. Powierzchnia stawowa na kosci skroniowej obejmuje przednig cze$¢ dotu
zuchwowego, czyli dotek stawowy (articular fovea) i lezacy od niego ku przodowi guzek
stawowy (articular tubercle). Razem wytwarzaja one panewke. Tylna czg$¢ dotu
zuchwowego nie bierze udzialu w tworzeniu panewki dla stawu. Pomigdzy przewodem
stuchowym zewnetrznym a gtéwka zuchwy lezy tkanka taczna i tkanka tluszczowa. Czasami
wnika¢ tam moze cze$¢ gruczotu przyusznego. Powierzchnie stawowe pokrywa za$ chrzastka
wiloknista. Skroniowa powierzchnia stawowa zawiera dwa odcinki: przedni (wypukty) i tylny
(wklesty).

Na zuchwie powierzchni¢ stawowa stanowi podtuznie elipsoidalna gléwka zuchwy.
Powierzchnia stawowa jest skierowana do gory i ku przodowi, zwracajac si¢ do guzka
stawowego. Pokrywa ja chrzastka stawowa i tylko ta cz¢$¢ stuzy jako potaczenie stawowe.
Chrzgstka srodstawowa. Zbudowana jest z chrzastki wioknistej (krazek stawowy; articular
disc). Jest to owalna ptytka o grubosci na obwodzie okoto 3-4 mm, natomiast ciensza
posrodku, ktéra zrasta si¢ dookota z torebka stawowg. Na dotku Zuchwowym cechuje sie
wypuktoscig, a wklesta jest dla gléwki zZuchwy; stanowi odwzorowanie powierzchni
stawowej. Przy zacisnieciu szczgki przylega ona do dotka 1 przyjmuje ustawienie niemalze
pionowe. Podczas otwarcia szczgk z kolei, m. skrzydlowy zewnetrzny przesuwa jg oraz
glowke zuchwy do przodu, z dotka na guzek stawowy.

Torebka stawowa. Jest to worek skierowany swoim wierzchotkiem do dotu (joint capsule).
Przyczepia si¢ do brzegdw powierzchni stawowych. Obejmuje guzek i dolek stawowy, do
szczeliny skalisto-bebenkowej; u dotu szyjke zuchwy. Nie zawiera ona dotka skrzydtowego
zuchwy, poniewaz przyczepia si¢ tam m. skrzydtowy zewngtrzny; wobec tego torebka z tytu
zejdzie nizej, niz z przodu. Obie komory jamy stawowej maja swoje wlasne warstwy
maziowe torebki, nie pokrywajg one jednak chrzastki $rodstawowej. Torebka jest dosy¢
luzna, co pozwala na ruchy wewnatrz stawu: przy otwieraniu ust wsuwa si¢ gtowka zuchwy
z dotka na guzek stawowy, ku przodowi. Daje si¢ wyczuc ten ruch, przyktadajac palec przed
skrawkiem matzowiny usznej, ponizej tuku jarzmowego; lub wkladajac palec w przewod
stuchowy zewnetrzny, gdzie podczas zaciskania szczgk gldéwka zuchwy wysuwa si¢ do
panewki stawowe;j.

Wiezadla stawowe. Mozna wyrdzni€ trzy gtowne wigzadla stawowe:

e Wiezadlo skroniowo-zuchwowe (temporomandibular ligament) — ksztattu trojkatnego;
przebiega sko$nie, od przodu do tylu i géry oraz ku dotowi. Bierze swdj poczatek
bocznie, na podstawie wyrostka jarzmowego kosci skroniowej, nastgpnie zweza si¢
I przyczepia od boku i tylu do szyjki zuchwy — czes¢ ta stanowi wigzadlo boczne
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(lateral ligament). Drugie jego pasmo biegnie przysrodkowo, od okolicy szczeliny
skalisto-bebenkowej ku szyjce zuchwy — zwie si¢ je wiezadtem przysrodkowym
(medial ligament).

e Wigzadlo klinowo-zuchwowe (sphenomandibular ligament) — rozpoczyna si¢ na kolcu
katowym kosci klinowej 1 szczelinie skalisto-bgbenkowej kosci skroniowej,
przyczepiajac si¢ na powierzchni wewnetrznej gatezi zuchwy do jezyczka zuchwy
(lingula) i w jego okolicach, gdzie obja¢ moze poczatek bruzdy zuchwowo-gnykowej.
Rozwojowo, wywodzi si¢ to pasmo z ostonki chrzastki Meckela.

e Wigzadlo rylcowo-zuchwowe (stylomandibular ligament) — bierze swdj poczatek na
wyrostku rylcowatym, tak jak wigzadto rylcowo-gnykowe. Ma przebieg skosny, do
przodu 1 w dot, przyczepiajac si¢ nastepnie do kata i tylnego brzegu galezi zuchwy,
pomiedzy m. zwaczem 1 m. skrzydlowym wewnetrznym. Stanowi wigzadlo to pasmo
powiezi policzkowo-gardlowej; wzdtuz niego biegnie t. szyjna zewnetrzna — jest
wobec tego istotne dla jej topografii. Oddziela wig¢zadlo rylcowo-zuchwowe rowniez
gruczoty: przyuszny i podszczekowy.

Mechanika. Ruchy w stawie prawym i lewym odbywaja si¢ rownoczesnie. Wyrdznia si¢ trzy
rodzaje ruchow zachodzacych w tym stawie:
e Ruchy zawiasowe — otwierania i zamykania ust, czyli opuszczanie i podnoszenie
zuchwy. Przy otwieraniu szczgk ruch slizgowy taczy si¢ z ruchem zawiasowym
w dolnej komorze stawu, z zachowaniem odpowiedniej synchronizacji. Gtéwka
i chrzastka zeslizguja si¢ z dotka na guzek, przy rdwnoczesnym obrocie na dolnej
powierzchni chrzastki. Obrét nastepuje w stosunku poprzecznym do osi przechodzace;
przez gtéwke zuchwy. Przy zamknigciu nastgpuja te same ruchy w kierunku
odwrotnym.
e Ruchy zucia (mielenia) — jest to potaczenie ruchow zawiasowych i S$lizgowych.
Zuchwa obraca sie do osi pionowej, wyznaczanej przez gtéwke zuchwy jednego
stawu; brodka przesuwa si¢ do glowki, ktora lezy w panewce i wykonuje obrot.
W drugim stawie natomiast, gtowka wraz z dyskiem przechodzg na guzek stawowy.
W efekcie nastepuje oddalenie si¢ zgbow od siebie o wysokos$¢ guzka. Mozna wtedy
wsung¢ pokarm miedzy uzgbienie.
e Ruchy slizgowe/saneczkowe — w czasie ruchow tego rodzaju, gtowka i dysk zeslizguja
si¢ z dotka Zuchwowego przy powierzchni tylnej guzka stawowego do przodu 1 w dot,
osiadajac na szczycie guzka. Guzki zebowe wtedy oddalaja si¢ a siekacze dolne
przechodzg przed gorne. Przy cofaniu nastepuje ruch odwrotny.
Aspekty kliniczne. Nadmierne rozwarcie szczgk moze prowadzi¢ do przeskoczenia
najnizszego punktu z przodu guzka stawowego przez gtdéwke zuchwy; osadzi si¢ tam wtedy
pod wptywem czynno$ci migsni. Symptomem tego jest niemozno$¢ zamknigcia ust. Nie
zawsze musi temu towarzyszy¢ zerwanie torebki stawowej, poniewaz jest ona do$¢ luzna.
Aby nastawi¢ zwichnigcie tego typu, nalezy zuchwe pociagnaé¢ ku dotowi i nastgpnie
skierowac do tytu.

U ciagle zwigkszajacej si¢ liczby pacjentoéw diagnozuje si¢ chorobg zwyrodnieniowa
stawow skroniowo-zuchwowych (temporomandibular joint osteoarthritis; TJO). Moze by¢
przyczyng bolu w ich okolicy, lub tez mie¢ przebieg bezobjawowy. Jest to schorzenie zapalne
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zwigzane z wiekiem 1 postepujaca chorobg zwyrodnieniowg stawow. Do diagnozy TJO
szczegblnie dobrze sprawdza si¢ obrazowanie rezonansem magnetycznym [Derwich i wsp.
2020]. Nierozpoznana choroba moze doprowadzi¢ do dysfunkcji uktadu zucia. Leczenie
odbywa si¢ w zespole interdyscyplinarnym; moze by¢ wskazana tez dodatkowa
farmakoterapia.

9. Lemiesz (vomer)

Granice. Wyznaczy¢ mozna nastepujace granice lemiesza: z koscia klinows, sitowa, kosémi
szczgki gérnej, podniebiennymi oraz z chrzastkg przegrody nosowe;.

Struktura i powierzchnie. Lemiesz jest splaszczong, pojedyncza kostka, umieszczona
posrodkowo i tworzaca tylng cze$¢ przegrody nosowej. Moze by¢ czasami delikatnie
przechylony w prawo lub lewo. U dorostych wykazuje niekiedy budowe dwublaszkowa, ale
zazwyczaj jest to pojedyncza blaszka istoty zbitej. Ma dwie powierzchnie i cztery brzegi:
gorny, dolny, przedni i tylny.

Na obu powierzchniach zaznaczaja si¢ rowki dla naczyn krwiono$nych; wglebia sie
tez na obu biegngca skosnie, ku przodowi i do dotu, bruzda nosowo-podniebienna
(nasopalatine groove) dla nerwu o tej samej nazwie, odchodzacego od zwoju klinowo-
podniebiennego.

Brzegi. Najgrubszy jest brzeg gorny, skierowany ku gorze i w tyl; rozchodzi si¢ na dwie
blaszki, zwane skrzydtami lemiesza (alae vomeris). Laczg si¢ one z dziobem kosci klinowej
poprzez tzw. rozszczepienie lub szew rowkowy (schindylesis). Ponadto, kazde z nich swym
wolnym brzegiem przylega do wyrostka pochwowego wyrostka skrzydtowatego kosci
klinowej oraz wyrostka klinowego kosci podniebiennej. Brzeg tylny, skierowany do tytu, jest
wklesty 1 wygtadzony ku dolowi; przedziela nozdrza tylne. Za$§ zazgbiony i ostry brzeg dolny
potaczony jest z grzebieniem nosowym kosci szczeki gornej 1 podniebiennej. Najdtuzszy jest
brzeg przedni, skierowany ku gorze i posiada wyztobienie przypominajace otwartg rynienke.
Laczy si¢ z brzegiem dolnym blaszki pionowej kosci sitowej na gorze, natomiast u dotu
z chrzastkg przegrody nosowe;j.

Aspekty kliniczne. Operacja ptatka lemiesza (vomer flap surgery) jest czestym zabiegiem
w rozszczepieniach twarzoczaszki. Wykorzystuje si¢ ptatki lemiesza, przyktadowo, do
zamykania rozszczepien podniebiennych [Diaz i wsp. 2018]; wiaze si¢ ona z niskg czestoscia
wystepowania przetok ustno-nosowych (oronasal fistulas) [Vandenberg i wsp. 2020].
Ponadto, uzycie pierwotnego ptatka lemiesza w leczeniu rozszczepionej wargi moze
zmniejszy¢ rozmiar rozszczepu podniebiennego 1 wzmocni¢ jego pdzniejsze zamknigcie
[Emami, Hashemzadeh 2020].

Bardzo rzadka anomalig anatomiczng jest agenezja lemiesza. Niemniej jednak, moze
ona by¢ przyczyng wad przegrody nosowej [ Yorgancilar i wsp. 2012].

10. Kos$¢ gnykowa (hyoid bone)

Struktura i potozenie. Ko$¢ gnykowa sktada si¢ w wiekszosci z istoty zbitej, miejscami tylko
napotka¢ mozna istot¢ gabczasta (grube czgsci trzonu i rogdw wiekszych). Jest ona
wyczuwalna w miejscu pomiedzy dolng cze$cig zuchwy a przednig powierzchnig szyi. Zgina
si¢ na ksztalt podkowy a do jej powierzchni licznie przyczepiajg si¢ migsnie. Tworzg ja: trzon
(body of hyoid), rogi wicksze (greater horns) i rogi mniejsze (lesser horns).
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Trzon. Uktada si¢ poprzecznie i wypukle ku przodowi; w czedci tylnej jest wklesty. Przednia
powierzchnia, chropowata, jest przyczepem dla migsni: mostkowo-gnykowego (musculus
sternohyoideus), zuchwowo-gnykowego (musculus mylohyoideus), broédkowo-gnykowego
(musculus geniohyoideus), gnykowo-jezykowego (musculus hyoglossus) oraz broédkowo-
jezykowego (musculus genioglossus). Na bocznych koncach trzonu zlokalizowane sg rowki
dla potaczen z rogami wigkszymi (u dotu) i rogami mniejszymi (u gory).

Rogi wigksze. Sa dluzsze od trzonu i splaszczone; odchodza od bocznych koncow trzonu,
kierujac si¢ ku tylowi i delikatnie ku gorze; na swoich zakonczeniach posiadajg zgrubienia.
Lacza si¢ z trzonem przez chrzastkozrost, ktory w wieku starczym zazwyczaj staje si¢
ko$ciozrostem. Przyczepiaja si¢ do nich nastgpujgce migsnie: tarczowo-gnykowy (musculus
thyrohyoideus), gnykowo-jezykowy oraz zwieracz $rodkowy gardta (musculus constrictor
pharyngis medius).

Rogi mniejsze. Sg to chrzastkowe, stozkowate wyniostosci, kierujace si¢ ku gorze i lekko
w tyl; odchodzg one swymi podstawami od miejsca polaczenia trzonu i rogow wigkszych.
Proces ich kostnienia zaczyna si¢ zazwyczaj w wieku srednim. Przyczepiaja si¢ do nich: cze$¢
zwieracza srodkowego gardta i wiezadto rylcowo-gnykowe (stylohyoid ligament).

Aspekty kliniczne. Przemieszczenie kosci gnykowej jest jednym z najwazniejszych elementow
badania przetyku i przetykania, poniewaz jej ruch jest nierozlacznie zwigzany z tg czynnoscia.
Zazwyczaj potozenie tej kosci wyznacza si¢ recznie. W celu zautomatyzowania tego procesu,
Zhang i wsp. [2018] zaprojektowali jednokierunkowy detektor wideofluoroskopowy, ktory
w badaniach wykrywat ko$¢ gnykowa ze $rednig precyzja 89,14%.

Ztamania kos$ci gnykowej zdarzaja si¢ dosy¢ rzadko; z reguty powoduja je urazy, takie
jak wypadek samochodowy, uduszenie lub inne urazy szyi. Najczgstsze objawy obejmuja:
dysfagig, bolesne potykanie (odynophagia) i bol przy rotacji szyi; inne objawy to tkliwos¢
1 obrzek przedniej czgsci szyi [Ramchand 1 wsp. 2012].

11. Dodatkowe parzyste kosci trzewioczaszki — kosteczki stuchowe (auditory ossicles)
Czasami do kosci trzewioczaszki zaliczanie sg kosteczki stluchowe: miloteczek
(hammer), kowadetko (anvil) i strzemigczko (stirrup). Zlokalizowane sg w jamie bebenkowe;j,
migdzy blong begbenkowa a okienkiem przedsionka. Tworza one tancuch kosteczek
stuchowych (auditory ossicles); pokrywa je btona Sluzowa. Ich funkcja jest przenoszenie
drgan btony bebenkowej na drgania pltynu w uchu wewnetrznym.
Mioteczek. Wyroznia si¢ nastgpujace jego czesci: glowe (head), szyjke (neck) i rekojesc
(handle). Ostatnia wymieniona tutaj cz¢$¢ taczy sie z czgscig napietg btony bebenkowej, a do
jej gérnego konca przyczep swdj ma m. napinacz blony bebenkowej; z jej gbérnego konca
wychodzi tez wyrostek boczny (lateral process) i jest to wyniosto$¢ mloteczkowa. Szyjka
miloteczka oddziela gtowe i rekojes¢; u gory uwypukla si¢ na niej wyrostek przedni (anterior
process). Glowa potozona jest najwyzej 1 zlokalizowana jest w zachylku nadbgbenkowym;
taczy si¢ z trzonem kowadetka poprzez staw kowadetkowo-mioteczkowy (incudomallear
joint).
Kowadelko. Dzieli si¢ je na nastgpujace odcinki: trzon (body) i dwie odnogi, krotka (short
limb) i dtuga (long limb). Najgrubszy jest trzon. Odnoga krotka jest wigzadlowo potaczona
z tylng $ciang jamy bebenkowej; natomiast odnoga dtuga, ktora jest zakonczona wyrostkiem
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soczewkowatym (lenticular process), faczy si¢ z glowa strzemigczka w stawie kowadetkowo-
strzemigczkowym (incudostapedial joint).

Strzemigczko. Tworza je: podstawa (base), gtowa (head) oraz dwie odnogi, tylna, zwana
krzywa (posterior limb) i przednia, czyli prosta (anterior limb); miedzy odnogami rozpina si¢
blona strzemigczkowa (stapedial membrane). Odnogi tworzg strukturg o tukowatym ksztalcie,
gdzie z jednej strony lacza si¢ z glowa strzemigczka a z drugiej z podstawa strzemigczka.
Podstawa jest owalng blaszka, zajmujaca sporg cze$¢ okienka przedsionka (owalnego);
uzupetniana jest przez wigzadlo pierScieniowate strzemigczka (anular ligament of stapes),
ktére ma przyczepy do brzegdw okienka przedsionka.

Aspekty kliniczne. Zmiany kosteczek stuchowych u pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem
stawOdw sg znacznie wigksze, niz u osob bez tej dolegliwosci, zarowno na powierzchni, jak
i w stawach. Zwyrodnienie stawow w ich obrebie jest specyficznym symptomem dla tej
choroby. Wystepuje takze zmniejszone unaczynienie kosteczek [Milisavljevic i wsp. 2010].

Wyrédznia si¢ dwa typy niedostuchu, w zalezno$ci od lokalizacji uszkodzenia uktadu
stuchowego: przewodzeniowy i odbiorczy. Pierwszy ma miejsce w przypadku uszkodzenia
przewodu stluchowego zewnetrznego lub ucha $rodkowego. Niedostuch odbiorczy dotyczy
urazu $limaka lub n. przedsionkowo-$limakowego.

Otoskleroza, jest to wytwarzanie si¢ tkanki kostnej w okienku przedsionka, dookota
podstawy strzemigczka. Ogranicza ruchy, lub tez zupeilnie unieruchamia w ten sposéb
strzemigczko. Skutkiem tych zmian jest postepujacy niedostuch [Narkiewicz, Mory$ (red.)
2014].

Poslowie
Bardzo dzigkuje prof. Stawomirowi Czachowskiemu za przejrzenie pracy i cenne uwagi na jej
temat.
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