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Anna Berezowska

Rewitalizacje budynkow synagogalnych po 1989 roku, na przykladzie Synagogi

pod bialym Bocianem we Wroclawiu

W latach powojennych polityka wywlaszczeniowa peerelowskich wtadz pozbawita
ocalatg spotecznos$¢ zydowska prawa do wilasnosci budynkoéw synagogalnych. Stworzone
normy prawne pozwalaly na przywlaszczenie obiektéw, zagospodarowywanie oraz rozbiorki
boéznic przez wladze lokalne. W jego wyniku znakomita wigkszo$¢ synagog stracita swoja
pierwotng funkcje oraz historyczny charakter. Zmiany sytuacji prawnej po 1989 roku,
a szczegllnie podjecie w 1997 roku ustawy ,,0 stosunku panstwa do Gmin Wyznaniowych
Zydowskich w Polsce” umozliwity organizacjom zydowskim odzyskanie swojej
przedwojennej wlasnosci. Zwracane budynki, byly najczesciej, przez wiele lat niewlasciwie
lub w ogole nie uzytkowane, co za tym idzie znajdowaty si¢ zwykle w katastrofalnym stanie
technicznym. Taka sytuacja powodowata zasadnicze problemy w znajdowaniu finanséw na
ich remont oraz nadaniu im funkcji zapewniajacej utrzymanie obiektu. Do dnia dzisiejszego
otwartg kwestig jest pytanie dotyczace mozliwosci renowacji i ponownej adaptacji dziesigtek
budynkow synagogalnych na terenie Polski. Czg¢$ciowa odpowiedzig na jest analiza
ukonczonego z powodzeniem procesu rewitalizacji Synagogi Pod Bialym Bocianem we
Wroctawiu, zawarta w prezentacji. W analizie wzigta zostata pod uwagg przed- i powojenna
historia synagogi, uzyskane na potrzeby rewitalizacji fundusze jak i pdézniejsze mozliwosci

samofinansowania obiektu.
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Katarzyna Daniel, mgr, Uniwersytet Opolski, Wydzial Nauk o Polityce i Komunikacji

Spotecznej

Referenda lokalne przeprowadzone w wojewodztwie opolskim

Referendum jest ustawowg forma realizacji demokracji lokalnej, w ktorej cztonkowie
wspolnoty mogg rozstrzyga¢ wtadczo pewne kwestie merytoryczne. Zwolennicy referendum
traktujg je jako najbardziej demokratyczng forme rzadzenia i wskazuja, ze podjete w ten
sposob decyzje sa blizsze spoteczenstwu, niz te podjete przez elity polityczne. Referenda
stwarzaja mozliwos¢ debaty 1 podejmowania decyzji w sprawach ryzykownych politycznie,
a sam udzial w referendach przeksztatca si¢ w inne formy partycypacji politycznej. Z Kolei
przeciwnicy referendum uwazaja, ze decyzja mieszkancow podjeta w referendum moze nie
pozostawa¢ w Scistym zwigzku z jego tematem, lecz stanowi¢ poparcie lub negacje
inicjatorow referendum. Dostrzegaja takze w kosztach i1 wkiadzie pracy w jego
przeprowadzenie.

Referenda lokalne przeprowadzone w wojewddztwie opolskim maja bardzo uboga
tradycje — zaledwie 8 przypadkow. Sposréd wszystkich przeprowadzonych referendow
najnizsza frekwencj¢ 3,05% odnotowano podczas referendum gminnego w sprawie odwotania
Burmistrza Nysy z 2010 r., natomiast najwyzsza (19,24%) podczas odwotania Burmistrza
Niemodlina z 2013 r. Wszystkie przeprowadzone referenda byly niewazne z uwagi na zbyt
matg liczbe o0s6b biorgcych udziat w glosowaniu w stosunku do oséb wybierajacych
odwotywany organ. Najblizej uzyskania waznosci byto referendum w sprawie odwotania
Burmistrza Niemodlina z 2013 r., gdyz zabraklo 791 gloséw ,,za”. Ponadto siedem z o$miu
przeprowadzonych referendow dotyczylo odwotlania organu j.s.t, a tylko jedno sprawy
merytorycznej.

Biorac pod uwage dotychczasowe doswiadczenia wojewodztwa opolskiego nalezy
jednak stwierdzi¢, Ze instytucja referendum lokalnego jest wykorzystywana w stopniu

marginalnym, a nieliczne przeprowadzone referenda sg niewazne.
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Mateusz Drazewski, mgr, Uniwersytet Opolski

Przeglad najwazniejszych zagadnien zwigzanych z masakra nankinska

w stosunkach chinsko-japonskich

Relacje chinsko-japonskie stanowig wazny element stosunkoéw mig¢dzynarodowych
- s3 zwlaszcza kluczowe dla rejonu Azji. Stosunki Chin 1 Japonii nie naleza do
najtatwiejszych, a na ten fakt sktadajg si¢ okre$lone problemy pomiedzy wymienionymi
podmiotami. Jedng z takich trudno$ci jest nietatwa historia obu narodow i wydarzenia
z Nankinu bedgce przedmiotem niniejszego artykutu. Celem pracy jest ukazanie
najwazniejszych zagadnien zwigzanych z masakra wilasnie w bylej stolicy Chin. Taki
przeglad kolejnych problemow potaczonych z tematyka nankinska pozwoli wyjasni¢ m.in,

skad bierze si¢ tak duze znaczenie tamtych dni.

Stowa kluczowe: Chiny, Japonia, Nankin, historia, stosunki migdzynarodowe
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Kamil Gorowy, PWSZ Glogéw, Instytut Humanistyczny

Tatuaz jako dylemat spoleczny. Miedzy sztuka a autoagresja

Na potrzeby tej pracy przeprowadzono badania, ktérych zadaniem bylo ustalenie, jak
obecnie spoleczenstwo postrzega ozdabianie swojego ciala za pomoca tatuazu.
Respondentami byli mieszkancy $redniej miejscowosci, ktorzy udzielili odpowiedzi na takie
zagadnienia, jak to w jaki sposdéb wspodlczesnie postrzegany jest tatuaz, czy obecnie jest on
uznawany za sztuke czy zachowanie autoagresywne, a takze z jakich pobudek jest aktualnie
wykonywany i jak spotecznie odbierany. Badania wykazaty, ze osoby posiadajace tatuaz, nie
sg stygmatyzowane spotecznie, tylko 11% ankietowanych wyrazilo swoje przekonanie, ze
osoby majace tatuaz sa powigzane z kryminalna, przestepcza przeszioscia. Az 79%
respondentéw uznato, ze tatuaz jest indywidualng decyzja kazdego cztowieka i nie powinien
mie¢ wplywu na trudno$ci w pozyskaniu pracy. Wsrod badanych 55% oséb wyraza
pozytywny stosunek do tatuazy, a osoby je posiadajace za przykuwajace uwage i podziwiane.
Ankietowani wyrazili rowniez swoja opini¢ odnosnie przyczyn, ktéore w ich odczuciu
popychaja ludzi do podjecia kroku, jakim jest wytatuowanie wiasnego ciata. Wymienione
zostaly tutaj takie odpowiedzi jak forma upamigtnienia czego$ lub kogo$ waznego, chec
upiekszenia swojego ciata i ukrycia swoich niedoskonalo$ci czy pragnienie do$wiadczenia
czego$ nowego. Z zebranych opinii wynika, iz oprocz walordéw, jakimi jest ozdoba ciata i jego
uatrakcyjnienie, tatuaz moze przyczyni¢ si¢ do maskowania wszelkiego rodzaju
niedoskonatos$ci. Moze by¢ to sposéb na zniwelowanie, ukrycie powiktan choroby, zabiegu
czy wypadku. Jednocze$nie tatuaz moze stanowi¢ formg¢ pomocy w zapomnieniu o przykrych
do$wiadczeniach badz wydarzeniach, ktorych skutkiem jest uszkodzenie ciata — blizny,
przebarwienia skory itp. Ciekawy jest fakt, ze prawie wszyscy posiadajacy tatuaz ankietowani
oceniajg siebie jako odwazniejszych, bardziej kreatywnych, czesSciej podejmujacych

wyzwania indywidualistow, w porOwnaniu z osobami, ktére tych tatuazy nie posiadaja.
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Maciej Kapron, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Zarys dzialan podejmowanych przez ONZ w celu zakonczenia konfliktu izraelsko

arabskiego

Cho¢ walki miedzy Zydami i Arabami na Bliskim Wschodzie trwaty juz wczeéniej, to
dzien 14 maja 1948r. kiedy to proklamowano Panstwo Izraela stat si¢ poczatkiem trwajgcego
do dnia dzisiejszego pasma petzajacych konfliktéw 1 otwartych wojen. Wojny te przerywane
byly probami rozwigzania konfliktu przez Organizacje Narodow Zjednoczonych probujacej
uspokoi¢ ten zapalny region S$wiata i nie dopusci¢ do wybuchu globalnego konfliktu
w realiach zimnej wojny. W mojej prezentacji postaram si¢ naszkicowa¢ wybrane dzialania

pokojowe ONZ w tej czg$ci Swiata i wyjasni¢ jakie byty skutki.
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Norbert Michal Kawecki, University of Maria Curie-Sklodowska in Lublin, Economics
Faculty of Economics, Intellectual Capital and Quality
Research Tutor: Professor Elzbieta Skrzypek

Outsourcing in IT services in Poland

The article describes Outsourcing in IT services in Poland. The work is based on
articles and reports available from different sources. The main goal is to show state of
Outsourcing in IT services in Poland. The article consists of 6 different parts. The first part
describes Outsourcing definition in IT services. Second is about advantages and
disadvantages of IT outsourcing. Third part shows arguments for Outsourcing in IT services.
Fourth and fifth part describes scale of Outsourcing in IT worldwide and in Poland. The last

part consists of summary and conclusions.

Keywords: Outsourcing, IT, IT services, Outsourcing in Poland
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Bartlomiej Korolczuk, Uniwersytet w Biatymstoku

Lacinska terminologia a wspélczesny polski wymiar sprawiedliwos$ci

Kultura europejska powstawata w oparciu o wiele réoznorodnych wptywow 1 jako taka
jest owocem kilku tysiecy lat ewolucji mysli ludzkiej. Jak pisat Jozef Zycinski, przywolujac
znany poglad: ,Istoty tej kultury nie zrozumiemy bez uwzglednienia Akropolu, Kapitolu
i Golgoty”. Wspotczesne prawodawstwo czerpie z bogatego dorobku czaséw starozytnych we
wszystkich trzech wymiarach. W referacie skupiam si¢ na aspekcie prawa rzymskiego i jego
terminologii oraz zwigzkach z obecnymi zastosowaniami w sadownictwie. Wystapienie
sktada si¢ z kilu cze$ci: aspekty historyczne, jezyk 1 forma, terminologia w orzecznictwie
wspotczesnym. Przytoczone przyktady stanowi¢ maja ilustracj¢ zastosowania terminologii

tacinskiej w polskim wymiarze sprawiedliwosci.
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Katarzyna Krzywicka, Uniwersytet w Biatymstoku, Wydzial Prawa

Prawo pierwokupu na gruncie ustawy o uksztaltowaniu ustroju rolnego

Prawo pierwokupu to prawo okreslonego podmiotu do zakupu konkretnej rzeczy
w pierwszej kolejnosci, na wypadek, gdyby wilasciciel rzeczy miat zamiar jg sprzedac.
Tematyka jest bardzo rozlegla, dlatego Autorka postanowita skupi¢ si¢ jedynie na regulacji
prawa pierwokupu na gruncie ustawy o ksztaltowaniu ustroju rolnego z dnia 11 kwietnia 2003
r.

Autorka w pierwszej kolejnosci przedstawi ogolne zagadnienia dotyczace prawa
pierwokupu, nastepnie przejdzie do cze$ci gldwnej wystgpienia, a mianowicie do analizy
zagadnienia odno$nie prawa pierwokupu nieruchomosci rolnej (art. 3 u.k.u.r.) oraz udziatow
i akcji w spolce bedacej wlascicielem nieruchomosci rolnej (art. 3a u.k.u.r.).

Autorka omowi jak jest realizowane prawo pierwokupu, jakim podmiotom przystuguje
a jakim a jakim podmiotom nie. Nastgpnie Autorka przyblizy kiedy prawo pierwokupu jest
wylaczone 1 co zrobi¢ w przypadku zbiegu praw pierwokupu nieruchomosci rolnej oraz
przedstawi jak powinno wyglada¢ zawiadomienie Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
w przypadku sprzedazy udzialow 1 akcji w spolce. Na koniec Autorka dokona krotkiego
podsumowania swojego wystapienia oraz powtorzy najwazniejsze kwestie dotyczace prawa

pierwokupu.
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Katarzyna Krzywicka, Uniwersytet w Bialtymstoku, Wydzial Prawa, E-mail:
kasiakrzywicka27@gmail.com

The constitutional system of the kingdom of Norway

The constitutional system of Norway is based on the Constitution of the Kingdom of
Norway adopted on May 17, 1814. It claims that Norway is a hereditary constitutional
monarchy with a parliamentary and democratic system of government. The administrative
division of Norway is based on 356 municipalities, which make up 11 districts (fylker), and
the districts are made up of 5 regions (Dstlandet, Nord-Norge, Serlandet, Trendelag,
Vestlandet).

After providing background information on Norway's constitutional system, the
materials and methods used were listed. The main source of information was the Constitution
of the Kingdom of Norway (KongeriketNorgesGrunnlov) adopted on May 17, 1814, as
amended. and the method used is the analysis of the legal act.

In this publication, the foundations of the political system and the main assumptions
resulting from the Constitution of the Kingdom of Norway will be discussed successively.
Next, the process of adopting the Constitution of 1814 will be presented. Next, the electoral
system and institutions of direct democracy will be presented, as well as the results of the last
parliamentary elections of 2017. Then, the Norwegian National Assembly and its activities
and functions will be discussed, and then the executive authority, which it is exercised by the
King and the Council of State. Finally, the results of the considerations will be summarized

and conclusions drawn during the research will be presented.
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E-mail: kpelczarski93@gmail.com

Powstanie i ewolucja muzyki

Celem artykutu jest omowienie problematyki zwigzanej z powstaniem i ewolucja
muzyki, to jest odpowiedZz na pytania.: z czego rozwin¢la si¢ muzyka, kiedy powstata,
dlaczego powstata, jaki ma zwigzek z jezykiem, czy ma jakie§ znaczenie w przetrwaniu
gatunku ludzkiego? W tym celu analizie i interpretacji poddano badania zoologiczne,
neurologiczne, antropologiczne 1 genetyczne. Na ich podstawie mozna wysnu¢ wnioski, ze
muzyka rozwingta si¢ z zachowan wokalizacyjnych zwierzat, z muzyki powstala mowa
skierowana do niemowlat, a z baby talk (mowy skierowanej do niemowlat) artykulowana
mowa; jej wspotczesna forma mogla wystepowac juz u neandertalczykow, jest dziedziczna
i adaptacyjna i speinia nastgpujace funkcje: godowa, podtrzymywanie wiezi spotecznych,

obrona terytorium, koordynacja pracy grupowej, redukcja konfliktow.
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Patryk Poplawski, UMK w Toruniu, Katedra Logiki

Norma i czas, w ktorym moze zosta¢ spelniona

W prezentacji omdwiony zostanie fragment moich badan dotyczacych zaleznosci
miedzy normami 1 czasem. Celem jest zaprezentowanie — W  UProszczonej,
niesformalizowanej jeszcze formie - intuicyjnie poprawnych wnioskowan na normach, ktore
chociaz majg t¢ samg modalno$¢ deontyczng i1 okreslaja ten sam czyn adresata, to r6znig si¢
czasem, w ktorym moga zosta¢ spetnione. Pokazg, ze systemy formalne, w ktorych (1)
przyjmuje si¢ semantyke idealnych $wiatoéw deontycznych i (2) istotnym elementem jest
przechodzenie od norm do zdah pozbawionych modalno$ci deontycznej (od OA do A, od PA
do A), moga zosta¢ wzbogacone o nowy rodzaj wnioskowania. Przedstawi¢ warunki, ktére
muszg by¢ spetnione, aby z pewnych norm wynikala inna norma, gdy te normy zbudowane sa
z tej samej modalno$ci deontycznej i takiego samego zdania wyrazajacego (nakazany lub

dozwolony) stan rzeczy, lecz r6znig si¢ czasem, w ktorym mogg zosta¢ spetnione.
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Kamil Rezmer, Uniwersytet Technologiczno — Przyrodniczy im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich
w Bydgoszczy, Wydzial Zarzadzania, Studenckie Migdzywydzialowe Koto Naukowe
,,EuroProjekt”, ul. Fordonska 430, 85-790 Bydgoszcz, E-mail: kamilrezmer@interia.pl

Stowa dwa - komunikacja interpersonalna

Podstawg odnoszenia sukceséw zarowno na plaszczyznie zawodowej jak i osobistej,
sa dobrze rozwinigte umiejetnosci komunikacji interpersonalnej. Potrzeba rozwoju
umiejetnosci komunikacji personalnej jest niekwestionowana. Nie bez powodu globalne
organizacje sklonne sg inwestowac wiele kapitatu w rozwoj tej kompetencji u pracownikow.
Czym jednak komunikacja interpersonalna jest? Co, kazdy czlowiek powinien wiedzie¢ na
ten temat? Jak si¢ porozumiewac zeby wszystkie strony konwersacji czuly si¢ zrozumiane?
W prezentowanym referacie podjgta zostala proba odpowiedzi na powyzsze pytania.
Przekazywana wiedza zdobyta zostala w drodze analizy literatury przedmiotu. Referat
porusza takze temat informacji zwrotnej i jej poprawnej konstrukcji. W tym celu
zaprezentowany zostal model ,trojwarstwowej kanapki”. Komunikacja interpersonalna jest
nieunikniona w zyciu kazdego z nas, dlatego tak wazne jest ciggle rozwijanie tej kompetencii,
ktorej niestety nie mozna posiag$¢ catkowicie. W referacie nie brakuje informacji dotyczacych

sztuki efektywnego stuchania, ktore jest nieodtacznym elementem procesu komunikacji.
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Agnieszka Sas, Wiktoria Urbanczyk, Joanna Kuligowska, Paulina Zwolan, Sylwia
Zwolinska, Jakub Garbacki, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Wzrost tendencji do zmiany branzy wsSrod pracownikow poszczegolnych

sektorow gospodarki w dobie pandemii koronawirusa

Zmiana pracy jest jednym z gtownych bodzcéw wplywajacych na rozwoj osobisty
pracownika. Proces ten czgsto wiaze si¢ z opuszczeniem swojej strefy komfortu i proba
odnalezienia si¢ w nowej, nieznanej codziennosci. Wejscie w nowa sytuacje zawodowa niesie
ze soba nowe doswiadczenia 1 umiejetnosci, jakie moze pozna¢ pracownik. Zdobycie
odpowiednich kompetencji w wigcej] niz jednym miejscu pracy owocuje roéwniez
poszerzeniem swojej wiedzy na temat prowadzenia wlasnego przedsigbiorstwa. Jeszcze kilka
tygodni temu wigkszos¢ ludzi miata doktadnie zaplanowang przyszto§¢ w sferze zar6wno
prywatnej jak i zawodowej. Jednak z powodu pandemii koronawirusa czes¢ pracownikow
musiata porzuci¢ swoje dotychczasowe plany i dynamicznie dopasowaé si¢ do nowej
rzeczywisto$ci. Wiele branz odczuwa bowiem negatywne skutki panujacej pandemii.
Pracownicy w obawie o swoje stanowiska spowodowane redukcja zatrudnien coraz czesciej
sa zmuszani do poszukiwania nowej pracy, czesto zmienigc przy tym catkowicie branze,
w ktorej dotychczas pracowali. Pandemia koronawirusa spowodowata utrudnienia
w funkcjonowaniu migdzy innymi branzy gastronomicznej, sportowej, a takze hotelarskie;j.
Dla wielu pracownikéw jednak jest to dobry czas na przebranzowienie i sprobowanie swoich
sit w zupelnie innej dziedzinie. Pracodawcy chcac zachowa¢ pltynno$¢ biznesowgq caty czas
prowadza procesy rekrutacyjne dla swoich firm. Celem prezentacji jest ukazanie przyczyn
wzrostu tendencji do zmiany branzy wsréd pracownikow w poszczegolnych sektorach
gospodarki, biorgc pod uwage panujaca pandemi¢ koronawirusa, oraz przedstawienie

pozytywnych aspektow zmiany branzy 1 ich wptywu na karier¢ zawodowa.
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Agnieszka Sas, Wiktoria Urbanczyk, Joanna Kuligowska, Paulina Zwolan, Sylwia

Zwolinska, Jakub Garbacki, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Nowa perspektywa pozyskiwania kreatywnych rozwiazan - crowdsourcing

Od pewnego czasu na rynku marketingowym pojawila si¢ mozliwosé
wykorzystywania crowdsourcingu. W szerokim znaczeniu crowdsourcing jest zbiorowym
dzieleniem si¢ informacja (w tym wilasnymi gustami); w znaczeniu waskim jest dzieleniem
si¢ profesjonalng wiedzg. Narzedziem tym media spoleczno$ciowe postuguja si¢ kazdego
dnia. Spotecznos¢ te¢ moga tworzy¢ zardwno wysokiej klasy specjalisci, jak i amatorzy, ktorzy
dysponujac okreSlonymi narzedziami do komunikowania si¢ i wymiany pogladow,
przystepuja do realizacji $cisle okre§lonych zadan. Wiele z przedsigbiorstw skorzystato z tej
metody oraz skutecznie wdrozyly projekty crowdsourcingowe. Sukces swoj zawdzi¢czajg one
trafnie dobranym symulatorom dziatania. Przyklady te pokazuja réwniez czynniki
niematerialne jako najwazniejsze bodzce motywujace tlum do dziatania. Obecnie
crowdsourcing wdrazany jest przede wszystkim w przedsigbiorstwach i organizacjach

pozarzadowych.
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Justyna Sikorska, mgr

Zespol patacowo-parkowy w Nekli - historia i perspektywy

Przejawy dbalo$ci o lokalne zabytki sg nie tylko oznaka coraz powszechniejszej troski
o dziedzictwo kulturowe, ale réwniez obowigzkiem wynikajacym z przepisOw prawa. Na
terenie wielu polskich miejscowosci znajdujg si¢ slady po dawnych majatkach szlacheckich,
ktore na skutek réznych kolei losu ponownie trafity do wtascicieli, przeszty w posiadanie
gmin czy tez oso6b prywatnych lub zostaty zapomniane.

Celem niniejszej prezentacji jest przedstawienie historii zespotu patacowo-parkowego
w Nekli oraz wskazanie kluczowych wyzwan stojacych przed wiadzami gminy w zwigzku
z planami odnowienia catego kompleksu i przystosowania go do potrzeb lokalnej
spotecznos$ci. Analizie poddano publikacje historyczne, wspomnienia, artykuly prasowe,
a takze informacje zamieszczone na oficjalnym portalu gminy. Aby jak najwierniej
zaprezentowac obecny stan obiektow 1 parku wykorzystano rowniez fotografie ze zbiorow
lokalnej prasy oraz wiasnego archiwum.

Najwazniejszym zadaniem stojacym obecnie przed wladzami gminy jest zatrzymanie
degradacji dawnej wozowni 1 patacu oraz rewitalizacja parku. W chwili obecnej niemozliwe
jest ustalenie ostatecznej daty przekazania zespotu patacowo-parkowego do uzytku. Ze
wzgledu na rozmiar przedsigwzigcia przeprowadzenie remontu stanowi powazne obcigzenie
finansowe dla gminy, dlatego istotng role dla przyspieszenia tego procesu odgrywa skuteczne
pozyskiwanie $rodkéw zewnetrznych. Strategiczne decyzje dotyczace zakupu oraz
zagospodarowania zespotu wladze gminy podejmujg w oparciu o wyniki konsultacji
spotecznych. Docelowo caty obszar ma peti¢ funkcje edukacyjna, historyczna, rekreacyjna,

kulturalng 1 turystyczna.
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Aleksandra Sobanska, Katedra Socjologii Kultury, Instytut Socjologii UL, SKN Social
Force, E-mail: olal1994mono@wp.pl

Wplyw pandemii COVID-19 na funkcjonowanie organizacji pozarzadowej

dzialajacej na rzecz os6b LGBTQIA+ — studium przypadku

W pierwszym etapie rozwojupandemiiCOVID-19 w Polsce, temat ten w catoSci
zdominowat dyskurs publiczny. Pojawienie si¢ zagrozenia spowodowato, ze dziatania majace
na celu powstrzymanie dalszego rozpowszechniania si¢ wirusa staty si¢ dla wszystkich
priorytetowe. Nowy problem nie sprawit jednak, ze poprzednie zniknety, miedzy innymi te,
z ktérymi zmagajg si¢ na co dzien grupy i jednostki marginalizowane.

Zamkniecie 1 zachowanie spotecznego dystansu stanowitlo wyzwanie, zwlaszcza dla
organizacji skoncentrowanych na dziatania emancypacyjne grup marginalizowanych. Fabryka
Rownosei jest todzka, rownosciowg organizacja, dziatajaca na rzecz oséb LGBTQIA+.
Dziatania Stowarzyszenia skoncentrowane sa wokot emancypacji osob LGBTQIA+, edukacji
anty dyskryminacyjnej i seksualnej, organizacji wydarzen kulturowych oraz prowadzeniu
grup wsparcia dla 0s6b LGBTQIA+ oraz ich rodzin.

Tre$¢ zawarta w prezentacji jest rezultatem analizy pracy organizacji pozarzadowej
Fabryka Rownos$ci. Gtownym celem badan bylo poznanie strategii dziatania stosowanych
przez Stowarzyszenie w trakcie pierwszego lock down. W trosce o czytelno$¢ podjetej
problematyki, w pierwszej czesci prezentacji przedstawiono ogolny opis badanej organizacji
oraz zarys problematyki marginalizacji os6b LGBTQIA+. W badaniach postuzono si¢
technikg wywiadu swobodnego ukierunkowanego z pigecioma dziataczami i dziataczkami

Stowarzyszenia. Analize¢ wynikdéw badan zawarto w empirycznej czgsci wystgpienia.
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Lukasz Solowiej, Wydziat Prawa, Uniwersytet w Biatymstoku

Reglamentacja dzialalnosci gospodarczej w Polsce. Ogolna charakterystyka

Reglamentacja gospodarcza jest jedna z najwazniejszych kwestii zwigzanych
z funkcjonowaniem gospodarki w XXI wieku. Na przestrzeni lat doszto do istotnych zmian
w tej materii. Reforma z 2018 roku, skutkujagca wydaniem ustaw nazwanych zbiorczo
,Konstytucja dla biznesu ograniczyta formy reglamentacji do: obowiazku zgloszenia
dziatalnosci gospodarczej, zezwolen i koncesji w pewnym stopniu liberalizujac 1 upraszczajac
przepisy. Podczas przedstawiania tematyki referatu zostang omowione wybrane zrodta i cele
ograniczen dziatalno$ci gospodarczej jak 1 przedstawione zostang niektére ze zmian
wynikajace z uchwalenia pakietu ustaw nazwanych ,Konstytucja dla biznesu”. Zostanie
zwrdcona uwaga na zasady konstytucyjne i charakter ustroju Rzeczypospolitej Polskiej, ktore
pozostaja w zwigzku z reglamentacja dzialalno$ci gospodarczej. Po przedstawieniu form
reglamentacji gospodarczej autor przejdzie do ich omowienia, przyblizajac ich ogolng
charakterystyke, wynikajaca z aktualnie obowigzujacych ustaw oraz przedstawione zostang
ogolne warunki, ktore musi spetni¢ przedsigbiorca w zwigzku z podjeciem reglamentowanej

dziatalnos$ci gospodarczej.
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Malgorzata Stasiak-Mackowska, ZER MSWIiA, Kujawsko-Pomorska Rejonowa Komisja
Lekarska w Bydgoszczy

Historia nalogu nikotynowego i jego konsekwencje - od prehistorii do

e-papierosow

W XVI wieku za sprawg Hiszpanow tyton trafit z Ameryki do Europy i w ciagu
dwach kolejnych stuleci stal si¢ dostepny na catym §wiecie. Poczatkowo uwazano, ze posiada
wlasciwosci lecznicze. Z czasem natdg palenia upowszechnit si¢ we wszystkich warstwach
Spotecznych, a przemyst tytoniowy stat si¢ wysoce dochodowa gatezig gospodarki. W XX
wieku udowodniono liczne negatywne skutki palenia tytoniu, szczegdlnie zdrowotne, w tym
wplyw na wystgpienie chorob nowotworowych, uktadu sercowo-naczyniowego,
oddechowego. Stan taki pociggnal za sobg regulacje prawne na poziomie globalnym,
mie¢dzynarodowym i krajowym oraz szeroko zakrojone dzialania profilaktyczne, zmierzajace

do zredukowania nastgpstw natogu i liczby konsumentoéw tytoniu.
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Zagrozenia zwiazane z konsumpcja wody wodociagowej

Dostep do wody pitnej stanowi jedng z podstawowych potrzeb bytowych czlowieka,
a jej stala dostepnos¢ pozwolita naszym przodkom rozpoczaé osiadly tryb zycia. Poczatkowo
bylo to uzaleznione od naturalnych zbiornikdéw wodnych, potem nauczono si¢ tworzyé
systemy studni i sieci wodnych. Obecnie jednym z probleméw zwigzanych z woda, oprocz jej
dostepnosci w niektorych rejonach, jest jej czysto$¢. Dystrybutorzy wody pitnej podejmuja
szereg dziatah majacych zapewni¢ odbiorcom wilasciwy poziom czystosci wody oraz jej
jako$¢ organoleptyczng. Jakos¢ wody moze by¢ okreslana na podstawie jej fizycznego
wygladu oraz wartosci parametrow fizykochemicznych. Parametry te moga wplywac na
smak, zapach i ogdlny odbior wody przez konsumentow. Na jakos$¢ i bezpieczenstwo wody
pitnej moze wplywac¢ réwniez samo wykonanie sieci przesytowe, gtownie pod katem doboru
materiatu stykajacego si¢ z wodg. Oprocz przenikania do wody substancji z samej rury,
w rurociggu moze rowniez dochodzi¢ do zakazen mikrobiologicznych oraz zanieczyszczen
wtornych. Dodatkowym zagrozeniem zwigzanym z wodg pitna jest bioterroryzm. Obecnie
stworzy si¢ standardy majace na celu ochrone wody wodociggowej przed mozliwo$cia
zatrucia. W Europie ustalaniem ognisk epidemii zwigzanych z domniemanymi zatruciami
wody wodociggowej zajmuje si¢ Euronet oraz migdzynarodowy Foodnet.

Zanieczyszczenie wody moze wynika¢ zarowno ze skazenia biologicznego w postaci
mikroorganizmow 1 ich metabolitow, jak i chemicznego wynikajacego z wystgpowania
substancji chemicznych. Doboér wlasciwych metod badawczych pozwala na klasyfikacje
zanieczyszczenia wody oraz opracowa¢ metodg jej oczyszczania. Samo uzdatnianie wody jest
procesem ztozonym 1 wieloetapowym. Jego przebieg uzalezniony jest od ,stanu
poczatkowego” wody oraz jej przeznaczenia. Uzdatnianie poprzedzone jest analiza sktadu
ilosciowo-jako$ciowego wody. Zjawiska i procesy, zachodzace w systemie dystrybucji wody
maja wptyw na jej jako$¢, moga by¢ przyczyng wtoérnego zanieczyszczenia wody w sieci
wodociggowej. W celu zmniejszenia niekorzystnych zmian sktadu fizyko-chemicznego
i bakteriologicznego wody niezb¢dnym warunkiem jest zapewnienie stabilno$ci biologiczne;j
wody przed jej wprowadzeniem do sieci wodociggowe;.

Stowa kluczowe: woda wodociggowa, woda pitna, bioterroryzm, zagrozenia biologiczne
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Agnieszka Wojcieszak, dr, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Materialne i formalne przestanki wyrazania zgody, odmowy zgody albo
sprzeciwu wobec udzielanych Swiadczen zdrowotnych na przykladzie pacjenta

maloletniego

Niniejszy artykut oraz prezentacja w syntetyczny sposob prezentuje analizg
materialnych 1 formalnych przestanek wyrazenia zgody, odmowy zgody albo sprzeciwu
wobec udzielnych $wiadczen zdrowotnych. Autorka w swoich rozwazaniach poshuzyta sig¢
przyktadem pacjenta matoletniego, ktorego sytuacja prawna po dzi$ dzien rodzi watpliwosci
natury prawnej. Jest to szczegélnie zauwazalne w kontek$cie przepisow tzw. ustawy
zawodowej lekarskiej i tzw. ustawy o pacjencie. Ustawodawca przewiduje, ze o ile pacjent
powyzej 16. roku zycia moze wyrazi¢ skutecznie prawng zgode obok zgody przedstawiciela
ustawowego, o tyle pacjent ponizej tej granicy wieku pozbawiony jest kompetencji do
ksztattowania swojej sytuacji zdrowotnej. Powoduje to istotne problemy natury praktycznej.
Celem niniejszego artykulu oraz prezentacji jest przedstawienie obecnych rozwigzan
legislacyjnych dotyczacych przestanek formalnych 1 materialnych instytucji zgody, odmowy
zgody albo sprzeciwu. Przyczynkiem do podjecia analizy tego niezwykle doniostego
zagadnienia stat si¢ projekt sejmowy (druk nr 172 1 172 A), z ktérego wynika przyznanie
kompetencji do wyrazenia zgody pacjentowi matoletniemu, ktory ukonczyt 13. rok zycia na
udziat w eksperymencie, mimo, zZe ten sam pacjent, w tych samych okoliczno$ciach zgody na
zabieg medyczny udzieli¢ nie moze, poniewaz nie ukonczyt 16. roku zycia. Cato$¢ rozwazan
zwienczona jest podsumowaniem, w ktérym Autorka podejmuje si¢ proby przedstawienia

pewnych propozycji zmian.
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Otrzymywanie i badania modyfikowanych mezoporowatych materialow

weglowych

Uporzadkowane mezoporowate materiaty cieszg si¢ duzym zainteresowaniem
naukowcow od lat 90. ubieglego wieku, a zatem od momentu ich odkrycia, az do dnia
dzisiejszego. Mimo tego, ze mingto kilkadziesigt lat od zsyntezowania pierwszych
uporzagdkowanych mezoporowatych materiatow wciaz stanowig przedmiot badan na catym
swiecie ze wzgledu na ich wyjatkowe wiasciwosci. Cechami, ktore wyr6zniaja wspomniane
materialy sa: duza powierzchnia wiasciwa, uporzadkowana oraz $cisle zdefiniowana struktura
porowata, wysoka stabilno$¢ termiczna i mechaniczna, tatwo$¢ otrzymania oraz modyfikacji
powierzchniowej.  Najpopularniejszymi  przedstawicielami tej grupy medidow s3
uporzadkowane mezoporowate krzemionki oraz wegle. Materialy te znalazty zastosowanie
jako  nosniki katalityczne, selektywne adsorbenty, czy tez w polaczeniu z innymi
komponentami jako nowe zaawansowane materiaty (kompozyty lub materiaty hybrydowe).

Istotnym aspektem, na ktéry zwrocono uwage w tej pracy jest powierzchniowa
modyfikacja mezoporowatego materialu weglowego jako istotny czynnik wptywajacy na
fizykochemi¢ powierzchni danego ciata stalego w kontakcie z fazg gazowa lub ciekla
(interakcje typu adsorbent-adsorbat). W tym przypadku, uporzadkowany mezoporowaty
wegiel zostal zsyntezowany na bazie uporzadkowanego krzemionkowego templatu,
a nastepnie poddany modyfikacji powierzchniowej silnym utleniaczem. Ocen¢ strukturalng
materialu oraz skuteczno$¢ chemicznej modyfikacji powierzchni oceniono technikami
mikroskopii elektronowej, niskotemperaturowej analizy sorpcji azotu, miareczkowania
potencjometrycznego oraz spektroskopii fotoelektronow promieniowania X. Otrzymany
modyfikowany powierzchniowo uporzadkowany mezoporowaty wegiel posiada potencjat

aplikacyjny jako adsorbent do selektywnej adsorpcji.
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Dezynfekcja ukladow klimatyzacji samochodowych metodg fumigacji kwasem

nadoctowym stabilizowanym nadtlenkiem wodoru

Klimatyzacja samochodowa zapewnia komfort podrézowania, jednak wilgotne
obszary uktadoéw klimatyzacyjnych moga by¢ szkodliwe dla zdrowia ze wzgledu na
namnazajace si¢ w nich drobnoustroje. Klimatyzacja moze zapewni¢ odpowiedni stan
higieniczny powietrza w samochodach, pod warunkiem przeprowadzania jej regularnego
i skutecznego czyszczenia.

Celem badania byla ocena wykorzystania metody fumigacji za pomoca kwasu
nadoctowego stabilizowanego nadtlenkiem wodoru do dezynfekcji uktadow klimatyzacji
samochoddéw osobowych.

Material i metody. Materiat do badan stanowilo 13 samochodéw osobowych.
Dezynfekcje uktadow klimatyzacji samochodowych metoda zamglawiania przeprowadzono
za pomocg urzadzenia Aecroseptioraz $rodka dezynfekujacego — kwasu nadoctowego
stabilizowanego nadtlenkiem wodoru. Urzadzenie umieszczono w zamknigte] kabinie
samochodowej przy wiaczonej klimatyzacji. Skuteczno$§¢ metody oceniono w zaleznos$ci od
czasu rozpylania $rodka dezynfekujacego: 20 1 30 minut.

Badanie jakoSci powietrza wylotowego z ukladu klimatyzacji pod wzgledem
mikrobiologicznym przeprowadzono metodg zderzeniowg przy uzyciu probnika powietrza
MAS-100 NT(Merck) przed fumigacja i bezposrednio po fumigacji. Do oznaczenia ogolnej
liczby bakterii wykorzystano agar z krwig oraz liczby grzybow — podtoze Sabourauda. Pobor
probki obejmowat 1 m° powietrza kierowanego strumieniem na kazde z podtoz. Plytki
z agarem z krwig byly nast¢pnie inkubowane w temperaturze 35°C w warunkach tlenowych
przez 24 —48 godz., a ptytki z podtozem Sabourauda — w temperaturze 30°C w warunkach
tlenowych przez 48 — 72 godz.

Wyniki. Badanie powietrza wykazato znaczng redukcje zaréwno bakterii jak
i grzybow podczas fumigacji kwasem nadoctowym stabilizowanym nadtlenkiem wodoru.
Przy 20-minutowym zamglawianiu usredniony odsetek redukcji bakterii wynosit 83%,
a grzybow — 96%, za§ przy 30-minutowym zamglawianiu odpowiednio bakterie 71%,

a grzyby 99%.
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Whnioski. W badaniu wykazano dzialanie przeciwdrobnoustrojowe kwasu
nadoctowego stabilizowanego nadtlenkiem wodoru, co pozwala na skuteczne wykorzystanie

procesu zamglawiania do dezynfekcji uktadéw klimatyzacyjnych samochodow.

Badania finansowane w ramach projektu nr POWR.03.02.00-00-1050/16, ze srodkoéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego, PO WER 2014-2020, nr grantu 01/MSD/2019
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Lena Caban, Politechnika Czestochowska, Wydzial Inzynierii Mechanicznej i Informatyki

Zastosowanie  metod  filtracji odwrotnej w  modelowaniu  zjawisk

drobnoskalowych

Filtracja jest procesem przetwarzania sygnatow umozliwiajagcym wyodrebnienie
Z danego sygnatlu cech, ktore w procesie jego przetwarzania ulegly znieksztalceniu, na
przyktad ,,zaszumieniu”. Filtracja odwrotna, zwana rowniez defiltracja lub dekonwolucja jest
problemem odwrotnym do zagadnienia filtracji i moze by¢ wykorzystana do odzyskania
informacji z o sygnale, ktore w trakcie jego rejestracji zostaly ,,zgubione”, czego
najczestszym powodem jest niedpowiednia czestotliwo$¢ probkowania. Celem pracy jest
analiza metod filtracji jawnej | kompaktowej wysokiego rzedu oraz zastosowanie iteracyjnej
metody dekonwolucji van Citterta do wyznaczania filtrow odwrotnych stosowanych
w modelowaniu zjawisk drobnoskalowych. W szczegélnosci pokazane zostang wyniki
przeprowadzonych testow filtracji idefiltracji jednowymiarowych funkcji okresowych
0 zmiennej czestotliwosci. Przeprowadzona bedzie analiza wplywu rzedu filtracji na
uzyskiwane wyniki w przestrzeni rzeczywistej i spektralnej w zaleznosci od stopnia
skomplikowania funkcji testowej 1 typu zastosowanego filtru. Ocenie poddana bedzie
doktadnos¢ filtracji odwrotnejw funkcji liczby iteracji stosowanych w metodzie van Citterta
oraz typu filtru bazowego (podstawowego). Zaprezentowane bedg wyniki testow, w ktorych
specjalnie przygotowane sygnaly o zmiennej charakterystyce czestotliwosciowe] zostaly
poddane filtracji 1 defiltracji stosujgc: (i) filtr odwrotny odpowiadajacy filtrowi
podstawowemu; (ii) filtr odwrotny utworzony na bazie filtru innego niz podstawowy. W tym
przypadku analizowana bedzie doktadno$¢ defiltracji w zalezno$ci od rzedu filtrow oraz
metodyki ich wyznaczania. Badania przedstawione w niniejszej pracy sa realizowane
w ramach projektu Narodowego Centrum Nauki nr 2018/29/B/ST8/00262 ,,Rozwdj modelu

przyblizonej odwrotne;j filtracji dla turbulentnego spalania”.
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Analiza wlasciwosci cieczy magnetoreologicznych oraz ich zastosowanie

w roznych dziedzinach nauki i techniki

Zapotrzebowanie na tzw. ,,materialy inteligentne”, takie jak ciecze elektroreologiczne
I magnetoreologiczne, elastomery, zele itp. w ostatnich latach gwattownie rosnie, ze wzglgdu
na szerokie mozliwosci ich stosowania. W prezentacji przedstawione sg wilasciwosci
reologiczne 1 magnetyczne ptynow magnetoreologicznych (MRF) dla wybranych zastosowan
przemystowych, inzynieryjnych a takze medycznych. Niektore zastosowania technologiczne
cieczy magnetoreologicznych obejmuja amortyzatory, hamulce, tozyska poprzeczne, sztuczne
mig$nie  pneumatyczne, elementy wykonczeniowe optyki, sprzegta hydrauliczne,
wykorzystywane sa w lotnictwie, przemysle zbrojeniowym itp. Przedstawiono i oméwiono
typowe sposoby tworzenia cieczy a takze podstawowe wlasciwosci oraz ich rozwoj
w ostatnich latach [1][2].

Szczegbdlng uwage zwrocono na sposOb tworzenia probki, gdyz na podstawie
wczesniejszych badan oraz zebranych informacji literaturowych, stwierdzono, ze wazng rolg
odgrywa dobor odpowiedniej matrycy, rodzaj oraz rozmiar czastek magnetycznych, dodatki,
wypehnienie jak rowniez stabilizator. Skiadniki te istotnie wplywaja na wlasciwosci

reologiczne tworzonych materiatow.

Bibliografia:

1. Bajkowski J (2014) ,,Ciecze 1 tlumiki magnetoreologiczne. Wlasciwosci, budowa,
badania, modelowanie 1 zastosowania”. Wydawnictwa Komunikacji 1 £acznosci WKL.
Wyd 1.

2. Spaggiari A (2012) Properties and applications of Magnetorheological fluids. Frattura ed
Integrita Strutturale 7(23):48-61.
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Common problems during 3D printing - FDM method

The aim of the article is to discuss the problems that occur in everyday printing of
elements on a 3D printer using the FDM method. This is a large part of the difficulties we
may encounter, but not all possible. In addition to the descriptions of the problems, there are
also ways to solve them.

At the beginning, we will remind the reader what 3D printing is and present the
printing method the article is related to. Then we will go through each of the problems
presented, briefly describing what it is and how we can solve it. Every user of the printer
should cope with the presented methods of eliminating the encountered difficulties. As you
know, over the last few years you can notice a significant increase in elements created with
the use of 3D printing. Its increasing popularity resulted in the creation of many printing
technologies, which translated into cost reductions. Meanwhile, anyone who explores the
subject a little bit ,discovers that behind the words "3D printing"” there is much, much more,
what we will learn from the article.

This article will allow the reader to become familiar with the problems that occur in
3D printing. In this way, the person will be able to independently recognize the difficulty

encountered during printing and solve it.
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Explicitly correlated wave functions - Gaussians

Jednym z najistotniejszych zadan w chemii kwantowej jest skonstruowanie wyrazenia
na funkcj¢ falowa badanego uktadu, ktére bedzie jak najlepiej przyblizalo doktadng funkcje
falowa. Wyrazenie to powinno nie tylko umozliwia¢ otrzymanie pozadanej doktadnosci
obliczen, ale rowniez zapewnia¢ minimalizacj¢ ich kosztow. Zagadnienie t0 jest
skomplikowane i stale analizowane, za§ wybor metody wyrazania funkcji falowej zalezy od
wielu aspektow, wsrod ktorych jednym z najwazniejszych jest wielko$¢ rozwazanego uktadu.

W ramach prezentacji przedstawiona zostanie metoda konstrukcji jawnie
skorelowanych funkcji falowych za pomoca funkcji gaussowskich. Omoéwione zostang
rowniez kwestie zwigzane z tym, jak powinna wyglada¢ prawidtowa funkcja falowa, czyli
przedstawione zostang warunki wierzchotkowe, ktére powinny zostaé spelnione oraz
omoOwione zostang rézne aspekty korelacji elektronowej. W oparciu o posiadang wiedz¢ na
temat tego, jak wyglada funkcja falowa uktadu mozna pokaza¢, ze metody wykorzystujace
jawnie skorelowane funkcje falowe, czyli takie, ktorych posta¢ w sposob jawny zalezy od
odlegtosci pomiedzy elektronami, wyr6zniajg si¢ szybsza zbieznoscia.

Wykorzystanie jawnie skorelowanych funkcji gaussowskich oferuje znaczne
uproszczenie w liczeniu niezbednych catek i jest szczegdlnie wydajne w przypadku uktadow
o S$rednich rozmiarach, ktore sktadaja si¢ maksymalnie z 10-15 elektronow. Podczas
prezentacji omdéwione zostang dwa formalizmy, tj. eksponencjalnie skorelowane funkcje
gaussowskie (ang. exponential lycor related Gaussians— ECG) oraz geminale typu
gaussowskiego (ang. Gaussian-typegeminals — GTG) umozliwiajace konstrukcje
przyblizonych funkcji falowych. Omoéwione zostang réwniez rdzne aspekty zastosowan tych
formalizmow oraz otrzymywane za ich pomocg wyniki dla uktadow o r6znej wielkosci, takich

jak czasteczki Hs, LiH, BH, a nawet H,0.
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Basics of designing electronic circuits

This article provides most of the basic advice overviews for the aspiring electronics
engineer looking to get started with electronic circuits. This article describes basic electronic
components such as resistors, capacitors, batteries and microcontrollers in terms of their most
common applications that can be planned in simple electronic circuits, but also in the
construction of complex products made of hundreds, if not thousands of components. It deals
with the production of new electronic products for the market. The article introduces the basic
components used in electronics, but in a practical section. Very often you can find enormous
theoretical information about what a given component does and what features it has such a lot
of information for a young, beginning career in the human industry. Here is just the concrete

with which to start.
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Veritaserum w prawdziwym Swiecie, czyli o substancjach uzywanych jako

»serum prawdy”

Serum prawdy definiowane jest jako substancja psychoaktywna umozliwiajgca
uzyskanie informacji od osoby, ktéra nie chce lub nie jest w stanie jej udzieli¢. Dane
historyczne wskazuja, ze ludzie od dawna dazyli do uzyskiwania informacji od osoby
przestuchiwanej przy uzyciu roéznego rodzaju zwigzkéw chemicznych. Wiele substancji
psychoaktywnych wplywa na organizm czltowieka w sposdb umozliwiajacy uzyskanie od
niego informacji, ktorych w normalnych warunkach by nie udzielit. Wéréd tych zwigzkow
wymieni¢ mozna migdzy innymi alkohol etylowy, 3 chinuklidynobenzylan, midazolam,
flunitrazepam, tiopental sodu czy amobrabital. Nalezy jednak zawsze bra¢ pod uwage ryzyko
zwigzane z podaniem substancji psychoaktywnych, zwlaszcza, ze duza ich czgs¢ jest w Polsce
prawnie kontrolowana. Z drugiej strony nalezy si¢ zastanowi¢ czy takie praktyki sa

humaniratne i etyczne, gdyz przez niektérych uwazane sg za forme tortur.
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Rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢ wychowankow Zakladu Poprawczego

i Schroniska dla Nieletnich w Glogowie

Umiejetnos¢ uczenia si¢ jest jedng z najwazniejszych kompetencji kluczowych,
w jakie wyposazony powinien by¢ kazdy obywatel wspdlczesnego §wiata. W dobie ciaglych
przemian i dynamicznego rozwoju wiedzy, jest to niezb¢dne, aby sprosta¢ wyzwaniom rynku
pracy, a takze dba¢ o rozwdj osobisty. Jest to konieczne dla kazdego czlowieka, tak wigc
wyjatkiem nie moga by¢ tutaj osoby nieletnie. Specyficzna grupa spoteczna, jaka jest
mlodziez wchodzaca w konflikt z prawem, najczesciej charakteryzuje si¢ migdzy innymi
niskimi umiejetnosciami w obszarze uczenia si¢. Stad tak wazne jest kompleksowe
oddziatywanie ksztattujace i rozwijajace t¢ kompetencje w placowkach resocjalizacyjnych.

Jak sprosta¢ tak trudnemu zadaniu?

Cele badania: Zapoznanie si¢ i przedstawienie rozwigzan stosowanych w Zaktadzie
Poprawczym 1 Schronisku dla Nieletnich w Glogowie, dotyczacych rozwijania umiejetnosci
uczenia si¢ wychowankow. Szczegdétowo: 1) ustalenie zrodet wiedzy 1 Srodkow
dydaktycznych wykorzystywanych przez nauczycieli zatrudnionych w szkole funkcjonujace;j
przy Placowce; 2) wskazanie metod i1 technik wykorzystywanych w trakcie prowadzenia zajgc¢
szkolnych; 3) opisanie zalozen i przebiegu cyklu zaje¢ specjalistycznych rozwijajacych

umiejetnos¢ uczenia si¢ wychowankow.

Material i metody: Kompleksowe ujgcie tematu badan oraz wyodregbniajace jego kategorie
cele szczegdtowe wskazuja na trzy obszary badania. Stad badanie kazdego obszaru stanowito
odregbny etap pracy i przeprowadzone bylo réznymi metodami. Wykorzystano analize
dokumentacji Placowki, badanie ankietowe nauczycieli, a takze obserwacje zajec

specjalistycznych.
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Podsumowanie: Szeroki zakres badan, bliski kontakt z pracownikami Placowki oraz jej
wychowankami, wraz z analizg uzyskanych wynikow i ich zestawieniem dato kompleksowy
obraz rozwigzan stosowanych w ZPiSAN w Glogowie. Wskazuje¢ na kluczowy wptyw
zaangazowania kadry w proces nauczania, indywidualne podej$cie dostosowane do potrzeb
1 mozliwosci wychowankow, odwage w wyprobowywaniu nowych metod 1 technik, dbato$¢
o aktywizowanie ucznidw oraz atrakcyjng forme zaje¢. Na uwage zastuguje organizowany dla

chtopcoéw, oderwany od szkolnej formy lekcji, cykl zaje¢ specjalistycznych.
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Anna Puzio, Uniwersytet Rzeszowski

O Jezyku przysziosci Laurie Anderson

Problematyka referatu dotyczy ksigzki Laurie Anderson — Jezyk przysztosci, ktodra
tworza wielorakie teksty: wiersze, piosenki, opowiadania, powiastki filozoficzne. Rozwazania
koncentrujg si¢ wokot specyficznego sposobu tworzenia opowiesci, przedstawionych w nich
historii oraz ujawnianej strategii pisarskiej. Tytutowym ,,jezykiem przysziosci” staly si¢
zapisane glosy — zastyszane podczas licznych podrézy, wzigte wprost ze snow, nagrany np.
glos pilota podczas katastrofy lotniczej, przypadkowe wypowiedzi pochwycone na lotnisku,
w kawiarni, krzyk dziecka... Glosy te $wiadcza o cigglym pragnieniu komunikowania si¢ ze
sobg za pomoca jezyka. Anderson zdaje si¢ czyni¢ krok wstecz, czy raczej w glab
— koncentruje si¢ nie tylko na danej historii, tym, co z niej wynika i do czego prowadzi, lecz
w tworczy 1 szczegblny sposdb zatrzymuje si¢ w momencie poprzedzajacym ujawnienie

samej opowiesci.
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Anna Puzio, mgr, Uniwersytet Rzeszowski
Kreacja tytulowego bohatera dramatu Orfeusz Anny Swirszczynskiej

Przedmiotem wystgpienia begdzie kreacja tytulowego bohatera pierwszego dramatu
Anny Swirszczynskiej. Autorka dokonuje reinterpretacji mitu — Orfeusz ma moc sprawcza,
interweniuje w porzadek przyrody, a nawet ma wplyw na bogow. Dzieje si¢ tak jednak nie za
Sprawg jego piesni 1 poezji (jak tego chce mit), lecz $miechu, ktéry ujawnia si¢ w sytuacjach
granicznych. Poruszane bgda zagadnienia dotyczace kategorii doswiadczenia, przestrzeni oraz

cielesnosci, ktére stanowig znaczacy kontekst rozwazan.
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Jacek Rutkowski, Uniwersytet Warszawski

Rosja oczyma markiza de Custine, markiz de Custine oczyma Rosjan

W artykule zostata przedstawiona posta¢ markiza Astolphe-Louis-Léonor de Custine’a
w kontekscie jego najwazniejszego dzieta Rosja w 1839 roku. De Custine opisal w nim swoje
spostrzezenia na temat spoleczenstwa i panstwa rosyjskiego. Doszedt do wniosku, ze Rosja to
panstwo autokratyczne, w ktorym jedynie przyzwyczajenie umozliwia ludziom zycie.
Ogromna wtadza cara ptynie wedlug de Custine’a z jedynego w swoim rodzaju potaczenia
zachodniej administracji ze wschodnim despotyzmem. Artykul przedstawia takze prowadzona
przez rzad rosyjski swoistg ,,walke”, jaka stoczono przeciwko dzielu de Custine’a. Juz
w roku wydania drukowanie ksigzki zostalo w Rosji zakazane i na rozmaite sposoby
zwalczane w calej Europie. W szczeg6lnosci, probowano wskaza¢ na niesamodzielno$¢
markiza oraz twierdzono, ze wyrazone w ksigzce przekonania stuzg wylacznie przypodobaniu
si¢ antyrosyjskiej publiczno$ci 1 nie majg oparcia w faktach. Zaproponowana jest obrona

wnioskow de Custine’a wobec rosyjskiej krytyki.
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NAUKI MEDYCZNE ORAZ O ZDROWIU I ZYWIENIU CZLOWIEKA

Justyna Bialek, Paulina Krawiec, Magdalena Janczyk, Ilona Samek, Anna Wajcik,

Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zakladzie Epidemiologii i Metodologii Badan
Klinicznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Opiekun: dr n. med. Halina Piecewicz-Szczesna

Celiakia- choroba na cale zycie

Wstep: Celiakia czyli inaczej choroba trzewna jest to autoimmunologiczna choroba
o podiozu genetycznym, charakteryzujaca si¢ trwajaca przez cate zycie nietolerancja glutenu.
W wyniku ekspozycji na gluten i nadmiernej odpowiedzi uktadu immunologicznego
W organizmie wytwarzane sg swoiste przeciwciata, ktorych dziatanie prowadzi do zanikow
kosmkow jelita cienkiego, upo$ledzenia wchtaniania w przewodzie pokarmowym, ktore
ujawnia si¢ w postaci rézno ukladowych objawow klinicznych. Celiakia jest jedna
z najczestszych chordb przewodu pokarmowego w Europie, cierpi na nig przynajmniej

1% populacji.

Material i metoda: Do przegladu literatury wykorzystano baz¢ danych PubMed oraz Google

Scholar.

Wyniki: Ze wzgledu na prezentowane przez pacjentdéw roznorodne objawy, wyniki badan
serologicznych oraz obraz histologiczny wyrdézniamy 4 rodzaje celiakii: klasyczna,
nietypowa, niema i latentna. Wszystkie postacie cechuja si¢ dodatnim wynikiem badania
serologicznego, jak rowniez wszystkie za wyjatkiem postaci latentnej wykazuja adekwatne
zmiany w obrazie histologicznym. Posta¢ klasyczng charakteryzuje dominacja objawdéw
ze strony przewodu pokarmowego takie jak przewlekla biegunka, bol brzucha, wymioty,
zmniejszenie masy ciala. W postaci nietypowej dominuja objawy pozajelitowe, np. zapalenie
opryszczkowate skory, niedokrwisto$¢, migrena, nieptodnos$¢. Natomiast posta¢ niema
1 latentna przebiegaja bez objawow klinicznych. Choroba moze ujawni¢ si¢ w kazdym wieku.
Leczenie celiakii polega na wyeliminowaniu wszystkich produktow zawierajacych pszenice,
zyto, pszenzyto i jeczmien, w Polsce takze owies. Terapia prowadzi do remisji choroby,

nie do wyleczenia.
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Whnioski: Celiakia to choroba ktora dotyka ludzi w kazdym wieku i manifestuje si¢ pod
postacig réznych symptomow. Jest to choroba, ktéra dzigki $cistej diecie bezglutenowe;j
mozemy wprowadzi¢ w remisje, w zwigzku z tym dieta musi by¢ przestrzegana przez cale

zycie.
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Jakub Dreliszak', Adriana Wielgus?, Katarzyna Wojtysiak? Paulina Kasperska®, Anna
Ziotkowska®, Eliza Oleksy®, Ewa Zielinski’, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
'Katedra Podstaw Prawa Medycznego Collegium Medicum w Bydgoszczy

’Katedra Nauk Spotecznych i Medycznych Collegium Medicum w Bydgoszczy

3Katedra Geriatrii Collegium Medicum w Bydgoszczy

*Katedra Medycyny Ratunkowej Collegium Medicum w Bydgoszczy

System Ratownictwa Medycznego w Polsce

System Ratownictwa Medycznego stanowi wazny filar Systemu Ochrony Zdrowia
w Polsce. Jest on szczeg6lnie wazny ze wzgledu na to, Ze jest to pierwsze ogniwo fancucha
niesienia pomocy i opieki medycznej. Im lepsza opieka w pierwszym okresie kontaktu
z pacjentem, tym lepsze rokowania dla niego samego. W Polsce w 2018 roku dziatatlo: 1541
Zespotow Ratownictwa Medycznego (ZRM) [w tym 413 Specjalistycznych (S), 1128
Podstawowych (P)]. Zespoly Ratownictwa Medycznego udzielity §wiadczen zdrowotnych na
miejscu zdarzenia okoto 3,2 mln 0s6b. ZRM udzielity $wiadczen zdrowotnych prawie 3,2 min
0sOb, w tym najczesciej grupie oséb w wieku 65 1 65+ 43,5%, dla poréwnania grupa dzieci
1 mtodziezy do lat 18 stanowi 6,1%. W 2018 roku liczba osob, ktorym ZRM udzielit pomocy
w przeliczeniu na 1000 ludnosci wynosita 82. W tym przypadku ponownie nastgpito
zréznicowanie w zalezno$ci od wojewodztwa. Najmniej w wojewddztwie wielkopolskim: 57,
najwigcej natomiast w wojewddztwie zachodniopomorskim: 107. Glownym zadaniem
kazdego panstwa jest zapewnienie bezpieczenstwa catemu spoteczenstwu. Jednym
z aspektem osiggniecia tego jest zadbanie o prawidtowo funkcjonujacy system ochrony
zdrowia, dlatego niezwykle wazne jest dalsze usprawnianie i reformowanie funkcjonowania

Systemu Ratownictwa Medycznego.
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Dominika Gniewek®, Agnieszka Maj?

! Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza — Radeckiego we Wroctawiu
Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii

ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw

2 Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza — Radeckiego we Wroctawiu
Klinika Chirurgii Urazowo- Ortopedycznej

ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw

Poziom wiedzy spolecznos$ci na temat SARS-CoV-2

Wstep: Na poczatku marca wirus SARS-CoV2 stwierdzono w 84 krajach $wiata. W Polsce
pierwszy przypadek COVID-19 odnotowano 4 marca 2020 roku, a pierwszy zgon w wyniku
tej choroby nastgpil 12 marca. Dzien przed tym zgonem WHO oglosito stan pandemii.
Aktualnie niec ma na $wicie kraju w ktorym nie odnotowano by obecnosci tego nowego
koronawirusa. Aktualnie (17.10.2020) na $wiecie zanotowano 39,7 mln przypadkéw, a liczba
ofiar $miertelnych to 1,11 mln. Na terytorium Polski do chwili obecnej zanotowano 167

tysigcy przypadkow COVID-19 i 3524 zgony w jej wyniku.

Cel pracy: Celem pracy byto okreslenie poziomu wiedzy spoteczenstwa Polskiego na temat

nowego koronawirusa wywolujacego chorob¢ COVID-109.

Material i metody: Grup¢ badawcza stanowito 170 osdb zamieszkujacych na terenie Polski
1 posiadajacych konto na jednym z portali spolecznosciowych. Technikg wykorzystang
w badaniu byta ankieta wlasnego autorstwa. Badania trwaty od lipca do sierpnia 2020 roku.
Grupa 0s6b poddanych badaniu miata charakter losowej proby okolicznosciowej. Do zebrania
danych postuzyl autorski kwestionariusz ankiety, ktory zawieral 15 pytan
1 obejmowal dane socjodemograficzne badanych osob oraz wiedz¢ na temat wirusa SARS-
CoV2. Pytania zawarte w kwestionariuszu mialy tylko jedna poprawng odpowiedz.

Obliczenia wykonano w programie IBM SPSS.
Wyniki: Wykazano brak istotnej statystycznie korelacji pomiedzy wiekiem a poziomem
wiedzy na temat zapobiegania transmisji wirusa SARS-CoV-2 (p=0,793). Wykazano rdznice

istotne statystycznie pomiedzy grupami (p=0,013). Mezczyzni z badanej grupy posiadaja
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wyzszy poziom wiedzy na temat transmisji wirusa SARS-CoV-2 niz kobiety
(p=0,013).Wykazano brak réznic istotnych statystycznie pomigdzy grupami (p=0,274).
W badanej grupie brak istotnych statystycznie réznic pomiedzy poziomem wiedzy
mieszkancow wsi i miasta na temat zapobiegania transmisji wirusa SARS-CoV-2.Wykazano
brak istotnej statystycznie korelacji pomiedzy poziomem wyksztalcenia a poziomem wiedzy

na temat zapobiegania transmisji wirusa SARS-CoV-2 w badanej grupie (p=0,172).

Whioski: Poziom wiedzy spoteczenstwa Polskiego na temat SARS-CoV-2 jest wystarczajgca.
72% respondentéw uzyskato ponad 80% prawidlowych odpowiedzi na pytania dotyczgce
transmisji wirusa SARS-CoV-2 i jej zapobieganiu.
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Lukasz Grabowski, Uniwerystet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Katedra Psychologii

Klinicznej i Neuropsychologii Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych

Chemical and pharmacological properties of the substance P and its importance

in the etiology of mental disorders

In this presentation | will talk about the chemical properties of the substance P as
a peptide. It is composed by the following amino acids: Arg-Pro-Lys-Pro-Glu-Glu-Phe-Phe-
Gly-Leu-MetNH2. As a neuropeptide, substance P’s main pharmacological effects are: pain
induction, spasm of extravascular smooth muscls and lowering blood pressure. Substance
P system is regulated by dopamine pathways, especially by substantia nigra — striatum
pathway. Damage of this pathway or inhibition of D2 dopamine receptors results in reduction
in the amount of substance P in axons endings in nigrostriatal pathway. Dopamine and
striatum play a special role in the etiology of schizophrenia. In addition, the research also
showed significant changes in unipolar depression and anxiety disorders. It is important in the
depression and anxiety dissorders because of the relationship between substance P and
hypothalamic-pituitary-adrenal axis (HPA).
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Paulina Kasperska', Eliza Oleksy’, Anna Ziélkowska', Adriana Wielgus®, Jakub
Dreliszak3, Katarzyna Sasz, Malgorzata Nowicka?!

'Katedra i Klinika Geriatrii, Collegium Medicum Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Bydgoszczy

’Katedra i Zaklad Pedagogiki 1 Dydaktyki Pielegniarskiej, Collegium Medicum Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy

®Katedra Podstaw Prawa Medycznego, Collegium Medicum Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Bydgoszczy

Co wiemy na temat wirusa SARS-CoV-2 - przeglgd systematyczny

Wstep: Pandemia COVID-19 — pandemia zakaznej  choroby COVID-19 wywotywanej
przez koronawirusa SARS-CoV-2. Rozpoczgta si¢  jako epidemia 17 listopada 2019
w miescie Wuhan, w prowincji Hubei, w srodkowych Chinach, a 11 marca 2020 zostata
uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za pandemic.
Przeglad systematyczny

Wedtug oficjalnych informacji wtadz Chin zrédltem, z ktorego wirus mogt sig
rozprzestrzeni¢, byt targ rybny Huanan, gdzie sprzedawane byly zarowno dzikie zwierzeta,
jak 1 owoce morza. Pojawily si¢ jednak zarzuty o braku pelnej informacji, takze zarzut
zniszczenia pierwotnych probek, co spowodowalo, ze pochodzenie wirusa jest nadal
przedmiotem dyskusji. Sekwencje koronawirusa SARS-CoV-2 wykazujg podobienstwa do
beta-koronawirusow znalezionych u nietoperzy. Wirus ten jest jednak genetycznie odmienny
od innych koronawiruséw, jak koronawirus zwigzany z SARSi koronawirus zwigzany
z MERS. Wirus SARS-CoV-2 zostal zakwalifikowany do grupy 3 ryzyka
mikrobiologicznego. W poroéwnaniu z wirusami SARS i MERS wirus SARS-CoV-2 jest
mniej wirulentny ze  znacznie  mniejszym wskaznikiem $miertelnosci, za to duzo
bardziej zakazny. 20 stycznia 2020 r. Narodowa Komisja Zdrowia Chin oglosita, ze mozliwe
jest przekazywanie wirusa z cztlowieka na cztowieka, zwlaszcza gdy dwie osoby sa ze soba
w bliskim kontakcie (odleglo$¢ mniejsza niz 1,8 m lub odlegto$§¢ mniejsza niz 1-2 m). Uwaza
sie, ze rozprzestrzenia si¢ on podobnie jak inne patogeny choréb uktadu oddechowego droga
kropelkowa. Do tej pory wirus zostal wykryty w wydzielinie z nosa i gardta, w plwocinie,
moczu, stolcu, cieczy zowej 1 krwi. Nie jest jasne, czy transmisja wirusa odbywa si¢ poprzez
kontakt z zanieczyszczonymi powierzchniami i przedmiotami. Temperatura wptywa na

aktywnos¢ 1 przezywalno$¢ wirusa SARS-CoV-2, ktory jest wysoce stabilny w temperaturze
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4 °C 1 moze w niej przetrwa¢ znacznie dtuzej niz 14 dni. W temperaturze pokojowej (22 °C)
1 wyzsze] przezywalno$¢ wirusa nie przekracza 14 dni, a w temperaturze 70 °C czas
inaktywacji wirusa to 5 minut. W temperaturze pokojowej wirus SARS-CoV-2 jest
wyjatkowo stabilny w szerokim zakresie pH, wynoszacym od 3 do 10. SARS-CoV-2 jest
uznawany za wirus odzwierzecy, przypuszcza si¢, ze mozliwa jest transmisja pomiedzy
niektorymi zwierzetami i ludzmi. Wirus moze infekowa¢ wszystkie grupy populacji, mediana
wieku wynosi 47 lat, wiek stanowi istotny czynnik prognostyczny zachorowalnos$ci; 80%
stanowig osoby w wieku 15-59 lat, zachorowalno$¢ jest mniejsza wsrod dzieci, pte¢ meska
jest bardziej zagrozona wirusem, ok. 56% przypadkoéw to mezczyzni. OKres inkubacji okresla
czas od zakazenia wirusem do momentu wystgpienia choroby i wynosi do 14 dni. Wykazano
eksperymentalnie, ze wirus moze namnaza¢ si¢ nie tylko w obrgbie phuc, ale réwniez
w komorkach nabtonka jelit (enterocytach), nerkach oraz naczyniach krwionosnych. Nie
ma szczepionki przeciwko wirusowi SARS-CoV-2, chociaz od poczatku wybuchu pandemii
roézne osrodki badawcze intensywnie pracujg nad jej opracowaniem. Niektore istniejace srodki
przeciwwirusowe, ktore sg stosowane na przyktad przeciwko MERS-CoV i HIV, moga by¢
skuteczne przy zakazeniu SARS-CoV-2. Naleza do nich inhibitory proteazy, takie
jak indynawir, sakwinawir, lopinawir / rytonawir oraz interferon beta i remdesiwir. Narodowa
Komisja  Zdrowia  zaleca  laczenie inhibitorow  proteazy = HIV lopinawiru
I rytonawiru oraz rybawiriny z wziewnym interferonem alfa. Obiecujaca potencjalng terapia
ciezkich przypadkow zakazenia moze by¢ leczenie specjalnie spreparowanym osoczem Krwi,
zawierajacym swoiste przeciwciala zwalczajace wirusa SARS-CoV-2 pozyskane od
ozdrowiencéw po COVID-19 (infekcji wywotanej tym gatunkiem koronawirusa). W centrum
medycznej segregacji w Wuhan schemat diagnostyki i leczenia pacjentdéw z podejrzeniem
zakazenia zaktada stosowanie przeciwwirusowego umifenowiru
i antybiotykoterapi¢ linezolidem, nemonoksacyng lub fluorochinolonami. Leczenie
antybiotykami jest uzasadnione oczekiwaniem wtornego zakazenia bakteryjnego tkanki
phlucnej uszkodzonej przez infekcje wirusowg. Autorzy podkreslaja znaczenie rozpoczecia
terapii przed potwierdzeniem diagnozy za pomoca testu RT-PCR, na podstawie wynikow
badan przedmiotowych, laboratoryjnych i diagnostycznych. Pacjenci bez obnizonej liczby
limfocytow we krwi, bez wirusowego zapalenia ptuc, bez dusznosci i bez zmniejszenia
saturacji krwi tlenem ponizej 93% powinni zosta¢ wypisani do opieki domowej bez badania
RT-PCR. Dla tych pacjentdow przeznaczona jest doustna azytromycyna lub amoksycylina.
Pacjenci z zapaleniem pluc o innej niz CoV-2 patogenezie powinni by¢ leczeni

systematycznie i, jesli to mozliwe, w warunkach ambulatoryjnych. Kobiety w cigzy i osoby
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powyzej 65 roku zycia powinny by¢ traktowane podczas leczenia hospitalizacyjnego jako
grupy szczego6lnego ryzyka. Autorzy badania uzasadniaja swoje podejscie przecigzeniem
systemu opieki zdrowotnej w Wuhan. Leczenie jak najwigkszej liczby pacjentdéw w domach
wigze si¢ z ryzykiem, ale jest konieczne w celu rownoczesnego leczenia wielu przypadkow
krytycznych. Zalecenia profilaktyczne: czesto my¢ rece, ciepta wodg i mydlem, przez co
najmniej 30 sekund, szczegoélnie przed jedzeniem, po wydmuchaniu nosa, kaszlu lub
kichaniu, po kontakcie z osobami chorujgcymi lub ich otoczeniem. Gdy mydto i woda nie sg
tatwo dostepne, nalezy dezynfekowac rece z co najmniej 60% objetosciowym alkoholem,
unika¢ dotykania nosa, oczu 1 ust nieumytymi r¢kami, unika¢ bliskiego kontaktu
z wykazujacymi objawy chordb uktadu oddechowego, wystarczajaco dlugo gotowac migso,
ryby i owoce morza, zastania¢ nos i usta chusteczka higieniczng podczas kichania i kastania,
w placowkach opieki zdrowotnej wzmocni¢ standardowe praktyki zapobiegania i kontroli
zakazen w szpitalach, zwlaszcza na oddzialach ratunkowych, nosi¢ sprzet indywidualnej
ochrony uktadu oddechowego (na przyktad poétmaski filtrujace) chronigce usta i nos. Jednym
ze $rodkow prewencyjnych jest kwarantanna oséb zakazonych podejrzanych o zakazenie
wirusem, oraz majacych kontakt z zakazonymi oraz przebywajacych w miejscach gdzie

wystepuje epidemia.

Whnioski: Charakterystyka wirusa, zakazenie wirusem, leczenie, powiklania po zakazeniu

wirusem wymagaja dalszych badan.

Stowa kluczowe: koronawirus, przeglad systematyczny
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Magdalena Koziol°, Aleksandra Krasa®, Anna Lopuszynska®, Ewa Piekarska®, Mateusz
Pawlicki®

*Department of Epidemiology and Clinical Research Methodology of the Medical University
of Lublin

bStudent Scientific Association at Department of Epidemiology and Clinical Research
Methodology, Medical University of Lublin

Opeikun: Halina Piecewicz-Szczg¢sna®

Nowa grupa antybiotykow szansa na walke z lekoopornoscia

Wstep: W wyniku ewolucji oraz naduzywania antybiotykdéw, bakterie nabyly zdolno$¢
przezwyci¢zania tych lekéw za pomocg rdéznych mechanizméw. W rezultacie naukowcy
nieustannie poszukuja antybiotykéw o nowych mechanizmach dziatania. Culp i wsp.
zastosowali podejscie oparte na filogenezie, aby przeszukaé¢ genomy gatunku Actinomycetes.
Celem bylo znalezienie glikopeptydow o nowych mechanizmach dziatania. Ich wysitki

przyniosty identyfikacj¢ komplestatyny i korbomycyny.

Material i metody:Przeglad literatury anglojezycznej z baz PubMed oraz Google scholar

z wykorzystaniem stow: new antibiotics, corbomycin, complestatin.

Wyniki: Stworzone drzewa filogenetyczne antybiotykoéw glikopeptydowych przeanalizowano
pod katem obecno$ci oporno$ci bakterii na te leki. Okazalo sie, ze wystepuja dwa zwigzki,
ktore nie posiadajg wyznacznikow opornosci na glikopeptydy, a wigc moga mie¢ réwniez
odmienny mechanizm dziatania. Wykazano, Zze substancje te nie wplywaly na proces
tworzenia kwasu tejchojowego oraz nie hamowaty transpeptydacji. Ponadto komorki
bakteryjne nie ulegaty lizie, co dowodzi, ze leki te nie zaburzaja syntezy peptydoglikanu.
Zaobserwowano, ze po stymulacji komplestatyng i1 korbomycyng nie dochodzito do
podziatow komoérkowych bakterii, zamiast tego utworzyly si¢ skrecone i zawigzane tancuchy

komorek. Leki te wykazaty skutecznos$¢ przeciwko MRSA.

Whioski: Komplestatyna i korbomycyna hamujg dziatanie autolizyn, przez co zapobiegaja
rozpadowi $ciany komorkowej, uniemozliwiajac namnazanie bakterii. Jest to nowy
mechanizm dziatania w$rod glikopeptydow. Zastosowana metoda odkrywania nowych lekéw

jest szansg na znalezienie metod terapii lekoopornych szczepow.
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Stowa klucz: korbomycyna, komplestatyna, antybiotyk, lekoopornos¢
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Aleksandra Krasa, Magdalena Koziol, Mateusz Pawlicki, Anna Lopuszynska, Ewa
Piekarska, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii
1 Metodologii Badan Klinicznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Opiekun naukowy: dr Halina Piecewicz-Szczesna

Wplyw diety na ryzyko wystapienia stanu przed rzucawkowego u kobiet

w ciazy

Wstep: Stan przed rzucawkowy to specyficzne zaburzenie cigzowe, charakteryzujace sie
wystapieniem nadci$nienia tetniczego po 20 tyg. cigzy u kobiety z dotychczas prawidtowym
cisnieniem krwi lub nasilenie nadcisnienia tetniczego istniejacego przed 20 tyg. cigzy ze
wspotistniejagcym biatkomoczem i/lub cechami uszkodzenia innych narzadéw. Stan przed
rzucawkowy komplikuje od 2 do 8% cigz. Zgodnie z obecnymi dowodami patogeneza stanu
przed rzucawkowego obejmuje dwa elementy: zmniejszenie perfuzji tozyska oraz czynnik
matczyny. Badania sugeruja, ze tacznikiem mi¢dzy powyzszymi dwoma elementami jest stres

oksydacyjny.

Material i metoda: Celem pracy jest ocena wptywu diety na ryzyko wystgpienia stanu przed
rzucawkowego u kobiet w cigzy. Do przegladu literatury wykorzystano baz¢ danych PubMed
oraz Google Scholar.

Whyniki: Sktadniki odzywcze moga wpltywaé na stres oksydacyjny, zwigkszajac lub
zmniejszajac ilos¢ wolnych rodnikow lub przeciwutleniaczy, a takze modyfikujac reakcje
zapalng. Ze wzgledu na wazne wlasciwosci przeciwutleniajgce witamin C 1 E badacze
postawili hipoteze, ze zwigzki te moga zapobiega¢ dysfunkcji $rdédblonka 1 stanowi
przedrzucawkowemu wywotanemu stresem oksydacyjnym. Wykazano rowniez, ze ryzyko
stanu przedrzucawkowego jest odwrotnie proporcjonalne do spozycia btonnika. Ponadto
stwierdzono, ze spozycie tluszczu oraz kaloryczno$¢ diety u kobiet w cigzy ze stanem

przedrzucawkowym sa wyzsze niz u kobiet z grupy kontrolne;.

Whioski: Badania wykazuja istotng rolg diety w rozwoju stanu przed rzucawkowego u kobiet
w cigzy. Konieczne sg dalsze badania w celu okreslenia doktadnego zwigzku poszczegolnych

sktadnikow odzywczych na ryzyko rozwoju preeklamsji. Szczegdlng uwage nalezy zwrécié
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na zywienie przedkoncepcyjne ze wzgledu na znaczenie nieprawidlowej implantacji

w patogenezie stanu przedrzucawkowego.

Stowa kluczowe: stan przedrzucawkowy, preekalmpsja, dieta, btonnik, antyoksydanty
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Paulina_Krawiec, Anna Wajcik, Ilona Samek, Justyna Bialek, Magdalena Janczyk,

Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii Badan
Klinicznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Opiekun naukowy: dr n. med. Halina Piecewicz- Szczesna
POROD PRZEDWCZESNY- jak odpowiednio zapobiega¢ i skutecznie leczyé?

Wstep: Porod przedwcezesny (PTD) to porod po 22. tyg., ale przed 37. tyg. cigzy. Stanowi
przyczyng 75% umieralno$ci okotoporodowej noworodkéw. Najwazniejszymi czynnikami
ryzyka PTD sg szyjka macicy < 25 mm w 24. tyg. cigzy oraz pordd przedwczesny
w wywiadzie. Jest on coraz cze¢stszym problemem potozniczym, mimo wprowadzenia wielu

interwencji zdrowotnych i medycznych majacych na celu jego ograniczenie.

Material i metody: Do przegladu literatury wykorzystano bazg danych PubMed oraz Google

Scholar.

Wyniki: Kluczowa role w zapobieganiu PTD jest doktadny wywiad w kierunku czynnikoéw
ryzyka. Glownym lekiem stosowanym w profilaktyce jest progesteron. U kobiet z krotka
szyjka macicy mierzong W 18-23. tyg. zmniejsza ryzyko porodu przed 33 tygodniem cigzy
0 40-45%, a po weczesniejszym przedwczesnym porodzie- o 34%. Dodatkowo
w zapobieganiu PTD stosowane sa: szew okrezny oraz pessar szyjkowy.

Ztotym standardem w diagnostyce PTD jest USG przezpochwowe. Krotka szyjka
macicy zbadana migdzy 16 a 24 tygodniem cigzy jest dos¢ doktadnym predyktorem PTD.
Dodatkowo w diagnostyce PTD wykorzystywany jest poziom fibronektyny ptodowe;.

Leczenie kobiet z objawami PTD opiera si¢ gldwnie na tokolizie oraz steroidoterapii
prenatalnej. Tokoliza ma na celu przedtuzenie porodu na czas transportu ci¢zarnej do o$rodka
referencyjnego oraz umozliwienie leczenia kortykosteroidami. Lekiem tokolitycznym | rzutu
jest Atosiban. Steroidoterpia prenatalna stymuluje dojrzewanie uktadu oddechowego oraz

zmniejsza ryzyko krwawien dokomorowych i martwiczego zapalenia jelit.

Whnioski: Tylko odpowiednia profilaktyka, diagnostyka i szybko wdrozone leczenie
warunkuje zmniejszenie, czesto tragicznych skutkéw, wywotanych porodem przedwczesnym.
Ewelina Kruszewska, Anna Moniuszko-Malinowska, Uniwersytet w Biatymstoku, Klinika

Choréb Zakaznych i Neuroinfekcji, E-mail: kruszewska.ewelina@gmail.com
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Publikacja finansowana w ramach projektu nr POWR.03.02.00-00-1050/16, ze s$rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego, PO WER 2014-2020, nr grantu 05/MSD/2019

Skutecznos¢ zamglawiania jako metody dezynfekcji w Srodkach transportu

publicznego

Wstep: Dezynfekcja jest kluczowym elementem kontroli zakazen. Metody dezynfekcji
mozna podzieli¢ na dwie kategorie: fizyczne i chemiczne. Zamglawianie (znane rowniez jako
fumigacja) jest jedng z najskuteczniejszych metod dezynfekcji chemicznej. Kwas nadoctowy
jest silnym utleniaczem o wilasciwos$ciach bakteriobdjczych i1 grzybobdjczych. Jest szeroko
stosowany jako $rodek dezynfekujacy i moze by¢ rowniez stosowany w urzadzeniach do

zamglawiania.

Cel: Celem pracy byla identyfikacja bakterii i grzybow w transporcie publicznym oraz ocena
skuteczno$ci zamgtawiania kwasem nadoctowym w autobusach komunikacji miejskiej oraz

autokarach dalekobieznych.

Material i metody: Badania przeprowadzono w Qautobusach oraz 9autokarach.
Zamglawianie  kwasem  nadoctowym  przeprowadzono za pomocg w  pelni
zautomatyzowanego aparatu Aerosept 500 firmy Laboratoires ANIOS (Francja) oraz srodka
dezynfekujacego Aseptanios AD. Probki pobierano przed i po dezynfekcji z 4 powierzchni:
Scian, opar¢ foteli, drzwi i1 okien. Lacznie wykonano 144 pomiaréw. Nastepnie plytki
inkubowano 1 zr6znicowano hodowane mikroorganizmy. Uzyskane wyniki poddano analizie
statystycznej za pomocg programu Statistica 13.0. Wartosci p<0.05 uznano za istotne

statystycznie.

Wyniki: Poréwnanie flory bakteryjnej wykazato istotnie czestsze wystepowanie Bacillus
licheniformis na $cianach i drzwiach autokaréw w porownaniu do analogicznych powierzchni
w autobusach. Analiza statystyczna wykazata istotne zmniejszenie liczby drobnoustrojow
w probkach pobranych ze $cian, opar¢ foteli, drzwi i okien, zar6wno autobusoéw jak
1 autokarow. Zaobserwowano istotng redukcje¢ kolonii bakterii potencjalnie patogennych tj.:

Bacillussubtilis, Bacillus cereus, Escherichia coli, Haemophilusinfluenzae,
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Klebsiellapneumoniaessp. pneumoniae, Pantoeaagglomerans.

Whniosek: Zamglawianie kwasem nadoctowym jest wysoce skuteczng metoda dezynfekcji

powierzchni w transporcie publicznym.

Anna FLopuszynska', Mateusz Pawlicki’, Magdalena Koziol', Ewa Piekarska’,

Aleksandra Krasa®
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1Uniwersy‘[et Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, Studenckie Kolo Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii oraz Metodologii Badan Klinicznych

Opiekun: dr n. med. Halina Piecewicz-Szczesna

Wplyw mikrobioty szyjki macicy na zdrowie kobiet

Mikrobiota to ogdét mikroorganizméw wystepujacych w danym siedlisku i obejmuje
ona bakterie, wirusy, grzyby czy archeony. Mikrobiota szyjki macicy chroni bton¢ §luzowsg
przez osadzaniem si¢ drobnoustrojow chorobotworczych. Badania sugeruja, ze réznorodna
mikrobiota szyjki macicy moze mie¢ wptyw na zakazenie wirusem HPV oraz rozw¢j CIN
(Srodnabtonkowaneoplazja szyjki macicy), a takze zakazenie Chlamydia Trachomatis, czy
rozwoj endometriozy.

Celem pracy jest analiza najnowszych badan na temat wptywu mikrobioty szyjki
macicy na zdrowie kobiet. W tym celu dokonano przegladu literatury naukowej, ktora
pojawila si¢ w bazie PubMed. Badania prowadzone na pacjentkach wykazaty, ze pacjentki ze
zdiagnozowanym HSIL maja réznorodng mikrobiotg, w poréwnaniu do pacjentek zdrowych,
u ktorych przewazaja Lactobacillusspp.. Zauwazono, ze obecnos$¢ niektorych bakterii ma
wplyw na zakazenie onkogennymi typami HPV, co moze prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki
macicy. Zasugerowano réwniez, ze uzywanie probiotykdw moze prowadzi¢ do usunigcia
HPV 1 regresji CIN. Badania sugeruja, ze fizjologicznamikrobiota moze mie¢ ochronne
dziatanie w przypadku zakazenia Chlamydia Trachomatis.

Badanie mikrobioty szyjki macicy jest bardzo wazne. Moze by¢ ona czynnikiem
ryzyka zakazenia onkogennymi typami HPV, co moze prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki
macicy, czy Chlamydia Trachomatis, ktorej powiktaniem moze by¢ bezptodnos¢. Z drugiej
strony fizjologiczna mikrobiota moze by¢ czynnikiem ochronnym przed niektérymi

patogenami, dlatego dalsze badania i do§wiadczenia w tym kierunku sg niesamowicie wazne.

Stowa kluczowe: mikrobiota szyjki macicy, Lactobacillusspp., HPV

Dominika Swie;ch, Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowa, Instytut Zdrowia Zaktad
Kosmetologii, Studenckie koto naukowe KosmetoScience, ul. Kokoszkow 71, 34-400 Nowy

Targ, E-mail: d.swiech@interia.pl
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Ocena wiedzy kobiet w ciazy na temat pielegnacji skory

Wstep: W okresie cigzy w organizmie kobiety nastgpuje wiele zmian adaptacyjnych
w anatomii 1 fizjologii, ktére warunkujg prawidtowy rozwdj ptodu. Wskutek zachodzacych
procesoOw w ukladzie hormonalnym, immunologicznym oraz naczyniowym dochodzi do
pojawienia si¢ réznorodnych defektow w obrebie skory i jej przydatkow. Oprocz pielggnacji
w warunkach domowych, kobieta ci¢zarna ma mozliwo$¢ skorzystania z zabiegow
oferowanych w profesjonalnych gabinetach kosmetycznych majacych pozytywny wptyw na
wyglad skory. Nie mniej jednak istotna jest Swiadomos$¢ i wiedza jakie dzialanie wywolaé
moga niektore zabiegi oraz substancje aktywne na rozwdj dziecka w tym szczegdlnym

okresie.

Cel: Celem artykulu byla ocena poziomu wiedzy wsrod kobiet cigzarnych na temat
szkodliwos$ci wybranych produktéw i zabiegéw kosmetycznych na przebieg cigzy. Ocena
subiektywna badanych kobiet dotyczyta rowniez aspektow w pielegnacji skory przed cigza

oraz w okresie laktacji.

Material i metody: Badanie polegato na przeprowadzeniu anonimowej ankiety wsrod 409
kobiet cigzarnych, mieszkajacych w Krakowie i okolicach. Kwestionariusz sktadal sig¢
z 22 pytan dotyczacych probleméw, z ktérymi kobiety zmagaja si¢ podczas cigzy oraz
bezpieczenstwa stosowania kosmetykow 1 zabiegdw kosmetycznych. Ankieta zawierala
rowniez pytania sprawdzajagce wiedze kobiet na temat wlasciwej pielegnacji skory

w warunkach domowych.

Wyniki i dyskusja: Badanie wykazalo, ze najczestszymi defektami skornymi wsrod kobiet
w cigzy sg cellulit (40%) 1 rozstepy (36%). Kobiety ci¢zarne za niebezpieczne zabiegi uznatly
zabiegi z wykorzystaniem pradoéw, fal radiowych, zabiegi rozgrzewajace, depigmentacyjne
oraz zabiegi, ktore naruszaja ciaglos¢ naskorka. Wedlug ankietowanych niebezpieczne
substancje aktywne zawarte w kosmetykach to przede wszystkim substancje pobudzajace
diureze 1 spalanie tluszczu, retinol, kwasy AHA, kwas salicylowy oraz konserwanty. 82%
kobiet deklaruje catkowity brak pielggnacji skory przed planowaniem cigzy. Che¢ konsultacji

kosmetologicznej w okresie cigzy wyrazito 28% ankietowanych kobiet.
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Whioski: Kobiety w cigzy sa $swiadome wplywu niektorych substancji i zabiegow
stosowanych w okresie cigzy. Ankietowane swoja skore pielegnuja zwykle za pomoca
balsaméw i kremoéw dostgpnych w drogeriach stacjonarnych lub internetowych, a ich
pielegnacja skupia si¢ przede wszystkim na okolicach brzucha. Swiadczy to o niskim
poziomie wiedzy w zakresie wilasciwe] pielegnacji skory kobiet cig¢zarnych. Temat ten
zdecydowanie wymaga dalszej edukacji, aby odpowiednio zatroszczy¢ si¢ o skore juz na

etapie planowania ciazy.

Dominika Walowska, Klaudia Jagiela, Weronika Klocek, Karpacka Panstwowa Uczelnia
w Krosnie

Opiekunowie naukowi: dr Renata Dziubaszewska, mgr Dawid Makowicz
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Przyjmowanie substancji wspomagajacych zwi¢kszenie odpornosci organizmu

przez mieszkancow wojewodztwa podkarpackiego — badania wstepne

Streszczenie: Przyjmowanie substancji zwigkszajacych odpornos¢ organizmu jest niezwykle
istotne w perspektywie jakosci zycia kazdego cztowieka. Aspekt ten jest bardzo wazny,
poniewaz wplywa nierozerwalnie na cato$¢ funkcjonowania zaréwno konkretnej jednostki,

jak rowniez catych pokolen oraz spoteczenstw.

Cel: Ocena przyjmowania substancji wspomagajacych zwigkszenie odpornosci organizmu

przez mieszkancow wojewodztwa podkarpackiego.

Material i metoda: Badanie zostalo przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, sktadajacego si¢ z 21 pytan
zamknigtych oraz metryczki. Material zostal zebrany w listopadzie 2020 roku, wsrdd

116 0s6b mieszkajacych na terenie wojewodztwa podkarpackiego.

Wyniki: Sposrod badanych 47% osob spozywa witaming C codziennie w positkach,
w podobny sposob witaming A przyjmuje 28%, witaming E 25% osob, witaming D 46% oraz
witaming B 38%.W codziennie spozywanych suplementach diety ankietowani najczesciej

decyduja si¢ na te zawierajace: cynk (15%), selen (12%) oraz zelazo (19%).

Whioski: Spozywane positki (24%) sa czestszym zrodlem codziennego przyswajania
kwasowOmega-3 oraz Omega-6, niz suplementy diety (13%). Najczgsciej spozywanymi
witaminami zawartymi w codziennych positkach s3: witamina C (47%) oraz witamina
D (46%). Sposrod witamin wzmacniajgcych odporno$¢ w okresie jesienno-zimowym
najwigkszy procent badanych decyduje si¢ na zwigkszenie spozywania positkow

zawierajacych witamine C (20%).

Stowa kluczowe: odpornos¢, suplementacja, zdrowie
Adriana Wielgus!, Jakub Dreliszak? Katarzyna Wojtysiak®, Paulina Kasperska®, Anna
Ziotkowska®, Eliza Oleksy®, Ewa Zieliniski®, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
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’Katedra Podstaw Prawa Medycznego Collegium Medicum w Bydgoszczy
3Katedra Geriatrii Collegium Medicum w Bydgoszczy
*Katedra Medycyny Ratunkowej Collegium Medicum w Bydgoszczy

USG FAST w medycynie ratunkowej

Rozw@j technologiczny sprawia, ze wszelkie sprzety staja si¢ coraz mniejsze, 1zejsze,
nie tracac przy tym jako$ci obrazu. Idealnym tego przyktadem jest aparat USG, ktory
poczatkowo duzy, ciezki i1 stacjonarny, dzi§ zupetnie odmieniony podbija $wiat medycyny
ratunkowej. Z duzych stojacych szaf z biegiem lat stawat si¢ mniejszym i bardziej mobilnym
aparatem, co zwickszyto znaczenie ultrasonografii w diagnostyce.

Badanie USG na miejscu zdarzenia umozliwia zespotowi ratownictwa medycznego
prawidtowa ocen¢ sytuacji oraz wdrozenie odpowiedniego algorytmu postgpowania,
a zarazem pozwala na poinformowanie szpitala o rzeczywistym stanie pacjenta. Dzigki temu
szpital moze przygotowac zespot specjalistow niezbedny do ratowania Zycia pacjenta. Samo
badanie USG jest najczesciej calkowicie bezbolesne dla pacjenta — bol pojawia si¢ jedynie
w nielicznych stanach patologicznych. USG jest badaniem, ktore umozliwia oceng¢ wielkosci
i jako$ci narzadow, ich potozenie oraz uwidocznienie patologicznych zmian w organizmie.

Ultrasonografia (USG FAST) dzigki mobilno$ci, tatwosci wykonania badania, braku
koniecznosci przygotowania do badania, szerokiego spektrum zastosowania jest bardzo
waznym elementem diagnostyki w stanach naglych, pozwala w szybki i dokladny sposdb
ustali¢ rozpoznanie, co umozliwia maksymalnie szybkie rozpoczgcie leczenia, zwigkszajgc

szanse na uratowanie zycia i powr6t do zdrowia.

Katarzyna Wojtysiak®, Adriana Wielgus *, Jakub Dreliszak?, Paulina Kasperska®, Anna

Ziotkowska®, Eliza Oleksy®, Ewa Zielinski*
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'Katedra Nauk Spotecznych i Medycznych Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu

Katedra Podstaw Prawa Medycznego Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu

Katedra Geriatrii Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu

*Katedra Medycyny Ratunkowej Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikolaja

Kopernika w Toruniu

Etyczne aspekty zastosowania placebo w badaniach klinicznych

Postep 1 nowe odkrycia w medycynie 1 farmacji wymuszaja na badaczach testowanie
nowych opcji terapeutycznych w ramach prowadzonych badan klinicznych, opartych na
randomizacji. Zastosowanie placebo stalo si¢ standardem badan klinicznych. Poréwnywanie
nowych opcji terapeutycznych z juz istniejagcymi i dostgpnymi na rynku lub z brakiem
leczenia staje si¢ konieczno$cig jednak uzywanie placebo w badaniach klinicznych powoduje
konflikt na poziomie etyka i wiarygodnos¢.

Wigkszos¢ badan klinicznych z zastosowaniem placebo dotyczy lekéw we
wskazaniach w ktorych leki i terapie sa juz dostgpne jednak nadal istnieje potrzeba
poszukiwania lekow o wyzsze] skutecznosci czy mniejszej iloSci 1 nasileniu skutkow
ubocznych a odpowiedZ pacjenta na lek jest zalezna od bardzo wielu czynnikdéw, np.
wlasciwosci, stanu 1 przebiegu choroby pacjenta, odpowiedniego doboru chorych do badania
klinicznego, osobowosci pacjenta, sity oddziatywania badacza i1 personelu osrodka. W celu
rzetelnej oceny skutecznos$ci nowego leku, niezbedne staje si¢ zminimalizowanie wplywu
czynnikow zaktocajacych. Najskuteczniejsza metoda do tego celu jest uzycie placebo dzigki
ktoremu uzyskuje si¢ wyniki o wyzszej wiarygodnosci, bardziej pewne. Co wigcej badanie
takie moze by¢ przeprowadzone szybciej na mniejszej grupie chorych. Jednak istniejg
réwniez powazne argumenty przeciwko stosowaniu placebo w badaniach klinicznych. Jest to
przede wszystkim narazenie pacjenta na pogorszenie jego stanu zdrowia, np. w grupie
pacjentow onkologicznych. Decyzje w kazdym indywidualnym przypadku podejmuje
odpowiednia Komisja Bioetyczna.

W badaniach w ktérych nie mozna uzy¢ komparatora placebo jest jak dotad jedyna
1 najbardziej stuszng opcja mogaca uwiarygodni¢ wyniki badan klinicznych. Nalezy jednak
kazdorazowo indywidualnie analizowaé stosunek korzysci 1 ryzyka w kazdym
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indywidualnym projekcie badawczym. Szczegdlnie wazne zardwno ze strony sponsora lub
jego przedstawicieli odpowiedzialnych za projektowanie i nadzorowanie badania jest
udowodnienie, ze placebo jest niezb¢dne w procesie badania, ze jego stosowanie nie stwarza
ryzyka remisji u pacjentdow oraz ze informacje dotyczace placebo zawarte w $wiadomej
zgodzie (wyjasnienie pojecia placebo, jego roli w badaniu, wielkos$ci szans przydzielenia do
grupy placebo oraz ryzyka z tym zwigzanego) i innych dokumentach sg opisane w jasny,
zrozumialy dla pacjenta sposob a takze sprawdzenie na pdzniejszym etapie czy badacz zostat
odpowiednio przeszkolony i przygotowany do rzetelnego przeprowadzenia procesu

uzyskiwania §wiadomej zgody od pacjenta lub jego przedstawiciela prawnego.
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Anna Wojcik, Paulina Krawiec, Justyna Bialek, Ilona Samek, Magdalena Janczyk,
Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii Badan
Klinicznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Opiekun naukowy: dr n. med. Halina Piecewicz-Szczesna

MIAZDZYCA - cichy zabéjca XXI wieku

Wstep: Choroby krazenia sa najczestsza przyczyna $miertelnosci w Polsce i Swiecie. Ich
wystepowanie jest uwarunkowane czynnikami ryzyka powstawania miazdzycy, co potwierdza

wiele badan epidemiologicznych.

Material i metody: Przeprowadzono przeglad literatury naukowej z ostatnich 10 lat
zindeksowanej w bazie danych PUBMED oraz Google Scholar dotyczacych doniesien
naukowych na temat miazdzycy, ze szczegdlnym uwzglednieniem epidemiologii, etiologii,

wykrywania oraz metod leczenia.

Wyniki: Wsrod najczestszych czynnikéw ryzyka wystgpowania miazdzycy wyrdznia sie:
wiek, pte¢, czynniki genetyczne, palenie tytoniu, brak aktywno$ci fizycznej, otylos¢,
nadci$nienie t¢tnicze oraz stres. Miazdzyca powstaje w wyniku odktadania lipidow wewnatrz
Sciany tetnic, doprowadzajac do pogrubienia $ciany na skutek powstania blaszki
miazdzycowej. Efektem zwezZenia §wiatta naczynia jest utrudniony doptyw krwi do gléwnych
narzgdow m.in. do moézgu i serca. Doprowadza to do powstania udaru moézgu, choroby
niedokrwiennej serca i wielu innych chorab.

Rocznie w USA z powodu choroby niedokrwiennej serca umiera ponad 370 tys. osob.
75% ostrych zawatéw migsnia sercowego wystepuje u mezczyzn powyzej 45 roku zycia.

W Polsce, podobnie jak 1 w krajach zachodnich, choroby krazenia stanowig znacza

przewagg statystyczng nad wystepujacymi w populacji chorobami nowotworami.

Whioski: Eliminacja lub modyfikacja czynnikow ryzyka powstawania miazdzycy pozwala
ograniczy¢ potrzebe wykonywania zabiegoéw interwencyjnych, zmniejszy¢ Smiertelnos¢ oraz
poprawi¢ komfort zycia.

Stowa klucz : miazdzyca, choroba niedokrwienna serca, epidemiologia
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