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Ewa Baluszynska, Uniwersytet Papieski Jana Pawta II w Krakowie, e-mail:

ewabauszynska@gmail.com
Geneza powstania Zwiazku Mlodych Narodowcow — okres Ruchu Mlodych OWP

Spory ideowe migdzy pilsudczykami, a narodowa demokracja wyznaczaty jedna
z glownych linii podziatu polskiej sceny politycznej w II Rzeczpospolitej. Istniaty
srodowiska, ktore staraly si¢ doprowadzi¢ do zazegnania owych sporéw. Swoje korzenie
przewaznie mialy w obozie narodowym. Zjawisko to nasilito si¢ po zamachu majowym, ktory
dokonat Jozef Pitsudski 12 maja 1926 roku. Autorytarne rzady, antylewicowo$¢ oraz
antyparlamentaryzm przyciagnety niektérych endekéw. Dotyczylo to w szczegdlnosci
mtodego pokolenia obozu narodowego, ktore w roku 1927 rozpoczynato swoja dziatalnosé¢
polityczna, angazujac si¢ w Ruch Mlodych Obozu Wielkiej Polski. W roku 1934
kierownictwo poznanskiego S$rodowiska ,mtodych” skupione woko6l czasopisma
~Awangarda” podjeto decyzje o wystgpieniu z obozu narodowego i1 utworzeniu wiasnej
organizacji Zwigzku Milodych Narodowcoéw, ktora rozpoczela wspolprace z obozem
sanacyjnym.

Artykut bedzie przedstawial dziatania mtodych narodowcow w Ruchu Mtodych OWP,
a takze ich droge do oddzielenia si¢ i utworzenia wlasnej organizacji, ktora stala si¢
»pomostem” miedzy obozem sanacyjnym, a narodowym. W artykule zostaly wykorzystane
wspomnienia dzialaczy, artykuly prasowe, a takze deklaracje ideowe poszczegdlnych

organizaciji.
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Monika Bolinska, Uniwersytet Jagiellonski

Stopa bezrobocia oraz wydajnos¢ pracy jako determinanty plac w grupach
polskich wojewodztw

Celem przeprowadzonych analiz jest przedstawienie przestrzennego zrdéznicowania
ptac w grupach polskich wojewodztw. Podzial na grupy wynika zaréwno ze wzgledow
geograficznych jak réwniez ekonomicznych. Wojewodztwa zostaty podzielone na obszar
Polski Wschodniej (podkarpackie, s$wigtokrzyskie, lubelskie, podlaskie, warminsko-
mazurskie), Polski Srodkowej (matopolskie, $laskie, todzkie, mazowieckie, kujawsko-
pomorskie, pomorskie) oraz Polski Zachodniej (opolskie, dolnos$laskie, wielkopolskie,
lubuskie, zachodnio-pomorskie). Przyporzadkowanie wojewodztw do grupy wschodniej
I zachodniej oparte jest o programy strategii rozwoju tych regionéw, natomiast pozostate
wojewoOdztwa zostaly przyporzadkowane do grupy $rodkowej. Okres analiz z uwagi na
dostepnos¢ odpowiednich danych statystycznych obejmuje lata 2008-2018. Przy uzyciu
odpowiednich danych panelowych zaczerpnigtych z Gtownego Urzgdu Statystycznego (GUS)
zostaty dokonane oszacowania parametréw réwnan opisujacych gltéwne determinanty ptac
w wojewodztwach opierajac si¢ o metody ekonometrii przestrzennej. Jako determinanty ptac
zostaly wykorzystane stopa bezrobocia oraz wydajno$¢ pracy. W badaniach zostaty
przedstawione dynamika oraz przestrzenne zrdznicowanie plac, wydajnosci pracy i stopy
bezrobocia rejestrowanego. Analizy ukazaly, iz na obszarze Polski Wschodniej wystepuja
najnizsze ptace 1 wydajno$¢ pracy oraz najwyzsze stopy bezrobocia. Natomiast najwyzsze
ptace, wydajno$¢ pracy oraz najnizsze stopy bezrobocia wystepowaly w wojewoddztwie
mazowieckim z obszaru Polski Srodkowej. Ponadto z przeprowadzonych analiz wynika, iz
stopy bezrobocia oraz wydajnos¢ pracy istotnie statystycznie objasnialy zmienng zalezng.
Wzrost wydajnosci pracy w analizowanym okresie czasu przektadat si¢ na wzrost pflac,

jednoczesnie spadek stopy bezrobocia przektadatl si¢ na wzrost plac.
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Mirostaw Bus

Analiza czynnikow i uwarunkowan wplywajacych na podejmowanie

niedoskonalych decyzji przez czlowieka

W niniejszym wypracowaniu chciatbym skupi¢ si¢ na uargumentowaniu tezy jaka jest
,,cztowiek to niedoskonaty decydent”. Kazdego dnia stajemy przed ré6znymi wyborami, od
ktorych czesto zalezy nasza przysztos¢. Na jakos¢ i kierunek podejmowanych decyzji ma
wptyw wiele czynnikow, takich jak suma naszych dotychczasowych doswiadczen, osoby
ktére poznaliSmy w ciggu naszego zycia lub tez nasz stan emocjonalny. Wiele z podjetych
przez nas decyzji ma réwniez wptyw nie tylko na nasze zycie lecz moze takze zdecydowani
o przysztosci innych os6b. Decydentem moze by¢ cztowiek, grupa ludzi a nawet urzadzenie.
Kazdy z tych podmiotéw a doktadniej rzecz ujmujac kazda z podjetych przez niego decyzji
moze w przysztosci przynies¢ negatywne konsekwencje, ktorych nie zdotaliSmy przewidzie¢
a co bedzie stanowito o tym, ze jest on decydentem niedoskonatym.

Pierwszym argumentem jest szeroko rozumiana nieprzewidywalno$¢. Jako ludzie nie
jesteSmy w stanie przewidzie¢ niektorych zdarzen, jak rowniez nie wszystko jesteSmy
w stanie kontrolowa¢. Nawet wowczas, gdy podejmujemy dang decyzj¢ w pelni Swiadomie
1 po przeanalizowaniu wszystkich scenariuszy, ktore moga by¢ konsekwencja naszego
dziatania moze okaza¢ si¢, ze nie mieliSmy racji a podjeta przez nas decyzja byla
niedoskonata. Za przyktad moze postuzy¢ tu sytuacja na rynkach finansowych, gdzie mozemy
dostrzec te niedoskonato$¢ przejawiajaca si¢ w utracie majatku przez inwestujgcych.
Nieodlacznym elementem rynku finansowego sa rowniez emocje, ktére w moim opracowaniu
beda stanowi¢ drugi argument. W zaleznosci od naszego samopoczucia, od tego jakie bodzce
zewnetrzne wywarly na nas najwigkszy wptyw a nawet od tego czy wstaliSmy przystowiowa
lewa czy prawag noga forma podjetej decyzji moze by¢ inna od tej jaka moglibySmy podjacé
bedac w innym momencie naszego zycia. Emocje mozemy podzieli¢ na negatywne, neutralne
1 pozytywne i w zaleznosci od tego jakie emocj¢ obecnie panujag w naszym umysle to decyzja
moze by¢ ukierunkowana wiasnie tym czynnikiem. Emocjami mozemy kierowaé si¢ takze
wowecezas, gdy nie mamy odpowiednio duzo czasu by doglebnie przeanalizowac sytuacje oraz
wszystkie mozliwe scenariusze bedace wypadkowa naszej decyzji. Ponadto, raz podjeta
decyzja moze mie¢ swoje konsekwencje w przysztosci, gdzie przy okazji mozliwosci podjgcia

kolejnej decyzji ta poprzednio podjeta bedzie na nas cigzyta 1 ograniczata dokonanie wyboru.
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Emocje moga roéwniez mie¢ pozytywny wpltyw na podejmowane przez nas decyzje. Moga
petnié role ostrzegajaca lub tez wydobywac z nas pelnie naszego charakteru i talentu. Trzecim
argumentem jest czas. [1o$¢ czasu na podjecie decyzji moze mie¢ niebagatelny wpltyw na jej
jakos¢. Przyktadem moze by¢ kierowca prowadzacy samochdod. Gdy wiacza si¢ czerwone
swiatlo, decyzja zostaje podjeta bez glebszego zastanowienia. Podobnie w chwili gdy na
drodze dochodzi do nieprzewidywalnej sytuacji. Podejmujemy wowczas decyzje
automatycznie od czego moze zaleze¢ nasze i czyje$ zycie. Pochylajac si¢ jeszcze nad kwestig
ilosci czasu w procesie podejmowania decyzji nalezy wzig¢ roéwniez pod uwage to, ze
dziatanie ktore podj¢liSmy i obecnie wydaje nam si¢ stuszne z perspektywy czasu moze
okaza¢ si¢ niedoskonate. Otaczajaca nas rzeczywistos¢ moze ulec zmianie a czynniki na
ktorych opieraliSmy swoja decyzje moga by¢ juz nieaktualne. Czwartym argumentem jest
presja jaka wywiera otoczenie na decydenta. Mlody czlowiek staje przed konieczno$cia
obrania pewnej $ciezki kariery. Wybdr powinien by¢ §wiadomy, zgodny z zainteresowaniem
lecz niejednokrotnie jest to decyzja osob trzecich, m.in. rodzicow. Brak zainteresowania
wplywa na wyniki w nauce oraz przygotowanie do zawodu a w konsekwencji na cate zycie
danej osoby. Podejmujac szereg decyzji $wiadomi lub tez nieswiadomi ulegamy presji
1 przekonaniom innych osob. Jest o spowodowane obawa przed odrzuceniem, co z kolej
stanowi jedng z najbardziej powszechnych fobii. Pigtym, ostatnim argumentem, ktory
przytocze w niniejszym wywodzie jest odwieczne pytanie ,,by¢ czy mie¢?”. Pochylajac si¢
nad zagadnieniem doskonatosci wyboréw cztowieka musimy najpierw zastanowi¢ si¢ na tym
czym tak naprawde kierujemy sie, gdy podejmujemy decyzje. Zycie ludzkie nie jest utopig
1 nie mozemy sobie pozwoli¢ na to by zawsze kierowa¢ si¢ w naszych wyborach jedynie
systemem naszych wartosci lecz musimy rowniez wzig¢ pod uwage czynnik ekonomiczny.

W powyzszym wypracowaniu staratem si¢ udowodni¢, ze cztlowiek nie jest doskonalym
decydentem. Wedlug mnie najmocniejszym argumentem przemawiajacym za slusznos$cia
powyzszej tezy jest to, ze w swoich wyborach w pierwszej kolejnosci patrzymy na swoja
sytuacje¢ zarowno spoteczna jak i ekonomiczng. Nawet jesli z naszego punktu widzenia
dokonali$my doskonatej decyzji, moze okazac¢ si¢ ze z perspektywy drugiej jednostki wybor
ten byt niedoskonaty. Swiat, w ktorym kazdy podejmuje doskonate decyzje nie istnieje i jest

to utopia, czego skutki mozemy odnalez¢ w otaczajacym nas §wiecie.
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Jolanta Bus, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Determinanty podejmowania niedoskonalych decyzji przez czlowieka

Celem niniejszego wypracowania jest proba uargumentowania tezy, ze cztowiek to
niedoskonaly decydent. Zanim jednak przejde do wykazania Samych argumentow,
chciatabym skupi¢ si¢ na definicji stowa decydenta. W literaturze przedmiotu mozemy
spotka¢ si¢ z rozng interpretacjg tego sformulowania. Najczesciej decydentem mozemy
nazwaé¢ podmiot, ktéry dokonuje pewnego wyboru. Moze by¢ to czlowiek, grupa ludzi
a nawet urzadzenie. Proces podejmowania decyzji towarzyszy nam kazdego dnia i mimo prob
ich optymalizacji nie zawsze przynosi zamierzone rezultaty. Poza tym, decyzja ktorg
podejmujemy mimo, iz jest doskonata w naszym przekonaniu moze okazaé si¢ niedoskonata
z punktu widzenia drugiej osoby.

Pierwszym argumentem przemawiajacym za stusznos$cig przedstawionej tezy jest to,
ze kazdy cztowiek swoje decyzje podejmuje w okreslonym czasie oraz ze kazda decyzja jest
podejmowana pod presja czasu. Na decyzje ma wplyw to w jakich okoliczno$ciach zostata
ona podjeta co jest bardzo waznym elementem tego procesu, gdyz mogloby si¢ okazaé, ze
w innych warunkach taka sama decyzja nie bylaby akceptowalna przez tego samego
decydenta. Presja czasu natomiast wymusza jednak na nim podj¢cie lub zaniechanie pewnego
dzialania. Ilo$¢ czasu jakim dysponuje dana osoba przed podjeciem decyzji moze miec
kluczowy wplyw na jej form¢. W momencie, gdy tego czasu jest relatywnie malo decydent
moze nie przeanalizowa¢ dokladnie wszystkich mozliwo$ci oraz skutkéw podjetej przez
siebie decyzji. Oczywiscie niemal niemozliwe jest okreslenie odpowiedniej ilo$ci czasu
niezbednej do odpowiedzenia sobie na pytania zwigzane z konkretng decyzja, gdyz z biegiem
czasu moga dochodzi¢ kolejne czynniki, ktére beda odgrywaty wazng role w tym procesie.
Jezeli ilo$¢ czasu jest niewystarczajaca do tego by przeanalizowaé wszystkie scenariusze
wowczas na proces podejmowania decyzji maja wplyw emocje, ktore stanowig w moim
wywodzie drugi argument za przedstawiong we wstepie teza. Emocj¢ odgrywaja w zyciu
cztowieka bardzo wazna rol¢ a co za tym idzie maja niebagatelny wplyw na jako$¢
podejmowanych decyzji. Decydent analizujac wszystkie mozliwosci 1 scenariusze moze dojs¢
do wniosku, ze zaden wybor nie bedzie w stu procentach trafthy. Wtedy sktania si¢ ku
podjeciu decyzji w oparciu o emocje. Moga one by¢ zbiorem wczesniejszych doswiadczen,
informacji czy chociazby wynikiem obecnego samopoczucia. Przykladem, ktory doskonale

pasuje do tego stwierdzenia jest obecna sytuacja na politycznej mapie Polski. Prowadzona
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kampania wyborcza ukazuje nam jak bardzo spolaryzowane jest spoteczenstwo 1 jak ogromny
wplyw na to mialy wlasnie emocje wykreowane na bazie informacji podawanych do
publicznej wiadomosci. Wptyw na podjecie decyzji ma rdwniez sama informacja. Decydent
jest otoczony zewszad informacjami, ktére majg realny wplyw na jego myslenie
1 postrzeganie rzeczywistosci. Informacje te moga by¢ sprzeczne, niektore wykluczaja si¢
nawzajem lub nie sg rzetelne. Czgsto przy podejmowaniu decyzji kierujemy si¢ opinig innych.
Zdarza si¢ takze, ze mimo naszych przekonan odnos$nie konkretnego dziatania postepujemy
wbrew swoim pogladom kierujac si¢ gléwnie obawg przed odrzuceniem. Informacja ktorg
Kierujemy si¢ w procesie podejmowania decyzji jak zostalo napisane powyzej moze by¢
nieprawdziwa 1 jest to trzeci argument za postawiong tezg. W niektorych przypadkach mogta
zosta¢ celowo zaklamana by wptynaé na inne osoby. Decydent moze chroni¢ si¢ przed takg
Manipulacja poprzez zglebianie wiedzy w dziedzinie, w ktorej podejmuje decyzje. Moze ona
wynika¢ z przeprowadzonych badan, doswiadczen innych oséb czy chociazby z funkcji
dedukcyjnej. Im wigcej wiemy na dany temat podejmujemy bardziej swiadoma decyzj¢ co nie
musi jednak oznaczaé, ze jest to decyzja tatwiejsza. Paradoksalnie dysponujac wigksza iloscia
wiedzy na konkretny temat mozemy mie¢ jeszcze wickszy dylemat podczas procesu
podejmowania decyzji. Moze okaza¢ si¢ rodwniez, iz mimo jakby nam si¢ wydawato
doglebnego zbadania tematu decyzja, ktorg podjeliSmy okaze si¢ niedoskonata. Czwartym
argumentem jest to, ze podejmujac decyzje optujemy za najbardziej wartosciowg dla nas
przestanka. W momencie, gdy skupiamy si¢ na jednym obszarze mozemy zaniedbaé inne
réwnie wazne. Podczas podejmowania decyzji mozemy kierowa¢ si¢ zalozeniem, ze
,wybieramy mniejsze zto” lub tez ,,wigksze dobro”. Oba te stwierdzenia juz same w sobie
sugeruja nam, ze decyzja jaka podjeliSmy nie jest doskonata poniewaz mozna doszukac si¢
w niej negatywnych aspektow. Wybdr jaki stoi przed nami jako decydentami moze oznaczac
brak optymalnego rozwigzania i wowczas kierujemy si¢ innymi mniej istotnymi czynnikami
1 podejmujemy decyzj¢ o podjeciu lub zaniechaniu dziatania co rowniez jest pewnego rodzaju
dziataniem. Ostatnim pigtym argumentem jest to, ze ludzie w pierwszej kolejnosci dbaja
o swoj interes i nie kieruja si¢ altruizmem. Dazenie do doskonatosci 1 do podnoszenia jako$ci
zycia moze odbywac si¢ kosztem innego cztowieka. Wewngetrzny dylemat, z ktorym zmierzy¢
musi si¢ kazdy cztowiek podejmujacy decyzje jest nieodlacznym elementem tego procesu.
Moim zdaniem postawy egoistyczne s3 bardziej powszechne od altruistycznych czego
skutkiem jest niedoskonato$¢ podejmowanych decyzji.

Podsumowujac uwazam ze teza, ktora postawitam we stgpie jest stuszna a argumenty,

ktére wymienilam stanowig jej silny fundament. Powyzsze argumenty mozna okresli¢ jednym
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stowem jakim jest ,,r6znorodno$¢”. Kazdy z nas jest inny, kazdy ma inne wartosci jakimi
kieruje si¢ w zyciu, kazdy ma inne dos§wiadczenia zyciowe jak rowniez kazdy ma inng wizje
siebie 1 $wiata. Na wstegpie obok tezy glownej zaznaczylam, ze decyzje mimo, iz nam wydaja
si¢ trafne to z punktu widzenia drugiej osoby mogg by¢ nieodpowiednie a nawet krzywdzace.

Jest to czynnik, ktory cechuje nasz gatunek i bez ktorego zycie byto by zbyt monotonne.
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Katarzyna Dziewulska-Bandura, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II w Lublinie

Aktywnos¢ spoleczna podejmowana na rzecz zwierzat w Polsce

Aktywnos¢ spoteczna jest jednym z bardzo istotnych zagadnien, ktorymi zajmuja si¢
nauki socjologiczne. W literaturze socjologicznej aktywno$¢ spoteczna jest $cisle zwigzana
Z pojeciem spoteczenstwa obywatelskiego i jego rozwojem. Taka aktywnos¢ definiowana jest
jako ,,czynny, $wiadomy udziat jednostki lub grupy w zyciu spoteczenstwa, przewaznie
nakierowany na realizacj¢ konkretnego celu” [1]. Pojeciem przeciwnym do aktywnosci jest
apatia spoteczna. Jak pokazuja wyniki prowadzonych badan, poziom aktywnosci spolecznej
w Polsce w ostatnich latach systematycznie wzrasta.

Celem prezentacji byto pokazanie, jak wyglada i ksztaltuje si¢ aktywno$¢ spoteczna
w Polsce, ktora podejmowana jest w stosunku do potrzebujacych pomocy zwierzat. Jest to
stosunkowo nowa i do tej pory mniej popularna forma nieodptatnej i dobrowolnej
dziatalnosci, jednak w ostatnich latach zyskuje ona na znaczeniu. W prezentacji
przedstawione zostaty kluczowe pojecia - aktywno$¢ spoteczna oOraz organizacje
pozarzadowe. Zaprezentowane zostaty dane liczbowe dotyczace zaangazowania Polakow
w dziatania wobec zwierzat. Omoéwione zostaty wyniki badania dotyczacego postaw wobec
zwierzat oraz pokazane zostaty przykladowe dziatania, ktore sa podejmowane w ramach

indywidualnych i grupowych inicjatyw spotecznych wobec zwierzat.
Bibliografia:

1. [1] Aktywnos¢ spoteczna [w:] K. Olechnicki., P. Zatecki, Stownik socjologiczny,
Wydawnictwo Graffiti BC, Torun 2000, s. 16.
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Przemystaw Mazurczak, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Dezintegracja spoleczna jako zagrozenia dla bezpieczenstwa jednostki

Problematyka dezintegracji spotecznej w odniesieniu do bezpieczenstwa jednostki
stanowi istotne zagadnienie badawcze, cho¢ przez wiele lat nie byla podejmowana w pracach
naukowych. Obiektem zainteresowan bezpieczenstwa jednostki jest obrona cztowieka jako
jednostki 1 zapewnienie mu bezpieczenstwa. Dezintegracja spoleczne to rozklad wiezi
spotecznych, m.in. wskutek rozpadu wspodlnej dla danej zbiorowosci hierarchii wartos$ci.
Rozpad wiezi spolecznych ma destrukcyjny wplyw na bezpieczenstwo jednostki i czesto
prowadzi do patologii spolecznej. Jednostka obecna w $rodowisku patologicznym jest
narazona na zagrozenie wynikajace z odchylenia od norm 1 regut spolecznego
funkcjonowania. Zagrozenia majgce wymiar jednostkowy to w szczeg6lnosci alkoholizm,
prostytucja, samobojstwa i samozniszczenie. Bezpieczenstwo jednostki jest szczeg6lnie
istotne w tworzeniu i jednoczeniu si¢ spoleczenstwa. Dezintegracja spoleczna zawsze bedzie

problemem i zagrozeniem dla jednostki, bedacej elementem spoleczenstwa.
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Mikotaj Morawski, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu

Ocena wplywu uniwersalnych oraz olimpijskich wartosci na wychowanie

mlodziezy

Badania przeprowadzone zostaly w maju 2019 roku wséréd ucznidéw szkoty
ogolnoksztatcacej tj. w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 w Poznaniu, a takze wsrod
zawodnikow Akademii Bramkarskiej Orlik Poznan i zawodniczek kadry wojewodzkiej
Wielkopolskiego Zwigzku Pitki Noznej. Przebadano 46 nastolatkow w wieku od 13 do 17 lat.

Kazdy z uczestnikéw otrzymat 4 kwestionariusze do wypetnienia, ktére sprawdzaty
poziom rozumienia fair-play oraz warto$ci moralne i czynniki na nie wplywajace.

Celem byla ocena wplywu uniwersalnych oraz olimpijskich wartos$ci wystepujacych
w $rodowisku na poziom kompetencji moralnych w 3 roznych grupach nastolatkow oraz
podjecie dyskusji na ten temat.

W przeprowadzonych badaniach warto$ci indeksu C wskazujacego poziom
kompetencji moralnych wystepuje spadek poziomu kompetencji moralnych wraz z wzrostem
wieku uczestnikow badania danej grupy. Wskazuje to na potrzebg szczegdlnego zwrdcenia
uwagi na problem ksztalttowania postaw 1 zaszczepiania w miodych ludziach wartosci
olimpijskich.

Przeprowadzone badania pokazujg rowniez, ze najwigkszy wplyw na moralno$é
ucznidow w poszczegolnych grupach majg rodzice i trener. Co ciekawe wsrdd grupy trenujace;j
profesjonalnie zdecydowanie najwigkszym wplyw odnotowat trener, wsréd mtodziezy
szkolnej rodzic, a u zawodnikow trenujacych amatorsko rodzice i trener zréwnat sig¢
punktacja. Poziom fair-play ws$rdd najwigkszej czgsci grupy ucznidéw byl na najnizszym
poziomie, w grupie mtodziezy profesjonalnie trenujacej zdecydowana wigkszo$¢ zaznaczyta
odpowiedz na najwyzszym poziomie, podczas gdy grupa bramkarzy trenujaca amatorsko
najczesciej zaznaczala odpowiedZ na poziomie drugim. Nauczyciele prowadzacy lekcje
wychowania fizycznego nie uzyskali, tak duzego postuchu wzgledem wptywu na postawe
swoich ucznidw, a osoby trenujace dodatkowo uzyskiwaly wyzsze wyniki w poziomie
rozumienia fair-play. W takim przypadku, zasadnym jest rozwazy¢, czy lekcje nie powinny
bardziej przypomina¢ treningu sportowego, przez co miodziez najprawdopodobniej
wykazywatlaby, wieksze rozumienie fair-play kierujac si¢ nim nie tylko bezposrednio podczas

gry, a takze w zyciu codziennym. Ze wzgledu wyniki, ktore pokazaty rownowage wptywu na
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ksztaltowanie kompetencji moralnych oséb miodych rodzicow jak i1 trenerow, niezbedna jest

wspoOtpraca opiekunow, by osiagnaé pozadane rezultaty procesu wychowawczego.
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Anna Moroz, Uniwersytet w Biatymstoku

Pami¢¢ z perspektywy biologicznej: epigenetyka i dziedziczenie pozagenowe

ujeciu socjologicznym

Prezentacja jest po§wigcona biodziedzicznosci pamieci, a wigc dziedziczeniu pamigci
w ujeciu biologicznym, co jest kluczowym zalozeniem epigenetyki. Opiera si¢ ona na
dziedziczeniu pozagenowym — tzn. zmianie ekspresji genéw, bez zmiany samych genéw. Ten
medyczny i biologiczny punkt widzenia odnoszacy si¢ do dziedziczenia pamigci ma kluczowe
znaczenie w kontek$cie spotecznym, a konkretnie w odniesieniu do dziedziczenia
migdzypokoleniowe] traumy transgeneracyjnej, dziedziczenia strachu czy emocji,
ujawniajacych si¢ wlasnie w kolejnych pokoleniach. Tak rozumiana epigenetyka jest punktem
wyjscia do zbiorowego dziedziczenia pamig¢ci, pamigci spotecznej i postpamigci w konteks$cie

socjologicznym, a tym samym pozwala wyjasni¢ zachowania grup spotecznych.
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Michal Mrozek, MSc, PhD Student, Faculty of Economics, Finance and Management,
University of Szczecin, Institute of Economics and Finance, Department of Economics,

e-mail: michaladrianmrozek@gmail.com

Economic activity of the population in the kuyavian-pomeranian voivodeship in
2017-2019

The paper regards the identification of the economic activity of population in the
Kuyavian-Pomeranian Voivodeship in Poland in 2017-2019. The aim of the article is the
identification of the economic activity of population in the Kuyavian-Pomeranian
Voivodeship in Poland. The following research problems were put forward: What is the
diversification of the level of the economic activity in the Kuyavian-Pomeranian Voivodeship
within the chosen aspects?, Which of the researched groups of the economic activity in the
Kuyavian-Pomeranian Voivodeship have the highest, middle and the lowest level. In the
theoretical part of the paper were depicted the following issues: the characteristic of situation
of the economic activity of the population, labour market. In the empirical part was presented
the analysis of the economically inactive persons by reasons in Kuyavian-Pomeranian
Voivodeship in 2017-2019 (in thous. persons); dynamic change of the economically inactive
persons by reasons in Kuyavian-Pomeranian Voivodeship in 2017-2019 (in %); economically
active population in Kuyavian-Pomeranian Voivodeship in 2017-2019 (in thous. persons);
dynamic change of economically active population in Kuyavian-Pomeranian Voivodeship in
2017-2019 (in %). In the studies was carried out the analysis of the documentation, statistical
analysis, comparative analysis, analysis of the dynamics. The results showed that the
researched Kuyavian-Pomeranian Voivodeship have different tendences within the level of

the economic activity of population. The inference process took place in the deductive way.

Keywords: Labour market, Economic activity, Kuyavian-Pomeranian, VVoivodeship, Poland
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Sylwia Niewczas, E-mail: sayitright.online@gmail.com

The importance of peer interaction in the language classroom

In both research and practice, interaction with teachers or native speakers (NSs) has
often been believed to play a facilitative role in second language (L2) development. However,
as many learners in the classroom interact most frequently with other learners, there is a need
to understand how peer interaction may differ from other types of interaction, such as learner-
NS interaction, and how it may shape foreign language development. Classroom interaction
between students is a very important but complex process which supports the learning
process. Accurate and effective peer interaction can occur in the classroom, where students
are prepared to interact with their peers, given clear instructions and motivated to participate
in the tasks. The role of the teacher is really important here as they have to adjust the topics,
types of activities and strategies for peer interaction. By making the conditions beneficial,
however, students can improve their language skills and start learning the language in the
social context. The aim of the current article is to present the importance of peer interaction in

a language classroom, its benefits and possible classroom implications.

23



Aleksandra Popiel

Wizerunek hakera w popkulturze (na wybranych przykladach)

Posta¢ hakera od lat 80. XX wieku jest popularnym bohaterem filmow, seriali,
ksigzek, komiksow, gier, a nawet animacji skierowanych do mtodszego odbiorcy. Ze wzgledu
na anonimowos$¢ hakerow, to wiasnie z popkultury wigkszos¢ ludzi czerpie wiedz¢ na temat
tej spotecznosci. Jednak mimo ogromnej fascynacji hakerami, wizerunkowi tej grupy
dotychczas nie po§wigcono wielu badan.

Widzac te braki, zdecydowano o przeprowadzeniu analizy zawarto$ci tresci
w wybranych utworach kultury. Ma to na celu poznanie, w jaki sposob popkultura
przedstawia posta¢ hakera. Wybrano reprezentatywnie po jednym przyktadzie filmu
(,,Dziewczyna z tatuazem”, 2011), serialu (,,Mr. Robot”, 2015), ksigzki (,,Warcross” M. Lu,
2017) oraz serialu animowanego (,,Carmen Sandiego”, 2019-2020). Wplyw na wybdr miaty:
popularno$¢, data premiery oraz osadzenie hakera jako jednego z glownych bohateréw.
Wszystkie utwory pochodza z ostatniej dekady, co pozwala wyciggna¢ wnioski o obecnie
panujacym wizerunku hakera. Analizie poddane zostaly takie cechy jak: wyglad, rys
charakterologiczny, zaburzenia psychiczne, jezyk, umiejetnosci, biografia, relacje
z przyjaciolmi oraz rodzing, zawdd, sytuacja materialna, motywacja do hakowania oraz inne.

Nastepnie wyszczegolnione w toku badania cechy zestawiono z tymi, ktore wyrdznit
Reid Skibell w ,,The Myth of the Computer Hacker” (rok 2002). Dzigki tej konfrontacji
wymienione zostajg elementy wspodlne, ktore wskazujg, jaka tendencja panuje
w ksztaltowaniu si¢ wizerunku hakera w popkulturze oraz jak zmienita si¢ ona na przestrzeni
lat. Co wiecej, na koniec sugeruje si¢, jakie badania w tym zakresie mozna jeszcze

przeprowadzi¢, tym samym udowadniajgc wage poruszanego problemu.

Stlowa kluczowe: hakerstwo, wizerunek hakera, wizerunek medialny, wizerunek

w popkulturze
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Sylwia Psica, Uniwersytet Papieski Jana Pawta II w Krakowie

Edukacja w obliczu pandemii. Pomi¢dzy nowoczesnym a tradycyjnym
nauczaniem

Edukacja w obliczu pandemii. Pomiedzy nowoczesnym a tradycyjnym nauczaniem to
rozwazania na temat aktualnych zmian zachodzacych w sektorze edukacji, zarowno pod
wptywem popularyzacji technologii informacyjnych, jak i1 ze wzgledu na obostrzenia
zwigzane z epidemig. W pracy podj¢to probe okreslenia cech nauczyciela na miare XXI
wieku, ustalenia obrazu nowoczesnej szkoty oraz sprecyzowania zasad efektywnego
nauczania. Wymieniono réwniez trudnosci, jakie pojawily si¢ w szkolnictwie podczas
zdalnego nauczania zardwno ze strony ucznidow, jak i nauczycieli. Ponadto zanalizowano
hipotetyczng sytuacje zastgpowania pedagogdéw robotami, wspominajagc réwniez
0 zainteresowaniu kwestig zautomatyzowanego mys$lenia w poprzednich epokach. Piszac
0 technologizacji szkot podkreslono zalety i wady tego procesu, wskazujac miedzy innymi na
mozliwo$§¢ zaistnienia zmian w psychice dziecka oraz zagrozenie manipulowania ludzmi.
W pracy podkreslono wazna rol¢ zaufania w relacjach szkolnych, ktore jest podstawa
budowania nowoczesnej edukacji. Mowiac o zaufaniu, odwotlano si¢ rowniez do jego roli
W spoteczenstwie z uwzglednieniem krotkiego rysu historycznego. W referacie odniesiono si¢
migdzy innymi do literatury z zakresu pedagogiki, filozofii, sztucznej inteligencji, a takze do
dwoch ankiet przeprowadzonych wéréd miodziezy szkoty sredniej w latach 2017 i 2020.
Dokonano analizy wypowiedzi autordw przytaczanych tekstow oraz odpowiedzi udzielonych
przez respondentdw. Rezultatem podjetych czynnosci jest podkreslenie waznej roli edukacji
W rozwoju spoteczenstwa, postulowanie nauczania, w centrum ktorego znajduje si¢ czlowiek,
a takze zachecenie do budowania pozytywnych relacji uczen-nauczyciel-rodzic, opartych na

wzajemnym zaufaniu i szacunku.
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Piotr Rakowicz, mgr, Uniwersytet w Biatystoku

Dobor proby w badaniach jakosciowych — O dwoch podejsciach

W opracowaniu poswigcono uwage doborze proby w badaniach jako$ciowych
Przedstawiono czym on jest i jakie sg rodzaje. Zwrocono szczegdlng uwage na dwa typy
projektow w wymienionym paradygmacie badan — projekt jakosciowy Scisty oraz projekt
jakosciowy swobodny. Prezentacje nalezy potraktowaé jako wyniki desk research, lektur
publikacji z zakresu socjologii jakosciowej. Dodatkowe przyktady z wlasnych badan

uwydatniajg walory pracy nad przedstawianym zagadnieniem.
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Agata Angelika Rzoska, Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie

Dyrektor artystyczny - manager muzyki, czy lider ? Studium przypadku na

przykladzie Miedzynarodowych Festiwali Harfowych w Polsce

Manager muzyki spetnia rozliczne funkcje 1 realizuje réznorodne zadania typu:
planowanie 1 organizacja wydarzen artystycznych, tras koncertowych, organizacja transportu
instrumentow, ale tez podrdzy i pobytu zaproszonych artystow i gosci. Tak szeroko zakrojone
obowigzki wymagaja od managera muzyki nie tyle wysokich kompetencji zawodowych, ale
przede wszystkim nietuzinkowych kompetencji osobistych, wsérdd ktoérych wysoko lokuje sie
umiejetnos¢ tworzenia wizji 1 posiadanie zasobow niezbednych do jej realizacji, charyzma,
zaangazowanie, odporno$¢ na stres, czy umiejetno$¢ tworzenia i utrzymywania relacji
interpersonalnych. Wazna tez staje si¢ tu zdolno$¢ budowania swoistego przekazu
estetycznego miedzy artystami a odbiorcami, stuzgca kreowaniu poczucia przyjemnosci
i potrzeby obcowania z kulturg i sztuka.

Popularng forma wydarzen artystycznych sa festiwale muzyczne, w tym festiwale
harfowe, ktore niosac ze sobg tresci zwigzane z kulturg inspiruja do wspoédttworzenia nowej
przestrzeni muzycznej oraz staja si¢ swoistym ‘medium’ przekazujgcym tresci wyzsze. Biorgc
pod uwage organizowane w Polsce od 2008 roku Miedzynarodowe Festiwale Harfowe (MFH)
warto podkresli¢, ze podczas kazdej z edycji MFH role tzw. managera muzyki w perfekcyjny
sposoOb spelniata osoba petnigca rolg dyrektora artystycznego festiwalu, nadajac kazdej edycji
wyjatkowy wymiar kreowany poprzez charyzmatyczny tytul, mysl przewodnia, sposéb
realizacji. W tym miejscu warto przytoczy¢ cytat z wyktadu pt. ,,Leadership” wygloszonego
w Adelajdzie w 1957 roku (Adair 2008, s.82): ,,Przywodztwo dotyczy ducha, na ktorego
sktada si¢ osobowos¢ 1 wizja (...) Menedzerowie sg potrzebni, Przywddcy niezastgpieni.”

Bioragc pod uwage wskazane powyzej stwierdzenia oraz fakt, iz do kluczowych zadan
managera, w tym managera muzyki, nalezy tworzenie strategii, zarzadzanie i generowanie
zyskow, a dla lidera kluczowa jest jego inteligencja emocjonalna oraz zdolnoS$ci
interpersonalne, pojawia si¢ pytanie: Czy dyrektor artystyczny w/w MFH spelnial role
managera muzyki, czy moze raczej role lidera? Ta kwestia poddana zostata dyskusji
w niniejszej pracy w kontek$cie dylematu manager muzyki, a lider, pokazujac iz manager

muzyki powinien wykazywaé cechy lidera, by sprosta¢ trudnej sztuce wykreowania wizji,
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a nastepnie stworzenia roznorodnych wydarzen artystycznych oscylujacych wokoét jednej, acz

wielowymiarowej mysli przewodniej.
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Ryzyko inwestycyjne i zarzgadzanie ryzykiem w przedsiewzieciach inwestycyjnych

Inwestycje pozwalaja przedsigbiorcom pomnaza¢ ich majatek, dzigki wykorzystaniu
posiadanych $rodkéw w celu rozwijania dziatalnosci, ktéra z kolei ma przynosi¢ im zyski
W przysztosci. Kazda podejmowana inwestycja jest jednak obcigzona pewnym ryzykiem.
Podejmujac decyzj¢ inwestycyjng zwigzang z wigkszym ryzykiem, mozna wiecej zyskaé, ale
rowniez wigcej straci¢. W przypadku decyzji o nizszym ryzyku poziom zysku oraz straty
mozliwych do wystapienia jest na duzo nizszym poziomie. Nie ma mozliwosci
jednoznacznego okreslenia, czy wynik przedsiewzigcia inwestycyjnego bedzie lepszy czy
gorszy od zaktadanego. Ryzyko inwestycyjne jest z tego wzgledu traktowane zaréwno jako
zagrozenie, ale takze jako szansa.

W pracy przedstawiono istote inwestycji, rodzaje zachowan inwestorow na rynku oraz
odmiany ryzyka zwigzane z inwestycjami. Najwazniejszym jej celem bylo jednak ukazanie
jak ogromne znaczenia ma w przedsigbiorstwie umiejetnos¢ zarzadzania ryzykiem, na ktére
moze mie¢ wptyw inwestor.

Zarzadzanie ryzykiem jest tatwiejsze dzigki opracowanym standardom - uniwersalnym
I migdzynarodowym standardem zarzadzania ryzykiem jest standard 1SO 31000. Z tego
wzgledu w prezentacji zostalo przyblizone jak wygladaja etapy zarzadzania ryzykiem
sporzadzone przy pomocy tego standardu. Analiza problemu zawiera opis rodzajow
postepowania wobec ryzyka, a takze metody najczesciej stosowane w zarzadzaniu ryzykiem.

Ryzyko na rynku inwestycji sprowadza si¢ do mozliwo$ci otrzymania innej niz
oczekiwana stopy zwrotu z inwestycji lub do catkowitej utraty zainwestowanych srodkow.
Odpowiednia taktyka zarzadzania ryzykiem specyficznym pozwala inwestorom na

minimalizacje tego, ktore jest zwigzane z przedsigwzigciami inwestycyjnymi.
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Ochrona informacji w kontekscie wykorzystywania systemow informatycznych

w logistycznej dzialalnos$ci przedsiebiorstwa

Celem pracy jest przedstawienie podstawowych zagadnien zwigzanych z ochrong
informacji w kontekscie wykorzystywania systemow informatycznych w logistycznej
dziatalno$ci przedsigbiorstwa. W dobie XXI wieku mozna zaobserwowal, ze efektywne
zarzadzanie przedsigbiorstwem nie jest mozliwe bez narzedzi informatycznych. To wtasnie
one umozliwiaja obnizenie kosztow oraz zwigkszenie przychodéw, a takze podejmowanie
rzetelnych decyzji przez menedzeréw. W kontekscie zas logistyki zwickszone znaczenie
wykorzystywania nowoczesnych systemoéw informatycznych oraz szukanie nowych
rozwigzan czy technologii spowodowane jest nieustannym naciskiem na podniesienie
efektywnosci funkcjonowania przedsiebiorstw. Co wigcej, podstawe optymalnego systemu
logistycznego stanowi szybka oraz doktadna informacja, ktoéra nie bylaby mozliwa bez
zastosowania zdobyczy dziedziny informatyki. W zwigzku z tym nalezy takze pamigtaé, ze
aby wdrozenie konkretnych technologii przyniosto oczekiwany skutek nalezy zbada¢, czy
faktycznie dane rozwigzanie jest niezbedne i najlepsze oraz czy istnieja wystarczajace
mozliwo$ci pozwalajagce na jego implementacje. W trakcie podejmowania wyzej
wspomnianych czynnos$ci niezwykle istotna jest takze dbalo$¢ o odpowiednig ochrong
informacji uzytych w okreslonych dzialaniach. Jako iz czgsto przetwarzane sg wrazliwe dane

osobowe to nalezy dotozy¢ szczeg6lnej starannosci dla ich kompleksowej ochrony.
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Systemy zarzadzania dokumentacja w przedsi¢biorstwach i placowkach

oSwiatowych

Kazde przedsiebiorstwo, badz placowka codziennie tworzy, badz otrzymuje
niezliczone ilosci dokumentow, ktore sa nieodtacznym elementem ich prawidtowego
funkcjonowania. Dokumentacja jest kluczowym elementem proceséw wystepujacych w danej
organizacji w wymiarze formalnym. Dlatego tez prawidtowe 1 odpowiednio dostosowane do
potrzeb firmy zarzadzanie obiegiem dokumentdéw pomaga organizacjom w znaczacym
stopniu usprawnia dzialanie i przeprowadzanie proceséw, za ktore jest odpowiedzialna. Wiele
organizacji decyduje si¢ zmieni¢ sposob obiegu dokumentdéw z tradycyjnego na nowoczesny
1 zautomatyzowanym, co usprawni jego dziatanie przeptyw informacji, skrdci czas dzialania,
a zwigkszy efektywnosci. Celem prezentacji jest zwrdcenie uwagi na znaczenie systemow
zarzadzania dokumentacjag miedzy innymi w przedsigbiorstwach biznesowych, a takze
w jednostkach oswiatowych, ukazujac przy tym, iz ro6znorakie organizacje potrzebuja
wsparcia w sprawnym zarzadzaniu dokumentacja. Ponadto pragniemy podkresli¢ wagg, jaka
odgrywaja w dzisiejszym obiegu dokumentéw systemy informatyczne, jak wptywaja na
efektywnos¢ pracy, a takze przeptyw informacji i jakosci pracy.
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Spoleczny i prawny wymiar sportu w Rzeczpospolitej Polskiej

16 pazdziernika 2010 r. weszta w zycie przelomowa Ustawa z dnia 25 czerwca 2010
roku o sporcie ( Dz. U. z 2010 r. Nr 127, poz. 857 ), ktdra zastgpita obowigzujace: Ustawe
o kulturze fizycznej z 2007 roku i Ustawe o sporcie kwalifikowanym z 2005 roku. Potrzeba
wprowadzenia nowego aktu prawnego wynikla z koniecznosci dostosowania
skomplikowanych regulacji prawnych do nowoczesnych standardéw europejskich.
W zwigzku z tym, celem ustawy jest ograniczenie prawnej reglamentacji sportu, jak réwniez
regulacja kwestii, ktore nie byly do tej pory precyzyjnie okreSlone. Ustawodawca
dostosowuje polskie przepisy do unijnych i zrywa z dotychczasows, ,,dualistyczng” koncepcja
regulacji sportu, odstgpuje od podziatu sportu na "profesjonalny" i1 "amatorski" oraz
"indywidualny" 1 "kwalifikowany". W poréwnaniu ze poprzednimi przepisami Stanowi
regulacj¢ bardziej zwiezlg 1 pozostawiajaca zwigzkom sportowym oraz klubom wigksza
swobode dziatania. Ustawa stanowi kompleksowa regulacje taczaca elementy nalezace do
sfery prawa prywatnego (cywilnego) i publicznego ( administracyjnego, finansowego,
karnego). W ustawie znajdujg si¢, tez istotne zapisy dotyczace samorzadoéw 1 $wiadczen
opieki zdrowotnej. Wskazany akt prawny daje solidny fundament do rozwoju kultury
fizycznej w Polsce w szczegdlnosci w jego amatorskim wydaniu. Wzrost liczby trenujacych
hobbistycznie dang dyscypling natomiast prowadzi do zwigkszenia przysztej kadry klubowe;j
czy narodowej. Sport stal si¢ kazdym przejawem fizycznej aktywnosci, ktora przyczynia si¢

do poprawy kondycji, rozwoju stosunkow spotecznych lub osiggnigcia wynikéw sportowych.
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Jezykowy obraz emancypacji kobiet w USA na podstawie wybranych tekstow
Hillary Rodham Clinton

Celem artykulu jest zaprezentowanie jezykowego obrazu emancypacji kobiet
w Stanach Zjednoczonych Ameryki Polnocnej, na podstawie wybranych tekstow bylej
Pierwszej Damy i Sekretarz Stanu USA Hillary Rodham Clinton.

W pracy cytaty odwotujace si¢ do ruchu sufrazystek wyekscerpowane zostaty
z ksigzki H. Clinton Co sig¢ stato z 2017 r., wydanej po przegranych wyborach prezydenckich.
Ksigzka — napisana w formie autobiografii — przedstawia jak ksztaltowaly sie poglady H.
Clinton, jakie sg jej gldowne idee 1 warto$ci. Autorka opisuje w niej, dlaczego zdecydowata si¢
na start w wyborach, jakie btedy popekita w kampanii i jak poradzita sobie z bdlem po
przegranej. Przez caly czas we wspomnieniach pojawiajg si¢ kwestie praw kobiet. Temat
emancypacji pojawia si¢ takze w innych ksigzkach autorstwa H. Clinton, takich jak Tworzgc
historie z 2003 r., czy Hard choices z 2014 r.

Analizujac rozne fragmenty tekstow 1 wspomnien H. Clinton, autor prezentuje, jak za
pomoca roznych zabiegow jezykowych, takich jak odwolywanie si¢ do kwestii osobistych,
rodzinnych, czy podkreslaniem swoich osiggnie¢ 1 dokonan, byla Pierwsza Dama USA
wypowiada walke szklanemu sufitowi — niewidzialnej barierze, ktoéra utrudnia kobietom na
calym $wiecie awans polityczny.

Dziatalnos$¢ H. Clinton przez wielu amerykanskich badaczy zycia politycznego zostata
okreslona jako trzecia faza emancypacji kobiet w Ameryce, po walce sufrazystek z przetomu
XIX i XX wieku oraz po fazie radykalno-feministycznego wyzwolenia kobiet z lat

szes¢dziesiatych XX wieku.
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Analiza subiektywnej jakosci zycia dzieci z rodzin wielodzietnych, dwudzietnych

I jednodzietnych

The family is the basic social group that performs a procreative function. From the
earliest times the family provided biological continuity and was the place where social bonds
were shaped and the heritage of civilization was passed on. Nowadays, the socializing role of
the family is emphasized, while demographic importance is omitted. The main factors of this
state of affairs are the industrialization and urbanization of society. This has its consequences
in lower natural growth and weakening of the care and educational function of the family. The
changes taking place affect every area of the functioning of children, who suffer the most
negative effects of these processes. The child's development depends on the number of
members, socioeconomic status, upbringing style and system of family values: personality,
attitude, perception of reality. The decreasing popularity of large families has become
a source of inquiries about the dependence of children's functioning on the number of
siblings.

The purpose of this study was to compare the level of subjective quality of life in
children from large families, children from families with two children and children from
families with one child. To measure the variables following questionnaires was used: Quality
of Life Questionnaire for Children and Youth.

To verify hypotheses and assumptions 226 children were surveyed: 94 children from
large families, 99 children from families with two children and 33 children from families with
one child. The respondents age range was 8-13 years. The children originated from urban and
rural areas.

Our study partially confirmed the validity of t assumptions and allowed the adoption
of the conclusions:

- children from large families have a lower level subjective quality of life;
- children from families with one child have the highest level of subjective quality of life;

Research may provide inspiration for further research due to application value.
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Media spolecznosciowe w zyciu dzieci i mlodziezy

W pracy zostal przedstawiony wplyw mediow spoleczno$ciowych na dzieci
1 miodziez, na podstawie wybranych przyktadéw. Praca ma charakter przegladowy. Media
spotecznosciowe czyli $srodki komunikacji spotecznej staty si¢ gldéwnym osrodkiem przekazu
informacji, maja one zasi¢g globalny a dla odbiorcow sg standardowym elementem zycia.
Trudno znalez¢é osobg ktoéra, nie styszala o mediach spotecznosciowych czy z nich nie
korzystata. Wspolczesni odbiorcy nie wyobrazajg sobie funkcjonowania bez dostepu do
mediow, w szczeg6lnosci dotyczy to dzieci 1 mlodziezy, to wlasnie oni wnikaja
w multimedialny $wiat. Dzieci czgsto wycofuja si¢ z kontaktow osobistych na rzecz
kontaktow wirtualnych. Media maja wplyw na zycie codzienne, ksztalttowanie §wiatopogladu,
wspomagaja proces edukacji, stanowig rozrywke i otwieraja okno na $§wiat. Obcowanie ze
Swiatem medialnym staje si¢ dla odbiorcéw bardziej atrakcyjne niz $wiat rzeczywisty. Przy
procesie edukacji rowniez media stanowig kluczowy element, udostepniaja ogélnodostepne
tresci, oferowane sg specjalne platformy edukacyjne pozwalajagce na samodzielng nauke.
Media niosg za sobg rowniez zagrozenia wymierzone gldownie w mlodego odbiorce, ktory nie
potrafi samodzielnie stwierdzi¢ co jest dobre a co nie. Czgsto w mediach mozna napotkaé si¢
z elementami agresji, wulgarnym jezykiem 1 krytykowaniem odmiennosci. Dzieci 1 mtodziez
przyzwyczajaja si¢ do tych tresci i nie uwazaja ich za niewlasciwe. Aby prawidlowo
korzysta¢ z mediow potrzebna jest edukacja multimedialna 1 umiejetno§¢ dawkowania

informacji.
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Ropa naftowa jako surowiec inwestycyjny

Rynek towarowy jest bardzo specyficznym rynkiem. Z jednej strony otacza nas nawet,
jezeli nie jestesSmy zainteresowani rynkiem kapitalowym. Na porzadku dziennym tankujemy
samochody, kupujemy bizuteri¢ czy stodzimy kawe cukrem. Z drugiej strony jest to
dochodowy biznes gdzie mieszaja si¢ interesy polityczne i ekonomiczne réznych mocarstw
oraz bogatych korporacji. Warto zauwazy¢, ze rynek towarowy nie jest zamknigty dla elity
politycznej i biznesowej. Réwniez indywidualni inwestorzy moga dokonywac inwestycji na
rynku towarowym czy rynku surowcowym. Jednym z najbardziej istotnych surowcow na
rynku towarowym jest ropa naftowa. Ceny tego surowca w bardzo duzym stopniu wyptywaja
nie tylko na zycie przeci¢tnych ludzi, ale réwniez zbyt wysoka lub zbyt niska cena ropy moze
spowodowac¢ gleboki kryzy gospodarczy w poszczegélnych krajach. Celem artykutu jest
przedstawienie roznych metod inwestowania w surowieC jakim jest ropa naftowa.
Wyr6znione zostaly konkretne najpopularniejsze sposoby inwestowania $rodkow
finansowych w ten surowiec. Autorzy przestawiaja rowniez konkretne wyliczenia
zyskownosci danej formy inwestycji opierajac si¢ o dane historyczne. W artykule poruszona

zostata tak kwestia opodatkowania zyskow inwestycji na rynku ropy w Polsce.
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NAUKI PRZYRODNICZE ORAZ WETERYNARYJNE

Maria Kurzylewska, Magdalena Laban, Katarzyna Dworaczek, Jolanta Kutkowska,
Teresa Urbanik-Sypniewska, Anna Turska-Szewczuk, Uniwersytet Marii Curie-
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Problem antybiotykooprnosci wsrod szczepow aeromonas sp. izolowanych od ryb
z polskich gospodarstw rybackich na przykladzie opornosci fenotypowej

i genotypwej na antybiotyki tetracyklinowe i p-laktamowe

Bakterie z rodzaju Aeromonas sp. sa czynnikiem etiologicznym choroby MAI/MAS,
ktora jest gtowna przyczyna masoweg0 pomoru ryb w gospodarstwach rybackich. Problem w
zapobieganiu 1 leczeniu tej choroby wynika =z rozprzestrzenia si¢ szczepOw
antybiotykoopornych.

Przeprowadzone badania polegaty na okre§leniu wystepowania opornosci na
tetracykliny i B-laktamy wsrod szczepow Aeromnas izolowanych od ryb z gospodarstw
rybackich w Polsce. Badania przeprowadzono na 34 izolatach Aeromonas spp. Oporno$é
fenotypowa oznaczono metodg dyfuzyjno-krazkowa, posiewu na podtoze z okreslong dawka
antybiotyku oraz metoda seryjnych rozcienczen antybiotyku, ktora pozwolila na wyznaczenie
minimalnego st¢zenia hamujgcego — MIC. Obecnos¢ gendéw warunkujacych opornos¢ na
tetracykliny: tetA, tetB, tetC, tetD, tetE, tetM oraz p-laktamy (cphA, blaTEM) identyfikowano
na podstawie produktow reakcji PCR [1,2].

W wyniku badan zaobserwowano znaczacy udzial szczepow opornych na antybiotyki.
Fenotyp opornosci na B-laktamy wykazato 80% badanych szczepow, a na tetracykliny 60%.
Geny opornosci na B-laktamy wykryto u ponad potowy szczepow (68% - cphA, 88%
blaTEM), natomiast geny opornosci na tetracykliny u 11 izolatow (23%).- Wykazano, ze
fenotyp opornosci na tetracykliny jest zwigzany z wystepowaniem dodatkowych, nie
wykrytych w tych badaniach, determinant genetycznych zlokalizowanych na plazmidach lub
w chromosomie. Natomiast opornos¢ na [-laktamy, zalezna od obecnosci enzymow
kodowanych m.in. przez gen cphA, jest cechg charakterystyczng dla przebadanych izolatow

Aeromonas spp.
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Badania strukturalne lipo polisacharydu Aeromonas sp., szczepu wyizolowanego
z krewetki

Bakterie z rodzaju Aeromonas wystepuja powszechnie w $rodowisku wodnym. Sa
sktadnikiem mikrobiomu jelitowego ryb i skorupiakéw wodnych, co w warunkach stresu
srodowiskowego moze przyczyniaé si¢ do rozwoju réznych chordb u tych zwierzat. Istotnym
czynnikiem wirulencji Gram-ujemnych pateczek z rodzaju Aeromonas jest lipopolisacharyd.

Celem pracy byla charakterystyka chemiczna lipopolisacharydu (LPS) szczepu
Aeromonas sp. krw2 wyizolowanego z krewetki. Szczep pozyskano z Zaktadu Choréb Ryb,
PIW-PIB w Putawach. Sktadniki cukrowe frakcji wysokoczasteczkowej 1 oligosacharydu
rdzeniowego degradowanego polisacharydu, a takze rodzaje kwasow tluszczowych
wystepujacych w lipidzie A zidentyfikowano z zastosowaniem chromatografii gazowe;j
sprzgzonej ze spektrometrig mas (GC-MS). Z kolei profil strukturalny LPS zbadano przy
uzyciu wysokorozdzielczej techniki spektrometrii mas MALDI-TOF.

Szczep Aeromonas sp. krw2 syntetyzuje wysoko- i niskoczasteczkowy
lipopolisacharyd, w ktorym wystepuje heksaacylowany lipid A, zawierajacy reszty kwasu
3-hydroksytetradekanowego i 3-hydroksyizopentadekanowego oraz nasycone kwasy: do - i
tetradekanowy. Rdzen oligosacharydowy LPS tego szczepu jest monofosforylowanym
dekasacharydem zbudowanym gtéwnie z heptoz, heksoz, heksozaminy i jednej reszty KDO.
Powtarzajaca si¢ podjednostka polisacharydu O-swoistego (O-antygenu) sktada si¢ z: dwoch

reszt ramnozy, galaktozy, 2-amino-6-deoksyglukozy, galaktozaminy i jest rozgateziona.
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The influence of antimicrobial neutrophil extreact on activity of neutrophils and

macrophages isolated during insertion of titanum implant in a sheep model

In the course of the experiment, the type of neutrophilic response and macrophages
(MDM) was examined after the stimulation of these cells with neutrophilic antimicrobial
extract (ANE) during the implantation of a titanium implant into the proximal tibial physis in
sheep. The aim of the study was to assess the autologous preparation (ANE) obtained from
the blood of sheep as a potential regulator of increased inflammation, which would to reduce
the risk of transplant rejection.

The study was conduced on 12 BCP sheep, female, 4-5 months old. The procedure
consisted in inserting a titanium implant into the proximal tibial physis. The material (whole
blood) necessary to obtain ANE was collected 7 days before implantation from the external
jugular vein. For the determination of neutrophil activity, blood was collected at 3 time
points: A-7 days before surgery, B-1hrs after surgery, C- 24hrs after surgery. After isolation
of neutrophils, half of the cells from each culture were stimulated with ANE (AS, BS, CS),
the other part - the control group with PBS (ANS, BNS, CNS). The secretory activity of
neutrophils was estimated on the basis of the released enzymes and reactive oxygen species
after 30 minutes and 22 hours of incubation.

For the establishment of MDM culture, blood was taken 4 months after the transplant
from 8 sheep with implants (research group) and 4 sheep (control group). Part of the two
established cultures was stimulated with 40 pug / mL ANE, the rest was left unstimulated
(BCS). Culture incubation was 72hrs at 37°C in 5% CO,. MDM activity was assessed at 3
time points after ANE stimulation: after 24hrs, after 48hrs and after 72hrs incubation based on
the observation of the release of superoxide, NO and arginase by MDM.

The obtained results show that the addition of ANE to the neutrophil suspension
reduced the release of elastase, MPO, ALP and superoxide, especially after 30 min of
incubation. In the case of MDM, the addition of ANE reduced the release of superoxide and

NO by macrophages, while the arginase activity was increased.
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Our study revealed that ANE added at a concentration of 40 pg / mL to a neutrophil
suspension isolated during implantation pf a titanum implant into the proximal tibial physis
suspension reduces the pro-inflammatory response of neutrophils and in the case of MDM,

may be useful in supporting the healing process.
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Wplyw sposobu zagospodarowania slomy przedplonu na plonowanie pszenicy

0zimej

Uprawa ro$lin nieodzownie towarzyszy cztowiekowi od tysiecy lat. Jeszcze do
niedawna sagdzono, ze jej poczatki zaczety si¢ 12000 lat temu, jednakze wedlug najnowszych
doniesien poczatki ingerencji cztowieka w §rodowisko szacuje si¢ na 23000 lat wstecz.
Pszenica jest jedng z najstarszych ro$lin uprawianych przez czlowieka od okoto 10000 lat.

Na przestrzeni lat znacznym zmianom uleglta wielko$¢ plonu pszenicy i1 areatu
przeznaczanego pod jej uprawe. Z danych GUS wynika, ze zboza stanowig 19,1% produkcji
globalnej rolnictwa i 35,5% produkcji roslinnej na §wiecie.

Pszenica jest zbozem o olbrzymim znaczeniu gospodarczym. Znajduje zastosowanie
zardbwno w zywieniu zwierzat jak i w produkcji zywnosci dla ludzi.

Stanowi ona nieodzowny element polskiego rolnictwa, poniewaz sg one uprawiane
przez 89,5% gospodarstw rolnych w Polsce 1 zajmujg niemalze 3/4 wszystkich upraw
w Polsce.

Celem pracy bylo przedstawienie wpltywu sposobu zagospodarowani stomy
przedplonu na plonowanie pszenicy ozimej. Badania zrealizowano przy wykorzystaniu
wynikow doswiadczen przeprowadzonych w Katedrze Podstaw Produkcji Roslinnej
1 Doswiadczalnictwa UTP w Bydgoszczy w sezonie wegetacyjnym 2015/2016. Materiat
doswiadczalny stanowita pszenica ozima uprawiana w warunkach wieloletniej monokultury
(od 2011). Obiekty doswiadczalne rozmieszczono w czterech powtorzeniach, w uktadzie
losowanych blokow.

Plon ziarna réznit si¢ istotnie w zaleznos$ci od poziomu czynnika badawczego.
Najnizszy odnotowano przy siewie bezposrednim w mulcz (5,33 t/ha). Nie stwierdzono

wyraznego zwiagzku pomigdzy sposobem zagospodarowania stomy a ilo$cig ziaren w klosie.
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Wplyw zjawiska certacji na zaburzenia stosunku plci w populacjach naturalnych

Rumex acetosa

Rumex acetosa L. to wieloletnia roslina dwupienna zasiedlajaca stoneczne, $rednio
wilgotne taki iprzydroza o kwasnym podtozu, okresowo koszone lub z niezbyt wysoka
ros§linnoscig. Rosliny tego gatunku posiadajg heteromorficzne chromosomy pici (osobniki
zenskie 2n = 12A + XX, osobniki me¢skie 2n = 12A + XY 1Y), oraz system determinacji ptci
oparty na stosunku chromosoméw X do autosomow (X:A), gdzie X:A = 1 - osobnik zenski,
X:A = 0.5 - osobnik meski. U roslin z chromosomowa determinacja plci, oczekiwany rozktad
obu pfci powinien by¢ bliski 1:1, natomiast w siedliskach naturalnych szczawiu polnego
obserwuje si¢ nierowny stosunek osobnikow meskich do zenskich, z wyrazng przewaga
w stron¢ osobnikow zefiskich. Jako przyczyng tego zjawiska wymienia si¢ rozne mechanizmy
pre- i postzygotyczne, takie jak: wyzsza $miertelno$¢ pytku determinujacego pte¢ meska
W czasie wczesnego rozwoju gametofitu, certacja (roznice we wzroscie tagiewek pytkowych
zawierajacych gamety determinujgce ple¢ meska lub zenska), wyzsza $miertelno$¢ zalgzkow
i ro$lin plci meskiej, rywalizacja pomiedzy dojrzatymi roslinami obu pici. Do tej pory badania
zjawiska certacji opieraly si¢ gléwnie na doswiadczeniach prowadzonych w warunkach
kontrolowanych 1 przy dostepnosci duzej ilosci pytku. Opisane wyniki badan pokazuja brak
istotnego wpltywu zjawiska certacji w przypadku roslin szczawiu zwyczajnego wystepujacych
w siedliskach naturalnych. Analiza stosunku ptci wérod osobnikdéw dojrzatych ptciowo oraz
wérod pobranych od nich nasion, prowadzona przez cztery kolejne sezony wegetacyjne
wykazuje brak zalezno$ci pomigdzy zageszczeniem ro$lin, a stosunkiem pici. Wyniki
pokazuja tez, ze nieréwny rozklad pici obecny jest juz na wczesnym etapie ontogenezy
1 poglebia si¢ wraz z rozwojem osobniczym, co sugeruje, ze przyczyna zjawiska nierownego

stosunku plci sg mechanizmy dzialajace zaré6wno przed, jak i po zawigzaniu si¢ zalgzka.
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The formation of biofilm by selected species of microorganisms - how do silver

and copper nanoparticles and their combination affect it?

Biofilm is considered to be a community of microorganisms consisting of one or more
species which adhere to a biotic or an abiotic surface. Biofilm formation can be a huge
problem in many areas of everyday life. It is associated with a decrease in the quality and
durability of food products and also leads to the development of infections and formation of
diseases caused by microorganisms. It is generally accepted that up to 90% of the microbial
population is able to form a biofilm. Microorganisms that create it include both Gram-positive
(e.g. Streptococcus agalactiae, Streptococcus dysgalactiae, Enterococcus faecalis,
Staphylococcus aureus), Gram-negative bacteria (e.g. Salmonella Enteritidis, Escherichia
coli, Enterobacter cloacae), and yeasts such as Candida albicans. Due to the enormity of
microorganisms capable of producing such a structure, it is important to counteract this
phenomenon. As it has been proven, metal nanoparticles can be an effective antimicrobial
agent. Silver nanoparticles are particularly popular because of their already known
antibacterial properties, although recently there is also a growing interest in copper
nanoparticles, which are known mainly from the electronics industry. Both the concentration
and type of used nanoparticles have an influence on the formation of biofilm. Many studies
have shown that the reduction of biofilm occurs owing to high oxidative activity of
nanoparticles as well as biocompatibility with the human body. Examining the effects of Ag,
Cu nanoparticles and the Ag-Cu complex can help significantly inhibit biofilm production on
many surfaces, thus coating many materials with appropriate nanoparticles could undoubtedly

stop the transmission of many microorganisms to new surfaces.
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Rumex tianschanicus X Rumex patientia jako alternatywne zrédlo energii

odnawialnej

W obecnym czasie bardzo waznym aspektem w energetyce jest poszukiwanie
alternatywnych zrodet energii odnawialnej. Do takich nalezg rosliny o wysokim przyroscie
biomasy, wykorzystywane do produkcji r6znego rodzaju biopaliw. Bardzo obiecujgca rosling
z tej grupy jest R. tianschanicus x R. patientia. W przegladzie literatury jest wiele
interesujacych danych na temat mozliwos$ci zastosowania dla tej rosliny.

Mieszaniec ten powstal na drodze skrzyzowania R. patientia (linia mateczna) oraz R.
tianschanicus (linia ojcowska) przez profesora Y. A. Utheusza na Ukrainie w latach 80 XX
wieku. Pierwszag wyhodowang odmiang nazwano K-1, druga bardziej stabilng i o lepszych
wilasciwosciach OK-2. Odmiana OK-2 jest ro$ling wieloletnig, ktorej uprawa na danym
stanowisku trwa 10-14 lat. Jest bardzo dobrze przystosowana do uprawy w klimacie
umiarkowanym, jest odporna na niski stan wod gruntowych i1 wysokie zasolenie gleby
(Hedénec 1 inni, 2015). Zastosowanie hybrydy OK-2 jest mozliwe w wielu gatgziach
przemystu. Obecnie jest wykorzystywana w przemysle energetycznym jako brykiet i pelet
oraz do produkcji biogazu (Ust'ak i Ust'akowa, 2004). Réwniez jest stosowana w przemysle
jako ros$lina paszowa, spozywcza 1 lecznicza (Ust'ak, 2007). W ostatnich latach prowadzone
sa badania w warunkach laboratoryjnych. Zostat opracowany protok6t mikrorozmnazania
(Slesak i inni, 2014) i s3 prowadzone analizy w warunkach in vitro i ex vitro dla mieszanca

(Slesak i inni, 2017).
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Synteza pochodnych pirenu na drodze reakcji Mitsunobu

Piren 1 jego pochodne posiadaja wysokie wydajnosci kwantowe fluorescencji, dtugi
czas zycia fluorescencji oraz silng fluorescencje zalezng od S$rodowiska otaczajgcego
fluorofor. Zwiazki wykazujace silng fluorescencje, w tym pochodne pirenu, znalazty szerokie
zastosowanie w praktyce m.in.: w mikroskopii fluorescencyjnej, w biologii, jako molekularne
sondy fluorescencyjne i sensory optyczne jonéw lub pH oraz w chemii materiatow™.
Projektowanie 1 synteza nowych czasteczek o réznych funkcjach budzi ogromne
zainteresowanie w chemii organicznej, bioorganicznej, medycznej i materiatowe;.

W swoim komunikacie omoéwi¢ przeprowadzong przeze mnie funkcjonalizacje
tioamidow pirenowych na drodze reakcji Mitsunobu. Reakcje¢ Mitsunobu alkoholi z r6znego
typu odczynnikami nukleofilowymi prowadzi si¢ w obecnosci fosfiny — najczgsciej stosowana
jest trifenylofosfina oraz estru etylowego (DEAD) lub izopropylowego (DIAD) kwasu
azodikarboksylowego. W przypadku uzycia alkoholi chiralnych przebiega ona z catkowita
inwersja konfiguracji.

Zastosowanie w reakcji Mitsunobu alkoholi benzylowych oraz tioamidow pirenowych
w roli pronukleofili, pozwolitlo mi na otrzymanie serii tioimidanéw. W przypadku tioamidow
alkilowanie moze zachodzi¢ na atomie siarki oraz na atomie azotu. W przeprowadzonych
przeze mnie reakcjach otrzymywalam wylacznie jeden produkt, pochodng S-alkilowa.
Zwigzane jest to z silniejszym charakterem nukleofilowym atomu siarki niz atomu azotu
obecnych w czasteczce tioamidow.

Otrzymane tioimidany moga stanowi¢ $wietny material wyjSciowy do syntezy
4-hydroksytiazoli 1 ich pochodnych, ktore wykazuja interesujace wilasciwosci

luminescencyjne 1 dajg duze mozliwosci aplikacyjne.

LT.Mm. Figueira-Duarte, K. Miillen, Chem. Rev. 2011, 111, 7260-7314.
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Wspolczesne metody syntezy organicznej w eksperymencie studenckim

Nauczanie chemii opiera si¢ na podstawowej formie aktywizujacej uczniow, jaka jest
praca eksperymentalnal. Doswiadczenia i1 eksperymenty chemiczne, nie tylko ilustruja stowa
przekazywane przez nauczyciela, ale réwniez pozwalaja na nauke w sposdb samodzielny
I problemowy. W drugiej potowie XX wieku, w zwigzku z rozwojem chemii, powstat poglad,
ze ksztalcenie tego przedmiotu powinno odtwarzaé prace badawcza naukowca. Szczegdlnie
istotne jest to w przypadku ksztalcenia studentow. Eksperyment powinien zaréwno wplywaé
na poszerzenie wiedzy i umiejetnosci, ale takze ksztalttowad postawy spoteczne jakimi sg
umiejetnos¢ samodzielnej pracy oraz pracy w grupie. Eksperyment musi byé rowniez
dopasowany do etapu edukacji. Przykladowo, o ile na poziomie szkoly podstawowej
powinien on utatwi¢ zrozumienie podstawowych praw natury (np. do§wiadczenie pokazujace,
ze tlen podtrzymuje spalanie), o tyle eksperyment studencki, w szczegdlnosci na studiach
drugiego stopnia powinien korelowa¢ z obecnym stanem wiedzy z danej dziedziny. Tym
samym powinien przygotowaé przysztych absolwentéw do podjecia pracy naukowo-
badawczej. I tak w przypadku studentdw specjalizujacych si¢ w chemii organicznej, wazna
jest znajomo$¢ wspotczesnych metod syntezy organicznej, do ktérych zaliczaja si¢ m.in.
reakcje katalizowane zwigzkami palladu wykorzystywane w farmacji, medycynie czy
przemys$le. W niniejszym komunikacie przedstawi¢ jak przygotowaé eksperyment, ktory
pozwoli na rozwdj studenta na wielu plaszczyznach. Pozwoli na zdobycie wiedzy
teoretycznej i praktycznej dotyczacej reakcji Hecka (nagroda Nobla w 2010 r.). Pozwoli na
nauke pracy laboratoryjnej w malej i duzej skali (od kilku mg do kilku g) oraz zapoznanie si¢
z r6znymi metodami oczyszczania i identyfikacji zwigzkéw chemicznych. Ponadto, nauczy

stawiania pytan, szukania odpowiedzi oraz wspotpracy w grupie.

! Bergandy W.: Od alchemii do chemii kwantowej, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan, 1997.
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Micelarne no$niki substancji aktywnych na bazie amfifilowych kopolimerow
szczepionych: PCL i PDMS — wplyw lancucha bocznego na proces enkapsulacji

I uwalniania

Micelarne no$niki substancji aktywnych s3 tematem czg¢sto podejmowanym
w badaniach dotyczacych produktow kosmetycznych. Prezentowane nosniki bazujg na
amfifilowych kopolimerach szczepionych. Otrzymano trzy serie kopolimerow metakrylanu 2-
hydroksyetylu  funkcjonalizowanego grupg alkinowa i monometakrylanu glikolu
metoksypolietylenowego (P(AIHEMA-co-MPEGMA)). Przeprowadzona funkcjonalizacja
poli(e-kaprolaktonu) (PCL) i polidimetylosiloksanu (PDMS) prowadzaca do wprowadzenia
grupy bromoestrowej, a nastepnie grupy azydkowej umozliwita reakcje ,,click” pomiedzy
PCL-N3 lub PDMS-N3, a grupami alkinowymi jednostek AIHEMA w kopolimerach
P(HEMA-graft-PCL)-co-MPEGMA i P(HEMA-graft-PDMS)-co-MPEGMA. Otrzymane
kopolimery szczepione wykazywaty zdolno$¢ micelizacji i enkapsulacji substancji aktywnych
tj. witamina C, kwas ferulowy, arbutyna, arginina, 4-n-butylorezorcynol. Ze wzgledu na
amfifilowy charakter kopolimery wykazywaty zroznicowang zdolno$¢ do micelizacji (CMC =
0,002 — 0,03 mg/ml) i enkapsulacji substancji aktywnych (50 — 98 %) w zaleznosci od
zawartosci frakcji hydrofilowej, rodzaju tancucha bocznego (PCL vs. PDMS), a takze
charakteru samej substancji aktywnej. Proces uwalniania substancji przeprowadzono
w warunkach zblizonych do tych panujacych na ludzkiej skorze (bufor fosforanowy, 37°C,
pH = 7,4 1 5,5). W wigkszos$ci przypadkdw zaobserwowano uwalnianie maksymalnej ilo$ci
substancji w czasie 1 — 3 godzin, dzigki czemu badane uktady moga znalez¢ zastosowanie
w produktach kosmetycznych, takich jak maski, ptatki pod oczy, ktore cechuje krotki czas

kontaktu ze skora.

Praca finansowana ze srodkow budzetowych na nauke w latach 2017-2020, jako projekt

badawczy w ramach programu ,, Diamentowy Grant” nr 04/040/DG _17/0072.
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Approximations to the exact wavefunction and convergence rate of calculations

Wiedza a priori na temat funkcji falowej rozwazanego systemu ma kluczowe
znaczenie, poniewaz pozwala ona na konstruowanie lepszej jakosciowo przyblizonej funkcji
falowej, a co za tym idzie otrzymaniu szybszego tempa zbieznosci przeprowadzanych
obliczen, w ktérych jest ona wykorzystywana. Jednym z najistotniejszych aspektow,
w przypadku metod chemii kwantowej, jest minimalizowanie kosztéw obliczeniowych przy
zachowaniu doktadnos$ci otrzymywanych wynikéw. Pozwala to na zastosowanie odpowiednio
opracowanych metod réwniez w odniesieniu do duzych uktadow.

Podczas wystapienia szczegdlna uwaga zostanie poswigcona dwoOm znanym
warunkom, ktére powinna jak najlepiej spelnia¢ dobrze skonstruowana funkcja falowa,
umozliwiajaca doktadne, szybko zbiegajace si¢ obliczenia. Pierwszym z nich s3 warunki
wierzchotkowe. Dobre przyblizenie doktadnej funkcji falowej uktadu powinno speiniaé
zardbwno elektronowe jak 1 jadrowe warunki wierzchotkowe, ktérych matematyczna
konstrukcja zostanie szerzej omowiona podczas wystgpienia.

Kolejnym istotnym aspektem, ktory nalezy bra¢ pod uwage przy konstruowaniu
funkcji falowej jest korelacja elektronowa, czyli wptyw, jaki na konkretny elektron maja
wszystkie pozostate elektrony. Podczas wyktadu przedstawione i przeanalizowane zostang
teoretyczne podstawy zjawiska korelacji oraz rdézne rodzaje korelacji, takie jak korelacja
kulombowska oraz Fermiego.

Analiza tempa zbieznosci oraz jakosci przyblizonej funkcji falowej w §wietle sposobu
uwzglednienia warunkow  wierzchotkowych oraz  korelacji  elektronowej zostanie
przedstawiona w oparciu o proste uklady fizyczne, takie jak chociazby atom helu.
Przedstawione zostang réwniez metody umozliwiajace lepsze odwzorowanie doktadnej

funkcji falowej.

50



Joanna Redutko, Politechnika Czestochowska, Wydzial Inzynierii Mechanicznej

I Informatyki, Katedra Technologii i Automatyzacji

Jak metody addytywne pomagaja chirurgom podczas operacji?

Druk 3D to coraz pre¢zniej rozwijajaca si¢ dziedzina techniki. Ogromne postepy
w udoskonalaniu tej metody zostaly poczynione szczegdlnie jako narzedzie wspomagania
pracy lekarzy chirurgdw roznych specjalizacji migdzy innymi: ortopedow, chirurgow
naczyniowych, laryngologéw oraz stomatologow.

Ta metoda wytwarzania ulatwia takze ksztalcenie nowego pokolenia chirurgow,
a takze doskonalenie fachu przez tych lekarzy, ktoérzy operuja od wielu lat. Metodami
addytywnymi wykonywane sg bowiem fantomy odwzorowujace rzeczywiste struktury ciata,
ktore shuzy¢ moga jako elementy treningowe.

Dodatkowo nalezy zaznaczy¢, ze coraz czesciej drukowane s narzedzia chirurgicznie
zaprojektowane pod katem specyfikacji zabiegu lub dopasowane indywidualnie do chirurga.
Materialy z jakich zostanie wykonane dane narzedzie takze sa dobierane pod katek
wlasciwosci jakie powinien posiada¢ gotowy wyrob, jednakze istniejg dwa kryteria ktore
kazdy taki wydruk powinien posiada¢ mianowicie biokompatybilnos¢, a takze odpornos¢ na
sterylizacje¢ w temperaturze co najmniej 120°C.

Prezentowany referat ma na celu przeglad  aktualnych zastosowan drukowania
W trojwymiarze we wspotczesnej praktyce chirurgicznej. W artykule poloZzono nacisk na
praktyczne i1 innowacyjne zastosowania druku 3D jako narzedzia wspomagajacego prace
chirurgow. Szczegbdlng uwage zwrocono na trzy wiodgce w tym zakresie technologie FDM,
SLA oraz SLS.
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Asocjacja jonéw w wodnych roztworach cieczy jonowych z anionem MCPA

Nieustanne dazenie do ograniczenia niepozadanych skutkow chemicznej ochrony
roslin doprowadzito do powstania koncepcji herbicydowych cieczy jonowych. Koncepcja ta
zrodzita si¢ juz w 2007 roku, natomiast w literaturze opublikowana zostata w 2011 roku,
dzigki wspolpracy badaczy Politechniki Poznanskiej i Instytutu Ochrony Roslin w Poznaniu.
Herbicydowe ciecze jonowe sa projektowalnymi solami organicznymi, posiadajacymi
przynajmniej jeden jon dziatajacy chwastobdjczo. Sa nielotne, co ulatwia ich
przechowywanie i transport, a takze ogranicza narazenie osob na toksyczne dziatanie srodka
ochrony ro$lin. Sg niepalne i stabilne termicznie, przy czym niektore z nich maja tendencje do
tworzenia stanu szklistego w ujemnych temperaturach. Ponadto cechujg si¢ wysoka
aktywnos$cig powierzchniowa oraz biologiczna. W zalezno$ci od zastosowanego kationu
moga by¢ hydrofilowe lub hydrofobowe. Ze uwagi na swoje whasciwosci fizykochemiczne,
umozliwiajg znaczne zmniejszenie efektywnej dawki herbicydu. Dodatkowo wykazujg
obnizong mobilno$¢ w glebie, co minimalizuje ryzyko skazenia $rodowiska naturalnego,
w tym wod gruntowych.

Celem pracy bylo zbadanie przebiegu asocjacji jonow w wodnych roztworach cieczy
jonowych z anionem kwasu 4-chloro-2-metylofenoksyoctowym (MCPA). W tym celu, przy
pomocy metody konduktometrycznej wyznaczono krytyczne stezenie micelizacji (CMC)
wybranych cieczy jonowych z anionem kwasu 4-chloro-2-metylofenoksyoctowym. Zbadano
takze wplyw budowy czasteczki cieczy jonowej oraz dodatku réznych elektrolitow
1 mocznika na warto§¢ CMC.

Uzyskane wyniki potwierdzity aktywno$¢ powierzchniowa badanych cieczy jonowych
na poziomie klasycznych jonowych surfaktantow. To sprawia, Zze mozna sformulowac
wniosek, iz amfifilowe ciecze jonowe o dziataniu herbicydowym moga znalez¢ zastosowanie

W przemysle agrochemicznym.
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Dominik Wysocki, mgr inz., Politechnika Czestochowska, Katedra Maszyn Cieplnych
al. Armii Krajowej 21, 42-201 Czgstochowa
Opiekun naukowy: prof. PCz dr hab. inz. Arkadiusz Szymanek

Wyznaczenie wspolczynnika oporu aerodynamicznego dla modelu pojazdu

Ahmed Body

Wspotczesnie aerodynamika odgrywa coraz wigksza rolg w budowie i1 eksploatacji
pojazdow. Projektujac nowe pojazdy nalezy mie¢ na uwadze zuzycie paliwa oraz emisje
szkodliwych substancji, na co aerodynamika ma ogromny wptyw. Dlatego projektanci
samochodéw muszg zapewni¢ jak najmniejsza warto$¢ wspoOtczynnika oporu
aerodynamicznego, aby osrodek w ktorym porusza si¢ pojazd, czyli powietrze, stawial mu
mozliwie najmniejszy opor przy jednoczesnym zachowaniu atrakcyjnego wygladu pojazdu,
aby spelni¢ wymagania klientow. Opor aerodynamiczny to sila skierowana rownolegle do
kierunku ruchu ciata, ktéra zawsze ma przeciwny zwrot ruchu ciata. Najefektywniejszym
uktadem odniesienia podczas badan oporu aerodynamicznego pojazdu jest uktad jego ruchu.
Bioragc pod uwage rosngce ceny paliw, opdr powietrza jest obecnie najwazniejszym
czynnikiem podczas projektowania pojazdow. Pozostate sity dzialajace na pojazd, w tym sita
nos$na, sa pomijalnie mate przy predkosciach uzyskiwanych przez wspodtczesne samochody.
W niniejszym  artykule opisano badania wyznaczenia  wspoOtczynnika  oporu
aerodynamicznego dla modelu Ahmed Body przeprowadzone w tunelu aerodynamicznym
umozliwiajagcym uzyskanie predkosci 10 m/s. ,,Ahmed Body” zostal zaprojektowany aby
zbadac¢ efekt kata nachylenia na wspotczynnik oporu samochodow. W modelach tego typu sita
oporu to gldwnie opdr cisnieniowy 1 dlatego wazne jest powigzanie sity oporu
z parametrami $ladu aerodynamicznego, poniewaz to wtasnie $lad z cialem (nazywany czesto
strefg oderwania lub strefg recyrkulacji) decyduje o wielkosci oporu. Uzyskane podczas
badan warto$ci oporu aerodynamicznego cyx dla badanego modelu zostaly poréwnane
z danymi zaprezentowanymi w literaturze. Wyniki wspotczynnika oporuck uzyskane dla
najwigkszych wartosci liczby Reynoldsa sg zblizone Iub wyzsze do wartosci
zaprezentowanych w literaturze. Moze to sugerowa¢ wystapienie zjawiska kryzysu oporu,
analogicznego do wystgpujacego podczas optywu cylindra lub kuli. Najnizsze uzyskane
podczas badan liczby Reynoldsa daja warto$ci cx ponizej 0,2. Takie wartosci wspdtczynnika

oporu sg charakterystyczne dla ksztattow aerodynamicznych. Co wazne, dla tych przypadkow
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uzyskuje si¢ niewielkie sity oporu, co moglo doprowadzi¢ do blednych wynikow

wynikajacych z niedostatecznej czuto$ci wagi aerodynamiczne;.
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NAUKI HUMANISTYCZNE, PEDAGOGICZNE ORAZ TEOLOGICZNE

Marta Gorajczyk, Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie, Wydziat Historii

i Dziedzictwa Kulturowego

Kobiety w niemieckim obozie koncentracyjnym Auschwitz — Birkenau w latach
1940-1945

Artykul dotyczy¢ bedzie kobiet znajdujacych si¢ w niemieckim obozie
koncentracyjnym Auschwitz — Birkenau w latach 1940-1945. Przedstawione zostang losy
kobiet skierowanych do pracy w komandach, przeznaczonych do badan pseudomedycznych
jak rowniez obozowego domu publicznego. Opisane zostang warunki zycia obozowego,
specyfika poszczegdlnych prac, ze szczegdlnym uwzglednieniem karnej kompanii znajdujace;j
si¢. w Budach. Szczegotowej analizie poddane zostang przykltady wykorzystywania
w eksperymentach pseudomedycznych. Szczegoélnie poruszone zostang badania lekarzy:
Josefa Mengela, Carla Clauberga oraz Horsta Schumana. Oméwiony zostanie kontrowersyjny
Puff, czyli obozowy dom publiczny, przedstawione zostang sytuacje w jakich kobiety do
niego trafialy, jakie warunki tam panowaty oraz jak wspominaja go same wig¢zniarki. W
ostatniej czesci artykulu przedstawiony zostanie problem KZ Syndromu, to w jaki sposob

objawiat si¢ w latach powojennych i jak byl wtedy postrzegany.

55



Aleksandra Koman, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej

w Krakowie

»Chociaz to wariacja, nie jest jednakze bez metody”. Motyw udawanego
szalenstwa w Hamlecie Williama Shakespeare’a i Henryku IV Luigiego

Pirandella

Udawane szalenstwo stanowi motyw, ktory — z rdzng czestotliwoscig — powraca
w tekstach literackich. Jest on zazwyczaj nos$nikiem istotnych metafor, takich jak:
poszukiwanie prawdy, ucieczka przed rzeczywistoscia, swiadome wyjscie poza rutyne czy —
szczegolnie istotne dla teatru — performatywne traktowanie egzystencji oraz, prowadzaca
w stron¢ metateatru, Swiadomos¢ fikcji. Ciekawym zabiegiem jest rozwazenie tych kwestii
W odniesieniu do tytulowych bohaterow dwoch arcydziet dramatycznych literatury Swiatowe;:
Hamleta Williama Shakespeare’a oraz Henryka IV Luigiego Pirandella. Refleksja nad
psychologiag tytutowych bohaterow powyzszych sztuk wigze si¢ z proba udzielenia
odpowiedzi na pytanie o to, jakie zachodzg pomigdzy nimi podobienstwa i rdznice
w sposobie 1 przyczynach kreowania iluzji obtedu oraz jaka role¢ w dramatach Shakespeare’a
1 Pirandella pelni motyw symulowanego szalefstwa. Obaj bohaterowie, z réznych przyczyn,
decyduja si¢ na ukrycie swej prawdziwe] kondycji psychicznej pod wizerunkiem szalefca,
ktory, co ciekawe, potwierdza jedynie ich wyrafinowanie i1 intelekt. Przywdzianie maski
szalenca gwarantuje bowiem przywilej bezkarnego amania konwencji i ustanowionych
porzadkéw, znienawidzonych przez jednostki takie jak Hamlet czy Henryk IV. Ow bunt
1 emancypacja prowadza do ostatecznej kleski bohaterow, ktorzy tym jednak wywyzszaja si¢
ponad pozostate postaci, ze, w przeciwienstwie do reszty aktorow odgrywajacych bezwolnie

narzucone im role, oni swe role wybierajg, a — co najwazniejsze — Swiadomi s3, ze graja.
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Anna Nadrowska, mgr, Uniwersytet Gdanski

Komizm w Zimie miejskiej Adama Mickiewicza

Celem mojego referatu bedzie analiza wiersza Zima miejska Adama Mickiewicza pod
katem zastosowania w nim komizmu.

Zima miejska uwazana jest za jeden z pierwszych opublikowanych wierszy poety
z Nowogrodka. Okazuje si¢, ze mtody Mickiewicz bardzo swiadomie wykorzystywat komizm
w poetyckim obrazowaniu, dobieral formy komizmu adekwatne do celu, ktory chciat
osiagnaé. Z wyczuciem postugiwat si¢ satyra. Komizm Mickiewicza w tym utworze, cho¢
ostry, nie jest bezlitosny, okrutny, ponizajacy. Drwina, satyra w wydaniu wieszcza maja
wyszukang forme, przez co staja si¢ bardziej ,,przyjazne”, zawieraja nutke dobrotliwej
tagodnosci, tak czesto obecng w poznej tworczosci Mickiewicza, zwlaszcza w Panu
Tadeuszu.

W swoich rozwazaniach wykorzystam ustalenia najwigkszych badaczy mlodziencze;
tworczo$ci wieszcza, migdzy innymi Zofii Skwarczynskiej, Wactawa Borowego, Czestawa

Zgorzelskiego, Wactawa Kubackiego.
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Michal Poweska, ks. mgr lic., Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Sekcja Nauk
Biblijnych WT

Konfrontacja obrazu Syna Czlowieczego w Ksiedze Henocha Etiopskiego

z tekstem biblijnym

Przypowiesci Henocha (1 Hen 37-71) to druga z pigciu czg¢Sci znajdujacych sie
w tonie Etiopskiej Ksiggi Henocha. Cho¢ potocznie nazywana ,,przypowiesciami” zaliczana
jest do gatunku literackiego apokalips z tzw. podr6za pozaziemska wizjonera oraz kosmiczng
lub polityczng eschatologia. Ta czg$¢ 1 Hen, zachowana jest jedynie w jezyku etiopskim,
a nieobecna w dostgpnych starozytnych przektadach 1 Hen (szczegdlnie greckich, tacinskich
czy aramejskich), co moze sugerowaé pdzng datacje powstania tej czesci 1 Ksiegi Henocha.
W 1 Hen 37-71 mozna dostrzec wiele odniesien do tekstow Starego i Nowego Testamentu.
Sposrod wielu tematow teologicznych wystepujacych w Ksiedze Przypowiesci na uwage
zastuguje eschatologiczna posta¢ Syna Czlowieczego. Pordwnanie tej figury z opisami
w tekstach kanonicznych 1 niekanonicznych pozwala przyblizy¢ szerokie spektrum teorii
dotyczacych pochodzenia tej postaci oraz zjawisk towarzyszacych jej ukazywaniu sig.
Przyblizenie znaczenia terminu Syn Czlowieczy w Ksiedze Przypowiesci daje mozliwos¢
lepszego zrozumienia tego tytulu w odniesieniu do osoby Jezusa, ktory wedlug relacji
ewangelistow, sam siebie okreslal tym mianem. Stosowanie w odniesieniu do Jezusa terminu
Syn Cztowieczy, pozwala w kontekscie Ksiggi Przypowiesci Henocha dostrzec w Nim postaé
eschatologiczng, tajemnicza, pochodzaca od Boga, majaca udzial w Jego chwale, ktorej

zadaniem jest dokona¢ definitywnego sadu nad $wiatem.
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Anna Puzio, mgr, Uniwersytet Rzeszowski

Konstrukcja narracyjna w powiesci Szum Magdaleny Tulli

Artykul bedzie dotyczyt powiesci Szum Magdaleny Tulli — poszczegdlnych tematow
oraz sposobu prowadzenia narracji. Autorka od poczatku byla uznawana za pisarke
tajemniczg 1 ekscentryczng. W omawianej ksigzce ujawnia si¢ (po raz pierwszy w tworczosci
Tulli) jawnie autobiograficzny charakter. Analiza bedzie si¢ skupia¢ wokdét watkow
zwigzanych z pamigcig, strachem przed nig, sposobami przezwyci¢zania tego leku, jak
réwniez tematow zwigzanych z rolg wyobrazni oraz zdolnoscig dziecka (dziewczynki —

gtownej bohaterki) do odkrywania trudnej prawdy o sobie i swoich bliskich.
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NAUKI MEDYCZNE ORAZ O ZDROWIU I ZYWIENIU CZLOWIEKA

Jan Bylica, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

Abraham Lincoln — prezydent melancholik

Stan zdrowia osob bedacych u witadzy czesto budzit ogromne zainteresowanie wsrod
ogétu spoteczenstwa. O przetoce odbytu krdola Francji Ludwika XIV- i sposobie jej
wyleczenia mowiono w Paryzu przez dlugi czas po udanej ,,La Grande Opération”. Domysty
na temat choroby 1 cierpienia Fryderyka III Hochenzollerna byly waznym tematem rozmow,
plotek i licznych artykutéw prasowych w ciaggu jego catego, 99-dniowego panowania. Cesarz
zmart na zapalenie pluc, powiktanie tracheotomii, wykonanej z powodu raka krtani. Ludzie
kierujagcy losami panstw moga roéwniez cierpieC na choroby psychiczne. Jednym
z najczestszych tego typu zaburzen jest depresja. W miodosci borykat si¢ z nig Winston
Churchill. U Charlesa de Gaullea powodowala ona wystgpowanie mysli samobdjczych.
Abraham Lincoln cierpial na kilka schorzen, w tym na ,melancholi¢”, chorobe ktéra
wspotczesnie okresla si¢ mianem depresji klinicznej. Traumy psychiczne, ktorych
doswiadczyl w swoim zyciu mogly wywota¢ lub nasili¢ jej objawy. Prawdopodobnie
doswiadczat epizodéw depresyjnych po $mierci pierwszej mitosci — Ann Rutledge w 1835 r.
oraz w zwigzku z zawodem milosnym i zerwaniem zargczyn z Mary Todd Lincoln w 1841 r.
Bliscy wspotpracownicy Lincolna obawiali si¢ jego samobdjstwa z powodu tego wydarzenia,
jednakze historycy nadal spieraja si¢, czy sytuacje te rzeczywiscie mialy miejsce. Niektorzy
badacze twierdza, ze z powodu melancholii przyjmowal tzw. ,,blue mass pills” — ,tabletki
z niebieskie] masy”, zawierajace rte¢ metaliczng, ktora (jak dzisiaj wiemy) ma dzialanie
toksyczne, wtym neurodegeneracyjne. Lincoln borykat si¢ z depresja niemal przez cale
doroste zycie. Choroba czesto zaburzata jego funkcjonowanie, powodowata, ze zamykat si¢ w
sobie, odebrata rado$¢ nawet w tak doniostej chwili jak wybor na urzad prezydenta Stanow
Zjednoczonych. Historia choroby Abrahama Lincolna pokazuje, ze jeszcze okoto 150 lat temu
terapia majgca na celu leczenie depresji byta nie tylko nieskuteczna, ale takze szkodliwa.
Pytanie: jaki wptyw na podejmowane decyzje i zarzadzanie panstwem miata jego choroba

psychiczna nadal stanowi pole do dyskusji.
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Krzysztof Data, Klaudia Bus, Interdyscyplinarne Koto Naukowe Biomedykow, Uniwersytet

Przyrodniczy we Wroctawiu Opiekun naukowy: dr Agnieszka Smieszek

Czasteczka miRNA-21 jako czynnik wzmagajacy podzial komorek kosciotworczych
(osteoblastow). Badania in vitro z wykorzystaniem modelu mysich preosteoblastow linii

MC3T3

MikroRNA odgrywa regulatorowg role w wielu procesach metabolicznych komorek
wszystkich tkanek. Jednym z rodzajéw czasteczki w obregbie tej klasy jest miR-21-5p
(miR-21), ktorej podwyzszony poziom wystepuje przede wszystkim w przypadku zmian
nowotworowych oraz zaburzen zwigzanych ze wzmozong proliferacja komoérek. Opisywany
w tym badaniu wpltyw nadekspresji miR-21 odnosi si¢ do populacji komorek
preosteoblastycznych linii komérkowej MC3T3. Zostal on zbadany w kontekscie wtasciwosci
proliferacyjnych, migracyjnych i zmian w morfologii komodrki. Dodatkowo uwzgledniony
zostat rowniez profil ekspresji gendw zwiazanych z regulacja przebiegu cyklu komoérkowego
— p53 1 p21. Analiza z wykorzystaniem techniki BrdU, testu rany oraz ilo§ciowego pomiaru
rozktadu komoérek w cyklu komérkowym dowodzi, ze nadekspresja miR-21 w komorkach
preosteoblastycznych skutkuje wzrostem ich proliferacji oraz migracji. Analiza akumulacji
transkryptow dla p53 1 p21, z wykorzystaniem RT-qPCR, nie wykazata istotnych zmian
w odpowiedzi na zwigkszenie poziomu miR-21. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze w przypadku
komorek progenitorowych kosci regulacja podziatow komorkowych przez miR-21 odbywa
si¢ bez wpltywu na poziom badanych transkryptow. Nadekspresja miR-21 doprowadzita
rowniez do zmiany w ultrastrukturze komorek preosteoblastycznych doprowadzajac m.in. do
rozbudowy cytoszkieletu. Podsumowujac, miR-21 zwigksza mozliwosci proliferacyjne
1 migracyjne komorek progenitorowych kosci bez oddziatywania na ekspresj¢ gendéw p53

i p21.

Stowa kluczowe: miR-21, niekodujace RNA, cykl komoérkowy, proliferacja, preosteoblasty,

analiza ekspresji genow
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Klaudia Bus, Krzysztof Data, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Katedra Biologii
Eksperymentalnej, Interdyscyplinarne Koto Naukowe Biomedykow
Opiekun naukowy: dr Agnieszka Smieszek

Czasteczka miR-21-5p, jako czynnik modulujacy zywotnos¢ i aktywnos$¢

metaboliczng komorek kosciotworczych

Czasteczki mikroRNA (miRNA) za pomoca potranskrypcyjnej regulacji ekspresji
genoéw, kieruja przebiegiem proceséw, waznych dla zycia i zdrowia komorek. Poprzez
wigzanie z genami docelowymi, kontrolujg m.in. proliferacje, cykl komoérkowy, czy
ukierunkowane tkankowo réznicowanie. Na szczegdlng uwagg zastuguje czagsteczka miR-21-
5p, ktora wykazuje wieloaspektowe dziatanie, istotnie wplywajac na funkcjonowanie
komorek organizmdéw. Najnowsze badania dowodza, ze miRNA-21 moze odgrywac role
w patogenezie roznych chordéb, w tym zwigzanych z metabolizmem tkanki kostnej.
Przyktadem schorzenia, w ktérym zaobserwowano nieprawidtowy poziom czasteczki miR-21
jest osteoporoza.

Przedmiotem badan byla ocena zywotnosci 1 aktywnosci metabolicznej hodowli
komorek linii MC3T3, po zahamowaniu ekspresji miRNA-21.

Jednym z elementéw analizy bylo okres$lenie wptywu obnizonej ekspresji miR-21 na
zmiany w morfologii mysich preosteoblastow linii MC3T3. Przeprowadzono réwniez test
MTS umozliwiajacy oceng¢ aktywnosci metabolicznej komoérek oraz oceniono aktywnosc
btony mitochondrialnej, metodami cytometrycznymi. Badania uzupeilniono analizg profilu
ekspresji miR-7 oraz miR-17, zwigzanych z metabolizmem komorek ko$ciotworczych.
Oznaczenia te przeprowadzono technikag RT-qPCR.

Badania wtlasne jednoznacznie wskazuja na kluczowa rolg mikroRNA-21 jako
czasteczki warunkujacej prawidtowy metabolizm komorek kostnych. Obnizenie ekspres;ji
miR-21 skutkowato: (i) niekorzystnymi zmianami morfologii komorek, zwigzanymi
z ograniczeniem potaczen miedzykomorkowych; (i) obnizonym metabolizmem zwigzanym
z obnizong aktywnoscig dehydrogenazy bursztynianowej; (iii) spadkiem potencjatu btony
mitochondrialnej; (iv) obnizeniem zywotnosci komorek, jak roéwniez (v), niekorzystnym
profilem czasteczek zaangazowanych w metabolizm ko$ci. Dalsze badania powinny skupié¢
si¢ na tworzeniu rozwigzan terapeutycznych, ktére zapobiegltyby niekorzystnym zmianom

w ekspresji czasteczek, odpowiedzialnych za zdrowie komorek tkanki kostne;.
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Malgorzata Glenc-Ambrozy, Amber Academy - Prywatna Szkota w Rybniku,
ul. Kazimierza Wielkiego 42, 44-270 Rybnik, e-mail: amber191@wp.pl

Zastosowanie peelingu chemicznego TCA w kosmetologii

Peelingi chemiczne s3a powszechnie uzywanymi substancjami o dziataniu
Zluszczajagcym, majgcymi szerokie zastosowanie w kosmetologii i medycynie estetycznej.
Zabieg zluszczania nazywany jest peelingiem chemicznym ipolega na kontrolowanej
aplikacji kwasu na powierzchni¢ skory. W pracy omoéwiono wykorzystanie peelingu
chemicznego na bazie kwasu trojchlorooctowego (TCA) w kosmetologii. Peelingi na bazie
TCA wydaja si¢ by¢ sprawdzonym 1 skutecznym narz¢dziem w walce z r6znymi defektami

skérnymi.
Wykaz nazw i skrotow: peel - ang. ztuszczanie; frost - ang. zbiclenie/zeszronienie; dziatanie

keratolityczne - dziatanie zluszczajace; TCA - kwas trojchlorooctowy; AHA - alfa-

hydroksykwasy; BHA - beta-hydroksykwasy.
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Lukasz Grabowski, Uniwersytet im. Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wybrane procesy biochemiczne i neuroimmunologiczne w schizofrenii

W prezentacji omdéwiono zmiany w niektorych uktadach neuroprzekaznikowych
I neurosteroidowych w schizofrenii. Wérod uktadow neuroprzekaznikowych zwrocono uwage
na zaburzenia w obrebie: uktadu dopaminergicznego, glutaminergicznego, GABAergicznego
1 serotoninergicznego. Istotng role¢ w indukowaniu objawow psychotycznych moga mie¢ takie
neurosteroidy, jak: progesteron, dehydroepiandrosteron oraz siarczan progesteronu i siarczan
dehydroepiandrosteronu. W prezentacji opisano takze nieprawidtowosci w obregbie bton
komoérkowych, u ktorych podtoza moze leze¢ m.in. zmniejszenie ilo$ci wielonienasyconych
kwasow tluszczowych. Etiologicznie istotne sg réwniez czynniki immunologiczne
I autoimmunologiczne, w tym: zmiany poziomoéw poszczegdlnych cytokin, immunoglobulin
a takze obecno$¢ przeciwciat skierowanych przeciwko niektérym strukturom mozgowym
1 komérkowym. Jako ostatnie omowiono wybrane zaburzenia w obrgbie tkanki glejowej

(szczegblnie ostonki mielinowej).
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Klaudia Jagiela, Dominika Walowska, Weronika Klocek, Karpacka Panstwowa Uczelnia
w Kro$nie

Opiekunowie naukowi: dr Renata Dziubaszewska, mgr Dawid Makowicz

Zachowania zdrowotne kobiet przy planowaniu cigzy oraz w czasie jej trwania

Streszczenie: Rzetelna wiedza kobiet w aspekcie prawidlowych zachowan zdrowotnych jest
fundamentalna zarowno dla dziecka jak i matki przed i w czasie trwania cigzy. Aktywnos¢
fizyczna dostosowana do aktualnego stanu zdrowia kobiety, brak natogéw, dostarczanie
niezbednych mineraléw i witamin jest niezwykle istotne przy prawidtowym rozwoju dziecka

W czasie cigzy.

Cel: Ocena zachowan zdrowotnych kobiet przy planowaniu cigzy oraz w czasie jej trwania.

Material i metody: Badanie zostalo przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, sktadajacego si¢ z 23 pytan
zamknigtych oraz metryczki. Materiat zostat zebrany w sierpniu 2020 roku, wsrod 152 kobiet

mieszkajgcych na terenie wojewoddztwa podkarpackiego.

Wyniki: Wigkszo$¢ matek (85%) uwaza, ze przyjmowanie witamin/ mineralow przy
planowaniu cigzy 1 w trakcie trwania cigzy jest istotne, poniewaz wplywa zarowno na zdrowie
matki jak i rozwdj dziecka. W trakcie trwania ciazy kawe spozywato 48% kobiet, z czego
81% ograniczato si¢ do 1 filizanki dziennie. Sposrod kobiet palacych na co dzien papierosy
80% zrezygnowato z natogu na czas cigzy, cze$¢ kobiet (20%) nie porzuca natogu 1 pali

papierosy zarOwno przy planowaniu jak i w trakcie trwania cigzy.

Whnioski: Kobiety swoja wiedz¢ na temat podstawowych zachowan zdrowotnych w czasie
trwania cigzy i potogu czerpig od 0s6b z wyksztalceniem medycznym. Kobiety przed
I W trakcie cigzy starajg si¢ odzywia¢ prawidlowo, przyjmowaé suplementy diety i mineraty.
Wigkszo$¢ kobiet w czasie cigzy zaprzestaje picia duzej ilosci kawy, palenia papierosow, aby

zmniejszy¢ ryzyko nieprawidlowego rozwoju dziecka.

Stowa kluczowe: cigza, wiedza, zachowania zdrowotne.
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Marcin Kozuchowski, Joanna Androsiuk- Perkowska, Radostaw Perkowski

Wykorzystanie metod wirtualnej rzeczywistosci (VR) we wspolczesnej fizjoterapii

Wstep: Rzeczywistos¢ wirtualna ( Virtual Reality) to technologia, ktore pozwala
doswiadczy¢ interakcji ze S$rodowiskiem generowanym przez komputer. Narzedzie to
wykorzystuje wiele bodzcow sensorycznych takich jak stluchowe, wizualne, dotykowe
zachodzacymi jednocze$nie w symulowanym §rodowisku, w rzeczywistym czasie.
Technologia VR znajduje swoje zastosowanie rowniez we wspotczesnej fizjoterapii bedac

czesto wykorzystywana w rehabilitacji.

Cel: Celem pracy jest analiza oraz poréwnanie dostgpnego anglojgzycznego oraz
polskojezycznego pismiennictwa naukowego, opisujacego sposoby, metody oraz skutecznosé
wykorzystania technologii VR w rehabilitacji schorzen neurologicznych, psychologicznych

oraz geriatrycznych.

Metody: Artykuly naukowe zostaly odszukane, za pomocg przegladarek PubMed, EBSCO,
oraz Google Scholar. Z dostgpnych materiatow wybrano te ukazane w latach 2014- 2020,
w ktorych opisywano skuteczno$¢ technologii VR w rehabilitacji oséb po przebytych
udarach, zaburzeniami rownowagi czy doswiadczajacych problemoéw geriatrycznych takich

jak upadki.

Wyniki: Z przeanalizowanych artykulow wynika, ze technologia VR znalazta szerokie
zastosowanie we wspotczesnej rehabilitacji. Wykazano jej znaczny wplyw na poprawe
jakosci zycia oraz ogolne funkcjonowanie. Dowiedziono takze wysokiej skutecznosci

w prewencji upadkow u oséb starszych.

Whioski: Istnieje wiele pozytywnych efektow terapii z wykorzystaniem technologii VR jako
sposobu wspomagania w rehabilitacji schorzen neurologicznych, geriatrycznych wspotczesnej
fizjoterapii. Brakuje jednak wigkszej iloSci badan potwierdzajacych skuteczno$¢ oraz

bezpieczenstwo wykorzystania metod VR w rehabilitacji omawianych grupach chorob.
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Paulina Krawiec, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii
i Metodologii Badan Klinicznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Opiekun: dr n. med. Halina Piecewicz-Szczesna

Leczenie niedrobno komorkowego raka pluc

Wstep: Rak pluc to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce. U obu pici stanowi
najczestsza przyczyne zgonow nowotworowych. Wybdr metody leczenia zalezy od typu
histologicznego. W przypadku raka niedrobnokomoérkowego rodzaj terapii uzalezniony jest
od zaawansowania nowotworu w chwili rozpoznania oraz od stanu ogdlnego chorego.
Wyrbdznia si¢ cztery gldwne stopnie zaawansowania nowotworu. W stopniu I 1 II metoda
z wyboru jest leczenie operacyjne. Radioterapia jest rutynowym postepowaniem u chorych
nieckwalifikujacych si¢ do operacji. W nowotworach wysoce zaawansowanych stosuje si¢

chemioterapi¢, immunoterapi¢ lub leczenie celowane.

Material i metoda: Do przegladu literatury wykorzystano baz¢ danych PubMed oraz Google
Scholar.

Wyniki: Leczenie operacyjne polega na radykalnym wycigciu migzszu plucnego.
Kwalifikacja do zabiegu wymaga oceny czynno$ci uktadu oddechowego oraz TK KLP.
Radykalna radioterapia jest wykonywana u chorych z ograniczong masg guza, bez przerzutow
odlegtych 1 odpowiednig wydolnosciag oddechowg. Radioterapia kojarzona z chemioterapia
daje lepszy efekt leczenia, jednak kosztem ostrych odczynow popromiennych. W przypadku
mniejszych guzéw, bez cech przerzutow do weztdw chlonnych coraz czgséciej stosowana jest
radioterapia stereotaktyczna. Poza operacja i radioterapia do leczenia miejscowego
wykorzystywane sg brachyterapia, fototerapia, elektrokoagulacja, krioterapia, laseroterapia
oraz protezy wewnatrzoskrzelowe. W leczeniu chorych z rozsiewem nowotworu
wykorzystuje si¢ chemioterapi¢ oraz leczenie ukierunkowane molekularnie. Coraz czesciej
stosowang metodg jest immunoterapia czynna i bierna. Immunoterapia bierna polega na
blokowaniu tzw. punktéw kontrolnych, do ktorych naleza CTLA-4 ,PD-1 oraz PDL-1,
ktorych ilo§¢ wzrasta na komorkach nowotworu. Immunoterapia czynna polega na
stosowaniu szczepionek. W leczeniu niedrobnokomoérkowego raka ptuc wykorzystywana jest

czgsto szczepionka TG4010.
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Whioski: W wyborze odpowiedniej i najskuteczniejszej metody leczenia raka
niedrobnokomorkowego ptuc  kluczowa jest dokladna diagnostyka (ocena stopnia
zaawansowania, ocena przerzutow do weztow chlonnych, ocena przerzutéw odleglych i in.).
Duze nadziej¢ na poprawe wynikow leczenia zaawansowanego nowotworu daje rozwijajgca

si¢ immunoterapia.
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Aleksandra Purkiewicz, mgr inz.

Swiadomo§¢  Zywieniowa  wybranej grupy populacyjnej  dotyczaca

przeciwutleniaczy w zywnosci

Celem podjetych badan byta ocena swiadomosci zywieniowej oraz zbadanie wiedzy
wybranej grupy populacyjnej na temat przeciwutleniaczy w zywnoSci.

Badang grupe stanowili kobiety 1 mgzczyzni w réznym wieku. Badanie
przeprowadzono na przetomie marca i kwietnia 2020 roku za posrednictwem elektronicznego
kwestionariusza. W badaniu wzigto udziat 150 osob, w tym 95 kobiet (66%) oraz 55
mezezyzn (34%), ktorych scharakteryzowano pod wzgledem poziomu wyksztatcenia
(wyzsze, $rednie, zasadnicze zawodowe) 1 miejsca zamieszkania (miasto powyzej 1 ponizej
100 tys. mieszkancow, wies).

Jako narzedzie badawcze wykorzystano kwestionariusz ankiety, skladajacy sig
z dwoch czesci — metryczki i o§miu autorskich pytan dotyczacych przeciwutleniaczy.

Wiedza respondentdw na temat przeciwutleniaczy nie byta dostateczna. Ponad 20%
respondentéw nie spotkata si¢ z pojeciem przeciwutleniacz/antyoksydant, a okoto 22% nie
zwracato uwagi na dodatek przeciwutleniaczy do produktéw spozywczych. Wykazano istotna
zalezno$¢ pomiedzy wiedza o przeciwutleniaczach a plcig oraz poziomem wyksztalcenia
(p<0,05). Wedlug przeprowadzonych badan wigksza wiedz¢ na temat przeciwutleniaczy

w zywnosci posiadaty osoby z wyksztatceniem wyzszym, a pod wzgledem pici - kobiety.
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Aleksandra Purkiewicz, mgr inz.

Zywieniowe i pozazywieniowe czynniki ryzyka zaburzen odzywienia — badania

wybranej grupy populacyjnej

Celem podjetych badan byta analiza wystgpowania czynnikow zywieniowych oraz
pozazywieniowych mogacych mie¢ potencjalny wptyw na ryzyko ksztattowania si¢ zaburzen
odzywiania. Ponadto, wyodrgbniono grup¢ respondentow, u ktérych widoczne byly wstepne
oznaki wystgpienia zaburzen odzywiania.

Badania zostaly przeprowadzone na przelomie pazdziernika i listopada 2018 roku
wsérod grupy 185 mezczyzn i kobiet w wieku 18-26 lat. Odrzucono 10 kwestionariuszy
z powodu braku odpowiedzi na niektore z pytan i analiz¢ wykonano wsrod 175
respondentéw. W badaniach zastosowano 4 narz¢dzia badawcze: wskaznik masy ciata (Body
mass index) - obliczony na podstawie masy i wysoko$ci ciata, kwestionariusz przesiewowy
ESP (Cotton i in. 2003) oraz kwestionariusz Moje Zwyczaje Zywieniowe (Oginska — Bulik
i Putynski 2000) - pozwalajace na zdiagnozowanie zaburzen odzywiania oraz kwestionariusz
czestotliwosdci spozycia zywnosci FFQ — 10 (Wadotowska 2013), umozliwiajacy oceng
zachowan zwigzanych z odzywianiem.

Wstepne ryzyko zaburzen odzywiania wykryto u blisko 67% respondentow. Ponadto,
stwierdzono czgstsze wystepowanie zaburzen na tle zywieniowym wsrod kobiet. Kobiety byly
bardziej podatne na stosowanie nieprawidlowych nawykow zywieniowych, a takze na
zachowania prowadzace do restrykcji dietetycznych oraz emocjonalnego przejadania sig.
Wykazano zalezno$¢ pomiedzy kategoria wskaznika BMI, poziomem wyksztalcenia oraz
miejscem zamieszkania, a sposobem myslenia o sobie skoncentrowanym na parametrze masa
ciala oraz pomiedzy miejscem zamieszkania, a wystgpowaniem zaburzen odzywiania.
Ponadto, wykazano wplyw cech demograficznych na czgstotliwo$¢ spozycia owocow,
warzyw 1 nasion ro$lin strgczkowych, migsa czerwonego i1 drobiowego, ryb tlustych
1 chudych, mleka i jego przetwordéw, wybranych rodzajow produktéw zbozowych, cukru oraz

alkoholu.
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Michal Smolenski, Katarzyna Malolepsza-Jarmolowska, Uniwersytet Medyczny im.
Piastow Slaskich we Wroclawiu, Wydziat Farmaceutyczny, Katedra i Zaktad Technologii
Postaci Leku

Opiekun pracy: dr hab. Katarzyna Malolepsza-Jarmolowska

Zastosowanie emulsji w leczeniu stanéw zapalnych pochwy

Infekcje bakteryjne i drozdzakowe s3 obecnie uznawane za najczestsza przyczyne
stanow zapalnych pochwy, nadal stanowigc wyzwanie dla wspdlczesnej medycyny. Doustne
podanie lekéw wymaga zastosowania zwigkszonych dawek, tym samym zwigkszajac ryzyko
nasilenia ogolnoustrojowych dziatan niepozadanych, jak réwniez nadkazen ze strony innych
drobnoustrojow.

Dopochwowe podanie leku, pomijajac krazenie watrobowe, zwigksza jego
biodostepnos¢. Dostarcza jednak szeregu trudnosci zwigzanych z osobniczo i wiekowo
zmiennym sktadem i parametrami wydzieliny pochwowe;.

Emulsje nalezag do dwu lub wielofazowych uktadéw koloidalnych. W zaleznosci od
stabilnosci termodynamiczne] 1 wielkosci kropli fazy rozproszonej, wyrdznia si¢
makroemulsje, mikroemulsje oraz nanoemulsje. Postaci te cechujg si¢ wysoka adhezyjnoscia
do bton §luzowych i umozliwiaja jednoczesne podanie substancji o charakterze hydrofilowym
1 lipofilowym. Stanowig form¢ leku, ktéra moze przyczyni¢ si¢ do poprawy skutecznos$ci
terapii 1 jakoS$ci zycia pacjentek.

Dokonano przegladu literatury z wykorzystaniem baz zrédtowych Web of Science
i Scopus, uwzgledniajac stowa kluczowe emulsion, nanoemulsion, microemulsion,
intravaginal, vaginal oraz ograniczajac zakres wyszukiwania do lat 2014-2020.

Analiza zebranego piSmiennictwa pozwolita na stwierdzenie, Ze nanoemulsje
1 mikroemulsje stanowig obszar intensywnych badan jako nos$niki dla substancji o charakterze
przeciwgrzybiczym, przeciwbakteryjnym 1 przeciwwirusowym. Jak donoszg autorzy
artykutow naukowych - na podstawie badan in vivo przeprowadzonych na zwierzgtach —
aktywne substancje lecznicze po podaniu dopochwowym osiggaja wigksze stezenia W 0SOCzZU
w obrebie uktadu rozrodczego niz po podaniu doustnym. Konieczne sg dalsze badania

potwierdzajace skutecznos¢ u ludzi.
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Aneta Stabryla, Joanna Sawicka, Jedrzej Zator, Uniwersytet Rzeszowski, Kolegium Nauk

Medycznych, kierunek lekarski, IV rok

Trudnosci diagnostyczne i terapeutyczne ultrarzadkiej choroby Gauchera- praca

przegladowa

Choroba Gauchera jest najczestsza lizosomalng chorobg spichrzeniows. Jest
spowodowana niedoborem enzymu glukocerebrozydazy, ktory rozktada glukocerebrozyd,
sktadnik btony komorkowej. Niedobdér tego enzymu prowadzi do gromadzenia si¢
glukocerebrozydu w lizosomach makrofagébw w catym organizmi'. Jest to choroba
dziedziczona autosomalnie recesywnie. Prowadzi do choroby wielouktadowej, ktdorej czgstosé
wystepowania waha si¢ od 1:30 000 do 1:50 000 w wigkszosci krajow. Dlatego tylko
niewielka czg$¢ lekarzy jest Swiadoma tej diagnozy, objawow, ktére powinny prowadzi¢ do
jej rozwazenia, oraz dostgpnosci konkretnych testow, ktore ja potwierdzaja’. Objawy
kliniczne i objawy choroby Gauchera sa niejednorodne®. Rozpoznano ponad 30 mutacji
w genie glukocerebrozydazy, a niektore mutacje wydaja si¢ by¢ powigzane z ekspresja
konkretnego fenotypu choroby. Wspodtczesng diagnostyke choroby Gauchera przeprowadza
si¢ albo poprzez okreslenie aktywnos$ci enzymatycznej w leukocytach krwi obwodowej, albo
na podstawie analizy DNA®. [4]Istnieja trzy typy choroby Gauchera: typ 1- najczestszy-
objawia si¢ gldwnie objawami trzewnymi, hematologicznymi i kostnymi. Typy 2 i 3 sa
rzadsze 1 czesciej wigzg si¢ z dodatkowymi objawami neurologicznymi. Typowymi objawami
sa powiekszenie watroby 1 S$ledziony, choroby hematopoetyczne i1 dysfunkcje szkieletu
spowodowane naciekiem $ledziony 1 szpiku kostnego przez makrofagi obcigzone
glukocerebrozydami®. Choroba Gauchera moze wiaza¢ sie z nastgpstwami okulistycznymi.
Obejmujg one zakres od zmian wewnatrzgatkowych do chorob obejmujacych przydatki,
nerwy obwodowe i mozg. Choroba Gauchera jest rowniez zwigzana z chorobg Parkinsona

1 moze zwickszaé ryzyko nowotworow zloéliwych6. W zwiagzku z tym, ze choroba ta zajmuje

! Gaucher disease: diagnosis and treatment; Ksenija Fumié , Ana Stavljeni¢-Rukavina, Mirando Mrsié, Kristina
Potocki.

2 Gaucher's disease: a review for the internist and hepatologist; C Niederau , D Hiussinger.

% Gaucher's disease in pregnancy; J S Rosnes , M F Sharkey, J C Veille, E Mueller-Heubach.

* Gaucher's disease and pregnancy; S J Fasouliotis , Y Ezra, J G Schenker.

® Gaucher's disease - an overview about a sphingolipidosis; Raphaél Tamo , Michel Hochuli , Felix Beuschlein ,
Albina Nowak.

® Ophthalmic manifestations of Gaucher disease: the most common lysosomal storage disorder.; Winter AW,
Salimi A, Ospina LH, Roos JCP.
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rozne uklady 1 narzady sprawia trudnosci zaréwno diagnostyczne jak 1 terapeutyczne.
Dokonalismy przegladu literatury i w naszej pracy przedstawimy sposéb postgpowania
z pacjentami z chorobg Gauchera w zalezno$ci od gtéwnej manifestacji klinicznej, a takze

u pacjentek w cigzy.
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Agnieszka Weremczuk, FizjoX, Studenckic Koto Naukowe Biologéw Uniwersytetu

Przyrodniczego w Lublinie, Sekcja Biokosmetologii, email: agnieszkawerem001@gmail.com

Opiekun Naukowy: Damian Kwas$niewski
FizjoX Damian Kwasniewski

Email: xfizjo@gmail.com

Wykorzystanie kamery termowizyjnej w medycynie i fizjoterapii — przeglad

piSmiennictwa

Wstep: Tkanki migkkie bez watpienia sg strukturami, ktére pelnia w organizmie ludzkim
wazng role. Zespot migsni, $ciegien i innych elementdw tworzacych strukture tkanki
mickkiej z racji swojego sktadu jest bardzo czgsto narazony na uszkodzenia rdéznego
pochodzenia. Powodem przecigzen prowadzacych do uszkodzen tkanek migkkich mogg by¢
zarowno czynniki wynikajace z prac dnia codziennego czy zawodowe uprawianie sportu.
Statystycznie z powodu uszkodzen zwigzanych z tkanka mig$niowa zglasza si¢ do
lekarzy i fizjoterapeutow coraz wigcej osob. W wyniku tych uszkodzen cierpig osoby

zawodowo uprawiajgce sport jak i osoby nie podejmujgce zadnej aktywnosci fizycznej.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie mozliwych sposobow monitorowania efektow
pracy na tkankach migkkich przy uzyciu kamery termowizyjnej w oparciu o przeglad
pismiennictwa naukowego. Celem pracy jest rowniez przedstawienie sposobu, dzigki ktoremu
mozemy na biezaco monitorowa¢ efekty prowadzonych terapii tkanek migkkich z uzyciem
kamery termowizyjnej.

Na tkanki migkkie sktadajg si¢ mie$nie, Sciggna, wiezadla, tkanka tgczna ,tkanka
tluszczowa, skora, naczynia limfatyczne, naczynia krwiono$ne, nerwy oraz torebki stawowe.
Organizm ludzki dazy do wykonywania plynnych i najefektywniejszych ruchéw bez
wyniszczania wlasnych struktur. W momencie gdy dochodzi do uszkodzenia struktur tkanek
migkkich jedng z metod pozwalajacych na wykrycie patologii jest badanie z uzyciem kamery
termowizyjnej, ktore polega na pomiarze 1 ocenie temperatury powierzchniowej ciata
rozkladajacej si¢ na badanym obszarze. Badanie to ma na celu szybka i realng oceng stanu
struktur pacjenta niewidocznych dla terapeuty gotym okiem. Jest to réwniez mozliwo$é

monitorowania efektoOw terapii na réznych jej etapach.
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Stowa kluczowe: termowizja, migsnie, fizjoterapia,
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Kamila Wylegly, Uniwersytet Wroctawski

Profilaktyczny charakter oddzialywan arteterapeutycznych

Cel: Celem podjetej dyskusji jest analiza profilaktycznej funkcji arteterapii.

Omowione koncepcje: Arteterapia jest formg terapii przez sztuk¢. Przybiera wiele
roznorodnych form, do ktorych mozna =zaliczy¢: muzykoterapig, choreoterapig,
plastykoterapi¢, biblioterapie, teatroterapi¢ i1 wiele innych. Oddziatywanie terapeutyczne
poprzez sztuke spetnia szereg funkcji, wsrod ktéorych znajduje sie takze funkcja
profilaktyczna. Ze wzgledu na swoj interdyscyplinarny charakter, arteterapia moze by¢
stosowana w pracy z jednostkami przejawiajacymi wszelkie trudnosci, w tym trudnosci
wychowawcze. W podjetej dyskusji nawigzano do praktycznych form oddziatywania
arteterapeutycznego w celu zapobiegania zachowaniom ryzykownym. W zwigzku z tym
dokonano analizy przyktadowych praktyk i programéw profilaktycznych, opartych na

zalozeniach arteterapii.
Warto$¢ poznawcza: W dyskusji zaproponowano zestawienie teoretyczne ze wskazaniem
praktycznych zastosowan arteterapii w procesie oddziatywan profilaktycznych. Podjeta

dyskusja stanowi obszar do dalszych badan.

Stowa kluczowe: Arteterapia, terapia przez sztuke, profilaktyka, programy profilaktyczne
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