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Justyna Adamczyk, mgr, Uniwersytet w Biatymstoku
Bezposrednie stosowanie Konstytucji. Uwagi na tle przepisow prawa polskiego

Niniejszy artykut ma na celu przyblizenie zagadnienia Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej w kontekscie jej bezposredniego stosowania. W pierwszym punkcie artykutu autorka
odniesie si¢ do samego pojecia bezposredniego stosowania Konstytucji. Warto zaznaczy¢, ze
nie istnieje definicja legalna terminu bezposredniego stosowania Konstytucji. W dwoch
kolejnych punktach artykutu (drugim oraz trzecim) autorka oméwi zakres przedmiotowy
i podmiotowy bezposredniego stosowania Konstytucji. Podczas opisywania zakresu
przedmiotowego bezposredniego stosowania Konstytucji autorka odwota si¢ miedzy innymi
do art. 8 Konstytucji. Natomiast zakres podmiotowy bezposredniego stosowania Konstytucji
zostanie potaczony z zagadnieniami sadowego i kierowniczego stosowania. Autorka
przytoczy takze w tym miejscu wybrane poglady doktryny odnoszace si¢ do dokonywania
kontroli konstytucyjnosci. Poza tym rozwazania zostaty uzupelnione o wybrane orzeczenia
Naczelnego Sadu Administracyjnego (Wyrok Naczelnego Sagdu Administracyjnego z dnia
24 pazdziernika 2000 r., V SA 613/00 oraz wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego z dnia
28 sierpnia 2007 r., [ SA/Rz 189/06). W czwartym punkcie autorka wyjasni na czym polega
stosowanie samoistne oraz wspotstosowanie Konstytucji. Autorka wymienita i wyjasnita
rowniez trzy rodzaje wspotstosowania. Natomiast punkt pigty odnosi si¢ do wyktadni
prokonstytucyjnej oraz w zgodzie z Konstytucja. Wyjasnienie wskazanych termindéw pozwoli
odwota¢ si¢ na przyktad do reguty powsciagliwosci sedziowskiej. W zakonczeniu autorka

podsumuje swoje rozwazania oraz przedstawi wnioski.
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Justyna Adamczyk, mgr, Uniwersytet w Biatymstoku

Pedofilia a malzenstwo z maloletnia osoba. Wybrane zagadnienia

Na poczatku autorka chciataby wyjasni¢, iz prezentowany temat dotyczy¢ bedzie
regulacji polskich, ktore odniesie do spraw zwigzanych z malzenstwami Romow, a takze
regulacji innych wybranych panstw (Szwecji, Niemiec, Holandii oraz Danii). Omawiana
problematyka odnosi si¢ do matzenstw cywilnych. Autorka bedzie porusza¢ si¢ wsrod
zagadnien zwigzanych z takimi gateziami prawa jak prawo karne, lecz nie tylko. Odwota si¢
takze do cultural defence, pochodzacej z anglosaskiego systemu prawa. Cultural defence
zostanie przedstawiona w ujeciu teoretycznym oraz praktycznym. Wspomniana instytucja
zostanie ukazana rowniez w kontekscie polskich przepisow karnych z zakresu problematyki
kontratypéw. Autorka wymieni kontratypy kodeksowe, a takze odwota si¢ do kontratypow
pozakodeksowych oraz pozaustawowych. Problematyka malzenstw z matoletnimi i ich ocena
w kontekscie popelnienia przestepstwa pedofilii niejednokrotnie dotyczy migrantow, ktorzy
w obcym panstwie chcg planowaé swoje zycie zgodnie z prawem 1 zwyczajami panstwa
pochodzenia. Takie zachowanie, ktore obce jest kulturze prawnej panstwa, do ktorego
migranci przybyli, rodzi¢ moze pewne konsekwencje prawne, miedzy innymi zwigzane
z wniesieniem sprawy do sadu. Rozstrzygnigcie moze w takiej sytuacji polega¢ na
wymierzeniu kary zawartej w orzeczeniu, ale takze na odwotaniu si¢ do wyzej wymienionej
cultural defence. W podsumowaniu autorka podzieli si¢ swoimi uwagami, wnioskami oraz
odpowie na pytanie czy zagadnienia pedofilii 1 matzenstw z matoletnimi sg w jakikolwiek

sposOb powigzane.
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Katarzyna Daniel, mgr, Uniwersytet Opolski, Wydzial Nauk o Polityce i Komunikacji
Spotecznej, E-mail: katarzyna.daniel@interia.pl

Polacy o obywatelskiej inicjatywie ustawodawczej

Za podstawowe cechy prawa inicjatywy ustawodawczej uznaje si¢ przedlozenie
projektu ustawy przez uprawniony podmiot, a takze obowigzek poddania projektu do
rozpatrzenia przez Sejm. Rozpatrzenie projektu nie jest jednak réwnoznaczne z jego
uchwaleniem. Podmiotem uprawnionym do przedtozenia projektu jest grupa co najmniej
100.000 obywateli. Komitet inicjatywy ustawodawczej wykonuje wszelkie czynnosci
zwigzane z przygotowaniem projektu ustawy, nastepnie jego rozpowszechnianiem i kampania
promocyjng oraz organizacjg zbierania podpisOw od obywateli popierajacych projekt

W badaniu przeprowadzonym w terminie od 8 pazdziernika 2018 r. do 10 czerwca
2019 r. wzigto udziat 266 respondentdw (103 mezczyzn i 163 kobiety). Jedynie 42% kobiet
w wieku 18-30 lat udzielito poprawnej odpowiedzi wskazujac, ze synonimem obywatelskiej
inicjatywy ustawodawcza jest inicjatywa ludowa. Najwigcej poprawnych odpowiedzi
dotyczacych wymaganej liczby podpiséw poparcia pod inicjatywa obywatelska, udzielity
osoby w wieku $rednim (me¢zczyzni 31-50 lat — 50%) oraz najstarsi respondenci (me¢zczyzni
w wieku 51-70 lat — 50%), a wigc 100.000 podpisow.

Z przeprowadzonych badan wysuwa si¢ podstawowy wniosek o niskim poziomie
spoteczenstwa o obywatelskiej inicjatywie ustawodawczej. Ponadto osoby, ktore sa
zorientowane w tej tematyce wskazujg na bariery proceduralne korzystania z tego narzedzia
oraz jego matg skutecznos¢. Nieefektywnos$¢ inicjatyw obywatelskich potwierdza si¢ réwniez
w praktyce, gdyz w ostatnich szesciu kadencjach Sejmu stanowily one zaledwie 1,02%
wszystkich projektow ustaw. Wprowadzanie zmian nalezaloby zatem rozpoczaé¢ od
nowelizacji ustawy o wykonywaniu inicjatywy ustawodawczej przez obywateli oraz edukacji

spoleczenstwa o mozliwos$ciach skorzystania z takiego rozwigzania.
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Katarzyna Daniel, mgr, Uniwersytet Opolski, Wydzial Nauk o Polityce i Komunikacji
Spotecznej, E-mail: katarzyna.daniel@interia.pl

Obywatelska inicjatywa ustawodawcza — przyklad republiki litewskiej

Demokracja bezposrednia 1 demokracja przedstawicielska sg komplementarnymi
metodami sprawowania wiladzy, zatem panstwa demokratyczne nie powinny odrzucaé
rozwigzan, ktore sg charakterystyczne dla demokracji bezposredniej. Republika Litewska (lit.
Lietuvos Respublika) jako pierwszy kraj nadbattycki wylamata si¢ ze Zwigzku
Socjalistycznych Republik Radzieckich.

Ustawa zasadnicza stanowi, ze suwerenny Nardd sprawuje najwyzszg i suwerenng
wladz¢ w formie bezposredniej, badz przez swych przedstawicieli wybranych
demokratycznie. Inicjatywa ustawodawcza przystuguje 50.000 obywateli Republiki
Litewskiej, majacych prawa wyborcze moze wnie$¢ do Sejmu projekt ustawy, a Sejm jest
zobowigzany do jego rozpatrzenia.

Proces stanowienia prawa w Republice Litewskiej jest zwigzany z instytucjami
demokracji bezposredniej, jak chocby obywatelskg inicjatywa ustawodawcza, czy
referendum. Jednak wylaczne kompetencje uchwalania ustaw naleza do jednoizbowego
Sejmu.

W praktyce jednak obywatele Litwy nie korzystaja zbyt chetnie z obywatelskiej
inicjatywy ustawodawczej. W nielicznych ztozonych projektach, duzym klopotem okazalo si¢
zebranie odpowiedniej liczby podpisow w kréotkim 3-miesigcznym terminie.

Zatem bez zmiany procedury (np. zmniejszenia liczby wymaganych podpisow lub
wydluzenia okresu na ich zbieranie, czy konieczno$ci rozpatrzenia przez Sejm projektu
w zakre$lonym terminie) to narzedzie demokracji bezposredniej w praktyce ma nikle szanse

powodzenia.

13



Ogolnopolska Konferencje Interdyscyplinarna pt: "OMNIBUS cz 1" Nauki Interdyscyplinarne, Krakow 03-04.04.2020 r.

Anna Dabek

Wplyw doswiadczen i wrazen uzytkownika na proces projektowania

Uzyteczno$¢ mozna zdefiniowa¢ jako miar¢ wydajnosci a takze satysfakcji
1 przyjemno$ci wobec korzysci, jakich doswiadcza uzytkownik w wyniku uzycia tego
produktu. Jest to zatem cato$¢ wrazen danej osoby w kontakcie z danym produktem,
natomiast projektowanie User Experience polega na tworzeniu takich produktéw, ktore beda
wywolywaé pozytywne doswiadczenia wsrdéd jego uzytkownikow. Produktem poddanym
badaniu zostal podrgcznik do geografii dla szkot rednich z wykorzystaniem metody badania
fokusowego oraz eyetrackingu.

Wspotczesnie, na podstawie przeprowadzanych badan z uzytkownikami
opracowywane sg metody, pozwalajagce dopasowac uktad blokéw tekstowych i graficznych
zgodnie z preferencjami uzytkownikoéw. Badanie fokusowe pozwala dokonywac obserwacji,
jak zachowuje si¢ respondent podczas badania, czego do$wiadcza w danym momencie
wykonujac poszczegdlne zadania. Wyciagnigte wnioski z badan sa doskonatym przyktadem
jak projektowac podrecznik, aby byt uzyteczny dla czytelnika. Mozna stwierdzi¢, ze im lepiej
informacje w danym bloku tekstowym sg zorganizowane, 1 wyrdznione, tym respondent
zapamig¢ta ich wiecej. Dodatkowo, elementy, ktore takze majg istotny wptyw na uzyteczno$¢
i zapamigtywanie informacji, to migdzy innymi wystgpowanie strzatek, ikon, infografik czy
odpowiedni podziat 1 separacja tekstu. Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ takze
umieszczanie grafiki lub czytelnej infografiki, ktorg opisywaé bedzie dany blok tekstowy.
Wplywa to na pobudzenie wyobrazni respondenta angazujac przy tym wigce] zmystow.
Wszystkie te przyktady pokazuja, jak wazne jest, aby bada¢ i1 planowaé a dopiero
przystgpowaé do procesu projektowania. Dopasowanie produktu do preferencji danej osoby
jest zatem kluczowym aspektem w projektowaniu produktow uzytecznych i wywotujacych

pozytywne wrazenia na uzytkownikach.
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Mateusz Jan Dudka, Uniwersytet Marii Curie- Sklodowskiej w Lublinie, Instytut
Psychologii
Opiekun naukowy: Prof. dr hab. Grazyna Krasowicz- Kupis

Osobowos$¢ i temperament a nabywanie jezykow obcych — studium przypadku

trzydziestodwujezycznego mezczyzny

Celem niniejszej pracy byla proba odnalezieniq odpowiedzi na postawione pytanie
badawcze: Jak ksztaltujq sie cechy temperamentalne i osobowosciowe u osoby
wielojezycznej? Zastosowano dwa narzedzia badawcze: Inwentarz Osobowosci (NEO- PI- R)
Paula T. Costy Jr i Roberta R. McCrae oraz Kwestionariusz Temperamentu (PTS) J. Strelaua
I B. Zawadzkiego, a takze autorski, ustrukturalizowany wywiad psychologiczny. Uzyskane
wyniki pozwolity na stworzenie psychologicznego studium przypadku
trzydziestodwujezycznego mezczyzny, ktory w okresie dziewigciu lat nabyl trzydziesci jeden
jezykow obcych. Prezentowane badania wilasne moga stanowi¢ heurystyke do dalszych
analiz. Pierwsza cze$¢ zawiera charakterystyke tytutowych konstruktow. W dalszej czesci
opisano metode oraz wyniki.

Mowigc o wielojgzycznosci przychodzi nam na mysl skojarzenie dotyczace osob,
ktore postuguja si¢ kilkoma jezykami. Niniejszy artykut to prezentacja ukazujaca niezwyktly
casus wielojezycznosci, a mianowicie przypadek trzydziestodwujezycznego mezczyzny.

Badacze, opisujac wielojezycznosé, zwracajg uwage na Swiadomos¢ metajezykowa
poliglotow oraz ich funkcjonowanie poznawcze. TrudnoSci przysparza nie tylko
zdefiniowanie tego konstruktu, co jego samo badanie. Mnogo$¢ podejs¢ 1 klasyfikacji
sprawiaja, ze to pole problemowe stanowi wcigz aktualny obszar badan. Prowadzone
eksploracje dotycza modularnosci wielojezycznego umystu, sposobu organizowania wiedzy,
kosztow wynikajacych z postugiwania si¢ wigkszg iloscig systemow jezykowych, niz ma to

miejsce w przypadku osob jedno- i dwujezycznych.
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Natalia Grzes', Monika Adamowicz?, Alicja Rewera-Burlikowska®
! Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Zaklad Biochemii Klinicznej
i Molekularnej,

2 Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Zaktad Biologii Medycznej

® Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Zaklad Nauk Humanistycznych

w Medycynie

RODO - Problemy i wyzwania medycznego laboratorium diagnostycznego

Administratorem danych osobowych jest osoba prawna, organ badz jednostka
organizacyjna, ktora zarzadza konkretnymi danymi oraz decyduje w jakim celu i w jaki
sposOb zostang zebrane oraz wykorzystane. Medyczne laboratorium diagnostyczne (MLD)
nalezy do jednostek przechowujacych dane osobowe pacjentow. Dane medyczne stanowia
szczegolng kategorie danych, gdyz dotycza informacji wrazliwych 1 podlegaja Scistej
ochronie. Wedlug Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych (RODO) kazde
samodzielnie dziatajace laboratorium medyczne zostalo zobowigzane do zatrudnienia tzw.
»inspektora danych osobowych”, ktérego zadaniem bedzie pomoc we wdrazaniu
i egzekwowaniu procedur zgodnych z RODO. W MLD jako jednostce diagnostycznej szpitala
inspektora powoluje jednostka nadrzedna.

Jednak ogodlne i1 niejasne przepisy ustawy, nie precyzuja jakie $rodki organizacyjne
i techniczne nalezy wdrozy¢, co moze skutkowa¢ niedostateczng ochrong danych lub
prowadzi¢ do nadinterpretacji. Wraz z wejsciem ustawy pojawilo si¢ wiele problematycznych
wyzwan dla pracownikoéw MLD. Dotyczy to miedzy innymi ochrony danych podczas procesu
rejestracji, $wiadczenia ustug medycznych czy archiwizacji dokumentacji. Przepisy RODO
warunkuja wigc odpowiednie nawyki postgpowania personelu z danymi wrazliwymi
pacjentow. Zmiany dotycza rowniez wspdlpracy MLD z innymi jednostkami szpitala
korzystajacymi z ustug laboratorium. Restrykcyjne wytyczne zwigzane z ochrong danych
osobowych pacjentdow moga wigzac si¢ z ryzykiem zaistnienia btedow przedlabolatoryjnych.
Stwarza to konieczno$¢ szczegblnej kontroli oraz warunkuje wiasciwa wspolprace
pracownikow szpitala.

Wszelkie podjete procedury wynikajace z RODO majg na celu ochrong prywatnosci
pacjenta, ale 1 nasuwaja wiele problemdéw, stanowiac powazne wyzwanie dla catego sektora

opieki zdrowotnej, w tym rowniez medycznych laboratoriow diagnostycznych.
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Klaudia Jagiela, Dominika Walowska, Weronika Klocek, Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Kro$nie

Opiekunowie naukowi: drRenata Dziubaszewska, mgr Dawid Makowicz

Postawy rodzicow w zakresie szczepien ochronnych u dzieci

Wstep

Zdrowie dzieci jest najwazniejsze, dlatego kazdy rodzic powinien szczepi¢ swoje
dziecko zgodnie z obowigzujacym kalendarzem szczepien. Szczepienia pomagaja
wyeliminowa¢ wiele chorob zakaznych, zapobiega¢ cigzkim powiktaniom zwigzanym

z zachorowaniem oraz stworzy¢ odpornos¢ zbiorowa wsrod spoteczenstwa.

Cel

Ocena postaw rodzicow w zakresie szczepien ochronnych u dzieci.

Material i metody

Badanie zostato przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
autorskiego kwestionariusza ankiety, sktadajacego si¢ z 14 pytan (11 zamknietych
1 3 polotwartych) oraz metryczki. Materiat zostal zebrany w marcu 2020 roku, wsrod 211
rodzicow na terenie wojewodztwa podkarpackiego.

Gléwnym zrodtem informacji na temat szczepien dla rodzicow sa: lekarz/
pielegniarka/farmaceuta (39%) oraz literatura fachowa (23%). Rodzice w wigkszos$ci szczepia
swoje dzieci wedlug obowigzujacego kalendarza szczepien (75%), a najczgstsza przyczyng
podejmowanych szczepien jest che¢ zapobiegania chorobom zakaznym (28%). Szczepienia
ochronne dzieci budza obawy u 68% respondentéw. Z obawy przed niepozadanym odczynem
poszczepiennym na szczepienia zalecane nie decyduje si¢ 47% rodzicow.

Rodzicie swoja wiedze na temat szczepien czerpig od oséb z wyksztalceniem
medycznym oraz z literatury fachowej. Ankietowani starajg si¢ szczepi¢ swoje dzieci zgodnie
z kalendarzem szczepien. Zdecydowana wigkszos$¢ rodzicow uwaza, ze szczepienia powinny
by¢ obowigzkowe. Niepozadany odczyn poszczepienny budzi obawy wsrdd rodzicdw, dlatego
niewielka czg$¢ rodzicow decyduje si¢ na szczepienia zalecane, wsrdd ktérych najczesciej

wybieranym jest szczepionka przeciwko meningokokom.
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Stowa Kkluczowe: dziecko, szczepienie, kalendarz szczepien, szczepienie zalecane,

niepozadany odczyn poszczepienny
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Anna Jakubowska, mgr

Digitalizacja i cyfryzacja a przetwarzanie danych osobowych

Staty rozwo6j technologii oraz zwigkszajaca si¢ dostgpnos¢ rozwigzan cyfrowych
sprawia, iz zwigkszeniu ulega rowniez ich wptyw na nasze codzienne zycie. Jeszcze kilka lat
temu wigkszo$¢ kontaktéw z organami administracji publicznej wymagala osobistego
stawiennictwa w urzedach, a obecnie znaczng cz¢$¢ z nich mozna zrealizowac poprzez
udostepnione przez sektor publiczny rozwigzania cyfrowe.

Podobnie w wielu branzach sektora prywatnego wida¢ ciagly rozwoj cyfryzacji.
Zakupy przez Internet, mozliwos¢ przesytania faktur, odbierania wynikéw badan, ustalania
terminow wizyt to tylko niewielki wycinek oferowanych nam rozwigzan, z ktorymi zapewne
spotkat si¢ juz kazdy.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
zawiera wytyczne dotyczace mozliwosci przetwarzania danych osobowych z zastosowaniem
nowoczesnych technologii. W wigkszosci przypadkoéw nakladajagc na administratorow
dodatkowe obowigzki.

Latwo dostgpne, a zarazem najczeSciej ulatwiajace codzienne zycie zastosowania
nowoczesnych technologii moga roéwniez stwarza¢ ryzyka wynikajace z ich stosowania.
Niekontrolowane przekazywanie informacji lub umozliwianie dostgpu do rachunkow
bankowych osobom nieuprawnionym to najczgsciej spotykane zdarzenia, ktére moga
powodowa¢ bardzo powazane konsekwencje. Przyczyn takich zachowan mozna doszukiwac
si¢ w bezmys$lnosci 0sob stosujacych nowoczesne rozwigzania, rutynie 1 zwigzanemu z nig
automatyzmowi wynikajacym z wykorzystywania tych samych stron i1 urzadzen, braku
niezbednej wiedzy itp. Analiza wspomnianych zjawisk wskazuje jednak, iz bez wzgledu na
ich przyczyne nalezy mie¢ jednak §wiadomos$¢, iz wielu sytuacjom zagrozenia zwigzanego

z wykorzystaniem nowoczesnych rozwigzan moze zapobiec ich uzytkownik.
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Anna Jakubowska, mgr

Prawo dost¢pu do danych — analiza wybranych wnioskow

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) zawiera swoisty katalog praw przystugujacych
osobom, ktérych dane osobowe sa przetwarzane. W artykule 15 prawodawca wskazat, iz
osoba, ktorej dane dotycza ma prawo dostepu do nich. Prawo to dotyczy dwoch aspektow —
mozliwosci pozyskania informacji dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez ich
administratora oraz otrzymania kopi przetwarzanych danych.

Poza konieczno$cig nalozonego na administratora danych osobowych w ten sposob
obowigzku konieczne jest podjecie przez niego dodatkowych dzialan majacych na celu
uczynienie tego zgodnie z obowigzujagcymi przepisami. W zwigzku z tym to administrator
danych osobowych przed realizacja prawa dostepu do danych zobowigzany jest m.in. do
weryfikacji tozsamos$ci osoby kierujacej stosowny wniosek, by wymagane informacje nie
zostaty przekazane osobie nieuprawnionej.

Jednocze$nie nalezy mie¢ rodwniez na uwadze, iZ samo wystgpienie przez osobg
zainteresowana do administratora danych osobowych z wnioskiem o ich udostgpnienie nie
oznacza w praktyce, iz administrator zwigzany jest trescig skierowanego do niego wniosku
1 zobowigzany do spelnienia przedstawionego w nim zadania. Prawodawca w tresci
rozporzadzenia wskazat katalog przestanek umozliwiajacych administratorowi ograniczenie
przekazywanych osobie zainteresowanej informacji. Dodatkowe wytyczne w tym zakresie
mozna uzyska¢ m.in. analizujagc decyzje wydane dotychczas przez Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych. Z tego wzgledu w prezentacji przedstawione zostaly wyniki analizy
wybranych decyzji dotyczacych prawa dostepu do danych udost¢gpnione na stronie

internetowej Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
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Jedrzej Janicki, Uniwersytet £.odzki

Jerzego Wroblewskiego model stosowania prawa

Celem referatu jest mozliwie szczegdtowe przedstawienie modelu stosowania prawa
(zwanego teoretycznym) zaproponowanego przez Jerzego Wroblewskiego. Model ten stat si¢
paradygmatycznym ujeciem tego procesu, ktory zdominowat sposéb postrzegania stosowania
prawa polskiej nauki prawa. Jest to o tyle wazne, ze koncepcja Wroblewskiego wyraznie
akcentuje potrzeb¢ mozliwie szerokiego sposobu realizacji postulatu pewnos$ci prawa —
zasady prawnej, ktora stanowi szkielet wspotczesnych demokracji. Model stosowania prawa
to czteroetapowe postepowanie taczace w sobie wykorzystanie operacji logicznych wraz
z odwolaniem do tzw. racjonalno$ci prawniczej. Nie wszystkie rozwazania Wroblewskiego
pozostaja niepodwazalne, lecz ze wzglgdu na maksymalizacje ,,bezzalozeniowos$ci” tego
modelu pozostaje on nadal wyjatkowo pomocnym narz¢dziem (teoretycznym, praktycznym,
a takze dydaktycznym). Na marginesie zasygnalizowany zostanie problem dotyczacy
mozliwosci zastosowania logiki do rozwigzywania sporéw prawnych w procesie stosowania
prawa (mowa o ,,sylogizmie prawniczym”) — temat ten jednak podlega dalszej dyskusji,
w ktorej bra¢ udziat powinni zar6wno teoretycy prawa, jak i filozofowie. Teoretyczny model
stosowania prawa wpisuje si¢ w konsekwentnie budowany przez Wroblewskiego schemat
budowania korpusu teorii prawa — na ktory sktadataby si¢ metodologia nauk prawnych, teoria
wyktadni 1 systemu prawa oraz zagadnienia zwigzane ze stosowaniem i1 tworzeniem prawa.
Bezposrednia inspiracjg dla przypomnienia czgsci dorobku Jerzego Wroblewskiego byta
niedawno wydana publikacja trudno dostgpnych jego artykutow, w ktérym poruszat on m.in.
kwesti¢ referowanego modelu stosowania prawa (M. Zirk-Sadowski, ,.JJerzy Wroblewski.

Pisma wybrane”, Wolters Kluwer, Warszawa, 2015).
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Karolina Kolat

Grupy Mastermind w projektowaniu i rozwijaniu modelu biznesowego

Wspotczesny biznes stale poszukuje nowych form rozwoju. Szybko zmieniajace si¢
realia rynkowe, wysoka konkurencyjnos¢, potrzeby i oczekiwania klientow, nowe sposoby
pozyskania zasobow €zy mozliwo$¢ korzystania z roznych kanatéw sprzedazy i komunikacji
powodujg koniecznos$¢ statej aktualizacji informacji o otoczeniu, w ktérym funkcjonuje firma.
W zwigzku z tym przedsigbiorcy coraz czgsciej wspolpracuja ze soba lub wymieniajg si¢
spostrzezeniami, ktore moga wptywaé na ocen¢ rynku i uzyskanie przewagi konkurencyjne;.
Pozwala to na wyeliminowanie wad projektu lub odkrycie innowacyjnych rozwigzan.
Narzegdziem shuizagcym wymianie wiedzy sa grupy mastermind umozliwiajace dzielenie si¢
obserwacjami i wnioskami przez osoby o podobnym celu biznesowym, niebedacymi
konkurentami dziatajacymi w tej samej branzy. Celem artykutu bylo scharakteryzowanie
mastermindu oraz wskazanie zalezno$ci miedzy nim a efektywno$cia prowadzonej
dzialalnosci gospodarczej i odnoszeniem przez nig sukcesow. Zostal on zrealizowany poprzez
badania wlasne przeprowadzone metoda wywiadu. Wziely w nim udziat osoby prowadzace
dziatalno$¢ gospodarczg 1 dazace do rozwoju oferowanych przez siebie produktow lub ustug.
Analiza wynikow wskazuje pozytywny wplyw udziatu w mastermindzie na proces budowania
1 ewoluowania modelu biznesowego. Ukazuje potrzebg ciagltego rozwoju i bycia kreatywnym
na poszczeg6lnych etapach realizacji zatozen projektu.

Podjety problem badawczy nie jest jeszcze powszechny w polskiej rzeczywistosci
biznesowej, dlatego niniejszy artykul moze by¢ poczatkiem dyskusji na temat efektywnosci

grup mastermind.

Stlowa kluczowe: model biznesowy, grupa mastermind, przewaga konkurencyjna,

innowacyjne rozwigzania, dziatalno$¢ gospodarcza
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Klaudia Kus, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie
Ekonomia wspoldzielenia sukcesem inteligentnych miast

Ekonomia wspoétdzielenia to nowy trend, ktory preznie rozwijat si¢ po wielkim
kryzysie w 2008 roku. Zatamanie na gietdzie i kryzys finansowy uswiadomit spoteczenstwu
jak wazne jest oszczedzanie 1 nauczyt ze nigdy nie mozna by¢ niczego pewnym. Pokolenie
Millenialsow zrozumialo ze nie trzeba posiada¢ ale mozna wspotdzieli¢ przez co nie tylko
oszczedzamy cze$¢ pieniedzy ale takze mozemy zarobi¢. Ekonomia wspoétdzielenia bazuje na
sktonno$ci ludzi do wspodlpracy, pomagania innym i dzielenia si¢ swoim czasem oraz
zasobami, ktore jest odwzajemnione w rozny sposob zarowno materialny jak i nie. Dziata
w Kilku obszarach: coworking, crowdfunding, crowsourcing, najem powierzchni
i samochodow czy wspotdzielenie energii. Rozpowszechnienie internetu i cyfryzacja
spoteczenstwa sprawila ze powstato wiele portali internetowych, gdzie spoteczenstwo moze
dzieli¢ si¢ swoim majatkiem np. Airbnb, Uber, Vinted czy Szafa.pl. Portale te pozwalaja
wlascicielom na zaprezentowanie swojego majatku czy ustug ktére wykonuja
a uzytkownikéw do skorzystania z tanszej opcji najmu czy kupna danej ustugi. Sharing
economy przyczynito si¢ do rozwoju inteligentnych miast. Otwarty system danych
1 digitalizacja sprawity, Ze miasta, ktore czerpig z rozwigzan modelu ekonomii wspotdzielenia
nie tylko sa bardziej przyjazne $rodowisku, maja mniejszy problem z nat¢zeniem ruchu
w miescie czy brakiem powierzchni biurowych w centrum ale osiggaja wigksze zyski.
Inteligentne miasta koncepcji smart city 3.0 opieraja si¢ na budzecie partycypacyjnym a czes$¢
decyzji oddana jest w rgce mieszkancoéw przez co wladze miejskie sg blizej problemoéw catej
spoteczno$ci 1 moga im odpowiednio zaradzi¢. W miastach tych dzialaja systemy, gdzie
mieszkancy moga zglosi¢ problem np. dziur¢ w drodze, brak terenéw zielonych a wlodarze
miasta majg szans¢ szybko mu zaradzi¢. Inteligentne miasta swoja infrastruktura,
udogodnieniami i1 odpowiedzialng polityka miejska zachecaja inwestorow do zakladania
przedsigbiorstw, ktore daja nowe miejsca pracy. Artykut przedstawia jak sharing economy
wplywa na kreowanie wizji inteligentnego miasta 1 jak zwigksza jako$¢ zycia jego
mieszkancoOw. Miasta okre§lane mianem smart city sg zdigitalizowane, oparte na wiedzy
1 ekologiczne tylko dzigki wykorzystaniu rozwigzan sharing economy. Inteligentne miasta
musza by¢ niejako platforma do komunikacji z mieszkancami, ktorzy dzigki niej beda
proponowaé rozwigzania danego problemu, dzieli¢ si¢ swoimi pomystami i1 przedstawiaé

swoje potrzeby. Technologia w koncepcji smart city 3.0 jest narzedziem wspierajgcym
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ludzkie potrzeby, jednak to co jest niezbgdne dla mieszkancow powinno plyng¢ od nich
samych a nie by¢ wywotane innowacyjnymi rozwigzaniami jakie oferuja miedzynarodowe
koncerny, czesto niezbyt efektywnymi a kosztownymi. Dzigki wykorzystywaniu wolnych
zasobOw przez nowoczesne miasta wszystkim zyje si¢ lepiej, miasto jest monitorowane co
zwieksza bezpieczenstwo mieszkancéw a nowo zakladane przedsigbiorstwa oferujg miejsca
pracy, przez co ludno$¢ naptywa do danej miejscowosci. Rozwdj platform
crowdfundingowych pozwala na rozpoczgcie dziatalnosci nowym podmiotom, a tani
wynajem mieszkan zacheca turystow do zwiedzania co przynosi zyski calej gospodarce.
Postepujaca urbanizacja miast sprawia ze na §wiecie powstaje coraz wiecej nowoczesnych

aglomeracji, ktore sg idealnym miejscem dla zycia ludzi w kazdym wieku.

24



Ogolnopolska Konferencje Interdyscyplinarna pt: "OMNIBUS cz 1" Nauki Interdyscyplinarne, Krakow 03-04.04.2020 r.

Tomasz Nowicki, Uniwersytet Gdanski

Weryfikacja skutecznosci metod wyceny przedsiebiorstw w podejmowaniu

decyzji inwestorskich

Glownym celem pracy jest przedstawienie najczgscie] wykorzystywanych w praktyce
metod wyceny przedsigbiorstw — metody ksiegowej aktywow netto, metody porownawczej
oraz dochodowej metody zdyskontowanych przeptywow pieni¢znych oraz ich weryfikacja na
przyktadzie spotki gietdowej z sektora budownictwa — MirBud S.A. W pierwszej czgsci
opracowania omoéwione zostalo teoretyczne ujecie problemu wyceny przedsiebiorstw,
konieczno$ci obiektywnej oceny warto$ci podmiotdw gospodarczych oraz przedstawione
zostaty ogolne zatozenia weryfikowanych metod. W kolejnej czgséci szczegdtowo omdwiono
procedury wyceny wszystkimi trzema metodami na przykladzie spotki MirBud S.A
z zastosowaniem autorskiego podejscia do selekcji przedsiebiorstw podobnych w metodzie
poréwnawczej oraz samodzielnie wykonanymi prognozami na potrzeby wyceny dochodowe;.
W celu przeprowadzenia badania wykorzystano dane finansowe nie tylko wycenianej Spoiki,
ale rowniez innych przedsigbiorstw dziatajacych w tym samym sektorze, ktére zostaty
wykorzystane do wyceny metoda mnoznikowg. Wyceny zostaly wykonane na dzien
31 grudnia 2018 roku. Dodatkowo wskazane zostaly sposoby na oszacowanie stopy
dyskontowej — sredniowazonego kosztu kapitatu WACC, przy uzyciu ogdlnodostgpnych
danych. Nastepnie porownano wynik wycen poszczegdlnymi metodami z rzeczywista,
rynkowg warto$cig wycenianej spotki w celu weryfikacji ich skutecznosci. Wyniki badan
wskazuja, ze najskuteczniejsza metoda wyceny przedsigbiorstw jest metoda zdyskontowanych
przeplywoéw pienig¢znych DCF. Wynik wyceny ta metoda najmniej odbiegal od rzeczywistej
warto$ci rynkowej spotki MirBud S.A, a ponadto pozwalal na podjecie odpowiednich decyzji

inwestycyjnych w dtuzszym horyzoncie czasowym.
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Katarzyna Okélska, Gabriela Dobinska, Uniwersytet L.o6dzki

Rekonstrukcja wyobrazen studentow pedagogiki resocjalizacyjnej na temat

zakladow karnych

Celem prezentacji jest przedstawienie wynikow badan dotyczacych wyobrazen
studentow pedagogiki resocjalizacyjnej na temat zaktadow karnych. Badania mialy na celu
ukazanie jak wazna jest realizacja praktyk studenckich w instytucjach totalnych/zamknigtych,
ktére moga stanowi¢ miejsca pracy dla przysztych pedagogéw resocjalizacyjnych.
W rezultacie ukazano rdéznice miedzy wyobrazeniami studentéw na temat jednostek
penitencjarnych, koére nie byly wcze$niej w zakladzie karnym a refleksja osob, ktore
w przesztosci miaty mozliwo$¢ zobaczy¢ jak wyglada praca w takiej instytucji. Do zebrania
materialu badawczego zastosowano wywiady swobodne. Badania byty realizowane na terenie

wojewodztwa todzkiego, przy udziale studentéw z Uniwersytetu L.odzkiego.

26



Ogolnopolska Konferencje Interdyscyplinarna pt: "OMNIBUS cz 1" Nauki Interdyscyplinarne, Krakow 03-04.04.2020 r.

Monika Osiwalska

Struktura zwolnien pracownikéw w Polsce w latach 2009-2018

Zwolnienia s3 naturalnym zjawiskiem w sferze zatrudnienia, wynikajacym ze
specyfiki zasobow ludzkich i rynku pracy. Dopiero odpowiednia duza skala tego zjawiska
stanowi problem, a jej ograniczenie cel dziatan przedsi¢biorstwa. Nadmierna liczba zwolnien
moze prowadzi¢ bowiem do wielu negatywnych konsekwencji. Z perspektywy
przedsiebiorstwa najbardziej niekorzystne sa dobrowolne odejscia pracownikow,
w szczegbOlnosci 0sob o wysokich kwalifikacjach i dtugim stazu pracy. Do najistotniejszych
naleza: wysokie koszty rekrutacji 1 wdrozenia nowego pracownika oraz zaktdcenie cigglosci
funkcjonowania przedsi¢biorstwa. W obliczu narastajacych trudnos$ci z pozyskaniem
1 zatrzymaniem pracownikéw problematyka zwolnien stanowi istotny problem zarzadzania
zasobami ludzkimi. Celem artykulu jest analiza zmian na polskim rynku pracy w zakresie
struktury zwolnien pracownikdw w dziesigcioletnim okresie obejmujacym lata 2009-2018.
W badaniu wykorzystano krytyczng analize literatury przedmiotu oraz dane statystyczne
z publikacji Gléwnego Urzedu Statystycznego ,,Pracujacy w gospodarce narodowej”.
Informacje zawarte w tych opracowaniach pochodza ze sprawozdan ,,Sprawozdanie
o pracujacych, wynagrodzeniach i czasie pracy” (formularz Z-06) oraz ,,Sprawozdanie
o dzialalnosci gospodarczej przedsigbiorstw” (formularz SP-3). Dane przedstawiajace
zwolnienia pracownikow dotycza pracownikow petlnozatrudnionych w przedsigbiorstwach
0 liczbie pracujacych powyzej 9 o0sob i jednostkach budzetowych niezaleznie od liczby
pracujacych. Analiza wykazala znaczacy wzrost zwolnien z inicjatywy pracownika oraz
jednoczesny spadek zwolnien z inicjatywy pracodawcy. Zwiekszyt si¢ udziat rozwigzywania

stosunku pracy na mocy porozumienia stron.
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Izabela Pietrowska, mgr, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Katedra

Pedagogiki

Nauczanie zdalne jako wyzwanie dla pedagoga

Wejscie w zycie nowych aktow prawnych umozliwito jednostkom systemu o§wiaty
w Polsce realizacj¢ ich zadan z wykorzystaniem metod i technik nauczania na odleglos¢
w trakcie czasowego ograniczenia ich funkcjonowania w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19. Aktualnie dyrektor szkoly odpowiada za
organizacj¢ ksztatcenia zdalnego. W zwigzku z tym do jego obowiazkoéw nalezy m.in.
powiadomienie uczniéw i ich rodzicow oraz nauczycieli o innym sposobie ksztatcenia, jak
réwniez koordynacja wspolpracy pomiedzy nimi. Réwnoczes$nie uzgadnia z nauczycielami
zakres tre$ci nauczania do realizacji w danym tygodniu. Podczas nauki prowadzonej na
odlegto$¢ rekomenduje si¢ korzystanie m.in. z: Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
dostepnej na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej, materiatow udostgpnionych przez
Centralng Komisj¢ Egzaminacyjng oraz okregowe komisje egzaminacyjne, tresci
przedstawianych w programach edukacyjnych transmitowanych przez publiczng telewizje
i radiofonie (Serwis Rzeczypospolitej Polskiej, Ministerstwo Edukacji Narodowej, 2020).

Dostosowanie si¢ do nowej sytuacji wymagato rowniez aktualizacji wiedzy z zakresu
nowoczesnych technologii pomocniczych. Do rekomendowanych technologii pomocniczych
zaliczono takze: Cisco Webex, Google Hangouts, Google Jamboard, Google Classroom,
Pszczotke, Tony Buzan - mind map, Khan Academy.

Reasumujac, wprowadzenie ksztalcenia na odleglos¢ stawia przed dyrektorami szkot,
nauczycielami, pedagogami, innymi specjalistami, rodzicami uczniow oraz samymi uczniami
nowe wyzwania. Do tych nowych wyzwan ksztalcenia w formie zdalnej mozna zaliczy¢
m.in.: zmian¢ dotychczasowej formy ksztalcenia, konieczno$¢ korzystania z platform
edukacyjnych, konieczno$¢ korzystania z materiatbw w wersji elektronicznej, nauke
korzystania z nowych narzgdzi do edukacji zdalnej, dostosowywanie si¢ do nowych
sposobow oceniania i1 klasyfikowania, poswiecenie czasu na §ledzenie zmieniajacej si¢

sytuacji w tym zakresie.
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Mateusz Raclawski, Uniwersytet Jagiellonski

Niewinne oszustwo a spektakl - analiza porownawcza wybranych zagadnien
w  "Gospodarce niewinnego oszustwa' Johna Kennetha Galbraitha

i "Spoleczenstwa Spektaklu" Guya Deborda

Guya Deborda proponuje poréwnanie dwoch dziel naukowych. John Kenneth
Galbraith i Guy Debord w swoich ksigzkach zauwazyli, Ze powszechnie przyj¢te w ekonomii
konwencje dotyczace zycia gospodarczego odbiegaja od faktycznego stanu rzeczy.
Konwencje te kreuja obraz rzeczywisto$ci, ktéry mimo falszywej natury jest powszechnie
przyjety w spoteczenstwie. Cho¢ opisywane przez Galbraitha i Deborda problemy sa ze soba
zbiezne, wystowione s3 zupelnie inng terminologia. Tematy poruszane przez autoréw sa
niszowe same w sobie, a brak ujednoliconego je¢zyka jest dodatkowym czynnikiem
utrudniajgcym upowszechnienie analizy zjawiska. Z tego powodu celem rozdzialu jest
dokonanie analizy poréwnawczej ,,Gospodarki niewinnego oszustwa” i ,,Spoteczenstwa
Spektaklu”, co jest uczynione w ramach trzech aspektow. Pierwszym z nich jest problematyka
kierownictwa korporacyjnego u Galbraitha i1 spektakularnosci rozproszonej u Deborda, gdzie
dani autorzy opisuja grupe bedaca gtownym Zrédtem wiltadzy we wspotczesnej gospodarce
towarowej. Drugi aspekt objety analizg dotyczy kwestii pozoru réwnosci miedzy ludzmi
wystepujacego w spoleczenstwie mimo objecia wszystkich obywateli rownym prawem
w dostepie do towarow 1 ustug. Ostatnim aspektem analizy jest porOwnanie spostrzezen
obydwu autordw odnosnie towarow, reklamy i jej wptywie na decyzje podejmowane przez
konsumentow. Zestawienie dziel Galbraitha 1 Deborda umozliwia sformulowanie
uogolnionych cech opisanych zjawisk, ktére oprocz utrzymywania falszywego obrazu
rzeczywisto$ci przyczyniaja si¢ do powstawania kosztow zewnetrznych ponoszonych przez
spoteczenstwo. Przedstawiona w rozdziale analiza wskazuje rowniez na problemy jakie
wynikaja z niejednolitego jezyka uzywanego przez krytykoéw fatszu obecnego nie tylko

w ekonomii, lecz rowniez w dyskursie medialnym 1 spotecznym.
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Justyna Sala-Suszynska, dr
University of Economics and Innovation
Lublin

Media opportunities and threats in the child’s early education

In the modern world, we observe the impact of the media on a global scale. Currently,
also in education, we have the option of using multimedia, which can be an attractive didactic
tool for both students, parents and teachers. Using mass media is associated with appropriate
knowledge regarding their rational use, which every person should possess. Therefore, from
an early age, there should be adequate education regarding the logical use of means of social
impact.

In my reflection, | present educational opportunities and threats in the reception of
mass media. | discuss basic concepts related to the media, their functions and features. | also
consider the concept and functions of educational media. | contemplate the essence of multi-
sensory teaching, while discussing Dale's learning cone. In addition, | analyze multimedia

functions as didactic tools and recall the notion of "21st century dummy".

Key words: mass media, early education, opportunities and threats, pupil
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Spoleczno-ekonomiczne determinanty palenia papierosow elektronicznych

W wyniku palenia papierosow w XX wieku zmarlo 100 tysiecy osob, a prognozy na
XXI wiek wskazuja na mozliwos$¢ osiagniecia poziomu nawet 1miliarda zgonoéw. Szkodliwe
wlasciwosci nikotyny znane sg nauce 1 spoleczenstwu juz od kilkudziesieciu lat. Polowa XX
wieku byla czasem kiedy pojawity si¢ pierwsze relacje dotyczace szkodliwego wptywu
palenia tradycyjnych papieroséw. Propagowanie informacji na temat ztego wptywu nikotyny
na zdrowie oraz zycie cztowieka, kampanie profilaktyczne oraz moda na zdrowy styl Zycia
oraz wzrost cen papierosoOw spowodowaty tendencje spadkowa w odsetku uzaleznionych od
tytoniu w Polsce. Niestety w miejsce tradycyjnych papierosow w 2006 roku zaczety pojawiac
si¢ papierosy elektroniczne. Doniesienia z Centrum Badania Opinii Spotecznej z koncowki
2019 roku informuja, Ze konsumenci papierosow elektronicznych stanowili okoto 2,3%
spoteczenstwa polskiego. Wskazniki te wykazuja tendencje wzrostowe. Warto szczeg6lnie
dostrzec, ze grupa wapujaca sg wedlug statystyk osoby najczesciej w wieku 18-24 lata.
Wstepnym zastosowaniem e-papierosOw byto zredukowanie potrzeby siggniecia po papierosa,
mialo to mie¢ forme¢ terapii w rzucaniu palenia. Jednak z biegiem czasu okazaty si¢ rownie
chorobotwdrczym substytutem dla oséb uzaleznionych od nikotyny a takze poczatkujacych
uzytkownikow.

Na wybor pomigdzy papierosami tradycyjnymi oraz e-papierosami we wspolczesnym
spoleczenstwie polskim istotny wptyw maja czynniki socjo-demograficzne takie jak wiek
(statystycznie najczesciej osoby mtode, w wieku 18-24 lata), wyksztatcenie i dochody (osoby

o wyzszych dochodach 1 wyzszym wyksztatceniu statystycznie czesciej siggaly po
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e-papierosy) czy miejsce zamieszkania (wigksze rozpowszechnienie papierosow
elektronicznych w duzych miastach niz w matych miejscowo$ciach i na wsiach).

W zwigzku z rosnagcym rozpowszechnieniem papierosow elektronicznych oraz ich
wysoce szkodliwymi skutkami ubocznymi celem pracy jest zaprezentowanie spoleczno-
ekonomicznych determinantéw palenia ze szczegdélnym uwzglednieniem omodwienia
determinantéw palenia papierosow elektronicznych oraz mozliwosci ich implikacji

w programach profilaktycznych i polityce akcyzowej panstwa.
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Rozwiazania teleinformatyczne w walce z pandemia

11 marca 2020 Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita pandemic COVID-19.
Aktualne badania wskazuja, ze do zakazenia dochodzi droga kropelkowa, poprzez
bezposredni kontakt lub poprzez skazone powierzchnie. W ograniczaniu pandemii istotne jest
obnizenie liczby odtwarzania, czyli liczby oséb jaka moze zarazi¢ jedna zakazona osoba.
W zwigzku z dlugim okresem inkubacji i1 doniesieniami dotyczacymi przypadkow
bezobjawowego COVID-19 zalecane jest dystansowanie spoteczne oraz samoizolacja celem
unikania ryzyka wywotanego wejsciem w kontakt z osobg potencjalnie zarazona. Jak podaje
Swiatowa Organizacja Zdrowia kwarantanna osob zakazonych i podejrzanych o zakazenie,
social distancing oraz samoizolacja sg krytycznymi elementami przerwania drég transmisji
wirusa.

Izolacja przypadkow potwierdzonych lub podejrzanych jest glownym czynnikiem
wplywajacym na ograniczenie epidemii czy pandemii. Sprawne dzialanie aplikacji
nadzorujacych kwarantanng domowg oraz shuzb nadzorujacych przestrzeganie kwarantanny
domowe] ma wplyw na ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ wirusa. Rozwoj narzedzi
teleinformatycznych umozliwia izolacje spoleczenstwa przy zachowaniu cigglosci edukacji
1 funkcjonowania firm i urzgdéw w przypadku pandemii czy epidemii a takze komunikacje
migdzyludzka i zapewnienie podstawowych potrzeb spoteczenstwa, dlatego istotne jest
zwiekszenie naktadéw finansowych na rozwdj rozwigzan teleinformatycznych oraz ich
implementacje.

Celem pracy jest zaprezentowanie przyktadowych rozwigzan teleinformatycznych
majacych wplyw na ograniczenie narazenia na transmisj¢ COVID-19 w tym: teleporady,

e-recepta, e-zwolnienie, mozliwo$¢ pracy zdalnej, kontakt poprzez wideokonferencje, nauka
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poprzez e-learning, zalatwianie spraw urz¢dowych poprzez profil zaufany i ePUAP, zakupy
online oraz platnosci mobilne i1 zblizeniowe oraz aplikacja , Kwarantanna domowa”
umozliwiajaca zwigkszenie 1 ulatwienie kontroli przestrzegania kwarantanny domowe;j.
Rozwigzania teleinformatyczne odgrywaja istotng role¢ w ograniczaniu transmisji patogenow
w zyciu codziennym i mogg by¢ stosowane nie tylko w czasie epidemii czy pandemii, ale
réwniez w przypadku okresu zwigkszonej zapadalno$ci na grype lub inne choroby zakazne ze
szczegolnym uwzglednieniem osob nalezacych do grup ryzyka, w tym osob starszych i 0s6b

z obnizong odpornoscia.
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Marika Szczepaniak, Uniwersytet Jagiellonski

Jezyk w mediach — analiza i diagnoza

Przedmiotem rozwazan autorki jest analiza jezyka mediow w warstwach poprawnosci
jezykowej 1 ortofonicznej. Wyraznie obserwowalne trudnosci z realizacja wzorcowej
wymowy przez pracownikow mediow szerokiego zasiegu, wymagaja podje¢cia dialogu
interdyscyplinarnego oraz nakreslenia potrzeb dziennikarstwa wzgledem logopedii.
Zaniedbania w obregbie estetyki stowa skutkuja powaznymi konsekwencjami w postaci
mediatyzacji niepokojacych proceséw jezykowych. W czasie dynamicznego rozwoju nowych
technologii, konieczno$¢ podniesienia debaty spotecznej, zwigzanej réwniez Z poprawng
artykulacja i emisja glosu, stanowi wyzwanie niezwykle aktualne, z uwagi na powszechny
dostep do tresci audiowizualnych, jak réwniez rosnaca popularnos$¢ zasobow pochodzacych
nie tylko od tworcow profesjonalnych, ale takze od amatorow. Celem refleksji jest wskazanie
jezykowych i ortofonicznych btedow w wypowiedziach radiowych, telewizyjnych oraz
internetowych, a takze podjecie dyskusji naukowej, prowadzacej do wyszczegdlnienia
negatywnych trendow jezykowych w mediach masowych 1 znalezienia wlasciwych sposobow

reakcji na ich wystepowanie.
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Krzysztof Wasek

Strategie korporacji transnarodowych i ich wplywa na funkcjonowanie polskiej

gospodarki

Artykut ma charakter pracy przegladowej w oparciu o systematyczng analiz¢ krajowej
literatury przedmiotu. Opracowanie porusza tematyke strategii korporacji transnarodowych,
a takze ich wptywu na funkcjonowanie polskiej gospodarki. Celem artykutu jest ukazanie jaki
wplyw maja strategie stosowane przez korporacje ponadnarodowe na polska gospodarke. Cel
ten zostal osiagniety przez dokonanie oceny na podstawie rozwazan teoretycznych. Ponadto
w opracowaniu wyjasniono czym charakteryzujg si¢ korporacje transnarodowe oraz na czym
polegaja stosowane przez nie strategie. W tresci opracowania zostaly rowniez opisane
najczesciej stosowane rodzaje strategii. Artykut sklada sie z trzech czgéci. Kazda
z wymienionych ponizej cze$ci, zostata odpowiednio zdefiniowana i opracowana w oparciu
o poglebione studia literaturowe. W pierwszej czesci artykutu zostaly omowione wspomniane
powyzej strategie stosowane przez korporacje. Druga cze$¢ opracowania zostata poswiecona
oddziatywaniu strategii korporacyjnych na polska gospodarke. Trzecig czes$cig opracowania
jest podsumowanie zawierajgce ogdlne wnioski z rozwazan teoretycznych. We wspomnianym
podsumowaniu podj¢to probe oceny funkcjonowania korporacji ponadnarodowych. Autor
podkresla, ze funkcjonowanie wyzej wymienionych podmiotdw niesie za sobg zdecydowanie
wigce] zyskow dla gospodarki goszczacej niz kosztow, ktore musza zosta¢ poniesione.
Wartym podkreslenia staje si¢ rowniez fakt, ze zwrdcono uwage na kryterium czasowe, brane

pod uwagg podczas oceny, ktore moze w sposob istotny wptywac na jej koncowy wynik.
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Karolina Wrobel, Uniwersytet Marii Curie- Sktodowskiej w Lublinie

Opiekun naukowy: dr Jolanta Wolinska

Przekaz medialny a stosunek do roznych aspektow zwigzanych z seksualnosScia

czlowieka

Wspoélczesnie, przekaz medialny jest nieodtgcznym elementem funkcjonowania
spotecznego, a jego rola i znaczenie wydaja si¢ by¢ niepodwazalne. Media nie tylko
dostarczaja informacji na konkretny temat, ale i ksztaltuja opini¢ odbiorcow, pozwalaja
oceni¢ postgpowanie konkretnych jednostek, zapewniaja rozrywke, upowszechniaja kulturg
1 poszerzaja wiedze populacji. Pojecie ,,czwartej wladzy” trafnie obrazuje charakter przekazu
medialnego, bowiem na sil¢ oddzialywania maja wplyw nie tylko cechy danego komunikatu,
ale rowniez warunki, ktére stwarzaja media podczas jego nadawania.

LGBT, seksualnosé¢, proces seksualizacji i gender to terminy, ktére w ostatnim czasie
stale pojawiaja w polskich mediach. Ponadto, polityka stala si¢ miejsce burzliwych dyskusji
dotyczacych spotecznosci LGBT, co znaczaco wplywa na percypowanie jej przez otoczenie.

Celem pracy jest sprawdzenie wplywu przekazu medialnego na percepcje grupy

mniejszosciowe], tj. spotecznosci LGBT.
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Damian Zakrzewski, mgr, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

Wykorzystanie przez Kosciol nowych mediow w obliczu epidemii

Epidemia koronawirusa, ktéra zapanowata na $wiecie spowodowata nagla zmiang
trybu zycia dla wielu ludzi. Obostrzenia i zmiany nie unikngty takze wiernych Kosciota
katolickiego. Rygorystyczne ograniczenie liczby wiernych mogacych bra¢ udzial w Mszach
Swietych i modlitwach spowodowaty konieczno$¢ dostepu do udziatu w nich poprzez $rodki
spotecznego przekazu. Jak nigdy potrzebne okazaly si¢ nowe media, ktore idealnie wpisaty
si¢ w potrzeby jakie pojawily si¢ wraz z nastaniem pandemii. Przedstawiciele Kos$ciota
katolickiego zobowigzani do ewangelizowania w kazdych warunkach wykorzystali do tego
nowe media. Tak uprawiana nowa ewangelizacja spotkata si¢ z duzym zapotrzebowaniem ze
strony wiernych. Swiadczace o tym wyniki popularnosci transmisji Mszy Swictych
i nabozenstw nie pozostawiaja watpliwosci. Takze reakcja wiernych odbierajacych te
transmisje pokazuja dobrg droge jaka obrali kaptani i przedstawiciele Ko$ciota w tym

trudnym czasie.
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Mateusz Hubert Ziemblicki, mgr, Uniwersytet w Biatlymstoku, Wydzial Prawa, Katedra
Prawa Migdzynarodowego Publicznego i Europejskiego, E-mail:

mateusz.ziemblicki@gmail.com

Roéwnouprawnienie kobiet i mezczyzn jako cel polityki Unii Europejskiej

Rownouprawnienie kobiet oraz mezczyzn jest podstawowym prawem, stanowigcym
wartos¢ wspolng dla wszystkich panstw cztonkowskich Unii Europejskie;.

Pojecie réwnosci pitci wystepuje powszechne, zarowno w dyskursie naukowym, jak
i politycznym, co implikuje istnieje wielu definicji rownosci plci. Wedlug Komisji
Europejskiej, rownos¢ kobiet i mgzczyzn oznacza, ze wszystkie osoby, bez wzgledu na ptec,
posiadaja prawo do swobodnego, niczym nieskrepowanego rozwoju swoich umiejgtnosci,
dokonywania wyboréw bez jakichkolwiek ograniczen, a niejednakowe potrzeby, zachowania,
czy aspiracje, ktére wykazuja kobiety i mezczyzni s3 rownie doceniane, popierane
I powszechnie uznawane.

Podejmowanie kwestii, ktore zwigzane sg z roOwnoscia kobiet i mezczyzn w Unii
Europejskiej jest szczegolnie istotne dla dalszego zréwnowazonego rozwoju europejskich
spoleczenstw, a takze ksztaltowania przysztych pokolen obywateli UE.

Celem niniejszego artykutu jest dokonanie mozliwie pelnej charakterystyki rownosci
ptci jako jednego z celow, ktorym Unia Europejska kieruje si¢ w swoich dziataniach. Wedtug
hipotezy stawianej przez autora, pomimo licznych dziatan podejmowanych przez Uni¢
Europejska na przestrzeni lat, wcigz zauwazalne sg znaczne dysproporcje, ktore dotycza m.in.
niewielkiej reprezentacji kobiet w najwazniejszych gremiach decyzyjnych, czy kadrach
zarzadzajacych w przedsigbiorstwach.

W  niniejszym artykule wykorzystane zostaly metody: prawno-poréwnawcza,
krytycznej analizy pi$miennictwa oraz opisowa, stanowigce podstawowe metody prowadzenia
badan naukowych w przypadku nauk prawnych. Artykul uwzglednia stan prawny na

29.03.2020 r.
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Jakub Znamirowski, Uniwersytet w Bialymstoku, Wydziat Prawa

Wybrane aspekty prostej Spétki Akcyjnej, jako nowego rodzaju spotki handlowej

Autor ma na celu przyblizenie aspektow prawnych nowo powstalej konstrukcji
prawnej spotki handlowej jaka jest prosta spotka akcyjna. Autor podjal probe jej
zdefiniowania, opisania sposobu powstania, proby okreslenia definicji czym takim jest kapitat
akcyjny oraz same akcji proste spotki akcyjnej jak rowniez jakie sg rdéznice miedzy oboma
tymi elementami w przypadku swoich odpowiednikow w lepiej znanych dotychczasowych
spotkach kapitalowych to jest w spolce z ograniczong odpowiedzialnos$cig oraz w spolce
akcyjnej, okreslenia oraz opisania dwoch konkurencyjnych modeli zarzgdzania, ktore moga
wystapi¢ w Prostej Spotce Akcyjnej, przyblizenia kompetencji organéw spotki takich jak
zarzad, rada nadzorcza, rada dyrektorow, walne zgromadzenie akcjonariuszy oraz likwidacji
tego rodzaju spotki w wybranych aspektach oraz dokonal proby poréwnania wybranych
aspektow prostej spotki akcyjnej do dotychczasowo znanych spoétek funkcjonujacych
w Polskim porzadku prawnym w szczegdlnosci do spotki z ograniczong odpowiedzialno$cia
oraz do spotki akcyjnej. Autor podejmuje rowniez probe odpowiedzi na pytanie czy Prosta
Spotka Akcyjna jest potrzebnym rozwigzaniem czy tylko tworzeniem nowej konstrukcji
prawnej, ktora w praktyce bedzie miata znikome zastosowanie oraz podejmuje probe
wskazania na niektore silne oraz slabe strony prostej spotki akcyjnej w aspekcie zycia

gospodarczego oraz pewnosci obrotu gospodarczego, czy stusznej ochrony wierzycieli.
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NAUKI PRZYRODNICZE ORAZ WETERYNARYJNE

Adrianna Grobelna*, mgr inz.,, Hanna Jaworska, dr hab. inz. prof. nadzw. UTP,
Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy,
Wydzial Rolnictwa i Biotechnologii, Katedra Biogeochemii i Gleboznawstwa, ul.
Bernardynska 6, 85-029 Bydgoszcz, E-mail: *ada.pawlak1507@gmail.com

Zmiany wlasciwosci gleb powodowane mechaniczng uprawa roli

Gleba jest to naturalna, trojfazowa, biologicznie czynna, powierzchniowa warstwa
skorupy ziemskiej, uksztaltowana poprzez procesy glebotworcze ze zwietrzeliny skalnej
(skaly macierzystej) w wyniku oddziatywania klimatu i organizméw zywych, przy okreslonej
rzezbie terenu, w okreslonym przedziale czasu, czesto przy wptywie dziatalnosci cztowieka.
Fizyczne wlasciwosci gleby to: uziarnienie, gestos¢ gleby, porowato$é, zwigztose,
plastycznos$¢, lepko$¢, pecznienie, kurczenie. Wlasciwosci chemiczne to migdzy innymi:
zawarto$¢ materii organicznej gleby, zawarto$¢ prochnicy, a takze wegla organicznego
utlenialnego, zawarto$¢ azotu, odczyn gleby, zdolno$¢ sorpcyjna. Uprawa roli jest jednym
z podstawowych elementéw agrotechniki, ktory ksztaltuje wiasciwosci gleby. Pod wplywem
jej odwracania, spulchniania, mieszania, zageszczania, kruszenia nastgpuje zmiana
wlasciwosci fizycznych, glownie stosunkéw powietrzno-wodnych, gestosci objetosciowe;,
zwigztosci ale zmianie ulegajg takze wlasciwosci chemiczne 1 biologiczne.

Celem opracowania jest okre$lenie zmian wlasciwosci gleby spowodowanych

mechaniczng uprawg roli.

Stowa kluczowe: gleba, uprawa, wtasciwosci fizyczne, wtasciwosci chemiczne, wlasciwosci

biologiczne
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Sylwia Janiczek*, Anna Kocon, Magdalena Nowak-Chmura, Katedra Zoologii, Instytut
Biologii, Uniwersytet Pedagogicznym. KEN w Krakowie, Podchorgzych 2, 30-084 Krakow,
E-mail: *sylwiajaniczek27@gmail.com

Zagrozenie atakami Kkleszcza pospolitego Ixodes ricinus (Linnaeus, 1758)

w miejscach rekreacyjnych nad Popradem w powiecie nowosadeckim

Sposrod 19 gatunkéw kleszezy wystepujacych na terenie Polski, najbardziej
rozpowszechnionym, nie tylko w Polsce ale takze w Europie, o najwickszym znaczeniu
medycznym i weterynaryjnym jest kleszcz pospolity — Ixodes ricinus. Pasozyt ten jest
wektorem 1 rezerwuarem wielu choréb odkleszczowych takich jak: borelioza z Lyme,
anaplazmoza granulocytarna, babeszjoza, kleszczowe zapalenie mézgu. Podjeto badania nad
sprawdzeniem wystepowania tego gatunku kleszcza na terenie Popradzkiego Parku
Krajobrazowego,  potozonego nad Popradem. Badania nad  wystepowaniem
i rozprzestrzenieniem 1. ricinus byty przeprowadzane na wybranych obszarach badawczych
w miejscowosci Barcice Dolne, potozonej nad lewym brzegiem Popraduw powiecie
nowosgdeckim (wojewodztwo malopolskie). Wybrane do badah obszary, reprezentuja
miejsca rekreacyjne,potozone w poblizu rzek, lasow, szlakéw turystycznych,chetnie
odwiedzanych przez turystow i mieszkancow. Do zbioru I. ricinus zastosowano metode
flagowania, ktéra polega na omiataniu niskiej roslinnosci osadzonym na kiju materiale
0 wymiarach 100 cm na 60 cm, w poszukiwaniu czyhajacych na zywiciela kleszczy. Zebrane
pasozyty przechowywano w probowkach wypelionych 70% alkoholem etylowym
a nastgpnie analizowano pozycj¢ taksonomiczng i stadium rozwojowe kleszczy. Badania byty
przeprowadzone w roku 2018 w kwietniu, maju 1 wrze$niu, w miesigcach najwyzszej
sezonowe] aktywnos$ci kleszcza pospolitego. Lacznie zebrano 178 okazoéw kleszczy:
79 samcow, 65 samic 1 34 nimfy. Najwiecej kleszczy zebrano w maju. Przeprowadzone
badania i obserwacje wskazuja na powszechne wystgpowanie tego groznego pasozyta na
wybranym terenie, a zarazem wskazuja na duze niebezpieczenstwo narazenia turystow
1 mieszkancéw na ataki tego niebezpiecznego pasozyta. Mieszkancy 1 turySci wskazanych
terend6w powinni przestrzega¢ zasad profilaktyki w celu ochrony przed kleszczami,
szczegblnie w okresie szczytu wiosennego. Wazne jest rozpowszechnianie informacji
o zagrozeniu, przenoszonych chorobach odkleszczowych 1 stosowaniu  metod

zapobiegawczych.
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Weronika Porc, Uniwersytet Slaski w Katowicach

Wplyw promieniowania elektromagnetycznego na bezkregowce

Pole elektromagnetyczne jest obecne w $rodowisku w coraz wigkszym stopniu,
poniewaz wszedzie otaczaja nas urzadzenia elektryczne. Najwigkszy wplyw na cztowieka
oraz zwierzeta ma promieniowanie o czgstotliwosciach radiowych 1 mikrofalowych.
W ostatnim czasie pojawito si¢ pojecie smogu elektromagnetycznego, ktore oznacza
nagromadzenie wysokich wartosci pol elektromagnetycznych o réznych czgstotliwosciach,
najczesciej w centrach duzych miast.

Wplyw promieniowania elektromagnetycznego na organizmy zywe wciaz nie jest do
konca poznany. Wiele badan wskazuje na szkodliwe oddziatywanie tego czynnika na
zwierzeta. Wykazano, iz moze ono wptywaé na zwigkszenie stresu oksydacyjnego, ktory
prowadzi miedzy innymi do peroksydacji lipidow i1 mutacji genetycznych. Ponadto,
oddziatuje na behawior zwierzat poprzez zwigkszenie ich agresji, opdznienie reakcji na
negatywne bodzce, efekt analgetyczny czy problemy z poruszaniem sig.

Istotny jest takze aspekt techniczny doswiadczen, w ktorych badany jest wptyw pola
elektromagnetycznego na organizmy zywe. Nalezy dazy¢ do ustalenia jak najbardziej
jednolitej i odtwarzalnej metodyki takich badan, aby wyniki byly w tatwy sposob
porownywalne, a co najwazniejsze — wiarygodne,

Celem publikacji byt przeglad najnowszej literatury dotyczace; wplywu
promieniowania elektromagnetycznego na bezkrggowce, poniewaz s3 one dobrym
wskaznikiem oddziatywania czynnikéw $rodowiskowych na organizmy zywe. Zwrdcono

réwniez uwage na metodyke prac zajmujacych si¢ tym zagadnieniem.
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Ewelina Stypulkowska-Twardowska, Politechnika Krakowska im. Tadeusza Ko$ciuszki

Parki rzeczne a zapisy miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Urbanizacja to proces spoteczny i kulturowy wyrazajacy si¢ w rozwoju miast,
wzroscie ich liczby, powigkszaniu obszarow miejskich i udzialu ludno$ci miejskiej w catosci
zaludnienia. Przewiduje si¢ iz do 2050 roku na obszarach miejskich zamieszkiwaé bedzie
68% populacji. Niedawno luksusem wydawata si¢ ucieczka z miasta i zamieszkanie na jego
obrzezach. Dzi$ ten trend ulega zmianie. Wielkie miasta powracajg do task, cho¢ jeszcze
niedawno postrzegane byty przez pryzmat zgietku i thumow. W zwigzku z migracja ludnos$ci
do obszaréw wielkomiejskich i jednoczesnym wzrostem zapotrzebowania na nowe miejsca
zamieszkania oraz zatrudnienia, zabudowa miast postgpuje. Ze wzgledu na wymierne
korzysci ekonomiczne, zabudowywane sa wolne tereny stanowigce w duzej mierze obszary
zielone i rekreacyjne, ktore kilkanascie lat wczesniej okreslano jako niemozliwe do
zabudowy. Jednocze$nie potencjalni uzytkownicy zadaja wysokiej jakosci inwestycji, w tym
bliskiego dostgpu do obszardéw zieleni. Postepujace zaggszczanie zabudowy jest zagrozeniem
dla ogo6lnodostgpnej zieleni publicznej. Szansa na zachowanie dostepu do zieleni publicznej
moga by¢ tereny nadrzeczne. Obecnie obszary te sg przewaznie stabo lub Zle
zagospodarowane, a czasem wrecz zaniedbane. Pierwszy system parkow rzecznych w Polsce
sformutowano w latach 1996-1997. Rezerwy terenowe wzdtuz Wisly i jej doptywow,
umozliwiajace realizacj¢ parkéw rzecznych, powinny by¢ wynikiem zapisow ochronnych
w miejscowych planach zagospodarowania przestrzennego Krakowa, ktére sg aktami prawa
miejscowego. W pracy podjeto temat planowania przestrzennego w Krakowie na obszarze
parkéw rzecznych. Analizy dokonano pod katem pokrycia terendw parkow rzecznych
obowigzujacymi miejscowymi planami zagospodarowania przestrzennego oraz zapisami tych

planow.
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Pawel Swislowski, Malgorzata Rajfur, Uniwersytet Opolski, Wydzial Przyrodniczo —
Techniczny, Instytut Inzynierii Srodowiska i Biotechnologii, ul. Kominka 6a, Opole 45-032

Wszystko poszilo z dymem... czyli jak bawimy si¢ w Sylwestra — biomonitoring

aktywny z wykorzystaniem mchow

Mchy sg jednym z najlepszych biomonitorow do oceny zanieczyszczenia aerozolu
atmosferycznego. Badania z zastosowaniem mchow pozwalaja na realizacj¢ zarowno krotko-
jak i dtugoterminowego monitoringu jakosci srodowiska. Moga postuzy¢ jako biowskaznik
zanieczyszczenia aerozolu atmosferycznego w terenie, np. obszaro6w przemystowych czy
terenow zurbanizowanych. Rosngce zanieczyszczenie $rodowiska (w tym takze powietrza)
powoduje poszukiwanie nowych, tanich i efektywnych metod monitoringu jakosci aerozolu
atmosferycznego. Jednym z takich sposobdéw jest moss-bag (metoda woreczkowa) stosowana
w biomonitoringu aktywnym.

Celem przeprowadzonych badan byla ocena zanieczyszczenia aerozolu
atmosferycznego wybranymi metalami ciezkimi (miedz, cynk, kadm i otéw) pochodzacymi
z dymu uzywanych w czasie Sylwestra fajerwerkow. Badania przeprowadzono wczes$niej
wspomniang metodg z wykorzystaniem mchow Pleurozium schreberi (rokietnik pospolity).
Mchy pobrano z ekologicznie czystych terenow lesnych w Wojewodztwie $wietokrzyskim
w listopadzie 2019 roku. Badania przeprowadzono w matym miescie Proszkow (15 km na
potudnie od Opola, Wojewddztwo opolskie). Ekspozycja mchow odbyta si¢ 14 dni przed 31
grudnia 2019 r., 1 stycznia i 2 tygodnie po Nowym Roku 2020. W wyniku przeprowadzonych
badan potwierdzono mozliwos¢ wykorzystania mchéw do monitorowania poziomu
zanieczyszczenia aerozolu atmosferycznego. W probkach eksponowanych w  trakcie
Sylwestra oznaczono wigksze stgzenia analizowanych pierwiastkow. Przyrosty stgzen
wykazano na podstawie analizy wspotczynnika akumulacji wzglednej RAF (ang. Relative
Accumulation Factor). Wyniki badan wskazuja, ze uzywanie fajerwerkow w okresie

sylwestrowym powoduje wzrost zanieczyszczenia powietrza metalami cigzkimi.
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NAUKI TECHNICZNE ORAZ INZYNIERYJNE

Paulina Chorylek, Politechnika Czgstochowska, Wydziat Inzynierii Mechanicznej
I Informatyki, Katedra Technologii i Automatyzacji

Rodzaje cementéw Kkostnych stosowanych w chirurgii rekonstrukcyjnej

| regeneracyjnej

Rozwoj chirurgii rekonstrukcyjnej kosci oraz chirurgii regeneracyjnej wzrasta wraz
z starzeniem si¢ spoleczefnstwa. Syntetyczne substytuty ko$ci takie jak cementy kostne sa
obecnie powszechnie znane i z powodzeniem stosowane w ortopedii, traumatologii oraz
chirurgii  szczgkowo-twarzowej. Ten specyficzny rodzaj biomaterialdéw  glownie
wykorzystywany jest do stabilizacji ztaman, wypelnienia ubytkow kostnych oraz spajania
i mocowania endoprotez.

Od syntetycznych  substytutow  kosci  stosowanych  podczas  zabiegdow
rekonstrukcyjnych wymaga si¢ odpowiednich biomechanicznych i biologicznych wtasciwosci
do wspierania kregostupa. Biomaterial wypelniajacy uzywany podczas minimalnie
inwazyjnych zabiegéw jest osadzony w $rodowisku obciagzonym wigc musi by¢ w stanie
wytrzymac¢ cykliczne 1 statyczne skomplikowane wzorce obcigzen. Przezskorne techniki
chirurgiczne wykonywane sa pod fluoroskopia wigc materiat musi charakteryzowacé sie¢
nieprzepuszczalnoscig dla promieni rentgenowskich, aby wykonujacy zabieg lekarz mogt
Sledzi¢ wypelniajacy material 1 mozliwie szybko wykry¢ wyciek cementu, ktéory moze
powodowa¢ uszkodzenia neurologiczne lub inne uszkodzenia tkanki. Przezskérne techniki
chirurgiczne wymagaja od stosowanego materialu  odpowiednich  wlasciwosci
manipulacyjnych, czasu manipulacji, odpowiedni przeplyw oraz odpowiednig charakterystyke
polimeryzacji 1 krystalizacji. Zrozumienie wlasciwo$ci materialowych w tym wlasciwos$ci
biomechanicznych i biologicznych oraz wiedza na temat chemicznego sktadu i struktury ma
ogromne znaczenie dla chirurgow ortopedéw wykonujacych zabiegi rekonstrukcyjne tkanki
kostnej. Ta wiedza jest niezbedna do okre§lenia przydatno$¢ oraz doboru optymalnego

wypetniacza do techniki chirurgicznej oraz pacjenta.

Stowa kluczowe: akrylowe cementy kostne, bioaktywne cementy, bioresorbowalne cementy
kostne, cement kostny, PMMA
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Optimization of pipeline network for gas transportation

Optimization of gas transportation system helps in cost reduction and adequate
planning of network operation. Network operation are usually managed by a network
operator, who agree to supply a given nomination to the consumers, which is achieved by
controlling the elements of the network and ensuring that there is sufficient pressure and flow,
which fulfills the technical and legal requirements.

Solving Network optimization problem involves using the matrix operation and
simplification of the complex nature of gas network transportation. Complexity is due to the
transient nature of gas operation, nonlinear nature of the gas physics mainly due to the
pressure and flows, mixing problem due to different composition, compressor operations due
to its non-convex nature and constraints. Simplification of the network problem reduces the
solving time, assumptions simplify network problem such as stationary flow and single
composition, and piecewise operations are used to linearize the nonlinear nature of gas.
Commonly used optimization method used to represent and understand the gas network
problem includes the mixed Integer nonlinear programming and the nonlinear programming,
the mixed integer nonlinear programming is examined.

The methodology of optimization problem is solved in matlab with the newton nodal,
Newton loop method and also with pipesim Software, first the gas network elements are
represented using the Node arc incidence Matrix and the Loop arc incidence matrix, the
friction factor is estimated for every arc, the initial flows for all arcs are estimated such that it
obeys the first Kirchhoff law, and finally with iterations the network representation is solves
with the newton nodal or Newton loop method to determine the optimized variables and

feasibility of the given network parameters.

Keywords: Newton loop, Newton Nodal, Optimization
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Bezposredni transfer elektronéw w biosensorze opartym 0 nanoplatforme

hybrydowg

Biosensory sa rodzajem urzadzenia pomiarowego zdolnego do wykrywania,
przesylania i rejestrowania informacji przeksztalconych w sygnat analityczny. Do ich budowy
stosuje si¢ wiele réznorodnych materialow. Ze wzgledu na swoje unikatowe wlasciwosci
nanoplatformy hybrydowe sg coraz czgéciej wykorzystywane przy projektowaniu matryc
biosensorowych [1,2].

Bezposredni transfer elektronow migdzy enzymem a powierzchnig elektrody (DET),
bez pomocy zewnegtrznego mediatora wzbudzil znaczne zainteresowanie badaniami
eksperymentalnymi i teoretycznymi przez ostatnie dziesigciolecia. Brak zewngtrznego
mediatora jest zaleta takiego detektora, ze wzgledu na mozliwos$¢ bezposredniego transportu

elektronow migdzy elektroda a centrum aktywnym enzymu [3].

Bezposredni transport elektronéw Mediowany transport elektronéw

glukonolakton glukoza

Mediator o) Mediator req)

elektroda i

elektroda '

Rysunek 1. Poréwnanie bezposredniego i mediowanego transportu elektronéw
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Celem przedstawionych badan byta konstrukcja uktadu biosensora charakteryzujacego
si¢ bezposrednim transportem elektronow miedzy enzymem a elektroda. W tym celu
elektroda z wegla szklistego (GC) =zostala zmodyfikowana materiatem hybrydowym
magnetyt/polidopamina/p-cyklodekstryna/oksydaza glukozowa (Fe3O4/PDA/B-CD/GOX).
Zastosowana nanoplatforma charakteryzowata si¢ wysoka zdolnosciag do unieruchomienia
enzymu. Dodatkowo, przeprowadzono szereg badan fizykochemicznych oraz liczne badania
elektrochemiczne, ktore potwierdzity bezposredni transfer elektronow miedzy aktywnym

centrum enzymu a powierzchnig elektrody.

GOx
GOx (FADH,)

(FAD)@-, fai)

e
7

Rysunek 2. Schematyczne przedstawienie dzialania skonstruowanego biosensora

Podzi¢kowania:
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Badanie i optymalizacja roli mediatorow w biosensorach drugiej generacji

Biosensory sa urzadzeniami analitycznymi, ktore przeksztatcaja biologiczng
odpowiedz na mierzalny sygnat [1]. Ze wzgledu na sposdb udoskonalenia biosensora mozna
wyr6zni€ trzy generacje. Charakterystyczng czescig biosensora drugiej generacji jest mediator
posredniczacy w wymianie elektronéw. Mediatory mogg by¢ dodawane do materiatu lub
immobilizowane na jego powierzchni. Wtasciwie wybrany mediator moze znacznie poprawic
najwazniejsze parametry biosensora tj. czulo$¢, selektywno$¢ czy stabilno$¢ [2,3]. Dlatego

tak istotna jest optymalizacja uktadu ze wzgledu na wybdr zewnetrznego mediatora.

y
Produkt Substra%gwm Produkt

bezposredni
transport
elektronéw

o G S e ——— N/
elektroda elektroda elektroda

Biosensor pierwszej Biosensor drugiej Biosensor trzeciej
generacji generacji generacji

Rysunek 1. Podzial biosensoréw ze wzgledu na generacje

W niniejszych badaniach wytworzono material hybrydowy magnetyt/polidopamina.
Nastepnie przeprowadzono immobilizacj¢ adsorpcyjna oksydazy glukozowej na
powierzchniach matrycy (FesO4/PDA/GOx). Zaprojektowano uktad biosensorowy oparty na
zmodyfikowanej elektrodzie GC (GC/MWCNTSs). Dodatkowo przeprowadzono szereg analiz
fizykochemicznych w celu dokladnego scharakteryzowania otrzymanych uktadow.

W pracy zostaly poréwnane dwa mediatory (hydroksymetylferrocen 1 1,4-

bezochinon), zestawiono ich wplyw na czuto$¢, limit detekcji oraz zasigg wykrywania
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glukozy. Na koniec przeprowadzono testy elektrochemiczne na modelowych roztworach

glukozy przy uzyciu roznych technik elektrochemicznych.

Synteza materiatu |
hybrydowego

:

Immobilizacja
enzymu

b

Optymalizacja ze
wzgledu na dobor
mediatora

/ \

; @l _OH
hydroksymetyloferrocen Fe 1,4-benzochinon

o

N\ /

Testy elektrochemiczne na
roztworach modelowych
glukozy

y
y

Rysunek 2. Schematyczne przedstawienie zakresu wykonanych badan
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Glupota i szalenstwo w Sredniowieczu — znaczenie i symbolika, wybrane

przypadki

Problem glupoty, oraz wywodzacego si¢ z niej szalenstwa od zarania dziejow byt
traktowany jako spoteczne tabu. Przemilczany, pomijany, czesto stawiany na uboczu.
Grzeszny, wstydliwy 1 szpetny od wiekdw stanowit kluczowy element ludzkiej
podswiadomosci. Glupota najczesciej rozumiana jest jako co$ nierzeczywistego, problem
obcego - innego, niedotyczacy nas, lecz tych ktorzy zastuzyli sobie w ten czy inny sposob na
okrutny los. Poczawszy od $redniowiecza ludzka wiara opierala si¢ o kilka dogmatow,
z ktorych jako najistotniejszy nalezy wymieni¢ cnotliwe, zgodne z rozumem postgpowanie.
Ludzie $wiadomie powinni wyzby¢ si¢ niegodnych instynktow i wystrzegac si¢ ztego.

Niniejsze opracowanie posiada charakter przekrojowy, powstato w celu unaocznienia
istotnych dla lepszego pojecia Sredniowiecznej wizji $wiata termindéw jakimi sg glupota
i szalenstwo. Prezentowane w tekscie przyktady podyktowane zostaty indywidualnymi
preferencjami autora. Rolg artykutu jest zatem zasygnalizowanie $redniowiecznego sposobu
rozumienia omawianych zagadnien, a takze zache¢cenie czytelnikow do dalszego pogtebiania

wiedzy w tym zakresie.
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Adrian Morawiec, mgr, Uniwersytetu Slaskiego, Wydziat Teologiczny
Trzecia Osoba Tréjcy Swietej wedlug Karla Bartha

Problem ten, jaki postawitem w artykule jest ciekawy dla teologii tym bardziej
w odniesieniu do tego teologa. Trojca Swicta jest nieprzenikniona niewiadoma, ktora wielu
teologom sprawia trudnosci interpretacyjne. Poszukujemy drogi zglgbienia, proby
zrozumienia zagadnien Trynitologicznych. Karl Barth to jeden z teologow ewangelicko-
reformowanych, ktorzy podejmowali tematyke Trojcy Swictej. Silnie odwotywatl si¢ do
dziatania Trzeciej Osoby Trojcy Swietej, czyli Ducha Swietego. Problem jest o tyle cickawy,
ze wspomniany wyzej teolog w swoich twierdzeniach niejako ociera si¢ o herezje modalizmu
oraz to, ze nie jest on teologiem katolickim. Dlatego to, nie grozila mu zadna suspensa
Koscielna w jego Trynitologicznych rozwazaniach.

W artykule chcemy przedstawi¢ ten problem. Nie mozemy jednak przedstawiaé tego
zagadnienia bez odniesienia sie do nauki o catej Tréjcy Swietej, jaka przedstawia Barth. Takie
posuniecie mogtoby spowodowaé zubozenie treSci i1 ich niezrozumienia. Dlatego to
odniesiemy si¢ do wszystkich Osob Trojcy. Jego nauka zostata znacznie skrdcona
1 przedstawione najwazniejsze jej elementy w artykule.

Rozumienie Oséb Trojcy Swietej jest powigzane z rozumieniem pojecia osoby.
Pojecie to wedlug wyzej wymienionego teologa nie pasuje do Trojcy Swietej i postuluje on
zmiane tego pojecia. Duch Swiety najpehiej dziata w swoich wiernych, dlatego to zajmiemy

si¢ takze dziataniem Trzeciej Osoby Trojcy Swiete;.

53



Ogolnopolska Konferencje Interdyscyplinarna pt: "OMNIBUS cz 1" Nauki Interdyscyplinarne, Krakow 03-04.04.2020 r.

Malgorzata Rzeszutko-Piotrowska

Grzech a choroba — analiza egzegetyczna z uwzglednieniem naduzy¢ seksualnych

wzgledem dzieci i mlodziezy

Poprzez sakrament chrztu kazdy zostaje wiaczony do wspdlnoty Kosciota, ktorg
tworza zaréwno $wieci, jak i1 grzesznicy. Jednym z zadan kosScielnego prawa karnego jest
przestrzeganie wiernych przed dopuszczaniem si¢ czyndéw grzesznych, za ktdre oprocz utraty
taski uswigcajacej przewidziana jest dodatkowa kara koscielna. Przestgpstwo jest uwazane
przez prawodawce koscielnego za naruszenie jednego z przykazan Dekalogu. Rozne wigc
czyny karalne bgda narusza¢ roézne przykazania Dekalogu. Mozna wigc wymieni¢ i takie
naduzycia, ktore wystepuja przeciw széstemu przykazaniu Bozemu: ,,Nie cudzol6z”. Wéréd
tych przestepstw szczegdlng grupe stanowig te, ktorych ofiarami sg najmiodsi, ktérych
Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 r. okresla maloletnimi. Patologia ta jest tym bardziej
grozna, ze wykazuje wyrazne tendencje wzrostowe i zakres jej dziatania obejmuje wszystkie
grupy spoteczne, bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie oraz region zamieszkania. W zwigzku
z tym, wlasciwa profilaktyka oraz skuteczne rozwigzywanie juz istniejacych probleméw nie
jest mozliwe bez rozwinigcia dojrzalej sfery duchowej i religijnej, w ktorej cztlowiek uczy si¢
sztuki zycia w milo$ci, prawdzie 1 wolnosci. W tym celu konieczne jest $ciste wspotdziatanie

Kosciota i panstwa, kaptana i lekarza lub terapeuty.
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Divine motive of the third gender in the ancient greek, roman and indian

literature

While the philosophy acknowledges the essential equality of all human beings as
containers of the divine spark, the society establishes itself through a rigid binary gender
classification. While the philosophy accepts the boundless possibilities within the universe,
the society binds every person with duties transforming itself into a rigid heterosexual and
patriarchal construct. In a world where the philosophy tends to be polymorphous (accepting
all possibilities), but where society tends to be dimorphous (dividing everything as masculine
or feminine) all those who do not fit into one or the other compartment has to be bunched
together in the category of the unclassifiable.

In European culture gender binary is one general type of a gender system. But in some
cultures like in the Indian-one gender may be organized differently: one can cross freely
between male and female. Third gender individuals categorized as neither man nor woman
can almost be revered in many Eastern cultures, whereas in Western culture, people who
don’t conform to heteronormative ideals are often seen as sick, disordered, or insufficiently
formed. But was it always the norm? This article is an attempt to show the different approach
to this topic on the selected examples from the ancient literatures: Symposium by Plato,

Metamorphoses by Ovid and Mahabharata by Vyasa.

Keywords: third gender, male, female, androgynous, human nature, metamorphoses
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God’s anger as destruction which brings order

Christian anger and jealousy, along with five others, are called the seven deadly sins.
This innate human tendency to sin, thoroughly illustrated in the Old Testament, occupied the
minds of the Church Fathers (Fathers of The Church) who saw in the sinful human nature the
causes of the future, inevitable end of the world with an apocalyptic dimension.

The apocalypse, which originally and literally from Greek meant disclosure or
discovery, in Christian culture has expanded its significance to the divine revelation of
mysteries. In the widespread use of contemporary Western culture, the term apocalypse refers
to the end of the world, the dark era of the crisis of values, followed by the redemption of
humanity. This concept can be compared to the Hindu era of Kali Yuga, an era of darkness
characterized by conflicts, spiritual ignorance and moral decadence that imply the end of the
world.

Negative feelings therefore have the power to lead man and all creation to destruction.
They are not, however, the paradigms that characterize only man, because both the God of
Christians and one of the foremost gods of the Hindu pantheon Shiva, are known for their dies
irae (divine anger), which, however, has a definitively cleansing, ordering character, what this
article will attempt to show.

Key words: anger, jealousy, apocalypse, God, Kali Yuga, Siva
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Piekno jako kategoria teologiczna — estetyka teologiczna

Pickno ma wazng role w teologii od samego poczatku (co widoczne jest na przyktad
w opisie stworzenia $wiata z Ksiegi Rodzaju — stowo hebrajskie tov uzyte do okreslenia tego,
co stworzyl Bog, oznacza zaréwno ,dobre” jak i ,pickne”). Pigkno jako kategoria
teologiczna, odstania glgboki i konieczny zwigzek z prawda i dobrem. W XIX wieku wymiar
estetyczny zostal zdeprecjonowany w teologii, ale od XX w. na nowo kategoria pigkna zostata
doceniona przez teologéw. Celem artykutu jest ukazanie Zzrodet 1 znaczenia kategorii pigkna w
teologii. Pigkno jest czyms, co si¢ ,,objawia”, jest zakotwiczone w doswiadczeniach
zmystowych, chociaz w nich samych si¢ nie wyczerpuje. Podobnie do zmystowego widzenia,
ktére umozliwia odkrywanie rzeczywisto$ci, pigkna natury i sztuki, ,,widzenie” w przestrzeni
wiary umozliwia uchwycenie Boga w Jego pieknie. Do takiego wniosku prowadzi analiza
zrodet teologicznych, jakimi sa: Objawienie (Pismo Swigte), Tradycja Kosciota (teksty
pisarzy chrzescijanskich od Ojcow Kosciota do wspotczesnosci) 1 liturgia, ktora jest dzietem
Kos$ciota. W tej ostatniej do$wiadczenie pigkna Boga moze by¢ zaposredniczone przede
wszystkim poprzez obraz istowo (rowniez jako stowo ztaczone z melodia, muzykg —
w $piewie). W liturgii, ktora jest petna symboli, mozliwe jest spotkanie z Bogiem (ktory jest
najwyzszym Pigknem), z Tym, ktory w Jezusie Chrystusie stal si¢ widzialny jako
,hajpiekniejszy sposrod synéw ludzkich” (Ps 45,3). Przyjmujac ludzkie ciato Chrystus stat si¢
Obrazem (Ikong) Boga. W tym znaczeniu jest On archetypem dla wszystkich obrazow, ktore

przez swoje pigkno wskazuja na pigkno Boga.
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Przesladowania franciszkanow Prowincji Sw. Jadwigi do roku 1956

Celem artykulu jest przedstawienie historii Prowincji $wigtej Jadwigi Zakonu Braci
Mniejszych na Slasku w okresie powojennym a zarazem w czasach komunistycznych.
Dziatalno$¢ franciszkandéw na Slasku jest bogato opisana gdy chodzi o czasy $redniowieczne
czy nowozytne, rowniez historia Prowincji swigtej Jadwigi zostala rzetelnie opracowana do
roku 1939, ale wcigz brakuje konkretnych opracowan dotyczacych jej dziatalno$ci w czasach
powojennych i komunistycznych, gdzie dokonano wielu gwaltow nie niej, takich jak
odbieranie przez wtadze komunistyczne klasztorow, parafii czy przesladowania. Umowng
datg jest rok 1956, gdy wikariuszem kapitulnym archidiecezji wroctawskiej przestat byt ks.
Kazimierz Lagosz. Artykul w gléwnej mierze opiera si¢ na pracy zrodlowej, gdzie dokonana

zostata kwerenda archiwum prowincji 1 poszczegdlnych klasztorow.

Stowa kluczowe: Franciszkanie, Prowincja $§w. Jadwigi, Ambrozy Maria Lubik,

przesladowania, represje, Kazimierz Lagosz
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Michal Widera, ks., Uniwersytet Opolski

Stan majatkowy gminy wyznaniowej zydowskiej w Wieruszowie w latach 30.

XX w.

Spotecznos¢ zydowska w okresie mi¢dzywojennym w powiecie wielunskim
obejmowata swym =zasiegiem 7 gmin wyznaniowych. Jedng z nich byla wspolnota
w Wieruszowie, ktora posiadala w tym miescie 300-letnig tradycje. Celem podjetych badan
jest ukazanie stanu majgtkowego gminy wyznaniowej zydowskiej w Wieruszowie w latach 30
XX w. Baze zrodtowa stanowig archiwalia, znajdujace si¢ w: Archiwum Archidiecezji
Czestochowskiej im. ks. Walentego Patykiewicza w Czgstochowie, Archiwum Panstwowym
w Lodzi i oddziale tego archiwum w Sieradzu. Zastosowano metody: analizy zrodet
archiwalnych, syntezy, demograficzng, geograficzng i statystyczna, a nastgpnie przedstawiono
zagadnienie w ukladzie problemowym. Badania zrédlowe umozliwity dokonanie
charakterystyki mieszkancow kahalu oraz przedstawienie: skltadu zarzadu gminy
wyznaniowej zydowskiej w Wieruszowie, posiadanych przez nig nieruchomosci, wpltywow
1 wydatkow budzetowych, terytorialnego zasiggu oddzialywania wspdlnoty zydowskiej,

a takze wzajemnych korelacji zachodzacych pomiedzy wyznawcami rdéznych religii.

Stowa kluczowe: Wieruszow, Zydzi, gmina wyznaniowa zydowska, I Rzeczpospolita
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Maja Zielinska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Niezintegrowane odruchy wczesnodzieci¢cie a nauka szkolna

Czytanie i1 pisanie stanowi jedno z podstawowych i najwazniejszych kompetencji,
ktére dziecko rozpoczynajace edukacje szkolng powinno naby¢. Bardzo czesto staje si¢
jednak zrédtem wielu frustracji 1 nierzadko implikuje powazne trudnosci szkolne. Przyczyn
problemdéw w czytaniu i pisaniu, a takze trudnos$ci ortograficznych jest wiele. Od lat zjawisko
to fascynuje naukowcow, psychologéw i pedagogdéw, ktorzy probuja odpowiedzie¢ na
pytanie: jakie jest podtoze specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ dzieci?

Coraz nowsze badania ujawniaja, ze ww. problemy mozna upatrywac¢ w przetrwatych,
niezintegrowanych i niewyhamowanych odruchach pierwotnych. Lekarze i naukowcy
podkreslaja, ze odruchy, z ktorymi noworodek przychodzi na §wiat powinny by¢ wygaszone
w odpowiednim czasie. Jesli przetrwaja i nie zostang wyhamowane moga by¢ skutkiem
dysfunkcji rozwoju psychomotorycznego dziecka. Niezintegrowane odruchy negatywie
wplywaja na rozwoj ztozonych umiejetnosci, np. koordynacji ciala, rownowagi, percepcji
wzrokowej i wielu innych funkcji percepcyjno — motorycznych. U dzieci w wieku szkolnym
za$§ moga powodowac liczne niepowodzenia szkolne.

Celem referatu jest analiza poszczegélnych odruchéw wczesnodziecigcych 1 proba
odniesienia ich w konteks$cie problemoéw w nauce. Ponadto zaprezentowanie wiasnych
zamierzen badawczych autorki, ktore przyczynig si¢ do zglgbienia zjawiska i stang sie¢

przyczynkiem opracowania rekomendacji pedagogicznej.
Stowa Kkluczowe: odruchy, asymetryczny toniczny odruch szyjny (ATOS), symetryczny

toniczny odruch szyjny (STOS), toniczny odruch btednikowy (TOB), odruch Moro, odruch

dtoniowy (Palmara), trudnosci szkolne
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NAUKI BIOLOGICZNE ORAZ CHEMICZNE

Magdalena Miodynska*, Julia Zwara, Adriana Zaleska-Medynska, Katedra Technologii
Srodowiska, Wydziat Chemii, Uniwersytet Gdanski, ul. Wita Stwosza 63, 80-308 Gdansk,
E-mail: *magdalena.miodynska@phdstud.ug.edu.pl

Perowskity metalohalogenkowe w reakcjach fotokatalitycznych

Perowskity metalohalogenkowe sa stosunkowo nowymi, interesujacymi materiatami
poOtprzewodnikowymi ze wzgledu na ich unikalne wlasciwosci, takie jak wysoka wydajnosé
kwantowa, wysoka wydajno$¢ konwersji energii, specyficzna przewodnos$¢ elektryczna,
a takze zdolno$¢ do absorpcji promieniowania w zakresie widzialnym i bliskiej podczerwieni.
Do dnia dzisiejszego literatura prezentuje niewiele doniesien na temat stosowania
perowskitow metalohalogenkowych typu AMX; (gdzie A = Cs; M = Bi, Sn, Sb; X =ClI, Br, I)
do fotokatalitycznego utleniania zanieczyszczen srodowiska w fazie wodnej i gazowej oraz
fotokatalitycznego wytwarzania wodoru. Do tej pory jedna z grup badawczych pod
przewodnictwem Gao [1] przedstawita kropki kwantowe CsPbCl; i CsPbBr; jako
fotokatalizatory w reakcji degradacji oranzu metylowego jako modelowego zanieczyszczenia
srodowiska pod wptywem promieniowania widzialnego. Niestety zastosowanie tego typu
fotokatalizatorow staje si¢ nieodpowiednie ze wzgledu na obecnos$¢ toksycznych jondéw
kadmu w probce. Dlatego w ramach prezentowanych prac badawczych zastgpiono
w strukturze powyzej wspomnianych perowskitow jony kadmu - jonami bizmutu. Perowskity
metalohalogenkowe typu Cs3BixXo, gdzie X = Cl, Br, I) otrzymano prosta metoda
wspolstracania za pomoca ligandow (ang. LARP — ligand assisted reprecipitation procedure)
w atmosferze gazu obojetnego. Nastepnie zbadano ich morfologig, wlasciwosci strukturalne
I optyczne, a takze aktywnosc¢ fotokatalityczng.

[1]G. Gao, Q. Xi, H. Zhou, Y. Zhao, C. Wu, L. Wang, P. Guo, J. Xu, Nanoscale. 2017, 9,
12032-12038.

Podziekowania
Badania byly finansowane przez Narodowe Centrum Nauki w Krakowie ze §rodkow projektu
Preludium 15 nr 2018/29/N/ST5/00496.
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Wplyw cieczy jonowej na wlasciwosci i aktywnos¢ fotokatalityczna

polprzewodnika SrTiO;

Fotokataliza heterogeniczna w obecnos$ci nanoczgstek potprzewodnikow jest
przyktadem technologii przyjaznej Srodowisku pozwalajace] na degradacje zanieczyszczen
oraz inaktywacj¢ mikroorganizméw zardwno w strumieniach powietrza jak i w fazie wodnej.
Proces ten cieszy si¢ coraz wigkszym powodzeniem ze wzgledu na mozliwos¢ catkowitej
mineralizacji szerokiej gamy zwiazkéw (np. weglowodory, surfaktanty, pestycydy) czgsto
toksycznych i/lub nieulegajacych biodegradacji. Istotnym faktem jest to, aby procedura
pozyskiwania 1 wytwarzania takich nanomateriatow charakteryzowata si¢ niskim kosztem
produkcji, niska toksyczno$cia, szybkoscia, tatwoscia 1 wysoka wydajnoscia w procesie
otrzymywania w réznych typach zaktadach przemystowych jak i w laboratoriach.

Jednym z fotokatalizatorow, ktory speilnia powyzsze wiasciwosci jest SrTiOs.
Zaproponowany pOtprzewodnik posiada pasmo wzbronione o szerokosci ok. 3,2 eV, dlatego
zaliczany jest do potprzewodnikéw szerokopasmowych wykazujacych wysoka aktywnos$é
w zakresie promieniowania UV-Vis. Nanostruktury potprzewodnikow mozna otrzymaé m.in.
metoda zol-zel, hydrotermalng, solwotermalng oraz metoda chemicznego osadzania z fazy
gazowej. Alternatywng do wyzej wymienionych metod jest synteza wykorzystujgca ciecze
jonowe jako $rodowisko do otrzymywania nanoczgstek. Ciecze jonowe sg to substancje ciekte
sktadajace si¢ wylacznie z jonow. Sa to dos¢ nowe media reakcyjne charakteryzujace sie

unikalnymi wiasciwosciami takimi jak: mozliwo$¢ prowadzenia badan i eksperymentoéw
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w temperaturze otoczenia, brak korozyjnosci, niepalnos¢ a takze moga w sposob
kontrolowany wptywaé na morfologi¢ otrzymanych czastek, pelnigc tym samym funkcje
czynnika strukturotworczego.

Tytanian strontu W  obecno$ci  cieczy  jonowej bromku 1-butylo-
3metyloimidazoliowego [BMIM][Br], z powodzeniem zsyntetyzowano metoda
solwotermalng a nastgpnie zmodyfikowano powierzchniowo nanoczastkami platyny metoda
fotoosadzania. Charakterystyka uzyskanych potprzewodnikow obejmowata analiz¢ morfologii
za pomoca skaningowego i transmisyjnego mikroskopu elektronowego (SEM, TEM), analiz¢
sktadu fazowego za pomocag dyfrakcji rentgenowskiej (XRD), pomiar wlasciwosci
optycznych za pomoca spektrofotometru UV-Vis, a takze spektroskopi¢ fotoelektronow
promieniowania rentgenowskiego (XPS). Pomiary aktywnosci fotokatalitycznej badano
w modelowej reakcji rozszczepiania wody do wodoru czasteczkowego pod wplywem
promieniowania UV-Vis i Vis.

Uzyskane wyniki wykazaty, ze dodanie cieczy jonowej pozytywnie wptyngto na
morfologie, wtasciwosci powierzchni i wydajno$¢ wytwarzania wodoru. Fotokatalizatory
SrTiO3; zmodyfikowane Pt i IL wykazujg prawie 1,5 razy wyzsza wydajno$¢ wytwarzania H,
w pordéwnaniu do czystej probki SrTiOs. Probka modyfikowana nanoczastkami Pt w iloSci
0,2% wag. zapewnila najwyzszg zdolnos¢ do fotokatalitycznego rozszczepienia 10% roztworu
metanolu do wodoru (613,13 pumol/min) po 240 minutach naswietlania promieniowaniem
z zakresu UV-Vis. Co wigcej, najbardziej aktywna probka SrTiO;_[BMIM][Br]_0,2% Pt,

potwierdza stabilno$¢ w 4 cyklach reakcji.

Podzi¢kowania:

Prace badawcze byty finansowane w ramach projektu OPUS 13 nr 2017/25/B/ST8/01119.
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NAUKI MEDYCZNE ORAZ O ZDROWIU I ZYWIENIU CZLOWIEKA

Katarzyna Banach, mgr, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci

i Biotechnologii, Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia Czlowieka

Corresponding author: Katarzyna Banach, mgr, Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii
i Zywienia Czlowieka, Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Uniwersytet Przyrodniczy
w Lublinie, 20-704 Lublin, ul. Skromna 8, E-mail: katarzynabanach 22@wp.pl

Multifaceted consequences of excessive body weight

Overweight and obesity are increasing worldwide. The World Health Organization
estimates that at least 1,9 billion people worldwide are overweight, and 650 million are obese.
It has been known for centuries that obesity is the cause ofserious chronic disease. Obesity is
an epidemic disease that threatens to inundate health care resources by increasing the
incidence of diabetes, heart disease, hypertension, and cancer. Among preventable causes of
disease and premature death, obesity isovertaking smoking. Obesity and its associated health
problems have a significant economic impact on the world health care system. Medical costs
associated with overweight and obesity may involve direct and indirect costs. Direct medical
costs may include preventive, diagnostic, and treatment services related to obesity. Indirect
costs relate to morbidity and mortality costs including productivity. Besides medical and
economic consequences, obesity has negative psychological effects, thereby lowering human
life quality. Major psychological consequences of this disorder includes depression, impaired
body image, low self-esteem, eating disorders, stress and poor quality of life, which are
correlated with age and gender. Moreover it has been shown that severely obese persons
report significantly higher levels of strain and lower levels of support in their family
relationships. This presentation shows that excessive body weight is associated with

a number of negative consequences manifested in everyday life.
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Dietary approaches to the treatment of obesity in adults

Obesity is a global and preventable epidemic with serious health consequences for
individuals worldwide, particularly for those in developed countries. The World Health
Organization estimates that at least 1,9 billion people worldwide are overweight, and 650
million are obese. Research has demonstrated that weight losses as small as 5-10% of initial
weight produce significant health benefits. These include reducing the risk of heart disease,
stroke, and some cancers. This presentation describes the main dietary reccomendations to the
treatment of obesity in adults. A comprehensive history, physical examination and laboratory
assessment relevant to the patient's obesity should be obtained. Appropriate goals of weight
management emphasise realistic weight loss to achieve a reduction in health risks and should
include promotion of weight loss, maintenance and prevention of weight regain. Management
of co-morbidities and improving quality of life of obese patients are also included in treatment
aims. Balanced hypocaloric diets result in clinically meaningful weight loss regardless of
which macronutrients they emphasise. However dietary protein is the most effective for body-
weight management, in that it promotes satiety, energy expenditure, and changes body-
composition in favor of fat-free body mass. Recommendations for physical activity and health
have include 30 min/day (or more) of at least moderate-intensity physical activity on most
days of the week with respect to cardiovascular benefits. Treatment should be based on good
clinical care, and evidence-based interventions; should focus on realistic goals and lifelong

multidisciplinary management.
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Michal Brzdek, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Collegium Medicum

Leczenie orbitopatii tarczycowej wywolanej przez chorobe Gravesa i Basedowa

przy uzyciu rituximabu

Choroba Gravesa 1 Basedowa to zaburzenie autoimmunologiczne. Najczestszg
pozatarczycowa jej manifestacjg jest orbitopatia tarczycowa. Nie ma na to zaburzenie
skutecznego leczenia przyczynowego. Istniejace metody terapii objawowe] bywaja
nieskuteczne. Rituximab to monoklonalne przeciwciato, ktéore wykazuje powinowactwo do
antygenu CD20, ktéry znajduje si¢ na limfocytach B. Lek ten jest wykorzystywany w terapii
wielu choréb autoimmunologicznych. Istnieja przestanki, ze moze by¢ takze nowa metoda
zwalczania orbitopatii tarczycowej. Mechanizm dziatania leku polega na indukcji apoptozy
limfocytow B, co powoduje zmniejszenie wytwarzania autoprzeciwcial przeciwko
receptorowi TSH. Celem pracy jest omowienie mozliwosci wykorzystania RTX w orbitopatii
tarczycowej wywotane] przez chorob¢ Gravesa 1 Basedowa. W tym celu opisano
patomechanizm, cechy kliniczne, znane metody leczenia GO, nast¢pnie przeanalizowano
skuteczno$¢, skutki uboczne 1 przeciwskazania RTX. W artykule potwierdzono, Ze rituximab
moze by¢ opcjg terapeutyczng. Jednak lek wymaga kolejnych badan klinicznych, aby

jednoznacznie potwierdzi¢ jego skuteczno$¢ w leczeniu orbitopatii tarczycowe;.
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Skladniki naturalne w preparatach fotoprotekcyjnych

Zakres promieniowania emitowanego przez Slonce obejmuje miedzy innymi
promieniowanie ultrafioletowe, ktére umozliwia syntez¢ witaminy D3 w organizmie. Moze
réwniez przyczynia¢ si¢ do niekorzystnych skutkéw, w przypadku nieprzestrzegania
podstawowych zasad bezpieczenstwa. Promieniowanie UV mozna podzieli¢ na UVA, UVB
oraz UVC, roznigce si¢ miedzy soba dlugoscig fali, zdolno$cig przenikania przez szyby
okienne czy mozliwoscia wnikania w naskoérek oraz skore wilasciwg. Obecnie ochrona
przeciwstoneczna jest wazng sktadowa profilaktyki nie tylko przeciwnowotworowej, ale takze
dotyczy zabezpieczenia przed pojawieniem si¢ przebarwien, rumienia i oparzen po
nadmiernej ekspozycji na stonce. W produktach ochrony przeciwslonecznej mozna wyréznic¢
filtry chemiczne oraz fizyczne, a takze zwiagzki wykazujace korzystny wpltyw na kondycje
skory, takie jak antyoksydanty. Te ostatnie neutralizuja wolne rodniki, powstajace pod
wplywem  promieniowania  stonecznego oraz  zapobiegaja  wystgpieniu  stresu
antyoksydacyjnego. W S$wiecie flory mozna wyrdézni¢ wiele réznorodnych roslin
zawierajacych szereg substancji aktywnych, polifenoli i flawonoidow, ktére w naturalny
sposob mogg chroni¢ skore przed promieniowaniem ultrafioletowym. Przyczyniajg si¢ one do
opoOznienia przedwczesnego procesu starzenia oraz mogg przeciwdziata¢ zmianom w obrebie
komorki 1 czasteczek DNA. W $rodowisku naturalnym wystepuje wiele ro$lin, ktore
zawierajg skladniki wykazujace dziatanie fotoprotekcyjne przeciwko UVA 1 UVB.
W niniejszej pracy szerze] omowiono dziatanie fotoochronne arniki gorskiej, oleju
sezamowego, korzenia tarczycy bajkalskiej, masta Shea, propolisu, zielonej herbaty, juglonu
I ostropestu plamistego. Najbardziej wskazane jest stosowanie preparatow fotoprotekcyjnych,
ktore zawieraja sktadniki naturalne wraz ze filtrami chemicznymi i fizycznymi. Takie

preparaty posiadaja wigksza skutecznos¢ oraz wigkszy wskaznik ochrony przeciwstoneczne;.
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Impact of vegetarian diet on the prevention of cardiovascular diseases

The vegetarian diet is becoming more and more popular every year. Increasingly,
people are choosing to use this lifestyle not only for the protection of animals against
suffering or general care for the environment but also because of health benefits. Many
studies confirm the healthy effects of the diet on the prevention of cardiovascular diseases.
Cardiovascular diseases are the biggest threat to Poles’ lives, and thus constitute the main
cause of mortality. For many years, almost half of all deaths in Poland have been caused by
cardiovascular diseases. Incorrect lifestyle, alcohol consumption, smoking, stress, physical
inactivity, obesity, a salt-rich diet, fatty animal products, and a diet low in fruit and vegetables
contribute to the development of hypertension. There have been many studies confirming the
hypo or hypertensive effects of various diets. Also, they show vegetarians have significantly
lower mortality of coronary heart disease. Due to the large amount in the diet of vegetables
and fruits, antioxidants are supplied in significant amounts: alpha-tocopherol, ascorbic acid,
flavonoids, and carotenoids, including lycopene, lutein, beta-carotene, zeaxanthin. These
compounds inhibit the oxidation of LDL cholesterol, stimulate HDL and reduce total
cholesterol.

This diet not only helps in the treatment but also can be used to prevent them. In the
case of prevention, one should also remember to eliminate incorrect habits, i.e. too much salt
in the diet, low physical activity, smoking, or drinking alcohol, because changing the diet to

vegetarian may not achieve the intended goal.
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Vegetarian diet for diabetes prevention

Nowadays, the vegetarian diet has gained great popularity. This is due to many
reasons: economic, religious, cultural, ethical, ecological. Increasingly, people decide to apply
this lifestyle, not only because of the characteristics of animals before suffering or general
care for the environment but also because of health activities. Many studies related to health-
promoting activities in various profiles of various diseases including diabetes. According to
data, diabetes has reached epidemic levels with an estimated 451 million cases worldwide in
2017. This number is expected to grow to 693 million by 2045. Over 3 million Poles currently
suffer from diabetes, of which approximately 750,000 are not aware of it. Many factors are
influencing the development of diabetes, ranging from genetic and environmental factors to
individual factors that can be modified to end. These variable causes include an incorrect
lifestyle and diet. Many studies are confirming less frequent type Il diabetes among
vegetarians compared to omnivores. One of them confirms the incidence of type Il diabetes
among vegetarians or vegans was half that of non-vegetarians. Furthermore, a correlation
between increased consumption of red meat and processed meat products and the incidence of
type Il diabetes has been proven. Evidence suggests that this eating style is associated with
inhibition of type 2 diabetes. Increased consumption of vegetables, whole grain cereals,
legumes, and nuts reduce the risk of insulin resistance diabetes and helps maintain adequate
blood glucose levels in healthy or already sick people.

The use of vegetarian diets by diabetics may be an alternative to diabetic diets. In
combination with physical activity, they can more effectively increase insulin sensitivity or
reduce body fat. The use of vegetarian diets is even more justified when there is evidence to
even reduce the intake of medications by sick patients.
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CELIAKIA - diagnostyka, powiklania i leczenie

Cieliakia, zwana rowniez chorobg trzewna, to glutenozalezna enteropatia
o charakterze autoimmunologicznym. Wystepuje u 0séb z antygenami HLA-DQ2 i HLA-
DQ8 zlokalizowanymi na chromosomie 6p21. Pod wplywem glutenu dochodzi do
wytwarzania ~ przeciwcial  przeciwko  transglutaminazie  tkankowe;  typu = 2,
przeciwendomyzjalnych oraz przeciwko deamidowanym peptydom gliadyny, co prowadzi do
autoimmunologicznej reakcji zapalnej i zaniku kosmkow blony $luzowej jelita cienkiego.
Choroba (pod wptywem biatek zawartych w zbozach) moze ujawni¢ si¢ w kazdym wieku,
zarOwno wkrétce po wprowadzeniu glutenu do diety dziecka, jak rowniez podczas dorastania,
w cigzy czy w czasie duzego stresu. Obecnie celiaki¢ diagnozuje si¢ najczesciej nie u dzieci,
a u osob dorostych, w tym dwa razy czeséciej u kobiet niz u mezczyzn. Szacunkowo na
celiakig¢ choruje 1% populacji. W Polsce problem ten moze dotyczy¢ nawet 400 tysiecy osob.

W zalezno$ci od objawow, obecno$ci przeciwcial 1 obrazu histologicznego blony
sluzowej mozemy wyroznic¢ 4 postacie celiakii: posta¢ klasyczna, nietypowa, niemg i latentng.
Rozpoznanie opiera si¢ na stwierdzeniu typowych dla choroby trzewnej przeciwcial:
przeciwko transglutaminazie tkankowej typu 2 i przeciwendomyzjalnych w klasie IgA oraz
przeciwko deamidowanym peptydom gliadyny (u o0s6b z niedoborem IgA, tacznie
z przeciwciatami przeciwko transglutaminazie tkankowej typu 2 w klasie IgG), a takze na
stwierdzeniu charakterystycznych zmian w blonie §luzowej jelita cienkiego. Nieobecno$¢

antygenow HLA-DQ2 lub -DQ8 pozwala na wykluczenie celiakii. Leczenie polega przede
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wszystkim na stosowaniu diety bezglutenowej, natomiast w przypadku celiakii opornej na
leczenie dieta stosuje si¢ leki immunosupresyjne. Nieleczona celiakia prowadzi do
powaznych powiklan zdrowotnych takich jak osteoporoza, zaburzenia psychiczne,
nowotwory przewodu pokarmowego czy zmniejszenie ptodnosci.

W pracy tej chcemy zwroci¢ uwage na najwazniejsze zagadnienia dotyczace celiakii,

ktére moga pozwoli¢ na postawienie prawidtowego rozpoznania tej choroby.
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Spoteczne;j
COVID-19 u dzieci

COVID-19 to nazwa choroby uktadu oddechowego wywotywanej przez koronawirusa
SARS-CoV-2. Obecnie na s$wiecie trwa pandemia tej choroby. Praca ma na celu
usystematyzowanie wiedzy na temat jej przebiegu u pacjentow pediatrycznych.

Z dostepnych publikacji dotyczacych przebiegu choroby u dzieci wynika, ze zakazaja
si¢ one SARS-CoV-2 rzadziej niz doro$li. Pacjenci <19. rz. stanowia jedynie 1,2-2%
zakazonych.

Przebieg choroby jest tagodniejszy w porownaniu z dorostymi, czesto jest
bezobjawowy badz skapoobjawowy. Dzieci wykazuja mniej specyficzne objawy. Do
najczesciej wystepujacych naleza: goraczka, kaszel, bol 1 zaczerwienienie gardla.
Umiarkowanie czgsto u pacjentow objawowych stwierdza si¢ przyspieszenie oddechu i rytmu
serca. Do objawow rzadko wystepujacych naleza: biegunka, wymioty, zmeczenie, 0becnosé
wydzieliny z nosa, niedrozno$¢ nosa.

Choroba rokuje lepiej niz u osob dorostych. Jedynie ok. 2% dzieci choruje na COVID
cigzko 1 moze wymagac¢ intensywnej opieki. Zgony dotycza pojedynczych dzieci, gtownie
w przebiegu cigzkich, innych choréb towarzyszacych.

Dzieci w zdecydowanej wigkszosci przypadkow zakazaja sie¢ od innego cztonka
rodziny.

Wszyscy pacjenci z objawami infekcji SARS-CoV2 wymagaja leczenia objawowego.
Nie ma udowodnionego, popartego badaniami Klinicznymi leczenia przyczynowego. Jedng

72



Ogolnopolska Konferencje Interdyscyplinarna pt: "OMNIBUS cz 1" Nauki Interdyscyplinarne, Krakow 03-04.04.2020 r.

z mozliwych opcji terapeutycznych, przedstawionych przez PTEILChZ jest stosowanie
chlorochiny (Arechin) w skojarzeniu z azytromycyna.

Oprocz omoOwienia roéznic w przebiegu klinicznym choroby miedzy pacjentami
dorostymi a dzie¢mi, a takze mozliwych opcji terapeutycznych, praca ma na celu
przedstawienie diagnostyki choroby, najczgstszych odchylen w badaniach laboratoryjnych
u dzieci, rekomendacji WHO i GIS odnosnie profilaktyki zakazenia. Przedstawia ona rowniez
odpowiedzi na najczestsze pytania stawiane przez rodzicow w gabinecie lekarza pediatry,
takie jak mozliwo$¢ karmienia piersig przez kobiety zakazone koronawirusem.

Ze wzgledu na to, ze jesteSmy dopiero w trakcie pandemii choroby COVID-19, nalezy

na biezaco $ledzi¢ pojawiajace si¢ publikacje 1 aktualizacje zalecen.
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Magdalena Koziol, Mateusz Pawlicki, Anna Lopuszynska, Aleksandra Krasa, Ewa
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Opiekun: lek. Marcin Lewicki

Kompleksowa diagnostyka przyczynowa nawracajacych poronien w I i II

trymestrze ciazy

Wstep

Nawracajgce poronienia definiuje si¢ jako utrate co najmniej 3 cigz przed
ukonczeniem 22 tygodnia cigzy z pominig¢ciem cigzy pozamacicznej lub za$niadowe;.
Dotyczy to okoto 1 % par starajacych si¢ o cigze. W 10% przypadkoéw poronieniu towarzysza
objawy kliniczne, w kolejnych 20% stwierdza si¢ jedynie przejsciowe zwigkszenie st¢zenia
ludzkiej gonadotropiny kosmowkowej we krwi w okresie okolomiesigczkowym. Utrata cigzy
przed 10 tyg. spowodowana jest czesto aneuploidiami, jednak diagnostyka par zmagajacych
si¢ z nawracajgcymi utratami cigz powinna by¢ kompleksowa i obejmowac nie tylko czynniki

genetyczne, ale rowniez hormonalne, anatomiczne, immunologiczne.

Material i metoda

Do przegladu literatury wykorzystano baz¢ danych PubMed oraz Google Scholar.

Wyniki

Postawa diagnostyki jest doktadnie zebrany wywiad. Nalezy oceni¢ wiek cigzowy,
liczbe przebytych cigz 1 porodéw, choroby matki oraz choroby genetyczne w rodzinie.
W badaniu przedmiotowym nie wolno przeoczy¢ objawow wskazujacych na cukrzyce,
choroby tarczycy, choroby autoimmunologiczne, zakrzepice. Badanie ginekologiczne jest
niezbedne w ocenie budowy trzonu i szyjki macicy. Wsrdd badan dodatkowych wyr6znia si¢
antykoagulant toczniowy, przeciwciata antykardiolipinowe i przeciw B2-glikoproteinie I.
Ponadto nalezy oznaczy¢ poziom PRL i SHBG oraz wzig¢ pod uwage trombofilie wrodzone.
Wazng metodg diagnostyczng pozwalajaca wykry¢ przyczyne nawracajacych poronien jest
analiza chromosomow obojga partnerow, gdyz jeden z rodzicow moze by¢ nosicielem

zrownowazonych mutacji. Kontrowersyjna, ale czesto wykonywana analiza kariotypu
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zarodka pozwala wykry¢ wady chromosomalne, dzigki czemu mozna unikng¢ kolejnych,

zbednych badan.

Whioski

Diagnostyke przyczynowa nawracajagcych poronien zaleca si¢ wprowadzaé
w przypadku utraty co najmniej trzeciej cigzy. Nalezy zebra¢ doktadny wywiad medyczny
(z naciskiem na epizody zakrzepicy u pacjentki lub w rodzinie, choroby autoimmunologiczne,
klinicznie jawng cukrzyce lub choroby tarczycy). Ponadto zaleca si¢ przeprowadzi¢ badania
w kierunku przeciwcial antyfosfolipidowych, wad macicy i ewentualnie oceni¢ kariotyp
partneréw oraz ptodu. Wykrycie przyczyny umozliwia wprowadzenie profilaktyki przed

kolejna proba zajécia w cigze.
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Jerzy Krol, Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego

Celiakia a autoimmunologiczne choroby watroby — przypadek kliniczny

Celiakia zwana tez chorobg trzewng jest przewlekla, genetyczng enteropatig jelita
cienkiego, wywotang trwatlg nietolerancja glutenu. Frakcje bialkowe takie jak m.in. gliadyna
wywotujg reakcje immunologiczng skierowang przeciwko antygenom znajdujagcym si¢ na
kosmkach jelitowych, doprowadzajac do ich zaniku. W postaci klasycznej wystepuja bol
brzucha, przewlekla biegunka, obfite cuchnace stolce tluszczowe, wzdecia, powigkszenie
obwodu brzucha i spadek masy cialta. W celiakii oprocz objawow jelitowych
wspotwystepowaé moga choroby innych narzadow.

51-letnia kobieta zgtosita si¢ do lekarza narzekajac na utrzymujaca si¢ od 3 lat
biegunke, nasilajaca si¢ w ostatnich 2 miesigcach. Oddaje 7—10 luznych stolcéw na dobg, bez
obecnosci $luzu 1 krwi. Skarzy si¢ na napadowe, kurczowe bole brzucha, wzdgcie
i przelewania w jelitach. Diagnostyka w kierunku czynnikow infekcyjnych negatywna.
Przeprowadzone testy w postaci pozioméw przeciwcial przeciwko tTGA 1 EmA, a takze
biopsja Sciany jelita cienkiego doprowadzity do rozpoznania celiakii. Wlaczona dieta
bezglutenowa. Stezenie bilirubiny i1 aktywnos$¢ enzymow cholestatycznych 1 watrobowych
zwigkszone u pacjentki, mimo wprowadzonej diety. Po biopsji watroby i badaniach
przeciwcial AMA u chorej oprocz celiakii rozpoznano pierwotng marskos¢ zotciowa watroby.

Pierwotna zolciowa marsko$§¢ watroby jest choroba, w ktorej dochodzi do
autoimmunologicznego zapalenia 1 niszczenia wewnatrzwatrobowych  przewodow
zotciowych, czego nastgpstwem jest zastoj zokci 1 marsko$¢ watroby. Pacjenci z celiakig maja
kilkukrotnie zwigkszone ryzyko autoimmunologicznej choroby watroby w tym pierwotne;
marskosci zolciowej. Polaczenie diety bezglutenowej z kwasem ursodeoksycholowym moze

mie¢ hamujacy wplyw na progresj¢ choroby watroby.
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Opiekun: dr n. med. Halina Piecewicz-Szczesna

Wplyw berberyny na pacjentki z zespolem policystycznych jajnikow

Zespdt  policystycznych  jajnikow (PCOS) jest zaburzeniem hormonalnym
wystepujacym u 10-15% kobiet w wieku reprodukcyjnym. Zwieksza on prawdopodobienstwo
wystapienia: raka endometrialnego, cukrzycy typu II i cukrzycy ci¢zarnych, otyloSci,
nadci$nienia tetniczego, dyslipidemii i chorob uktadu sercowo-naczyniowego. Berberyna to
organiczny zwigzek chemiczny, izochinolinowy alkaloid pochodzenia roslinnego. Dziata
m.in..: przeciwcukrzycowo, przeciwnadciSnieniowo oraz obniza poziom cholesterolu. Ze
wzgledu na te dzialania pojawity si¢ proby wprowadzenia jej w trakcie leczenia PCOS.

Celem pracy jest analiza najnowszych badan na temat skuteczno$ci berberyny
w leczeniu PCOS. W tym celu dokonano przegladu literatury naukowej, ktéra pojawila si¢
w latach 2012-2020 w bazie PubMed.

Badania prowadzone na pacjentkach z PCOS wykazaly, Zze berberyna powoduje
spadek WHR, TC, TG i LDL, a takze wzrost HDL i SHBG. Dodatkowo berberyna powoduje
spadek poziomu catkowitego testosteronu, wolnego wskaznika androgenowego, glukozy na
czczo, insuliny na czczo i HOMA-IR. Niektore badania sugeruja, ze stosowanie berberyny
wigze si¢ ze spadkiem wskaznika LH/FSH, a takze mniejszej liczbie dziatan niepozadanych
ze strony przewodu pokarmowego w porownaniu z metforming. Ponadto berberyna moze
mie¢ pozytywny wpltyw na ptodnos¢ i liczbe urodzen zywych.

Stosowanie berberyny stanowi obiecujaca perspektywe w leczeniu PCOS. Potrzeba
jednak dalszych badan na wigkszej ilosci chorych, a takze opracowania skutecznych dawek

1 schematow leczenia tego zespotu.

Stowa kluczowe: zespot policystycznych jajnikdéw, berberyna, insulinoopornosé
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Ewa Machala, Uniwersytet Medyczny w Lodzi, Klinika Chirurgii Endokrynologicznej,
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Nowotwory neuroendokrynne jelita cienkiego

Nowotwory neuroendokrynne (NEN) stanowig heterogenng grupe
wykazujaca rozng ekspresje¢ do receptorow somatostatynowych i wywodzg si¢ z komorek
neuroendokrynnych rozproszonych w calym organizmie czlowieka. Najczestsza lokalizacja
NEN jest jelito cienkie (55%), zastawka kretniczo- katnicza. Wystgpuja w kazdym przedziale
wiekowym ze szczytem zachorowan w 6 1 7 dekadzie zycia z rowng czestotliwos$cia u kobiet
1 u mezezyzn. Czesto$¢ wystepowania okreslana jest na 0,32- 1,12 przypadkéw na 100.000/
rok, w tym zto$liwych okolo 0,29 na 100.000/ rok. Obecnie stwierdza si¢ istotny wzrost
czestosci wystepowania tych nowotworow w przewodzie pokarmowym- 0 720 % i w jelicie
cienkim o 460 %. Wzrost czgstosci wystepowania NEN w odcinku kretniczym szacowana jest
na 63,6% z czego 58% tych guzoéw to guzy zlosliwe. Zapalenie wyrostka robaczkowego jest
najczesciej pierwsza manifestacja NEN. Powyzsze dane §wiadcza o aktualno$ci 1 waznosci
podjetego zagadnienia.

Obecnie stosuje si¢ klasyfikacje TNM dla NEN jelita cienkiego ze stopniami
klinicznego zaawansowania z podziatem na wysokozrdznicowane guzy, niskozréznicowane
raki. Dlatego szczegétowe badanie histopatologiczne glowna role w rozpoznaniu NEN.
W diagnostyce stosuje si¢ takze oznaczenie stezenia chromograniny A, kwasu
5-  hydroksyindolowooctowego, tomografi¢ komputerowa, rezonans magnetyczny,
kolonoskopie, scyntygrafi¢ receptoréw somatostatynowych. Najskuteczniejsza metoda
leczenia poprawiajaca rokowanie jest chirurgiczne usunigcie guza pierwotnego i przerzutow,
ktére najczgsciej wystepuja w watrobie. W leczeniu farmakologicznym stosuje si¢ analogi
somatostatyny. Pomimo leczenia chirurgicznego, w przypadku progresji zaleca si¢ leczenie
radioizotopowe, terapie celowane molekularnie. Pigcioletnie przezycie okreslane jest na ok.
59-74 %, a dziesigcioletnie na 60% u chorych bez przerzutow i 15-25 % u chorych

z przerzutami do watroby.
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Adrian Macion

Pecherzyki blonowe — jeden z mechanizmow antagonistycznego oddzialywania

miedzykomorkowego

Zarowno bakterie patogenne, tworzace uklady symbiotyczne jak i wolno zyjace
wytwarzaja pecherzyki blonowe. Struktury te stanowig kolejny system sekrecji, ktory
pozwala nie tylko na transport biatlek w formie chronionej przed degradacja, ale takze DNA
czy innych polimeréw. Struktura samego pecherzyka jak i przenoszony materiat zalezy od
modelu jego biogenezy. Zagadnienie MV (ang. Membrane Vesicles — pecherzyki blonowe)
jest niezwykle ztozone. Ogromna réznorodno$¢ funkcji 1 1ol pgcherzykow z funkcjonowaniu
bakterii zalezy od kluczowych elementow ich budowy. Wykazano nawet, ze jeden gatunek
bakterii moze w rdéznych warunkach wytwarza¢ rézne rodzaje MV. W pracy tej
przedstawiono przyczynowo-skutkowe omowienie biogenezy, struktury i funkcji z naciskiem

na udziat MV w procesach patogenezy bakteryjnej
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Kinga Ochmanska, Collegium Medicum Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
Wydziat Lekarski, Al. IX Wiekow Kielc 19A, 25-317 Kielce, E-mail: kingaochmanska@wp.pl

Badanie wplywu diety dr Dgbrowskiej na organizm czlowieka

Dieta dr Dgbrowskiej zwana inaczej postem Daniela jest odmiana postu leczniczego.
Post Daniela oparty jest na wiaczeniu tzw. odzywiania wewngtrznego. Odzywianie
endogenne polega na mechanizmie czerpania energii przez organizm ze zbednych substancji
organizmu np. martwych komorek, guzow, tkanki thuszczowej. Glownym zadaniem diety jest
oczyszczenie ciata z toksyn. Post Daniela sktada si¢ z dwoch etapow. Etap pierwszy jest
etapem restrykcyjnej diety, podczas mozemy spozywaé niewielkie ilosci owocow: jablek,
cytryn i grejpfrutéw, a takze warzywa 0 niskiej zawarto$ci skrobi: kapusta, satata, marchew
I inne. Do picia zalecana jest woda o niskiej zawartoSci mineratéw, herbaty, napary ziolowe.
Drugi etap tak zwany ,,etap wychodzenia”, w ktérym stopniowo sg wlaczamy do zywienia
wszystkie produkty. Etap wychodzenia powinien trwa¢ podobng ilo$¢ czasu co etap 1, lecz
zalecany jest dluzszy okres. Po przebytym poscie w kazdym tygodniu, nalezy robi¢ tzn.
,»przypominajke”, czyli jeden dzien w ktérym bedziemy spozywaé wylacznie warzywa
dozwolone w czasie diety. Wskazaniami do przeprowadzenia diety wedtug dr Dgbrowskiej
jest alergig, astma, nietolerancja pokarmowa, zaburzeniami miesigczkowania, cukrzyca,
nadci$nienie, miazdzyca, zakrzepica, problemy neurologiczne, tj. choroba Parkinsona.

Celem przeprowadzonych badan jest odpowiedZ na pytanie jak dieta dr Dgbrowskiej
wplywa na organizm cztowieka. Efekt oceniona na podstawie ankiety wypetnionej przez 147
osOb. Na podstawie uzyskanych wynikow u wigkszosci badanych post Daniela korzystnie
wplynat na  wyglad cery oraz  funkcjonowanie  ukladu  immunologiczne
i endokrynologicznego. 100 % badanych wykonujacych 28 dniowy post bylo zadowolonych

z wptywu diety ktore wplyneta na zmniejszenie dolegliwosci zotgdkowo jelitowych.
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Marcin Penno, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Niedoczynno$¢ przysadki a ryzyko choréb sercowo-naczyniowych - opis

przypadku

Niedoczynnos$¢ przysadki to zespdt objawow spowodowany niedoborem jednego lub
kilku hormonéw przysadki., ktéry ma liczne powiktania dla zdrowia pacjentow. Wsrod
przyczyn tego zjawiska nalezy wymieni¢ pierwotne oraz wtorne. Nowotwory, urazy czaszki,
zaburzenia naczyniopochodne, zmiany zapalne i naciekowe, zaburzenia wrodzone lub
rozwojowe sa czynnikami etiologicznymi.

Obraz kliniczny jest bardzo zréznicowany. Uzalezniony jest od wieku wystapienia,
przyczyny patologii, dlugosci trwania oraz stopnia niedoboréw hormonalnych. Schorzenie to
czgsto wigze si¢ z zaburzeniami w ukfadzie sercowo-naczyniowym wynikajace
z niedoczynnosci przysadki w aspekcie niedoboru hormonu wzrostu. Schorzenie skutkuje
zaburzeniami gospodarki lipidowej, przez zwigkszenie poziomu cholesterolu catkowitego,
frakcji LDL oraz spadek HDL. Nadmierne gromadzenie si¢ tkanki thuszczowej w obrebie
jamy brzusznej przyczynia si¢ do zaburzenia metabolizmu glukozy, ktérych powiktaniem jest
insulinoopoprno$¢. Sktonno$¢ do gromadzenia si¢ ptytek krwi i zaburzony mechanizm
rozkurczu naczyn jest zwigzany z obnizong synteza tlenku azotu. Zjawiska te bezposrednio
przyczyniaja si¢ do wystapienia miazdzycy naczyn. Niedobor hormonu odbija si¢ takze na
budowie 1 funkcji serca, prowadzac do zmniejszenia masy lewej komory, a takze frakcji
wyrzutowej. Przedstawiony zostat przypadek pokazujacy obrazu kliniczny i efekty leczenia.

Praca ta ma pokaza¢ powazne problemy do jakich moze doprowadzi¢ niedoczynno$¢
przysadki. Szczegdlnie jej komponenta hormonu wzrostu, powigzanie ze zwigkszonym
ryzykiem chordb sercowo-naczyniowych a w konsekwencji zwigkszong umieralnoscia,
a takze przyktadowy przypadek obrazujacy efekty leczenia hormono zastgpczego i w efekcie

poprawg funkcji serca.
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Znaczenie leczenia dietetycznego chorych na fenyloketonurie

Wstep i cel

Fenyloketonuria to choroba dziedziczona w sposob autosomalny recesywny, nalezaca
do grupy wrodzonych zaburzen metabolizmu. W Polsce, 1 dziecko na 7000 zywych urodzen
diagnozowane jest jako chore. W przebiegu tej choroby zablokowana lub bardzo ograniczona
jest konwersja fenyloalaniny do tyrozyny z udzialem enzymu PAH. W konsekwencji
dochodzi do akumulacji fenyloalaniny oraz jej metabolitow we krwi chorego. W wyniku tego

pojawia si¢ szereg zaburzen ze strony uktadu nerwowego.

Material i metody
W badaniu wzigto udziat 50 chorych w wieku od 3 miesigcy do 34 lat. Chorzy lub ich
rodzice/opiekunowie, zrzeszeni na portalach spotecznosciowych, wypehili autorski

kwestionariusz ankietowy, dotyczacy przebiegu choroby i sposobow dietoterapii.

Wyniki

Wigkszos$¢ respondentow jest po statg opieka lekarza i stosujg codziennie, odpowiedni
do potrzeb, preparat zywno$ci medycznej. Po wdrozeniu leczenia dietetycznego
zaobserwowano znaczacy spadek stgzenia fenyloalaniny. 72% ankietowanych nie kontroluje
stezenia tyrozyny ani jej nie suplementuje. 76% respondentéw cierpi na choroby
towarzyszace, tj. niskorosto$¢, stany depresyjne, liczne alergie czy nadpobudliwos¢
psychoruchowa, co jest specyficzne dla tej jednostki chorobowej. Az 88% deklaruje, iz jest

zadowolone z efektéw leczenia.

Whioski

Leczenie dietetyczne, powodujace osiggnigcie 1 utrzymanie wyroOwnania
metabolicznego, wydaje si¢ by¢ skuteczne, poniewaz chorzy nie wykazuja wigkszych
problemow w codziennym funkcjonowaniu, w szkole lub w pracy. Jednakze nalezy oceniac
adherencj¢ chorych do diety ubogofenyloalaninowej, by unikng¢ ewentualnych powiktan oraz
szerzy¢ wiedz¢ na temat konsekwencji niedoboru tyrozyny oraz zasadnos$ci jej suplementacji
w przebiegu tej choroby.
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Stowa kluczowe: fenyloketonuria, tyrozyna, PAH, wrodzone zaburzenia metaboliczne
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Przeciwzapalne wlasciwosci cynamonu w przebiegu chordéb przewleklych

Wstep

Cynamon to przyprawa znana na calym $wiecie. Najpowszechniej stosowana jest
w celach kulinarnych, ale znajduje zastosowanie rowniez w przemysle kosmetycznym
i leczniczym. Oprocz waloréw smakowych i1 zapachowych, cynamon posiada wiele
wiasciwosci medycznych, dzigki ktorym moze znalez¢ zastosowanie w terapii licznych

chordb.

Cel

Ocena wplywu medycznych wtasciwos$ci cynamonu na przebieg przewlektych chorob

zapalnych.

Metoda
Przeglad artykuléw bazy PubMed, Google Scholar z lat 2013-2020.

Wyniki

Suplementacja cynamonu u pacjentow z chorobami przewleklymi jak m.in cukrzyca
typu 2, reumatoidalne zapalenie stawow, zespol metaboliczny spowodowala znaczne
obnizenie st¢zenia bialka C reaktywnego w surowicy. Wykazano, ze dlugo$¢ trwania
suplementacji i1 ilo$¢ dawki dziennej ma istotny wptyw na poziom CRP. Ekstrakt z cynamonu
wykazuje zdolno$¢ do obnizenia ekspresji mediatorow komorek tucznych, korzystnie
wplywajac na terapi¢ anty alergiczng. Substancja zmniejsza takze objawy zapalenia
1 ekspresj¢ markeréw zapalnych w zapaleniu jelita grubego. Ekstrakt cynamonu wykazat
hamowanie aktywnosci fibroblastow, co potencjalnie mozna wykorzysta¢ w terapii zwtdknien
jelit. U pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawow cynamon skutecznie powodowat
zmniejszenie obrzgku i zniesienie bolu. Badania wykazaty, ze cynamon maja silne zdolnosci
hamowania zapalen uktadu nerwowego, dzigki czemu w przysziosci moze zostaé

wykorzystany jako dietetyczny srodek wspomagajacy leczenie chorob neurodegeneracyjnych.
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Whioski

Liczne badania potwierdzaja, ze cynamon i jego substancje aktywne zmniejszajg stan
zapalny organizmu. Wplywa to korzystnie na przebieg i objawy wielu choréb przewlektych.
Suplementacja przyprawy jest potencjalnie dodatkowg formg terapii omawianych schorzen,

wymagane s3 dalsze badania w tym kierunku.

Stowa kluczowe: cynamon, przeciwzapalny, choroby zapalne
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Anna Ploch-Jankowska, Danuta Pentak, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,

Wydzial Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu

Propolis — antybiotyk XXI wieku

Propolis (kit pszczeli) jest to mieszanina wydzieli pszczol oraz substancji
balsamicznych woskoéw pokrywajacych paczki i mtode pedy drzew, krzewdw oraz roslin
zielonych. Shuzy do zachowania sterylnosci w ulach. Pszczoly wykorzystuja go do zalepiania
szpar 1 zabezpieczania wlotow do ula chronigc si¢ przed wtargnigciem wszelkich
drobnoustrojéw. Propolis wykorzystuja takze do przytwierdzenia plastréw miodu do $cianek
ula.

Wtasciwosci lecznicze propolisu znane sg od wiekéw. Dzi§ w czasach narastajacego
zapotrzebowania na nowe leki o charakterze przeciwbakteryjnym oraz przeciwwirusowym,
ludno$¢ coraz czesciej docenia 1 sigga po naturalne zwiazki lecznicze jak kit pszczeli.
W medycynie ludowej stosowany jest w postaci wyciggow alkoholowych.

Przeprowadzone badania eksperymentalne donosza, iz propolis wykazuje duza
aktywno$¢  farmakologiczng.  Dzigki  swoim  wlasciwo$ciom  bakteriobdjczym,
przeciwwirusowym, przeciwgrzybiczym, przeciwpierwotniakowym, miejscowo
znieczulajgcym, przeciwzapalnym iregeneracyjnym kit pszczeli wykorzystywany jest
w leczeniu m.in.: stanéw zapalnych goérnych drég oddechowych i ucha $rodkowego,
w stanach zapalnych jamy ustnej, w leczeniu aft, plesniawek, opryszczki wargowej,
w leczeniu oparzen 1 trudno gojacych si¢ ran. Ponadto moze by¢ z powodzeniem
wykorzystywany w leczeniu choroby wrzodowej zotadka 1 dwunastnicy, chorob
reumatycznych, czy tez przy nawracajacych si¢ zapaleniach zatok.

Ze wzgledu na szeroki zakres zastosowania i bogaty sktad (flawonoidy, zwiazki
fenolowe, kumaryny, monoterpeny, triterpeny i seskwiterpeny, sterole, kwasy tluszczowe,
weglowodany, enzymy), propolis jest jednym z najbardziej wartosciowych substancji

pochodzenia naturalnego stosowanych w medycynie.

Praca zrealizowana w ramach umowy o realizacje pracy naukowo-badawczej przez

doktoranta nr KNW-2-040/D/8/N.
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1 Fizjologii Wysitku Fizycznego

Wplyw upadkéw na zycie oséb po 60 r. Z.

Wstep

Upadki wérod senioréw to bardzo wazny i ztozony problem. Co trzecia osoba powyzej
65 roku zycia doznaje upadku. Wraz z wiekiem prawdopodobienstwo ich wystapienia ro$nie.
Upadki czgsto niosg za sobg tragiczne konsekwencje, nie tylko ztamania ale takze realne
ryzyko przedwczesnej $mierci. Wielokrotnie dostrzega si¢ u pacjentow zespot poupadkowy-
czyli lek przed upadkiem, senior traci pewno$¢ siebie, spada jego aktywnos$¢, wystepuje

pogorszenie jakosci chodu, a nawet nieche¢ do wychodzenia z domu.

Cel
Celem pracy jest ocena czgsto$ci wystgpowania upadku oraz wptywu upadku na

samooceng zdrowia.

Material i metody

Pacjenci zostali rekrutowani do badan poprzez ogloszenia w regionalnym radio,
gazecie oraz TV, podczas otwartych wyktadéw dla senioréw dotyczacych zdrowego stylu
zycia. Badania odbywaty si¢ w Katedrze Geriatrii, dziatajacej przy szpitalu Jurasza,
Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy. W niniejszym badaniu, analizie poddano wyniki
uzyskane z oceny 205 pacjentow. W badaniu wykorzystano m. in. test MoCA, Up & Go, test
6 minutowy.

Wyniki
Co piaty pacjent doznal upadku, najczgstszymi sytuacjami podczas, ktorych
wystepowaly upadki to spacer 1 codzienne czynnosci domowe. Az 25 % pacjentdw
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sygnalizuje wystepowanie traumy poupadkowej. Osoby starsze czesciej upadaty. Osoby,

ktoére upadly wypadaly gorzej w tescie Up & Go, 6 minutowym oraz tescie MoCA.
Whioski

Upadki predysponujg do wystepowania zespotu pourazowego oraz zaburzen w sferze

funkcji poznawczych. Wpltywaja takze na szybkos¢ chodu.
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Paulina Smaruj, Uniwersytet Warszawski

Zastosowanie integraz serynowych w inzynierii genetycznej

Rekombinacja zlokalizowana jest reakcja cigcia i laczenia DNA w specyficznych
miejscach prowadzaca do precyzyjnych rearanzacji genetycznych. Integrazy serynowe sa
enzymami klasyfikowanymi jako jedna z dwoéch duzych rodzin rekombinaz pochodzenia
fagowego. In vivo rozpoznajg sekwencje att w materiale genetycznym faga i genomie
gospodarza. Ich aktywno$¢ enzymatyczna warunkuje integracje DNA faga w chromosom
bakteryjny (wejscie w cykl lizogenny) oraz wyciecie (wejscie w cykl lityczny). Reakcja
rekombinacji katalizowana przez integraz¢ serynowa jest wysoce jednokierunkowa i moze
zosta¢ odwrocona (skutkujac in vivo wycigciem profaga) w obecnosci dodatkowego biatka -
czynnika RDF (Recombination Directionality Factor). Mozliwos¢ precyzyjnej kontroli
kierunku reakcji doprowadzita do stworzenia narzgdzi inzynierii genetycznych opartych na

intergrazach serynowych.
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2 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika we Wroctawiu, Oddzial Endokrynologii,
Diabetologii i Chorob Metabolicznych

Therapy at patients with bilateral adrenal tumors

Primary hyperaldosteronism (Conn’s syndrome) is a disease caused by overproduction
of aldosterone and reduced plasma renin activity, most often due to the presence of
pathological mass in the adrenal gland. Excess of aldosterone in the body is the cause of
sodium and water retention, increased potassium excretion, and consequently leads, among
others to: refractory hypertension, hypokaleamia, metabolic alkalosis, cardiovascular
incidents including heart attacks, brain strokes and arrhythmias.

A 76-year-old man was re-admitted to the Endocrinology Department of the 4th
Military Hospital in Wroctaw in September 2019 to assess the effectiveness of surgical
treatment including right-sided  laparoscopic  adrenalectomy due to primary
hyperaldosteronism.

Earlier, a man was hospitalized several times in the same ward to diagnose:
1) hormonal activity of both adrenal masses; 2) assessment of complications of aldosterone
overproduction; 3) possible lateralization of hormonal overproduction. As a result:
1) diagnosis of primary hyperaldosteronism with bilateral adrenal masses was established;
2) poor control of hypertension has been demonstrated; deep hypokaleamia requiring high-
dose supplementation was observed, the patient underwent an ischemic heart attack that was
closely associated with hormonal abnormalities.

In April 2018 the patient underwent procedure of AVS (adrenal vein catheterization),
which consisted of taking blood samples parallely from the right and left adrenal veins to
assess the levels of hormones produced by each adrenal gland, but eventual lateralisation
could not be determined based on its results. In May 2019 adrenal scintigraphy was performed
in which functional mass autonomy within the right adrenal gland was determined. For this
reason, the patient was referred for right-sided adrenalectomy, which he underwent in June
2019. Since then, the patient has noticed an improvement in blood pressure control with
successively reduced antihypertensive therapy and potassium supplementation. Moreover,

hormonal control turned out to be normal.
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Conclusions: Recovery from primary hyperaldosteronism has been proven, thus recognizing

the effectiveness of surgical treatment.
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Spoteczne;j

Remdesivir — czy bedziemy nim leczy¢ COVID-19?

Aktualnie na $wiecie trwa pandemia choroby COVID-19, ktérej czynnikiem
etiologicznym jest koronawirus SARS-CoV-2. Wigkszo$¢ pacjentow przechodzi COVID-19
bezobjawowo lub z tagodnymi objawami: goraczka, duszno$é, suchy kaszel, bol migsni,
zmeczenie, ostabienie. Jednak u czgsci osOb wystepuje ostra posta¢ choroby, tj. ciezkie
zapalenie ptuc lub zespot ostrej niewydolnosci oddechowej. U chorych z postacig krytyczng
rozwija si¢ niewydolnos$¢ wielonarzadowa, ktéra prowadzi do $mierci.

Niestety nie istnieje szczepionka ani zadna celowana metoda leczenia COVID-19.
Stosuje si¢ jedynie leczenie objawowe, podtrzymujgce czynnosci zyciowe Oraz
eksperymentalne wg lokalnych procedur. Zatem konieczne jest prowadzenie badan nad
zwigzkami chemicznymi, ktore moga okaza¢ si¢ potencjalnymi $rodkami dziatajacymi
przeciwko koronawirusowi SARS-CoV-2.

Obecnie najlepiej rokujacym lekiem przeciwko COVID-19 jest remdesivir (GS-5734),
opracowany przez Gilead Sciences Inc. podczas poszukiwania leku przeciwko wirusowi
Ebola. Mechanizm dziatania remdesiviru pozostaje hipotetyczny, jednak ustalono, ze lek
konkuruje ze swoim analogiem ATP i zamiast niego zostaje wiaczony do wirusowego RNA
przez wirusowe polimerazy RNA zalezne od RNA (RdRp), co skutkuje zahamowaniem
replikacji genomu wirusa w komorkach pacjenta. Aktywnos$¢ remdesiviru wobec réznych
RNA-wirusow potwierdzono w badaniach przedklinicznych in vitro i in vivo. Najnowsze

badania in vitro wykazaly dziatanie tego leku przeciwko SARS-CoV-2 w ludzkiej linii
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komorkowej.  Aktualnie remdesivir znajduje si¢ na etapie wieloosrodkowych,
randomizowanych i kontrolowanych badan klinicznych III fazy, ktére zostang zakonczone
w maju 2020 r. Ich celem jest ocena skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania tego leku
u pacjentow z COVID-19. Pomimo braku rejestracji, remdesivir zostal juz podany
pierwszemu choremu w USA, u ktorego potwierdzono COVID-19, doprowadzajac do jego

wyleczenia przy braku dziatan niepozadanych.
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Srodki ostroznosci stosowane podczas zabiegow chirurgicznych w czasie

pandemii wirusa SARS-CoV-2

Whprowadzenie

Epidemia wirusa SARS-CoV-2 miata poczatek na poczatku grudnia 2019 r. WHO
oglosita pandemi¢ 11 marca 2020. Ta nadzwyczajna sytuacja wymaga odpowiedniego
dostosowania si¢ systemu opieki zdrowotnej. Opracowanie postgpowania podczas zabiegow
chirurgicznych w trakcie panujacej pandemii pozwoli na zwigkszenie bezpieczenstwa

pacjenta i catego personelu medycznego.

Material i metoda

Celem pracy byto zebranie najwazniejszych wytycznych stosowanych podczas
zabiegbw chirurgicznych w czasie pandemii 2019-nCoV. Do realizacji tego celu
wykorzystano publikacje dostgpne w bazach PubMed i1 Scopus. Dokonano takze przegladu
oficjalnych rekomendacji WHO, CDC oraz zalecen stowarzyszen chirurgicznych (SAGES,
EAES, RCOG, BSGE).

Wyniki

Centra Kontroli i Prewencji Chorob (CDC) w Stanach Zjednoczonych zalecaja, o ile
to mozliwe, zaprzestaé przeprowadzania zabiegdw planowych. U kazdego operowanego
pacjenta nalezy wykona¢ wczesniej test na obecnos¢ SARS-CoV-2. W czasie transportu
pacjenta, jak i samego zabiegu caly personel powinien stosowaé $rodki ochrony osobistej -
PPE, a w szczegélnych przypadkach dodatkowo maske z aparatem z wymuszonym
przeplywem powietrza (PAPR). Podczas zabiegu nalezy stosowac znieczulenia miejscowe
zamiast ogélnych. Wskazane jest, aby ograniczy¢ procedury generujace duze ilosci aerozolu,
m. in. stosowanie narzg¢dzi elektrochirurgicznych. Metoda laparoskopowa powinna by¢

stosowana jak najczesciej, jednak podczas zabiegu nalezy stosowaé szczegdlne s$rodki
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ostroznos$ci, gdyz sztuczna odma otrzewnowa stanowi zrdédto wysokiego ryzyka transmisji
wirusa na personel. Po zabiegu zaleca si¢ dokladniejsza niz zazwyczaj dezynfekcje sali

1 wymiang filtrow.
Podsumowanie

Przedstawione wytyczne mozliwe sa do odniesienia w przyszto$ci do zabiegow,
przeprowadzanych z udzialem pacjentdw, zakazonych innymi drobnoustrojami o tozsamej

drodze zakazenia i podobnym poziomie zakazno$ci.

Stowa kluczowe: sars-cov-2, chirurgia, wytyczne, covid-19
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Cukrzyca w obliczu pandemii koronawirusa

Obecnie niemal caty §wiat zmaga si¢ z pandemig ostrej choroby ukladu oddechowego
COVID-19. Chorobg wywotuje nieznany wczesniej gatunek koronawirusa SARS-CoV-2019,
ktory rozprzestrzenit si¢ w wyniku transmisji odzwierzecej na terenie targdbw owocOw morza
1 zywych zwierzat w sSrodkowych Chinach, w miescie Wuhan. Pierwsze przypadki
odnotowano w listopadzie 2019 roku, w potowie stycznia wirus opanowat cate Chiny, a pod
koniec marca 2020 roku odnotowano juz ponad 828 tys. przypadkéw zachorowan w ponad
201 panstwach i terytoriach, w tym ponad 40 tys. zgonow.

Kliniczne spektrum COVID-19 jest bardzo szerokie, od przebiegu bezobjawowego,
przez infekcje gornych drog oddechowych o charakterze tagodnym lub umiarkowanym, do
cigzkiego obustronnego zapalenia ptuc, powiklanego niewydolnoscia oddechowa,
wielonarzadowa lub wstrzagsem septycznym. W 80% choroba przebiega tagodnie lub
bezobjawowo. Hospitalizacji zwykle wymagaja osoby powyzej 60 r.z. 1 pacjenci istotnie
obcigzeni internistycznie, szczegolnie chorobami uktadu krazenia i cukrzycg. W tej grupie tez
jest najwyzsze ryzyko cigzkiego przebiegu COVID-19, wystgpienia powiklan choroby
I zgonu.

W naszej pracy przedstawiamy aktualny stan wiedzy na temat COVID-19 u pacjentow
z cukrzyca. Praca ma na celu omowienie czynnikdéw ryzyka powiktan 1 zgonéw u pacjentow
z cukrzyca w tej chorobie, a takze przyblizenie zasad profilaktyki oraz postgpowania
w przypadku zachorowania. Oprécz ogodlnych zasad, istnieje bowiem szereg zalecen

dodatkowych dla diabetykéw. Po przyblizeniu ich chorym przez personel medyczny,
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w wiekszosci przypadkoéw wystarcza domowa kwarantanna i leczenie objawowe. Istotna jest
réwniez wiedza, kiedy jest wymagana hospitalizacja.

Informacje zawarte w pracy majg na celu poszerzenie i usystematyzowanie wiedzy na
temat COVID-19 u pacjentow z cukrzycg. Rzetelna 1 szeroka edukacja $rodowiska
medycznego, jak i1 pacjentéw jest niezbedna w skutecznej walce z pandemia. Umozliwia
bowiem wczesng identyfikacj¢ pacjentow z grup ryzyka, zastosowanie adekwatnych srodkow
profilaktycznych oraz leczniczych, finalnie uzyskujac redukcje wystapienia powiktan

1 zgonow.
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Animaloterapia lekiem niepelnosprawnych

Wstep

Animaloterapia jest terapia z udzialem zwierzat (czg¢sto nazywana roOwniez
zooterapig). To naturalna metoda wspomagajaca leczenie oraz rehabilitacje pacjentow
polegajaca na bliskim kontakcie ze zwierzeciem i1 utworzeniu wi¢zi pomigdzy tymi

jednostkami poprzez dobroczynny kontakt obydwojga.

Cel

Celem pracy bylo usystematyzowanie wiedzy dotyczacej zbawiennego wptywu
wspotpracy zwierzat z osobami niepelnosprawnymi. Animaloterapia powstata, aby ulatwi¢
osobom niepelnosprawnym zaangazowanie w interakcje spoteczne i udziat w codziennych
czynnosciach. W tym artykule przedstawione zostato, terapeutyczne oddziatywanie zwierzat
w réznych jednostkach chorobowych. Praca ma na celu u$§wiadomienie, w jaki sposob
zwierze¢ta wspieraja komunikacje osob niepelnosprawnych umystowo, a takze ruchowo.
Przytoczone badania dotycza wptywu zwierzat na emocjonalne relacje pacjentoéw z innymi
ludZzmi oraz ich uczestnictwo w zyciu codziennym. Praca w szczegdlnosci opisuje
oddziatywanie zwierzat na osoby z autyzmem, mézgowym porazeniem dzieciegcym (MPD),

zespotem Downa oraz na pacjentow geriatrycznych.

Materialy i metody

Krytyczny przeglad literatury opublikowanej do kwietnia 2020 roku, przeprowadzono
z wykorzystaniem baz danych - PubMed, Google Schoolar. W przegladzie wykorzystano
nastepujace stowa w jezyku polskim i angielskim: animaloterapia, dogoterapia, geriatria,
hipoterapia, niepetnosprawnos¢ intelektualna, rozwdj psychoruchowy, spektrum autyzmu,

zespot Downa, zooterapia,
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Wyniki

Badania oraz publikacje poswiadczaja korzystny wplyw zwierzat na zdrowie
psychiczne i fizyczne ludzi. Towarzystwo zwierzat uaktywnia osoby cierpiace, tagodzi ich bol
oraz pomaga upora¢ im si¢ z przeciwnosciami losu. Wielu autorow potwierdza swoje
zalozenia przeprowadzonymi badaniami. Wyniki po$wiadczaja postawione przez badaczy

hipotezy.
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Wplyw noszenia plecakow i siedzacego trybu zycia na rozwoj wad postawy

w obre¢bie kregostupa u dzieci w wieku szkolnym

Wstep
Wady postawy to problem spoleczno-cywilizacyjny, mozna je zaobserwowaé nawet
u 90% dzieci. Siedzacy tryb zycia i nieprawidlowe nawyki postawy moga by¢ przyczyng ich

rozwoju.

Cel pracy

Usystematyzowanie najnowszej wiedzy dotyczacej wplywu noszenia plecakow
1 siedzgcego trybu zycia na rozw0j wad postawy wsrod dzieci 1 mtodziez w wieku szkolnym.
W wspolczesnym $wiecie mlodzi ludzie spgdzaja zdecydowanie wigcej czasu w pozycji
siedzacej niz mtodzi kiedys. Jest to zjawisko niepokojace, poniewaz mata aktywno$¢ ruchowa
wplywa na ogolne zdrowie czlowieka. Artykul ma na celu zwrdcenie uwagi na problem
cywilizacyjny jakim sg wady postawy oraz przedstawienie metod zapobiegania ich
rozwojowi. Profilaktyka jest istotnym aspektem w rozwoju dziecka i moze zapobiec
dysfunkcjom budowy ciata. Praca ma rowniez za zadanie uswiadomic jak duzym problem jest

mata aktywnos$¢ ruchowa wsrod uczniow 1 jakie sg tego konsekwencje.

Material i metody

Krytyczny przeglad literatury opublikowanej do kwietnia 2020 roku przeprowadzono
z wykorzystaniem baz danych — PubMed, Google Scholar. W przegladzie wykorzystano
nastepujace stowa kluczowe w jezyku polskim i1 angielskim: postawa ciata, wady postawy,

profilaktyka, aktywnos¢ ruchowa, siedzacy tryb zycia.
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Wyniki

Publikacje i badania dowodza spadku aktywnos$ci fizycznej wsrod dzieci w wieku
szkolnym oraz negatywnego wplywu tego zjawiska na ich postawe ciata. Przedstawione
zostaly metody zapobiegania wystepowaniu wad postawy w obrebie kregostupa. Prace wielu

badaczy poswiadczajg o efektywnos$ci przedstawionych w artykule metod profilaktyki.
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