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I NAUKI SPOLECZNO-EKONOMICZNO-PRAWNE

1. ANALIZA SPECYFIKI PLAC W POLSCE W LATACH 2005-2015

Monika Pawlik

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Wydziat Ekonomii i Stosunkow Migdzynarodowych
ul. Rakowicka 27, 31 — 510 Krakow

e-mail: mzpawlik7@gmail.com

Place sg istotnym elementem wpltywajacym na funkcjonowanie catej gospodarki. Ich
wysokos¢, czyli cena pracy, jest nie tylko waznym elementem dla osob pracujacych, ale
réowniez dla catego tancucha dostaw, produkcji i redystrybucji. Dodatkowo wywieraja one
wplyw na ksztattowanie si¢ procesoOw inflacyjnych oraz sa gtownym bodzcem wptywajacym
na kierunki migracyjne sity roboczej. Trzy glowne skladowe wywierajace wptyw na prace,
jakimi sg: kapitat ludzki, fizyczny oraz technologie, maja niewatpliwie duzy wptyw na ich
wysokosé. Dodatkowym bodzcem stymulujgcym rozktad ptac jest kierunek wahan cyklu
koniunkturalnego, ktory oddzialywuje na tendencj¢ ksztattowania si¢ plac [Krynska,
Kwiatkowski, 2013].

Celem niniejszej pracy jest proba analizy specyfiki ptac wedlug wojewodztw Polski
w latach 2005-2015. Obecnie rynek pracy naszego kraju ulega zmianom pod wzgledem relacji
miedzy pracownikiem a pracodawca, co wplywa na ksztaltowanie si¢ wysokosci plac
W poszczegbdlnych wojewoddztwach.

Do przeprowadzenia analiz w przedziale czasowym od 2005 r. do 2015 r. postuzono si¢
danymi historycznymi publikowanymi przez Gléwny Urzad Statystyczny (GUS) oraz
EUROSTAT. Badanie obejmowato szesnascie wojewddztw Polski. Analizie zostaly poddane
lata po akcesji Polski do Unii Europejskiej, czyli w momencie, w ktorym rynek pracy
W Polsce zaczat si¢ rozwija¢ dzigki mozliwosciom migdzynarodowej wspolpracy pomiedzy
panstwami cztonkowskimi oraz wsparciu finansowym ze strony Unii Europejskie;.

Doktadnej analizie czynnikow wpltywajacych na ksztattowanie si¢ rynku pracy oraz
zréznicowaniu plac wedlug wojewddztw poshuzy teoretyczna analiza determinant

ksztattowania si¢ ptac na poziomie mikro- i makroekonomicznym.
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Mikroekonomiczne czynniki wptywajace na poziom ptac, ksztaltujace ich wysokosc
w relacjach pracownik-pracodawca, czgsto posiadaja niejednolity charakter. Zalicza si¢ do
nich m.in.:

a) site zwigzkow zawodowych dziatajaca w danym przedsigbiorstwie,

b) oczekiwania ptacowe pracownikow,

c) jakos¢ kontaktow i relacji z pracodawcami [Nyk, 2007].

Zwiazki zawodowe dziatajace w danym zakladzie pracy reprezentujg interesy wszystkich
pracownikow w nim zatrudnionych. Zrzeszajace si¢ reprezentacje pracownikow,
w prywatnych jednostkach, w sytuacji procesu negocjacyjnego przeprowadzanego
z pracodawca, ktory dotyczy np. wprowadzenia nowych technologii, dokonania zmian
W obecnej produkcji lub natozenia wigkszych obowigzkow oraz oczekiwan wzgledem
podejmowania ryzyka, beda dazy¢ do:

a) zwiekszenia wysokosci stawek ptac,

b) zwigkszenia zyskow przypadajacych bezposrednio na pracownikow

¢) restrukturyzacji warunkéw w miejscu pracy, tak aby byly bardziej komfortowe.

Z kolei w przedsigbiorstwach panstwowych czesto zarzad podejmuje nieformalne proby
kontaktu ze zwigzkami zawodowymi, ktore w efekcie maja obnizy¢ zadania pracownikow.
Drugim aspektem nieformalnych spotkan jest motywacja do otrzymania dotacji z budzetu
panstwa, ktore przedsigbiorstwo moze otrzymac w drodze przetargu [Grzesiok, 2014].

Dziatalno§¢ zwiazkéw zawodowych powinna by¢ skorelowana 2z celami
i przedsigwzigciami, do ktorych dana jednostka dazy, poniewaz wptywa to na bezposrednie
relacje wszystkich pracownikow z pracodawcg - niestety podejmowane dziatania i motywacje
obu stron cz¢sto bywaja sprzeczne. Zwigkszenie wysokosci stawek ptac wptywa na obnizenie
zyskow danego przedsigbiorstwa. Strajki organizowane przez pracownikéw, maja znacznie
wiekszg sile przetargowa, jezeli bierze w nich udziat duzy odsetek pracownikow danej
jednostki, poniewaz wigze si¢ to z ostabionymi mocami produkcyjnymi. Akceptacja
zwiekszenia plac moze przejawia¢ si¢ w postaci korzystniejszych warunkow urlopowych,
wigkszego udziatu w zyskach, restrukturyzacja systeméw motywacyjnych opartych na
realnych i wiarygodnych normach lub zatrudniania wigkszego odsetku pracownikow na czas
nieokreslony [Grzesiok, 2014].

Kolejng determinantg wptywajaca na wysoko$¢ plac jest ksztaltowanie si¢ relacji
pracownikow z pracodawcami, zmierzajacej do osiggni¢cia wspdlnych celow biznesowych.
Wspdlne interesy pozytywnie wpltywaja na realizacj¢ przedsigwzigé, wzrost zysku, lepsza

pozycje konkurencyjng na tle branzy, w ktorej dzialta — az pespektywy pojedynczego
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pracownika, na wzrost ptac, ktory jest efektem wydajnej i1 efektywnie wykonywanej ustugi
pracy. W celu stworzenia skutecznie dziatajacej polityki dotyczacej ptac w danym
przedsiebiorstwie, punktem odniesienia jest doprecyzowanie sposobu ich naliczania, ktory
powinien by¢ zgodny z interesem wszystkich grup wspotpracujacych ze sobg w danej
organizacji [Nyk, 2013].

Ksztattowanie si¢ plac w wymiarze makroekonomicznym zalezne jest od wielu
determinant ptacowych okreslajacych jednocze$nie poziom ksztaltowania si¢ gospodarki
kraju. Czynniki te warunkujg poziom, struktur¢ oraz dynamike ptac w catej gospodarce. Na
poziomie makroekonomicznym mozna wyodrgbni¢ nastgpujace obszary wpltywajace na
og6lny poziom ptac:

a) wydajno$¢ pracy,

b) rozwdj technologiczny,

C) ptaca minimalna,

d) zasitki dla bezrobotnych [Nyk, 2013].

Pierwsza z opisywanych kategorii jest wydajnos¢ pracy, ktoéra rozumiana jest jako iloraz
wszystkich dobr 1 ustug wyprodukowanych w gospodarce w danym okresie czasu, do
naktadow poniesionych przez osoby je wytwarzajace. [Nyk, 2007].

Wysoki wskaznik wydajnosci pracy jest wazny nie tylko dla indywidualnych
przedsigbiorstw, ktorych celem jest maksymalizacja zysku oraz osigganie wysokiej pozycji
konkurencyjnej, ale rowniez stanowi kluczowy element dla rozwoju regionu oraz gospodarki
danego kraju. Wzrost tego wskaznika jest wprost proporcjonalny do wzrostu
konkurencyjnos$ci danego regionu. Proba zmierzenia wydajnosci pracy jest procesem bardzo
skomplikowanym, dlatego ze definiujace ja czesci sktadowe sg zlozone oraz niejednokrotnie
trudne do skwantyfikowania [Nyk, 2014].

Oproécz kwalifikacji zatrudnionego oraz stanowiska, na jakim wykonuje on swoje
obowiazki, czesScig warunkujaca wydajnos¢ pracy sg réwniez ptace. Wraz ze wzrostem ptac
ro$nie mobilizacja pracownika do wykonywania ustugi pracy. Wysoka ptaca oferowana przez
pracodawce, w celach ochronnych i zapobiegawczych, jest wprost proporcjonalna do
wydajno$ci pracy, ktéora wplywa bezposrednio na osiggnigcie wyzszego wyniku
produkcyjnego, co przekltada si¢ w szerokim zakresie na wzrost rozwoju gospodarczego
danego regionu, ale rowniez i kraju [Nyk, 2014].

Kolejnym z czynnikow jest rozwoj technologiczny danego obszaru wplywajgcy rowniez
na poziom innowacyjnosci, ktory zwigzany jest z wdrazaniem nowych rozwigzan

technologicznych, usprawnianiem procesow produkcyjnych oraz metod wytwarzania. Wazna
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jest znajomos$¢ zasad dotyczacych proceséw wytworczych oraz posiadanie odpowiedniego
zaplecza technologicznego. Podstawowym ogniwem scalajacym  wszystkie wyzej
wymienione elementy jest kapitat ludzki, ktory stanowi fundament do wdrazania nowych idei.
Aby rozwdj technologiczny mial miejsce niezbedna jest ludzka ingerencja w postaci
nowatorskiego, kreatywnego pomystu [Firszt, 2014].

Rozwoj technologiczny jest rozwojem promujagcym wysokie kwalifikacje, poniewaz, aby
stworzy¢ oraz zaimplementowa¢ nowe procesy czy technologie, zwigksza si¢ popyt na
specjalistow, ktérzy swoja wiedzg 1 doswiadczeniem usprawnig je — to zjawisko wptywa
réwniez na wzrost ptac wsrod osob lepiej wyksztalconych [Marcinkowska, Ruzik, Stawinski,
Walewski, 2008].

Reasumujac, rozwdj technologiczny wptywa na tempo usprawniania produktu, a takze
wzrost produktywnosci czynnikoéw wytworczych. Do poprawy wydajnosci pracy w gtowniej
mierze przyczynia si¢ udzial wysoko wykwalifikowanej sity roboczej. Nalezy doda¢, ze
postepowi towarzyszy rowniez wysoka akumulacja czynnikéw wytwoérczych. Ostatnie trzy
dziesieciolecia wplynely na wzrost popytu w zwigzku z osobami posiadajacymi wysokie
kwalifikacje, szczegdlnie w krajach wysoko rozwinigtych. Podaz na prace, podobnie jak
ptace, ulegaja wzrostowi wskutek zmianom technologicznym - sa to zjawiska
komplementarne, ktore sg okreslane jako zmiany, stawiajace duzy nacisk 1 promujace
wysokie kwalifikacje. Skutkiem wzrostu wydajnosci, ktora przeklada si¢ na wigksza
produktywno$¢ wsrdd osob charakteryzujacych sie bogatym doswiadczeniem zawodowym
W branzach zwigzanych z postgpem technologicznym, jest w glownej mierze docenienie
wyzszego wyksztatlcenia oraz szybszy zwrot inwestycji w edukacje [Bukowski, Dyrda,
Kowal, Pelle, 2008].

Wysoko$¢ placy minimalnej okreslana jest przez ustawodawcge w celu ochrony
pracownikow, ktorzy $wiadcza ustugi pracy za stawke ptacy niepozwalajaca im zaspokoié
wszystkie najwazniejsze potrzeby. Bezposrednie regulacje dotyczace ptacy minimalnej
wg teorii ekonomii pokazuja, Ze jest ona wyzsza niz placa uksztattowana na konkurencyjnych
rynkach pracy (ptaca minimalna osigga wigksza warto$¢ niz punkt przecigcia si¢ krzywych
podazy i popytu). Wprowadzenie tych zmian przyczynia si¢ do spadku popytu na prace,
poniewaz oznacza to dla przedsigbiorcow wyzsze koszty zwigzane z prowadzeniem
dziatalno$ci. Ptaca minimalna to zjawisko prowadzace do powstania bezrobocia, poniewaz
podaz pracy bedzie przewyzszata popyt na nig. Osoby, ktore odniosg najwicksze korzysci
odnos$nie wprowadzenia regulacji zwigzanych z ptaca minimalng to zatrudnieni, poniewaz ich

dotychczasowa placa bedzie wyzsza [Krajewska, 2015].
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Wprowadzanie przez ustawodawce placy minimalnej ponosi za sobg niekorzystne
konsekwencje, poniewaz pracodawcy, w celu niedoprowadzenia do sytuacji, w ktérej ich
koszty wzrosna, beda poszukiwaé alternatywnych metod ich obnizania, moga by¢ to m.in.:
a) zmniejszenie $wiadczen socjalnych, b) likwidacja systemoéw motywacyjnych lub ustalenie
ich na poziomie, w ktorym realizacja nie jest mozliwa, ¢) zmiana siedziby firmy, gdzie b¢da
gorsze warunki pracy. Najbardziej narazona na powyzsze skutki jest grupa 0sob w przedziale
wiekowym 16-24, nieposiadajagca w wickszosci wyzszego wyksztalcenia, oraz $wiadczaca
ushugi pracy w wigkszosci w niepetnym wymiarze czasu pracy.

Kolejng determinanta wplywajaca na ptace sa zasitki dla bezrobotnych, ich wysokos¢
powoduje, ze zmniejsza si¢ wolumen os6b poszukujacych pracy, poniewaz mogg liczy¢ na
dodatki socjalne ze strony panstwa, ktorych wysokos$¢ czasami ksztattuje si¢ na podobnym
poziomie co wysoko$¢ potencjalnej placy, ktéra otrzymaliby, podejmujac zatrudnienie.
Przyczynia si¢ to do podwyzszenia plac w branzach, w ktérych wystepuje niedobor
pracownikow powstaly wskutek podwyzszenia zasitkow dla bezrobotnych, z drugiej strony
rosng oczekiwania wzgledem wysokosci plac ze strony oséb reprezentujacych popyt na prace,
poniewaz podjecie przez nich pracy musialoby si¢ réwna¢ z wyzszymi dochodami niz
dotychczas. Kluczowym terminem w omawianym temacie jest placa progowa, ktéra dotyczy
bezposredniej decyzji o podjeciu zatrudnienia przez osobg bezrobotng, czy pozostania
w dalszym ciggu na bezrobociu [Kubiak, 2014].

Problem zwigzany ze wzrostem ptacy progowej dotyczy w glownej mierze osob o niskich
kwalifikacjach zawodowych, ubiegajacych si¢ o zatrudnienie w branzach, w ktorych ptaca
jest réwna badz niewiele wyzsza od placy minimalnej. Osoby posiadajagce duze
doswiadczenie zawodowe, poszukujace pracy na stanowiskach, na ktorych ich potencjalna
ptaca jest kilkukrotnie wyzsza od wyptacanego w okresie bezrobocia zasitku dla
bezrobotnych, nie porownuja wysokos$ci swoich aspiracji ptacowych z wysokoscia zasitku dla
bezrobotnych. Podsumowujac, beneficjentami zasitkéw dla bezrobotnych sg w przewazajace;j
czesci osoby, ktorych wysokos¢ potencjalnych plac bedzie niewiele wyzsza niz wysokos¢
zasitku, natomiast osoby poszukujace zatrudnienie na wyzszych stanowiskach niejednokrotnie
nie korzystaja z opisywanych dodatkow socjalnych, poniewaz s3 w stanie efektywnie znalez¢
zatrudnienie [Kubiak, 2014].

Za podstawowy sktadnik rynku pracy mozna uzna¢ poziom wynagrodzen oraz spoteczno-
gospodarcze uwarunkowania wplywajgce na funkcjonowanie przedsi¢biorstw. Po akcesji
Polski do Unii Europejskiej analiza ptac w Polsce w ramach poréwnan z innymi panstwami

cztonkowskimi stata si¢ bardzo waznym elementem badan nad stanem rynku pracy oraz proba

11
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dopasowania si¢ do europejskich standardéw. Nieréwnomierny rozktad ptac bezposrednio
wplywa na stan gospodarstw domowych, prowadzac do tworzenia si¢ nierownosci. Wysokos¢
ptac stanowi rdwniez o wysokosci wydatkéw na cele konsumpcyjne, wptywajace na og6élny
rozwo0j gospodarczy danego kraju [Lopatka, 2015].

Na wykresie 1., przedstawiono sytuacje, jaka miata miejsce na rynku pracy w latach
2005-2015 w zwigzku z przeci¢gtnymi miesi¢cznymi wynagrodzeniami brutto, dane liczbowe

zaprezentowane sg w zlotych polskich.

Wykres 1. Przecietne miesigczne wynagrodzenie brutto w latach 2005-2015
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.

Analizujagc wykres 1., w pierwsze] kolejnosci nalezy zauwazy¢ coroczny wzrost
wynagrodzen. Ogo6lna zmiana wynagrodzenia na przelomie jedenastu badanych lat wynosi
1643,95 zl, co stanowi 65% wynagrodzen z 2015 r. Coroczny wzrost wynagrodzen
ksztattowal si¢ na poziomie od 3% do 10%, gdzie najwigkszy wzrost (10%) mozemy
zaobserwowaé w 2008 r. (w poréwnaniu z 2007 r.), a najnizszy w 2014 r. (w poréwnaniu
22013 r.). Niewatpliwie nalezy zaznaczy¢, ze wejScie Polski do Unii Europejskiej
przyczynito si¢ do poprawy poziomu wynagrodzen, cho¢ nalezy zauwazy¢, ze S$rodki
pieni¢zne, ktore naptywaty do naszego kraju wptywaty bezposrednio na wzrost PKB — wzrost
wynagrodzen byl posrednim skutkiem tych wydarzen, poniewaz wzrost PKB przektada si¢ na
poprawe wydajnosci pracy, co z kolei przyczynia si¢ do wyzszych wynagrodzen [Lopatka,
2015].

W zwiagzku z przyjetym celem pracy, zwigzanym z przeprowadzeniem analizy wedlug
wojewddztw przygotowano wykaz przecietnych miesigcznych wynagrodzen brutto
W badanym okresie jedenastu lat. Informacja dotyczaca wynagrodzen wedlug wojewddztw

zostata przedstawiona w Tabeli 1.

12
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Tabela 1. Przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto wedtug wojewoédztw w latach 2005-2015 (w zi)

Wyszczegblnienie -ata
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

dolnoslaskie 2477,56 2617,16 2860,66 313583 329544 341237 3587,25 3709,32 3868,86 4042,86 4204,24
kujawsko-pomorskie 2153,46 2268,87 2443,17 269169 281097 2910,82 3062,32 3182,31 3322,09 3439,06 3540,25
lubelskie 2180,18 2290,60 2486,22 277199 2891,30 3099,60 3257,14 3382,66 3488,61 360503 369948
lubuskie 214435 223501 242997 265355 2802,77 2920,43 3073,95 3203,18 328207 342538 3567,60
todzkie 2188,15 228790 2470,86 2740,58 2884,60 3066,02 324597 3383,30 3510,20 3618,63 3790,76
matopolskie 2303,42 244391 2666,24 2903,63 3057,71 3169,90 333298 3456,16 3574,22 3700,06 3906,96
mazowieckie 3227,04 3381,13 3670,84 4036,26 4179,63 427955 450466 463758 477341 4927,34 5094,46
opolskie 2249,89 2367,74 260745 287322 2987,87 3137,29 324958 3358,42 3473,40 3632,84 3793,28
podkarpackie 2081,76 217957 2372,82 2614,12 2740,89 2877,43 302321 3152,36 3282,69 3412,30 3527,62
podlaskie 2192,77 230759 252495 278121 2884,68 3019,83 3178,15 3310,71 3432,71 3530,17 3647,08
pomorskie 251125 2650,20 288256 3167,70 3320,06 3383,58 3567,49 3696,89 3847,12 401159 4132,13
Slaskie 2587,07 2729,63 2933,32 3239,09 340518 3528,19 379462 385526 402280 410051 4221,45
swietokrzyskie 2173,15 2263,60 2467,07 274539 2868,09 297158 3137,91 3250,94 3349,81 343593 3580,62
warminsko-mazurskie 2 103,99 2218,32 2398,00 261533 275241 2879,97 3019,37 3150,27 3264,63 3386,96 349502
wielkopolskie 2263,60 238900 2610,82 2868,81 2976,28 3126,36 328441 3397,25 351531 3597,69 3728,52

zachodniopomorskie 2307,99 240698 261583 2881,00 3021,51 3120,15 328956 3417,76 3539,12 3649,27 3793,68

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
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Tabela 1., przedstawia informacje dotyczace wynagrodzen, podanych w walucie naszego
kraju. W kazdej kolumnie na zielono zaznaczono dwie najwigksze wartosci, a na czerwono
dwie najnizsze warto$ci dotyczace wynagrodzen w poszczegélnych latach poddanych
analizie. Najwyzsze kwotowo wynagrodzenia w przedziale jedenastu badanych lat mozna
zaobserwowa¢ w wojewddztwie mazowieckim 1 $laskim, gdzie porownujac 2005 r. 1 2015 r.
wzrosty kolejno o 1867,42 zt oraz o 1634,38 zl, co stanowi odpowiednio 57% oraz 63%
poziomu wynagrodzen z 2005 r. W wojewddztwie warminsko-mazurskim oraz podkarpackim
obserwowalne sg najnizsze kwotowo wynagrodzenia, ich wzrost na przetomie jedenastu lat
wynosi 1391,03 zt oraz 1445,86 zt. Mimo, iz w wojewddztwie mazowieckim i §lagskim
wynagrodzenia s3 na najwyzszym poziomie, ich procentowy wzrost wynagrodzen
W poréwnaniu z innymi wojewodztwami byt najnizszy (57% 1 63%). Najwicksza dynamika
pod wzgledem procentowego wzrostu wynagrodzen cechuje si¢ wojewodztwo dolnoslaskie
(69%) oraz todzkie (73%), wpltywa to na pozytywna ocen¢ sytuacji na rynku pracy w tych
wojewodztwach.

Waznym tematem w procesie badania sytuacji dotyczacym ptac na rynku pracy jest luka
ptacowa. Zrdznicowanie zarobkéw pod wzgledem plci jest przejawem dyskryminacji kobiet
na rynku pracy, w dtuzszej perspektywie jest rowniez przeszkoda rozwoju gospodarczego

(poprzez regres potencjatu spotecznego kobiet) [Cuktowska-Torzewska, 2014].

Wykres 2. Mediana zarobkéw godzinowych w latach 2006, 2010, 2014 wyrazona

w walucie krajowej

20,00
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16,00
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- = —botiety
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Zrodho: opracowanie whasne na podstawie danych EUROSTAT.

Wykres 2., przedstawia informacje zwigzane z mediang godzinowych zarobkow: ogotem,
kobiet 1 mezczyzn. W pierwszej kolejnosci nalezy zauwazy¢, ze mediana ulegla poprawie,

poniewaz wynagrodzenia godzinowe u Polakow wzrosty, natomiast niepokojacym jest fakt,
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ze zarobki kobiet sg nizsze niz zarobki ogotem oraz mezczyzn. W 2006 r. godzinowa roznica
mediany wynagrodzen kobiet i m¢zczyzn wynosita 1,07 zt, w 2010 r. 0,98 z1, a w 2014 r. byta
najwyzsza — jej kwota to 1,71, co stanowi 17% wynagrodzenia m¢zczyzn w tym okresie.
Nalezy zauwazy¢, ze luka ptacowa od 2010 r. wzrasta, co stanowi wyraz pogltebiajacych si¢
nier6wnosci na rynku pracy w Polsce.

Wraz ze wzrostem wynagrodzen poprawie ulegla rdwniez ptaca minimalna. Wykres
3., przedstawia, w jaki sposob zmieniala si¢ wysoko$¢ miesiecznej ptacy minimalnej

w przedziale jedenastu badanych lat.

Wykres 3. Miesieczna ptaca minimalna w latach 2005-2015
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych EUROSTAT.

Wykres 3., przedstawia sytuacje uksztaltowana na polskim rynku pracy w okresie
jedenastu lat. Na osi pionowej zaznaczono miesi¢czne minimalne wynagrodzenie
pracownikow obowigzujace w naszym kraju w danym okresie czasowym. Placa minimalna,
porownujac 2005 r. 1 2015 r., wzrosta o 106% w stosunku do 2005 r. Najwigkszy wzrost
miesi¢cznej ptacy minimalnej mozna zaobserwowaé pomiedzy 2008 r. a 2007 r. — wzrost
0 190 zt, oraz 2009 r. a 2008 r. — wzrost o 41 zl, natomiast najmniejszg pomiedzy 2007 r.
a 2006 r. — wzrost o 37 zl, oraz pomigdzy 2010 r. a 2009 r. — wzrost o 41 zi. W ostatnich
trzech latach badanego okresu coroczny wzrost ptacy minimalnej utrzymywal si¢ na
podobnym poziomie (od 70 zt do 100 zt).

Podsumowujac, w badanym okresie jedenastu lat, od 2005 r. do 2015 r. poziom plac
W gospodarce wzrésl, byl on réwniez zauwazalny w poziomie wynagrodzen
W poszczegbdlnych wojewodztwach, dla kobiet i m¢zczyzn oraz dla pracownikéw w ré6znym

wieku.
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Determinanty ksztattowania si¢ ptac na poziomie mikroekonomicznym doktadnie opisuja
sposob funkcjonowania sity zwigzkéw zawodowych, czynnikow warunkujacych oczekiwania
ptacowe pracownikow oraz opisuja jak wazne s3 pozytywne relacje pracodawcy
z pracownikami. Czynniki te powinny stanowi¢ dla pracodawcow wazny element dyskusji
i przemyslen nad kierunkami dziatan przedsigbiorstwa, poniewaz podstawa efektywnie
realizowanej polityki firmy sa jej pracownicy, ktdrzy powinni by¢ traktowani sprawiedliwie
oraz wedlug etycznych zasad. Makroekonomiczne determinanty ksztaltowania si¢ ptac
pozwalaja oceni¢, w jakim stopniu rozwini¢ty jest rynek pracy oraz czy zachodzace na nim
procesy sprawiaja, ze gospodarka efektywnie si¢ rozwija.

Jako$¢ zycia ludnosci ulegla znacznej poprawie, poniewaz zar6wno mediana zarobkoéw
godzinowych oraz przecigtne miesieczne wynagrodzenie wzrosto. Kwota minimalnego
wynagrodzenia wzrosta dwukrotnie w przeciggu badanych jedenastu lat, co przektada si¢ na
pozytywna ocen¢ nie tylko wzrostu jakosci zycia, ale roOwniez rozwoju gospodarczego
naszego kraju.

Pomimo satysfakcjonujacych wynikéw zwigzanych z badanymi wskaznikami, Nalezy
zastanowi¢ si¢ oraz zwroci¢ szczeg6lng uwage na rdéznice w pordwnywaniu poszczegdlnych

wojewddztw, przez co tworzg si¢ miedzy nimi poglebiajace si¢ nierdwnosci.
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1. Wstep

Od wielu pokolen rozwdj techniki zabezpieczen stanowi jedng z zasadniczych przestanek
dla ksztattowania rozwigzan funkcjonalnych i architektonicznych budynkéw bankowych. Nie
zwazajac na forme architektoniczna, uwagg kieruje si¢ ku rozwigzaniom technicznym, ktore
odpowiedzialne sg za zapewnianie odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa. W czasach
antycznych to §wiatynie byly najpewniejszym miejscem do przechowywania kosztownosci,
odstraszaly lupiezcow oraz dawaly gwarancj¢ bezpieczenstwa powierzonych $rodkow.
W $redniowieczu 1 renesansie najbezpieczniejszym oraz najbardziej uniwersalnym miejscem
do przechowywania kosztownos$ci byty skrzynie, kufry lub skrzynki [Bratkowski, 2010].
Pierwsze skarbce bankowe zostaly wprowadzone przez Bank of England w formie
murowanych  pomieszczen, zabezpieczonych poteznymi  drewnianymi  drzwiami
z metalowymi wzmocnieniami [Belfoure, 2005].

Ciagly rozw@j technologii wptywat na wzrastajaca liczbe kradziezy i przyczyniat si¢ do
spadku bezpieczenstwa aktywow. Dlatego w latach dwudziestych XX wieku wprowadzono
elektryczne systemy alarmowe, ktore taczyly si¢ z posterunkami policji oraz zwigkszaty
ochrong skarbcow [Belfoure, 2005].

Wspotczesne banki starajg si¢ wdraza¢ najnowocze$niejsze technologie w celu jak
najlepszej ochrony powierzonych im $rodkow. Rozwijaja si¢ pod wzgledem automatyzacji
i informatyzacji procedur bankowych oraz w elektronicznych i biometrycznych technikach
zabezpieczen placowek bankowych. W ostatnich latach szczegodlnie wzrasta rola biometrii
w technologiach zabezpieczeniowych zar6wno w Polsce jak 1 na $§wiecie, co istotnie
przyczynia si¢ do zwigkszenia kontroli dostepu w systemach bankowych.

Podstawowym celem artykutu jest przedstawienie wspotczesnej roli biometrii w sektorze

bankowym na $wiecie. W pracy skupiono si¢ przede wszystkim na technologiach
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biometrycznych zaimplementowanych do sektora bankowosci oraz dostosowanych
do rynkéw $wiatowych.

Pierwsza cze$¢ artykutu przedstawia wspolczesne techniki biometryczne wykorzystywane
w bankowosci. Druga cze$¢ pracy prezentuje praktyczne zastosowanie technik

biometrycznych w sektorze bankowym w Polsce 1 na §wiecie.

2. Technologie biometryczne

Zapewnienie bezpieczenstwa systemoOw informatycznych wigze si¢ nieodigcznie
z uwierzytelnianiem uzytkownikéw, czyli weryfikacja ich tozsamos$ci. Tylko konkretny
uzytkownik posiada dostgp do identyfikatora (karty) oraz jako jedyny ma wiedz¢ dotyczaca
hasta dostepu Iub pinu. Jednakze nawet najbardziej skomplikowane kombinacje
uwierzytelnienia nie gwarantuja pelnego bezpieczenstwa w dostepie do rachunkéw
bankowych. Kazdy uzytkownik systeméw bankowych zobowigzany jest do zapamigtania
hasta lub posiadania materialnego przedmiotu weryfikujacego autentyczno$¢ tozsamosci.
W konsekwencji istnieje ryzyko zwigzane z zapomnieniem hasta lub wutrata danego
przedmiotu.

W  przeciwienstwie do podstawowych metod weryfikacji tozsamos$ci, technologie
biometryczne wykorzystuja cechy fizyczne 1 behawioralne niezbedne do weryfikacji lub
identyfikacji okreslonej osoby, zapewniajac przy tym skuteczny, szybki 1 bezpieczny dostep
do informacji. Dzigki technologiom biometrycznym to witasnie uzytkownik posiadajacy
w sobie wiele kluczy moze postuzy¢ do uwierzytelniania systeméw informatycznych. Cechy
charakterystyczne czlowieka w biometrii nie ulegaja zmianom w czasie i sg trudne
do sfatszowania [Kuchciak, 2011].

Technologie biometryczne charakteryzuja si¢ nastepujacymi cechami: uniwersalnosc,
mierzalno$¢, unikatowos¢, stato$é, trudno$¢ w sfalszowaniu [Sarma ,,i” Singh, 2010].
Niektore technologie biometryczne zostaly stworzone w oparciu o cechy anatomii czlowieka
takie jak: biometria teczowki oka, linii papilarnych, DNA, geometria twarzy, dioni, uktad
naczyn krwiono$nych w nadgarstku lub palcu oraz o cechy zachowania na przyktad:
biometria podpisu, biometria pisania na klawiaturze, czy biometria ruchu gatki ocznej
[Sandhu ,,i” Kaur ,,i” Verma ,,i” Jindal ,,i” Singht, 2009].

Dobor odpowiedniej technologii biometrycznej powinien uwzgledniaé¢ cechy fizyczne
i behawioralne cztowicka nicodlgcznie zwigzane z systemem implementacji danej
technologii. Do kryteriow zwigzanych stricte z wdrozeniem okreslonej technologii

biometrycznej naleza:
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e Parametry techniczne: parametry czasowe, parametry wydajnosciowe systemu, parametry
techniczne czytnika biometrycznego, zdolno$¢ systemu do pracy w trybie
identyfikacji/weryfikacji, mozliwo$¢ integracji z istniejaca infrastruktura informatyczng
I inne;

e Parametry pozatechniczne: rozmiar grupy uzytkownikow, akceptowalno$¢ przez
uzytkownikow, wygoda korzystania, kwestie prawne i ochrony prywatnosci, koszty
sprzgtu, oprogramowania, licencji, instalacji, testowania, eksploatacji 1 pielegnacji
systemu oraz szkolen [www 11].

Biometria linii papilarnych to jedna z najwcze$niej wykorzystywanych cech
anatomicznych w weryfikacji tozsamosci. Juz w X wieku p.n.e. w Babilonie odciski palcow
stuzyly do potwierdzenia transakcji handlowych. W XVII wieku zaproponowano
wykorzystanie odcisku palca jako narzedzia tozsamosci, przedstawiajac jednoczes$nie technike
klasyfikacji bazujaca na specyficznych elementach struktury odciskow.

Do podstawowych wzorow linii papilarnych zaliczono: tuk (ang. Arch), petle (ang. Loop)
oraz wir (ang. Whorl). Zauwazono roéwniez wiele detali w liniach papilarnych takich jak:
zakonczenie  (ang. Ridge ending), rozdwojenie (ang. Bifurcation), ogrodzenie
(ang. Enclosure) oraz wyspa (ang. Island) a takze ich unikalnos$¢ i niezmienno$¢ [Grzeszyk,
1992].

Obecnie w praktyce policyjnej 12 identycznych detali pozwala wnioskowac
0 identycznosci dwoch odciskow  palcow. Do pomiaru cechy biometrycznej stuzy
przede wszystkim czytnik linii papilarnych — najczgéciej optyczny, pojemnosciowy
lub ultradzwickowy [Tomaszewska-Michalak, 2005]. Biometria linii papilarnych posiada
rowniez wady, gdyz stan powierzchni palca, jego uszkodzenie lub zabrudzenie, atakze
nawilzenie wptywa bezposrednio na wynik pomiaru. Zaprezentowana technika biometryczna
ma bardzo szerokie zastosowanie od kryminalistyki, sadownictwa, potrzeb wojskowych, po
kontrole dostepu do stacji roboczych i sieci komputerowych oraz kontrole dostepu
w urzadzeniach elektronicznych takich jak komputer przenosny i1 telefon komoérkowy
[Maltoni ,,i” Maio ,,i” Prabhakar, 2003].

W celu identyfikacji osobniczej mozna réwniez wykorzysta¢ charakterystyke naczyn
krwiono$nych palca. Poprzez emitujace $wiatlo bliskie podczerwieni, pochtania si¢
hemoglobina, co pozwala sensorowi na uzyskanie obrazu naczyn krwiono$nych.
W tradycyjnych systemach obrazowania naczyn krwionosnych wykorzystuje si¢ metody

naswietlania oparte o odbicie lub transmisj¢ $wiatta [Plucinska, 2014].
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Metoda naswietlania oparta o odbicie $wiatla wykonywana jest poprzez niewielkie
urzadzenie, dlatego uzyskany obraz naczyn krwiono$nych posiada niski kontrast. Druga
metoda jest duzo bardziej doktadna, w dodatku wygenerowany wzorzec posiada wysoki
kontrast. Najnowsze podejscie stosowane w biometrii naczyn krwiono$nych palca jest
syntetycznym odwzorowaniem zalet wczesniej opisanych metod polegajacych na bocznym
naswietlaniu naczyn krwionosnych [Czaplicki, 2016]. Po akwizycji obrazu naczyn
krwiono$nych nast¢gpuje jego normalizacja, w dalszej kolejnosci ekstrakcja cech
charakterystycznych oraz proces dopasowywania wzorcow.

Nowoczesna biometria naczyn krwiono$nych palca ma wiele nast¢pujacych zalet:
wygoda, skuteczno$¢, akceptowalnosé, bezkontaktowos¢, szybkos¢, a takze odpornosé na
sfalszowanie. Dzigki temu jest stosowana do systemow kontroli dostgpu w inteligentnych
budynkach, jak rowniez dla potrzeb sektora bankowego (logowanie do aplikacji bankowej,
uwierzytelnianie transakcji finansowych) [www 11].

Biometria podpisu jest tatwo akceptowalng metods, poniewaz wykorzystuje sposob
weryfikacji tozsamosci stosowany od dawna przez czlowieka [Coetzer ,,i”” Herbst ,,i” Preez,
2004]. Systemy weryfikujace podpis dzielg si¢ na dwa rodzaje: systemy offline, ktore badaja
podpisy juz zlozone i Systemy online zapewniajace wicksza doktadno$¢ oraz obserwujace
podpis w czasie jego skladania. Tablet graficzny w systemach online pozwala na rejestracjg
podpisu uwzgledniajac zarowno jego ksztalt jak i1 sposob rejestracji podpisu. Kazdy
rejestrowany podpis to ciag wektorow, zawierajacy przebieg wybranych wielkosci w czasie
podpisywania. Na podstawie tych danych mozemy z duza dokladno$cia modelowaé
dynamike ruchu, ktéra zawiera najwigcej cech osobniczych. Poziom bledow
zrownowazonych oceniany jest przez EER (Equal Error Rate) za pomoca czgstosci
falszywych odrzucen i akceptacji przy takim dobraniu parametréw systemu by obie czgstosci
byty identyczne. Dla najlepszych systeméw biometrii podpisu online bledy zrownowazone
utrzymuja si¢ na poziomie 2%. Btedy w systemach offline sg o wiele wigksze. Pomimo wielu
niedoskonatosci, biometria online oraz offline stosowana jest w bankowosci na calym
Swiecie, najczesciej jako technologia wspomagajaca. Biometria podpisu odrecznego to jedna
z powszechnie akceptowalnych metod, niewymagajacych od klienta banku przyzwyczajania
si¢ do nowosci [Czajka ,,i”” Pacut, 2004].

Jedng z metod biometrycznych bezbtednie weryfikujacych tozsamo$é, odpornych na
oszustwa, a nawet efekty starzenia si¢ organizmu czy choroby jest biometria teczéwki. Nie

budzi ona obaw na tle socjologicznym, religijnym, czy rasowym, a sama teczéwka oka nalezy
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do obiektow, na bazie ktorych mozna budowacé idealne systemy [Bolle ,,i” Connell
,1” Pankanti ,,i” Ratha ,,i” Senior, 2008].

Cechy charakterystyczne tego systemu biometrycznego to: wysoki stopien zréznicowania
dla populacji ludzkiej oraz stabilno$¢ w czasie. TeczoOwka to migsien kontrolujacy natezenie
strumienia $wiatla docierajgcego do wnetrza oka. Wyksztatca si¢ w pelni juz pod koniec
6smego miesigca zycia ptodowego i nie zmienia si¢ w trakcie zycia. Jej struktura zalezy od
genow cztowieka, co pozwala na rozpoznawanie osob blisko spokrewnionych ze soba. Obraz
teczOwki zapisywany jest w postaci binarnego kodu, co ufatwia porownywanie roéznych
kodow teczowek. Metoda ta wykorzystywana jest w wigkszosci systemoéw komercyjnych
[Slot, 2008].

Biometria teczowki z roku na rok rozwija si¢ dynamicznie, co wplywa na jej
konkurencyjnos¢ na rynku. Do zalet biometrii teczowki nalezy jej imponujaca doktadno$é
weryfikacji, a btedy falszywego odrzucenia szacujg si¢ na poziomie 0,1%. Do wad systemow
biometrii teczoOwki mozna zaliczy¢: klopotliwy pomiar teczowki wymagajacy czgsto
wcezesniejszego treningu oraz niewystarczajace zabezpieczenia eliminujgce oszustwa takich
systemow z wykorzystaniem sztucznych obiektow [Czajka ,,i” Pacut, 2004].

Weryfikacja tozsamo$ci realizowana jest takze na podstawie wzoru naczyn krwiono$nych
wewnetrznej czesci oka przy pomocy specjalnej kamery, z niewielkiej odlegtosci od oka, przy
rownoczesnym naswietlaniu $wiatlem podczerwonym przez okoto 2 sekundy. Uzyskany
obraz, w wyniku zastosowania transformaty Fouriera, pozwala okres§li¢ wspotczynniki
wchodzace w sktad kodu siatkowki.

Zaleta systemOow biometrii siatkOwki oka jest wysoki stopien bezpieczenstwa. Wady to
niska wygoda uzytkowania oraz wysoki koszt urzadzen biometrycznych. Dlatego biometria
siatkowki oka nie nalezy do popularnych metod weryfikacji tozsamos$ci oraz nie znalazta
szerokiego zastosowania we wspodlczesnych systemach kontroli dostgpu i rejestracji czasu
pracy [Plucinska, 2014].

Systemy biometryczne wykorzystuja roéwniez cechy geometryczne dloni. Zapewniaja
wysoki poziom bezpieczenstwa przy jednoczesnej wygodzie uzytkownikow, sa stosunkowo
tanie 1 proste technicznie. Latwos$¢ uzycia systemow biometrycznych dloni sprawia, ze
cechuja si¢ one najnizszym poziomem bledu falszywego odrzucenia sposrod wszystkich
metod biometrycznych. Oprocz tego s3a najbardziej akceptowane przez uzytkownikow
systemow kontroli dostepu [Nanavati ,,i” Thieme ,,i”” Nanavati, 2012].

W celu dokonania biometrii dloni, nalezy umiesci¢ dion na panelu, ktory za pomoca

kamery wykonuje zdjecie. Panel jest wyposazony w specjalne elementy pozycjonujace,
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utatwiajgce prawidlowe ulozenie dtoni oraz dodatkowe lustra umozliwiajace obserwacje
bocznych krawedzi dtoni i kciuka. Do cech geometrycznych dioni naleza: szerokos¢ i dlugosé
palcow oraz szerokos¢ 1 grubos¢ dioni. Otrzymany wzor dtoni zostaje poddawany procesowi
klasyfikacji za pomoca typowych metod, najcz¢sciej z wykorzystaniem sieci neuronowych,
czy tez maszyn wektorow podpierajacych SVM. Najczestsze prawdopodobienstwo btedu
zrownowazonego EER oscyluje w granicach 1%.

W najnowocze$niejszych systemach biometrycznych do pomiaru wykorzystuje si¢
rowniez rozklad temperatury dloni, co pozwala na przeciwdzialanie oszustom
z wykorzystaniem sztucznych obiektow o zblizonej geometrii, zamiast zywej dloni [Stasiak,
2006].

Koncepcja weryfikacji tozsamosci realizowanej na podstawie charakterystycznego glosu
polega na stwierdzeniu, czy dana fraza zostala wypowiedziana przez okreslong osobe. W celu
weryfikacji moéwcy bada si¢ wlasciwosci akustyczno-fonetyczne dzwieku, a W szczeg6lnosci
podstawowa czestotliwo$¢ dzwigku, energie sygnatu oraz strukture spektralng fonemow. Do
glownych zalet biometrii glosu zalicza si¢: wysoka akceptowalno$¢, wygode uzytkowania,
nieinwazyjnos$¢, krotki czas poboru charakterystyki oraz niewielkie wymagania w zakresie
warstwy sprzgtowej. Na wynik pomiaru czesto silny wplyw ma S$rodowisko oraz stan
psychofizyczny uzytkownika. Btedy dotyczace pomiaru mogg wynika¢ ze zbyt zréznicowane;j
dynamiki, tempa lub nienaturalnego sposobu wymawianej frazy. Biometria glosu ma
zastosowanie bardzo szerokie od produktéw stuzacych do resetowania hasta, zakupow przez
telefon a skonczywszy na weryfikacji os6b dzwonigcych do centrow wsparcia [www 3].

Systemy biometrii bazujg rowniez na geometrii twarzy, czyli detekcji oraz lokalizacji
twarzy w obrazie otrzymywanym z kamery. Obraz ze zlokalizowang twarzg traktowany jest
jako wektor elementow o tym samym poziomie waznosci. W drodze wykorzystania metod
statystycznych eliminowane sg elementy silnie skorelowane, pozostate tworza wektor cech
twarzy. Nastepnie wyznacza si¢ punkty charakterystyczne twarzy takie jak: nos, oczy, kaciki
ust itd. oraz oblicza geometryczne zalezno$ci migdzy tymi punktami. Biometria geometrii
twarzy to jedna z najmniej skutecznych metod biometrycznych. Glowna jej wada to
podatnos¢ na  znieksztalcenia obrazu  spowodowane czynnikami  zewngtrznymi
lub zwigzanymi z osobg uwierzytelniang [ Chrostowski, 2006].

Do jej zalet zalicza si¢ nieinwazyjno$¢ oraz mozliwo$¢ zastosowania bez wspotpracy
identyfikowanej osoby [Kopczynski, 2009]. Biometria twarzy wykorzystywana jest gtdownie

w celu monitorowania ulic miast oraz kontroli dost¢pu na lotniskach.
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3. Praktyczne zastosowanie biometrii w bankowosci

Bankowos$¢ biometryczna na $wiecie rozpoczela si¢ od zastosowania biometrii
w bankomatach. W 2002 roku, jeden z najwigkszych bankow w Kolumbii wdrozyt biometri¢
odcisku palca do 400 bankomatow. W 2004-2005 roku w Japonii zainstalowano 80 tysigcy
bankomatow wyposazonych w biometri¢ naczyniowg. Biometria to bardzo popularna metoda
rowniez w bankomatach w Brazylii. Banco da Bradesco zainwestowal w ponad 30 tys.
bankomatow biometrycznych. Obecnie pionierem w procesie wdrazania bankomatow
biometrycznych jest Turcja. Pierwszym krajem europejskim instalujgcym bankomaty
biometryczne byla Polska w 2010 roku; rozwigzania biometryczne zostaly zastosowane
w Podkarpackim Banku Spétdzielczym. W Polsce rowniez po raz pierwszy wykorzystano
biometryczny host umozliwiajacy hosting danych biometrycznych oraz biometryczne
transakcje miedzybankowe — IT Card S.A. [www 11].

Podkarpacki Bank Spoéldzielczy jest najwigkszym bankiem spotdzielczym w Polsce,
zrzeszonym w Grupie BPS. W 2016 roku obchodzit 145-lecie swojego istnienia. Jest to bank
dziatajacy z bogatymi tradycjami, lecz jednoczesnie wykorzystujacy nowoczesne technologie,
stale poszukujacy innowacyjnych rozwigzan, ktére poprawiaja bezpieczenstwo, wygode
i zadowolenie klientow [www 10].

Podkarpacki Bank Spoéldzielczy poszukiwal nowoczesnego rozwigzania, w celu
wyeliminowania dlugiego oczekiwania klientow dokonujacych wyptat Swiadczen socjalnych
w okienkach bankowych. W rezultacie bank wyposazyl swoje bankomaty w czytniki
biometryczne uktadu naczyn krwiono$nych palca japonskiej firmy Hitachi. Po wykonanych
pozytywnych testach w pazdzierniku 2009 roku, PBS zaimplementowal usluge wyplat
Z bankomatow z wykorzystaniem biometrii w catej infrastrukturze PBS [www 8].

W 2010 roku mialy miejsce pierwsze wyplaty biometryczne $wiadczen socjalnych
Z bankomatu. Od samego poczatku ustugi biometryczne cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem
1 aprobatg klientow. Podczas wybierania gotowki nie jest konieczna znajomo$¢ kodu PIN,
ktory jest czesto ucigzliwy do zapamigtania, oraz nie jest wymagana karta platnicza.

W marcu 2011 roku w banku zostala wdrozona ustuga wyptat lokalnych z konta
bankowego. Klienci posiadajacy rachunki oszczedno$ciowo-rozliczeniowe od tego momentu
mogli dokonywa¢ wyplat z bankomatu za pomoca czytnika ukladu naczyn krwiono$nych
palca [www 7].

W 2013 roku Podkarpacki Bank Spoéldzielczy rozszerzyt oferte swoich ustug
0 rozwigzanie polegajace na identyfikacji 1 autoryzacji klienta w okienkach bankowych za

pomoca czytnika biometrycznego we wszystkich placoéwkach banku. Identyfikacja klienta
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odbywa si¢ bez konieczno$ci posiadania dowodu osobistego lub numeru pesel. Podkarpacki
Bank Spotdzielczy ma na celu podtrzymywanie statego rozwoj procesu implementacji
technologii biometrycznych w bankowos$ci w Polsce [www 9].

Bank Polskiej Spoéidzielczosci S.A. znajduje si¢ w gronie podmiotéw finansowych
0 najwyzszym wskazniku implementacji nowych rozwigzan informatycznych i innowacji
W obszarze produktéw bankowych w Polsce. W 2010 roku podobnie jak Podkarpacki Bank
Spotdzielczy, Bank Polskiej Spotdzielczosci S.A. wdrozyl nowoczesne technologie
biometryczne do bankomatow. Wprowadzony przez bank system InterVein opiera si¢
na integracji urzadzen bankomatowych z czytnikami Finger Vein umozliwiajacymi
identyfikacj¢ i weryfikacj¢ klienta na podstawie wzoru jego naczyn krwiono$nych palca.
W celu korzystania z bankomatow wyposazonych w czytniki Finger Vein, klient zobligowany
jest do rejestracji w oddziale banku i ztozenia wzorca referencyjnego [www 4].

Pierwszy bankomat wyposazony w czytnik biometryczny zostal uruchomiony wiosng
2010 roku w Centrali Banku Polskiej Spotdzielczosci S.A.. Wdrozenie systemu w banku
nastgpowato sukcesywnie poprzez stopniowy proces wymiany wczesniejszych urzadzen
bankomatowych oraz przygotowanie wlasnej infrastruktury dostosowujacej czytniki
biometryczne Finger Vein do bankomatow [www 6, www 1, www 5].

Najpopularniejsza technikg biometryczng wykorzystywana w polskiej bankowosci jest
logowanie si¢ do aplikacji mobilnej za pomocg odcisku palca. Najnowsze dane wykazuja,
ze co najmniej 10 bankéw w Polsce umozliwia klientom korzystanie z zaawansowanych
metod biometrycznych (tab. 1.).

Podsumowujac przedstawiona tabela pokazuje, ze tylko nieliczne banki wykorzystuja

biometri¢ w szerszym zakresie niz logowanie do aplikacji mobilne;.
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Tabela 1. Biometria w polskie bankowosci

BIOMETRIA W POLSKIEJ BANKOWOSCI

Logowanie odciskiem palca do aplikacji iOS.

Alior Bank — - — — —
Weryfikacja biometryczna za pomoca biometrii glosu i biometrii twarzy.
BGZ BNP Biometria_ W koTlte.kécie podpisu eh_aktr(?_nicznc?go..
Logowanie odciskiem palca do aplikacji mobilne;j.
Logowanie odciskiem palca do aplikacji (Android i iOS)
BZ WBK System biometrii glosowej na infolinii.

Trwaja testy wideoweryfikacji.

Citi Handlowy Logowanie odciskiem palca do aplikacji (Android i iOS)

Eurobank Logowanie odciskiem palca do aplikacji (Android i iOS)

Getin Bank Logowanie odciskiem palca do aplikacji (Android i iOS).

Logowanie odciskiem palca do aplikacji (Android i iOS dla klientow detalicznych, iOS

ING Bank Slaski dla klientéw korporacyjnych).
mBank Logowanie odciskiem palca do aplikacji iOS
) ) Logowanie odciskiem palca do aplikacji (Android i iOS).
Millennium - - - — —
Mozliwo$¢ potwierdzania odciskiem palca transakeji 3D Secure
Pekao Logowanie odciskiem palca do aplikacji (Android i iOS).
Testy bio stanowisk umozliwiajacych weryfikacje tozsamosci 0sob z wykorzystaniem ich
cech osobniczych takich jak podpis, skan naczyn krwiono$nych dioni, glos, czy skan
PKO BP twarz
V.
Logowanie odciskiem palca do aplikacji (Android i iOS).
Plus Bank W planach biometria w aplikacji mobilnej.
Raiffeisen . .
Polbank Logowanie poprzez Touch ID w Mobilnym Portfelu
Zrodto: https://www.bankier.pl/wiadomosc/Biometria-w-bankowosci-Co-za-jej-pomoca-zalatwimy-dzis-w-

banku-7542743.html.
Wiodacym o$rodkiem na §wiecie specjalizujacym si¢ w rozwijaniu stosowanych technik

biometrycznych jest Japonia. W latach 2004 — 2005 Japonia walczyta ze wzrostem
przestepstw kartowych zwigzanych przede wszystkim ze skimmingiem. Zrewolucjonizowanie
systemu bankowego miato miejsce po skandalu na ekskluzywnym polu golfowym, gdzie
zeskimmowano karty prezesow czotowych bankoéw japonskich. Rzad japonski zwrécit sie
do najwigkszych firm innowacyjnych w celu opracowania nowej technologii biometrycznej
gwarantujacej bezpieczenstwo, uzyteczno$¢ oraz ochrong¢ prywatnosci. Apelowat réwniez
do instytucji finansowych o zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa transakcji bankowych.
Obecnie w japonskiej bankowosci dominujg dwie techniki biometryczne: Finger Vein
(Hitachi) 1 Palm Vein (Fujitsu). Pierwszym bankiem wdrazajagcym biometri¢ w Japonii byl
Bank of Tokyo-Mitsubishi UFJ. Bank ten wykorzystat biometri¢ naczyn krwiono$nych dtoni
(Palm Vein) oraz zainstalowat czytniki Palm Vein dla 6000 bankomatéw w kraju. Pozostate

czolowe banki japonskie takie jak Mizuho Bank, Bank of Mitsui Sumitomo, Resona Bank,
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Bank of Kyoto czy Japan Post Bank stosuja biometri¢ naczyn krwiono$nych palca ze wzgledu
na jej praktyczne zastosowanie.

W 2005 roku w Japonii wdrozono 34000 bankomatéw biometrycznych, kolejno
w 2012 roku funkcjonowato juz ponad 76000 bankomatdéw z technologig Finger Vein.

W zwigzku z bardzo rygorystycznymi przepisami dotyczacymi przetwarzania danych
biometryczny, w japonskiej bankowosci dokonuje si¢ zapisu wzoréw biometrycznych
na specjalnych kartach inteligentnych (Multos, Java). Rozwigzania stosowane w Japonii
zapewniaja najwyzsze bezpieczenstwo i ochron¢ prywatnosci. Technologie biometryczne
w japonskiej bankowosci majg zastosowanie przede wszystkim w bankomatach. Ostatnimi
czasy banki coraz czesciej wdrazaja oddziaty biometryczne z mozliwo$cia uwierzytelniania
operacji oddzialowych przy pomocy karty i biometrii. W niektorych bankach staly sie
rowniez bardzo popularne bezpieczne skrytki depozytowe z  uwierzytelnianiem
biometrycznym [Cychowski, 2010].

Najbardziej przetomowym momentem w sektorze bankowym w Europie byto wdrozenie
biometrii glosowej w Wielkiej Brytanii. Bank Barlclays zadbat o podniesienie jako$ci obstugi
klientow oraz poprawe pozytywnego doswiadczenia klientéw w kontaktach z infolinia.
Dlatego w roku 2013 uruchomit mozliwo$¢ biometrycznego uwierzytelnienia podczas
zwyktej rozmowy klientow z konsultantami.

Bank Barclays to pierwsza instytucja finansowa na $wiecie wdrazajgca pasywne
rozwigzania biometrii glosowej do podstawowych sposobow uwierzytelniania klientow.
Uwierzytelnianie glosem cieszy si¢ duza popularnoscig wsrod klientoéw banku, od momentu
wdrozenia ponad 85% klientow Barclays zarejestrowato swoj glos w banku w celach
weryfikacji  tozsamosci. Dzigki temu Barclays zyskal poprawe bezpieczenstwa
oraz pozytywna opini¢ wsérdd klientow [www 2]. Podobnie jak bank Barclays rowniez Tatra
Banka na Stowacji, Bank Negara Indonesia, czy Bank HaPoalim w Izraelu wykorzystuja na

co dzien biometrie glosowa.

4. Podsumowanie

Ostatnimi czasy kluczowym wyzwaniem gospodarki S$wiatowej jest zapewnianie
najwyzszego mozliwego standardu ochrony tozsamosci. Tozsamos¢ w spoleczenstwie
informacyjnym stala si¢ niezwykle cenna, a jej ochrona priorytetem. Wraz z rozwojem
gospodarki elektronicznej powstajg coraz to bardziej rewolucyjne metody uwierzytelniania
I identyfikacji majace na celu poprawe bezpieczenstwa danych personalnych. Obecnie

najnowoczesniejszym rozwigzaniem do potwierdzania tozsamo$ci na calym S$wiecie jest
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biometria. Z perspektywy funkcjonowania administracji i bankow biometria ma na celu
uniemozliwienie pozyskania i wykorzystywania informacji osobom do tego nieuprawnionym.
Banki regularnie dbajg o poczucie bezpieczenstwa swoich klientéw oraz sumiennie chronig
srodki zgormadzone na rachunkach bankowych poprzez migdzy innymi wykorzystanie
nowoczesnych technik biometrycznych.

Biometria ma olbrzymie zastosowanie w bankowosci zarowno w Polsce jak i na $wiecie,
dodatkowo wykorzystuje indywidualne cechy ciata takie jak: odciski palcow, uktad naczyn
krwiono$nych, uktad teczowki oka, cechy twarzy czy glosu. Przyktadowo biometria odcisku
palca ma zastosowanie podczas logowania si¢ do nowszych telefonéw smartfon, biometria
twarzy uzywana jest jako alternatywa do tradycyjnego hasta dostepu. Systemy biometryczne
sprawdzaja jedynie dopasowanie zestawu cech obserwowanego obiektu do zestawu cech
zapamigtanego wczesniej, co jest jedynie elementem wpltywajagcym na koncowa decyzje
dotyczaca rozpoznania danej osoby; nie rozpoznaja wiec osoby sensu stricto.

Przedstawione w pracy przyktady zastosowania technik biometrycznych $wiadczg o tym,
ze Dbiometria wplywa na zmniejszenie ilosci wykonywanych atakow na banki
oraz zwigkszenie bezpieczenstwa przechowywanych $rodkéw finansowych. Kluczowa role
W biometrii odgrywaja uchwalone przez ustawodawce przepisy, ktore powinny

charakteryzowac si¢ duza dbatoscig o wysoki poziom bezpieczenstwa i wolnos$¢ cztowieka.
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1. Wprowadzenie

Wsréd przedsigbiorcéw, prawnikéw a takze 1 politykow od dawna dyskutowano nad
potrzebg kompleksowego uregulowania kwestii podejmowania i prowadzenia dziatalnos$ci
gospodarczej przez polskich przedsigbiorcow 1 konieczno$¢ zastgpienia obecnie
obowigzujacej ustawy z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalnosci gospodarczej (Dz.U.
2004 nr 173 poz. 1807) bardziej wyczerpujaca i spdjng regulacja. Rzadowe Centrum
Legislacji informuje, ze trwaja konsultacje nad ostateczna wersja projektu ustawy. Z zatozen
do niej wynika, ze wprowadzenie do polskiego systemu Prawa przedsigbiorcow (PP) moze
znacznie ulatwi¢ przedsigbiorcom jej podejmowanie, a takze uporzadkowaé obowigzujacy
obecnie system pojeciowy prawa gospodarczego i relacje na linii przedsigbiorca — organ
administracji gospodarczej. Nowy system ma opiera¢ si¢ na zaufaniu do przedsigbiorcy
podejmujacego dziatalno$¢ gospodarcza, dlatego przepisy dotyczace sankcyjnej ingerencji
organéw administracji publicznej w te dziatalno§¢ maja mie¢ charakter ograniczony.
Rozbudowane beda przepisy dotyczace zasad, na ktérych ma by¢ oparty system polskiego
prawa gospodarczego m.in. zasady wolnosci dzialalnosci gospodarczej, zasady rownosci
1 niedyskryminacji, zasady ,co nie jest prawem =zabronione jest dozwolone”, zasady
,domniemania uczciwosci przedsigbiorcy”, zasady uczciwej konkurencji 1 wielu innych.

Ustawe rozpoczyna¢ ma preambula odwotujaca si¢ m.in. do konstytucyjnej zasady
wolno$ci dziatalno$ci gospodarczej, zasady réwnos$ci, niedyskryminacji, zrOwnowazonego
rozwoju, a takze wskazujaca potrzebe cigglego rozwoju dziatalnosci gospodarczej i ochrony
konkurencji. Sama preambula poza nadaniem ustawie swego rodzaju ,,ducha”, nie rodzi
skutkow prawnych dla adresatow ustawy, ze wzgledu na jej niewigzacy charakter. Nie mozna

jednak twierdzi¢, Ze jej brzmienie jest dla osob objetych regulacjami ustawy bez znaczenia.
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Preambuta ukierunkowuje bowiem interpretacje przepisOw danej ustawy oraz sposob jej
stosowania (Wyrok TK z dnia 11 maja 2007 r.)

Wolnos$¢ gospodarcza oraz jej ewentualne ograniczenie, powinny by¢ zgodne z zasada
proporcjonalnosci skorelowang z kwalifikowanym, waznym interesem publicznym, a zatem
jest ona publicznym prawem podmiotowym o charakterze negatywnym (Walaszek-Pyziot A.,
Krakéw 1994). Wolno$¢ gospodarcza wyrazona w art. 20 Konstytucji (Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe 2 kwietnia 1997 r.) jest
podstawowa zasada ustrojowa dla podmiotéw, ktére zamierzaja podja¢ dziatalnosé
gospodarczg. Jest ona tagczona z innymi wolno$ciami zawartymi w obowigzujacym prawie,
takimi jak prawo wlasnosci, przedsigbiorczosci, wolnej konkurencji, czy wreszcie swobody
kontraktowania (Zdyb M., Krakow 2000). Wolno$¢ gospodarcza jest zasada ustrojowa oraz
publicznym prawem podmiotowym, umozliwiajaca kazdemu, z poszanowaniem zasady
rownosci, rozpoczecie prowadzenia dziatalnosci gospodarczej (Wyrok Trybunatu

Konstytucyjnego z dnia 29 kwietnia 2003 r.).

2. Nowa definicja dziatalnosci gospodarczej i przedsiebiorcy

Za dziatalno$¢ gospodarcza uznawana bedzie zorganizowana dziatalno$§¢ zarobkowa
wykonywana samodzielnie i w sposob ciagly. Nowy przepis wyraznie stawia wymog
samodzielnego wykonywania dziatalno$ci gospodarczej 1 rezygnuje z wyliczenia rodzajow
dziatalno$ci, co ma miejsce w aktualnie obowiazujacym przepisie art. 2 u.s.d.g. Aktualne
wyliczenie zawiera dziatalno§¢ wytworcza, budowlang, handlowa, ustugowa oraz
poszukiwanie, rozpoznawanie 1 wydobywanie kopalin ze z16z, a takze dzialalno$¢ zawodowa.

Przedsigbiorca zgodnie z projektem PP bedzie osoba fizyczna, osoba prawna 1 utomna
osoba prawna, wykonujaca dziatalno§¢ gospodarcza. Ponadto, za przedsigbiorcéw bedzie
uznawato si¢ takze wspoOlnikow spotki cywilnej w zakresie wykonywanej przez nich
dziatalno$ci gospodarczej. Ustawa znajdzie zastosowanie rowniez do podmiotow
wykonujacych dziatalno$¢ gospodarcza, na ktore organ wiadzy publicznej lub inny podmiot

publiczny wywiera dominujacy wptyw, chyba Ze przepisy odrgbne stanowig inacze;.

3. Konstytucja Biznesu

Projekt ustawy Prawo przedsigbiorcéw (PP) przediozony przez Rzad RP stanowi jeden
z centralnych elementéw reformy prawno-instytucjonalnego otoczenia przedsiebiorcoOw oraz
wykonywanej przez nich dziatalno$ci gospodarczej. Jest to realizacja formutowanych

w ,,Planie na Rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju” (Uchwata nr 14/2016 Rady Ministréw
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z dnia 16 lutego 2016 r.) oraz ,,Strategii na Rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju” zapowiedzi

uchwalenia nowego aktu prawnego, regulujacego catosciowo i spojnie zasady wykonywania

dziatalno$ci gospodarczej w Polsce. Poza PP ustawy tworzace tzw. Konstytucje Biznesu to
przede wszystkim:

1) ustawa o Komisji Wspolnej Rzadu i Przedsigbiorcow oraz Rzeczniku Przedsiebiorcow;

2) ustawa o Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej i Punkcie
Informacji dla Przedsiebiorcy;

3) ustawa o zasadach uczestnictwa przedsigbiorcow zagranicznych i innych o0s6b
zagranicznych w obrocie gospodarczym;

4) ustawa Przepisy wprowadzajace ustawe Prawo przedsigbiorcow (ktorej zadaniem jest m.
in. dostosowanie przepisow licznych ustaw odrgbnych do rozwigzan zawartych w PP).
Wymienione akty prawne maja obecnie status projektow ustaw i sa prezentowane tgcznie

z projektem ustawy Prawo przedsigbiorcow.

Konstytucja Biznesu ma stwarza¢ warunki do wypracowania partnerskich relacji
pomiedzy przedsigbiorcami a urz¢dnikami i przedstawicielami wtadzy. Bez takiej wspotpracy
rozw0j polskiej przedsigbiorczo$ci, a tym samym osigganie coraz lepszej pozycji
konkurencyjnej na $wiatowych rynkach gospodarczych jest raczej niemozliwy. Dzigki
nowym regulacjom przedsigbiorca nie begdzie juz intruzem dla urzgdnikow, ale partnerem,

ktorego inicjatywe nalezy wspiera¢, aby gospodarka mogta szybciej si¢ rozwijac.

4. Podstawowe zasady prawne dotyczace przedsiebiorcéow

4.1. Zasada wolnosci gospodarczej

Art. 2. Podejmowanie, wykonywanie i zakonczenie dziatalnosci gospodarczej jest wolne
dla kazdego na rownych prawach (projekt PP)

Zasada ta stanowi podstawe wszystkich pozostatych gwarancji materialnych
1 proceduralnych dotyczacych prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Zgodnie z nig, kazdy
podmiot moze na terytorium Polski podejmowaé, wykonywaé i zakonczy¢ dziatalnos$¢
gospodarczg w sposob wolny i nieprzymuszony. Rownos¢ praw w dziatalnosci gospodarczej
oznacza zakaz dyskryminacji przedsigbiorcow w zakresie przystugujacych im uprawnien.
Zasada wolno$ci dzialalno$ci gospodarczej musi by¢ rozumiana szeroko. Jedna
z najwazniejszych zmian w nowej regulacji bedzie wprowadzenie tzw. dziatalnosci
nierejestrowej oraz tzw. ulgi na start.

Dziatalno$¢ nierejestrowa, czyli dziatalno$¢ nieujawniona w Centralnej Ewidencji

i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej bedzie stosowana do dziatalno$ci wykonywane;j
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przez osobe fizyczng, ktdérej przychdd nie przekroczy w zadnym miesigcu 50 % kwoty
minimalnego wynagrodzenia. Tym samym, dziatalno$¢ nierejestrowa bedzie wylaczona
z kategorii dziatalnosci gospodarczej, a w konsekwencji tego bedzie zwolniona z obowigzku
uiszczania sktadek na ubezpieczenia spoleczne. Jest to zdecydowanie korzystne dla osob,
ktore np. zajmujg si¢ dorywczo handlem czy sporadycznie udzielajg korepetycji, ponadto
moze zacheci¢ je do aktywnos$ci zawodowe 1 zwiekszy¢ szanse na rozwoj biznesu na wigksza
skale. Niski przychdd z dziatalnos$ci nie bedzie jednak przeszkoda w dokonaniu wpisu
w ewidencji. Osoba taka moze tego dokona¢, jednak utraci wtedy mozliwo$¢ uniknigcia
optacania sktadek ZUS.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom spolecznym ustawodawca chce wprowadzié tzw.
,ulge na start” dla oséb fizycznych, ktore po raz pierwszy podejma dziatalno$¢ gospodarcza
polegajaca na zwolnieniu przez okres 6 miesiecy z obowigzku uiszczania skladek na
ubezpieczenia spoteczne. Ulga ta obejmie swym zakresem roéwniez o0soby fizyczne
wznawiajace dziatalno$¢ gospodarcza po uptywie co najmniej 60 miesiecy (art.24 PP
wprowadza mozliwo$¢ zawieszenia dziatalno$ci gospodarczej na czas nieoznaczony) i nie
wykonujacej jej dla pracodawcy, na rzecz ktérego przed dniem rozpoczecia dziatalnosci
gospodarczej, w biezacym lub w poprzednim roku kalendarzowym wykonywata w ramach
stosunku pracy lub spotdzielczego stosunku pracy czynnosci wchodzace w zakres

wykonywanej dziatalno$ci gospodarcze;.

4.2. Zasada ,,co nie jest prawem zabronione, jest dozwolone”

Art. 8. Przedsigbiorca w ramach wykonywanej dzialalnosci gospodarczej moze
podejmowac wszelkie dziatania, z wyjgtkiem tych, ktorych zakazujq przepisy prawa.
Przedsigbiorca moze by¢ zobowigzany do okreslonego dziatania tylko na podstawie
przepisow prawa (projekt PP)

Zasada ta konkretyzuje zasade wolnosci gospodarczej. Przedsiebiorca uzyskuje pewnos¢,
ze o ile przepisy prawa nie nakladaja na niego wyraznych zakazéw badz ograniczen, to nie
poniesie negatywnych konsekwencji podejmowanych dziatan. Na przedsigbiorcg nie moga
by¢ nakladane Zadne inne obowiazki niz te, ktére wynikaja z przepisow. Wyklucza to
mozliwo$¢ dowolno$ci dzialan organdéw publicznych zajmujacych sie¢ obstuga
przedsigbiorcow. Dzigki temu, przedsiebiorca zyska wiedzeg, czego moze si¢ spodziewac
w relacjach z organami administracji oraz zyska pewnos$¢, ze jesli nie naruszyl jasnych
zakazow, to nie bedzie musiat ponies¢ negatywnych konsekwencji ze strony organow

publicznych.
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4.3. Zasada domniemania uczciwosci przedsiebiorcy

Art. 10. 1. Organ kieruje si¢ w swoich dziataniach zasadq zaufania, zaktadajgc, ze
przedsiebiorca dziata uczciwie, zgodnie z prawem oraz z poszanowaniem dobrych obyczajow
(PP).

Domniemanie, ze przedsiebiorca prowadzi dziatalno$¢ zgodnie z prawem, w sposob
uczciwy 1 z poszanowaniem dobrych obyczajow, stanowi podstawe do budowania zaufania
miedzy przedsigbiorcami i organami publicznymi. Oznacza to, ze organ administracji nie
powinien z gory zaktada¢ istnienia okolicznos$ci, ktére mogg powodowacé negatywne dla

przedsigbiorcy skutki ani wymaga¢ dowodzenia przez przedsigbiorcow swej uczciwosci.

Art. 10. 2. Jezeli przedmiotem postgpowania przed organem jest nalozenie na
przedsiebiorce obowiqzku bqdZz ograniczenie lub odebranie uprawnienia, w przypadku
niedajgcych sig¢ usungc watpliwosci w postepowaniu wyjasniajgcym, organ rozstrzyga je na
korzys¢ przedsiebiorcy.

3. Przepisu ust. 2 nie stosuje sie, jezeli:

1) w postepowaniu uczestniczq podmioty o spornych interesach lub wynik postepowania ma
bezposredni wplyw na interesy osob trzecich,

2) przepisy odrebne wymagajq od przedsiebiorcy wykazania okreslonych faktow;

3) wymaga tego wazny interes publiczny, w tym istotne interesy panstwa, a w szczegolnosci
jego bezpieczenstwa, obronnosci lub porzgdku publicznego (PP).

W toku postepowan organy nie powinny domniemywac, ze przedsiebiorca naruszyt
prawo, zasady uczciwos$ci czy dobre obyczaje. Ustalenia powinny by¢ zawsze poparte
jednoznacznymi dowodami. By unikng¢ ryzyka dla obrotu gospodarczego i pewnosci prawa
wprowadzono granice stosowania reguty rozstrzygania watpliwosci faktycznych na korzysé¢
przedsiebiorcy. Przepisu nie stosuje sie, gdy w konsekwencji mogloby doj$¢ do naruszenia
interesOw innych osob, regula rozstrzygania watpliwosci faktycznych na korzys¢ strony nie
bedzie zwalniata z obowigzku wykazania okreslonych faktow przez przedsiebiorce, jesli
wynika on z odrgbnych przepisow. Organ bedzie moglt odmowi¢ zastosowania tej reguty

w sytuacjach wyjatkowych, usprawiedliwionych waznym interesem publicznym.
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4.4. Prawo do oceny jakosci obstugi w urzedzie

Art. 12.

1. Organy dgzq do zapewnienia wysokiej jakosci obstugi przedsigbiorcow.

2. Organy umozliwiajq przedsiebiorcom ocene jakosci ich obstugi przez urzedy kierowane
przez te organy oraz przez pracownikow tych urzedow(PP).

Przepisy te umozliwig przedsigbiorcy oceng jakosci obstugi przez organy publiczne. Ich
celem jest motywowanie urzedow do ciaglej i systematycznej poprawy jakosci obstugi
przedsigbiorcow. Organy zobowigzane bedg wprowadzi¢ wewnetrzne systemy, dzieki ktorym
przedsiebiorca bedzie mogt oceni¢ jakos$¢ jego obstugi, zardwno na poziomie calego urzedu,
jak 1 przez poszczeg6élnych pracownikow. System ten bedzie stuzyt do kontroli i analizy
jakosci obstugi w wybranym okresie, oraz do oceny pracy urzednikow. Wyniki analiz i ocen

postuza do doskonalenia obstugi przedsigbiorcow.

4.5. Zasada odpowiedzialnosci urzednikéw za naruszenie prawa

Art. 14. Funkcjonariusze publiczni ponoszq odpowiedzialnos¢ za naruszenie prawa
spowodowane ich zawinionym dziataniem Ilub zaniechaniem, na zasadach okreslonych
w odrebnych przepisach.

Zasada ta da przedsigbiorcy wigksza pewnos¢, ze obstugujacy go urzednik stosuje si¢ do
przepisOw prawa oraz dotozy wszelkiej starannos$ci, by prawidlowo 1 sprawnie zatatwi¢ jego
sprawe. Powyzsza zasada znajdzie wyraz m.in. w odpowiedzialno$ci za spowodowanie
bezczynnosci lub przewleklosci postgpowania przez pracownika organu (zmieniany w ramach
pakietu ,,100 zmian dla firm” art. 38 k.p.a.) oraz w przepisach ustawy o odpowiedzialnosci

majatkowej funkcjonariuszy publicznych za razace naruszenie prawa.

5. Wybrane utatwienia dla przedsiebiorcy

5.1. Zmiana zasad przeprowadzania kontroli

Warto zwroci¢ uwage na teoretyczne zmiany dotyczace dokonywania kontroli
przedsiebiorcow. Wedtug art.46 ust.1. PP kontrole bedzie mozna przeprowadzi¢ po
uprzednim dokonaniu analizy prawdopodobiefstwa naruszenia prawa w ramach
wykonywanej dziatalno$ci gospodarczej. Mozna wstepnie uznaé, ze stanowi to ochrong
przedsigbiorcy, jednak ustep 2 tego samego artykutu wprowadza liczne odstgpstwa od zasady,
pozwalajac organom na dziatania kontrolne bez przeprowadzania analizy m.in. w przypadku,
gdy organ powezmie uzasadnione podejrzenie zagrozenia zycia lub zdrowia, popelnienia

przestgpstwa lub wykroczenia (takze skarbowego), innego naruszenia prawnego zakazu lub
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niedopelienia obowigzku w zwigzku z wykonywang dziatalno$cig. Ponadto projekt nie
okresla w jaki sposob mozliwo$¢ kontroli uzalezniona jest od wyniku analizy. Z przepisow PP
nie wynika jednoznacznie, czy negatywny rezultat analizy stanowi przeszkode dla
przeprowadzenia kontroli, co prawdopodobnie bedzie przez organ kontroli wykorzystywane.
PP utrzymuje obowigzujaca zasade, ze kontrola moze by¢ dokonana dopiero po uptywie
7 dni od doreczenia przedsigbiorcy zawiadomienia (chyba, ze przedsiebiorca wyrazi zgode na
wczesniejsza kontrole), jednak art.47 ust.5 PP wprowadza wyjatek. Czynnosci kontrolne
zwigzane z pobieraniem probek 1 dokonywaniem ogledzin, w tym pojazdéw, lub
dokonywaniem pomiarow, beda mogty by¢ przeprowadzone przed uptywem terminu 7 dni,
bez wzgledu na zgode przedsigbiorcy. Czynnosci muszg by¢ jednak dokonane w ciaggu
24 godzin, a ogledziny nie moga dotyczy¢ tresci dokumentéw. Ustawodawca w projekcie
rezygnuje z prowadzenia ksigzek kontroli. Z jednej strony jest to uproszczenie formalnosci,
jednak z drugiej strony, organ kontroli obecnie jest zobligowany do respektowania
dokonanych w ksigzce wpisdw ze wzgledu na ustawowe ograniczenia dot. maksymalnej iloscli
dni przeprowadzania kontroli oraz zakaz przeprowadzania kontroli przez rdzne organy
w jednym czasie. Mozna wigec mie¢ watpliwosci, czy decyzja o likwidacji ksigzek kontroli

jest stuszna, gdyz z zatoZenia maja one chroni¢ prawa przedsigbiorcow.

5.2. Likwidacja numeru REGON
Nowa ustawa proponuje zmiany W oznaczaniu przedsigbiorcow w kontaktach
z urzedami. Zlikwidowany zostanie numer REGON (art. 23 PP), a podstawowym numerem

indywidualizujagcym przedsigbiorce bedzie NIP.

5.3. Zalatwianie spraw telefonicznie i drogg elektroniczng

Istotne zmiany przewidziane s3 co do formy zalatwienia sprawy. Za zgoda
przedsiebiorcy, niektore sprawy urzedowe bedzie mozna zatatwia¢ nie tylko w formie
tradycyjnej korespondencji papierowej, ale takze przez telefon, e-mail, badz za pomoca

innych dostepnych srodkéw komunikacji.

5.4. Powofanie Rzecznika Przedsiebiorcow

Wraz z wejSciem w zycie nowej ustawy, na podstawie art. 74 PP powotany zostanie
Rzecznik Przedsigbiorcow, ktory bedzie petnil role organu interwencyjnego w sytuacjach,
w ktorych mogto dos¢ do naruszenia praw przedsigbiorcéw. Przystugiwaé¢ mu bgdzie migdzy

innymi uprawnienie do przerwania kazdej kontroli, jesli zaistnieje powazne podejrzenie
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naruszenia prawa przez urz¢dnikoéw. Ponadto bedzie on posiadal kompetencje np. do

wystepowania do urzedéw o wydawanie ,,objasnien prawnych”.

6. Podsumowanie

W projekcie ustawy Prawo przedsigbiorcow pozytywnym kierunkiem zmian jest wyrazne
okreslenie podstawowych zasad 1 warunkéw tworzenia przez organy panstwa przyjaznego
srodowiska prawnego i organizacyjnego dla przedsigbiorcéw. W szczegdlnosci interesujacy
jest nakaz skierowany do wtadzy publicznej rozstrzygania niedajacych sie¢ usungé watpliwosci
faktycznych na korzys$¢ przedsigbiorcy oraz przyjaznej interpretacji przepisow prawa. Projekt
ustawy-Prawo przedsigbiorcéw, bedac centralnym aktem prawa gospodarczego, zawiera zbior
podstawowych zasad, ktore urzeczywistniaja wolnos¢ dziatalno$ci gospodarczej i wyznaczaja
og6lne ramy jej prowadzenia. Wplywaja one na jako$¢ relacji miedzy administracjg
a przedsigbiorcami. Wyznaczaja one standard dziatan organéw publicznych w sprawach
przedsiebiorcow. Zasady ogolne sg takze zrodlem gwarancji dla przedsigbiorcow, ktoére
powinny znalez¢ odbicie w codziennej praktyce dziatania administracji publicznej, poniewaz
wynikaja z nich konkretne obowiazki organdw. Majac powyzsze na uwadze przedsigbiorcy
czekaja z niecierpliwoscig na zakonczenie procesu legislacyjnego i wprowadzenie w zycie

Konstytucji Biznesu z Prawem przedsigbiorcow.
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., Swiat, ktéry stworzylismy jest produktem naszych mysli.
Nie mozemy go zatem zmieni¢, bez zmiany naszych mysli”.
Albert Einstein
1. Wstep

Coaching w ostatnich latach stat si¢ bardzo popularna metoda rozwoju, zaréwno
osobistego, jak 1 zawodowego. Objat on swoim zasi¢giem niemal kazda dziedzing Zycia
cztowieka. Wszelka aktywno$¢ dotyczaca pracy nad soba taczy si¢ obecnie z pojeciem
coachingu i tak mozna méwi¢ na przyklad o: coachingu zyciowym, zawodowym, zen
coachingu, diet coachingu, somatic coachingu czy VIP coachingu oraz wielu innych jego
odmianach. Na tej podstawie mozna przypuszczac, ze ta metoda moze by¢ pomocna w kazdej
dziedzinie. W wielu publikacjach, na stronach internetowych, broszurach wymienia si¢ ogrom
zalet, jakie niesie za sobg stosowanie tej metody rozwoju. Zainteresowanie coachingiem
szybko wzrasta. Nie brakuje klientow skuszonych mozliwoscig poprawy wlasnego zycia, nie
brak réwniez osob tej drugiej strony, tj. samych prowadzacych ten proces. Jednak metoda ta
skierowana do ludzi w celu poprawy ich dotychczasowego zycia moze budzi¢ pewne
watpliwosci, co do jej powstania, sprawnosci, czy skutecznosci stosowania. Moze rowniez
budzi¢ obawy zwigzane z zagrozeniami, jakie za soba niesie. Dotychczas coaching jest
opisywany gtéwnie w samych superlatywach, nie brakuje catych list zalet tej metody
rozwoju. Wymienia si¢ wiele idealnych narzedzi stosowanych przez coachow, ktore zostaty
stworzone w celu wydobywania potencjatu danej osoby, poprawy jej skutecznosci dziatania,
realizacji wyznaczonych celow. Analizujgc literaturg nie trudno dostrzec korzysci ptynacych
Z zastosowania tej metody. Ale czy rzeczywiscie jest ona, tzw. lekiem na cate zlo? Jakie s3
najczesciej powtarzane mity o coachingu? Warto zastanowi¢ si¢ nad odpowiedzig na to

pytanie, ktore stalo si¢ problemem badawczym niniejszego artykutu.
Tak postawiony problem badawczy jest mozliwy do rozwigzania dzigki analizie literatury

przedmiotu dotyczacej metody coachingu. Cennym Zzrodtem informacji jest rowniez Internet,
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w ktorym mozna znalez¢ wiele opracowan dotyczacych coachingu, stron poswigconych tej
metodzie, reklam zachgcajacych do udzialu w tym procesie i wiele innych. Analiza tego
materialu stala si¢ podstawa do napisania niniejszego artykutu i odpowiedzi na sformutowany

problem badawczy.

2. Rozwazania nad istotg coachingu

Wedtug M. Downeya coaching jest sztuka — w tym sensie, ze gdy jest perfekcyjnie
realizowany, przestaje liczy¢ si¢ tu technika. Trener w pelni angazuje si¢ w prace
Z podopiecznym, w ktérej najwazniejsza jest harmonia i partnerstwo. Jest sztukg pozwalajaca
innym na nauke, rozwoj oraz zwigkszanie mozliwos$ci osiggania sukcesu [Downey, 2003,
s. 21].

Z kolei S. Thorpe i J. Clifford traktuja coaching jako pomoc danej osobie we
wzmacnianiu i udoskonalaniu dziatania poprzez refleksj¢ nad tym, jak stosuje ona konkretng
umiejetnosé lub wiedze [Thorpe, Clifford, 2004, s. 17].

W innym uj¢ciu coaching to planowany dwustronny proces, w ktérym cztowiek rozwija
umiejetnosci 1 osigga okre$lone kompetencje poprzez rzetelng ocene, ukierunkowana na
praktyke i regularne sprz¢zenie zwrotne [Parsloe, 1998, s. 10].

Cenng definicj¢ prezentuje M. Armstrong. Ujmuje on coaching, jako technike jeden na
jednego, majaca rozwija¢ umiejgtnosci, wiedzg 1 postawy. Jest najskuteczniejszy, gdy moze
odbywa¢ si¢ nieformalnie, jako cze$¢ normalnego procesy zarzadzania lub przywddztwa
[Armstrong, 2000, s. 717].

Kazda z powyzszych definicji zwraca uwage na fakt, iz coaching jest metoda, ktéra
pomaga danej jednostce w stawaniu si¢ lepszym, niezaleznie od dziedziny, nad ktérg sig
pracuje. Definicje te sg rowniez dos¢ ogoélne i nie precyzuja, w jaki sposob dany cztowiek
dazy do perfekcji. Nie wskazuje na cechy typowe i charakterystyczne dla coachingu.
Upierajac si¢, mozna przypisa¢ inne pojecie do podanych powyzej definicji, co moze
wskazywac, ze sg one dos¢ nijakie, ogdlne lub po prostu sformutowane niezbyt prawidtowo.

Chcac bardziej zrozumie¢ ta metoda wspomagania rozwoju, warto zwroci¢ uwage na
glowne zatozenia coachingu, jego cechy charakterystyczne. Tutaj pomocne okazuje si¢
siggnigcie do stron internetowych waznych dla tego obszaru dziatalnosci. Jedng z nich jest

strona www.iccpoland.pl, na ktorej zawarto liste powyzszych cech’:

e coaching jest dobrowolny,

! http://www.iccpoland.pl/pl/centrum_prasowe/definicja_coachingu.
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e wyklucza jakgkolwiek dyrektywnosc¢,

e pomaga ludziom uczy¢ sie, a nie jest po to, by ich uczyg,

e jest zbudowany na bazie pytan,

e pobudza do myslenia,

o dokonuje sie w atmosferze szacunku i petnej akceptacji dla wartosci klienta,

e jest nierozerwalnie zwigzany z rozwojem klienta,

e prowadzi do $wiadomego dokonywania zmian,

e skupia sie na osigganiu celow,

e podmiotem procesu coachingowego jest cztowiek,

e bazg coachingu jest relacja,

e klient i coach podejmujg indywidualng decyzje o wspdtpracy,

e dla oczekiwanych efektéw (rozwigzan) klient korzysta z wtasnych (wewnetrznych)
zasobow, talentéw i mozliwosci,

e klient sam podejmuje decyzje, ktérych zasobdw zewnetrznych chce uzyg,

e wyzwala potencjat klienta, aby zmaksymalizowaé aktywnosé,

e klient ponosi petng odpowiedzialnos¢ za swéj wynik,

e dobro cztowieka jest wazniejsze niz wyznaczone cele.

Przytoczenie owych zatozen, nie jest bezzasadne, gdyz tylko $wiadomos$¢ ich istnienia

oraz wiedza na ich temat moze pomdc w prawidlowym zrozumieniu niniejszego artykutu.

3. Najpopularniejsze mity dotyczace metody coachingu

Coachowie w swojej dziatalnosci wykorzystuja wiele technik, ktére majg pomoc
w realizacji ustalonych z klientem celow. Jednym z pogladow, z ktorymi mozna si¢ spotkac
jest stwierdzenie, ze: ,,dzigki coachingowi powstato wiele skutecznych technik wspomagania
rozwoju, takich jak: analiza SWOT, model GROW, zasada SMART”. Badajac literature,
mozna zauwazy¢, ze metoda coachingu wykorzystuje wiele technik stuzacych do pracy
z klientem. Jedng z nich jest wspomniana analiza SWOT, ktora stuzy do okreslania mocnych
i stabych stron klienta oraz szans i zagrozen, ktore istniejg po stronie otoczenia i ktore mu
sprzyjaja badz utrudniaja dziatanie, tj. realizacj¢ wyznaczonego celu. Analiza tych elementow
pozwala na uporzadkowanie dziatania i okreslenie, w jakim stopniu jest ono mozliwe do

zrealizowania oraz jakie elementy mu sprzyjajg a jakie wrgcz przeciwnie.
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Latwo zauwazy¢, ze coachowie cz¢sto uzywajg tej techniki, jakby byta ona przeznaczona
1 stworzona wylacznie do prowadzenia sesji coachingowych. Jak zreszta wiele innych technik
traktowanych podobnie. Wielu osobom wydaje si¢, ze analiza SWOT zostala opracowana
wraz z poczatkiem powstania coachingu. Co jednak ciekawe zalozenia do analizy SWOT
opracowano na podstawie analizy sit pola K. Lewina juz w latach 50-tych XX wieku, a jak
wiadomo sam coaching powstat o wiele pdzniej, mowi si¢ tu o latach 90-tych.

Druga, czesto wykorzystywang technika w coachingu jest model GROW. Jest on jednym
z najbardziej znanych modeli i1 najcz¢sciej stosowanym w coachingu. Stowo GROW, to skrot
powstaty przez zestawienie pierwszych liter wyrazéw: goal — cele, reality — rzeczywisto$¢,
opportunity — opcje, will —wola (Law, 2010, s. 43). Klient okre$la i analizuje powyzsze
elementy w ten sposob tworzac plan wiasnych dziatan. Pozwala to na swego rodzaju
uporzadkowanie informacji o samym kliencie, jego celach, mozliwo$ciach oraz checi
dzialania.

Podobnie jak w przypadku analizy SWOT, model GROW jest traktowany, jako narzedzie
nowe, stworzone do celéw prowadzenia sesji coachingowych, zapominajac, ze model ten
zostal opracowany przez Grahama Alexandra juz w latach 80.

Kolejna technika wykorzystywana podczas sesji coachingowych to technika S.M.A.R.T,
zwana zasada stluzaca do formutowania celow przez klienta, zgodnie, z ktorag cel powinien
by¢:

e Specific — konkretny. Cel powinien by¢ doktadnie okreslony, wtedy klient jest na nim
bardziej skupiony, skoncentrowany tylko na tych dziataniach, ktéore do niego
przyblizaja. Wyznaczajac taki punkt na poczatku swojej drogi, nie§wiadomie do niego
dazy.

e Measurable — mierzalny. Wazne jest, aby ustali¢ pewne kryteria pomiaru. Pozwoli to
na orientowanie si¢ w postepach podczas drogi do celu. Daje to mozliwos¢
zorientowania si¢, na jakim etapie realizacji celu jest klient.

e Achievable — osiggalny. Cel musi by¢ tak okreslony, zeby byla mozliwos¢ jego
osiggnigcia. Nalezy tu przeanalizowa¢ mozliwo$ci, umiejetnosci 1 postawy klienta.
Cel, ktory jest pojmowany, jako nieosiggalny, nie motywuje do dziatania.

e Realistic — realistyczny. Wyznaczany cel jest $ci§le zwigzany z ambicjami klienta, to
on okresla cel, a tym samym stopien trudnosci jego osiggnigcia. Okazuje si¢, ze im

trudniejszy cel, tym wigksza motywacja. Jednoczesnie cel nie moze by¢ zbyt btahy,
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poniewaz nie przynosi satysfakcji z jego osiggnigcia. Cel jest realistyczny wtedy,
kiedy Klient jest przekonany, ze moze go zrealizowac.

e Time bound — okreSlony w czasie. Cel musi by¢ osadzony w czasie i posiadaé

terminy, ktore beda mobilizowaty klienta do dziatania. Chodzi tu zar6wno o poczatek
1 koniec catego procesu osiggania celu, jak 1 poszczegdlnych zadan jego realizacji
(Dembkowski, 2010, s. 155).

Zasada S.M.A.R.T zostala stworzona gtownie do celéw zarzadzania organizacja
I pracownikami, a wykorzystano ja do sesji coachingowych dopiero w p6zniejszych latach.

Tego typu przyktady technik, ktore czesto traktowane sg jak te stworzone wytgcznie dla
celoéw coachingowych, a powstalych jednak znacznie wczes$niej jest wiele 1 z pewnos$cia
mozna by je mnozy¢. Wielu zapomina, ze stworzone zostaly one o wiele wcze$niej,
a coachowie jedynie wykorzystali je do swoich celow, tj. prowadzenia sesji z klientem.
Nalezy pamieta¢ o gldéwnym przeznaczeniu tych technik i nie przypisywaé zashug ich
stworzenia coachingowi. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze hipoteza: ,Dzigki
coachingowi powstato wiele skutecznych technik wspomagania rozwoju, takich jak: analiza
SWOT, model GROW, zasada SMART?”, jest bledna, gdyz techniki te powstaty z innym
przeznaczeniem, a coachowie tylko je zaczerpneli 1 wykorzystuja w swojej obecnej
dzialalnosci.

Kolejne stwierdzenie, ktore nalezy poddac analizie brzmi nastepujaco: ,,trudno jest zostac
coachem”. Obecnie nie ma regulacji prawnych, ktore regulowatyby ten zawodd. Kazdy
podejmujgc dos¢ niewielki wysitek moze nazwac si¢ coachem, niezaleznie od tego, jakie ma
poprzednie wyksztalcenie. Coachem moze zosta¢ osoba po ukonczeniu studiow badz tylko

kursu coachingowego. Na stronie internetowej www.swiatcoachingu.pl czytamy: ,,W Polsce

nie ma okreslonych przepiséw regulujacych wymagania dotyczace zawodu coacha. Coachem
moze zosta¢ kazdy, co oczywiscie daje wiele mozliwosci jak tez moze by¢ pewnym
zagrozeniem. Z jednej strony kazdy kurs, szkolenie, szkola, moze by¢ podstawa do
rozpoczecia pracy i zawodu coacha, bo Zzaden kurs ani instytucja jednoznacznie nie uprawnia
do tego. Dzicki temu tez kazda szkota czy instytucja na swdj sposéb dbajg o utrzymanie
standardow 1 zasad dotyczacych coachingu. Jednoczes$nie brak regulacji moze powodowac, ze
na rynku znajda si¢ osoby bez wyksztatcenia, umiejetnosci lub wykonujace zupekie inne
dziatania, a nazywajace je coachingiem. Dlatego warto mie¢ ogolna wiedz¢ na temat tego,

czym jest coaching i czym si¢ charakteryzuje, zwlaszcza, kiedy zamierzamy rozpoczaé
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poszukiwania coacha™. Tego typu zapis powinien wzbudzi¢ powazne watpliwosci, co do
kompetencji niektorych osob postugujacych si¢ mianem coacha. Warto zwrdci¢ szczegdlng
uwage na wyksztalcenie osoby prowadzacej tego typu sesje oraz poszukac¢ rekomendacji, co
do jej dziatalnosci.

Analizujgc powyzsze stwierdzenia oraz czytajgc wpisy na stronach internetowych warto
zastanowi¢ si¢ nad zdaniem moéwigcym, ze: ,,Coachem moze zosta¢ kazdy”. Poprzednie
wywody dotyczace regulacji prawnych na temat coachingu moga sugerowaé, ze postawiona
hipoteza jest jak najbardziej prawidlowa. Jednak nalezy zastanowi¢ si¢ nad tym, czy same
kwalifikacje wystarcza do wykonywania zawodu coacha. Jak wiele innych zawodow, tak tez
ten wymaga od danej osoby pewnych umiejetnosci, doswiadczenia, ale roéwniez
predyspozycji, ktore sg niezbedne do prowadzenia sesji coachingowych. Izba Coachingu
stworzyla zestaw zasad, tak zwany kodeks etyczny, z ktorego jasno wynika, ze uczciwos¢
wobec innych oraz samego siebie jest elementem warunkujacym wykonywanie tego zawodu.
Kwalifikacje wraz z kompetencjami powinny funkcjonowa¢ w sposob nieroztaczny. Zatem
ukonczone studia i kursy nie dajg jeszcze prawa nazywania si¢ coachem. Nalezy zastanowi¢
si¢ nad cechami osobowosci, zasadami, warto$ciami osoby, ktora coachem chce si¢ nazywac.
Poniewaz moze okazaé si¢, ze dokumenty potwierdzajace kwalifikacje to nie wszystko,
a praca w tym zawodzie begdzie nie tylko meczaca, ale réwniez godzaca w interesy innych
0sOb 1 stwarzajgca zagrozenie dla klientéw coachingu. Poniewaz coach, ktory dziata wbrew
powszechnie przyjetym zasadom, wartosciom charakterystycznym dla tego zawodu nie
powinien go wykonywaé. Podsumowujac, z prawnego punktu widzenia, coachem moze
zostac¢ kazdy, jednak takie sformutowanie jest dos¢ generalne i nalezy zastanowic si¢ rowniez
nad elementami etycznymi oraz predyspozycjami danej osoby, ktore okazuja si¢ niezbedne do
uczciwego, prawidtowego, a w konsekwencji skutecznego wykonywania swojej misji, jakim
jest pomoc w rozwoju innych, czyli sam coaching. Postawiong hipoteze: ,,coachem moze
zosta¢ kazdy”, mozna, wigc uzna¢ za biedng, chociazby z uwagi na jej nieprawidtowe
sprecyzowanie, tj. zbyt ogolne.

Czegsto styszymy lub czytamy, Ze: ,,coaching jest idealnym programem naprawczym dla
firm”. Rzeczywiscie coaching jest ta metoda, ktora ma wiele zalet i czgsto konczy si¢
sukcesem, czyli realizacja tych celow, ktore zostaty postawione na poczatku sesji. Strony
internetowe dotyczace coachingu mnoza korzys$ci wynikajace z zastosowania coachingu

W przedsiebiorstwie. W artykule, pt: ,,Wplyw coachingu na zarzadzanie przedsi¢biorstwem”,

2 http://swiatcoachingu.pl/2011-09-27-04-45-37/jak-zostac-coachem/203-regulacje-dotyczace-zawodu-coacha.
45



Poszerzamy Horyzonty - Tom VI Stupsk, grudzien 2017

autor zaznacza, ze z pozycji firmy ptynie wiele korzysci zwigzanych z wykorzystania
coachingu w procesie zarzadzania zasobami ludzkimi, naleza do nich [Michalik, 2014, s. 7]:

e 0szczednos¢ czasu i1 sSrodkow finansowych,

e mozliwo$¢ rozwijania si¢ w miejscu pracy i pomoc w zmierzaniu $ciezkg kariery

zawodoweyj,

e coaching, wzmacniajgc osobe, powoduje wzmacnianie organizacji,

e wzrost efektywnosci 1 skuteczno$ci w osigganiu celow,

e zZmotywowany i zaangazowany zespot,

e poczucie rozwoju osobistego i zespotowego — nabycie nowych umiejetnoscei,

o $wiadome tworzenie wlasnej i zespotowej motywacji i zaangazowania,

o zwigkszenie swobody w budowaniu relacji w zespole i doborze metod

przeciwdziatajacych pojawiajacych si¢ dysfunkcji.

Na tym etapie wydawac by si¢ mogto, ze coaching to rzeczywiscie idealny program
naprawczy. Zastanawiajac si¢ jednak nad zalozeniami coachingu 1 na tej podstawie analizujac
postawiong hipoteze tatwo stwierdzié, ze takie sformutowanie jest zbyt odwazne i nie dotyczy
kazdego przypadku. Mowa tutaj, bowiem o dobrowolnosci, co do samych sesji
coachingowych 1 woli co do realizacji zalozonych celow. Na stronie internetowej
www.iccpoland.pl, ktora jest niejako jedng z podstaw czerpania ugruntowanej wiedzy
dotyczacej coachingu czytamy, ze: ,,coaching jest dobrowolny. Oznacza to, ze nikt i nigdy nie
ma prawa przymusza¢ osoby (potencjalnego klienta) do rozpoczecia coachingu. Jest on
jedynie propozycja, na ktorg kazdy potencjalny klient sam wyraza zgode lub nawet przejawia
wyrazng che¢™. Takie podejscie jasno sugeruje, ze nie mozna nikogo zmusié¢ do coachingu,
a wola klienta warunkuje sukces tej metody. Idac dalej, zaden menager nie moze narzucié
swoim pracownikom by wzigli oni udzial w takim programie naprawczym. Moze im to
oczywiscie zaproponowac, ale to od samych pracownikéw zalezy czy zechcg si¢ temu
podda¢. Coaching z przymusu, narzucony, wymuszony nie ma racji bytu i skazany jest
prawdopodobnie na porazke. Reasumujac, hipoteza, brzmigca nastepujaco: ,,Coaching jest
idealnym programem naprawczym dla firm”, jest btgdna. Oczywiscie coaching moze by¢
dobrym rozwigzaniem dla firm, ale nie we wszystkich przypadkach. Dlatego sformutowanie
dotyczace tej metody, jako idealnej dla przedsiebiorstw jest zbyt odwazne i ktéci sie z
podstawowymi zalozeniami coachingu, bo jak zauwazono, tylko dobrowolne wzigcie udziatu

w sesjach gwarantuje ich skutecznos¢.

® http://www.iccpoland.pl/pl/centrum_prasowe/definicja_coachingu.
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,Coaching to dobra terapia”. Jednym z czgsto popetianych bledow jest myslenie, ze
coach to psycholog, ktory przeprowadza z klientem terapi¢. Tego rodzaju myslenie wynika
przede wszystkim z nieznajomosci podstaw tej metody rozwoju. Nalezaloby zacza¢ od
kwestii dotyczacej wyksztalcenia coacha, otdz jak wspomniano juz w niniejszym artykule,
coachem mozna zosta¢, bez wzgledu na rodzaj ukonczonych wczesniej studiow. Uscislajac
coach nie musi mie¢ wyksztatlcenia psychologicznego, chociaz z uwagi na rodzaj
wykonywanej pracy dobrze, zeby takie posiadal, nie jest to jednak warunek. Jak slusznie
zauwaza psycholog P. Mosak: , Pewne jest to, Ze coach jakies przygotowaniem
psychologiczne powinien mie¢, choc¢by po to, by odrozni¢ psychoterapie, do ktorej nie ma
uprawnien i nie potrafi jej prowadzi¢, od coachingu. Wazne, zeby ludzie, ktorzy zajmujq si¢
coachingiem, mieli odwage i pokore, by moc poinformowaé klienta, ze zajmujq si¢ tylko
coachingiem, a w przypadku, kiedy klient potrzebuje terapii, odsyta go do psychologa i

Jak powszechnie wiadomo terapia zwiqzana jest z leczeniem zaburzen, natomiast
coaching przeznaczony jest dla o0sob nie majgcych problemow psychospotecznych czy
psychosomatycznych. Nie nalezy, wiec utozsamiac coachingu z terapig, bo sq to dwa rozne
przedsiewziecia. To samo dotyczy innych metod, tj. mentoringu, consultingu, doradztwa, czy
szkolen. W przypadku tej pierwszej metody, jak juz sama nazwa moze sugerowaé, giownym
zatozeniem jest udzielanie rad. Mentor, jako guru, osoba o wyzszych kompetencjach, wiedzy,
przekazuje klientowi wiedze, udziela wskazowek. Posiada wigksze doswiadczenie w jakiejs
dziedzinie i dzieli si¢ tymi informacjami z drugqg osobg. Podobna sytuacja dotyczy
consultingu, ktory opiera si¢ gtownie na udzielaniu rad przez specjalistow. O consultingu
mowimy zazwyczaj w odniesieniu do wspolpracy podmiotow gospodarczych. Kolejnym
pojeciem czesto blednie, zamiennie uzZywanym z coachingiem jest doradztwo, ktore jak
poprzednie metody sugeruje podrzednosc jednego z elementow. Radzi si¢ komus, kto ma
mniejszq wiedze, doswiadczenie, sugeruje mu pewne rozwiqgzania. Ostatnig ze wspomnianych
metod jest szkolenie. Dos¢ wyczerpujgco sprawe wyjasnia Izba Coachingu, wskazujgc na
swojej stronie internetowej roznice oraz cechy wspolne pomiegdzy tymi dwoma metodami
piszqc, ze: ,,Szkolenie to dziatanie, ktorego celem jest dostarczenie wiedzy i/lub ¢wiczenie
umiejetnoscei i/lub zmiana postaw. Cechg wspdlna coachingu i szkolenia jest motywowanie
do zmiany i wspieranie rozwoju umiejetnosci. Jedna i druga metoda wykorzystuje zadawanie
pytan i stluchanie. Coaching w odroznieniu od szkolenia, jako efekt stawia sobie osigganie

konkretnych celow na stanowisku pracy w zyciu klienta. W procesie coachingu szczegdlng

* http://natemat.pl/111073,zawod-coach-hochsztapler-po-kursie-czy-profesjonalna-pomoc.
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role odgrywa osobista odpowiedzialno$¢ klienta oraz jego osobiste zaangazowanie. W ramach
coachingu jest mozliwo$¢ pracy nad wszystkimi czynnikami wptywajacymi na realizacje
zatozonego celu np. motywacja, warto$ciami, srodowiskiem, organizacja pracy, rownowaga
pomiedzy zyciem osobistym a zawodowym”S. Na tej podstawie nie ma watpliwosci, co do
réznicy miedzy znaczeniem oraz przeznaczeniem przytoczonych poje¢. Takze pojmowanie
coachingu, jako mentoringu, consultingu, doradztwa, czy szkolenia jest jak najbardziej btedne

1 wynika gtéwnie z nieznajomosci podstawowych zalozen tych metod.

4. Podsumowanie

Z uwagi na to, ze coaching jest metoda do$¢ nowa, istnieje wiele btednych przekonan na
temat jego =zalozen, przeznaczenia, czy cech charakterystycznych. Zapominajac
0 dotychczasowym dorobku, blednie przypisuje si¢ mu pewne zastugi dotyczace np.
stworzenia technik planowania i wyznaczania celow. W artykule przedstawiono szereg
stwierdzen przytaczanych przy okazji wywodow dotyczacych coachingu, ktore okazuja si¢
btgdne. Autorka artykulu wskazuje na kilka najczesciej powtarzanych mitow dotyczacych
coachingu, wymieniajac za tym szereg argumentéw, ktore pomagajg zrozumieé istote
coachingu oraz powod btgdow w stawianych zatozeniach, czy wyobrazeniach co do tej
metody.

W literaturze przedmiotu, na stronach internetowych, coaching przedstawia si¢ glownie
w samych superlatywach, piszac do$¢ ogolne hasta, ktére maja zacheca¢ potencjalnych
klientow. Slogany te czesto sa zbyt generalne i niesprawdzone, czasem wrgcz manipulujg
odbiorcg. Poznanie istoty coachingu moze poméc w pelniejszym jego zrozumieniu
1 uniknigciu czgsto powielanych btedow. Na koniec warto zaznaczy¢, ze przed przystapieniem
do sesji coachingowych lub przed rozpoczeciem studiow, kursow dotyczacych coachingu,

nalezy podja¢ pewien trud i poznac¢ lepiej ta metod¢ rozwoju.
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1. Introduction

Competitiveness is the ability to deliver products or services at a place and time desired
by customers, with prices covering the costs incurred and including the cost of alternative
resources [Freebairn, 1987]. International competitiveness was mentioned for the first time in
economic literature in the 1970s. The development of research concerning the
competitiveness caused the creation of new definitions. Currently there are hundreds of them.
In 1999 there were already 400 [Olczyk, 2008]. Researchers analyze competitiveness at six
levels: global, regional (group of countries), macro (national economies), meso (sectors,
industries), micro (businesses, households) and micro-micro (individual consumers,
entrepreneurs, employees) [Gorynia, 2009]. Competitiveness can be considered in relation to
the country (internal competitiveness) as well as abroad (external competitiveness). Internal
competitiveness is the economic position that a given industry (product, company) occupies
with respect to other branches, etc. [Wos, 2001].

International competitiveness in literature can be understood ambiguously, as an
international competitive capability and international competitive position [Pawlak, 2013].
International competitiveness capability is a long-term ability to deal with international
competition [Bienkowski, 1995]. International competitive position is the ability to compete
at a given moment in time [Bienkowski, Sadza, 2000]. Some researchers understand the
international competitive position as a change of country's share in international trade with the
inclusion of qualitative changes [Misala, 2007].

The measurement of competitiveness can be ex post or ex-ante. To measure in ex-post
competitiveness is used indicators based on market share and international trade as well as

foreign direct investment (FDI). FDI is sometimes regarded as a partial substitute for exports
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[Traill, Da Silva, 1994]. Potential competitiveness (ex-ante) can be analyzed using accounting
methods and mathematical models. Models of general and partial equilibrium are the most
popular [Fanfani, Lagnevik, 1995].

Apples are among the most important fruits of the moderate climate zone. Apples can be
used for processing (mainly juices) and as dessert fruit. The physical properties of apples
allow relatively cheap transportation over long distances. This is one of the reasons why
apples are exported to countries in which they are not produced. Trading between apple
producing countries also occurs during the market shortage (i.e. summer) or in order to
expand the assortment. The trade mainly concerns dessert apples. Fruit for processing is not
as subjected to international exchange as dessert apples are. Trade is mainly taking place
between neighboring countries (i.s. Poland-Germany) or in the years when the yields by frost
or drought are lower than average and the processing companies have to import raw material
for production juice [Kracinski, 2015]. Using modern storage technologies, it is possible to
provide the good quality of fruit even many months after harvest. Poland, according to IAFE-
NRI and industry organizations, is in possession of cold stores with a controlled atmosphere

which allows the long storage from 800 to 1,000,000 tons of apples.

2. Data and methods

The data concerning the global apple production as well as producer prices was get from
the Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) and Polish Central
Statistical Office (CSO). The data on international trade comes from the United Nations
International Trade Statistics Database (UN Comtrade). The researched period covered years
2005-2015. In case of data concerning the global production of apples this period was shorter.
It was caused by the lack of data. Information on Polish agricultural and orchard farms was
obtained from the CSO. Data from 2010 comes from the general agricultural census and the
remainder of the representative surveys conducted every few years. In Polish terminology
farm with fruit trees and fruit bushes is considered to be an orchard farm. In the article in
order to determine the trends of development of selected phenomena the linear function of the
trend was used. The international competitive position of Polish apple exports in the years
2005-2015 was identified through the following ex post measures:

1. Share in the world export:

Ec x100%
E

w

Ex - export of all products of the sector or of selected articles from the k country;
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Ew — export of all products of the sector or of selected articles in the world.

Increasing participation in global exports means that the country strengthens its
competitive position [Zawislinska, 2003].
2. Trade Coverage index — TC

Tc-=

E - export of all products of the sector or of selected articles from the country;

| — import of all products of the sector or of selected articles in the country.

competitiveness of export The indicator in the range (0-1) indicates the country's lack of
competitiveness with respect to the sector, product or a group of products. Values above unity
mean.

3. Relative Revealed Comparative Advantage index — XRCA

E, E
XRCA= 2. X
Exis Exs

Exi — export of the given x product from country

Exis — world export of the x product

Ex — export of all products of the given sector from country (with the exception of the
product),

Exs — world export of all products of the sector (with the exception of the x product).

XRCA measures the comparative advantage of the country. The higher the XRCA, the
greater the advantage of the country in export. XRCA values below one indicate that there is
no comparative advantage, which means that the product of a given country can be considered
to be non-competitive.

4. Export Orientation index — OE

Export

OE = i x 100%
Production

The high value of the indicator is indicative of the economic outlook for foreign sales.
Growth means that the competitiveness of the product’s export is growing. The declining
indicator may mean that sales in the internal market is more profitable or international

competitiveness falls.
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3. Results

The competitive potential of Polish apples consists of resources involved in its
production. Quantity, quality and effectiveness used to produce resources affect the
international competitiveness of Polish apples. Farm land is the factor that plays much more
substantial role in agriculture than in any other sector of economy (such as production,
services, etc) [Tomczak, 1998]. Despite the technological progress the agriculture land still
has an invaluable impact on apples production. Another factor of similar importance to farm
land is climate as the production of apples develops mostly in temperate climate zone. Assets
creating the competitive potential is made of financial resources that are directly involved in
production as well as assets such as cold stores, tractors, other orchard machinery and devices
used for preparing fruit that are meant for sale. Human capital should include human
resources as well as skills and experience used in the cultivation of apple orchards.

According to GUS in 2015 land resources in Poland totaled 14.5 million hectares of
agriculture land, 76% of that constitutes of arable land. Polish soils are not quite favorable
when it comes to the development of agricultural and orchard production as the soil of poor
and average quality constitutes the majority. The classification of soil consists of eight quality
classes. The soil of classes I-1l is of very good quality, but it represents only 4% of all arable
land. The share of fine soil, that is soil of Illa and Illb quality class is 18%, while the soil of
average quality (IVa-1Vb) is 35% of general area of arable land. The soil of poor and very
poor quality (V, VI and IVz class) makes up 43% of arable land in Poland. There is still land
in the country that can be used for the production of apples.

The moderate climate typical for Poland favors the production of apples. The growing
season depends on the region and varies between 180 to 220 days. Average precipitation
reaches 600 mm although it depends on the region as the lake land of central Poland it can be
only 450 mm and even 1500 mm in mountain areas. Distribution of precipitation is irregular
as 2/3 of it happens in summer and reaches its maximum in July. Average annual temperature
is 7-9C. In winter it varies between -6 and 0, while in summer between 16,5 and 20. Ground
frost is considered to be a huge impediment in apple production. They tend to happen at the
end of April or in the beginning of May. They can cause considerable reductions in crop
yields. Another factor that has to be taken into consideration are summer droughts, which
contribute to the decrease of not irrigated orchards.

In 2015, according to CSO research, in Polish agriculture worked 2.3 million people
[CSO, 2016]. Total labor input was 1.1 Annual Work Unit (AWU) per farm. In orchard farm
growing fruit tress the total workload was 2.2 AWU per farm, including the external 0.6.
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[IERIGZ-PIB, 2014]. The employment of external workers took place mainly during the fruit
harvest. In Poland, compared to other European countries, employment in agriculture is high.
This phenomenon is conducive to growth of apple production. However, in recent years
a sudden shortage of seasonal workers employed during the harvest, had been noted. The
production is determined not only by possession of human resources in agriculture, but also
by quality of their work. It may be reflected by the share of farms run by people with higher
education. In 2013, according to CSO, 11% of farm managers had higher education 2.6% of
which with higher education specifically in agriculture. 34% of the managers of agricultural
farms have general higher education and 12% agricultural education [CSO, 2014]. There is no
reliable data as to how these shares present themselves in orchard farm, but it can be assumed
that they are higher. In Poland Agricultural Universities operate horticultural departments,
which play important role in the preparation of future farm manager. It is one of the factors
that influenced the development of horticulture and agriculture.

The value of fixed assets in agriculture in CSO in 2015 amounted to EUR 33.4 billion,
56% of which was for buildings and construction,18% for machinery and equipment, 12% for
transport and 14% for everything else. There is no reliable official data present value of fixed
assets in orchard farm. Fixed capital influencing the competitiveness of Polish apples is also
found in producer groups that have assets used to store and prepare apples for sale. The
international competitiveness is also influenced by the assets of trading companies which deal
with the sale (including export) of Polish apples. The production of apples requires
a significant increase compared to other agriculture activities, but also generates higher
income.

The competitiveness of Polish apples also builds the organization of the market, which
changed after Poland joined to the European Union. Currently, there are farms that are part of
the producer groups and those are part of union of the producer groups. This strengthened the
position of apple producers by allowing them to concentrate more on supply. The help of
programs from Common Agricultural Policy (CAP) contributed to the forming of groups
focused on the production of fruit or fruit and vegetables simultaneously. In 2015 about 200
such groups existed. Most are small organizations that start to consolidate, which is affected
by agricultural policy.

The number of farms in Poland was less than 1.6 million in 2015 [CSO, 2016]. The
average size of land on a farm in 2015 was 10.5 hectares and ranged from 4 to 30 hectares
depending on the voivodship. The number of orchard farm in this group is systematically
decreasing. In 2010, according to the General Census, the number of orchard farms was
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285,000 and in 2013 it decreased to 174,000 [CSO, 2014]. According to CSO data in 2015,
apple orchard occupied 46% of the area of fruit growing in Poland [CSO, 2016]. Apple
orchards are the most popular among all the fruit trees growing in Poland. In 2013 apple
orchards accounted for 71% of the area of fruit trees [CSO, 2014]. The share of the smallest
orchards is decreasing. Meanwhile, the increase of the larger ones can be observed. In 2007,
77% of the total number of orchard farms in Poland had an area of less than 1 ha, and in 2012
this share was 67% [CSO, 2013]. The number of orchard farms ranging from 1 to 5 ha had
increased the most. In 2007 they accounted for 17% of the total number of orchard farms and
in 2012 for 25%. Although, the share of orchard farms with fruit trees with an area exceeding
5 hectares is growing fastest, in 2012 it represented only 10% of the total number of orchard
farms. Decreasing number of orchard farms results in an improvement of the area structure,
although it is still fragmented. In 2012, 13% of the total area of orchards with fruit trees in
Poland belonged to farms whose orchards did not exceed 1 ha, while in 2007 this share was
18% [CSO, 2013]. Orchard farms with an area of 1-5 ha used 30% of general orchard in
Poland in 2012 as compared to 33% in 2007. The only thing that increased was 8 pp of
orchards in the largest orchard farms (5 ha), which used 57% of the total area of orchards in
Poland in 2012.

The competitiveness of apples exported from Poland is also influenced by research and
development units engaged in the technology of production, including Horticultural
Departments of Agricultural Universities and InHort (Research Institute of Horticulture-
National Research Institute). Research on the economic aspects of the apple market is carried
out by the Agricultural Faculty of the Agricultural Universities as well as the IAFE (Institute
of Agricultural and Food Economics).

The factors involved in the production of apples allow further growth of the harvest,
however, will depend on the possibility of selling fruit, especially on foreign markets. Export
opportunities determine the competitiveness of other suppliers, which will be influenced by
the efficiency of using their potential.

During the researched period the area of apple orchards in Poland increased from 170.000
hectares in 2005 to 180.000 ha in 2015 [CSO, 2017]. The largest orchard area, exceeding
190.000 ha, was recorded in 2012 and 2013. Decreasing interest that can be observed in
recent years can be explained by the removal of old and extensive orchards. Polish
horticulture, as well as agriculture as a whole, are diverse. In addition to the intensive
orchards producing high quality dessert apples, there are extensive backyard orchards that
have low yield. Low efficiency results in a lack or low fertilization and crop protection. The
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production of extensive orchards is largely used in processing. In the years of low apple
prices, some fruits are not picked up at all, as the owners of the orchards derive income from
other agricultural sources. Such structure of production influences the average yields in the
country, which, according to official statistics, do not exceed 20 t/ha. According to CSO data
the yields of apples in Poland increased. This was caused by the decrease in the area of
extensive orchards and increase in the intensive. The productivity of intensive orchards is
much higher than the official data shows and is as good as results achieved by other European
countries. Apple harvest in Poland, according to CSO data, amounted to 3.2 million tons in
2015 [CSO, 2016]. During the studied period, the production of apples increased by 136.5
thousands of tons. annually, according to the linear function of the trend (Figure 1). The
Residual Standard Deviation for the estimated function of the trend was 494. Such large
fluctuations in crop yields over the years were caused by weather influences. Apple
production in Poland is affected the most by spring ground frost which, as in 2007, can cause
a significant reduction of production. The summer hailstone rain is the second biggest threat
as locally it can contribute to the lowering of yields or cause the drop in the quality of apples.
Fruit damaged by hail must be sold for processing. The hail shields are not very common in
Poland, although the interest of fruit farmers is increasing as the production intensifies. The
importance of precipitation (especially for the production of dessert apples) is not that
significant as most of the orchard are irrigated.

Figure 1. Area of apple orchards and apples production
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Source: Own study based on CSO data.
Official CSO data is being undermined by some industry organizations that rate Polish

production at a higher level. For example, the World Apple and Pear Association (WAPA)
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estimated that the harvest of apple in Poland in 2015 was to 4 million tons and 3.7 million
tons in 2014.

According to CSO data in 2012 Idared was the most popular variety of apples with share
about 20% in Poland [CSO, 2013]. WAPA data for 2015 reported a 19% share of this variety
in Polish production. The other popular variants are: Shampion, Jonagold/Jonagored and
Ligol. In total, these 4 varieties account for about 50% of apples in Poland. Apples of these
varieties are grown mainly in Poland and are not currently known among the main importers
(except for Russia and Belarus).

According to the data gathered by The Food and Agriculture Organization of the United
Nations (FAO) the worldwide production of apples in 2014 amounted to 85 million tons in
2014, while in 2005 it was 63 million tons (table 1). Linear trend function of apple production
(R2 = 97) exposed the average production growth of less than 2.5 million tons per year. The
area of orchards reached 5 million hectares in 2014. However, the growth in years 2005-2014
was not systematic. Average worldwide yields in the researched period were increasing
almost every year (with the exception of 2010) from 13.0 t/ha in 2005 to 16.8 t /ha in 2014
[FAO, 2017]. The biggest producer of apples is China. The country's production amounted to
41 million tons in 2014, compared with 24 million tons in 2005. Average production growth
in this country was 1.9 million tons a year. China's share in worldwide production oscillated
between 48-49% in recent years. The size of the harvests of ten largest world producers was
lower as it did not exceed 6.5% of global production. The USA turned out to be the second
biggest producer with harvest between 4-5 million tons in years 2005-2013 and 5,2 million in
2014.The US production in years 2005-2013 did not show an upward trend, while the area of
apple orchards fell to 129 thousand hectares compared to 154 thousand hectares in 2005.

57



Poszerzamy Horyzonty - Tom VI Stupsk, grudzien 2017

Table 1. World production of apples and the biggest producer in the year 2005 and
2014

2005 2014

Crops Structure Yields Production Structure Yields

Country _— —
millions of % tons/ha millions of % tons/ha

tons tons
World 62,4 100 13,0 84,6 100 16,8
China 24,0 38,5 12,7 40,9 48,4 18,0
USA 4.4 7,1 28,7 52 6,1 40,3
Poland 2,1 3,3 12,2 3,2 3,8 18,1
India 1,7 2,8 7,5 2,5 3,0 8,0
Turkey 2,6 4,1 21,2 2,5 2,9 14,5
Italy 2,2 3,5 38,4 2,5 2,9 45,2
Chile 1,3 2,1 37,4 1,8 2,1 47,2
Russia 1,8 2,9 45 1,6 1,9 8,9
Iran 2,7 4,3 13,2 1,6 19 11,8
France 2,2 3,6 38,8 1,5 1,8 41,1

Source: Own study based on FAO data.
Therefore, it can be assumed that the growth of the harvests in 2014 was incidental. The

US share of global production fell from 7.1% in 2015 to 6.1% in 2014. The third place among
the world's apple producers in the period under investigation was Poland. According to FAO
data, the country's share in worldwide production reached 3.8% in 2014 as compared to 3.3 in
2005. Approximately 3% (2.5 million tons) of worldwide apples in 2014 were delivered by
India, Turkey and Italy. The production of Indian and Turkish apples was growing during the
researched period, but they showed a great deal of fluctuations, unlike in Italy, where apples
were more stable. Apple production in Chile increased during the period under review, but its
share in the world harvest remained at the same level in 2014 and 2005. In the group of the
top ten producers in 2005-2014 only the yields of Russia, Iran and France decreased. The
share of these countries in world harvest fell in 2014 to 1.8-1.9%.In the group of the biggest
producers, the highest yields exceeding 40 t/ha in 2014 were obtained in Chile, Italy, France
and USA. In addition, apple orchard productivity in these countries increased. They produce
high quality dessert fruits in intensive orchards. It should be added that in Brazil, Germany,
Argentina and South Africa high quality dessert apples are produced and the yields in 2014
ranged between 30-40 t/ha. In these countries, production in 2014 amounted from 1 to 1.5
million tons of apples. In other countries from the list of top ten producers the extensive

production is dominating with low productivity (table 1).
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According to the data from United Nations Organization (UN Comtrade), the volume of
the export of apples in 2015 exceeded 9.00 million tons. The export of apples in years 2005-
2015 showed an upward trend. According to the linear function of the trend, the average
quantity of world trade in apples increased by 180 thousand tons per year. In 2015 the group
of ten largest apple exporters was responsible for 76% of world exports (table 2). Among the
top ten exporters there were seven countries from the northern hemisphere countries and three
from the southern hemisphere, ie Chile, New Zealand, South Africa. The harvest in these
countries is done in a different period of time than of the ones from the northern hemisphere,
therefore apples from these countries are not seen as much of a competition by the northern
hemisphere countries. The export share of the four largest exporters - that is Italy, USA,
Poland and China - accounted for 42% of worldwide quantity of apples.

Table 2. The world’s largest apple exporters

2005 2015

Country t(hQuantit(;/ Structure \-/ﬁ!ue t(r']\)uantits/ Structure Price

ousands millions ousands

of tons Y of USD of tons % USD/kg
World 7072 100 3902 9073 100 0,76
Italy 732 10 486 1144 13 0,84
USA 685 10 500 989 11 1,04
Poland 426 6 118 845 9 0,35
China 824 12 306 833 9 1,24
France 654 9 505 634 7 0,97
Chile 637 9 336 629 7 0,94
Belarus 6 0 2 611 7 0,18
Lithuania 14 0 3 459 5 0,21
South Africa 263 4 154 381 4 0,84
New Zealand 345 5 275 359 4 1,21

Source: Own study based on UN Comtrade data.

China maintained its position as the world's largest exporter until 2012. After that, Poland
took the lead. Chinese apple exports grew by 2009. Afterwards it began to decline
systematically as a result of increased domestic demand, mainly from consumption (Kracinski
P., 2014). Poland remained the world's largest exporter only in 2013 and 2014. In 2015, the
decline in exports from Poland, with the simultaneous increase in exports from Italy and the
USA, made Poland the third largest exporter. International sales of apples from Italy reached

in 2015 more than 1.2 million tons of apples, which gave the country the position of the
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world's largest exporter. The drop in exports from Poland in 2015 was triggered by Russia's
embargo on fresh fruit and vegetable imports from the European Union [Kracinski, 2017].
Exports from Poland, Italy and the USA was characterized by the dynamic growth in 2005-
2015. Polish exports, in accordance with the linear function of the trend, increased by an
average of 70 thousand of tons per year in the analyzed period, while Italy 34 thousand. and
the US 32 thousand. tons. At the same time Poland's sales were characterized by the biggest
variability. Residual Standard Deviation for the estimated function of the Polish export trend
amounted to 169. Such differences were due to the variability of the harvest caused by
weather and other non-economic factors. For instance, the smaller exports from Poland in
2011 were caused by smaller apples due to frosts in spring 2010. The main non-economic
factor influencing the export of apples from Poland was the Russian import ban. The lack of
dynamic growth in exports from Poland in 2005-2008 and the decrease from 2015 was the
result of such import bans from Poland (2005-2008) and the EU (since 2014). A special place
among the exporters is occupied Belarus, which in recent years became an exporter without
any significant increase in the production of apples. According to UN Comtrade data, exports
from this country are based on re-export.

The biggest global importer throughout the researched period was Russia. The largest
number of apples was purchased abroad in 2013, when imports amounted to less than
1.4 million tons of apples, which accounted for 16% of all global imports. Since 2014, as a
result of Russia's ban on importing fruit from the EU, imports begun to decline. In 2015 it
amounted to 880 thousands which accounted for 10% of world trade. The import of apples in
Belarus increased suddenly in 2014 and 2015, which in the last year of the period under
review imported 8% of the world's imports. Lithuanian imports, whose share in world imports
reached 5% in 2015, also increased. Lithuania during the Russian embargo on Polish
horticultural products in years 2005-2008 specialized in the re-export of Polish fruits
(Kracinski P., 2015). Germany was still a major exporter. Their import in years 2007-2015
ranged between 600 and 700 thousand and only in 2005 and 2006 that level was exceeded.
Germany's share in the volume of global import was 7% in 2015. A smaller share (5%) was
observed in Great Britain, where import in years 2005-2015 showed a downward trend.
Among the world's largest importers were also the Netherlands and Spain. Their imports in
2015 accounted for 3% of the total volume. Out of non-European countries, Egypt became the
biggest importer during the researched period. Egypt's export volume grew between 2005 and
2015 and reached 430,000 tons of apples in 2015, representing 5% of world imports. Import
from the United Arab Emirates increased at that time to 230 thousands of tons.
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Poland has a favorable geographical position as it is located next to some of the major
importers of apples. The largest recipient - Russia, is Poland’s neighbor through Kaliningrad
Oblast. Poland is also located next to Germany, Belarus and Lithuania. In total, the share of
these countries in global volume of imports reached 30% in 2015.

Competitive position of Polish apple export in years 2005-2015 was identified using the
indicators presented in the table 3. It is referring to the biggest global exporters: Italy, USA,
Chile and China. Poland’s share in the global export increased since the beginning of the
research period, which proves the increase of competitiveness of export in this country. The
biggest share in the global volume of export was noted in 2013 when it reached 14%. It
decreased to 9,5% in 2015 when Russian embargo was imposed. Embargo affected the Polish
horticultural sector the most as Russia was the main receiver of Polish apples [Kracinski,
2015].

Producers had problems with the sale of apples. As a result UE launched the mechanism
that allowed the withdrawal of apples from the market. Poland received higher limit in the
amount of less than 300 thousand. That resulted in a significant reduction of export and
decreased the SE indicator [Kracinski, 2016]. Among the main global apple exporters only
Italy and the USA had the higher share in the volume of export. Italy’s share was about 10%
and increased in 2014 and 2015 to less than 12 and 13% of global volume. China’s share
decreased, which might be interpreted as the decrease of China’s export competitiveness. It is
worth noting that Poland has the lowest share in the value of global export among the
countries, which are being compared. It means that the prices of Polish apples were the

lowest.

Table 3. Competitive position of Polish export of apples in years 2005-2015

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

SE 6,0 5,6 5,8 5,4 9,7 8,3 6,1 113 141 123 9,5
TC 16,8 18,6 33 115 352 177 83 20,3 299 552 339
XRCA 7,4 8,0 7,1 60 12,1 132 104 126 160 149 119
OE 205 173 432 144 289 376 21,1 32,7 394 343 -

Source: Own study based on CSO, FAO, UN Comtrade, Ministry of Finance RP data.
Trade Coverage indices of Poland like that of other major exporting countries exceeded 1

during the whole time of the examined period, which means that export had an advantage
over import. The value of the indicator for Poland reached a maximum of 39 in 2013. TC
indicator in Chile had the highest values, exceeding 11 000 in 2006. In the examined period it

decreased to 300, which means that even this big global exporter is increasing its import. In
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Italy TC had lower values than in Poland and was in the range of 11-26. TC was
systematically decreasing in China from 7 in 2015 to only 3 in 2015, which indicates that the
country is importing more and more apples. It means that the export competitiveness is
decreasing in this country. Such conclusions cannot be reached in case of Chile as TC remains
high. The USA’s TC fluctuated between 4 and 6 in the examined period without the sign of
any tendency, proving that export was competitiveness. The XRCA indicator for Poland
showed the increasing tendency in the examined period until 2013, when it reached the
highest value of 16,0 proving the high comparative advantage of exports and competitiveness
of exports from that country. XRCA values in Poland were the highest among the examined
countries. This is due to the fact that apples are the most important fruit exported from Poland
in fresh form, unlike other large exporters in which XRCA was between 0,9 and 4,0 in years
2005-2015. Poland is a huge exporter of berries, which are exported as processed fruit, mostly
in frozen form and as juice [Kracinski, 2014]. Export Orientation index for Poland in years
2005-2015 ranged from 14,4 to 39,4 in 2013. It means that Polish production was focused on
export. The highest indicators were in Chile and Italy. Average OE showed there 51% and
36% respectively and was relatively stable, which proves the stability of production and
export in these countries. The lowest OE values were noted in China. This country exported
mainly excess of production, which was between 2.5 and 3.7% of the volume of harvest in the
period considered.

Measures of competitive position show that Polish apple export was competitive on
international market. The indicators were showing the increasing tendency until 2014 when

Russian embargo was imposed.

4. Summary

Poland became an important global producer and exporter of apples in years 2005-2015.
Polish orchard farms were characterized by low yields, especially compared to other global
apple exporters (China not included). The reason for this is the high share of the small farms
that produce extensive technology.

In Polish horticulture there are still many so called backyard orchards (orchards located
just by the house). Their production ends up on the market only in years of favorable prices.
Right beside them there are also intensive orchard farms. Their number and share in the
structure of orchard use increased during this period. It shows yield increase of 18 t/ha in
2015. Polish apple production is characterized by significant fluctuations of yields caused by

weather (mostly by frosts in spring). This affects the variable of export volume. Export
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fluctuations were caused by the dependence of Polish sales on the Common Independent

States (CIS) (mainly Russia), which had unstable markets.

The competitiveness of Polish export of apples, measured by selected ex-post measures,

indicated an increase in the competitiveness of export from Poland until 2013. However, the

indicators decreased in 2014. It was caused by problems with sales to the CIS, as

a consequence of the Russian embargo imposed on the EU at the time.
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1. Wstep

Problemem, z ktorym boryka si¢ polska doktryna i orzecznictwo od wielu lat jest relacja
instytucji wywotujacych skutki prawne w zwigzku z uplynigciem okre§lonego czasu
a prawami podmiotowymi strony stosunku prawnego. W praktyce czesto zdarza sig, iz
kontrahent czeka na uptyw czasu, ktory pozwoli mu na uwolnienie si¢ od cigzacego na nim
obowigzku. Z pomoca przychodzi instytucja przedawnienia, ktora wywodzi si¢ jeszcze ze
staropolskiej instytucji prawa cywilnego — dawnosci. Zasadniczo dawnos$¢ dotyczyta
wszystkich instytucji prawnych, ktére wigza skutki prawne z uptywem czasu (Kordasiewicz,
2008). Stad czesto w opracowaniach pojawia si¢ ona w kontek$cie porownania z terminem

zawitym, zwanym tez terminem prekluzyjnym.

2. Uwagi ogodlne

Konstrukcja przedawnienia zostala wprowadzona, by wyeliminowaé niepewnos¢
w obrocie prawnym co do stanu danej wierzytelnosci. Bowiem niepozadana w obrocie
prawnym jest sytuacja, w ktorej dana osoba nie wykonuje swoich praw lub obowigzkow przez
dhuzszy czas, gdyz podstawg pewnos$ci kontraktow jest ich transparentnos$¢. Stad najpierw na
gruncie Kodeksu Zobowigzan z dnia 27 pazdziernika 1933 roku (Dz.U. z 1933 r. Nr 82, poz.
598, ze zm.), obecnie na gruncie aktualnego Kodeksu Cywilnego (Dz.U. Z 1963 r. nr 16 poz.
93) powstata instytucja przedawnienia roszczen, opisana w art. 117 k.c 1 nastepnych. Zostato
tam podkreslone, iz instytucja przedawnienia dotyczy jedynie roszczen majatkowych.
Ustawodawca przy wprowadzaniu tej regulacji byt motywowany charakterem tych roszczen,
gdyz zwigzane s3 one z interesem ekonomicznym danej osoby. Z biernosci danego podmiotu
mozna wywies¢, iz skoro nie wykonuje swojego obowigzku przez okreslony w ustawie czas,

to nie jest on zainteresowany ochrong swoich interesow. W takim wypadku roszczenie
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majatkowe dalej egzystuje, jednak staje si¢ tzw. zobowigzaniem niepelnym (naturalnym),
Z tac. obligatio naturalis. Oznacza to tyle, ze dalej istnieje obowigzek §wiadczenia przez
dhuznika — §wiadczenie takie nie podlega zwrotowi zgodnie z art. 411 k.c., jednak uprawniony
nie ma kompetencji do zadania od organu panstwa, by zastosowat przymus, gdy zostanie
podniesiony zarzut przedawnienia (Machnikowski, 2017). Naturalnie instytucja, ktora
w wyniku uptywu czasu pozwala na uchylenie si¢ dtuznika od obowiazku stata si¢ w praktyce
polem do naduzy¢.

W konteks$cie powyzszych rozwazan godna poruszenia jest takze instytucja terminu
zawitego, ktora czesto w opracowaniach prawniczych zostaje skonfrontowana
z przedawnieniem. Odroznienie tych dwoch wehikuléw prawnych w praktyce moze rodzic¢
niejednokrotnie problemy ze wzgledu na to, iz obie instytucje s3 powigzanie z uplywem
czasu. Jednakze co do zasady o ile przedawnieniu ulegaja roszczenia majatkowe, o tyle
prekluzja dotyczy innego rodzaju, niejednorodnych uprawnien (Pyziak Szafnicka, 2014).
Roéznica tkwi takze w wystapieniu skutku, bowiem przy przedawnieniu mamy do czynienia
z aktywnoscig strony, ktora to dopiero wywola skutki prawne, natomiast termin prekluzyjny
ze wzgledu na ochrong interesu publicznego, jest wyjety spod wplywu stron (Kordasiewicz,
2008).

Obie przywotane instytucje w orzecznictwie sadow, a takze w doktrynie byty
wielokrotnie komentowane w kontekscie art. 5 k.c., ktory ogranicza zastosowanie czynienia
uzytku ze swojego prawa, gdy jest on sprzeczny ze spoteczno-gospodarczym przeznaczeniem
prawa lub z zasadami wspotzycia spotecznego. W zwigzku z mnogoS$cia opracowan, a takze
orzeczen i pogladéw w doktrynie wydaje si¢ potrzebne usystematyzowanie tej materii, gdyz

problem ten powraca ciagle na sale sagdowe.

3. Mozliwos¢ stosowania 5 k.c. a przedawnienie

Kwestia zastosowania art. 5 k.c. w kontekscie instytucji przedawnienia sigga jeszcze
pierwotnie uchwalonego art. 117 § 3 Kodeksu cywilnego. Przed uchyleniem rzeczonego
paragrafu, do 1990 roku znajdowala si¢ w nim regulacja, ktora wskazywata, ze Sqd,
panstwowa komisja arbitrazowa lub inny organ powotany do rozpoznawania spraw daneg0
rodzaju uwzglednia uplyw przedawnienia z urzedu. Mozna jednak nie uwzglednic¢ jego
uphwu, jezeli termin przedawnienia nie przekracza lat trzech, a opoznienie w dochodzeniu
roszczenia jest usprawiedliwione wyjgtkowymi okolicznosciami i nie jest nadmierne (Dz.U.
1964 r. nr 16 poz 93.). Juz w czasach obowigzywania tego przepisu w doktrynie pojawity si¢

watpliwosci co do relacji tego przepisu i regulacji zawartej w art. 5 k.c. Watpliwo$¢ ta trafita

67



Poszerzamy Horyzonty - Tom VI Stupsk, grudzien 2017

przed oblicze Sadu Najwyzszego, ktory w orzeczeniu o sygn. |l PR 34/66, stusznie wskazat,
iz jest to regulacja szczegdlna wzgledem konstrukcji naduzycia prawa podmiotowego,
poniewaz pokrywaja si¢ ich zakresy zastosowania. Na gruncie istniejacej wtedy regulacji
jasne byty przestanki, ktore umozliwiajg spowodowanie bezskutecznosci uptywu czasu., gdyz
wynikaly wprost z ustawy.

Po skresleniu paragrafu trzeciego art. 117 k.c. w doktrynie rozpoczeta si¢ ponownie
dyskusja na temat tego, czy jest mozliwe stosowanie do tej instytucji przedawnienia
naduzycia prawa podmiotowego z art. 5 k.c. Jednakze spor praktycznie zostal przeciety przez
mys$l wyrazong w wyroku z pazdziernika 2004 roku sygn. II CK 29/04, w ktorej Sad
Najwyzszy wskazal, ze podniesienie zarzutu przedawnienia jest wykonywaniem prawa
podmiotowego. Tym samym, zgodnie z treScia 5 Kk.c.: czymienie uzZythu z kazdego
przystugujgcego uprawnionemu prawa podmiotowego podlega ocenie z punktu widzenia
zgodnosci  (sprzecznosci) ze spoleczno-gospodarczym przeznaczeniem tego prawa
i z zasadami wspotzycia spotecznego, potwierdzone to zostatlo w migdzy innymi w wyroku
Sadu Najwyzszego z 1 grudnia 2010 r., sygn. I CSK 147/10. Jest to kwestia o tyle wazna
praktycznie, gdyz w danej sprawie nieuwzglednienie przez sad zarzutu przedawnienia
pozbawia dtuznika jakichkolwiek srodkow obrony przed dochodzeniem danej wierzytelnosci.
Jak juz bylo wspomniane na wstepie sama instytucja przedawnienia zostata wprowadzona
wlasnie by eliminowacé z obrotu wierzytelnosci, wobec ktorych wierzyciel jest bierny. Tak
daleko idaca ingerencja w stosunek prawny miedzy dtuznikiem a wierzycielem musi by¢
dostatecznie uzasadniona. Gdy sad oceni, iz w danym stanie faktycznym mamy do czynienia
z naduzyciem zarzutu przedawnienia, wtedy nie uwzglednia tego zarzutu jako przestanki
materialnoprawnej oraz procesowej i orzeka tak, jakby zarzut nie zostat zgltoszony (Pyziak-
Szafnicka, 2014).

Konstatujgc, stuszne jest twierdzenie, iz do podnoszenia zarzutu przedawnienia jest
mozliwe zastosowanie instytucji naduzycia prawa podmiotowego, jednakze nalezy sig
zastanowi¢ nad tym, czy z jurydycznego punktu widzenia bedg ku temu konieczne konkretne
kryteria, czy wystarcza tylko szeroko zakreslone kodeksowe przestanki — sprzecznosé
z sprzeczno$¢ ze spoteczno-gospodarczym przeznaczeniem prawa lub z zasadami wspotzycia

spotecznego.
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4. Kryteria oceny podniesienia zarzutu 5 k.c.

W przepisie zostalty wymienione jedynie klauzule generalne, ktdre zapewniaja ochrone
przewidziang w art. 5 k.c. Na tle nieostrych zwrotdw pojawity si¢ spory doktrynalne. Jednak
poza watpliwoscig powinna by¢ sytuacja, w ktorej uczestnik obrotu powotluje si¢ na zarzut
naduzycia prawa, w wypadku samego uplywu czasu, bowiem ustawodawca wprowadzajac
konstrukcj¢ dawnosci do Kodeksu cywilnego sam zaproponowal sposéb na eliminacje
roszczen, w stosunku do ktérych wierzyciel pozostaje bierny. Jednakze takie poglady tez sa
prezentowane w doktrynie (Machnikowski, 2017), chociaz nie posiadajg dostatecznego
uzasadnienia prawnego, gdyz nalezy zauwazy¢, ze nie zostaja wtedy zrealizowane przestanki
wymienione w przepisie 5 k.c. Bowiem korzystanie z braku dbalosci wierzyciela o swoje
interesy nie moze by¢ odczytywane jako sprzeczne ze spoleczno-gospodarczym
przeznaczeniem prawa, czy z zasadami wspotzycia spotecznego, skoro jest to dozwolone
przez ustawe 1 zostalo wprowadzone w konkretnym celu.

Inaczej jest w sytuacji, ktéra mozna zobrazowaé nastepujacym przyktadem: kontrahent
intencjonalnie wywoluje u wierzyciela wrazenie, ze wierzytelno$¢ zostanie w przysztosci
spelniona, w wyniku czego pozostaje on bierny, majac nadziej¢ na ugodowe zalatwienie
sprawy. Gdy nadchodzi termin przedawnienia wierzytelnosci, kontrahent podnosi zarzut, tym
samym zwalniajac si¢ z obowigzku $wiadczenia na rzecz wierzyciela. W takim wypadku
mamy niewatpliwie do czynienia z naduzyciem zaufania drugiej strony. Jednakze
kontrowersje powoduje brak konkretnie zakreslonych przestanek, umozliwiajacych
jednoznaczne wyznaczenie kiedy mamy mozliwo$¢ zastosowania art. 5 k.c. Budzi
watpliwosci takze, czy ocenia¢ nalezy zachowanie tylko dtuznika, czy w tym kontekscie
relewantne jest takze zachowanie wierzyciela.

Nalezy odnie$¢ si¢ do pogladow prezentowanych w orzecznictwie, mi¢dzy innymi
w wyroku z dnia 2 kwietnia 2003 r., | CKN 204/01, ktore wskazuje na to, ze konieczne jest
rozwazenie jaki charakter ma dochodzone roszczenie, jakie sg przyczyny opoznienia i jego
nienadmierno$¢. Jednak M. Pyziak-Szafnicka wskazuje, 1z okreslenie takich kryteridw jest
zwigzane z odwolywaniem si¢ przez Sad Najwyzszy do uchylonego w 1990 roku art.
117 § 3 k.c. Ze wzgledu na znikniecie z obrotu prawnego tego paragrafu wydaje si¢, ze nie
jest konieczne wykazywanie takich sztywnych ram, ktére okre§lag w jakim przypadku mozna
powolywac si¢ na naduzycie prawa, a powinno by¢ to oceniane in casu. Podobnie twierdzi
P. Machnikowski, ktory odrzuca stosowanie szczego6lnie zakreslonych kryteriow, by moc
zastosowac art. 5 k.c. Dodatkowo nadmierne ograniczenie zastosowania tej, i tak wyjatkowe;j

instytucji, nie zawsze bedzie sluzyto ochronie wierzyciela. Wynika to z faktu, iz orzecznictwo
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zna przypadki, w ktorych to ze wzgledu na trudng sytuacje wierzyciela mozliwe jest takze
zastosowanie konstrukcji naduzycia prawa. Zostalo to przywolane w tezie orzeczenia Sadu
Najwyzszego z dnia 20 maja 2009 r. I CSK 386/08 (oraz w przegladzie orzecznictwa
zawartym w tym orzeczeniu), a takze w wyroku z dnia 7 listopada 2003 r., V CK 399/02, ,
w ktorym sktad orzekajgcy uznal, ze nie nalezy z gory odrzuca¢ mozliwos$ci zastosowania art.
5 k.c. do sytuacji, w ktorych do przedawnienia doszto jedynie z przyczyn lezacych po stronie
wierzyciela. Mozna wymieni¢ posrod takich przyczyn chociazby: brak rozeznania w sytuacji
prawnej wynikajacy z niedotgstwa lub nieporadnosci lub nawet nierzetelne zachowanie si¢
petnomocnika procesowego, w wyniku ktorego termin przedawnienia uptynat. Idac za tym
pogladem ujawnia si¢ pewna dyskrecjonalnos¢ sadu, ktory w konkretnym stanie faktycznym
moze rzetelnie oceni¢ stanowiska stron, na co przeciez przyzwolit ustawodawca
zamieszczajac w artykule 5 k.c. wyzej wymienione klauzule generalne

Konstatujac nalezy opowiedzie¢ si¢ za pogladem, ktéry nakazuje ocenia¢ kazdy stan
faktyczny z osobna. Poprzez nakreSlenie sztywnych przestanek niejako zostanie sptycone
zastosowanie art. 5 k.c. Nalezy przy tym pamietacé, ze ta regulacja jest wysoce wyjatkowa
1 nie moze by¢ poddawana rozszerzajacej interpretacji, co zapewnia wystarczajacg ochrone
w stosowaniu tego przepisu. Nie wyklucza to jednak tego, ze juz same przestanki zostaty
skonstruowane w szeroki sposob, by da¢ mozliwos¢ obrony stronie, ktora jest pokrzywdzona

nieodpowiednim wykonywaniem prawa podmiotowego przez drugiego uczestnika.

5. Status terminu prekluzyjnego a stosowanie 5 k.c.

Zgodnie z wczesniejszym stwierdzeniem termin prekluzyjny takze taczy si¢ z uptywem
czasu, stad godne uwagi jest takze poruszenie tej kwestii. Aby podja¢ rozwazania dotyczace
stosowania instytucji naduzycia prawa podmiotowego w kontekScie prekluzji nalezy
zastanowi¢ si¢ nad jej charakterem prawnym. Termin prekluzyjny wywiera skutki z mocy
prawa, zatem do jego zadzialania nie jest konieczna jakakolwiek aktywno$¢ podmiotu.
W zwigzku z tym, ze skutki wywolane sg ex lege - wystepujg one niezaleznie od tego, czy
strona podejmie jakgkolwiek aktywnos¢. Mozliwy do wyobrazenia jest przypadek, w ktérym
to sad pominie uptyw terminu prekluzyjnego. Nalezy si¢ zastanowi¢ w takim przypadku, czy
ewentualne podniesienie zarzutu uptywu niniejszego terminu nie zmienia charakteru tej
instytucji. Jednakze nie ma podstaw do takich zapatrywan, gdyz instytucja nie moze zmieniac
faktu jedynie ze wzgledu na przeoczenie sadu. Jednakze nie ma podstaw do wysnuwania
takich wnioskow, gdyz wraz z pomini¢ciem uwzglednienia terminu nie zmienia si¢ charakter

tej instytucji. Z samej literalnej wyktadni przepisow, w ktorych opisana jest instytucja terminu
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zawitego, wynika iz prawo te bezpowrotnie zanika. Swiadczy o tym wystarczajaco jasno
samo stylizowanie przepisOw przez stowa: upfywa, wygasa. Takie uprawnienie ex lege zanika,
a wiec nie jest mozliwe powstania po stronie aktora stanu faktycznego prawa, ktore pdzniej
mogloby by¢ wykorzystane w sposob opisany w 5 k.c.

Rownie kontrowersyjny poglad zostal zaprezentowany przez Sad Najwyzszy w Wyroku
z dnia 12 kwietnia 2001 r. sygn. I CKN 588/99, w ktéorym sklad orzekajacy stanat na
stanowisku, ze jest mozliwe zastosowanie konstrukcji naduzycia prawa podmiotowego
w odniesieniu do terminu zawitego. W przedmiotowym stanie faktycznym uptyngt termin
przewidziany w obowigzujacym wtedy art. 586 § 1 k.c., gdy powdd chciat zniweczy¢ skutki
umowy zawartej z podmiotem profesjonalnym, po tym jak dowiedziat si¢, ze samochod jest
kradziony. Sad Najwyzszy w przedmiotowym stanie faktycznym znalazt podstawy do
analogii do terminu przedawnienia. W uzasadnieniu prawnym wskazano, ze nie udato si¢
powodowi dostarczy¢ oswiadczenia o odstgpieniu w przepisanym przez ustawe terminie ze
wzgledu na ich nieobecno$¢ w siedzibie dziatalnosci. Sad zdecydowanie pokierowatl si¢ tutaj
zasadami stusznosci, tak by umozliwi¢ konsumentowi ochron¢ swoich praw. Jednakze ze
wzgledu na pewnos$¢ obrotu prawnego nie jest uprawniona taka argumentacja. Tak dalekie
odbieganie od wykladni literalnej i funkcjonalnej art. 5 k.c. tworzy nowa funkcj¢ tej
instytucji. Nie jest to dziatanie pozadane, gdyz to ustawodawca jest legitymowany do
przesadzania jakie skutki prawne ma wywota¢ dana instytucja, zatem poglad ten spotkat si¢
z szeroko zakrojong krytyka doktryny.

Wobec powyzszego nalezy stanag¢ na stanowczym stanowisku, iz do instytucji terminu
zawitego niemozliwe jest zastosowanie konstrukcji naduzycia prawa. Ktoci si¢ to bowiem
z funkcja jakg ma spetnia¢ termin prekluzyjny, a sady ze wzgledu na zasade pewnosci prawa

nie powinny zmienia¢ charakteru tej instytucji.

6. Podsumowanie

Problemy, ktére zostaly wyzej zakreslone sa ciagle zywe w doktrynie i orzecznictwie,
czgstokro¢ powodujac wiele watpliwosci praktycznych, jak i1 teoretycznych. Konstrukcja
naduzycia prawa podmiotowego jest jak najbardziej uzyteczna w konteks$cie zarzutu
przedawnienia, co zostalo wykazane powyzej, Nie jest jednak zasadne zmienianie ich
charakteru wylacznie w imi¢ zasad moralnosci 1 stuszno$ci. Takie dzialania prowokuja
powstawanie kolejnych watpliwosci, a nawet moga prowadzi¢ do rozbieznosci
w orzecznictwie. Nalezy pami¢taé, iz niepozadane sg sytuacje, w ktorych nie bedziemy pewni

jaki bedzie rezultat postgpowania w danej sprawie. Wydaje si¢ jednak, Ze nie jest konieczna
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sama zmiana przepisow, gdyz z kazda z nich wigzg si¢ zawsze coraz to kolejne problemy.

Nalezy dlatego postulowa¢ o konsekwencje w prezentowaniu swoich pogladéow przez sady,

tak by postepowanie dla kazdego uczestnika byto mozliwie jak najbardziej transparentne

i przewidywalne.
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1. Wstep

Nieraz zastanawiamy si¢, kiedy podréze w czasie stang si¢ rzeczywistoscig. Nie zawsze
jest to wyczekiwany z radoscia moment, bowiem kazdy rozwo6j technologii niesie ze sobg
sporo obaw. Ten wynalazek wydaje si¢ by¢ 0 tyle fascynujacy co niebezpieczny. Nie
wiadomo przeciez jakie konsekwencje moga mie¢ proby zmiany biegu historii, czy to
przesztosci, czy przysztosci. Osobng kwestig jest, czy taka ingerencja bylaby w ogole
wykonalna. Powstato wiele filmow zwigzanych z powyzsza tematykg. W niniejszej pracy

wybrano te, ktére w najwiekszym stopniu dotycza opisanego zjawiska.

2. Dowody na podréze w czasie

Odkrycie namacalnych $wiadectw potwierdzajacych istnienie podréozy w czasie jest
wyczekiwang przez wielu sensacja. Bylby to jeden z najwigkszych przewrotow w nauce oraz
ludzkiej $wiadomosci i postrzeganiu $wiata w dotychczasowej historii. Nie dziwne wigc, iz
czg¢sto podejmowane sg proby odnalezienia badZz wypromowania rzekomych dowodow na
istnienie tego zjawiska. Najglosniejsza byta chyba opowies¢ dotyczaca Rudolpha Fentza.
W 1950 r. zginal on w wypadku samochodowym na ulicach Nowego Jorku. Podobno miat on
na sobie ubranie adekwatne dla osob zyjacych w XIX w. Przedmioty przy nim znalezione
réwniez pasowaty do dawno minionych czaséw. Po dotarciu do jego rodziny okazalo sig, iz
rzeczywiscie kto$ o takim imieniu i adresie zamieszkania zagingt 1876 r. Opowies¢ ta w wielu
publikacjach byta podawana jako prawdziwa [Niewiarygodne, 2013-a].

Innym znanym przypadkiem jest amerykanski urzednik Andrew Basiago twierdzacy, iz
juz jako dziecko wielokrotnie przenosil si¢ w czasie, uczestniczac w tajnym rzadowym
programie [Niewiarygodne, 2013-b]. Istniejg rowniez glo$ne zdania, wg ktérych domniemane

tzw. statki UFO nalezg do podroznikow z przysztosci [Innemedium, 2013].
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Wielu ludzi probuje jednak wykluczy¢ wszelkie podrdze w czasie, popierajac to roznymi
eksperymentami. Znany naukowiec Stephen Hawking glosi, iz dosadnym dowodem na to, ze
ludzko$¢ nigdy nie skonstruuje wehikulu czasu jest brak obserwacji wycieczek "turystow"
z przysztosci. Zorganizowat on nawet przyjecie, na ktore zaproszenia napisal dopiero po jego
odbyciu si¢. Skierowat je do "podroznikdw w czasie" i postaral si¢ o uzyskanie wysokiego
prawdopodobienstwa, iz przetrwaja one wiele lat. Mimo tych zabiegow zaden gos$¢ nie
przybyt [Uwielbiamwiedze, 2014].

Podejmowano rowniez proby znalezienia sladu wyszukiwan w Internecie sensacyjnych
informac;ji kilka lat przed ich pojawieniem si¢, np. §ledzono, czy "googlowano" wiadomosci
0 komecie INON przed jej odkryciem. To badanie réwniez nie dato niestety zadnych
rezultatow, jednak nalezy pamictaé, iz w zadnym eksperymencie nie obalono catkowicie

mozliwosci przenoszenia si¢ w czasie [P. Stanistawski, Crazynauka, 2015].

3. Zarys zagrozen

Fizycy od wielu dziesigcioleci zastanawiajg si¢ nad mozliwoscig podrézy w czasie.
Zgodni s3 co tego, iz przeniesienie si¢ w przyszto$¢ jest bardziej prawdopodobne, cho¢ ten
zwrot nalezatoby wzia¢ w cudzystow. Nie chodzi bowiem o takie wyobrazenie skoku
w przysztos¢, jakie znamy z filméw science fiction. Nie ma tu miejsca nagte przeniesienie
ciala np. o kilka dekad do przodu. Koncepcja naukowcodw opiera si¢ na szczegdlnej teorii
wzglednosci Alberta Einsteina, a dokladniej na dylatacji czasu. Zaklada ona, iz dla obiektow
poruszajacych si¢ szybciej czas ptynie wolniej. Zjawisko to jest dobrze wyjasnione poprzez
tzw. paradoks bliznigt. Przy zalozeniu, ze jeden z braci blizniakéw wyruszy w podroz
z bardzo duza predkoscia, to z punktu widzenia brata tkwigcego w bezruchu dla drugiego czas
ptynie wolniej. Jesli pedzacy blizniak zdecyduje si¢ zawrdci¢ i przeby¢é w rownie wielkiej
predkosci te sama drogg, to przy ponownym spotkaniu, okaze si¢, ze jest mtodszy od brata,
ktory na niego czekal. W podanym paradoksie zostaly zastosowane oczywiscie pewne
uproszczenia, np. gwaltowny zwrot bytby niemozliwy. Blizniak powinien przez pewien czas
zmniejsza¢ predkosé, aby ja wytraci¢ 1 dopiero nast¢pnie rozwing¢ poprzednig szybko$¢
w przeciwng strong. Jego ciato jest poddane wtedy bardzo duzym przecigzeniom. To te silne
przyspieszenia sprawiaja, iz pojawia si¢ asymetria w odczuwalnym uptywie czasu przez obu
braci [Charzynski, Centrum Fizyki Teoretycznej, 2010; R. P. Feynman, R. B. Leighton,
M. Sanos, 2001, s. 234].

Roéwniez grawitacja odpowiada za zmiang uptywu czasu. Im jaki$ obiekt ma ja wigksza,

tym czas jest bardziej spowolniony, a co za tym idzie, dla istot na nim si¢ znajdujacych czas
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ptynie wolniej. Oddziatlywania grawitacyjne maleja wraz z odlegloscig, zatem kto$
mieszkajacy na ostatnim pigtrze wiezowca starzeje si¢ minimalnie wolniej od lokatora na
parterze [Odkrywcy, 2011].

Na te dwa sposoby mozna niejako "przenie$¢ si¢ w przysztos¢". Przy podrozach
w przeszto$¢ napotykamy na znacznie wigksze problemy. Przeciwko nim wystepuje bowiem
prawo przyczynowosci. Najlepiej moze to zobrazowaé¢ tzw. paradoks dziadka.
Oto6z przeniodstszy si¢ w przeszto§¢ moglibySmy zabi¢ swojego dziadka, zanim ten stat si¢
ojcem naszego ojca, a zatem my sami nie mogliby$my si¢ narodzi¢. Utrzymanie zasady
przyczynowos$ci ma istotne konsekwencje dla réznych teorii fizycznych. Np. wedtug teorii
wzglednosci, gdyby jaki§ obiekt byl w stanie przekroczy¢ predkosé $wiatla, to kolejnosé
przyczyn i skutkow pewnych zdarzen wedlug niego zostataby odwrocona — dlatego uwaza sig,
ze przekraczanie predkosci $wiatla nie jest mozliwe i nie istnieja obiekty, ktore poruszalyby
si¢ szybciej niz $wiatto [P. Budzinski, Sekrety nauki, 2014].

Jest to jednak tylko jedna z trzech najpopularniejszych teorii. Druga zaktada, iz cofajac
si¢ w czasie wystapi blokada uniemozliwiajagca nam wplywanie na przebieg wydarzen -
bedziemy jedynie biernymi obserwatorami przesztos$ci. Niemniej trudno stwierdzi¢ czym
miataby by¢ taka bariera. Niektorzy utozsamiajg ja z ingerencja sit wyzszych.

Ostatnia koncepcja gtosi, iz jest mozliwa podroéz w przeszio$¢ z mozliwoscig ingerencji
w otaczajacy nas $wiat. Podczas zmiany biegu wydarzen tworzymy nowa rzeczywistosc,
ktéra moze si¢ dalej dowolnie zmienia¢. Dopuszczenie teorii wielu wymiaréw jest
najprostsze, poniewaz nie wystepuja tu paradoksy czy blokady znajdujace si¢ w poprzednich

zatozeniach [M. Kaku, 2009, s. 227-228].

4. Analiza wybranych filméw

4.1. Efekt motyla (J. Mackye Gruber, Eric Bress, 2004)

Pojecie "efekt motyla" nawigzuje do teorii chaosu. MOowi ona, ze machanie skrzydetek
motyla w jednym punkcie $wiata moze spowodowaé huragan w innym miejscu. Film ukazuje
losy Evana Treborna. Poznajemy go jako 7-letniego chtopca, ktory zaczyna mie¢ luki
w pamigci. Okazuje, iz jego ojciec, ktory zyje w zakladzie psychiatrycznym, cierpiat na
podobng przypadtos¢. Lekarz zaleca mu prowadzenie pamietnika. W wieku nastoletnim jego
zycie obfituje w brutalne wydarzenia, a zaniki si¢ powtarzaja. Matka decyduje si¢ odsungé
syna od toksycznego srodowiska i podejmuje decyzje o przeprowadzeniu si¢ do innego
miejsca. Kiedy gtoéwny bohater jest juz studentem, odkrywa, iz czytajac swoje wspomnienia

sprzed lat potrafi cofnaé si¢ do przesztosci i zmieniaé ja poprzez swoje dzialania. Probuje
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w ten sposob pomoc swoim bliskim. Okazuje si¢, ze jedna mata zmiana powoduje
diametralne zmiany w przysztosci, czgsto tragiczne. Sam Evan zdaje si¢ coraz gorzej znosic¢
kolejne podroze w czasie, gromadzac wspomnienia z wielu lat. Gtowny bohater zmieniajac

jeden fakt z przesztosci tworzy nowg rzeczywistos¢, zupehie inng od tej, z ktorej przybyt.

4.2. Terminator (James Cameron, 1984)

Zaprogramowana przez samo$wiadomy system obronny maszyna do zabijania zostaje
wystana do przesztosci, aby zgtadzi¢ Sar¢ Connor - matke wybranca, ktéry ma odegra¢ wazna
role w ratowaniu ludzko$ci po przejeciu wladzy na Swiecie przez samoswiadome maszyny.
Dzigki pomocy cztowieka wystanego z przysztosci udaje si¢ powstrzymaé ztowroga maszyng.
Okazuje sig, iz przeniesiony w czasie mtody mezczyzna jest ojcem przywodcy ruchu oporu
wobec maszyn. Jest nieSwiadomy tego faktu, jednak w miarg¢ rozwoju fabuty rodzi si¢ mitos¢
miedzy nim a Sara, ktorej owocem jest wybraniec.

Trudno zdecydowanie orzec, ktéra z naukowych koncepcji moze mieé tu
odzwierciedlenie. Problematyczne jest okreslenie, kto byt ojcem przywodcy ruchu oporu
przed tym, nim mlody Zolierz zostal wystany w przeszio$¢. Ani teoria bezwzglednej
przyczynowosci, ani tworzenia alternatywnych $wiatow nie wydaje si¢ jednoznacznie

wlasciwa.

4.3. Harry Potter i wiezienh Azkabanu (Alfonso Cuarén, 2004)

Fabuta filmu jest dosy¢ zawita, skupig¢ si¢ zatem jedynie na watku istotnym dla niniejszej
pracy. W trakcie rozwoju akcji mtodzi czarodzieje, Harry, Ron 1 Hermiona, probuja pomoc
W oczyszczeniu z zarzutow Syriusza Blacka, zbiega z wigzienia. W czasie tego
przedsiewzigcia pojawiaja si¢ trudne do wytlumaczenia epizody, np. posta¢ podobna do
Harry’ego ratujaca ich z opresji. Mimo wysitkow bohaterowie ponosza kleske, a Syriusz
zostaje ztapany. Jednakze Hermiona wykorzystuje wtedy urzadzenie, ktdre pozwala jej
1 Harry’emu przenies¢ si¢ w czasie 1 ingerowa¢ w rzeczywistos¢. Okazuje si¢, iz to oni byli
sprawcami tych dziwnych wydarzen. Ostatecznie udaje im si¢ uwolni¢ zbieglego wig¢znia.
Mozna tu wysnu¢ wniosek o wytworzeniu si¢ alternatywnej rzeczywistosci, lecz istnieje takze
inne wytlumaczenie. ,,Los” mogl juz przewidzie¢, zalozy¢, iz bohaterowie przeniosa si¢
w czasie 1 tak pokierowac ich poczynaniami po skoku w przesztos$¢, aby wydarzyta si¢ jedna,
ta sama historia. Nie wystepuje tu problem rdéznych wersji wydarzen, poniewaz przed

cofnigciem si¢ nie uzyskujemy informacji, ze Syriusz zgingl. Pojawia si¢ niestety inna
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rozterka, mianowicie, czy istnienie dwoch wersji tych samych 0s6b réwnoczes$nie spetnia

prawa logiki.

4.4. Powrét do przysztosci (Robert Zemeckis, 1985)

Film opisuje losy Marty’ego McFly’a, ktory jest amerykanskim nastolatkiem. Chodzi do
szkoty, ma dziewczyne, probuje swoich sit jako gitarzysta. Ma on tez osobliwego przyjaciela.
Jest nim dr Emmett Brown, ktéry pewnego dnia zaprasza Marty’ego do swojego warsztatu,
aby pokaza¢ mu swoj nowy wynalazek. Okazuje si¢ nim wehikut czasu w postaci samochodu,
ktéry dziala na pluton. Dr Brown, aby pozyska¢ paliwo, zdecydowal si¢ ukras¢ go
przestgpcom, ktorzy wynajeli go do pracy przy nuklearnym projekcie. Ci, zrozumiawszy co
si¢ stato, postanowili zgtadzi¢ naukowca. Przyjezdzaja do warsztatu dra Browna nim wyrusza
on w podr6éz w czasie 1 zabijaja go. McFly probuje uciec przed przestgpcami samochodem
skonstruowanym przez swojego przyjaciela. Po chwili przez przypadek przenosi si¢
w przeszto$¢ do roku 1955. Nastolatek postanawia odnalez¢ zamordowanego przez bandytow
naukowca, majac nadzieje, iz ten znajdzie sposob na powrdt do terazniejszosci, a przy okazji
ostrzec go przed jego przysztymi mordercami. Wtedy jednak przypadkowo napotyka swojego
ojca 1 ratuje go przed zderzeniem z samochodem, tym samym zapobiegajac poznaniu si¢ jego
rodzicow. W ten sposob nie moze urodzi¢ si¢ w przysztosci. Dowodem na to jest znikanie
jego rodzenstwa ze zdjecia zrobionego w pozniejszych latach. Wkrétce sam Marty zaczyna
czu¢ dyskomfort. Ostatecznie jednak mtodziencowi udaje si¢ zeswata¢ swoich rodzicow,
a sam powraca do terazniejszosci. Okazuje si¢, ze zmiana okolicznosci zakochania si¢ W sobie
matki 1 ojca Marty’ego sprawita, iz los rodziny potoczyt si¢ zupetnie inacze;.

W filmie =zatem mozliwe jest wytworzenie alternatywnej rzeczywistosci.
Zasygnalizowane jest rOwniez, iz zmiany poczynione przez podrdznika majg wptyw na niego,
cho¢ nie jest on nagly. Probowano tu zapewne zmierzy¢ si¢ z paradoksem dziadka. Zmiany
W rzeczywistosci po powrocie z przesztosci opierajg si¢ na podobnej koncepcji co w ,,Efekcie
motyla”. Jednak podobnie jak w ,,Harrym Potterze” wystepuje tu problem istnienia tej samej
0soby jednoczesnie, poniewaz w pewnym momencie Marty widzi samego siebie [M. Kaku,

20009, s. 228].

4.5. Wehikut czasu (Simon Wells, 2006)
W tym filmie gtownym bohaterem jest Alexander Hartdegen — dziewigtnastowieczny
amerykanski naukowiec, ktory postawit sobie za zyciowy cel umozliwienie podrézy w czasie.

Pewnego dnia wydarza si¢ tragedia. Narzeczona Alexandra ginie w czasie napadu.
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Naukowiec nie moze si¢ z tym pogodzi¢, dlatego konczy prace nad wehikulem czasu
1 przenosi si¢ do momentu sprzed nieszczescia. Okazuje si¢ jednak, iz nie potrafi zapobiec
$mierci ukochanej. Tym razem ginie ona w wypadku samochodowym. Probuje wiec dalej i za
kazdym razem mu si¢ nie udaje. Zrozpaczony Hartdegen postanawia wobec tego wyruszy¢
w podroz w przysztos¢, aby dowiedziec si¢, dlaczego nie moze uratowac swojej narzeczone;.
Po przeniesieniu si¢ w 2030 r. rozmawia z robotem, ktory zebrat catg wiedze, jaka dysponuje
ludzkos¢. Pyta go o podroze w czasie, a ten udziela mu odpowiedzi, iz jest to niemozliwe.
Naukowiec przenosi si¢ wigc do czasow jeszcze odleglejszych, jednak niechcacy laduje
w czasach dalszych az o 800 tys. lat. Odkrywa, 1z ludzko$¢ znacznie si¢ zdegenerowala i jest
podzielona na dwie rasy.

W ,,Wehikule czasu” ma miejsce koncepcja pewnej sity wyzszej, nadrzednego prawa,
ktére nie pozwala nam na zmian¢ znaczacych faktow z przesztosci. Trzeba jednak zaznaczyé¢,
iz Alexander moze minimalnie wptynag¢ na bieg wydarzen. Przy probach zapobiegania
$mierci narzeczona za kazdym razem umiera, jednak dzieje si¢ to w inny sposob. Trudno tu

zatem jednoznacznie optowaé za wytworzeniem si¢ alternatywnej rzeczywistosci.

4.6. Deja Vu (Tony Scott, 2006)

Wg stownika wyrazow obcych 1 zwrotdw obcojezycznych Wiadystawa Kopalinskiego
pojecie deja vu oznacza ,,zludzenie, ze sytuacja a. wydarzenie, przezywane a. widziane po raz
pierwszy, byto kiedy$ juz widziane”[W. Kopalinski, s. 110].

Obraz przedstawia losy agenta ATF (Bureau of Alcohol, Tabacco, Firearms and
Explosives), Douga Carlina, ktory przejawia ponadprzecigtne zdolnosci. Posiada niezwykta
intuicj¢, ktéra pozwala mu na rozwigzywanie najtrudniejszych zagadek. Kiedy w Nowym
Orleanie eksploduje prom zapeliony pasazerami, naukowcy proponuja mu wspotprace,
poniewaz moze pomodc im w znalezieniu sprawcy tragedii. Potrafia oni obserwowacé
dokladnie $wiat sprzed 4 dni 1 6 godzin. Mozliwe jest takze przenoszenie o taki czas
w przeszlo$¢ przedmiotow oraz, jak si¢ potem okazuje, ludzi. Carlin na roézne sposoby
probuje zmieni¢ bieg wydarzen, jednak ciagle ostateczny efekt jest taki sam — dojdzie do
wybuchu. Dopiero na samym koncu udaje mu si¢ zniweczy¢ plan zamachowca, poswigcajac
przy tym swoje zycie. Kiedy agent pojawia si¢ na miejscu zdarzenia nie jest Swiadomy catego
zajScia z podrdza w czasie, cho¢ na samym koncu filmu ma przebtysk w myslach, ktory
wydaje mu si¢ deja vu.

Przez dlugi czas seansu mozna mysle¢, iz tworcy wyszli z podobnych zatozen, ktére

przyjeto w ,,Wehikule czasu” — mozna wprowadzi¢ mate zmiany, lecz ostateczny efekt bedzie
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taki sam. W tym przypadku bedzie to wybuch promu. Jednak skoro w koncu Carlinowi udaje

si¢ zapobiec zamachowi, to ma tutaj miejsce stworzenie alternatywnej rzeczywistosci.

5. Zakonczenie

Kinematografia podejmujac tematyke podrozy w czasie musi zmierzy¢ si¢ z wieloma
trudno$ciami. O ile na same sposoby przenoszenia si¢ w czasie w filmach science fiction
istnieje duza tolerancja, o tyle razacy brak zachowania logiki moze zniecheci¢ czg§¢ widzow.
Nauka na razie nie wypowiedziata si¢ definitywnie o mozliwo$ci przenoszenia si¢ w czasie
w obie strony, z czego chetnie korzystaja scenarzysci, na bazie rdznych teorii wymyslajac
cieckawe historie. Nalezy jednak pamigtaé, iz przedstawione w niniejsze] pracy dziela

nastawione sg przede wszystkim na zysk, zwrdcenie Uwagi jak najwigkszej liczby widzow.
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8. ZNACZENIE KOBIETY - MATKI W BIZNESIE

Lucja Waligora
Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach
Wydziat Zarzadzania

E-mail: lucja.waligora@gmail.com

1. Wstep

Analiza rynku pracy w Polsce pokazuje istotne roznice w traktowaniu kobiet i m¢zczyzn.
Dowodem na to sg utrzymujace si¢ od lat czynniki: nizszy wspolczynnik aktywnosci
zawodowej kobiet, nizszy wskaznik zatrudnienia kobiet, wyzszy poziom bezrobocia wsrdd
kobiet, brak réwnos$ci w wynagrodzeniach kobiet i me¢zczyzn, niklta obecno$¢ kobiet na
wyzszych stanowiskach i w zarzadach firm. Trudniejsza sytuacja kobiet na rynku pracy jest
spowodowana szeregiem barier i przeszkod, z ktorymi wcigz muszg si¢ mierzy¢ kobiety
w Polsce. Wynika to gltownie z podwdjnej roli, jaka pelnig: aktywnych zawodowo
matek/opiekunek. Kobiety maja prawo do skorzystania z urlopéw zwigzanych z opieka nad
dzieckiem. Okazuje si¢ jednak, ze kobiety korzystajace z tych form opieki nad dzieckiem
mogg mie¢ problemy zwigzane z powrotem do pracy 1 realizacja swoich celow zawodowych.

W pracy dokonano analizy sytuacji kobiet petnigcych role matki w Polsce. Celem badania
byto przedstawienie probleméw kobiet na rynku pracy, w tak szczegodlnej sytuacji jak powrot
do aktywnos$ci zawodowej po urlopie zwigzanym z opieka nad dzieckiem. Przyjeto zatozenie,
iz kobiety majg problem z powrotem na rynek pracy po urlopie spowodowanym opieka nad
dzieckiem po jego urodzeniu. Gléwne pytanie problemowe brzmiato: Jak kobiety spostrzegaja
swoja sytuacje na rynku pracy po powrocie z urlopu macierzynskiego i wychowawczego?

W pracy dokonano przegladu formy aktywnosci zawodowej wspotczesnych kobiet.
Przedstawiono metodologie badan przeprowadzonych wsrod kobiet posiadajgcych dzieci

i przeanalizowano ich wyniki.

2. Aktywnos¢ zawodowa kobiet i jej zmiany

Zmiany jakie zachodza na rynku pracy w XXI wieku wymuszaja wigksza aktywno$¢
zawodowg. Dotychczas promowany model rodziny tzw. single breadwinner model, zostaje
zastapiony modelem rodziny partnerskiej, gdzie kobieta moze taczy¢ role matki i pracownika

zaangazowanego w kariere zawodowa [Giddens, 2010].
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Niestandardowymi ale efektywnymi formami zatrudnienia kobiet moglyby by¢ elastyczne

formy zatrudnienia. Tabela nr 1 prezentuje typologie form zatrudnienia.

Tabela 1. Klasyfikacja form zatrudnienia

FORMY ZATRUDNIENIA

TYPOWE ELASTYCZNE (NIETYPOWE)
Pracownicze Niepracownicze Pozostale
o Umowy terminowe e Umowo zlecenie e Pracatymczasowa
e Umowa o dzielo e Leasing
eUmowa o e Umowa agencyjna pracowniczy

prace na czas e Kontrakt menedzerski ~ ® Praca na wezwanie

nieokreslony e Praca w niepelnym e Samozatrudnienie e Praca naktadcza

na peten etat . . L,

wymiarze czasu e Qutsourcing e Praca na odleglos¢
—telepraca

e Job —sparing
o Work — sparing
e Job - rotation

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Kopycinska D., 2006, Regulacyjna rola panstwa we wspolczesnej
gospodarce, Printgroup, Szczecin, rozdziat 24., s. 243.

Elastyczne formy zatrudnienia sg przeznaczone dla osob, ktére z roznych powodow nie
moga podjac¢ pracy w tradycyjnym modelu, czyli na czas nieokres§lony w pelny wymiar czasu
pracy. Niestandardowe formy pracy pozwalaja na dostosowanie czestotliwosci pracy do
swoich mozliwos$ci. Musi jednak zaistnie¢ znajomo$¢ oraz akceptacja tych form zatrudnienia
przez pracodawcow i pracownikéw. Pracownicy maja czesto poglad, ze elastyczne formy
pracy maja wigcej wad, takich jak: zmniejszenie ochrony prawnej, mala trwatos¢
zatrudnienia, stres, wigksza rywalizacja pracownikdéw, nizsze 1 bardziej zrdznicowane
wynagrodzenie [Kopycinska , 2006]. Jednak elastyczne zatrudnienie wykazuje tez zalety: jest
to szansa na czasowa poprawe sytuacji finansowej, mozliwos$¢ potaczenia opieki nad
dzieckiem 1 rozwoju zawodowego, mozliwos¢ pracy kobiet w trakcie urlopu
wychowawczego, ulatwienie powrotu kobiet na rynek pracy [Raport ..., 2008].

Waznym aspektem jest kreowanie przedsigbiorczosci wsrod kobiet. Wskazane jest aby
kobiety rozwijaty swoje umiejetnosci w prowadzeniu wiasnej firmy i tamaly wiele barier
organizacyjnych, spotecznych i gospodarczych. Waznym elementem dlatego s3 rdzne
programy ksztatcenia kobiet, nastawione na promowanie pracy wlasnej, a takze na
Swiadczenie ustug doradczych w zakresie budowania biznes planu, pozyskania Zrodet
finansowania oraz z zakresu projektu dzialalnosci gospodarczej [Rolnik — Sadowska , 2010].

Elastyczne formy zatrudnienia wymagaja zwigkszonej mobilnosci przestrzenne;j,
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kwalifikacyjnej 1 zawodowej. Trzeba mie¢ $wiadomos¢ cigglego doksztatcania sig,
doszkalania si¢ i podnoszenia swoich kwalifikacji. W sytuacji gdy warunki gospodarcze sa
nie korzystne, elastyczne formy pracy sa wigksza mozliwos$¢ rozwoju, poniewaz tatwiej takie
przedsigwziecia dostosowaé do warunkoéw bedacych na runku pracy. Dla kobiet najlepsza
forma elastycznej pracy jest telepraca. Zwigzane jest to z mozliwosciami realizacji zadan
zawodowych w zawodach zwigzanych z dziatem informatycznym, finansowym, handlowym,
kadrowym lub prawnym. Telepraca bedzie wynika¢ tez z uznania przez pracodawce zalet
z tego zatrudnienia: mozliwo$¢ znalezienia oszczgdnosci, tania forma zatrudnienia. Nie trzeba
tworzy¢ stanowiska pracy, wystarczy wyposazy¢ pracownika w odpowiednie narzedzia
mobilne konieczne do wykonywania pracy. Telepraca tez jest zwigzana z rozwojem
nowoczesnych technik zarzadzania, kontroli i komunikacji i inwestowanie w pracownikéw
aby mogli si¢ rozwija¢ [Radwan , 2009]. Takie formy telepracy sa istotne dla kobiet, ktore
nadal wykonuja obowiagzki domowe lub rodzicielskie. Elastyczne formy zatrudnienia
utatwiajg taczenie opieki nad matymi dzie¢mi z praca zawodowa.

Niektorzy przedsigbiorcy daza do zmniejszenia dyskryminacji ze wzgledu na pteé
poprzez zastosowanie praktyk zwigkszajacych udzialt zawodowy w firmie kobiet. Wprowadza
si¢ m.in. praktyki rownych szans, polityk¢ rownowagi miedzy domem a praca. Polityka
rownych szans jest rozumiana jako dziatanie przedsi¢biorstwa w celu zapobiegania
dyskryminacji 1 promowania réwnosci w miejscu pracy. Przedsigbiorcy wykazuja duze
zainteresowanie wdrazaniem programoéw rownych szans. Taki program ma takze na celu
zmniejszenie emigracji specjalistow za granice, zabezpieczenie si¢ w zwiazku ze starzeniem
si¢ spoteczenstwa, wdrazanie przepisOw kodeksu prawa pracy, ktéry zabrania dyskryminacji
kobiet. Takie podejscie do polityki zatrudnieniowej przyczyni si¢ do lepszej sytuacji
zawodowej kobiet, a takze przyniesie korzysci ekonomiczne oraz wizerunkowe dla
przedsiebiorstwa. Zauwazono, ze wiecej dzieci rodzi si¢ wowczas, gdy kobiety sa aktywne
zawodowo. Zwigkszenie liczby urodzen oraz efektywne wykorzystanie potencjatu
ekonomicznego kobiet sg kwestig kluczowg dla Polski [Przewodnik ..., 2007].

Na zwigkszong aktywno$¢ kobiet wptyw ma mozliwo$¢ zapewnienia dzieciom opieki.
Zagwarantowac to moze odpowiednia liczba i dostepnos¢ do przedszkoli 1 zZtobkdéw. Pomocne
moga by¢ takze nowe formy opieki nad dzie¢mi: niania, przedszkola domowe. Nowe
regulacje prawne wprowadza tzw. Ustawa zlobkowa, ktéra umozliwia korzystanie
z Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjalnych na rzecz budowania sieci przyzaktadowych
przedszkoli lub ztobkow. Srodki te mozna wykorzysta¢ na wsparcie juz istniejacych placowek

lub wsparcie innych form wychowania przedszkolnego [Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r].
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Rysunek 1. Schemat procesu przedsiebiorczosci

Przemyslenia, obserwacja, poréwnanie, wnioskowanie, identyfikacja

problemu

Przedsigbiorczos$¢

Zrodto: Adamezyk W.: Ewolucja form i typow przedsiebiorczosci. Poznan: Zeszyty Naukowe AE, nr236, 1995,
s. 10.

Kobiety wspotczesne muszag cechowaé si¢ przedsigbiorczosciag. W literaturze
przedsigbiorczo§¢ oznacza podejmowanie dziatah, zmierzajacych do zapewnienia
racjonalnego i efektywnego wykorzystania zasobow ludzkich i gospodarczych oraz do
racjonalizacji procesoOw gospodarczych. Peter Drucker przedsigbiorczos¢ uwaza za sposob

zachowania si¢ przedsi¢biorcy i przedsigbiorstwa, pod ktora rozumie si¢ gotowos¢ oraz
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zdolnos¢ do podejmowania, rozwigzywania w sposob tworczy i nowatorski nowych

problemdéw, umiejetno$¢ wykorzystywania pojawiajacych sie szans i1 okazji, a takze

elastycznego  przystosowywania si¢ do zmieniajacych si¢  warunkéw. Celem
przedsigbiorczosci jest dazenie do uzyskania efektywnosci pozwalajacej na biezace

funkcjonowanie przedsi¢biorstwa i stwarzajace podstawy jego rozwoju [Rolnik — Sadowska ,

2010]. W literaturze przedstawia si¢ clementy wplywajace na proces przedsigbiorczosci

(schemat 1.).

W zakresie przedsigbiorczos$ci wystepujg roznice uwzgledniajgce pte¢. Z badan wynika,
ze kobiety stanowig zaledwie 34% ogotu przedsiebiorcow [Rolnik — Sadowska, 2010]. W tym
miejscu niezb¢dne wydaje si¢ przytoczenie wnioskow z badan realizowanych przez Polska
Agencje Rozwoju Przedsi¢biorczosci — ,,Przedsigbiorczo$¢ kobiet w Polsce”. Otdéz wyniki
badan empirycznych w ramach projektu nie ukazuja istotnych réznic w motywacji do
podjecia wlasnej dzialalnosci wsrdd kobiet 1 mezczyzn. Respondenci najczgsciej wskazywali
na sprzyjajace okolicznoséci do zatozenia wilasnej firmy — 22%, brak alternatywy w postaci
pracy najemnej — 18% kobiet i 20% mg¢zczyzn oraz dazenie do samodzielnosci — 18% kobiet
1 20% mezczyzn. Co ciekawe ,,podobne okazaty si¢ §ciezki naptywu kobiet i m¢zczyzn do
swojego biznesu”. Ot6z 2/3 kobiet i tyle samo mezczyzn, pracowato najemnie przed
zalozeniem wtasnego biznesu, 6% kobiet 1 m¢zczyzn miato wczesniej inng firme, za§ 8%
kobiet 1 9% mezczyzn zatozyto wilasng dziatalno$¢ jeszcze podczas studidw. Glownym
motywem zalozenia wlasnego biznesu byta che¢¢ polepszenia aspektow finansowych rodziny.
Motywem, ktéry znacznie r6znit si¢ wérdd kobiet i mezczyzn zaktadajacych firmy byta chec
wsparcia dzialalno$ci partnera oraz potrzeba elastycznosci w pracy w celu taczenia pracy
zawodowej z opicka nad dzieémi [Przedsiebiorczosé...., 2011].

Wspolczesnie powstaje coraz wiecej inicjatyw wspierajacych przedsigbiorczo$¢ kobiet.
Do takich inicjatyw mozna zaliczy¢:

e Polskie Stowarzyszenie Kobiet Biznesu — PSKB — dziatajace od 2004 r., ma na celu
integracj¢ kobiet aktywnych zawodowo poprzez dziatalno$¢ edukacyjng, lobbingowa oraz
charytatywna®.

e Inicjatywa Ogolnopolskich Konferencji Kobiet Przedsigbiorczych — dziata takze od
2004r., ma na celu ksztattowanie relacji 1 wymiany do$wiadczen migdzy kobietami

biznesu.

! Strona internetowa: www.pskb.pl [dostep: 23.06.2017].
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e Grupa Kobiety.pl — propaguje rozwdj zawodowy i naukowy kobiet, poszerza pakiet
dostepnych dla kobiet szkolen i innych $ciezek rozwoju kompetencji.

e Migdzynarodowe Forum Kobiet — dziata od 1993 r., umozliwia wymian¢ opinii na wazne
tematy z punktu widzenia zarzadzania firmg oraz osobistego rozwoju kobiet?.

e Globar Summie of Women ,,Davos dla kobiet” — spotkania najwigkszych kobiecych
osobowosci na $wiecie, tematy poruszane dotycza przedsigbiorczosci kobiet, rozwoju
technologii oraz globalizacji°.

Kazdego roku tysigce kobiet decyduje si¢ na zalozenie wlasnej dziatalnosci gospodarcze;.
Powodow, dla ktorych kobiety decyduja si¢ na ten krok jest wiele — che¢ uniknigcia
rozczarowania z powodu braku awansu, mozliwo$¢ samodzielnego podejmowania decyzji,
wicksza tatwos¢ w godzeniu obowiazkéw rodzinnych z zawodowymi, a takze che¢ uniknigcia
bezrobocia. Umiejgtnos¢ sprawnego zarzadzania czasem oraz funkcjonowania na wielu
plaszczyznach sprawia, iz kobiety $wietnie sprawdzajg si¢ na stanowiskach kierowniczych
oraz menedzerskich. Duzy dostep do funduszy unijnych sprawia, ze coraz wigcej kobiet
decyduje si¢ na sprobowanie swoich sit w biznesie. 35% firm w Polsce jest zakladanych
i poradzonych przez kobiety. Jednak bariery i ograniczenia w prowadzeniu wlasnej
dziatalnosci, bez wzgledu na pte¢, sa podobne. Te utrudnienia zwiazane z prowadzong wtasna
dziatalno$cia to wysokie koszty pracy, biurokracja, nadmiar przepisow, trudnos¢ w dostepie
do kapitatu. Kobiety jednak obcigzone s3 obowigzkami rodzinnymi i opiekunczymi
[Przedsigbiorczosé...., 2011]..

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze sytuacja kobiet nie jest taka sama jak sytuacja
mezezyzn pod wzgledem zawodowym. Kobietom trudniej znalezé i1 utrzymaé stalg prace,
mie¢ wyzsze od mezczyzn wynagrodzenie oraz kobiety maja mniejszag mozliwos¢ uzyskania

awansu w pordwnaniu do mezczyzn.

3. Badania wlasne, dotyczace sytuacji kobiet na rynku pracy po przerwie
spowodowanej urodzeniem dziecka

3.1. Problem badan

Podjete w niniejszej pracy badania maja na celu przedstawienie problemoéw kobiet na
rynku pracy, w tak szczegolnej sytuacji jak powrot do aktywnosci zawodowej po urlopie

zwigzanym z opieka nad dzieckiem. Celem badania jest takze proba zrozumienia dlaczego

2 Strona internetowa: www.mfk.org.pl [dostep: 23.06.2017].
® Strona internetowa: www.globewomen.com [dostep: 23.06.2017].
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kobiety maja problem z powrotem na rynek pracy po okresie urlopu wychowawczego. Takie
informacje dostarcza opracowana literatura przedmiotu, ale gtownie sg to opracowania
eksperckich raportéw roéznych firm, urzgdow pracy i stowarzyszen. Hipoteza badawcza
zaktada, ze kobiety majg problem z powrotem na rynek pracy po urlopie spowodowanym
opieka nad dzieckiem po jego urodzeniu.

Tak wigc gléwne pytanie problemowe, sformutowane w niniejszej pracy, jest
nastepujace: Jak kobiety spostrzegaja swoja sytuacje na rynku pracy po powrocie z urlopu
macierzynskiego i wychowawczego?

Podstawowg badang zmienng w niniejszej pracy, jest sytuacja kobiet na rynku pracy po
przerwie spowodowanej urodzeniem dziecka, czyli po urlopie macierzynskim
I wychowawczym. Jest ona rozumiana jako opinie i przekonania kobiet na temat:

e znaczenia pracy zawodowej;

e barier i ulatwien dla mtodych matek, wychowujacych swoje dzieci,

e dyskryminacji na rynku pracy kobiet w cigzy i1 kobiet korzystajacych z urlopoéw
wychowawczych;

e rozwigzan pomagajacych powrdcic¢ do pracy.

Narzedziem badawczym, zastosowanym dla potrzeb tej pracy, jest kwestionariusz
ankiety. Sktada si¢ on z trzech czgéci, a mianowicie: czgéci wstgpnej, czesci ogdlnej oraz
pytan skierowanych do respondenta.

W badaniu braty udzial kobiety, ktére korzystaty z urlopu macierzynskiego i/lub
wychowawczego. Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze probe badawcza zdominowaty
mezatki, w wieku 31 — 35 lat z wyzszym wyksztatceniem, pracujgce na podstawie umowy

o prace¢ na czas nieokreslony, posiadajace dwoje dzieci w wieku przedszkolnym.

3.2. Wyniki badan

W czesci glownej badania znajdowaty si¢ 22 pytania merytoryczne. Mozna stwierdzi¢, ze
kobiety pracuja w miejscach, ktore daja im poczucie bezpieczenstwa finansowego
I mozliwo$¢ doskonalenia si¢. Tylko co pigta badana kobieta traktuje prace jedynie jako
zrodlo utrzymania. Ciekawym efektem obserwacji jest to, jak bardzo duza jest rozbiezno$¢
migdzy najkrotszym a najdtuzszym okresem urlopu zwigzanego z opieka nad dzieckiem.
Wida¢ dzigki temu jak bardzo kwestie dotyczace wychowania dziecka i kwestie rodzinne sa
indywidualne, zalezne od réznych innych elementow i trudne do porownywania w duzej

probie badawcze;.
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W wigkszosci przypadkow nie wystgpity problemy z powrotem kobiety do pracy po
okresie urlopéw spowodowanych urodzeniem dziecka. Jesli jednak byty jakie§ utrudnienia
zwigzane z powrotem mtodej matki do pracy, to byly one zwigzane z brakiem odpowiednie;j
opieki nad dzieckiem, czyli $wiadczy to o nieprawidlowo rozwinietym systemie przedszkoli
1 ztobkoéw publicznych 1 prywatnych. Te nieprawidlowos$ci zwigzane sg z niewystarczajaca
liczbg miejsc w publicznych ztobkach oraz z jakosciag $wiadczonych ustug bedaca
nieadekwatna do oczekiwan rodzicow.

Ponad potowa badanych kobiet, wskazata, ze duza barierg dla powracajacej na rynek
pracy mtodej matki jest brak elastycznego czasu pracy, mozliwos$ci pracy na odleglos¢, ktore
pozwolityby wypehia¢ funkcje rodzinne. Wickszos¢ kobiet nie odczuwata dyskryminacji
w pracy w zwigzku z powrotem z urlopu po urodzeniu dziecka. Jesli jednak zdarzaty sig¢
dziatania dyskryminujace, to byly to gltéwnie uwagi i nieodpowiednie aluzje dotyczace
mtodych matek.

Wiegkszo$¢ badanych osob wskazata, ze w okresie urlopu zwigzanego z opieka nad
dzieckiem nie podejmowato zadnej pracy z wyjatkiem grupy kobiet, ktéra pracowata na caty
etat, zdalnie w domu oraz brata udziat w r6znych kursach, szkoleniach. Te dziatania na pewno
przyczynity si¢ do szybszego i1 bezproblemowego powrotu mlodej matki na rynek pracy.
Mozna zauwazy¢ duzg rozbiezno$¢ miedzy osobami, ktore nie prowadzily aktywnego zycia
zawodowego w czasie trwania urlopéw, a osobami aktywnymi zawodowo. Tak duza
rozbiezno$¢ moze wynika¢ z odmiennej sytuacji zyciowej kobiety, odmiennej sytuacji
finansowej rodziny oraz samodyscypliny i determinacji kobiety.

Wyniki badan wskazuja, ze mlode matki sg lepiej zorganizowane, skoncentrowane na
konkretnym zadaniu, ambitne, bardziej zmotywowane i zaradne. Natomiast bardzo czesto
pojawiajaca si¢ wada byla ograniczona dyspozycyjnos¢, nieobecno$¢ zwigzana z opieka nad
dzieckiem. Nasuwa si¢ tutaj pytanie, jakie wady i zalety w zatrudnianiu kobiet widza inni
wspolpracownicy oraz pracodawcy-mezczyzni.

Wigkszos¢ kobiet po powrocie do pracy oczekiwataby od pracodawcy mozliwosci
elastycznej pracy, w tym rowniez pracy w domu. Poprzez takie zastosowanie mozna byloby
polaczy¢ realizacje swoich planéw zawodowych z biezaca, osobista opieka nad dzieckiem.
Nasuwa si¢ tutaj pytanie: jak kwesti¢ wsparcia mlodych matek faktycznie rozpatruja
pracodawcy w rozroznieniu na pte¢ przetozonego. Czy bardziej sktonna do wspierania miode;j
matki bedzie kobieta — szef, czy tez me¢zczyzna? Moze jednak pte¢ przetozonego nie ma
znaczenia. Wazniejsza jest moze organizacja pracy, kultura organizacyjna, mozliwosci

finansowe oraz branza w jakiej znajduje si¢ przedsigbiorstwo.
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W wigkszosci przypadkow kobiety posiadaty poczucie bezpieczenstwa, ze nie zostang
zwolnione z pracy, b¢dac na urlopie zwigzanym z opieka nad dzieckiem.

Elementami, ktére w najwigkszym stopniu przyczynity si¢ do powrotu do pracy mtodej
matki byly: problemy finansowe, potrzeba poczucia niezaleznosci, che¢ rozwijania kariery
oraz che¢ kontaktu z ludzmi. Z tych odpowiedzi wynika, ze determinacj¢ do powrotu do
pracy kierowaly pozytywne pobudki, czesto indywidualne i zalezne od kobiety, zwigzane
z samorozwojem. Elementami, ktore w najwigkszym stopniu przyczynity si¢ do pozostania
kobiety w domu byly: che¢ bycia z dzieckiem; stabilna sytuacja finansowa oraz brak
odpowiedniej opieki dla dziecka. W tym przypadku widaé, ze powody pozostania w domu
z dzieckiem byly czg¢sciowo zalezne od kobiety 1 $wiadczyly o pewnym komforcie
posiadanego zycia prywatnego (che¢ bycia z dzieckiem, sytuacja finansowa). Jednak niektore
powody pozostania w domu z dzieckiem byly niezalezne od kobiety (brak zagwarantowania

zewnetrznej opieki nad dzieckiem).

4. Podsumowanie

Kobiety posiadaja czgsto wyzsze od mezczyzn umiejetnosci, wyksztatcenie, motywacje
1 samodyscypling. Sa to bez watpienia wartoSciowi pracownicy. Jednak ze wzgledu na
peliong przez nich funkcje matki, spotykaja pewne utrudnienia w pracy.

Kobiety traktowane sg czesto jako gorsi pracownicy z racji pelnienia innych tradycyjnych
16l spotecznych. Stad tez pracodawcy bywaja negatywnie nastawieni do pracownikow —
kobiet, ze wzgledu na mniejsza ich dyspozycyjno$¢ i mniejsze pozadanie przez otoczenie
firmy. Zwigzane jest to tez z obiektywnymi kryteriami m.in. rozbudowany pakiet socjalny dla
kobiet. Z drugiej strony, od wielu lat coraz wigcej méwi si¢ o problemie kobiet na rynku
pracy, podejmowanych jest coraz wigcej roéznych dziatan majacych na celu ufatwienie
powrotu do pracy po urlopach zwigzanych z opieka nad dzieckiem i taczenie roli matki z rola
pracownika. Interesujagce wobec tego wydaje si¢, jak same kobiety spostrzegaja problem
powrotu do pracy po urodzeniu dziecka i zwigzane z tym ewentualne bariery.

Przeprowadzone w ramach niniejszej pracy badania pokazaty, ze — wbrew oczekiwaniom
- jedynie cze$¢ kobiet odczuwala problemy zwigzane z powrotem dom pracy po urodzeniu
dziecka. Ujawnity takze, ze kwestie dotyczace wychowania dziecka i kwestie rodzinne sa
indywidualne, zalezne od roznych innych elementow i1 trudne do poréwnywania w duzej

probie badawcze;.
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9. NASZYJNIKI BRAZOWE WYKONANE Z TASMY. ANALIZA
TYPOLOGICZNA FORMY OZDOB SZYI NA OBSZARZE GRUPY
GORNOSLASKO - MALOPOLSKIEJ KULTURY LUZYCKIEJ.
ZNALEZISKA CMENTARNE

Maciej Wojcik

Naszyjniki brazowe sa znaleziskiem wystepujacym licznie na obszarze kultury tuzyckiej
Niestety material zabytkowy pochodzacy z milodszej epoki brazu, a takze z okresu
halsztackiego nie zostal opracowany lub jest nieopublikowany’. Brak ujednoliconego opisu
artefaktu oraz podstaw wydzielenia typow naszyjnikow utrudnia poszukiwania analogii oraz
rozwoju czasowego form.

Nadanie ozdoba szyi charakteru systematycznego opisu oraz wydzielenie cech
przewodnich pozwolilo na uporzadkowanie grupy naszyjnikdéw w ciag typologiczny. Trzy
cechy: materialowa, zdobnicza oraz metryczna byly podstawa do wydzielenie typow
naszyjnikow. Ujednolicona forma opisu zmiennych, pozwolita na wydzielenie formy
naszyjnika tordowanego wykonanego z tasmy brazowe;.

Przedmiotem analizy zostaly egzemplarze wystgpujace w zespotach grobowych. Formy
naszyjnikOw zwigzane sa obszarowo, z terenami zajmowanymi przez gornoslagsko —
matopolska grupe kultury tuzyckiej? w IV OEB i okresie HaC-HaD, wedtug chronologii
J. KOStrzeWSkiegO3. Na interesujgcym terytorium zarejestrowano dwadzie$cia egzemplarzy,
ktore zostaly odkryte na siedmiu stanowiskach: Czgstochowa — Rakéw — grob
6, 15, 59, 57, 60, 71; Dzietrzkowice — grob 10; Groszowice — grob 69, 108, dwa naszyjniki z
grobu 93; Lasowice Mate — trzy naszyjniki z grobu 10, gréb 29; Przeczyce — gréb
101, 162 oraz material luzny; Topola Wielka — grob 17, 34.

1 M. Ged|, Die Halsringe und Halskragen in Polen I (Friihe bis jiingere Bonzezeit), 2002 Préhistorische
Bronzefunde Abteilung V, Band 6; prace niepublikowane Wegrzyn M. Naszyjniki grupy gornoslgsko —
matopolskiej kultury tuzyckie, maszynopis w archiwum Instytutu Archeologii w Krakowie 1977; Wojcik M.
Naszyjniki w grupie goérnoslgsko — malopolskiej kultury {tuzyckiej. Znaleziska cmentarne, — maszynopis
w archiwum Instytutu Archeologii w Lodzi 2014

2 Z. Durczewski, Grupa goenoslgsko — matopolska w Polsce cz. 1, 1939-1945; M. Gedl, Zréznicowanie
terytorialne kultury tuzyckiej na Gérnym Slgsku, [w] Silesia Antiqua t. 1 s. 11-29 1959; Z. Kaszewsk, Kultura
tuzycka w Polsce srodkowej, [w] Prace i Materiaty Muzuem Archeologicznego i Etnograficznego w Lodzi, seria
archeologiczna t. 22, s. 124-130 A. Gardawski i J. Kowalczyk Prahistoria ziem polskich t. 1V, Osolineum 1979;
J. Chochorowoski 1999, s. 222-225 Encyklopedia historyczna Swiata T. I, Prehistoria, Kradw;

3 W(g P. Reinezkego za W. Blajerem HaB; — HaD oraz wg M. Gedla KIVa — K Vla
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Ryc 1. Czgstochowa - Rakow. Gréb 59
Za W. Blaszczyk Cmentarzysko kultury tuzyckiej
w Czgstochowie — Rakowie, [w] Rocznik Muzuem w Czgstochowie
t. 1 Tablica XXII

Ryc. 2. Czestochowa - Rakoéw. Gréb 60
Za W. Blaszczyk Cmentarzysko kultury tuzyckiej
w Czgstochowie — Rakowie, [w] Rocznik Muzuem w Czgstochowie
t. 1 Tablica XXIII

Ryc. 3. Groszowice.Gréb 93
D. Wozniak Cmentarzysko kultury tuzyckiej
w Opou — Groszowicach, badania z lat 1964 i 1966,
[w] Opolski Rocznik Muzealny, t. 7, Tab. XI s. 39,

Ryec. 4. Lasowice Mate. Grob 29
Za T. Dobrzanska, M. Gedl Cmentarzysko kultury tuzyckiej
w Lasowicach Matych, pow. Olesno,
[w] Silesia Antiqua t. 4, Ryc. 9. s. 136

Analizowana grupa naszyjnikow wykonana zostala z cienkiej tasmy brazowej
(Ryc. 1,2,3,4). Czg$¢ zdobiona powstala przy wykorzystaniu techniki tordowania.

Tordowanie wykonywano jednokierunkowo, zajmujac zazwyczaj okoto 3s dtugosci
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naszyjnika. Zakonczenia naszyjnika, bedace zapigciem pozostawaty gladkie. Wykorzystany
wzO6r zdobniczy niekiedy nazywany jest ,,poprzecznymi naci¢ciami”.

W czgséei gladkiej przekrdj naszyjnika jest prostokatny, natomiast odcinek tordowany
posiada przekrdj romboidalny lub czworokatny, zblizony do kwadratu. Grubo$¢ przekroju
w cze$ci nietordowanej wynosi okoto 0,2-0,4 cm. Partia objeta procesem tordowania jest
grubsza uzyskujac wymiary 0,5-0,8 cm.

Stan zachowania naszyjnikéw oceniono jako dobry. W catosci zachowato si¢ dziesigé
naszyjnikow, o jednym brak danych. Dziewie¢ pozostatych egzemplarzy zostato
uszkodzonych. Ze wzgledu na stan zachowania artefaktow pozyskano dane metryczne
z pietnastu egzemplarzy, ktorych mediana wynosi 14 cm. Srednica naszyjnikéw waha si¢ od
10 cm (Czgstochowa -Rakow grob 6) do 15,9 cm (Czgstochowa — Rakow grob 71). Pieé
egzemplarzy nie posiada danych metrycznych (Tab. 1).

Ze wzgledu na formowanie zapigcia naszyjnika wyznaczylem dwa podtypy zakonczen
naszyjnikoéw wykonanych z tasmy brazowej. Typ A (Ryc. 1 i 2) posiada konce zwinigte
w uszka, przypominajagcym swoim ksztattem skorupke §limaka. Ze wzgledow estetycznych
zapiecie dzieli si¢ na podtyp Al oraz podtyp A2. Podtyp Al posiada zakonczenia niestykajace
si¢ nadajac naszyjnikowi forme otwartg. W podtypie A2 zakonczenia naszyjnika stykajg sie,
nadajac naszyjnikowy forme¢ zamknigtg. Druga forma zapigcia Typ B sktada si¢ z dwoch

haczykowatych zakonczen nachodzacych na siebie, nadajac naszyjnikowi forme¢ zamknigta
(Tab. 1).
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Tab. 1. Tabelaryczne zestawienie naszyjnikéw brazowych wykonanych z tasmy

brazowe;j.
Naszyjniki tordowane wykonane z tasmy brazowej
stan zachowania Typy zapieé
nr katalogowy stanowisko / nr grobu zachowany w catosci uszkodzony Al |A2 | B | Srednica/cm

1 Czgstochowa — Rakow. Grob 6. * * 10
2 Czgstochowa — Rakow. Gréb 15 * * 14
3 Czgstochowa — Rakow. Grob 57 *

4 Czgstochowa — Rakow. Grob 59 * * 145
5 Czestochowa — Rakow. Grob 60 * * 11
6 Czestochowa — Rakow. Grob 71 * * 15,9
7 Dzietrzkowice. Grob 10 *

8 Groszowice. Grob 69 * * 12
9 Groszowice. Groh 93 * * 13
10 Groszowice. Groh 93 * * 13
1 Groszowice. Grob 108 * * 14
12 ILasowice Mate. Grob 10 * * 13,7
13 Lasowice Mate. Grob 10 * * 14,2
14 Lasowice Mate. Grob 10 * * 155
15 Lasowice Mate. Grob 29 * 15,6
16 Przeczyce. Grob 101 *

17 Przeczyce. Grob 162 *

18 Przeczyce. Materiaty luzne 2 * * 14,7
19 Topola Wielka. Gréb 17 * * 14,2
20 Topola Wielka. Grob 34 *

Zr6dto: Badania whasne.

Zaprezentowana forma naszyjnikow z blaszki brazowej pojawia si¢ w okresie HaC i jest
wykorzystywana w okresie HaD. Brak wystepowania formy w poprzedzajacych okres
halsztacki periodach epoki brazu. Z tych wzgledow artefakty 0zdob szyi wykonane z blaszki
bragzowej wpisuja si¢ w kanon niezaleznych wyznacznikdéw chronologicznych [Wojcik, 2014]

(Tab. 2).

%94



Poszerzamy Horyzonty - Tom VI Stupsk, grudzien 2017

Tab. 2. Chronologia stanowisk cmentarnych

Datowanie
Pozycja Nazwa stanowiska Wg J. _ Wg. P. Wg. M. Gedla
Kostrzewskiego Reineckego
1 Czestochowa-Rakow HaC HaC KV - KVla
2 Dzietrzkowice HaC - HaD HaC - HaD KV -KVIa
3 Groszowice V OEB - HaC HaB2 - HaC KIVb - KV
4 Lasowice Male HaC - HaD HaC - HaD KV - KVla
5 Przeczyce V OEB - HaC HaB2 - HaC KIVb - KV
6 Topola Wielka HaC - HaD HaC - HaD KV - KVla

Zrodto: Badania wlasne.

Materialy

1.

Czestochowa — Rakéw. Grob 6. Naszyjnik brazowy tordowany, konce gladkie 1 zwiniete
w uszka, $rednica zabytku wynosi 10 cm; S$rednica przekroju 0,2 cm i 0,4 cm
[Prokopowicz].

Czgstochowa — Rakow. Grob 15. Naszyjnik z drutu bragzowego (tasmy) o czworokatnym
przekroju, skrecony wokot wihasnej osi na catej dtugosci, z koncami lekko cieniejgcymi,
przy czym jeden z nich wygiety jest haczykowato, drugi ulamany; srednica zabytku
wynosi 14 c¢m, $rednica przekroju wynosi 0,4 cm [Btaszczyk].

Czestochowa — Rakoéw. Grob 57. Fragment naszyjnika bragzowego, wykonanego z drutu
(tasmy) w cze$ci srodkowej tordowanego, przy zapieciu gtadki [Blaszczyk].

Czestochowa — Rakéw. Grob 59. Naszyjnika bragzowego wykonanego z blachy brazowe;j
o prostokatnym przekroju, z konicami zawinigtymi w uszka, w §rodkowej czgsci skrecony
wokol wtasnej osi; srednica zabytku wynosi 14,5 cm.

Czestochowa — Rakéw. Grob 60. Naszyjnik brazowy zachowat si¢ w dwoch fragmentach,
jeden koniec naszyjnika utamany, drugi zachowany i zwiniety w uszko; $rednica zabytku
wynosi 11 cm [Blaszczyk].

Czestochowa — Rakow. Grob 71. Naszyjnik wykonany z tadmy brazowej, sko$nie
ztobkowany (tordowany) o zakonczeniach gladkich; jeden z koncoéw odtamany drugi
zwiniety w uszko; przekroj zabytku w czesci gladkiej prostokatny, w czesci tordowane;j
okragly [Kosinski i Wieczorek — Szmal 2007].

Dzietrzkowice. Gréb 10. Fragment spiralnie skrgconej (tordowanej?) cienkiej blaszki
bragzowej [Abramek 1970].

Groszowice. Grob. 69. Naszyjnik bragzowy otwarty, zdobiony uko$nymi ztobkami
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

nasladujagcymi skrecanie wzdtuz wlasnej osi (tordowaniem), zakonczenia naszyjnika
gladkie 1 zwinigte (rozklepane) w uszka; przekrdj w czesci tordowanej czworokatny;
srednica zabytku wynosi 12x11 cm [Wozniak, 1982].

Groszowice. Grob 93. Naszyjnik bragzowy otwarty, wykonany z blaszki brazowej,
zdobiony ukos$nym ztobkowaniem (tordowaniem); konce gladkie i zwinigte w uszko;
przekroj w czgsci tordowanej czworokatny; srednica zabytku wynosi 13 cm [Wozniak,
1982].

Groszowice. Grob 93. Naszyjnik bragzowy, wykonany z blaszki; zdobiony uko$nymi
ztobkami (tordowaniem); konce gtadkie i zwinigte w uszka; przekrdj w czegsci tordowanej
czworokatny; Srednica zabytku wynosi 13 cm [Wozniak, 1982].

Groszowice. Grob 108. Naszyjnik brazowy otwarty, o jednokierunkowym ztobieniu
(tordowany); konce gtadkie 1 zwinigte w uszka; przekrdoj w czesSci tordowanej
czworokatny; Srednica zabytku wynosi ok. 14 cm [Wozniak, 1982].

Lasowice Male. Grob 10. Naszyjnik brazowy, w srodkowej czes$ci skrecony, konce
sklepane w blaszki i zwini¢te w uszka, §rednica zabytkow wynosi: 13,7 cm [Dobrzanska,
1962].

Lasowice Male. Grob 10. Naszyjnik brazowy, w $rodkowej czeSci skrecony, konce
sklepane w blaszki 1 zwini¢te w uszka, srednica zabytkow wynosi: 14,2 cm [Dobrzanska,
1962].

Lasowice Male. Grob 10. Naszyjnik brazowy, w $rodkowej czesci skrecone, konce
sklepane w blaszki i zwinigte w uszka, §rednica zabytkow wynosi: 15,5 cm [Dobrzanska,
1962].

Lasowice Mate. Grob 29. Naszyjnik bragzowy, otwarty o skreconej czesci srodkowe;j
I cieniejacych koncach, odgietych haczykowato, $rednica zabytku wynosi 15,6 cm
[Dobrzanska, 1962].

Przeczyce. Grob 101. Fragment brazowego tordowanego naszyjnika o koncach gtadkich,
rozklepanych w tasme [Szydtowska, 1972].

Przeczyce. Grob 162. Fragment naszyjnika brazowego o koncach rozklepanych
I zwinietych w uszka [Szydtowska, 1972].

Przeczyce. Materiaty luzne 2. Potowa naszyjnika bragzowego, tordowanego o koncu
rozklepanym i zwinietym w uszko [Szydlowska, 1972].

Topola Wielka. Grob 17. Naszyjnik brgzowy, zdobiony sko$nym zlobkowaniem
jednokierunkowym (tordowaniem), konce splaszczone, zagigte w uszka, o przekroju

prostokatnym; $rednica zabytku wynosi 14,2 c¢m; $rednica przekroju wynosi 0,1x0,3 cm
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[Durczewski, 1962].

20. Topola Wielka. Grob 34. Fragment naszyjnika brazowego, zdobionego sko$nym

ztobkowaniem (tordowaniem); zakonczenie naszyjnika splaszczone o wymiarach
0,16x0,3 cm, srednica przekroju czesci tordowanej 0,3 cm; zachowana dlugos$¢ zabytku

wynosi 9 cm [Durczewski, 1962].

Bibliografia:

1.

Abramek B. Badania ratownicze na cmentarzysku kultury tuzyckie w Dzietrzkowicach,
pow. Wielun, [w] Wiadomo$ci Archeologiczne t. 35, 1970, s. 534, 537.

Blaszczyk W. Cmentarzysko kultury tuzyckiej w Czestochowie — Rakowie, [w] Rocznik
Muzuem w Czg¢stochowie t. 1, s. 57, 131, 138.

Dobrzanska T. Gedl M. Cmentarzysko kultury tuzyckiej w Lasowicach Malych, pow.
Olesno, [w] Silesia Antiqua t. 4, 1962, s. 129, 137.

Durczewski D. Cmentarzysko kultury tuzyckiej w Topoli Wielkiej Ostrow Wielkopolski,
[w] Materiaty Starozytne t. VIII, 1962, s. 66, 71.

Durczewski Z., Grupa goenosigsko — matopolska w Polsce cz. 1, 1939-1945; M. Gedl,
Zréznicowanie terytorialne kultury Mizyckiej na Goérnym Slgsku, [w] Silesia Antiqua
t. 1 s. 11-29 1959; Z.Kaszewsk, Kultura tuzycka w Polsce srodkowej, [w] Prace
1 Materialy Muzuem Archeologicznego i1 Etnograficznego w todzi, seria archeologiczna
t. 22, s.124-130 A. Gardawski i J. Kowalczyk Prahistoria ziem polskich t. 1V, Osolineum
1979; J. Chochorowoski 1999, s. 222-225 Encyklopedia historyczna swiata
T. I, Prehistoria, Krakow;

Gedl M., Die Halsringe und Halskragen in Polen I (Friihe bis jiingere Bonzezeit), 2002
Prdhistorische Bronzefunde Abteilung V, Band 6; prace niepublikowane Wegrzyn
M. Naszyjniki grupy gornoslgsko — malopolskiej kultury tuzyckie, mMaszynopis
w archiwum Instytutu Archeologii w Krakowie 1977; Wojcik M. Naszyjniki w grupie
gornoslgsko — malopolskiej kultury Htzyckiej. Znaleziska cmentarne, — maszynopis
w archiwum Instytutu Archeologii w Lodzi 2014.

Kosinski M, Wieczorek — Szmal M. Materialy z badan ratowniczych w 2001 roku na
cmentarzysku kultur tuzyckie;y w Czestochowie Rakowie, [w] Rocznik Muzeum
Czestochowskiego, t. 8, 2007 s. 46.

Prokopowicz J. Cmentarzysko kultury tuzyckiej w Czestochowie — Rakowie, [w] Materiaty
Archeologiczne t. 3, s. 129-141.

Szydtowska E. Cmentarzysko kultury tuzyckiej w Przeczycach, pow. Zawiercie. Materiaty,

97



Poszerzamy Horyzonty - Tom VI Stupsk, grudzien 2017

[w] Rocznik Muzeum Goérnoslaskiego w Bytomiu, archeologia, z. 9, 1972, s. 81, 357.

10. Wg P. Reinezkego za W. Blajerem HaB; — HaD oraz wg M. Gedla KIVa - K Vla

11. Wozniak D. Wyniki badan wykopaliskowych a cmentarzysku kultury {tuzyckiej
w Groszowicach, pow. Opole, [w] Opolski Rocznik Muzealny, t. 7, s. 13-63 1965
i Cmentarzysko kultury tuzyckiej w Opou — Groszowicach, badania z lat 1964 i 1966,
[w] Opolski Rocznik Muzealny, t. 7, 1982, s. 23, 38, 49.

12. Wojcik M. Naszyjniki w grupie gornoslgsko — matopolskiej kultury tuzyckiej. Znaleziska

cmentarne, maszynopis w archiwum Instytutu Archeologii w Lodzi 2014 s. 20, 57.

98



Poszerzamy Horyzonty - Tom VI Stupsk, grudzien 2017
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1. Wstep

Nadwaga 1 otylo$¢ stata si¢ problemem epidemiologicznym XXI w, zaré6wno w krajach
wysoko rozwinigtych jak i rozwijajacych si¢ [Baranska, Gajewska, Sobieska, 2012; Mazur,
2011; Obuchowicz, 2005; Osinski, 2016]. Zaburzenia rozwoju psychospotecznego, niska
samoocena oraz pogorszenie sprawnosci fizycznej to jedne z wielu konsekwencji nadmiernej
masy ciata [Chmiel — Perzynska, Derkacz i Perzynski, 2013; Chwalczynska, Jedrzejewski,
Lewandowski, Jonak i Sobiech 2017a; Chwalczynska, Jedrzejewski, Socha, Jonak
i Sobiech,2017¢; Wang i Lobstein, 2006]. Sprawno$¢ fizyczna wigze si¢ z dzialaniem uktadu
ruchu, funkcjonowaniem przemian metabolicznych, wydolnosciag narzadéw wewngtrznych,
uktadu nerwowego, krwionosnego, oddechowego, migéniowego 1 szkieletowego.
Wystepowanie nadwagi 1 otylo$ci bedzie mialo caloSciowy, negatywny wplyw na
funkcjonowanie tych uktadow [Lopes, Rodrigues, Maia i Malina, 2011]. W pismiennictwie
mozna znalez¢ wiele doniesien odno$nie negatywnego wptywu zwigkszonej zawartosci tkanki
thuszczowej na sprawnos¢ fizyczng u dzieci i mtodziezy [Andreasi, Michelin, Rinaldi, Burini
2010; Bolanowski, Pluskiewicz, Syrycka, Chwatczynska 2016; Olszewska, Jackowiak,
Chwalczynska i Sobiech 2017]. Najskuteczniejszg formg walki z zaburzeniami masy ciata jest
profilaktyka. Jako doro$li mamy moralny obowigzek szerzenia ws$rod najmtodszych
zdrowego stylu zycia oraz edukowania w zakresie nadwagi i otyto$ci [Mastalerz—Migas i in,

2011] Wprowadzenie w szkotach programéw profilaktycznych, ukierunkowanych na poprawe
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sprawnosci fizycznej, moze mieé istotny wplyw na walke z nadwagg i otyloScig [Witt,
Arbabi, Nathens, Vavilala i Rivara, 2017] . Definicja sprawnosci fizycznej wedlug Demel
i Sktad [1976] okresla ja jako umiejetno$¢ wszechstronnego wiadania cialem, zdobyta dzieki
opanowaniu duzego zakresu nawykow ruchowych [Demel i Sktad, 1976]. W takim ujeciu
sprawno$¢ fizyczna moglaby by¢ rozwijana przede wszystkim dzigki duzej ilos¢
i r6znorodno$¢ podejmowanych aktywnosci fizycznych na przestrzeni catego swojego zycia.
Trzesniowski postrzegat sprawno$¢ fizyczng jako ogét dzialan majacych na celu
rozwigzywanie roznorodnych zadan zyciowych 2z wykorzystaniem sily, gibkosci,
wytrzymatosci czy zwinno$ci. Okreslal ja jako zespdl nabytych 1 uksztattowanych

umiejetnosci, ktore doskonalimy w swoim zyciu [ Trze$niowski, 2002].

2. Materiatl i metody

W badaniach wzigto udzial 102 chlopcéw ucznidow Szkoly Podstawowej nr 76 we
Wroctawiu w wieku od 7 do 9 lat. Sredni wiek badanych wynosit 7,83+1,03 roku, $rednia
wysoko$¢ ciata 129,61+7,22 ¢cm, masa ciata 27,9346,35 kg, BMI 16,4442 31 kg/m2 centyl
BMI 49,27429,83. Badani zostali podzieleni na podgrupy w zaleznosci od BMI i od
procentowej zawartosci tkanki tluszczowej. W badaniach oznaczono wysoko$¢ ciata
z wykorzystaniem wzrostomierza Seca 217 Stadiometr z doktadno$cig pomiaru do 0,1cm. Do
okreslenia masy oraz sktadu ciata (tkanki tluszczowej w procentach (FatP) 1 kilogramach
(FatM), — masa tkanki bezttuszczowej ogolnej (FFM)) uzyto osmioelektrodowego analizatora
sktadu ciata BC-418MA firmy Tanita produkcji japonskiej. Do oceny sprawnosci fizycznej
zostal przeprowadzony Europejski Test Sprawnosci Fizycznej Eurofit. Wykorzystano proby:
rownowagi, szybko$ci ruchow rgki, gibkosci, sity eksplozywnej, sily tulowia, sily
funkcjonalnej, szybkosci biegowej. Wszystkie wartosci testow zostaty przeliczone wedlug
obowigzujacych norm znajdujacych si¢ w tabelach dla wieku i1 plci. Za kazda probe jest
przyznawane od 0 do 100 punktow, a $rednia - normatywna warto$¢ wynosi 50 punktow
[Dobosz, 2012]. Wyniki poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem pakietu Statistica
12. Oznaczono $rednig i odchylenie standardowe, do poréwnan miedzy wieloma grupami
zastosowane zostaly statystyki nieparametryczne dla porownan grupowych - test Kruskala-
Wallisa. Dla okreslenia zalezno$ci pomigdzy warto$ciami antropometrycznymi a sprawnoscia
fizyczng postuzono sie¢ korelacjg rang Spearmana. Poziom istotno$ci statystycznej przyjeto

p<0,05.
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3. Wyniki i dyskusja

Srednia procentowa zawarto$é tkanki tluszczowej (FatP) u chlopcow wyniosta
19,61+4,01% przy normatywnej wartosci dla danego wieku wynoszacej 13-20%, srednia
masa tkanki thuszczowej (FatM)- 5,67£2,46 kg oraz $rednia beztluszczowa masa ciata (FFM)-
22,26+4,10 kg. U badanych chtopcow srednie wyniki w wigkszosci prob oscylowaty
w granicach 42-49 punktéw. Najlepsze wyniki zanotowano w tescie rownowagi 52,90+10,18.
a najnizsze w probie gibkosci 42,05+12,53 punktow.

Stosujac pierwszy z podzialow, okreslajacy wystepowanie nieprawidtowosci masy ciata
na podstawie centyla BMI, wérod badanych wyodrebniono cztery grupy. Najbardziej liczna
byla grupa chtopcow z normalng masa ciata (n=78) za$ najmniej liczna z otyloscig (n=2).
Poréwnujac sktad ciata chtopcow w zalezno$ci od nieprawidtowosci masy okreslonych na
podstawie BMI stwierdzono roznice istotne statystycznie w komponentach masy ciata
badanych z niedowagg oraz normatywng masg ciata w stosunku do ponadnormatywnej masy
ciata. chlopcy z nadwaga i1 otyloscig nie rdznig si¢ istotnie statystycznie miedzy soba.
Podobne roznice miedzy sktadem ciala dzieci z normatywna a ponadnormatywng masa ciata
przedstawiono w badanych Chwatczynskiej i wspotpracownikow [2017b]. W badaniach tych
zaobserwowano 1z wartos¢ komponenty tluszczowej u badanych z nadwagg jest wyzsza
okoto 32% w stosunku do os6b z normatywng masg ciata, podobne wyniki przedstawiono
w niniejszej pracy. W przypadku chlopcéw z otylosciag komponenta thuszczowa jest wieksza
0o 50% nig u chltopcéw z normatywng masg ciata. Ogélny sklad ciala oraz istotnosé
statystyczng roéznic badanach chtopcéw w zaleznosci od nieprawidtowosci masy ciata wedtug
klasyfikacji WHO (centyl BMI) przedstawiono w tabeli 1.

Oceniajgc sprawnos¢ fizyczng badanych chtopcow stwierdzono iz proby : rOwnowaga,
szybko$§¢ ruchow reki oraz sita funkcjonalna w grupie chlopcow z niedowaga i normatywna
masa ciata wykazujg $rednig warto§¢ nieznacznie powyzej normy, pozostate za§ wartosci
niezaleznie od wystgpowanie nieprawidtowosci masy ciala osiggnety w badanej grupie
warto$ci ponizej preferowanych 50 punktow. Podobne wyniki uzyskali Bolanowski 1 wsp
[2016] oraz Chwalczynska i wsp. [2017a, 2017b, 2017c] oceniajac sprawnos¢ fizyczng dzieci

w wieku wczesnoszkolnym i gimnazjalnym.
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Tabela 1. Ogoélny skiad ciata chtopcéw podzielonych ze wzgledu na centyl BMI (Srednia+SD)

Wyszcze Niedowaga Normatywna Nadwaga Otytos¢ NW NW NW NMC NMC NDW
golnienie (NW) masa ciala (NDW) (OT) VS VS VS VS VS VS
n=9 (NMC) n=13 n=2 NMC NDW oT NDW oT oT
n=78
FatP 14,38+1,96 19,17+3,10 24,42+2,88 29,20+2,83 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 NS NS
FatM 3,01+0,37 5,31+1,65 8,58+2,63 13,15+4,74 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 NS NS
FFM 17,91+1,57 21,91+3,44 26,00+4,02 31,30+7,07 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 NS NS

Zrodlo: Badania wiasne.
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Najlepsze wyniki w réwnowadze, szybkosci ruchu ragk, sile mig$ni brzucha oraz sile
funkcjonalnej uzyskala grupa chlopcow z niedowagg, lecz sa to wyniki nieistotne
statystycznie. Najwyzszy wynik z gibkos$ci oraz szybko$ci biegowej prezentuje grupa
z normatywna masg ciata. Najgorsze wyniki testow sprawnos$ciowych charakteryzuje grupa
chlopcow z otyloscig poza szybkoscig ruchu ragk oraz silg migsni brzucha. Duze sa roznice
pomigdzy wszystkimi grupami wynikow testow sprawnosciowych, ale sa one nieistotne
statystycznie. Do istotnych statystycznie nalezy tylko sita funkcjonalna badana w tescie zwisu
pomiedzy chtopcami z normatywng masg ciata a nadwagg. Szczegdétowe dane zawarte

w tabeli 2.

Tabela 2. Poréwnanie wynikéw testu Eurofit (SredniatSD)

Wyszezegolnienie Niedowaga NMC Nadwaga Otytos¢
n=9 n=78 n=13 n=2
Rownowaga 57,44+13,01 53,32+9,94 49,08+8,19 41,00+5,66
Reka - szybkosé 50,78+7,87 50,56+10,04 45,62+7,59 47,00+14,14
Gibkos¢ 36,56+9,33 43,18+11,16 42,33+19,26 21,00+8,49
Skok z miejsca 46,22+11,51 48,2618,34 45,38+8,16 40,00+1,41
Sita mm brzucha 49,56+12,57 49,24+12,40 45,46+9,65 47,50+7,78
Sita funkcjonalna 52,67+11,73  50,56+10,38*  41,23+13,88* 38,50+2,12
Szybkos¢ biegowa 45,44+8,49 48,05+10,36 41,46+17,43 39,50+7,78

* ro6znica istotna statystycznie pomi¢dzy grupa z normatywng masg ciala a nadwaga

Zrédto: Badania wiasne.

Na podstawie przedstawionych wynikow sprawnosci fizycznej mozna zauwazy¢ iz
nieprawidlowo$ci masy ciata nie wplywajg istotnie statystycznie na sprawno$¢ fizyczng
chtopcéw w wielu mtodszym szkolnym. Moze to by¢ spowodowane zbyt niska obowigzkowa
aktywnos$cig fizyczng badanej grupy. Uczniowie w wieku mtodszym szkolnym, zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej, maja 3 godziny lekcyjne obowigzkowych
zaje¢ z wychowania fizycznego w tygodniu, co stanowi 32% wskazanego przez WHO
niezbgdnego czasu przewidzianego na wysitek fizyczny dzieci w tygodniu.

Dotychczas zastosowany byt podziat grup ze wzgledu na podziat WHO uwzgledniajacy
centyle BMI. Dla lepszego zobrazowania osiggnigtych przez badanych wynikoéw przyjeto
podzial ze wzgledu na procentowg zawarto$¢ tkanki thuszczowej ogolnej. Tabela 3 zawiera
podzial badanych chtopcdéw na trzy grupy: z zawartosciag tkanki ttuszczowej ogoélnej do 13%,

druga — od 13% do 20% i trzecia — powyzej 20%. Najbardziej liczna jest grupa druga.
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Tabela 3. Sklad ciala wg procentowej klasyfikacja zawartosci tkanki ttluszczowej a

sktad ciata (SredniatSD)

Wyszc FatP <13% 13%<FatP<20 FatP>20% FatP<13% FatP <13% 13%<FatP<20
zeg6lni n=3 % n=42 ] ] %
enie n=57 13%<FatP<20 FatP>20% S
% FatP>20%

FatP  12,10+0,70 17,14+1,58  23,50+2,85 0,260882  0,000021 0,000000

FatM 2,67£0,23  4,23+0,87  7,85+2,33 0,278509  0,000040 0,000000

FFM  19,30+1,81 20,29+2,89  25,15+3,90 1,000000  0,028796 0,000000

Zrodho: badania wiasne.

Zaobserwowano roznice istotne statystycznie (Tabela 4) w sktadowych pomiaru ilosci
tkanki thuszczowej ogdlnej pomiedzy chtopcami z procentowa zawarto$cig tkanki thuszczowej
ogoblnej ponizej 13% a powyzej 20% 1 pomigdzy chlopcami, ktorych FatP zawiera si¢
w przedziale 13% - 20% a powyzej 20%.

Tabela 4. Poréwnanie ogdlnego skiadu ciata chtopcéw podzielonych ze wzgledu na

procentowg zawartos¢ tkanki ttuszczowej (FatP)

Wyszczegdlnienie FatP<13% FatP <13% 13%<FatP<20%
VS VS 'S
13%<FatP<20% FatP>20% FatP>20%
FatP 0,260882 0,000021 0,000000
FatM 0,278509 0,000040 0,000000
FFM 1,000000 0,028796 0,000000

Zrédto: badania wihasne.

Chtopcy charakteryzujacy si¢ procentowa zawarto$cia tkanki thuszczowej ogolnej ponizej
13% wuzyskali najlepsze wyniki w tescie rOwnowagi, sity mie$ni brzucha oraz sity
funkcjonalnej. Grupa z procentowg zawartoscig tkanki thuszczowej ogolnej na poziomie 13%-
20% maja najlepsze $rednie wyniki w probie szybkos$ci rak, skoku z miejsca i szybkoS$ci
biegowej. W ostatniej grupie o FatP>20% najlepszy wynik uzyskany zostat w probie
gibkosci. Istotne statystycznie (Tabela 5) sg jedynie roznice pomiedzy grupg chlopcow
z procentowg iloscig tkanki thuszczowej ogdlnej w zakresie 13%-20% a grupg z FatP>20%

w probie skoku z miejsca oraz sity funkcjonalne;.
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Tabela 5. Wyniki testu Eurofit z uwzglednieniem podziatu wg FatP ($redniatSD)

Wyszczegblnienie FatP <13% 13%<FatP FatP>20% FatP<13% FatP <13%  13%<FatP<20%
n=3 <20% n=42 VS VS S
n=57 13%<FatP<20% FatP>20% FatP>20%

Rownowaga 66,33+13,28 52,82+10,08 52,05+9,69 0,411492 0,166591 0,583825
Reka-szybkosé 49,33+7,57  51,19+10,99 48,14+7,56 1,000000 1,000000 0,116492
Gibkos¢ 34,33+£11,02  42,09+11,69  42,56+13,80 0,752533 0,709855 1,000000
Skok z miejsca 46,33+13,43 50,1448,71 44,12+6,90 1,000000 1,000000 0,001386
Sita mm brzucha 56,67+12,10  49,39+13,71 47,33+9,02 0,979116 0,422753 0,426187
Sita funkcjonalna- 55,33+1,53  51,96+11,86 45,31+9,81 1,000000 0,138851 0,002167
ZWis

Szybkos¢ biegowa 44,33+11,59  48,02+11,55  45,36+11,30 1,000000 1,000000 0,574955

Zr6dto: badania whasne.

Mozna zauwazy¢ ujemne korelacje w badanych parametrach. Im wyzsze BMI
u chtopcoéw tym mniejsza ich sita funkcjonalna oraz szybko$¢ reki. Sita funkcjonalna spada
réwniez gdy ros$nie centyl BMI oraz gdy chlopcy sa sklasyfikowani w grupie z nadwaga
i otyloscia oraz z ponadnormatywng procentowa zawartoscig tkanki tluszczowej. Sa to
korelacje istotne statystycznie. Wiek, wysoko$¢ ciata oraz masa ciata nie wplywaja na zaden

element sprawnosci (Tabela 6).

Tabela 6. Korelacje pomiedzy danymi antropometrycznymi a wynikami testu Eurofit

Wyszczegolnienie Wiek Wysokos¢ Masa BMI centyl klasyfikacje  klasyfikacja
ciata ciata BMI wg BMI FatP
Réwnowaga NS NS NS NS NS -0,225462 NS
Reka szybkosé NS NS NS - - NS NS
0,293914 0,314251
Gibkos¢ NS NS NS NS NS NS NS
Skok z miejsca NS NS NS NS NS NS -0,333135
Sila mm brzucha NS NS NS NS NS NS NS
Sila NS NS NS - - -0,305182 -0,362684
funkcjonalna 0,293223 0,307863
Szybkos$¢ NS NS NS NS NS NS NS
biegowa

Zrodto: badania wiasne.
Wszystkie korelacje ujemne sg istotne statystycznie. Dotycza one tylko tkanki

ttuszczowej (FatP, FatM) w przypadku szybkosci ruchow reki, skoku z miejsca w dal, sity

105



Poszerzamy Horyzonty - Tom VI Stupsk, grudzien 2017

mig$ni brzucha oraz sity funkcjonalnej. Nie zanotowano zadnych istotnych Kkorelacji

z beztluszczowa masg ciata (FFM). Szczegoétowe dane zawiera Tabela 7.

Tabela 7. Korelacje sktadu ciata z wynikami testu Eurofit

Wyszczegodlnienie Reka - Gibkosé Skok z Sita mm Sita Szybkosé
szybkos¢ miejsca brzucha funkcjonalna biegowa
FatP -0,258105 NS -0,352333  -0,288789 -0,372031 NS
FatM -0,237631 NS -0,268366  -0,174807 -0,307278 NS
FFM NS NS NS NS NS NS

Zrédto: badania whasne.

Nieprawidlowosci masy ciata sg obecnie powszechnie wystepujacym problemie w Polsce,
najwickszym i niosgcym za sobag najwigcej negatywnych konsekwencji jest nadwaga
i otyto$¢. Dotyka ona obecnie coraz mtodsze osoby, wg badan z 2010 i 2013 roku u dzieci
11-12 letnich u chtopcoOw nastepuje wzrost wystepowania nadwagi otytosci z 23,7% na
28,0%, u dziewczat 22,8% i 22,0% [Osinski 2016]. Zaburzenia te niosg negatywne skutki nie
tylko na rozwdj fizyczny, ale takze psychiczny. Duzym problemem wynikajagcym
z nadmiernej masy ciata jest takze zmniejszona sprawnos¢ fizyczna, co moze powodowac
duze utrudnienia w codziennym funkcjonowaniu i podejmowaniu aktywnos$ci fizycznej
[Junger 2014]. Z badan Kubusiak-Stoniny, Grzegorczyka i Mazura [2012] wynika, ze
zaledwie 29% z badanej grupy dzieci w wieku 11-12 lat testowanych testem Zuchory ma
bardzo dobrg sprawnos¢ fizyczng, a poziom minimalny 1 dostateczny osiagneto tacznie 28%
dzieci. Autorzy dowiedli takze, negatywny wplyw BMI na sprawno$¢ fizyczna. Nad
problemem sprawnosci fizycznej pochylit si¢ Andreasi i wsp. [2010], badajac dzieci w wieku
7-15 lat. Badali oni wytrzymato$¢ migsni brzucha, elastyczno$¢, dochodzac do konkluzji, ze
gorsza sprawnoscig charakteryzujg si¢ dziewczynki, ale u obu ptci wykazali pogorszenie si¢
sprawnosci z nadmiarem masy cialta. W wyniku porownania efektow testu Eurofit przy
podziale chlopcoéw ze wzgledu na centyl BMI w wigkszosci prob najgorsze wyniki osiagali
chtopcy z otyto$cia, w najlepszych znalezli si¢ nalezacy do podgrupy dzieci z niedowagg oraz
NMC. Réznice te okazaly si¢ nieistotne Statystycznie. Istotny jest jedynie proby badajacy site
funkcjonalng pomiedzy podgrupa chlopcow z normatywna masg ciata a z nadwaga, w ktorej
lepsze osiagniecia uzyskali chtopcy z NMC. Wyniki te mozna poréwnaé z wczesniejszymi
wynikami badan wtasnych [Chwalczynska i in. 2017a; Chwatczynska i in. 2017b]. Podobne

zaleznosci wykazywali autorzy wedlug ktoérych wraz ze wzrostem masy ciala maleje sita
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funkcjonalna w badanym tescie Deforche i in. [2003], Milde, Tomaszewski, Sienkiewicz-

Dianzenza, Przeweda, [2007]. Badania przeprowadzone wykazaty istotne zwigzki parametrow

antropometrycznych i sktadu ciata na wigkszos¢ testow Eurofit co sktania do refleksji, ze

zaburzenia masy ciala moga powodowa¢ zmniejszong sprawno$¢ fizyczng juz w wieku

wczesnoszkolnym.

4. Wnioski

1.

Zawartos¢ tkanki tluszczowej FatP chlopcoéw determinuje sprawno$¢ fizyczng, a przede
wszystkim site funkcjonalng.
W celu zapobiegania chorobom cywilizacyjnym nalezy wprowadzi¢ profilaktyke nadwagi

1 otytosci juz w wieku wczesnoszkolnym.
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1. Wstep

Sprawnos$¢ fizyczna jest bardzo waznym aspektem zycia kazdego cztowieka. Wielu
autorow podejmowato si¢ proby zdefiniowania tego ztozonego pojecia. Problematyczne
okazalo si¢ to dla Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), gdzie po siedmiokrotnym
odrzuceniu definicji, w 1986r. ustalono, ze jest to ,,zdolnos¢ do efektywnego wykonania pracy
migsniowe]” lecz moze by¢ do definicja dos¢ ogolna [Osinski 2001]. Definicja ta jest bardzo
zlozona 1 niektorzy autorzy opisuja ja jako umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach
wymagajacych aktywnosci ruchowej [Drabik 1992]. W tym aspekcie zalezy ona od
czynnikOw wymienianych przez, m.in. Szopg¢, naleza do nich: wyéwiczenie, tryb zycia,
trening, codzienna aktywnos$¢ ruchowa, uwarunkowania genetyczne, tzw. ,,indywidualny
kanal rozwojowy”. Duze znaczenie na sprawnos$¢ fizyczng ma takze srodowisko biologiczne
1 spoteczno-kulturowe, ktore dziataja dlugoterminowo [Szopa, 1996].

Sprawno$¢ fizyczna moze by¢ wyznacznikiem aktywno$ci fizycznej a ta jest
bezposrednio powigzywana ze stanem zdrowia. [Barczyk i Zalewska, 2006; Bernet, Morgan,
Beurden 1 Beard, 2008; Bolanowski, Pluskiewicz, Syrycka i1 Chwalczynska, 2016].
Optymalna dawka ruchu ma na celu przeciwdziatanie wystgpieniu najczestszych chordb
cywilizacyjnych, takich jak nadwaga, otylo§¢, cukrzyca, choroby ukladu sercowo-
naczyniowego, choroby nowotworowe, bedace powiktaniem ponadnormatywnej masy ciala
[Lee 1 Skerett, 2001; Sekowska, 2004]. Badania prowadzone dla Health Behavioral School-

Aged Children wskazuja, ze 75,8% dzieci nie ma zapewnionej zalecanej dawki ruchu [Natgcz,
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2014]. W badaniach czesto pojawiajg si¢ zaleznosci miedzy sprawnoscig fizyczng
a budowa i sktadem ciata [Chwalczynska, Jedrzejewski, Lewandowaki, Jonak i Sobiech,
2017a, Chwalczynska, Jedrzejewski, Socha, Jonak i Sobiech, 2017c]. Szczeg6lng uwage
poswieca si¢ dzieciom z ponadnormatywng masg ciata w zwigzku z jej rosnacg liczebnoscia
[Carell i in, 2005; Chwalczynska, Jedrzejewski i Sobiech, 2017b]. Nadwaga i otyto$¢ niesie
ze sobg wiele powiktan zdrowotnych. Przyczynia si¢ do powstawania nadci$nienia t¢tniczego,
miazdzycy naczyn krwiono$nych, niewydolnosci krazeniowo-oddechowej, cukrzycy typu I,
astmy oskrzelowej i depresji [Ogden, Carroll, Curtin, Lamb, Flegal, 2010; Rutkowski,
Chwatczynska, Cieslik i Sobiech, 2017; Chwatczynska, i in. 2017b]

2. Cel
Przeprowadzone badania miaty na celu ocene¢ sprawnosci fizycznej dziewczat w wieku
7-9 lat w zaleznosci od wystgpowania nieprawidtowos$ci masy ciata okre§lanych na podstawie

wskaznika BMI oraz sktadu ciala.

3. Materiat i metody

W badaniach przeprowadzonych w pazdzierniku 2016 roku w jednej z wroctawskich
szkot podstawowych, udziat wziety udziat 93 dziewczynki w wieku od 7 do 9 lat. Sredni wiek
badanych wynosit 7,82+1,02 lat, s$rednia wysokos¢ 128,75+7,77cm, masa ciala
26,37+5,45 kg, BMI 15,80+2,27 kg/m? przy normatywnym dla danego wicku miedzy
14 — 18(19) kg/m?.

Na podstawie przeprowadzonych badan BMI oraz procentowe;j ilosci tkanki thuszczowej
podzielono grupe dziewczynek stosujac dwa niezalezne podzialy. Podziat klasyfikacyjny BMI
zgodny z wytycznymi WHO okreslal wystgpowanie niedowagi dla warto§ci BMI ponizej
5 centyla dla danego wieku 1 ptci, nadwagi dla BMI powyzej 85 centyla, otylo$¢ zas dla BMI
powyzej 95 centyla. Podziat grupy w zaleznosci od procentowej ilosci tkanki thuszczowej
uwzgledniat klasyfikacje okreslajaca ilos¢ tkanki thuszczowej niska dla wartosci FatP <15% ,
za§ wysoka ilos¢ komponenty tlhuszczowej dla  FatP>25%  [Chwalczynska,
2017; Chwalczynska 1 in., 2017a; Chwatczynska i in., 2017c; Rutkowski 1 in, 2017]. Schemat

podziatu 1 liczebno$¢ grup przedstawiono na rycinie 1.
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Rycina 1. Schemat podzialu badanej grupy

Zrodto: Badania wlasne.

3.1. Pomiar sktadu ciata

Pomiar wysokosci ciata wykonano przy pomocy wzrostomierza Seca 217 Stadiometr
z doktadnoscig pomiaru do 0,1cm. Pomiar zostal wykonany w pozycji stojacej tytem, bez
obuwia, z glowa ustawiong w pozycji frankfurckiej, konczynami géornymi wzdtuz tutowia.
Wysoko$¢ mierzona byta od podstawy do najwyzszego punktu na gtowie.

Do okreslenia masy oraz sktadu ciata zostal uzyty o$mioelektrodowy analizator sktadu
ciata BC-418MA firmy Tanita produkcji japonskiej. Jest to metoda wykorzystujgca
bioimpedancje¢ elektryczng. Do badania dzieci przystapily w lekkim stroju sportowym, bez
obuwia i skarpetek oraz bizuterii. W celu dokladniejszego pomiaru przed kazdym badaniem
analizator byl tarowany, okoto 200-500g na ubrania badanego dziecka. Do programu
wprowadzane byly dane: pte¢, data urodzenia oraz wysokos$¢ ciata. Na podstawie wynikow
z analizatora sktadu ciata zostala wyznaczona procentowa zawarto$¢ tkanki thuszczowej FatP,

masa tkanki thuszczowej FatM 1 mase tkanki bezttuszczowej FFM.
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W celu klasyfikacji nieprawidtowosci masy ciata postluzono si¢ wskaznikiem BMI

poprzez okreslenie centyla. Do jego okreslenie wykorzystano kalkulator BMI opracowany na

podstawie programu OLAF 2007-2010 [Kutaga i in., 2010; Kutaga i in., 2011]

3.2. Pomiar sprawnosci fizycznej

Do pomiaru poziomu sprawnosci fizycznej zostat wykonany test EUROFIT z ktorego

zostaty wykonane wybrane proby:

Proba rownowagi — postawa réwnowazna na jednej nodze

Zadaniem badanego jest utrzymaé roéwnowage w pozycji stojacej na jednej nodze na
belce Przy kazdym dotknigciu podiogi albo utracie rownowagi proba zostaje przerywana,
az do utrzymania przez cata minute.

Proba szybkos$ci ruchow reki — stukanie w krazki

Krazki przymocowane do stotu, ich srodki powinny znajdowa¢ si¢ okoto 80cm od siebie.
Zadaniem badanego jest dotkna¢ kazdego krazka 25 razy, przekraczajac lezaca na plytce
reke, jak najszybcie;j.

Proba gibkosci — w siadzie skton dosiezny w przod

Zadaniem badanego jest oprze¢ stopy o boczna $ciang skrzyni i pochyli¢ tutéw w przod
z sigganiem rekami do przodu. Podczas proby kolana maja pozosta¢ wyprostowane
Wynikiem jest odleglo$¢ palcow od stop w centymetrach. Zapisywany jest lepszy wynik.
Proba sity eksplozywnej — skok w dal z miejsca. Zadaniem badanego jest skok z pozycji
stojacej z wylagdowaniem na obie nogi.

Préba sity tutowia (wytrzymato§¢ migsni brzucha) — siady z lezenia. Zadaniem badanego
jest przej$¢ do pozycji siedzacej jak najwigksza 1los¢ razy w ciggu 30 sekund.

Proba szybko$ci biegowej (zwinnosci) — bieg wahadlowy 10x5 metréw. Zadaniem
badanego jest po ustyszeniu sygnatu biec przekraczajac obie linie za kazdym razem.
[Drabik, 1992]

Wszystkie wartosci testow zostaly przeliczone wedlug obowigzujacych norm dla wieku
I ptci, znajdujacych si¢ w tabelach. Zgodnie z zatozeniami testu EUROFIT warto$cig

optymalng — wskazana dla danego wieku 1 ptci jest 50 punktéw w kazdej probie.

Wyniki poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem pakietu Statistica

12. Oznaczono $rednig i1 odchylenie standardowe obu badanych grup. Do porownan migdzy

wieloma grupami zastosowane zostaty statystyki nieparametryczne dla poréwnan grupowych
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warto$ciami

antropometrycznymi a sprawnoscia fizyczng postuzono si¢ korelacja rang Spearmana. Poziom

istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05.

4. Wyniki i dyskusja

Tabela 1. Poréwnanie ogoélnego skiadu ciata dziewczynek podzielonych ze wzgledu na

centyl BMI (SredniatSD)

Wyszczegolnienie Niedowaga NMC Nadwaga Otylos¢

n=9 n=71 n=10 n=3
FatP 17,26+1,90 20,44+2,47 28,69+2,51 27,90+3,91
FatM 3,78+0,66 5,33+1,46 9,54+2,01 9,20+£3,03
FFM 18,07+2,30 20,44+3,50 23,48+3,11 23,20+2,94

Zrodlo: Badania whasne.

W badanej grupie z nadwaga wystgpuje najwyzsza procentowa zawarto$¢ tkanki

thuszczowej ogodlnej (tab. 1.).

Tabela 2. Poréwnanie s$rednich wynikéw testu

z podziatem centyla BMI ($SredniatSD)

Eurofit w grupie dziewczynek

Wyszcezegdlnienie Niedowaga NMC Nadwaga Otytos¢
n=9 n=71 n=10 n=3

Rownowaga 51,00+4,66 52,75+7,99 52,10+8,31 53,00+1,73
Reka - szybkos¢ 46,44+10,33 53,63£8,87 51,50+5,42 55,00£13,89
Gibko$¢ 39,11+13,99 46,32+9,87 50,90£7,99 38,00£15,72
Skok z miejsca 43,33+4,72* 52,5249,67* 46,90+10,49 44,33+3,06
Sita mm brzucha 43,00+9,54 50,37£9,91 52,20+7,86 39,6748,74
Sita  funkcjonalna- 48,78+5,69 54,21+10,44 48,00+7,48 46,33+1,53
zwis

Szybkos¢ biegowa 47,3314,72 48,58+8,92 51,00+8,34 46,00+4,36

*

ciala

Zrodlo: Badania whasne.
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W probie rownowaznej najlepiej poradzita sobie grupa z otyloscig. W przypadku badania
szybkosci regki i szybko$ci biegowej lepiej poradzity sobie dziewczynki z ponadnormatywna
masg ciata. Mozliwe, ze wptyw na wynik w tych prébach ma réwniez koordynacja. Proby
sitowe skok 1 zwis wykonaty najlepiej dziewczynki z normatywng masg ciata. Natomiast site

mieéni brzucha najlepiej wykonaty dziewczynki w grupie z nadwagg (tab. 2.).

Tabela 3. Poréwnanie $rednich wynikéw testu Eurofit w grupie dziewczynek

z podziatem FatP (SredniatSD)

Wyszczegdlnienie FatP<15% 15%<FatP<25% FatP>25%

n=1 n=77 n=15

Srednia Srednia+SD Srednia+SD
Rownowaga 54,00 52,61+7,85 52,07+6,80
Reka - szybkosé¢ 48,00 52,2649,15 50,8748,20
Gibkosé 45,00 45,16+10,51 49,47+10,99
Skok z miejsca 45,00 51,69+9,78 46,40+8,77
Sita mm brzucha 28,00 49,88+9,88 49,0049,29
Sita funkcjonalna- zwis 44,00 53,94+10,12 47,33+6,74*
Szybko$¢ biegowa 44,00 48,69+8,48 48,5048,52
*

- roznice istotne statystycznie mig¢dzy dziewczynkami z normatywna masa ciala a

dziewczynkami z nadwagg
Zrodto: Badania wiasne.
Dziewczynki z normatywng masg ciata osiggaly najwyzsze wyniki w tescie skoku

z miejsca oraz zwisie. W testach na sit¢ migéni brzucha, szybkos¢ biegows, gibkos¢ najlepsze
wyniki osiagnety dziewczynki z nadwaga. Dziewczynki z otytoscia charakteryzuje najwyzsza

wartos¢ testu rOwnowagi i szybkosci rak (tab. 3.).

Tabela 4. Korelacje pomiedzy danymi antropometrycznymi a wynikami testu Eurofit

w grupie dziewczynek

Wyszczegblnienie centyl BMI wg OLAF klasyfikacja FatP

Réwnowaga NS NS
Reka - szybkos¢ NS NS
Gibkos¢ NS NS
Skok z miejsca NS NS
Sita mm brzucha NS NS
Sita funkcjonalna- zwis -0,217337* -0,227572*
Szybkos¢ biegowa NS NS

* - roznice istotne statystycznie
Zrédto: Badania whasne.
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Zaobserwowano korelacje migdzy skladem ciata a sitg funkcjonalng. Dziewczynki
o wyzszej warto$ci centyla BMI oraz z wigkszg iloScig tkanki ttuszczowej osiagaty stabsze
wyniki w probie sity funkcjonalnej (tab. 4.).

Wielu autoréw zwraca uwagg na stabsze wyniki testow sprawnosci fizycznej wsrod dzieci
1 mtodziezy. Podkreslajg jak istotna jest dla prawidlowego rozwoju fizycznego i1 psychicznego
Oraz oznaczaja jej zbawienny wptyw na zdrowie. W ostatnich latach szczegdlnie ktada nacisk
na powigzanie jej z nadwagg i otyloscig ktora rowniez osigga niepokojace rozmiary [Carrel
i in. 2005].

W badaniach Kubusiak-Stonina, Grzegorczyk, Mazur [2012], w ktérym wykorzystano
3 proby z testu sprawnosci fizycznej Zuchory, badano probe gibkosci, szybkosci 1 skocznosci
do wyznaczenia oceny ogolnej z testu wykonano $rednig z przebadanych prob. Sprawno$é
fizyczng na poziomie wysokim i wybitnym otrzymato jedynie 8,7% badanych dzieci, Z kolei
najnizsze wartosci ,,minimalny” 1 ,,dostateczny” otrzymato tacznie 28,2%. Znaczaco wigkszy
odsetek dzieci posiada niski poziom sprawnosci fizycznej niz wysoki. Nie zamieszczono
w badaniach wynikow testu z podzialem na pte¢ i sktad ciata dzieci. Podobne niskie wyniki
przedstawila Chwalczynska i in, [2017c], ktérzy przebadali grupe mtodziezy w wieku
gimnazjalnym w przy zastosowaniu podziatu nieprawidtowosci masy ciata z wykorzystaniem
wskaznika BMI zaobserwowali iz u dziewczynek wraz ze wzrostem masy ciata malata ogélna
sprawno$¢ fizyczna, w przypadku chlopcow zmiany nie byly jednoznaczne. W przypadku
zastosowania podziatu uwzgledniajacego sktad ciata Chwalczynska i in. [2017a] stwierdzili
wystepowanie istotnych statystycznie roznic ogolnej sprawnosci fizycznej oraz prob sity
migs$ni ramion oraz skoczno$ci miedzy dziewczynkami z niskg iloscig tkanki tluszczowej
a grupg z wysoka FatP.

Andreasi, Michelin, Rinaldi, Burini [2010] zbadali sprawno$¢ fizyczng 988 dzieci
w wieku 7-15. Do oceny wykonali probe gibkosci, sity migsni brzucha i probe biegowa.
W badaniu stwierdzono zalezno$¢ miedzy skladem ciata dziewczynek (mierzonym przez
faldy skorno-tluszczowe) a wynikiem testu sprawnos$ci fizycznej. Wigksza ilo$¢ tkanki
thuszczowej determinowata stabszy wynik w tescie. W badaniach wtasnych nie zauwazono
takiej zalezno$ci w grupie dziewczynek. Nie stwierdzono roznicy istotnej statystycznie
migdzy sktadem ciata dziewczynek a wynikami testu z prob: gibkosci, rownowagi, szybkosci
reki, sity mie$ni brzucha 1 biegu szybkos$ciowego. Jedyne roznice widoczne byly miedzy
grupg z niedowaga a grupa z normatywng masg ciata w skoku z miejsca w dal oraz miedzy
grupa z normatywna masg ciata a nadwaga przy probie sity funkcjonalnej (tabela 2 i 3).

Niewielka korelacje (r = -0.201; p < 0.001) migdzy nadwaga i otylo$cig a sprawnoscia
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fizyczna znalezli Capkauskiené, Visagurskiené, Bakiené, Vitkiené, Vizbaraité [2009].
Przebadat on 104 dziewczynki w wieku przedszkolnym i zbadatl sprawnos$¢ fizyczng przy
uzyciu czterech prob: bieg wahadlowy, bieg na 20 metrow, skok w dal z miejsca oraz rzut
pitka o masie lkg. W badaniach wtasnych zalezno$¢ mi¢dzy ponadnormatywng masg ciata
a sprawnoscia fizyczng zauwazono jedynie w probie badajacej site funkcjonalng (tabela 3).
Réznice w wynikach mogg by¢ spowodowane wiekiem badanych grup jak i regionem badane;j
populacji.

W  probie gibkosciowej ,sit and reach” nie zauwazono zalezno$ci zwigzanej
z otluszczeniem u dziewczynek [Fogelholm, Stigman, Huisman, Metsdmuuronen, 2008].
Potwierdzaja to réwniez badania wilasne gdzie w probie gibkosci nie ma istotnosci
statystycznej pomimo miodszego wieku badanej grupy dziewczyn. (tabela 2).

Wykorzystane dwa podziaty wyznaczajace normy masy i skladu ciala nie wplynety na
rozbiezno$ci w tescie Eurofit. Zarowno klasyfikacja wzgledem centyla BMI jak i wzgledem
Fat% byly podobne w badanej pici i grupie wiekowe;.

Brak réznic w sprawno$ci fizycznej dziewczynek w zaleznosci od wystgpowania
nieprawidlowosci masy ciala mozna tlumaczyé na wiele sposobow. W przedstawionych
badaniach nie zaobserwowano ,,wybitnie” sprawnych dzieci. Srednie wyniki badanej grupy
oscylowatly nieznacznie ponizej wartosci sredniej dla populacji. Nalezatoby zada¢ pytanie czy
populacja dzieci jest coraz mniej sprawna fizycznie czy sa to wyniki jedynie tej grupy
badawczej. Za hipoteza mowiaca o obnizeniu sprawnosci fizycznej przemawia¢ moga badania
Chwatczynskiej i in. [2017a, 2017c] oraz Bolanowskiego i in. [2016], ktorzy badajac
mtodziez otrzymali wyniki $redniej sprawno$ci fizycznej na poziomie dostatecznym.
Przyczyn obnizania si¢ sprawnosci fizycznej dzieci 1 mltodziezy mozna szuka¢ w coraz
wigksze] urbanizacji miejsca zamieszkania, postepie cywilizacyjnym i wielu innych
czynnikach spotecznych. Jednak najwigkszym problemem staje si¢ brak aktywnosci fizycznej
w szkotach 1 niepodejmowanie zaje¢ pozaszkolnych.

Sposobem na poprawe sprawnosci fizycznej, szczeg6dlnie dzieci w wieku 7-9 lat moze by¢
prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego przez osoby wykwalifikowane i przygotowane do
nich — nauczyciele wychowania fizycznego czy fizjoterapeuci. Wiek mtodszy szkolny to czas

ksztattowania si¢ nawykéw majacych wpltyw na pdzniejsza jakos¢ zycia.

5. Podsumowanie
W badaniu nie stwierdzono silnej zalezno$ci miedzy sprawnoscia fizyczng i sktadem ciata

dziewczynek, szczegolnie dotyczy to proby gibkosci i proby rownowagi. Najwigksza roéznice
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stwierdzono w probach wymagajacych sity (sita funkcjonalna -w zwisie, sita dynamiczna-

w skoku z miejsca).
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1. Wstep

Zarowno $wieze pomidory jak 1 przetwory pomidorowe cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem ws$rdd konsumentoéw. Charakteryzuja si¢ wysoka wartoscia odzywcza,
dodatkowo posiadaja w swym sktadzie zwigzki fenolowe, karotenoidy np .likopen [Grajek,
2004, Nowak , Zmudzifska-Zurek, 2009]. Zmniejsza on ryzyko zawatu serca i rozwoju
nowotworow, w tym raka prostaty i szyjki macicy jest najwyzsza w produktach
z przetworzonych pomidoréw tj. w ketchupie czy w przecierach pomidorowych. Dzieje si¢ to
pod wptywem temperatury, likopen zawarty w pomidorach zostaje przeksztatcony do postaci,
znacznie lepiej wchianianej z przewodu pokarmowego, a proces gotowania pozytywnie
wplywa na jego uwalnianie ze skorki [Fanasca, Colla, Maiani, Venneria, Rouphael, Azzini,
Saccardo, 2006]. Pomidory sg nie tylko bogate w przeciwutleniacze ale sg rowniez zrodlem
witamin rozpuszczalnych w wodzie tj.: witaminy C, tiaminy, ryboflawiny, witaminy PP,
kwasu pantotenowego, kwasu foliowego oraz witaminy H. W swym skladzie maja takze
witamine rozpuszczalng w thuszczach tj.: witaming K. Udowodniono, ze regularne spozycie
pomidoréw, zaréwno $wiezych, jak i1 przetworow, ktore sg z nich wykonane korzystanie
wplywa na zmniejszenie zachorowalnosci na nowotwory tj.: raka zotadka, jelita grubego,
prostaty, woreczka zotciowego oraz korzystnie wpltywa na popraw¢ parametrow sercowo-
naczyniowych [Galhardo, Ferraz da Silva Torres, 2009].

Konsumpcja pomidorow i przetworow pomidorowych w Polsce wciaz nie jest wysoka
I wynosi niecate 10kg, w przeliczeniu na statystycznego mieszkanca wobec 31,1kg
spozywanych w przeliczeniu na mieszkanca, srednio w 27 krajach Unii Europejskiej. Obecnie
coraz czesciej rekomenduje si¢ stosowanie diety bogatej w pomidory i przetwory
pomidorowe, jako element racjonalnego odzywiania [Filipiak, Maciejczak, 2010]. Sugeruje

sig, aby producenci zywnos$ci zamieszczali na opakowaniach produktow z pomidoréw
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informacje o zawarto$ci likopenu oraz jego pozytywnym dziataniu na organizm. Pomidory s3
takze bogatym zrédlem potasu, ktéry jest odpowiedzialny za prawidtowa prace migsni i dobra
koncentracj¢. Objawami niedoboru potasu sg skurcze migéni, nadci$nienie, zmgczenie,
zdenerwowanie, obrzeki ragk i nog. Potas wptywa rowniez na prace nerek. Dlatego osoby
leczace si¢ na schodzenia nefrologiczne powinny ograniczy¢ badz unikaé spozywania

pomidoréw oraz przetworéw pomidorowych.

2. Wplyw procesow technologicznych oraz rodzaju uprawy na wartosé
odzywcza pomidorow

Zawarto$¢ istotnych pod wzgledem fizjologicznym substancji odzywczych w surowcu
roslinnym jest cechg zalezng od odmiany, ale zmienia si¢ rowniez pod wptywem warunkoéw
takich jak: klimat rodzaj gleby miejsce uprawy czy stopien dojrzatosci. Natomiast za smak
owocow odpowiada sktad chemiczny i uzalezniony jest glownie od zawartosci cukrow oraz
kwasow organicznych [Obuchowicz, Kowalczyk, 2006]. W doswiadczeniu opisanym przez
Baldwin i in. [1998] przeprowadzonym do$wiadczeniu warunki te zostaly ujednolicone,
nalezy wiec przypuszczal, ze zréznicowana zawarto$¢ badanych zwiazkow jest cechg
odmianowa. Najwazniejszym parametrem chemicznym. ktory decyduje W znaczny sposob
o przydatnosci uzycia pomidoréw na przetwory jest zawarto$¢ suchej masy lub ekstraktu
(substancji, ktore sa rozpuszczalne w wodzie i nielotne). Gtownym celem przetwarzania
pomidorow jest wytworzenie przecieru pomidorowego. Zauwazono dodatnig korelacje
pomiedzy zawarto$cig suchej masy (czy tez ekstraktu), a przydatnoscig danej odmiany do
jego produkcji. Parametry te sg jednak istotne nie tylko z punktu widzenia przetworcy ale
rébwniez konsumenta ze wzgledu na fakt, ze im wyzsza zawarto$¢ suchej masy tym wyzsza
koncentracja sktadnikoéw odzywczych w surowcu. [Zalewska-Korona, Jabtonska-Rys,
Michalak-Majewska, 2013].

Hallman 1 Rembiatowska [2008], przeprowadzity analize¢ sktadu pomidoréw oraz sokow
pomidorowych produkowanych ekologicznie oraz konwencjonalnie, wyniki badan wskazaty,
ze $wieze owoce pomidoréw ekologicznych zawieraty wiecej zarowno cukrow ogotem jak
i cukrow redukujacych. Nie znaleziono innych badan dotyczacych zawartosci tych zwigzkow
w owocach pomidoréw pochodzacych z upraw ekologicznych, jednak w innych gatunkach
warzyw stwierdzono wyzsza zawartos¢ cukrow. Wsréd badanych odmian $wiezych
pomidorow najwiecej suchej masy stwierdzono 7,86g w 100g, oraz 6,879 w 100g
odpowiednio w uprawie ekologicznej i konwencjonalnej. Istotnym byt fakt, ze zawartos¢
witaminy C w $wiezych owocach byta wyzsza, rowniez gdy byly one uprawiane
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ekologicznie. Podobne wyniki wykazali Caris-Veyrat i in [2004], przy czym dotyczylo to nie
tylko wartosci ktore zostaty przeliczone na swieza mase, lecz rowniez tych przeliczanych na
sucha mase. Z kolei Premuzic, Bargiela, Garcia, Rendina, lorio, [1998], oraz Toor, Savage,
Heeb, [2006] zaobserwowali ze, zawartos¢ witaminy C w pomidorach ekologicznych jest
istotnie wyzsza W pomidorach z uprawy ekologicznej w poréwnaniu do uprawy
konwencjonalnej. Jedna z mozliwych przyczyn obserwowanego zjawiska moze wynikac
z faktu, ze pomidory te zostaly potraktowane mineralnym nawozeniem azotowym w systemie
konwencjonalnym. Podawanie roslinom tatwo przyswajalnego azotu skutkuje nadmiernym
rozrostem czesci zielonej rosliny oraz obfitym przyrostem lisci. W efekcie powoduje to
zacienienie owocow i w obniza intensywnos¢ syntezy witaminy C w owocach.
Odriozola-Serrano,  Otriozola-Serrano,  Saliova—Fortuny, Martin-Belloso, [2008]
stwierdzili, w przecierze pomidorowym srednio 10,37mg witaminy C w 100g, oraz 7,23mg
likopenu w 100g Z kolei w badaniach Hallman i in.[2008] uzyskano zblizone wartosci, dla
witaminy C w sokach ekologicznych dla ktorych poziom wyniost 9,32mg / 100g,
a w konwencjonalnych 7,20mg / 100g. Natomiast w przypadku likopenu byto to odpowiednio
7,23mg / 100g, oraz 6,78mg w 100g. W ocenie wplywu uprawy na kwasowos$¢ pomidorow
wykazano, ze zalezata od stopnia dojrzatosci. Stwierdzono, ze im owoce osiggaly wiekszg
dojrzatos¢, kwasowos$¢ byla istotnie nizsza. Zalewska- Korona 1 in [2013]. wykazata, ze
ogblna kwasowo$¢ w badanych probkach wynosita $rednio 0,3%. Najwyzsza odznaczaty si¢
owoce odmiany Babinicz i wynosily 0,4% Wedlug Hallmann i in.[2008], kwasowo$¢
pomidorow z uprawy ekologicznej miescita si¢ w przedziale od 0,41- 0,83%, natomiast dla
pomidorow z uprawy konwencjonalnej od 0,38- 0,93%, zatem nie byly to bardzo znaczne
réznice. Z kolei Obuchowicz i in.[2006] podaja, ze kwasowo$¢ badanych przez nich
pomidorow miescila si¢ w przedziale od 0,27- 0,38%. W przypadku pomidorow badanych
przez badaniach Odriozola-Serrano i in. [2008], wykazano kwasowos¢ od 0,34- 0,59%.
Zalewska- Korona i in. [2012] ocenili sktad chemiczny 8 odmian pomidora gruntowego,
uprawianego na polach doswiadczalnych firmy hodowlano-nasiennej w Zielonkach. Owoce
zostaly zbierane w fazie dojrzalosci technologicznej. Wyniki analiz zostaty przedstawione

w tabelach 1-2.
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Tab.1 Wplyw odmiany na zawartos¢ wybranych wyréznikéw sktadu chemicznego

w pomidorach gruntowych

SUCHA MASA CUKRY KWASOWOSC EKSTRAKT

ODMIANA (%) £ SD (O%G)(:ELS];M (g/100g) £ SD (%) +SD

Awizo 5,34+0,18 1,37+ 0,01 0,24+0,04 3,87+ 0,15
Babinicz 6,44+ 0,07 2,06 0,01 0,40 +0,04 4,90+ 0,00
Bohun 6,04+ 0,11 2,06 0,00 0,32+ 0,00 4,77+ 0,06
Etna 5,65+ 0,07 1,91 0,01 0,28 £0,03 4,40+ 0,00
Falcorosso 6,61+ 0,03 1,40 0,01 0,30+ 0,03 4,47+ 0,15
Frodo 5,96+ 0,19 1,60 0,02 0,32+ 0,00 3,93+ 0,23
Golem 5,96+ 0,37 1,93 0,01 0,21 £0,04 4,47 0,12
Mieszko 5,62+ 0,29 1,59 0,01 0,21+ 0,04 4,20 £0,00
Srednia 5,95 1,74 0,30 4,38

Zrodto: [Zalewska- Korona i in. [2012].

Tab. 2 Wplyw odmiany na zawartosé¢ witaminy C oraz likopenu w pomidorach

gruntowych

ODMIANA \S’;’)'TAM INAC (mg/ 100 g | |l OPEN (mg/ 100 g=5D)
Awizo 15,38+0,00 2,97 0,17
Babinicz 17,95 +4,44 7,78+ 0,48
Bohun 15,38+ 0,00 10,63+ 0,33
Etna 12,82+ 4,44 2,64 £0,05
Falcorosso 20,51+ 4,44 12,00+ 0,30
Frodo 15,38 £0,00 4,65 +0,36
Golem 17,94 +4.,44 11,01+ 0,35
Mieszko 12,82+ 4,44 3,37+ 0,21
Srednia 16,02 0,90

Zrodho: Zalewska- Korona i in.[2012].

Chassy, Bui, Renaud, van Hom, Mitchell [2006] wykazali, ze pomidory uprawiane
w ekologicznym systemie cechowaly si¢ o wiele wyzsza zawarto$cig zard6wno witaminy
C, zwigzkow fenolowych i flawonoli, likopenu oraz (-karotenu w odniesieniu do pomidoréw
z uprawy konwencjonalnej. Podobne wnioski stwierdzono w badaniach Lenucci , Cadinu , Taurino,
Pio, Dalessandro [2006]. Autorzy po analizie wynikéw wykazali, ze ekologicznie uprawiane
odmiany pomidoréw cherry charakteryzowaly si¢ najwyzsza zawartoscig witaminy C, f-karotenu,
kwasow fenolowych oraz flawonoli. McClain i Bausch [2003], podaja, ze w intensywnie

czerwonych pomidorach likopen moze stanowi¢ nawet Smg / 100g, a w zottych 0,5mg / 100g.
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Jak podajag Doménech-Asensi i in. [2006], dieta cztowieka w ktorej obfituje B-karoten
w diecie w 80% pochodzi z pomidorow i przetworow pomidorowych. Jest to barwnik
charakteryzujacy wiele innych warzyw badZz owocow takich jak: papryka, grejpfrut,

truskawka, papaja, owoce dzikiej rozy itd.

3. Znaczenie pomidorow w diecie cztowieka

W Stanach Zjednoczonych przeprowadzono szereg badan w licznej grupie megzczyzn,
ktore wykazaly, ze spozycie zarowno $wiezych, jak 1 przetworzonych pomidoréw koreluje
z obnizonym ryzykiem nowotworu prostaty [Sthal, Sies 1992]. Badania przeprowadzone
z udziatem mezczyzn wykazaty, zalezno$¢ pomigdzy regularnym spozyciem pomidorow
a pojawianiem si¢ wysokiego stezenia likopenu w surowicy krwi, co z kolei skutkowato
zmniejszonym ryzykiem zachorowania na raka prostaty. Dowiedziono, ze ten rodzaj
karotenoidu przyczyniat si¢ do zahamowania proliferacji komorek nowotworowych. Badania
dotyczylty w duzej mierze pacjentow z nowotworem prostaty o wysokim stopniu
zaawansowania choroby [Porrini, Riso, 2000].

Wraz z odkryciem tej wlasciwosci pomidoréw zaczeto spekulowaé na temat licznych
potencjalnych mechanizmoéw, z udzialem ktérych likopen mialby wykazywaé dzialanie
przeciwnowotworowe. Likopen zostal uznany za naturalny przeciwutleniacz, ktérego rola
sprowadzataby si¢ do wzmacniania komunikacji miedzykomorkowej, na drodze zwigkszania
liczby zlaczy szczelinowych migdzy komorkami 1 regulowania podziatu komorek.
Zauwazono, ze efekt przeciwnowotworowy likopenu zachodzi na wielu plaszczyznach
biologicznych 1 metabolicznych. Przypuszcza si¢, ze likopen ma zdolnos¢ do zhamowania
proliferacji komorek nowotworowych w fazie GO cyklu wzrostu komorki. Zgodnie z tg teorig
chroni bioczgsteczki komodrkowe, w tym lipoproteiny oraz DNA, czym zapobiega
powstawaniu nowotworu. Liczne badania pozwolity na stwierdzenie, ze przetworzony likopen
cechuje si¢ o wiele wyzsza przyswajalno$cig [Lehucher-Michel, Lesgards, Delubac, 2001].
Wykazano takze, ze zalezno$¢ miedzy spozyciem likopenu a jego stezeniem w surowicy jest
niska [Westrate, van et Hof 1995]. Moze to wynika¢ ze zjawiska nasycenia absorpcji przy
suplementacji w wysokich dawkach. Co wigcej, wysycenie absorpcji moze wystepowac takze
przy nizszych dawkach, w przypadku pacjentow z podwyzszonym ryzykiem raka prostaty.
Van Het Hof KH, West CE, Weststrate JA, Hautvast JG [2000], opublikowali badania
przeprowadzone ws$rod mezczyzn podzielonych na dwie grupy, polowa megzczyzn
otrzymywata likopen w dawce 15mg na dobe, jako suplement diety, druga potowa

przyjmowatla placebo. Po uplywie 6 miesigcy w surowicy krwi zostat oznaczony marker PSA
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(wskazujacy na rozrost gruczotu krokowego) w surowicy krwi. Wykazano, ze w grupie 0sob
przyjmujacej likopen, catkowite stgzenie PSA spadlo w okresie suplementacji o 0,74mg,
podczas gdy w grupie kontrolnej placebo poziom tego markera nie zmienit si¢. Badania te
sugerujg, ze podawanie likopenu w dawce 15mg dziennie przez okres 6 miesigcy moze
zahamowac¢ badz spowolni¢ rozrost prostaty.

Z kolei inne badania przeprowadzone przez Kritchevsky, Bush i Pahor [2000],
przeprowadzone w grupie 47 000 me¢zczyzn wykazaly, zmniejszenie o 26% ryzyka
zachorowania na raka prostaty po spozyciu 2-4 porcji surowych pomidoréw dziennie,
W porOwnaniu z grupa mezczyzn, ktéora pomidoréw nie spozywata. Dodatkowo
zaobserwowano, ze spozycie produktow pomidorowych tj.: sosé6w takze znaczaco
zmniejszaty ryzyko powstawania raka gruczotu krokowego, odpowiednio o 15 i 34%,
w poréwnaniu do grupy kontrolne;.

Istotnym, jest réwniez fakt, ze spozycie pomidorow odgrywa istotng role w profilaktyce
choréb sercowo-naczyniowych, ktore sg gltoéwnag przyczyna zgondéw w krajach wysoko
uprzemystowionych. Odnotowano, ze najwyzszy spadek umieralnosci i zapadalnosci na
choroby sercowo-naczyniowe uzyskuje si¢ poprzez stosowanie profilaktyki pierwotnej, czyli
wczesne zwalczanie czynnikow ryzyka. Konsumpcja warzyw i owocow, zwlaszcza
pomidorow, korzystnie wplywa na zmniejszenie ryzyka chordb sercowo-naczyniowych
poniewaz pomaga w redukcji masy ciala i znacznie poprawia profil lipidowy [Miazga,

Kostka-Jeziorny, Begier-Krasinska, Tykarski, 2014].

4. Wplyw uprawy ekologicznej pomidoréw na ich wartosé sensoryczna
Dopetnieniem badan nad warto$cia odzywcza pomidoréw poréwnujacej uprawe
ekologiczng i konwencjonalng jest analiza sensoryczna, zarowno owocoéw §wiezych oraz po
okresie przechowywania. W swoich badaniach Thybo, Edelenbos, Christensen, Serensen
i Thorup-Kristensen [2006] stwierdzili, ze pomidory uprawiane w systemie ekologicznym
(w zalezno$ci od czasu zbioru owocoéw 1 sezonu uprawy) charakteryzowaty si¢ nieco
ciemniejszym migzszem oraz wyzsza maczystoscia owocoéw, wykazywaly tez wyzsza
kwasowo$¢ oraz lepsza jakoscia ogolng. Zblizone wyniki zostaty przedstawione przez
Johansena, Haglunda, Berglundb, Leac , Risvikc [1999], ktorzy zaobserwowali, ze pomidory
ekologiczne w ocenie sensorycznej charakteryzowatly si¢ intensywniejsza barwg owocow,
stodkim smakiem, ale byly bardziej gorzkie w odniesieniu do pomidoréw pochodzacych
z upraw konwencjonalnych. Z kolei Wrzodak [2009], przeprowadzita badania majgce na celu

porownanie warto$ci odzywczej i sensorycznej owocoOw pomidora z uprawy ekologicznej
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i konwencjonalnej. Autorka stwierdzita, ze owoce pomidora odmiany Faustine pochodzacego
z uprawy ekologicznej charakteryzowaly si¢ wyzsza intensywnoscig zapachu kwasnego,
smaku pomidorowego i stodkiego, korzystniejsza barwa i migsistoscig migzszu w porownaniu
do pomidoréw z uprawy konwencjonalnej. Zaobserwowano takze réznice pod wzgledem
kilku cech sensorycznych w owocach pomidora po okresie przechowania. Roznice te
wynikaty z fazy fizjologicznego dojrzewania i sposobu uprawy. Najwyzsza note zapachu
pomidorowego 1 kwasnego uzyskaty zielone owoce pomidora z uprawy ekologicznej
przechowywane w temperaturze 20°C, podobnie w przypadku migsistosci migzszu i ogolnej
oceny jakosci. Z kolei w pomidorach przechowywanych w temperaturze 20°C stwierdzono
istotne niekorzystne zmiany zapachu oraz spadek jego intensywnos$ci, oraz oceny ogodlnej
jakosci w porownaniu do ocenianych owocow $wiezych. Na podstawie przeprowadzonej
analizy sensorycznej stwierdzono, ze sok z pomidoréw uprawianych konwencjonalnie byt
oceniony jako istotnie ciemniejszy od soku ekologicznego. Stwierdzono brak istotnej
korelacji pomiedzy zawartoscia likopenu a barwa. Istotny wplyw na barwe produktu ma
zawarto$¢ drugiego barwnika [-karotenu. Prébki, ktére zostaly pobrane z soku
konwencjonalnego zawieraly istotnie wigcej tego barwnika i zostaly ocenione wyzej pod
wzgledem barwy, w porownaniu z probkami ekologicznymi. W efekcie w soku
pomidorowym wykazano wyzszg zawarto$¢ likopenu w produktach ekologicznych oraz jego
spadek w produktach konwencjonalnych w poréwnaniu z owocami §wiezymi. Jednoczesnie
notowano spadek zawartoéci [ -karotenu w probkach soku ekologicznego i wzrost

w produktach konwencjonalnych.

5. Podsumowanie

Pomidory bedace zrédlem cennych sktadnikow odzywczych moga stuzy¢ nie tylko do
sporzadzania dan gléwnych, ale by¢ réwniez doskonalg przekaska. Badania przeprowadzone
prze naukowcoOw wykazaty, ze przetwory pomidorowe sg bogate w likopen, zwigzek silnie
antykancerogenny. Analizy sktadu pomidorow i sokéw pomidorowych produkowanych
ekologicznie, oraz konwencjonalnie, wykazaty, ze swieze owoce pomidorow ekologicznych
zawieraly istotnie wigcej zarazem cukrow ogotem jak i cukrow redukujacych, w soku
pomidorowym wykazano wyzsza zawarto$¢ likopenu w produktach ekologicznych oraz jego

spadek w produktach konwencjonalnych w porownaniu z owocami surowymi.
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4. INNOWACJE PRODUKTOWE NA RYNKU SPOZYWCZYM
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1. Wstep

Innowacyjnos¢ stanowi klucz do konkurencyjnosci we wszystkich sektorach gospodarki.
Jej istotg jest implementacja na rynek nowosci, ktora rownoczesnie zastgpi istniejagce metody
organizacyjne, badz marketingowe, wprowadzi lub ulepszy produkty, czy tez zastapi
dotychczasowe technologie [Czuplikowska, 2014].

Jesli chodzi o innowacj¢ produktows, to jest ona efektem procesu rozwoju nowego
produktu. Do gtéwnych sit napgdowych tego procesu zaliczy¢ mozna: ogdlnoswiatowy
rozw0j bazy technologicznej; stale zmieniajace si¢ oczekiwania, potrzeby, a takze preferencje
nabywcow; otwarte rynki zagraniczne, jak i1 wzrastajaca konkurencj¢ w skali globalne;.
Nastepstwem zmian technologicznych oraz wymogoéw rynku jest stopniowe skracanie cyklu
zycia produktow, co rowniez wplywa na proces powstawania wyroboéw [Krawiec, 2000].

Mozna powiedzie¢, iz wprowadzane co roku nowe produkty, w tym takze innowacje
produktowe w roznych kategoriach zywnosci, ilustruja zachodzace na poszczegdlnych
rynkach zmiany, a takze wskazujg jak wymagajgce i trudne sg to rynki dla samych
producentéw. Konsument majagc do wyboru dziesigtki wyrobéw o podobnych
wlasciwos$ciach, staje si¢ wybredny oraz bardzo wyczulony na walory uzytkowe [Sojkin
i Olejniczak, 2012].

Z uwagi na szybkie zmiany w zakresie oczekiwan nabywcoéw, a takze nieustanne
przeobrazenia w otoczeniu przedsigbiorstw, wlasciwe 1 skuteczne kreowanie nowych
produktow niewatpliwie wymaga wiedzy oraz informacji z réznych dziedzin [Lemanowicz
2014]. Umiejetno$¢ tworzenia, a takze komercjalizacji innowacji produktowej posiada
szczegoblne znaczenie, gdyz stanowi kluczowy element w drodze do osiagnigcia przewagi
konkurencyjnej [Czupilowska 2014].

Rozwoj rynku spozywczego przyczynia si¢ do powstawania nowych, innowacyjnych

segmentdw, m. in.: zywnos$ci wygodnej, czy funkcjonalnej. Jak wczesniej powiedziano, jest to
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w duzej mierze podyktowane zmieniajacymi si¢ potrzebami konsumentdéw, ktorzy coraz
czesciej poszukuja zywnosci o bardzo dobrej jakos$ci, atrakcyjnych walorach sensorycznych,
zapewniajacej bezpieczenstwo zdrowotne oraz o wysokiej warto$ci odzywczej. Dla wielu
konsumentéw znaczenie ma rowniez mozliwos$¢ tatwego 1 szybkiego jej przygotowania do
spozycia [Grzybowski i wsp., 2007; Hanus, 2017].

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie gléwnych zagadnien teoretycznych
zwigzanych z innowacjami produktowymi, a takze omdwienie innowacyjnych segmentow
rynku spozywczego, jakimi sg zywno$s¢ wygodna oraz zywnos$¢ funkcjonalna. W pracy
wspomniano réwniez o dziatalno$ci innowacyjnej polskich przedsigbiorstw branzy

SPOZywczej.

2. Innowacje produktowe — interpretacja pojecia oraz sposoby klasyfikacji

Interpretacja terminu innowacja produktowa jest bardzo zréznicowana. Zdaniem
Bialeckiego [1996] nowym produktem jest kazda modyfikacja wyrobu, zwickszajaca jego
konkurencyjno$¢ oraz atrakcyjnos¢ dla nabywcy. Zgodnie z tym innowacj¢ produktowa
warunkowa¢ mogg zmiany w podstawowych funkcjach wyrobu (np. wydajnosé¢, badz
funkcjonalno$¢), jak 1 modyfikacje dodatkowych cech, tj. wygladu, wygody uzytkowania, czy
tez wyposazenia (opakowanie, oznakowanie). Z kolei w opinii Kotlera [2000] gtownym
kryterium, ktére warunkuje uznanie wyrobu za innowacyjny jest postrzeganie go przez
konsumentow za nowy. Zdaniem Matysik — Pejas [2006] czynnikiem decydujagcym
0 postrzeganiu przez nabywce wyrobu jako nowy jest glownie konfrontacja zmian w obrebie
jego cech oraz wiasciwosci z wymaganiami konsumentéw. Natomiast zgodnie z definicja
zawartg w Podreczniku Oslo innowacja produktowa oznacza: , wprowadzenie wyrobu lub
ustugi, ktore sq nowe lub znaczqco udoskonalone w zakresie swoich cech lub zastosowan.
Zalicza sie tu znaczgce udoskonalenia pod wzgledem specyfikacji technicznych, komponentow
i materiatow, wbudowanego oprogramowania, {tatwosci obstugi Ilub innych cech
funkcjonalnych” [Podrgcznik Oslo, 2008].

W zwiazku z powyzszym przez innowacyjne produkty spozywcze nalezy rozumie¢ nowe
wyroby wprowadzone do oferty przedsigbiorstwa, a takze ich istotna modyfikacja,
zauwazalna przez nabywcow. Zmiana ta, w przypadku artykulow spozywczych moze
dotyczy¢ wartosci odzywczej, walorow sensorycznych, formy produktu, czy jego opakowania
[Czupilowska, 2014].

Do podstawowych kryteriow klasyfikacji innowacji produktowych zaliczy¢ mozna:

oryginalno$¢ zmian, zasigg geograficzny, skale wielkosci, czy tez wplyw na zmiang
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zachowan konsumentow [Pomykalski, 2002]. Kotler [2004] wyr6znia podziat innowacji
produktowej na szes¢ rodzajow, takich jak:

e modyfikacja wyrobu polegajagca na wprowadzeniu w produkcie ograniczonej lub
nasilonej cechy,

e zmiana dotyczaca ilo$ci produktu, wielkos$ci, czy tez objetosci opakowania,

e modyfikacja wytacznie opakowania, dzigki ktorej nabywca bedzie dostrzegat
dodatkowe korzysci, badz okazje do nabycia produktu,

e modyfikacja produktu polegajagca na zastosowaniu nowego wzornictwa celem
dotarcia do roznych grup konsumentow, dla akcji marketingowych, czy tez
wprowadzenie serii limitowanych,

e dodanie do produktu juz istniejgcego innego wyrobu badz tez ustugi, dzieki czemu
otrzymuje si¢ nowa odmiang obecnego produktu,

e zmniejszenie kosztow zwigzanych z produkcja oraz dostarczeniem produktu do
ostatecznego odbiorcy; w tym przypadku modyfikacji nie ulega produkt.

W swoim podejsciu Kotler uwzglednia klasyfikacje zmian zaréwno z uwagi na
wywotanie okre§lonych reakcji u nabywcéw, jak 1 realizacje okreslonych celow
przedsigbiorstwa [Kotler i Trias de Bes, 2004].

Nasycenie rynku tradycyjnymi artykutami spozywczymi, a takze stale zmieniajace si¢
potrzeby konsumentow wymuszaja tworzenie nowych wyrobow, o cechach, ktére wyrozniaja
dany produkt sposrod oferty konkurencji. Jesli chodzi o nowosci na rynku spozywczym, to
mozna je klasyfikowa¢ wedlug wspomnianych wczesniej kryteriow, tak jak kazda inng grupe
produktow. Mozliwe jest rdwniez zastosowanie podzialu z uwzglednieniem specyfiki
potencjalnych kierunkéw rozwoju. Za przyktad postuzy¢ moze klasyfikacja zaproponowana
przez Surmacka-Szczesniak [1995], zgodnie z ktérg innowacje produktowe zostaly
podzielone ze wzgledu na zakres oraz kierunek wprowadzanych zmian. Wyodrebnita ona
takie kategorie nowych produktow spozywczych jak [Kowalczuk, 2009]:

e produkty posiadajgce nowg postac fizyczna,

e produkty w nowym opakowaniu,

e produkty repozycjonowane,

e produkty kreatywne,

e produkty nowatorskie,

e wydhuzenie linii produktow (z ang. line extention),

e produkty o zmodyfikowanej recepturze,
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e nowe produkty otrzymane poprzez przemieszczenie rynkowe, badz tez nowe
zastosowanie istniejgcego wyrobu.

Innym przyktadem klasyfikacji innowacyjnych produktow spozywczych jest podziat

z uwzglednieniem specyfiki asortymentu zywnos$ci na: produkty funkcjonalne, genetycznie

modyfikowane, zywno$¢ etniczna, ekologiczng, modyfikowang pod wzgledem sktadu

pokarmowego, czy tez zywnos¢ wygodng [Tuorila, 2001].

3. Innowacje na rynku spozywczym — produkty zywnosci wygodnej
i funkcjonalnej

Konsekwencja procesow globalizacyjnych, jak rowniez przemian spoleczno -
kulturowych, technologicznych, ekonomicznych oraz infrastrukturalnych jest rozwo6j nowych
produktow, w tym takze spozywczych. Do gtéwnych kierunkéw innowacyjnosci produktowej
przedsiebiorstw w odniesieniu do zywnosci, zalicza si¢: wydtuzenie terminu przydatnosci do
spozycia, poprawa wlasciwosci zdrowotnych produktoéw, uatrakcyjnianie wygladu zaréwno
wyrobow, jak i opakowan, a takze zwigckszanie wygody uzytkowania produktu (m. in.
mozliwos$¢ tatwego i szybkiego przygotowania) oraz poprawa funkcjonalnosci opakowania.
Jak pisze Kowalczuk [2009] wymienione kierunki rozwoju nowych produktow wpisujg si¢
w trendy obserwowane na rynku, tj. poszukiwanie przyjemnosci, dazenie do zdrowia oraz
zwigzane z brakiem czasu rosngce oczekiwania konsumentéw co do wygody uzytkowania
wyrobow.

Efektem rozwoju nowych produktow jest pojawianie si¢ innowacyjnych segmentow
zywnoS$ci, m. in.: zywno$ci wygodnej, czy funkcjonalnej. Zainteresowanie konsumentow
pierwsza wymieniong grupa produktow spozywczych wynika przede wszystkim z braku
czasu na sporzadzanie tradycyjnych positkow, jej szerokiego asortymentu, jak rowniez
powszechnej dostepnosci, tatwosci i szybkosci przygotowania. Celem produkcji tego typu
zywnosci jest wytworzenie trwalych wyrobow, ktore po wykonaniu nieskomplikowanych
czynnos$ci, takich jak: dodanie wody lub mleka, zagotowanie, sa gotowe do spozycia.
Produkty wygodne wykorzystywane sg zarOwno w gospodarstwach domowych, w warunkach
zywienia zbiorowego, jak i w turystyce. Zywno$¢ ta reprezentowana jest przez wiele
produktow powszechnie otrzymywanych oraz spetniajacych zroznicowane oczekiwania
nabywcow [Adamczyk, 2010].

Warto jednak zaznaczy¢, ze wyroby te uzyskuje si¢ najczesciej poprzez wysoki stopien
przetworzenia, co z jednej strony wptywa na wydtuzenie przydatnosci do spozycia oraz

nadanie produktom odpowiednich cech sensorycznych, za§ z drugiej nie pozostaje bez
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wpltywu na warto$¢ odzywczg. Procesy, jakim poddawane sg surowce wykorzystywane do
wytworzenia zywnosci wygodnej prowadza do eliminacji z niej bardzo wielu substancji
(witamin, sktadnikow mineralnych) znajdujacych si¢ w $wiezych produktach lub takich
o niskim stopniu przetworzenia [Mojka, 2012]. Ponadto zywno$¢ wygodng cechowa¢ moze
obnizenie strawnosci, a przy spozywaniu zbyt duzych ilosci tego typu produktow dochodzi¢
moze do ,,przedawkowania” substancji dodatkowych. Dzieje si¢ tak z uwagi na fakt, iz
zawieraja one duze ilosci konserwantéw, barwnikdéw, aromatéw, polepszaczy smaku
(glutaminian sodu), stodzikow oraz soli, co z pewnoS$cig stoi w opozycji wobec zdrowego
i racjonalnego odzywiania si¢ [Makata, 2013]. Ponadto wysokoprzetworzona zywno$¢ jest
zrédlem nadmiernych kalorii, b¢dacych wynikiem duzej zawarto$ci w nich zaréwno cukru,
jak i tluszczu, w tym kwasoéw nasyconych. Zbyt duze spozycie, tatwo dostepnej zywnosci
wygodnej ma negatywny wpltyw na zdrowie, bowiem przyczynia si¢ do rozwoju choréb
cywilizacyjnych, takich jak: otytos¢, cukrzyca, czy tez chordb uktadu krazenia [Hanus, 2017].

W zwigzku z powyzszym, konsumenci coraz czes$ciej poszukuja rowniez artykutow
spozywczych charakteryzujacych si¢ nie tylko dobrg jakoscig, atrakcyjnymi walorami
sensorycznymi i zapewniajacych bezpieczenstwo zdrowotne, ale takze posiadajacych wysoka
warto$¢ odzywcza i korzystnie oddziatujacych na zdrowie. Przedsigbiorstwa przemyshu
spozywczego wychodza naprzeciw zaistniate] sytuacji, rozpoczynajagc wytwarzanie zywnosci
funkcjonalnej. Zgodnie z definicja zawarta w FUFOSE z 1999 roku, ,,zywnos$¢ moze by¢
uznawana za funkcjonalng, jezeli udowodniono jej korzystny wpltyw na jedna lub kilka
funkcji organizmu ponad efekt odzywczy, a jej dziatanie prozdrowotne powinno by¢
udokumentowane badaniami naukowymi” [Krygier i Florowska, 2008]. Wsrod sktadnikow
bioaktywnych znajdujacych si¢ w zywnosci funkcjonalnej, a takze wptywajacych pozytywnie
na zdrowie cztowieka wyrdzni¢ mozna: probiotyki, poliole, witaminy, sktadniki mineralne,
wielonienasycone kwasy tluszczowe, blonnik pokarmowy, substancje fitochemiczne, choling,
a takze lecytyne® [Rutkowska, 2006].

Nalezy doda¢, iz w ostatnich latach nastapil bardzo dynamiczny rozwdj zaréwno rynku
zywnosci funkcjonalnej, jak 1 wygodnej. Jednak mozna powiedzie¢, ze to wtasnie produkcja
tego pierwszego segmentu zywnosci jest obecnie najwazniejszym kierunkiem rozwoju
przemystu spozywczego. Wynika to ze znacznego wzrostu $wiadomo$ci Zywieniowej
konsumentow, ktorzy zauwazaja Scisly zwigzek pomiedzy spozywana zZywnos$cia, a stanem

zdrowia [Hanus, 2017].

! Szerzej na temat sktadnikow bioaktywnych zawartych w zywnosci funkcjonalnej w: [Swiderski F. (2006).
Zywno$¢ wygodna i zywnosé¢ funkcjonalna. WNT. Warszawal].
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4. Innowacyjnos¢ produktowa przedsiebiorstw na rynku spozywczym
w Polsce

W wielu pozycjach literatury przedmiotu zwroécono uwage na problem niskiego poziomu
aktywnosci innowacyjnej przedsiebiorstw branzy spozywczej w poroOwnaniu z pozostatymi
dziatami przetworstwa przemystowego [Kaczorowska, 2009; Kowalczuk, 2009; Grzelak,
2011; Lemanowicz, 2014]. Z danych zaprezentowanych w tabeli 1 wynika, iz aktywnosc¢
innowacyjna producentow wytwarzajacych artykuly spozywcze (bez produkcji napojow)
w badanych przedziatach czasowych utrzymywata si¢ na poréwnywalnym poziomie, przy
czym najwiecej innowacji (12,4%) przedsigbiorstwa te wdrozyty w latach 2010-2012,
a najmniej, tj. 10% w okresie od 2009 do 2011 roku. Najwigkszy odsetek wprowadzonych
przez przedsigbiorstwa produkujace artykuly spozywcze innowacji produktowych wyniost
9% 1 zanotowano go w okresie od 2010 do 2012 roku, za§ najmniejszy — 7,5%,

zaobserwowano w latach 2009-2011.

Tabela 1. Dziatalno$¢ innowacyjna przedsiebiorstw branzy spozywczej

Przedziat czasowy . Ak‘wanoéé Wdrozone inn‘owacje
innowacyjna [%] produktowe (bez napojow) [%]
2009-2011 10 7,5
2010-2012 12,4 9
2011-2013 11,9 7,8
2012-2014 11,4 8,4
2013-2015 11,4 8,5

Zrodlo: [Dziatalno$¢ innowacyjna przedsigbiorstw..., GUS, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016].

W warunkach gospodarki rynkowej polski rynek spozywczy ulega istotnym przemianom.
Na konkurencyjnym rynku zywnosci, podstaw¢ sukcesu przedsigbiorstw stanowi przede
wszystkim wprowadzanie na rynek innowacji produktowych. Mozna powiedzieé, iz bardzo
trudnym dylematem dla wytwdércow zywnosci jest ustalenie jak glgboko powinni oni
oddziatywa¢ na zintegrowany produkt (wyréb, marka, opakowanie) kreujac jego
innowacyjno$¢. Nalezy doda¢, iz realizacja procesu innowacyjnego w przedsiebiorstwie
branzy spozywczej najczgséciej polega na wprowadzaniu modyfikacji w produkowanych juz
wyrobach, a takze na uzupeklieniu oferty o nowy wyrdb (typ, wariant, poglebienie linii
produktowej). Zmiany dokonywane w produktach sg skutkiem dziatan majacych na celu
lepsze zaspokojenie dotychczasowych potrzeb nabywcow, czy tez wzbudzania nowych
potrzeb i ich zaspokajanie [Kaczorowska, 2009]. Jak pisze Sojkin i Olejniczak [2009] niestety

duzy odsetek wprowadzanych na rynek spozywczy nowosci nie znajduje uznania oraz
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zaufania wsrod konsumentdéw. Szacuje si¢, iz okoto 75% nowych wyrobdéw w ciggu roku od
czasu ich wprowadzenia, znika z polskiego rynku. Na niepowodzenie innowacji produktowej
wplyw maja zar6wno przyczyny marketingowe, jak i poza marketingowe. Wsrod pierwszej
grupy powodow wymieni¢ mozna m. in.: niedoktadne oraz niewlasciwe okreslenie rynku
docelowego, brak istotnych, zauwazalnych zmian, unikatowych cech i korzysci dla
konsumentéw, nieodpowiednig strategic komercjalizacji, czy tez zbyt wysoka ceng
w stosunku do jakosci. Z kolei wérod przyczyn poza marketingowych wyr6zni¢ mozna np.:
zbyt kréotki proces rozwoju, brak odpowiedniego kapitalu na proces przygotowania
1 komercjalizacji nowego produktu, a takze techniczne problemy zwigzane z produkcja
1 niewlasciwe zaangazowanie si¢ zarzadu firmy [Rutkowski, 2006; Sojkin i Olejniczak, 2009].

Zatem warto podkresli¢, iz priorytetem producenta przy wprowadzaniu nowosci na rynek
powinno by¢ odpowiednie zaprojektowanie procesu rozwoju innowacyjnego produktu. Do
jego glownych etapoéw zaliczy¢ mozna: poszukiwanie idei nowych produktow, a takze ich
selekcje, opracowanie oraz testowanie koncepcji nowego wyrobu, analiz¢ ekonomiczno-
finansowa koncepcji innowacyjnego produktu, testowanie prototypéw probnej serii,
przeprowadzenie testow marketingowych oraz komercjalizacje i wprowadzenie nowego
produktu na rynek [Zielinska i Janos$-Kresto, 2002].

W zwigzku z procesem rozwoju nowego produktu, przedsigbiorstwa powinny podjaé
szereg dziatan charakterystycznych dla danej fazy rozwoju produktu, ze szczegdlnym
naciskiem na etap komercjalizacji wyrobu, ktory winien by¢ zrealizowany tak, aby produkt
zarowno zaspokoil wymagania konsumentdéw, jak i zostal odpowiednio dopasowany do
uksztaltowanej infrastruktury logistycznej, sprzedazowej, komunikacyjnej oraz ekologicznej
rynku. Mozna zatem powiedzie¢, iz proces implementacji nowego produktu na rynek
zwigzany jest z konieczno$cia podejmowania wielu przemys$lanych oraz uzasadnionych
logika rynku dziatan. Te ostatnie jezeli zostang profesjonalnie wykonane, we wlasciwy
sposOb zinterpretowane przez potencjalnych oraz docelowych uczestnikow procesu,
doprowadzi¢ moga do akceptacji nowego produktu i utrzymania si¢ go na rynku [Sojkin

i Olejniczak, 2012].

5. Podsumowanie

Kreowanie oraz implementacja nowych produktow wspotczesnie stato si¢ istotnym
narzedziem przewagi rynkowej, ktore determinuje rozwdj przedsiebiorstw w dtugim okresie.
Jednakze mimo to, w Polsce aktywnos$¢ producentéw artykutdéw spozywczych w tym

obszarze jest nadal niewielka, za§ tworzenie nowoczesnego i oryginalnego asortymentu jest
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w wiekszo$ci przypadkow obce polskim przedsiebiorcom. Utrzymanie si¢ takiej Sytuacii
w dluzszym czasie moze spowodowaé ostabienie konkurencyjno$ci, a takze zdolno$ci
przetrwania i utrudnienia ekspansji rodzimych producentéw zaréwno na krajowym, jak
1 globalnym rynku. W zwigzku z tym uwaga powinna zosta¢ skupiona przede wszystkim na
dziatalnos$ci badawczo-rozwojowej. Istotne bedzie rowniez rozwijanie nowoczesnych technik
wsparcia dystrybucji oraz sprzedazy, ktérych skutecznos¢ spowoduje, iz zwigkszy si¢
rozpoznawalno$¢ polskich produktow.

Wzrost aktywno$ci polskich przedsiebiorstw przemystu spozywczego w obszarze
innowacyjnej dziatalnosci produktowej, z pewnoscig sprzyja¢ bedzie kreowaniu produktow
jeszcze lepiej dopasowanych do potrzeb wspolczesnego konsumenta zaréwno pod katem
sktadu, walorow zdrowotnych, cech sensorycznych, wygody uzytkowania, wielko$ci porcji
oraz opakowania. Mozna przypuszczaC, iz w najblizszej przysztosci najwigkszym
zainteresowaniem ws$rod konsumentow bedg si¢ cieszyé wyroby, ktore posiadajg zardwno

cechy zywnos$ci wygodnej, jak i funkcjonalne;.
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1. Wstep

Zaopatrzenie stanowi zespot dziatan niezbednych do nabycia materialow potrzebnych dla
zapewnienia dziatalno$ci przedsigbiorstwa, uwzgledniajacych wszystkie czynniki wplywajace
na racjonalizacj¢ procesu zaopatrzenia (Bendkowski i Radziejowska, 2005).

Wedhug Bozartha i Handfielda (2007) proces zaopatrzenia obejmuje wszystkie czynnos$ci
zwigzane z identyfikowaniem potrzeb, lokalizowaniem 1 wybieraniem dostawcow,
negocjowaniem warunkéw i obserwowaniem kontrahenta pod katem spetniania przez niego
warunkow wydajnosci. Lysons (2004) definiuje zakupy zaopatrzeniowe, jako funkcje
przedsigbiorstwa odpowiadajaca za pozyskiwanie wyposazenia, materiatow, czgsci 1 ustug
poprzez nabywanie, dzierzawienie w celu ich zuzycia do produkcji lub odsprzedazy.

Zaopatrzenie jest, wigc zarzgdzaniem tancuchem dostaw, zachodzacymi w nim procesami
1 powigzaniami z dostawcami. Misja logistyki zaopatrzenia wyraza si¢ maksymalnym
zabezpieczeniem  wszelkich potrzeb materialowych przedsigbiorstwa  (ilosciowych
1 jako$ciowych) zapewniajacych mu mozliwo$¢ prowadzenia ciaglej i rytmicznej dziatalnosci.
Wiasciwa logistyki zaopatrzenia przyczynia si¢ do zwigkszenia wydajnosci przedsigbiorstwa
oraz obnizenia kosztoéw i strat, co z kolei pozwala na uzyskanie zdolnosci konkurencyjnej na
rynku 1 okre§lonego poziomu rentownosci (Lysons, 2004; Nogalski 1 Niewiadomski, 2013).

Koszty powstajace w logistyce zaopatrzenia zaleza od stosowanych zasad zewngtrznego
zaopatrzenia materialowego, wsrod ktorych mozna wymieni¢ (Pfohl, 2001):

- indywidualne zaopatrzenie w razie zapotrzebowania — nie ma potrzeby magazynowania

materiatlow, zaangazowanie kapitalu 1 koszty magazynowania sa niskie, wada -

mozliwo$¢ przestojow produkcji przy opdznieniu dostaw;
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- zaopatrzenie z utrzymywaniem zapasoOw - zapasy wlasne przedsi¢biorstwa pokrywaja
wewnetrzne zaopatrzenie materialowe, dostgpne w kazdym czasie wystgpienia
zapotrzebowania;

- dostawa zsynchronizowana z produkcjg lub zuzyciem — dostawca musi dostarczy¢

material w terminach, ktore wynikajg z przebiegu produkcji w zaopatrywanym

przedsigbiorstwie, zaangazowanie kapitalu i koszty magazynowania sg niskie, dostawy sa
synchronizowane z produkcja wymagaja niezawodnych dostawcow.

Rozwigzania logistyczne majace na celu usprawnienie oraz poprawe jakosci stosowane sg
nie tylko w duzych organizacjach, ale takze w mniejszych, do ktérych naleza zaktady
gastronomiczne. Specyfika zaopatrzenia w sektorze gastronomii, zwlaszcza w odniesieniu do
produktéow zywnosciowych, polega na dostarczeniu odpowiedniej iloSci wysokiej jako$ci
produktow przy uwzglednieniu ograniczen zwigzanych z restrykcyjnymi wymogami
dotyczacymi ich przechowywania i transportu. Odpowiednie surowce i niezawodni ich
dostawcy odgrywaja istotng role w realizacji zatozonego menu lokalu gastronomicznego
(Kowalczyk, 2015, s.139).

Profesjonalny dostawca musi dostarczaé kompleksowa ustuge na ktora sktada sie
odpowiednia oferta produktowa oraz kompleksowe rozwigzanie dystrybucyjne. Rynek
dostawcow systematycznie dazy do poprawy jakosci oferowanych ustug, co znajduje
odzwierciedlenie we wzroscie powierzchni magazyndéw przektadajacej si¢ na poprawe
warunkéw przechowywania towardw, zwigkszeniu zakresu 1 jako$ci ustug oferowanych
zarowno producentom jak i firmom detalicznym. Skutkiem dziatan podejmowanych przez
dostawcow jest wzrost atrakcyjnosci krajowych przedsigbiorstw hurtowych przez zwigkszenie
sprawnos$¢ realizacji zadan hurtu, wsrod ktorych do najwazniejszych naleza: prawidlowe
zaopatrzenie placowek detalicznych, dbatos¢ o odpowiednia jako§¢ towarow i ochrona ich
wartosci uzytkowych, czy organizowanie przebiegow towarowych (Tajer, 2011). Proces
zamoOwien staje si¢ wyzwaniem, zwlaszcza wobec faktu, ze zapotrzebowanie na produkty
stale zmienia si¢, a konieczne jest utrzymanie minimalnych zasobow do prowadzenia
codziennej dziatalno$ci oraz ich zwigkszenie w przypadku przyje¢ okolicznosciowych
(Kowalczyk, 2015).

Dostarczenie produktow i uslug zgodnie z potrzebami zdefiniowanymi w zamowieniu,
wyraza si¢ nie tylko samym aktem dostawy, ale wymaga takze spelnienia zwigzanych
z zamowieniem oczekiwan odbiorcy (Fechner, 2007). Takie podejscie stanowi zrodio
satysfakcji dla odbiorcy 1 $wiadczy o elastycznosci dostawcy i jego zdolnosci do

odpowiadania na potrzeby klienta.
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2. Zaopatrzenie lokali gastronomicznych

Lokale gastronomiczne z kazdym rokiem lepiej rozumiejg oczekiwania swoich klientow
1 bezposrednio przektadajg je na swoich dostawcow. To odpowiednia jako$¢ catego serwisu
zapewnianego przez dostawcg ma wpltyw na to, kto zostanie wybrany. Profesjonalny
dostawca musi dostarcza¢ szerokg game¢ elementow, poczawszy od odpowiednio dobranej
oferty produktowej, przez kompleksowe rozwigzania, na szkoleniach dla personelu konczac.
Wedlug obserwacji rynek dostawcow bedzie systematycznie dazyt do poprawy jakoS$ci
oferowanych ustug. Na przestrzeni ostatnich lat systematycznie rosnie znaczenie mozliwosci
dowiezienia zakupionych produktow przez dostawce.

Odbiorcy zamowien w gastronomii prezentuja rozne zasady wspOlpracy z dostawcami
zywnosci, cho¢ wspolne sa oczekiwania surowca bezpiecznego i1 wysokiej jakosci.
Najwazniejszymi czynnikami doboru dostawcy w sposob oczywisty okazaty si¢ jakos¢
oferowanego towaru (58% wskazan) i cena (28%) (Frontczak, 2015).

W ostatnich lat systematycznie rosnie rola wygody i tatwosci w realizacji zaopatrzenia
przez wlascicieli przedsigbiorstw gastronomicznych. W zwigzku z czym dowdz zakupionych
produktow przez dostawce zaczyna odgrywaé coraz wigksze znaczenie w wyborze
dostawcow przez lokale gastronomiczne.

Wedlug szacunkow ponad potowa lokali gastronomicznych korzysta z dostaw
w przypadku wigkszosci dokonywanych zakupow. W najblizszym czasie bedziemy mogli
zaobserwowac coraz wigcej duzych sieci gastronomicznych dazacych do centralizacji swoich
dostaw. Coraz mocniej zauwazalna jest rowniez adaptacja polskiego rynku do trendow
swiatowych 1 europejskich, dzigki czemu coraz lepiej rozumie oczekiwania swoich klientow.

Odbiorcy HoReCa coraz wigkszym zaufaniem darzg mozliwo$¢ dokonania zamowienia
towaru z hurtowni z opcja dostawy (wzrost o 6%), jednoczes$nie cenig sobie bezposredni
kontakt z producentem przy zamowieniach (wzrost o 9%). Traca za to hurtownie typu
Cash&carry oraz bez mozliwosci dostawy, co pokazuje, ze klienci cenig sobie jako$¢ oraz

czas (wykres 1).
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Wykres 1. Typy dostawcoéw, z ktérych korzystaja podmioty z rynku HoReCa
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Zrédto: GFK- Raport i Rynek Punktow Gastronomicznych w Polsce 2014

W ostatnim czasie wida¢ wiesze zainteresowanie produktami o wysokiej jakosci,
zwlaszcza lokalnymi. Widoczny jest trend wyboru matych, lokalnych dostawcow, ktorzy
specjalizuja si¢ w dostawach wybranych produktow dla waskiej grupy odbiorcéw. Z drugiej
strony bardzo popularne sg zakupy w sklepach 1 hurtowniach spozywczych, a takze od duzych

dostawcow(tab.1).

Tabela 1. Udziat najwiekszych dostawcow produktéw spozywczych i napojow wsréd
dostawcéw dla punktéw gastronomicznych w Polsce (%), 2015

Dostawca: 2015

Lokalny 66%
Makro 47%
Coca-cola 45%
Grupa Zywiec 27%
Kompania Piwowarska 17%
PepsiCo 15%
Eurocash 14%
Selgros 12%
Iglotex 12%
Biedronka 8%
Farutex 5%

Zrodto: PMR, 2016.

Wiasciciele zaopatrujag swoje restauracje czy lokale $rednio w dwoch miejscach.
W ostatnim czasie wzrosta takze liczba restauracji korzystajacych z jednego zrodta dostaw.
W poréwnaniu do poprzedniego badania (2013r.; $rednia 2,2) liczba zrddel zaopatrzenia

pozostaje na tym samym poziomie (wykres 2).
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Wykres 2. Liczba zrodetl zaopatrzenia w produkty, z ktérych restauratorzy korzystaja
najczesciej
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Zrodto: GFK- Raport i Rynek Punktéw Gastronomicznych w Polsce 2014,

W przypadku alkoholi najwazniejszym dostawca pozostaja hurtownie oferujace dostawg.
Najrzadziej korzysta si¢ w tym przypadku z hipermarketow, supermarketéw i dyskontow.
Przy okazji zakupu zywnos$ci oraz chemii i kosmetykéw hurtownie z dostawg w ofercie
zyskaty na znaczeniu (wykres 3). W tym przypadku cze$¢ restauratoréw i wlascicieli punktow
gastronomicznych korzysta takze ze sklepow Makro. Hurtownie bez dostawy traca

w przypadku sprzedazy tych produktow (spadek o 7 % w stosunku do 2013 roku).

Wykres 3. Srednie udzialy zrédet zaopatrzenia w poszczegélnych grupach
produktowych (%)
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Zrodto: GFK- Raport i Rynek Punktéw Gastronomicznych w Polsce 2014,
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3. Materialy i metody

Badanie zostalo =zrealizowane technikag komputerowo wspomaganych wywiadow
telefonicznych- CATI (ang. Computer Assisted Telephone Interview) w styczniu 2014 r., na
probie 600 lokali gastronomicznych. W niniejszym artykule przedstawiono wyniki dotyczace
217 lokali gastronomicznych, ktore udzielity odpowiedzi na pytanie dotyczgce zrodet
zaopatrzenia nabiat.

Zrédta  zaopatrzenia w nabial scharakteryzowano ze wzgledu na typ lokalu
gastronomicznego, liczbe pracownikow oraz miejscowos¢, w ktorej zlokalizowane sa
przedsigbiorstwa. Na potrzeby opracowania dokonano klasyfikacji lokali do dwoch typow
placowek gastronomicznych restauracji i baréw (zgodnie z typologia przyjmowang przez
GUS). W skilad restauracji wchodzity lokale z pelng obstugg kelnerskg ktore okreslaty swoj
lokal jako: restauracje, restauracj¢ hotelowa lub pizzerig, gdzie gtownie podaje si¢ wloska
pizz¢. Do barow zaliczono lokale bez pelnej obstugi kelnerskiej w tym: bary, puby, kawiarnie
i herbaciarnie. W badanej probie restauracje stanowity 45% a baréw bylo o 10% wigce;.
W przypadku liczby pracownikoéw analizowane lokale zatrudniaty od 1 do 50 pracownikéw
(tylko jeden lokal zatrudnial 50 pracownikdéw) 1 zostaly podzielone na dwie grupy:
przedsiebiorstw zatrudniajacych od 1 do 9 pracownikéw (mikro przedsiebiorstwa, ktorych
byto 70%) oraz od 10 pracownikow (mate przedsigbiorstwa - 30% proby).

Wyniki poddano takze analizie ze wzgledu na wielkos¢ miejscowosci lokale na wsi
stanowity 22%; w miescie ponizej 20 tys. mieszkancow — 18%, w miescie od 21 do 49 tys. —
17%, w miesécie od 50 do 199 tys. — 15 % oraz w miescie powyzej 200 - 28% analizowanej

proby. Dodatkowo przedstawiono wyniki pytania o nazwe dostawcy nabiatu.

4. Wyniki

Najczgstszymi  zrodtami  zaopatrzenia w  przypadku  analizowanych  lokali
gastronomicznych byty hurtownie z opcja dowozu do zaktadu lub dostawy bezposrednio od
producentéw (ponad 40% wskazan). Istotnym zrdédtem zaopatrzenia w nabial byly takze
hurtownie samoobstugowe lub lokalni dostawcy (tab.1).

Lokale z obstuga kelnerska w wigkszym stopniu w poréwnaniu do baréw preferuja
hurtownie dowozace (réznica o ponad 10%), za§ menedzerowie barow w wiekszym stopniu
zaopatrujg si¢ w nabiat u lokalnych dostawcow (rdéznica o ponad 8%) (tab. 2). Takie wyniki
moga swiadczy¢ o preferowaniu, zaré6wno przez wilascicieli restauracji, jak 1 barow,
wygodnych zrodet dostaw pozwalajagcych w ramach jednego zamowienia zaopatrzy¢ si¢ nie

tylko w nabial, ale i inne grupy asortymentowe.
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Obecnie przedsiebiorstwa gastronomiczne oczekujag od dostawcy elastycznej oferty,
dopasowanej do charakteru dziatalno$ci lokalu. Liczy si¢ takze jako$¢ i kreatywno$¢ partnera.
Producenci i dostawcy uatrakcyjniaja swoja oferte wyzsza jakos$cig i dodatkowymi uslugami,
np. doradztwem, szkoleniami dla personelu, rozwigzania w zakresie kreacji produktu czy

ekspozycji i marketingu (Frontczak, 2016).

Tabela 2. Zrodta zaopatrzenia lokali gastronomicznych w nabiat ze wzgledu na typ
lokalu gastronomicznego (%)

. . Ogotem Restauracje Bary
Zrodta zaopatrzenia (n=217) (n=98) (n=119)
W hurtowni dowozacej lub przedstawiciela 43,3 49,0 38,7
gtownych producentow lub dystrybutorow

W hurtowni samoobstugowej (np. Makro, 24,4 23,5 25,2
Selgros, Eurocash)

W hipermarkecie/ supermarkecie/ dyskoncie 6,5 6,1 6,7
Na placu/targowisku 1,4 3,1 -
U prywatnego/lokalnego dostawcy 20,7 16,3 24,4
W innym miejscu 3,7 2,0 5,0

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badania PRM, 2014

Szczegolnie menadzerowie bardw korzystaja przy zaopatrywaniu si¢ w nabial z matych,
lokalnych dostawcow, ktorzy specjalizuja si¢ w dostawach wybranych, nieszablonowych
produktow (tzw. lokalnych, regionalnych) przeznaczonych dla waskiej grupy odbiorcow.
Wynika to ze specjalizacji ofertowej zarowno tych dostawcow, jak i regionalnego charakteru
lokali gastronomicznych. W ostatnich latach obserwuje si¢ tez zwigkszone zainteresowanie
produktami $wiezymi, coraz czgsciej ekologicznymi, o wysokiej jakosci 1 dostgpnymi
w danym regionie (Szukamy lepszej..., 2017).

Wiasciciele lokali gastronomicznych oczekuja od dostawcow potaczenia wysokiej jakosci
produktow, serwisu, elastycznosci w logistyce, szybkiego wyszukiwania produktéw
specyficznych i dopasowywania si¢ do nietypowych wymagan. Wérdd dostawcow jest duza
konkurencja, dlatego powinni by¢ elastyczni i dostosowywaé oferte¢ do zmieniajgcych si¢
wymagan restauratorow (bedacych pod wptywem zmiennych oczekiwan i1 coraz bardziej
wymagajacych konsumentéw) (Jedral, 2017). Jedynie wspotpraca oparta na partnerstwie
I zaufaniu pozwala na zadowalajacg i satysfakcjonujacg wspotprace (Czerski, 2017).

Menedzerowie badanych restauracji deklarowali takze zakup produktéw nabial na
pobliskich placach czy targowiskach (tab. 2). Korzystanie przez restauratordw z zaopatrzenia
na targowiskach i placach moze wynika¢ z poszukiwania unikatowych lokalnych produktéw,

ktoére czesto sg oferowane do sprzedazy wtasnie w tych miejscach.
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Zrodlo zaopatrzenia w produkty nabiat determinuje takze wielko$é przedsiebiorstwa.
Lokale gastronomiczne o wigkszej liczbie zatrudnionych (od 10 pracownikow) najczesciej
zaopatrujg si¢ w nabial w hurtowniach dowozacych oraz samoobstugowych, stanowi to ponad
70% zaopatrzenia w tego typu produkty. Lokale zatrudniajace do 9 pracownikow
W mniejszym stopniu od lokali zatrudniajgcych wiecej pracownikow korzystajg z hurtowni
dowozacych, stosunkowo czgsto wybieraja tez inne zrodta zaopatrzenia w nabiat (tab. 3).
Liczba zatrudnianych pracownikow jest jedng z miar $wiadczacych o skali dziatania lokalu
gastronomicznego, uzyskane wyniki pokazuja, iz lokale z wigksza liczbg pracownikow
w wigkszym stopniu korzystaja z wygodnych i kompleksowych zrddet zaopatrzenia
pozwalajacych zakupi¢ wszystkie grupy produktow. Moze by¢ to jeden z elementow
majacych na celu zwickszenie efektywnosci pracy i lepszego gospodarowania czasem
w lokalach o wiekszym zatrudnieniu.

Wyniki badan Staniewskiej (2012) wskazujg takze na $cista zalezno$¢ miedzy liczba
dostawcow a rozmiarami dziatalnosci. Duze przedsigbiorstwa wspoipracuja zwykle
z najwigksza liczba dostawcow. W tym samym badaniu wykazano, iz Przedsigbiorstwa
srednie 1 male w znacznej mierze, wykorzystuja transport wlasny odznaczajacy si¢ duzym
stopniem elastycznos$ci, co pokrywa si¢ z badaniem wiasnym, w ktorym dostawy wymagajace
samodzielnego transportu stanowig ponad 50% wskazan badanych menedzeréw lokali
zatrudniajacych powyzej 10 pracownikow skala tego typu dostaw jest wigksza w przypadku

mniejszych przedsigbiorstw(Staniewska, 2012).

Tabela 3. Zrodta zaopatrzenia lokali gastronomicznych w nabiat ze wzgledu na typ

lokalu gastronomicznego (%)

od1do9 od 10 pracownikow
Wyszczegdlnienie pracownikow (n=67)

(n=150)
W hurtowni dowozacej lub przedstawiciela 37,6 48,3
glownych producentéw lub dystrybutorow
W hurtowni samoobstugowej (np. Makro, 26,7 22,4
Selgros, Eurocash)
W hipermarkecie/ supermarkecie/ dyskoncie 6,9 6,0
Na placu/targowisku 2,0 0,9
U prywatnego/lokalnego dostawcy 19,8 21,6
W innym miejscu 6,9 0,9

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badania PRM, 2014.
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Hurtownie dowozgce niezaleznie od wielko$§¢ miejscowosSci sg najczestszym
Zzrédtem zaopatrzenia, jednak w przypadku lokali gastronomicznych w miejscowosci
posiadajgcych ponizej 20 tys. mieszkancOw oraz w miastach od 50 do 199 tys.
mieszkancow uzyskaly one ponad potowe wskazan. Hurtownie samoobstugowe sa
najczesciej w wskazywane jako Zrédto zaopatrzenia w nabiat przez menedzeréw lokali z
najwiekszych miast oraz miejscowosci z 20 do 49 tys. mieszkancow i najwiekszych
miast. Z hiper-, supermarketow oraz dyskontéw korzystaja w pozyskiwaniu nabiatu
tylko lokale z wsi i miast do 50 tys. Odpowiedzi wtasciciele lokali gastronomicznych z
miejscowosci od 20 do 49tys mieszkancéw s3 najbardziej zréznicowane w zakresie
zrédta zaopatrzenia w nabiat (tab.4).

Uzyskane wyniki moga $wiadczy¢ o zrdéznicowanej dostepnosci do Zrddet
zaopatrzenia. O ile hurtownie dowozace ze wzgledu na kompleksowy charakter ustugi
moga stanowi¢ gtéwnego dostawce niezaleznie od lokalizacji przedsiebiorstwa o tyle
hurtownie samoobstugowe typu Cash&Carry sa zazwyczaj zlokalizowane w poblizu

duzych aglomeracji miejskich.

Tabela 4. Zrédla zaopatrzenia lokali gastronomicznych w nabiatl ze wzgledu na

wielkosé miejscowosci prowadzenia dziatalnosci gospodarczej (%)

‘ >
| ; g5y
Wyszczegolnienie s —é 5 _ S
R . N %) Q.
T 20 4 s =2 2 o 2
=EZ=2% =23 g 25
z 2 2R ESR 8~ ESR
W hurtowni dowozacej lub przedstawiciela 41,3 52,6 33,3 51,5 39,0
glownych producentéw lub dystrybutorow
W hurtowni samoobstugowej (np. Makro, 21,7 15,9 27,8 21,2 32,2
Selgros, Eurocash)
W hipermarkecie/ supermarkecie/ dyskoncie 13,0 2,6 8,3 - -
Na placu/targowisku 2,2 - 5,6 - -
U prywatnego/lokalnego dostawcy 15,3 26,3 19,4 24,2 6,8
W innym miejscu 6,5 2,6 5,6 3,1 22,0

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikéw badania PRM, 2014.
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5. Podsumowanie

Zarzadzanie zaopatrzeniem w lokalach gastronomicznych odgrywa szczegélng role
w zapewnianiu klientom wysokiej jako$ci Zzywno$ci. Sama realizacja dostaw stanowi
istotny element pracy menedzera ze wzgledu na czas i zaangazowanie jakiego wymaga
oraz problemy jakie moze przysporzy¢ w prowadzeniu lokalu gastronomicznego, na
ktérego ustugi popyt jest zmienny w czasie i czesto nie przewidywalne. W zwigzku z
powyzszym wybdr odpowiedniego dostawcy moze bezposrednio przetozy¢ na wyniki
finansowe lokalu gastronomicznego.

Wyniki badan ilosciowych zrealizowanych z menedzerami lokali gastronomicznych
pokazuja, iz wybor Zrédila zaopatrzenia w produkty jest zalezny od typu placéwki
gastronomicznej. W przypadku restauracje, najwiekszy udziat zaopatrzenia stanowig
hurtownie z dowozem lub samoobstugowe. W przypadku baréw duze znaczenie
odgrywaja takze zakupy u lokalnych sprzedawcéw. Rowniez wielko$¢ przedsiebiorstwa
(ze wzgledu na liczbe pracownikéw) réznicuje wybor Zrdéddia zaopatrzenia lokale
zatrudniajgce ponad 9 pracownikéw czeSciej korzystajg z zaopatrzenia z dostawa do
lokalu. Najwieksze zroznicowanie w wyborze Zrédla zaopatrzenia jest ze wzgledu na
lokalizacje przedsiebiorstwa gastronomicznego, wynika to z roznej dostepnosci
dostawcow. Najczestszymi dostawcami nabiatu do lokali gastronomicznych sa lokalni

dostawcy i hurtownie samoobstugowe Marko i Selgros.

Bibliografia:

1. Bendkowski J., Radziejowska G. (2005). Logistyka zaopatrzenia w przedsigbiorstwie,
Wydawnictwo Politechniki Slaskiej, Gliwice.

2. Bozarth C., Handfield R., (2007). Wprowadzenie do zarzadzania operacjami i tancuchem
dostaw, Wydawnictwo ONE Press.

3. Czerski 1., (2017). Planujemy zwigkszy¢ udzial lokalnych producentow. Rynek
dostawcow HoReCa w Polsce, Raport 2017, s. 70.

4. Dostawcy celujg w branzg horeca. (w:) Raport 2011 — Rynek dostawcow dla branzy
HORECA, Wyd, BROG media Biznesu Sp. z 0o. , Warszawa, s. 8-9.

5. Fechner 1. (2007). Zarzadzanie tancuchem dostaw, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Logistyki w Poznaniu, Poznan.

6. Frontczak J. (2015). Zaostrza si¢ konkurencja, Rynek dostawcow HoReCa w Polsce
Raport 2015, s. 4-6.

149



Poszerzamy Horyzonty - Tom VI Stupsk, grudzien 2017

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

Frontczak J. (2016). Wyzsze przychody, wiecej zakupow, Rynek dostawcow HoReCa
w Polsce Raport 2016, s. 4-7.

Jedral L. (2017). Zapotrzebowanie na nowe ustugi i produkty bedzie rosnaé. Rynek
dostawcow HoReCa w Polsce, Raport 2017, s. 46.

Kawa na tawe, Nowosci Gastronomiczne, 2007, 1, s. 41.

Kowalczyk L. (2015). Logistyka zaopatrzenia jako element infrastruktury logistycznej
w gastronomii na wybranym przyktadzie. Journal of translogistics, s. 139.

Lysons K., (2004). Zakupy zaopatrzeniowe, PWE, Warszawa.

Nogalski B., Niewiadomski P. (2013). Koncepcja oceny dostawcy w elastycznym
zakladzie wytworczym — strategiczna perspektywa sukcesu. Zarzadzanie i Finanse,
t.11, 4/2, s. 289-304.

Nowakowski M. (2013). Polskie trendy gastronomiczne w 2013 roku., Horeca
2013, 2(28), s. 30-32.

Pfohl H. Ch. (2001). Systemy logistyczne. Podstawy organizacji i zarzadzania.
Wydawnictwo Biblioteka Logistyka, Poznan.

Regionalnie na $niadanie, Swiat Hoteli, 2013, 1-3, s. 44-45,

Russak G. (2007): Zywno$¢ ekologiczna — tradycja i naturalno$¢. Hotel Polska,
s. 37, 35-36.

Sadowski W. (2007), Zdrowa gastronomia — pomyst na biznes Hotel Polska,
37, s. 33-34.

Szukamy lepszej jakosci. Rynek dostawcéw HoReCa w Polsce, Raport
2017, s. 38.

Tajer S. (2011). Wybrane problemy rozwoju handlu wewnetrznego w Polsce,
(w:) Handel wewnetrzny w Polsce 2006-2011, s. 145.

Staniewska S. (2012). Zaopatrzenie w dzialalno$ci przedsigbiorstw, Logistyka, nr 2.

150



Poszerzamy Horyzonty - Tom VI Stupsk, grudzien 2017
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1. Wstep

Kodeks postepowania karnego stanowi, ze ogledzinom moga by¢ poddawane miejsca,
osoby, rzeczy oraz zwtoki. Wynika to z art. 207 § 1 oraz art. 209 § 1 k.p.k. Ustawa nie
definiuje ich, nie wskazuje, ktore z nich jest wazniejsze, a ktére mniej. To z niej, jeszcze na
miejscu przestgpstwa organy ustalajag wstepng wersje zdarzenia. Mato, ktéra czynno$¢ wigze

tyle dziedzin nauki. Niniejszy artykut opisze ogledziny oséb oraz zwtok.

2. Ogledziny osoby
W art. 207 § 1 k.p.k. jest mowa o ogledzinach osoby. Nie precyzuje on jednak, czy chodzi
0 osoby zywa, czy tez o ludzkie zwtoki. Rozwigzanie znajduje si¢ w kolejnym artykule, czyli
w art. 208 k.p.k. ogledziny ciata 0s6b zywych powinien wykonywac lekarz, a najlepiej lekarz
medycyny sadowej poniewaz zauwazy on nie tylko rodzaj naruszen cielesnych powtok, ale
1 inne istotne zmiany, ktoére moga by¢ przydatne m. in.: dla toczacego si¢ procesu karnego
[Hotyst, 2007].
Podczas przeprowadzeniu ogledzin osoby i ich obejrzeniu, zbadaniu oraz opisaniu
z zaznaczeniem miejsca gdzie si¢ znajduja, ksztattu oraz rozmiaru podlegaja:
1. uszkodzenia ciala, tj.: rany, oparzenia, zadrapania, blizny, guzy, podbiegniecia krwawe,
otarcia, deformacje, tatuaze;
2. $lady zbrudzenia, zamoczenia, okopcenia, nadpalenia tkanek;
3. $lady pozostawione na odziezy, a takze przedmioty, ktore znajdowatly si¢ w kieszeniach
lub byly ukryte w ubraniach [Gruza, Moszczynski, 2008].
Dlaczego oprécz ciala ogledzinom poddaje si¢ roéwniez ubrania badanej osoby
[Witkowska, 2013]? Poniewaz na odziezy moga znajdowaé si¢ $lady, ktoére mogg mieé
znaczenie w pozniejszym postgpowaniu dowodowym. Co jest wazne nalezy pamigtac nie

tylko o doktadnosci, ale rowniez o jak najszybszym ich zbadaniu, aby zapobiec umy$lnym
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1 nieumyS$lnym zatar¢ §ladow. Takie czynnosci mozna wykonaé np.: przed umieszczeniem
podejrzanej osoby w areszcie [Hotyst, 2007]. Chodzi o ustalenie jak najwigcej cech osoby
oraz rzeczy, ktére ma na sobie (odziez, bizuteria) lub ma przy sobie (torebka, zawartos$¢
kieszeni). Kazda osoba rézni si¢ od drugiej, a cze$¢ z nich beda indywidualne dla danego
cztowieka i mogg pozwoli¢ na jego szybszg identyfikacje. Takimi cechami bedzie np.: wzrost
pte¢, barwa wlosOw, mowa, obraz pisma r¢cznego, linie czerwieni wargowej, blizny, czy
tatuaze [Kedzierska, 2011]. Nalezy jednak pamigtaé, ze w dobie dzisiejszej technologii oraz
rozwoju medycyny wlasciwie mozna zmieni¢ wszystkie wymienione wyzej cechy.
Oczywiscie cze$¢ z nich wiagze si¢ z czasem wykonania i przystosowaniem organizmu do
zmian, a w innych bedzie chodzito o koszt poniewaz taniej i szybciej mozna zmieni¢ kolor
wlosow niz ple¢. Oprocz tego osoba moze posiada¢ inne dodatkowe cechy, ktére powstaly
podczas zdarzenie, a bedg to m.in.: zadrapania, zasinienia, obecnos¢ wiokien pod

paznokciami, drobiny szkta. Wszystkie mozna otrzymac¢ podczas ogledzin osoby.

3. Ogledziny zwtok

3.1 Wstepne zagadnienia ogledzin zwlok

Art. 207 § 1 k.p.k. wymienia trzy rodzaje ogledzin: miejsca, osoby i rzeczy. Natomiast
art. 209 k.p.k. reguluje kwestie ogledzin oraz otwarcia zwlok. Czy zatem nalezg one
(ogledziny i otwarcie zwlok do jednej z grupy wymienionej w art. 207 § 1 k.p.k., czy sa
odrebnym rodzajem? Obecnie stwierdza si¢, ze ogledziny i otwarcie zwtok sa specyficznym
rodzajem ogledzin rzeczy ze wzglgdu na ochrong jaka jest objete martwe ciato cztowieka
[Gaberle, 2004]. Zdecydowanie nie nalezg one do ogledzin osob poniewaz zakres badan
obejmuje tylko oséb zywych. Ponadto niewlasciwe oraz nieetyczne byloby nazwanie ich
ogledzinami rzeczy. Dlatego najlepiej potraktowaé jako osobny rodzaj ogledzin, a ich
przedmiotami sg zwloki, czyli cialo niezyjacego czlowieka. Potwierdzenie znajdziemy
w paragrafie drugim rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2001 r. w sprawie
postepowania ze zwtokami i1 szczatkami ludzkimi zwlokami sg ciala martwe oraz dzieci
martwe urodzone®. Zwlokami beda réwniez pojedyncze czesci zwlok, resztki ciata ludzkiego
nawet po doszczetnym dokonaniu rozktadu, czy ciala zweglone. Nie beda natomiast zwtoki
poddane kremacji, czyli ludzkie prochy. Zwlokami bgda z kolei pozostatosci po ich
zniszczeniu z powodu uptywu czasu lub z innych przyczyn np.: w wyniku pozaru [Stefanski,

2005]. Nieaktualny jest poglad, iz nie sg zwlokami ludzkie zwloki dziecka donoszonego,

1 Dz. U. Nr 153, poz. 1783 z pozniejszymi zmianami.
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ktére przyszto na $wiat niezywe, nie mozna uzna¢ za zwloki ptodu niedonoszonego. Ze
zwlokami, a nie cialem osoby zyjacej mamy do czynienia od chwili $mierci czlowieka. Nie

mozna rowniez uznac¢ zwtoki ciata osoby znajdujacej si¢ w stanie agonalnym.

3.2 Definicja Smierci oraz rodzaje sekcji zwtok

Nieodtagcznym elementem ogledzin zwlok jest Smieré. Jej definicja znajduje si¢ w art. 9
ust. 1 ustawy z dnia 1 lipca 2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komorek,
tkanek 1 narzqdéwz, ktory stanowi, ze pobieranie komorek, tkanek lun narzgdow do
przeszczepienia jest dopuszczalne po stwierdzeniu trwatego nieodwracalnego ustania
czynnosci mozgu (Smieré mozgu). Natomiast w art. 9a ust. 1 przeczytamy, ze pobranie
komorek, tkanek lub narzqdow do przeszczepienia jest dopuszczalne po stwierdzeniu zgonu
w skutek nieodwracalnego zatrzymania krgzenia. Szczegétowe omowienie ustania czynnosci
moézgu znajduje si¢ w obwieszczeniu Ministra Zdrowia z dnial7 lipca 2007 r. w sprawie
kryterium i sposobu stwierdzenia trwatego i nicodwracalnego ustania czynno$ci mozgu®.
W medycynie przedstawia si¢ trzy rodzaje $mierci:

1. naturalng;

2. z przyczyn chorobowych samoistnych;

3. gwaltowna z przyczyn urazowych.
Ad.1) nazwana tez ,uwigdem starczym”, wystepuje rzadko i bez ewidentnych $ladow
chorobowych, a w organach sa jedynie zmiany zanikowo-inwolucyjne;
Ad.2) stanowi ona duzg grupe przyczyn chorobowych i w zasadzie wymiar sprawiedliwo$ci
nie interesuje si¢ tym rodzajem S$mierci;
Ad.3) spowodowana jest czynnikami zewnetrznymi i tym rodzajem zajmuja si¢ organy
$cigania i medycy sadowi, badaja oni przyczyng zgonu i dochodza, czy byl to nieszczesliwy
wypadek, samobdjstwo, czy zabojstwo [Widacki, 2012].
Jezeli jest taka mozliwos$¢ to zgon i jego przyczyna powinny byé ustalone przez lekarza,
leczgcego chorego w ostatniej chorobie, a w razie niemoznosci (...) stwierdzenia zgonu i jego
przyczyny powinno nastgpi¢ w drodze ogledzin, dokonywanych przez lekarza lub w razie jego
braku przez inng osobe”. Osoby te stwierdzaja zgon i jego przyczyny w kartach zgonu (art. 11
ust. 4) kiedy zachodzi uzasadnione podejrzenia, zZe przyczyny zgonu bylo przestepstwo, na

pochowanie zwlok oprocz karty zgonu wymagane jest zezwolenie prokuratora.

2 Dz. U. 2005, nr 169, poz. 1411.

¥ M. P. nr 466, poz. 547.

* Art. 11 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Ministra i Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 3 sierpnia 1961 r. w sprawie
stwierdzenia zgonu i jego przyczyny.

153



Poszerzamy Horyzonty - Tom VI Stupsk, grudzien 2017

Czynnikami sprawczymi zgonu nazywane s3 przyczynami $mierci, np.: czy doznane
obrazenia ciala moglty by¢ przyczyng zgonu. Natomiast mechanizmem $mierci przedstawia
jaki podstawowy uktad (tj.: krazenia, oddychaniu, osrodkowy uktad nerwowy) byt
niewydolny i1 byl przyczyna $mierci. Najczesciej to wiasnie ogledziny zewnetrzne oraz
wewnetrzne powalajg ustali¢ przyczyny zgonu [Marek, Ktys, 1998].

Ogledziny 1 otwarcie zwlok przeprowadza si¢ jesli zachodzi podejrzenie $mierci
dziataniem przestepczym. Samo podejrzenie nie musi by¢ uzasadnione bowiem wystarczy
prawdopodobienstwo, ze zgon nie nastgpil z przyczyn naturalnych oraz kiedy nie ma
mozliwosci  stwierdzenia zgonu [Hofmanski, Sadzik, Zgryzek]. Potwierdza to
§ 7 rozporzadzenia Ministra Zdrowia i opieki Spotecznej — jezeli istnieje uzasadnione
podejrzenie, Ze przyczyng smierci bylo przestepstwo lub samobdjstwo albo nie mozna ustali¢
tozsamosci zwtok, nalezy niezwlocznie zawiadomic¢ o tym prokuratora lub najblizszy organ
Milicji Obywatelskiej. Oczywiscie dzisiaj zamiast Milicji Obywatelskiej istniej Policja.
Potwierdzenie znajdziemy réwniez w wyroku Sadu Apelacyjnego w Rzeszowie z dnia
19 sierpnia 1991 r., gdyz w sentencji sad stwierdzil, ze w przypadku przestepczego
spowodowanie Smierci nalezy zawsze zarzqdzi¢ ogledziny zwlok i ich otwarcia®. Jezeli jednak
ustali si¢, ze zgon nie mial charakteru przestgpczego mozna pochowaé cialo bez
przeprowadzenia sekcji medyczno-sadowej co w pelni bedzie si¢ zgadzalo z cytowanym
wyrokiem sagdu [Catkiewicz, 2010].

W terminologii medycznej istniejg trzy rodzaje sekcji, czyli:

1. sekcja sanitarno-administracyjna, ktérg mozna wykonac tylko jezeli jest podejrzenie

obecnosci choroby zakaznej °.

2. sekcja anatomopatologiczna, ktora jest bardziej potrzebna w celach naukowych

bowiem jej celem jest ksztatcenie lekarzy oraz studentow medycyny;

3. sekcja sadowo-lekarska, a $cislej sadowo-lekarskie ogledziny zwtok i ich otwarcie

[Kurek, 2005].

Ogledziny zwlok mozna podzieli¢ na: zewngtrzne oraz wewngetrzne (otwarcie zwlok,

czyli sekcja).
Ogledziny zewngtrzne obejmuja:
1. zabezpieczenie sladow, ktore sa lub moga wystapic, np.: krew wilosy, proch, lakier;

2. opis odziezy;

® Wyrok Sadu Apelacyjnego w Rzeszowie z 19 sieprnia 1991 r., I Akr 29/91, OSA 1002, nr 1, poz. 3, Lex nr
21082.
® Art. 25 pkt. 2 ustawy z dnia 31 pazdziernika 2001 r., o chorobach zakaznych i zakazeniach.
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3. opis zmian pourazowych;

4. opis zmian chorobowych;

5. opis znakow szczegdlnych;

6. wykonanie dokumentacji fotograficznej.

Z kolei ogledziny wewngtrzne obejmuja:

1. otwarcie trzech jam ciala (czaszki, klatki piersiowej, jamy brzusznej);

2. opis narzadéw wewnetrznych (zmiany pourazowe i chorobowe);

3. wykonanie dokumentacji fotograficznej.

Regula jest, ze ogledziny zwltok rozpoczyna si¢ od utrwalenia przy pomocy fotografii,
nagran video, czy innych no$nikow informacji ich wyglad oraz ulozenia ciata
z uwzglednieniem otoczenia. Nastgpnie sporzadza si¢ szkic oraz opis wszystkich
wykonywanych czynno$ci [Gruza, Moszczynski, 2008].

W zarzadzeniu Komendanta Gléwnego Policji w § 84 ust. 1 jest wymienione co powinno si¢
opisa¢ podczas wykonywaniu ogledzin:

1. rozmieszczenie i nasilenia wezesnych 1 pdznych znamion $mierci;

2. reakcje tkanek w procesie ich obumierania;

3. zanieczyszczenie powtok ciata ptynami ustrojowymi, wydzielinami i wydalinami lub

substancjami obcego pochodzenia w szczegdlnosci na konczynach;

4. obecnos¢ owadow 1 stadiom ich rozwoju;

5. obrazenia ciala z uwzglednieniem podzialu na obrazenia powstate za Zycia i po

Smierci.
Przydatne bgda rowniez odpowiedzenie na nast¢pujace pytania:

1. Jaka byla przyczyna zgonu?

2. Kiedy on nastapit?

3. Czy bylo to samobojstwo?

4. Czy na zwtokach sg widoczne §lady walki?

5. Gdzie znajduje si¢ przedmiot, ktorym zadano rany albo spowodowal zgon

[Calkiewicz, 2010] ?

3.3 W jaki spos6b mozna ustali¢ czas zgonu

Dla stwierdzenia czasu oraz przyczyny zgonu istotne jest opisanie znamion $§mierci
1 przeobrazen posmiertnych. Wczesne znamiona $mierci to:

1. plamy opadowe (livores mortis);

2. stezenie posmiertne (rigor mortis);
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3. blados¢ powtok (palor mortis);

4. ozigbienie powtok (frigor mortis);

5. wysychanie po$miertne (exsiccatio v. desciccatio p. mortem) [Raszej, Nasitkowski,

1993].

Ad. 1) Plamy opadowe powstajg kiedy krew przestaje krazy¢é po organizmie. Po ustaniu
krazenie krew nie jest doprowadzona do naczyn krwiono$nych, a zgodnie z prawem
grawitacji splywa do najnizej potozonych czegsci ciata [Calkiewicz, 2010]. Przyktadowo
u wisielcow beda one wystepowaly w dolnych konczynach oraz dolnej czgsci tulowia
i przedramion. Natomiast u topielca beda one umiejscowione w obrebie glowy (zazwyczaj
twarzy) i gornej czesci klatki piersiowej. Mozliwe jest, ze jezeli cialo przebywato w wartkich
strumieniach plamy opadowe moga nie powsta¢ [Raszeja, Nasitkowski, 1993]. Plamy
opadowe traca zdolnos¢ do przemieszczania si¢ po okoto 8-12 godzinach od chwili zgonu
1 jest to zalezne od $§rodowiska w jakim przebywaty zwtoki.
Ad. 2) St¢zenie po$miertne polega na usztywnieniu migsni, ktore jest spowodowane zanikiem
adezynotrifosforanu (ATP). Zwiazek przechowuje energie, ktora powstaje w trakcie przemian
metabolicznych w komoérkach. Z tego powodu najwczes$niej sztywniejg migénie, ktore przed
smiercig byly najbardziej obcigzone praca [Catkiewicz, 2010]. Pojawia si¢ ono po 2-4
godzinach od chwili zgonu, a w petni rozwinigte jest w ciggu 6-12 godzin w zaleznos$ci od
warunkéw w jakich znajduja si¢ zwloki. Narastajac obejmuja ono bardziej widoczne
w mniejszych migsniach (np.,: migsni zuchwy), a dopiero pdzZniej rozprzestrzenia si¢ na
wicksze miesnie. Zwykle stezenie rozpoczyna si¢ od zuchwy poprzez konczyny gorne do
konczyn dolnych 1 w takiej samej kolejnosci ustepuje m. In: w skutek zmian rozktadowych
[DiMaio V.J., DiMaio D]. Do czasu jego pelnego rozwinigcia mozna zaobserwowac ponowne
wystapienie stezenie po jego przetamaniu, np.: po wyprostowaniu konczyny w stawie stezenie
po$miertne ponownie si¢ w tym stawie wyksztalci, ale nie w takim stopniu [Catkiewicz,
2010].
Ad. 3) Blados¢ powtok wystepuje razem z plamami opadowymi. Jezeli do nizszych partii
ciata jest nadmiar krwi to w wyzszych bedzie jej mniej, a to z kolei spowoduje zmiang¢ koloru
ciata na kremowa lub biatawa. Jest to przydatne kiedy nei mamy pewnosci, czy zwloki byly
ruszane [Popielski, 1963].
Ad. 4) Ozigbienie zwlok spowodowane jest zaprzestaniem wytwarzania ciepla przez
organizm i najpierw wystepuje w nieostonigtych miejscach ciala. Najszybciej organizm
ochtadza si¢ w pierwszych godzinach po zgonie, a nast¢gpnie proces ten ulega zwolnieniu. Jest

on zalezny od temperatury toczenia, odzywiania (ludzi chudsi szybciej tracg temperaturg),
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ubrania oraz wilgotno$ci powietrza. W normalnych warunkach $redni spadek temperatury
wynosi ok. 1°C na godzing [Marek, Ktys, 1998]. Temperatura zwlok mierzona jest w odbycie
lub migsniach , ale nie jest ona precyzyjna ze wzgledu na niestaty spadek temperatury
w pierwszych godzinach po zgonie, czyli tzw. Faza opdznienia (plateau). Bledu tego nie
stwierdzono przy pomiaru w galce ocznej i tkankach migkkich oka jak rowniez btony
bebenkowe ucha, ale na nie z kolei moga wplywac takie czynniki jak np.,: uraz czaszkowo-
moézgowy z krwawieniem do przewodu stuchowego [Kaliszan, Hauser, 2007].
Ad. 5) Proces wysychania wystepuje wskutek parowania wody z organizmu co powoduje
tworzenie si¢ pergaminowa tego stwardnienia, a w dalszych zmianach moze by¢ widoczna
siatka naczyn krwiono$nych. Najwczes$niej wystepuje w miejscach nie pokrytych grubg
warstwag zrogowacialego naskorka (spojowka, czerwien wargowa) lub w ktorych taka
warstwa zostata pozbawiona wskutek np.: otarcia naskorka [Marcinkowski, 1975].
P&zne znamiona $mierci dzielimy na:
1. rozkladowe

1.1. autoliza;

1.2. gnicie;
2. utrwalajace:

2.1. strupieszenie (mumifikacja);

2.2. przemiana woskowo-ttuszczowa;

2.3. przemiana torfowa [Catkiewicz, 2010].
Ad. 1) Autoliza to proces zachodzacy na skutek rozktadu tkanek lub komoérek pod wpltywem
wlasnych enzymoéw. Najwczesniej rozpoczyna si¢ w Komorkach wrazliwych na brak tlenu,
np.: w mozgu 1 krwi [Raszeja, Nasitkowski, 1993]. Rownocze$nie rozpoczyna si¢ proces
gnicia, ktory jest spowodowany przez bakteri¢ i fermentacjg. Glownymi czynnikami tego
procesu jest srodowisko w jakim znajdujg si¢ zwloki (zimno spowalnia ten proces albo go
zatrzymuje) oraz same zwtoki (otyto$¢ i gruba odziez przyspieszajg proces gnicia). Zwykle po
24-37 godzinach na zwlokach wystepuja zielonkawe zabarwienie. Dochodzi no
nienaturalnego powigkszenia gazami gnilnymi ciata, tzw. gigantyzm gnilny. Najpierw jest
zauwazalny na twarzy, oczy wystepuja z oczodotow, jezyk wystaje, a z jamy ustnej i nozdrzy
wycieka ocieklina gnilna. Do tego dochodzi dziatanie larw owaddw 1 innych zwierzat, ktore
przyspieszaja ten proces. Efektem koncowym jest catkowite zeszkieletowanie zwtok [DiMaio
V.J., DiMaio D].
Ad. 2) Jezeli zwloki znajdowatly si¢ w $rodowisku suchym, przewiewnym o wysokiej

temperaturze (np.. w przewiewnych grobowcach) to moze dojs¢ do ich strupieszenia
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(mumifikacja). Polega on na szybkiej i znacznej utracie wody z powlok skérnych i narzadoéw
wewnetrznych. Proces trwa okoto roku, ale zwloki dzieci ulegaja tej przemianie szybciej
[Raszej, Nasitkowski, 1993]. Nie nalezy ten proces myli¢ tego procesu z balsamowaniem
zwlok jak w przypadku egipskiej mumii. Natomiast zwtoki, ktore przebywaly w wilgotnym
srodowisku (np.: w wodzie) oraz bez dostepu powietrza ulegaja one przeobrazeniu
thuszczowo-woskowym. Powodem tego jest przeobrazenie tkanki tluszczowej w thuszczo
wosk z domieszka nierozpuszczalnych mydet wapniowych i magnezowych [Marek, Ktys,
1998]. Przeobrazenie torfowe nastepuje w torfowiskach gdzie dzieki kwasnemu $rodowisko,
ktéry zatrzymuje proces gnicia. Jednak migs$nie i narzagdy wewnetrzne ulegaja rozktadowi,
a kosci tracg wapn, staja si¢ gietkie, a cialo moze by¢ sptaszczone ze wzgledu na nacisk gleby
[Raszeja, Nasitkowski, 1993]. Coraz wigksze uznanie w stwierdzeniu czasu zgonu uzyskuje
entomologia., a §cisle entomologia sagdowa, ktora opierajac si¢ na wiedzy z zakresu biologii
gatunkow nekrofagicznych okresla czas $mierci. Proces autolizy i gnicia rozpoczynajace si¢
w momencie zgonu stwarzaja bodzce wabigce owady. Zwtoki stanowig wiec podtoze do
ztozenia jaj oraz ich rozwoju, zaleznosci od etapu rozkladu na zwlokach pojawiajg si¢
okreslone gatunki i grupy tych zwierzat. Na zwloki przybywa wiele owadow przy czym
najbardziej roznorodne pod wzgledem ilosciowym 1 jakosciowym sg muchowki, chrzaszcze
1 motyle. Ponadto na zwlokach pojawiajg sg takze skoczogonki, pierwogonki, szczeciogoni,
karaczany, skorki, pluskwiaki 1 blonkdwki. Nie wszystkie owady wystepujace na zwlokach
Zywia si¢ nim, a mozna je podzieli¢ na cztery grupy:
1. najwazniejszg grupa pomocng w okresleniu czasu $mierci stanowig nekrofagi, zywiace si¢
rozktadajaca sie tkankg denata, czyli muchowki oraz chrzgszcze;
2. drapiezcy i pasozyty gatunkow nekrofagicznych;
3. osy, mrowki i niektore chrzaszcze;
4. gatunki przypadkowe, przybywajace na zwtoki z okolicznych roslin.

Nie nalezy réwniez zapomina¢ o warunkach atmosferycznych (temperatura, wilgotnosé¢
swiatlo, cien), potozenia geograficznego oraz podloza w ktorym przebywaja zwloki
[Kaczorowska, Pie$niak, 2002].

Zgodnie z art. 209 § 4 k.p.k. otwarcie zwlok wykonuje biegly w obecno$ci prokuratura
lub sadu. Niemniej jednak odstapienia ich od udziatu we wspomnianej czynnosci dowodowej,
nie czyni jej niewazng, nie wstrzymuje jej biegu, czy tez nie moze stanowic¢ o jej dowodowej
bezskutecznosci, niweczqc dokonane przez bieglych w zgodzie z posiadang wiedza
specjalistyczng wnioski, podlegajgce ocenie zgodnie z wymogami art. 7 k.p.k. i art. 201 k.p.k.

i moze stanowi¢ dowodd bedgcy podstawq skazania oraz punkt wyjscia do dalszych opinii
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sqdowo-medycznych’.

3.4 Ekshumacja

W art. 210 k.p.k. jest wymieniona mozliwo$¢ wyjecia z grobu ciata zmartej osoby w celu
przeprowadzenia ich ogledzin, czyli ekshumacja. Stowo to pochodzi z jezyka tacinskiego,
bowiem humare oznacza ,,grzeba¢ w ziemi, a humus — ,,ziemia”, a ex homo — ,, z ziemi”.
Mozliwos$¢ jej przeprowadzenia przewiduje art. 15 ust. 1 ustawy o cmentarzach i chowaniu
zmariychs, ktora moze by¢ dokonana:

1. umotywowang prosbe o0so6b uprawnionych do pochowania zwlok za zezwoleniem
wlasciwego inspektoratu sanitarnego;

2. na zarzadzenie prokuratora lub sadu;

3. na podstawie decyzji wlasciwego inspektora sanitarnego w razie zajgcia cmentarza na
inny cel.

Jak czytamy dalej w ust. 3 powyzszego artykulu jest zakaz przeprowadzenia ogledzin
jezeli zmarty zmart w zwigzku z chorobg zakazna, ktorych wykaz ustla minister wtasciwy do
spraw zdrowia, a zgon nastapit przed uptywem dwoch lat od zgonu.

Istnieje rowniez dopuszczalny okres w ktorych nalezy wykona¢ omawiana badanie.
Termin ten wymienia § 12 ust 1 rozporzadzenia w sprawie postgpowania za zwlokami
i szczatkami ludzkimi®, ktory dopuszcza ta czynno$¢ w okresie od 16 pazdziernika do 15
kwietnia we wczesnych godzinach rannych. Powiatowy inspektor sanitarny moze dopuscié
wykonanie badania w innym czasie, ale jedynie przy zachowaniu ustalonych przez niego
srodkow ostroznosci. O zamierzonej ekshumacji informuje si¢ wlasciwego powiatowego lub
portowego inspektora sanitarnego, ktory wykonuje nadzor nad czynnosciami. Nastepnie
powiadamia si¢ na pisSmie zarzad cmentarza (§ 12 ust. 7 omawianego rozporzadzenia). Do
tych ogledzin majg zastosowanie przepisy odnoszace si¢ do ogledzin zwlok. Najlepiej jezeli
bada si¢ jak najswiezsze zwloki [Marek, Ktys, 1998]. Ponadto nie zawsze trzeba wydobywaé
catych zwlok z grobu. Niekiedy wystarczy pobra¢ niezbedne tkanki i probki gleby do badan
[Grzeszczyk, 2010].

" Wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z dnia 8 kwietnia 2009 r., II Aka 69\09 KZS 2009, nr 9, poz. 80, Lex
nr 534004.

8 Dz. U, z 2011, nr 118, poz 687 i nr 144, poz. 853.

% Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 20001 r. w sprawie postepowania ze zwtokami i szczatkami
ludzkimi (Dz. U. 2001, nr 153, poz. 1783).
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3.5 Przebieg otwarcia zwtok

Przebieg otwarcia zwlok zostat dobrze napisany oraz opisany w Rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwo$ci 1 Ministra Spraw Wewngtrznych o wykonywaniu ogledzin sgdowo-
lekarskich zwlok ludzkich z 1929 r.°, ktore zostato pozniej usunigte przez Ustawe z dnia
19 kwietnia 1969 r. dotyczacej kodeksu postepowania karnego i przypisy wprowadzajace
kodeks postepowania karnego. Jednakze ten akt prawny w sposob doktadny i wyczerpujacy
okreslat przebieg sekcji sagdowo-lekarskiej i moze by¢ wykorzystywany takze dzisiaj.
Rozporzadzenie obejmowato takie zagadnienia jak:

1. cel sekcji sadowo-lekarskiej;

2. jakie przypadki podlegaja sekcji sadowo-lekarskiej;

3. warunki jaki powinny panowa¢ podczas wykonywania sekcji

4. jakie wyposazenie powinno znajdowac si¢ podczas wykonywania czynnosci;

5. dokladny przebieg zar6wno ogledzin zewnetrznych jak i wewngtrznych zwtok, ktore
obejmowato takze badania zwtok noworodkow i §mieci z otrucia;

6. wymogi formalne i merytoryczne, ktore obowiazuja podczas sporzadzenia protokotu z
ogledzin i sekcji sagdowo-lekarskich, atak ze zasady sporzadzenia opinii [Dimaio V.J.,
DiMaio D].

W § 1 rozporzadzenia jest precyzyjnie wymienione kiedy nalezy wykona¢ ogledziny

zwlok. Wykonanie nastgpowato, gdy zgon nastgpowat w wyniku:

1. zgonu przez uraz zewngtrzny, otrucia, przez dziatania zewn¢trzne lub wewngtrzne,
wstrzasy;,

2. bledu lekarskiego, czy poronienia;

3. gwaltownej $mieci w wyniku niewyjasnionych okolicznosci;

4. odnalezienia nieznanych zwlok lub noworodka;

5. jakichkolwiek przypadku, gdy jest taka potrzeba.

Jezeli zgon nastgpit w wyniku przestepstwa sprawe przekazywato si¢ do wladzy wymiaru
sprawiedliwos$ci (§2), a nastepnie begdzie kierowal przebieg ich ogledzin (§2). Jezeli sprawa
byta trudna, np.: w wypadkach podejrzenia o zbrodni¢ to mozna byto powola¢ dodatkowego
lub dwoch lekarzy (§4). Podczas wykonywania badania lekarzowi zawsze przyshuguje pomoc
(§6). Zapewne chodzi o pomoc przy takich czynno$ciach jak np.: rozebranie, obracanie,
obmycie, czy zszycie zwlok. Jednak to lekarz wykonuje sekcje, a jej przebieg zapisuje

w protokole. Najlepiej jezeli sekcja zostanie wykonana przez uptywem 12 godzin od chwili

9Dz, Urz. Ministra Sprawiedliwosci nr 14 z 15 lipca 1929 r., nr 33, poz. 313.
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zgonu (§7), a otwarcie zwlok w zaktadach medycyny sadowej, prosektoriach lub kostnicach
cmentarnych (§8). W mysl §9 ogledziny byly wykonywane przy dobrym o$wietlenie, a takze
nie wolno bylo sekcjonowaé¢ zamarznigtych zwlok. Muszg one najpierw odtaja¢ poniewaz
zamarzni¢te zwloka przeszkadzataby w trakcie wykonywania sekcji (ze wzgledow
technicznych bylaby trudno$¢ w ich cieciu). Ogledziny zwlok przeprowadza si¢ takze kiedy
zwloki sg w trakcie rozktadu, zweglone lub poszarpane (§9). W §10 wymieniono dwa
sposoby zapobieganiu szybszemu rozktadami zwtok. W kolejnym paragrafie przedstawiono
przeniesienie zwlok z miejsca wypadku, a w §13 wymieniono narzedzia jakimi postuguje si¢
lekarz. Ponadto rozporzadzenie dzieli ogledziny sagdowo-lekarskie na: zewngtrzne (inspekcje)
1 wewnetrzne (sekcje, otwarcie zwtok) - §14. W kolejnych paragrafach (15-21) nastgpuje
wyliczenie czynno$ci, ktére skladaja sie¢ podczas wykonywania zarowno ogledzin
zewnetrznych jak i wewnetrznych. Paragraf 22 okresla postepowania przy podejrzeniu $Smieci
z otrycia. Kolejny dotyczy sekcji zwlok noworodkéw ze szczegdlnym uwzglednieniem, czy
urodzito si¢ zywe. Paragraf 25 zawiera wskazowki dotyczace sporzadzenia protokotu sekcji
zwlok, a § 26 dotyczy opinii, ktéra dotacza si¢ do protokotu.
Rozporzadzenie stracilo swoja wazno$¢, a ponadto dzisiaj czynno$ci wymienione
w paragrafach 1, 2, 4 1 6 wykonuje prokurator, a nie s¢dzia, jest Policja, zamiast Policji
Panstwowej, a w §13-26 prokurator zamiast sedziego. Do tego dzisiaj nie uzywa si¢ nazwy
woreczka zotciowego, lecz pecherzyk zotciowy, a szczeka dolna jest obecnie nazywana
zuchwa [DiMaio V.J., DiMaio D]. Jednakze poza art. 209 k.p.k. nie ma przepisow, ktore
normujg przebieg otwarcia zwlok. Pomimo uptywu kilkudziesieciu lat nadal moze stuzy¢
pomocg lekarzom. Ponadto rozporzadzenie pokrywa si¢ z zaleceniem Komitetu Ministrow
Rady Europy dotyczace przeprowadzeniu sadowo-lekarskich zwlok przyjetej w dniu 2 lutego
1999 r. na 685 posiedzenie Zastepcoéw Ministrow, np.,: opini¢ formulowac bez uzycia
specjalistycznych stow [Gaszczyk-Ozarowski, Chowanies, 2010].
Z przebiegu ogledzin 1 otwarcia oraz ekshumacji zwlok obligatoryjnie sporzadza si¢
protokot (art. 143 § 1 pkt. 3 i 5 k.p.k.), a biegly musi sporzadzi¢ opinie zgodng z wymogami
z art. 200 § 2 k.p.k. [Grajewski, Parzycki, Steinborn, 2010].

4. Program Virtopsy®

Takze w wykonywaniu sekcji zwlok pojawito si¢ wykorzystani nowoczesnych

technologii, a $cislej z wykorzystaniem techniki 2D 1 3D. Program powstal w Szwajcarii pod
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M1 Wirtualne sekcje beda uzyteczne jezeli wykonanie sekeji klasycznej nie

nazwa Virtopsy
bedzie mozliwe lub utrudnione/ ponadto umozliwia ,,bezkrwawg” prezentacj¢ zwlok dla
niefachowcow (np.: dla rodziny zmartego), tatwa archiwizacj¢ danych oraz jesli jest taka
potrzeba to mozna przesta¢ takie dane droga elektroniczng do innych fachowcow. Jednakze
z drugiej strony system jest kosztowny [Skowronek, Chowaniec, 2010]. Pierwsze wyniki
badan opublikowane w Journal of Forenstic Science 2003 Mar. (Viropsy, a New imiging
Horizon on forensic pathology: virtual autopsy by postmortem multislice computer
tomography (MST) and magnetic responce imagin (MRI) — a feasibility study). Przebadana 40
sekcji z wykorzystaniem metody, a nastgpnie sprawdzono ja z klasycznag metoda wyniki
pogrupowano w takie grupy jak:
Przyczyny $mierci;

1. Zmiany urazowe i chorobowe;

2. Zmieny przezyciowe,

3. Rekonstrukcje obrazen;

4. Obrazowanie.

Nowoczesna metoda pozwolita wykry¢é 55% przyczyn 1 byla lepsza od klasycznej

w przypadku rekonstrukcji zdarzenia i przy jego ocenie przez kilku ekspertow™.

5. Zamiast podsumowania

Na koniec warto napisa¢ czym powinien kierowac si¢ medyk sadowy wykonujac opinig:
w dawaniu i wyrazeniu swego zdania kazdy lekarz lub chirurg nastepujgcymi rzqdzi¢ sie
powinien prawidtami: naprzod aby si¢ nie spieszyl za zdaniem swoim (...) podiug zasad
powinien by¢ w stanie wyttumaczenia sie z wszystkiego, dlaczego tak, a nie inaczej utrzymuje
(...) a zatem nalezy w opinii domieszcza¢ zadnych domystow, chociazby najwiecej
podobienstwa do prawdy, mogt ze sobg mie¢ ow domyst (...) w dawaniu opinii nie nalezy
zapuszczac sie do innych przedmiotow, ale ograniczy¢ sie do tych, ktore zmystami wysledzone
by¢ moggq (... [Brinckamn, 2007]). Ponadto w wypadkach wqtpliwych, najlepiej postgpi obie
Kiedy szczerze wyzna watpliwosci swojqg w wyrazeniu zdania, anizeli stal si¢ powodem do

ukarania niewinnego [Brinckamn, 2007].

! Wiecej na stronie: http://virtopsy.com/ /dostep z dnia 19 listopad 2017r.

12 Wigcej na stronie:
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/45480824/Virtopsy_a_new_imaging_horizon_in_forens201
60509-20036-
10f7310.pdf?AWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1511131924&Signature=a3qZT XL
OcoJYb7D79wWN5jgY q%2F61%3D&response-content-
disposition=inline%3B%20filename%3DVirtopsy_a new_imaging horizon_in_forens.pdf /dostep =z dnia
19 listopad 2017 r.
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Uniwersytet Rolniczy im. H. KoHataja w Krakowie

Wydziat Technologii Zywnosci

ul. Balicka 122, 30-149 Krakow

E-mail: anna.tomf@gmail.com

1. Wstep

Czosnek (Allium sativum) w kazdej postaci — $wiezej i przetworzonej (marynowany,
kiszony, suszony) petni funkcje zywnos$ci nutraceutycznej. Jest cenng rosling przyprawows,
dostarczania organizmowi sktadnikow odzywczych, wspomaga w leczeniu i ochronie przed
bakteriami, grzybami, stanami zapalnymi i nowotworami. Badania dowiodty, ze poddany
procesowi fermentacji (starzenia) czosnek wykazuje znacznie wyzsze ilosci zwigzkow
majacych znaczenie farmakologiczne. Zwigkszona zawartos¢ polifenoli, hydroliza zwigzkow
siarkowych, wzrost aktywnos$ci przeciwutleniajacej sprawiaja, ze czarny czosnek jest
znacznie skuteczniejszy w leczeniu 1 przeciwdzialaniu choroéb. Dodatkowo, czarny czosnek
W procesie starzenia zyskuje na atrakcyjnosci sensorycznej. Pozytywne zmiany bedace
glownie wynikiem reakcji Maillarda przyczyniaja si¢ do szerszego zastosowania czosnku
w przemysle spozywczym oraz wpisujg czarny czosnek na liste¢ Zywnosci funkcjonalne;.

Czosnek zwyczajny (Allium sativum L.) jest rosling nalezaca do rodziny liliowatych. Do
tej rodziny, oprécz czosnku zwyczajnego, czosnku niedzwiedziego i pozostatych gatunkow
nalezg takze cebula, por, szczypiorek, szalotka oraz rokambul. Czosnek, rosngcy gltéwnie
w strefie klimatu umiarkowanego, jest rozpowszechniony w okoto 260 gatunkach, przy czym
w Polsce wystgpuje dziko 16 gatunkow. Uprawia si¢ kilkanascie jego odmian ozimych
(Arkus, Mega, Harnas, Zawrat, Ornak, Huzar) oraz jarych Jankiel i Jarus [Doruchowski,
2006].

Czosnek znajduje zastosowanie w przemysle spozywczym i farmaceutycznym. Jest

stosowany jako przyprawa do produkcji dan kuchni m.in. hiszpanskiej, wegierskiej, tureckiej,
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greckiej, bulgarskiej, arabskiej, rosyjskiej, hinduskiej, chinskiej, tajskiej czy zydowskie;j.
W przemysle spozywczym, §wiezy lub suszony w postaci proszku lub ptatkéw uzywany jest
do produkcji miedzy innymi: masta czosnkowego, kietbas, salami, kabanosow, pasztetow,
konserw rybnych, kiszonek i mieszanek marynowanych. Oprocz tego sam moze by¢
podawany jako osobny dodatek do potraw w postaci zabkéw kiszonych, marynowanych,
wedzonych lub pieczonych. Na rynku dostepny jest takze czosnek w oliwie lub w oleju
aromatyzowany ziotami. W kuchni chinskiej uzywany jest, nieznany w kuchni polskiej,
czosnek przetworzony w mieszance cukru, soli i przypraw. W Korei Potudniowej, Japonii,
Tajlandii 1 Stanach Zjednoczonych w Kalifornii w celach spozywczych jest produkowany
czarny czosnek, ktérego gltowki zostaly poddane fermentacji w wysokiej temperaturze.
Zawarte w nim cukry i aminokwasy ulegaja reakcjom Maillarda, przez co zabki przyjmuja
czarng barwe [Kimura i in., 2017; Choi, Cha i Lee., 2014). Uzyskany z niego ekstrakt jest
uzywany do produkcji napojow energetyzujacych, natomiast w Japonii wykorzystywany jest
do produkcji wyroboéw czekoladowych oraz lodéw [Czerwinska, 2006; 2011].

Czosnek pelni funkcje nie tylko aromatyczno-smakowg lecz rdwniez terapeutyczng.
Zgodnie z zatozeniami medycyny tradycyjnej badania chemiczne, farmakologiczne oraz
kliniczne dowodza, ze ma wtasciwosci bakteriobdjcze, przeciwgrzybiczne 1 antyagregacyjne
oraz obniza ci$nienie krwi. Badania in vitro dowiodly, ze wyciag z czosnku bez koniecznosci
antybiotykoterapii hamuje rozwoj niebezpiecznych dla organizmu bakterii Helicobacter
pylori [Lutomski, 2001] powodujacych choroby wrzodowe zotadka i dwunastnicy, majace
nastepstwo kancerogenezy [Brown, 2000; Park i in., 2014; Yamaoka, 2008]. Czosnek
w tradycyjnej medycynie jest uzywany od ponad 4000 lat w leczeniu wielu chorob, takich jak
artretyzm, cukrzyca, choroby zakazne (malaria, gruzlica) [Bratman 2000, Espirito Santo i in.,
2007]. Wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne rowniez wobec Bacillus anthracis oraz
Escherichia coli O157 [Sasaki, 2006]. Ponadto wykazano, ze zmiany miazdzycowe
w poczatkowym stadium choroby mozna zatrzymac¢ a nawet odwréci¢, dzigki stosownej
diecie uwzgledniajacej kuracje ziolowg wykorzystujaca czosnek lub jego ekstrakty [Koscielny
iin.,1999; Zeb i in., 2012].

Czosnek zawiera siarkowe zwigzki zawarte w alliinie. Aminokwas ten jest uznawany za
prekursora ostrego i1 draznigcego smaku 1 zapachu $wiezego czosnku i uaktywnia si¢ przy
jego rozdrabnianiu. Hydroliza tego zwigzku powoduje przeksztalcenie w allicyng, fitoncydu
o charakterystycznym zapachu, nalezacej do najwazniejszych, biologicznie aktywnych

substancji czosnku oraz ajoen. Wymienione organiczne zwigzki chemiczne hamuja skupianie
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ptytek krwi i1 obnizaja poziom tluszczow w surowicy krwi oraz wykazuja dziatanie
przeciwgrzybicze, przeciwbakteryjne i przeciwrakowe [Kedzia, 2009; Lutomski, 2001].

Dowiedziona skuteczno$¢ stosowania czosnku jako naturalnego produktu, wykazujacego
wlasciwosci  lecznicze  stanowi  wyzwanie dla przemystu  spozywczego oraz
farmaceutycznego. Intensywny smak i1 zapach $wiezego czosnku powoduje konieczno$é
ekstrakcji lub stosowania go w ograniczonych ilo$ciach w celu zachowania atrakcyjnosci
sensorycznej produktu. Pomimo to czesto stosowany jest jako przyprawa do dan ready to eat,
marynat, kiszonek czy tez mieszanek przypraw. W Korei Potudniowej, Japonii i Tajlandii
uzywa si¢ czarnego czosnku [Ha i in., 2015; Jeong i in., 2016; Kim i in., 2014; Park i in.,
2014; Yoo i in., 2014]. Jest to po prostu swiezy czosnek (Allium sativum L.), ktéry zostat
poddany fermentacji najczgsciej przez 1-3 miesigcy w wysokiej temperaturze (60-90°C)
1 przy duzej wilgotnosci (70-95%). Proces zmienia barwe zabkdéw czosnku na czarng, nadaje
im stodki smak i zmienia ich konsystencje gumowatg i galaretowata. Czas fermentacji rozni
si¢ w zalezno$ci od kultury (kraju), producentéw i przeznaczenia produktu [Yuan, Sun,
Cheng 1 Wang, 2016]. W ciagu ostatnich kilku lat czarny czosnek zostat spopularyzowany
dzi¢ki telewizyjnym programom kulinarnym, w ktérych byt stosowany jako przyprawa np. do
kurczaka, ryb, zupy czy risotto [Ha i in., 2015; Jeong i in., 2016; Kim i in., 2014; Park i in.,
2014; Yoo i in., 2014].

Obrobka termiczna i przemiany enzymatyczne i nieenzymatyczne przy produkcji
czarnego czosnku powoduja wzrost zawartosci polifenoli i aktywno$ci przeciwutleniajacej
oraz rozpad struktury celulozowej surowca, dzigki czemu zwigksza si¢ dostgpnos¢ zwigzkoéw
bioaktywnych [Choi, Cha i Lee, 2014; Hof i in., 2000; Kim, Kang i Gweong, 2013]. Gotowy
produkt ma ciemny kolor: czarny lub ciemnobragzowy, niedraznigcy zapach i delikatny
owocowy, stodko-kwasny smak dzigki zahamowaniu transformacji alliiny w allicyne dzieki
termicznej inaktywacji alliinazy oraz jest tatwy do obrania — przez wyluszczenie [Danan,
2010; Montafo i in., 2004; Shin i in., 2008]. Zmiana pH oraz obnizenie zawarto$ci wilgoci
w wyrobie gotowym znacznie przediuza termin jego przydatnosci do spozycia [Chu, Lee,
Tsao, Wang i Wong, 2007].

Czarny czosnek spozywa si¢ w postaci zabkoéw, przecieru, jak réwniez jako skladnik
przetworzonych produktéw spozywczych np. napoi, sokéw, stodyczy i1 lodow [Shin 1 in.,
2008]. Stwierdzono, ze wycigg z czarnego czosnku ma dzialanie przeciwutleniajace,
przeciwalergiczne, przeciwcukrzycowe, przeciwzapalne i przeciwnowotworowe [Ha i in.,
2015; Jeong i in., 2016; Kim i in., 2014; Park i in., 2014; Yoo i in., 2014]. Wsréd

bioaktywnych zwigzkéw w czosnku czarnym, duze zainteresowanie skupia si¢ na S-allyl-L-
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cysteinie. Sktadnik ten wystepuje w niewielkich iloéciach w czosnku surowym - 20-30 mg/g
[Kodera i in., 2002], a w czarnym czosnku jego ilos$¢ jego poziom zwykle wzrasta nawet
szeSciokrotnie [Sato, Kohno i Hamano, 2006; Wang i in., 2010] na co majg wplyw
temperatura i czas fermentacji [Park i in., 2010]. Czarny czosnek dzigki aktywnoS$ci
przeciwutleniajacej, antyrakotworczej i antyhepatopatycznej, nadaje zywnosci nutraceutyczny
charakter [Chu i in., 2007; Chuah, Moore i Zhu, 2007; Herrera-Mundo i in., 2006; Hsu, Lin,
Liao, Yin, 2006; Nakagawa, Kasuga, Matsuura, 1989; Numagami i Ohnishi, 2001].

Czarny czosnek jest rowniez atrakcyjny ze wzgledu na jego warto$¢ odzywcza.
Glownymi sktadnikami czarnego czosnku sa cukry (oligosacharydy i polisacharydy), kwasy
organiczne i aminokwasy [Liang i in. 2015]. Biologiczne dziatania czarnego czosnku
pochodza z jego obfitosci w sktadniki bioaktywne, w tym zwigzki fenolowe, organiczne
zwiazki siarki, alkaloidy B-karboliny i melanoidyny [Matsutomo, Stark i Hofamn, 2013].
W kwasach fenolowych zostaly znalezione: pochodne kwasu hydroksycynamonowego, w tym
kwas chlorogenowy, kwas kawowy, kwas p-kumarynowy, kwas ferulowy, kwas m-kumarowy

i kwas o-kumarynowy [Kim i in., 2013].

2. Materiat i metody

Cate gtowki $wiezego czosnku trzech odmian uprawianych w rejonie Buska Zdroju
(Chino Violetta, Harnas$ i Jarus) oraz jednej odmiany zakupionej w lokalnym markecie (kraj
pochodzenia Hiszpania) poddano fermentacji w cieplarce laboratoryjnej D-63450 Heraeus
Instruments (Germany) w temperaturze 70°C i wilgotnosci wzglednej 85-95% w czasie 30
dni. W $wiezym i fermentowanym czosnku oznaczono zawarto$§¢ suchej masy metoda
wagowa wedlug normy PN-90/A-75101/03, zawarto$¢ polifenoli ogdtem z uzyciem
odczynnika Folina-Ciocalteau [Singleton i in. 1999] i aktywno$¢ przeciwutleniajacg wobec
ABTS metoda Miller 1 Rise-Evans [1996] w modytfikacji Zielinskiego 1 Koztowskiej [2000].
Zawartos¢ polifenoli wyrazono jako ekwiwalent katechiny mg/100 g suchej masy, aktywnos¢
przeciwutleniajagca mmol Trolox/g suchej masy.

Analize statystycznag wynikow wykonano z uzyciem programu komputerowego
STATISTICA 12 (StatSoft, Inc., Tulsa, OK, USA). Badane produkty analizowano w trzech
powtorzeniach (n=3). Wyniki wyrazono jako $rednia =+ odchylenie standardowe.
Zastosowano jednoczynnikowa analize wariancji. Istotno$¢ rdéznic migdzy warto$ciami

srednimi okre$lono testem Duncana przy P < 0,05.
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3. Wyniki i dyskusja

Swieze zabki czosnku charakteryzowaly sie zawarto$cia polifenoli ogotem w zakresie
213-492 mg/100 g suchej masy i aktywnoscia przeciwutleniajgca w zakresie 2,97-5,20 mmol
Trolox/g suchej masy (Tabela 1). Po 30 dniach fermentacji odnotowano znaczy wzrost
zawarto$ci polifenoli ogdlem - ponad czterokrotny w czosnku pochodzacym z handlu i nawet
dwunastokrotny w odmianie Chino Violetta. Zwigkszyta si¢ rowniez znacznie aktywnosé
przeciwutleniajaca produktéw. Odnotowany wzrost tego wskaznika miescit si¢ w zakresie od
2,4-krotnie w czosnku pochodzacym z handlu do 4,8-krotnie w odmianie Jarus. Rowniez
Choi i in. [2014] odnotowali stopniowy wzrost zawartosci polifenoli ogétem w czasie trzech
tygodni fermentacji czosnku i nast¢gpnie niewielki spadek, jednak po czterech tygodniach
fermentacji zawarto$¢ tego skladnika byla czterokrotnie wyzsza niz w czosnku §wiezym.
Wzrastata rowniez aktywno$¢ przeciwutleniajaca o ponad 2,5-krotnie po czterech tygodniach
fermentacji [Choi i in. 2014]. Wedlug Kim 1 in. [2013] i Xu, Ye, Chen i Liu i in. [2007] za
wzrost zawarto$ci polifenoli odpowiadato przede wszystkim zwigkszenie ilosci pochodnych
kwasu hydroksycynamonowego i innych kwasow fenolowych, w czosnku poddanym

fermentacji wskutek obnizenia zawarto$ci estrow i glikozydow.

Tabela 1. Zawartos¢ polifenoli ogétem i aktywnosé przeciwutleniajagca czarnego

czosnku

Czas fermentacji (dni)

Odmiana
0 30
Polifenole ogdétem (mg/100 g suchej masy)

Chino Violetta 333+11% 3997+174°
Harnas 298+21" 2256+144°
Jarus 213+55' 1130+42°
Hiszpanski z lokalnego rynku 492+42° 2020+139°
Aktywno$¢ przeciwutleniajagca wobec ABTS (mmol Trolox/g suchej masy)
Chino Violetta 4,21+0,09% 13,96+1,51°
Harnas 5,20+0,19¢ 17,58+1,43%
Jarus 2,97+0,25° 14,27+1,29"
Hiszpanski z lokalnego rynku 4,78+O,25de 11,45+0,81°

Zrodto: Badania wiasne.
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4. Wnioski

Czarny czosnek, wytwarzany przez fermentacj¢ (starzenie) calych gtowek czosnku
(Allium sativum L.) w temperaturze 70°C i wilgotnosci wzglednej 85-95% przez 30 dni,
wykazywaly znacznie wyzszg zawarto$§¢ polifenoli ogdétem 1 wickszg aktywnos¢

przeciwutleniajaca w poréwnaniu do surowego czosnku.
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2. INWENTARYZACJA ICHTIOFAUNY RZEK I POTOKOW MIASTA
TARNOWA ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM GATUNKOW
CHRONIONYCH I ZAGROZONYCH

dr Mariusz Klich

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie
Zaktad Ochrony Srodowiska

ul. Mickiewicza 8, 33-100 Tarnéw

e-mail: ekorybyl@wep.pl

Abstrakt

Badania i obserwacje ichtiofauny w wodach ptynacych na terenie miasta Tarnowa autor
prowadzit w latach 2000-2016. Obszar miasta podzielono na 6 zlewni, przy czym gtéwna jest
zlewnia rzeki Dunajec stanowigca fragment zachodniej granicy miasta. Celem ustalenia
aktualnego stanu ichtiofauny dokonano rewizji badan wilasnych oraz danych literaturowych.
Gléwnym zrodtem byly wyniki badan naukowych polegajacych na elektropolowach
wykonywanych zgodnie z obowigzujaca metodyka. Materialem uzupetniajagcym byty analizy
wedkarskich rejestrow polowow, obserwacje terenowe oraz wywiady z wedkarzami
1 mieszkancami. Ustalono aktualng liste¢ gatunkdéw ryb wystgpujacych w rzekach i1 potokach
na terenie Tarnowa. Ogotem wody miasta Tarnowa zasiedla 30 gatunkow ryb. W Tarnowie
wystepuje 5 gatunkow ryb podlegajacych ochronie prawnej: brzanka, gtowacz bialoptetwy,
mindg strumieniowy, piekielnica, §liz. Ponadto 12 gatunkéw jest zagrozonych wedlug
Czerwonej listy ryb i minogéw: bolen (NT), brzana (VU), brzanka (NT), certa (CR), glowacz
biatoptetwy (VU), migtus (VU), mindég strumieniowy (EN), piekielnica (EN), pstrag
potokowy (CD), tro¢ wedrowna (CD), §winka (EN) 1 wegorz (CD).

1. Wstep

W krajach Unii Europejskiej przy kwalifikowaniu jakosci wod zasadnicze znaczenie
przypisuje si¢ komponentowi biologicznemu, czego wyrazem jest Ramowa Dyrektywa
Wodna (Dyrektywa 2000/60/EC). Wynika to z faktu, ze stan organizmdw 1 biocenoz wodnych
najlepiej $wiadczy o jakosci wdd, jego odchylenia od stanu naturalnego lub tez pozadanego
wskazuja na zaklocenia antropogeniczne. Wprowadzenie nowego systemu oceny, ktory stat

si¢ aktualnym z chwilg wiaczenia Polski do Unii Europejskiej, stwarza koniecznos¢
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prowadzenia badan monitorujacych stan ichtiofauny, niezb¢dnych do oceny stanu
ekologicznego wod (Btachuta 2001).

Czynnikow wplywajacych na stan ichtiofauny w wodach ptynacych jest wiele. Podzieli¢
je mozna na czynniki naturalne np. wielko$¢ rzeki, charakter jej przeptywow, deniwelacja,
podtoze geologiczne oraz czynniki nienaturalne (wywotane dziatalno$cig czlowieka) np.
zanieczyszczenia srodowiska wodnego czy zaburzenia naturalnego przeptywu rzek. Populacje
ryb sg bardzo wrazliwe na degradacje ekosystemow, dlatego systematyczny monitoring stanu
ichtiofauny jest potrzebny. Staly monitoring umozliwia uzyskanie danych, ktoére informujg
o zaistniatych przeksztatceniach antropogenicznych.

Ichtiofauna rzek na terenie miast, z réznych powodoéw badana jest rzadko. Réwniez duza
luke¢ w wiedzy o strukturze ichtiofauny mamy w zakresie matych rzek i potokow, szczegdlnie
tych przeptywajacych przez miasta. Wiele z nich nie badano nigdy lub byly badane wytacznie
na potrzeby oceny stanu srodowiska i wyznaczenia dzialan na rzecz ochrony §rodowiska przy
okazji planowanych w ich poblizu inwestycji.

Niniejsza publikacja ma na celu przedstawienie pelnej listy ichtiofauny wystepujacej na
terenie miasta Tarnowa z podzialem na zlewnie. Nigdy wcze$niej nie podjeto si¢ takiej
inwentaryzacji. Oprocz aspektu naukowego — Czysto poznawczego, praca ma aspekt
praktyczny. Stanowi¢ ma informacj¢ dla organdw zajmujacych si¢ ochrong przyrody, jakie
jest bogactwo gatunkowe ichtiofauny na badanym obszarze oraz gdzie wystgpuja chronione
1 wrazliwe gatunki ryb. Informacje takie moga by¢ przydatne w ich ochronie, szczegodlnie
w kontekscie ewentualnych planowanych inwestycji lub innych dzialan mogacych

oddziatywa¢ na strukture wod.

2. Materialy i metody

Do oceny ichtiofauny rzek Polskich, podobnie jak w wigkszosci krajow Europy, stosuje
si¢ metode elektropotowdw. Metoda ta daje miarodajne wyniki 1 nie wyrzadza krzywdy
rybom — wracaja zywe w dobrym stanie do rzeki (Prus i in. 2016). Do ustalenia struktury
ichtiofauny miasta Tarnowa postuzono si¢ nast¢pujagcymi metodami:
1. Wykorzystano dane wilasne autora z odlowdw badawczych (elektropotowow)
prowadzonych w latach 2000-2016 w rzece Dunajec, rzece Biatej Tarnowskiej, potoku Watok
1 potoku Matochlebowka.
2. Poddano analizie dostepng literature poszukujac informacji o ichtiofaunie badanego

obszaru (materiaty zrodlowe w rozdziale ,,Bibliografia™).
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3. Przeprowadzono szereg wizyt terenowych (marzec-pazdziernik 2017) celem analizy
zasobow siedliskowych rzek i potokow w obszarze pod katem bytowania ryb. W trakcie
dokonywano obserwacji z brzegu, ktéra w czesci wypadkow umozliwita potwierdzenie
wystepowania gatunku w cieku badz uznanie cieku jako niezdatnego dla bytowania ryb.
4. Analizie poddano dostgpne dane z wedkarskich rejestréw polowow. Przeprowadzono
wywiady z wedkarzami i mieszkancami badanego obszaru, dane te jednak potraktowano
jedynie jako uzupetniajace i potwierdzajace wczesniejsze ustalenia.

Ze wzgledu na inwentaryzacyjny charakter pracy, lokalizacje 1 opis badanych stanowisk

umieszczono w kolejnym rozdziale (3. Teren badan i wyniki).

3. Teren badan i wyniki

3.1. Opis terenu badan — podziat miasta Tarnowa na zlewnie

Obszar badan potozony jest na poludniu Polski w granicach administracyjnych miasta
Tarnowa, w powiecie tarnowskim, w wojewodztwie matopolskim. Wedtug ,,Regionalizacji
geobotanicznej Polski” Matuszkiewicza (2008) teren znajduje si¢ w dziale wyzyn
potudniowopolskich, krainie kotliny sandomierskiej, okregu niepotomicko-tarnowskim,
podokregu tarnowskim. Inwentaryzacje ryb przeprowadzono w granicach administracyjnych
miasta Tarnowa. Tarnéw zajmuje powierzchnic 72,38 km? zamieszkuje go oficjalnie
110 644 mieszkancow, a prawa miejskie uzyskat dosy¢ wezesnie, bo w 1330 r. (Internet 1).

Badany obszar czeSciowo obejmuje wazny obszar sieci Natura 2000 Dolny Dunajec
(PLH120085) oraz znajduje si¢ w odlegtosci kilku kilometréw od granic obszaru sieci Natura
2000 Biata Tarnowska (PLH120090) (Internet 2 1 3). Rzeka Dunajec oraz jej dolina stanowig
korytarz ekologiczny o znaczeniu mi¢dzynarodowym. Rzeka Biala Tarnowska oraz jej dolina
stanowig korytarz ekologiczny o znaczeniu lokalnym (Internet 4).

Tarnéw jest zroznicowany fizjograficznie i ciekawy przyrodniczo. Jego potudniowa czgsé
nalezy do Karpat wraz z ich ostatnim wzniesieniem — Gora Swietego Marcina, ponocna czesé
usytuowana jest w Kotlinie Sandomierskiej.

Wody ptynace Tarmowa w ogromnej wigkszosci naleza do zlewni Dunajca
i reprezentowane sa przez Dunajec i jego doplywy. Wyjatkiem jest potnocno-wschodni
fragment obszaru miasta, ktory nalezy do zlewni Czarnej Tarnowskiej nalezacej do zlewni
Wistoki oraz centrum i pdinoc miasta, nalezacy do zlewni rzeki Bren nalezacej do zlewni

Wisty (ryc. 1).
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Badany teren podzielono na 6 zlewni (ryc. 1). Jest to podziat naturalny. Zlewnie stanowig
jednolite z punktu widzenia ichtiofauny i spdjne przyrodniczo obszary, ktorych granice

wyznaczajg dziaty wodne.

Rycina 1. Schematyczna mapa terenu badan - na mapie zaznaczono granice
administracyjne miasta Tarnowa oraz granice zlewni. Liniami ciggtlymi zaznaczono
dzialy wodne, liniami przerywanymi dzialy wodne niepewne. Numeracja zlewni:
1 - Dunajec, 2 — Biata Tarnowska, 3 — Potok Watok, 4 — Potok Klikowski, 5 — Czarna
Tarnowska, 6 Bren-Zabnica (zrédto: opracowanie wilasne na podstawie:
www.openstreetmap.org, podziat zlewni na podstawie Encyklopedia Tarnowa, praca
zbiorowa 2010. Gabata J. - hasto ,,Wody”)
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1. Zlewnia Dunajca — w granicach administracyjnych miasta Tarnowa znajduje si¢ odcinek
rzeki Dunajec o dlugosci okoto 1 kilometra. Stanowi granice zachodnig Tarnowa, granica ta
przebiega wzdhuiz osi rzeki, na jej lewym zachodnim brzegu znajduja si¢ miejscowosci
Goslawice 1 Komorow. Omawiany odcinek Dunajca zaczyna si¢ okoto 1 kilometr ponizej jazu
w miejscowosci Ostrow, a konczy okoto 900 metrow powyzej miejsca, gdzie do Dunajca
wpada Biala Tarnowska. Brak doplywow. Dunajec na tym odcinku cechuje si¢ duza warto$cia

przyrodniczg i stanowi bardzo dobre miejsce dla bytowania ryb. Dunajec wpada do Wisty

w miejscowosci Ujscie Jezuickie okoto 30 kilometrow ponizej Tarnowa.

i

Rycina 2. Dunajec w okolicach Tarnowa to duza podgoérska rzeka. Stanowi bardzo
dobre siedlisko bytowania ryb. Ichtiofauna dolnego odcinka Dunajca (od Czchowa do
ujscia do Wisly) badana byta wielokrotnie. Jest bogata pod wzgledem liczby gatunkéw
i dobrze poznana (fot. S. Klich, 10.11.2016r.)

Rycina 3. Dunajec w okolicach Tarnowa to duza podgoérska rzeka o duzej wartosci
przyrodniczej. Na lewym brzegu usytuowane jest ujecie wody dla Tarnowskich
wodociagoéw zaopatrujacych w wode pitng miasto Tarnéw i wiele okolicznych
aglomeracji. W oddali widoczne kominy Zakladéw Azotowych w Tarnowie (fot.
M. Klich, 15.10.2017r.)

2. Zlewnia Bialej Tarnowskiej — w Tarnowie obejmuje miejski odcinek Biatej o dtugosci

okoto 8 kilometréw wraz z doptywami. Wytaczono najwickszy doptyw - potok Watok, ktory
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zostanie omowiony oddzielnie. Na badanym odcinku do Biatej wpadaja 4 mate doptywy nie
stanowigce siedliska dla bytowania ryb (najwigkszy to Row Chyszowski). Biata Tarnowska to
jeden z najwazniejszych doptywéw Dunajca (do ktérego wpada ponizej Tarnowa
w miejscowosci Biata). Na terenie Tarnowa w swej dolnej czg¢$ci przeptywa przez zachodnig
czgs¢ Tarnowa. Dominujg tu tereny przemystowe, gtownie duze zaktady chemiczne Grupy
Azoty S.A. W przesztosci z tego powodu Biala narazona byla na duze zanieczyszczenia.
Ponadto, teren zajmuja osiedla doméw jednorodzinnych, nieliczne osiedla wielorodzinne,
inne tereny przemystowe i podmiejskie oraz tereny zadrzewione i ruderalne. Potudniowa
cze$¢ zlewni Bialej, powyzej Zakladow Mechanicznych w Tarnowie podlega mniejszej
antropopresji. Biala w granicach miasta jest umiarkowanie dobrym siedliskiem dla bytowania
ryb. Powyzej Tarnowa rzeka ta stanowi obszar Natura 2000. Do miejskiego odcinka migruja

zarowno ryby z gornych partii rzeki jak i z jej recypienta — Dunajca.

Rycina 4 i 5. Biata w Tarnowie w okolicach ulicy Krakowskiej i Przemystowej. Pomimo,
ze przeplywa przez miasto samo koryto uregulowane jest w stopniu niewielkim
Stanowi umiarkowanie dobre siedlisko bytowania ryb. Badana byla wielokrotnie,
ichtiofauna jest dobrze poznana (fot. M. Klich 12.08.2012r. i 17.04.2017r.)

3. Zlewnia Potoku Watok - w Tarnowie obejmuje miejski, silnie uregulowany odcinek
potoku Watok o dtugosci okoto 7 kilometrow, wraz z jego doptywami. Potok uchodzi do
Bialej Tarnowskiej w Tarnowie. Na badanym odcinku do Watoku wptywaja w zasadzie tylko
dwa doptywy: ptynaca z kierunku wschoéd-zachod Strusinka oraz ptyngca z kierunku
potnocno-wschodniego w  kierunku potudniowo-zachodnim Matochlebowka. Pozostate
naturalne doplywy w trakcie rozwoju aglomeracji miasta uregulowano, przeksztatcono
W rowy, az wreszcie osuszono badz zasypano. Taki los spotkat tez potok Strusinke.
W omawianej zlewni ryby wystepuja wytacznie w Watoku oraz w przyujsciowym odcinku

Matochlebowki.
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Rycina 6 i 7. Potok Watok w Tarnowie w poblizu ujscia do Biatej odcinkami wyglada
naturalnie (fot. M. Klich, 17.04.2017r), jednak w centrum miasta uregulowany jest
wedlug prymitywnych standardéw pierwszej potowy XX wieku (Watok ul. Nadbrzezna,
fot. M.Klich 15.06.2017r.). Ichtiofauna Watoku jest dobrze poznana, badana byta przy
okazji badan Biatej Tarnowskiej

W potoku Matochlebowka wystepowanie ryb udato si¢ stwierdzi¢ jedynie w jego dolnym
odcinku tj. ponizej progu (zupelnie niedroznego dla migracji ryb) usytuowanego
W miejscowosci Tarnéw przy ulicy Srodkowej (N50°01°119°, E021°01°806°") (Klich 2011).

Zlewnia Watoku stanowi zle miejsce dla bytowania ryb.

Rycina 8 i 9. Potok Malochlebéwka stanowi siedlisko bytowania ryb jedynie w odcinku
przyujsciowym w poblizu Watoku. Odtowy ryb do celéw naukowych w Matochlebéwce
przy wiadukcie kolejowym w Tarnowie N50°01°119”, E021°01°806” (fot. S. Klich,
16.09.2011r.). Obok catkowicie wyschniete koryto Matochlebéwki w Tarnowie w Lasku
Lipie okoto 4 kilometry powyzej jej ujScia do Watoku (fot. M. Klich, 02.10.2011r.)

4. Zlewnia Potoku Klikowskiego - obejmuje wody potoku Klikowskiego (zwanego tez
Rowem Klikowskim) od zrodet usytuowanych w centrum miasta do granic
administracyjnych. Wedlug materiatow kartograficznych i obserwacji wlasnych potok
wyplywa niemal z samego centrum miasta z okolic glinianki Kantoria (N50°01°31.94”,
E021°59°26.19°"). Potok prowadzi male ilosci wody, okresowo wysycha. Dlugo$¢ odcinka
potoku od zrodet do granic miasta nie przekracza 4 kilometrow. Przeptywa przez Tarnow
w kierunku potnocno zachodnim 1 kilka kilometrow ponizej wpada do Dunajca

w miejscowosci Bobrowniki Wielkie. Nigdy nie przeprowadzono na nim odlowow
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ichtiofauny. Autor przeprowadzit szereg wizji terenowych 1 obserwacji. Na terenie miasta

Tarnowa potok Klikowski nie stanowi siedliska dla bytowania ryb (ryc. 10 i 11).

Rycina 10 i 11. Potok Klikowski w granicach miasta Tarnowa nie stanowi siedliska
bytowania ryb. Zdjecie po lewej stronie przedstawia potok w okolicach Stadniny Koni
w Klikowej przy ulicy Klikowskiej i ulicy Sciezki. Dno wylozono azurowymi ptytami
betonowymi. Nizej potok wyglada podobnie i po pokonaniu niecatego kilometra
wyptywa z Tarnowa. Zdjecie po prawej stronie pokazuje potok okoto 1500 metrow
powyzej przy ulicy Mroznej. Obydwa zdjecia wykonano po obfitych deszczach, mimo
to glebokos¢ nie przekracza 20 cm (fot. M. Klich, 08.09.2017r.)

5. Zlewnia Czarnej Tarnowskiej - obejmuje zrodliskowy obszar rzeki Czarnej Tarnowskiej,
taczna dhugos$¢ w obrebie miasta Tarnowa nie przekracza 2 km. Rzeka Czarna na tym odcinku
nie stanowi siedliska bytowania ryb — prowadzi zbyt mato wody i okresowo wysycha, na

wielu odcinkach przeksztalcona jest w row. Na rycinie 12 pokazano Czarng Tarnowska

ponizej miasta Tarnowa — nadal nie stanowi siedliska bytowania ryb (Klich 2011).

= 3 2

Rycina 12. Rzeka Czarna ponizej Tarnowa (miejscowos¢ Lisia Goéra) nie stanowi
srodowiska do wystepowania ryb, obecnie funkcjonuje jako réw melioracyjny. Nie ma
zatem mozliwosci aby zyly w niej ryby na terenie miasta Tarnowa (fot. M. Klich,
25.08.2011r.)
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6. Zlewnia Brnia-Zabnicy - w miescie Tarnowie obejmuje zrodliskowy obszar rzeki Bren-
Zabnica. Nazwa Bren-Zabnica, jest nieco mylaca, jednak bardzo powszechnie stosowana.
Bren to ciek II rzedu wpadajacy do Wisly w miejscowosci Stupiec, za§ Zabnica to
prawobrzezny doptyw Brnia. Zrodta Brnia znajduja sie w potnocnej dzielnicy Tarnowa —
Krzyz na potnoc od drogi krajowej nr 973. Od zrédet ptynie na pdinoc wzdluz torow
kolejowych trasy Tarndéw- Szczucin, a jego laczna dtugos¢ w obrebie miasta Tarnowa wynosi
okoto 3,5 km. Podobnie jak inne opisane powyzej drobne cieki w Tarnowie, Bren w trakcie
rozwoju aglomeracji miasta uregulowano 1 przeksztalcono w row, co wraz z typowym dla
miasta obnizeniem poziomu wod gruntowych przyczynito si¢ do zarastania i zaniku koryta na
wielu odcinkach. Bren przed opuszczeniem granic Tarnowa przeplywa w poblizu Stawow
Krzyskich — kompleksu karpiowych stawow hodowlanych. Jest okresowo dostawca wody do
stawow jak i ich odbiorcg. Rezim wodny jest nieregularny i podporzadkowany potrzebom
stawow, co nie zapobiega okresowemu wysychaniu koryta. Ze stawow okresowo trafiaja do
Brnia niewielkie ilosci ryb jednak nie jest to proces naturalny (w peini zalezny od strategii
hodowcy i poziomu prowadzonej akwakultury), wigc sktad gatunkéw ichtiofauny ze stawdw
nie bedzie przedmiotem niniejszego opracowania. Ponadto, biorgc pod uwage charakter Brnia
1 1lo$¢ prowadzonej przez niego wody ryby te (o ile przezywaja) szybko opuszczaja odcinek
miejski sptywajac z biegiem rzeki. Doptywy Brnia w Tarnowie, chociaz narysowane na wielu
mapach aktualnie uzna¢é mozna za nieistniejagce ze wzgledu na brak lub znikome ilosci

prowadzonej przez nie wody.

Rycina 13 i 14. Rzeka Bren-Zabnica ponizej stawéw Krzyskich w okolicach ulicy
Sosnowej nie stanowi sSrodowiska do wystepowania ryb, obecnie funkcjonuje jako row
melioracyjny. Rzeka miasto opuszcza jako kanal pod autostradg A-4. Nie ma
mozliwosci aby zyly w niej naturalnie ryby na terenie miasta Tarnowa (fot. M. Klich,
09.09.2017r.)
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3.2. Wyniki inwentaryzacji ichtiologicznej miasta Tarnowa

Na podstawie przeprowadzonej inwentaryzacji ichtiologicznej stwierdzono wystepowanie
w rzekach i potokach w granicach administracyjnych miasta Tarnowa 30 gatunkéw ryb. Pigé
sposrdd nich podlega w Polsce ochronie gatunkowej catkowitej lub czesciowej (Dz.U.
z 2016r. poz. 2183).

Ponizej, w tabeli 1, zestawiono szczegdlowe wyniki, gatunki chronione wyr6zniono
wytluszczong czcionkg. Podano wystepowanie gatunkéw ryb w szeSciu wyrdznionych
zlewniach, na ktore podzieclono Tarnow. Zaznaczono czg¢sto$¢ wystgpowania gatunku
w zlewni. Trzy zlewnie: potoku Klikowskiego, Czarnej Tarnowskiej i potoku Bren-Zabnica
nie stanowig siedliska bytowania ryb.

W Tarnowie najbogatszy pod wzgledem ichtiofauny jest Dunajec: wystepuje tu
28 gatunkoéw ryb, przy czym zaznaczy¢ nalezy, ze 4 sposrodd nich wystepuja potencjalnie.
W niniejszym opracowaniu jako wystgpowanie potencjalne rozumie¢ nalezy, ze gatunki te
pojawiaty si¢ w badanym obszarze, mogg wystepowac lub przeptywac przez badany odcinek,
mogly tez wystgpowaé w przesztosci. Natomiast mozliwym jest, ze nawet przeprowadzenie
kilkukrotnych rzetelnych badan nie wykaze ich w badanym odcinku. W Dunajcu wystgpuje
badz wystepuje potencjalnie 5 gatunkdéw ryb chronionych (tab. 1).

W rzece Biala Tarnowska wystepuje 27 gatunkéw ryb, jednak 4 sposréd nich moga
wystepowaé jedynie potencjalnie. W Biatej Tarnowskiej wystepuja badz wystepuja
potencjalnie 4 gatunki ryb chronionych (tab. 1).

W potoku Watok i1 jego doptywie Mtyndéwka wystepuje 17 gatunkéw ryb jednak
3 sposrod nich mogg wystepowac jedynie potencjalnie. W Biatej Tarnowskiej wystepuja
3 gatunki ryb chronionych (tab. 1).
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Tabela 1. Wyniki inwentaryzacji ichtiofauny miasta Tarnowa. Zaznaczono czestos¢ wystepowania gatunku w badanym obszarze
(A — czesty, B — rzadki, C — bardzo rzadki, * — mogacy wystepowa¢é potencjalnie). Gatunki podlegajace ochronie prawnej w Polsce
(Dz.U z 2016r. poz. 2183) zaznaczono wytluszczonym drukiem
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Zrodto: Badana wlasne.
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W odniesieniu do wszystkich gatunkow ryb zasiedlajagcych wody naszego kraju
opracowane zostaly tzw. kategorie zagrozen, ktore okres$laja status kazdego z nich pod katem
potrzeb ochrony. W tabeli 2 zestawiono kategorie zagrozen ryb wystepujacych w rzekach
i potokach Tarnowa. Z zestawienia tego oraz przytoczonych powyzej czestoSci wystgpowania
ryb wynika, ze badany obszar zamieszkuja licznie gatunki ryb zagrozonych, o wysokich

wymaganiach srodowiskowych.

Tabela 2. Kategorie zagrozen wg “Czerwonej listy stodkowodnej ichtiofauny Polski”
(Witkowski i inni 2009) ryb wystepujacych w Tarnowie (gatunki mogace wystepowaé
potencjalnie oznaczono symbolem ,,*”)

Gatunek Nazwa tacinska Kategoria zagrozenia
bolen Aspius aspius NT - gatunek bliski zagrozenia
brzana Barbus barbus VU - gatunek narazony
brzanka Barbus carphaticus NT - gatunek bliski zagrozenia
certa Vimba vimba CR - gatunek krytycznie zagrozony
ciernik Gasterosteus aculeatus LC - gatunek najmniejszej troski

gtowacz biatoptetwy*

Cottus gobio

VU - gatunek narazony

jazgarz* Gymnocephalus cernuus LC - gatunek najmniejszej troski
jaz Leuciscus idus LC - gatunek najmniejszej troski
jelec Leuciscus leuciscus LC - gatunek najmniejszej troski

karas pospolity

Carassius carassius

LC - gatunek najmniejszej troski

karas srebrzysty

Carassius auratus

gatunek obcy w Polsce, inwazyjny

kietb krotkowasy

Gobio gobio

LC - gatunek najmniejszej troski

klen Sqalius cephalus LC - gatunek najmniejszej troski
krgp Blicca bjoerkna LC - gatunek najmniejszej troski
leszcz Abramis brama LC - gatunek najmniejszej troski
mietus Lota Lota VU - gatunek narazony

mindg strumieniowy* Lampetra planeri EN - gatunek zagrozony

okon Perca fluviatilis LC - gatunek najmniejszej troski
piekielnica Alburnoides bipunctatus EN - gatunek zagrozony

ptoc Rutilus rutilus LC - gatunek najmniejsze] troski

pstrag potokowy

Salmo trutta m. fario

CD - zalezny od dziatan ochronnych

tro¢ wedrowna*

Salmo trutta m. trutta

CD - zalezny od dziatan ochronnych

sandacz

Stizostedion lucioperca

LC - gatunek najmniejszej troski

strzebla potokowa

Phoxinus phoxinus

LC - gatunek najmniejszej troski

szczupak

Esox Lucius

LC - gatunek najmniejszej troski

sSwinka

Chondrostoma nasus

EN - gatunek zagrozony
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Gatunek Nazwa facinska Kategoria zagrozenia
sliz Barbatula barbatula LC - gatunek najmniejsze] troski
ukleja Alburnus alburnus LC - gatunek najmniejszej troski
wegorz Anguilla anguilla CD - zalezny od dziatan ochronnych
wzdrega Scardinius erythrophthalmus LC - gatunek najmniejszej troski

Zrodlo: Badania wiasne.

4. Podsumowanie

1. Na potrzeby dokonania inwentaryzacji ichtiofauny w granicach administracyjnych miasta
Tarnowa wyr6zniono sze$¢ zlewni: Dunajca (recypient Wista), Bialej Tarnowskiej (recypient
Dunajec), potoku Watok wraz z doplywami (recypient Biala Tarnowska), Potoku
Klikowskiego (recypient Dunajec), Czarnej Tarnowskiej (recypient Wistoka), Brnia-Zabnicy
(recypient Wista).

2. W Tarnowie zlewnia Potoku Klikowskiego, Czarnej Tarnowskiej oraz Brnia-Zabnicy nie
stanowig siedliska bytowania ryb.

3. Dunajec cechuje si¢ duzg wartoScig przyrodniczg i stanowi bardzo dobre miejsce dla
bytowania ryb. Wystepuje w nim 5 gatunkow ryb chronionych: brzanka, glowacz
biatopletwy, mindg strumieniowy, piekielnica i §liz. Ponadto, wystgpuje 12 gatunkow
zagrozonych: bolen (NT), brzana (VU), brzanka (NT), certa (CR), gtowacz biatoptetwy (VU),
migtus (VU), mindg strumieniowy (EN), piekielnica (EN), pstrag potokowy (CD), tro¢
wedrowna (CD), $winka (EN) 1 wegorz (CD).

4. Biala Tarnowska w granicach miasta jest umiarkowanie dobrym siedliskiem dla bytowania
ryb. Wystgpuja w niej 4 gatunki ryb chronionych: brzanka, mindg strumieniowy, piekielnica
1 §liz. Ponadto wystepuje 10 gatunkow zagrozonych: bolen (NT), brzana (VU), brzanka (NT),
certa (CR), mietus (VU), mindg strumieniowy (EN), piekielnica (EN), pstrag potokowy (CD),
swinka (EN) i wegorz (CD).

5. Potok Watok wraz z doptywami stanowi zte miejsce dla bytowania ryb. Wystgpuja w nim
3 gatunki ryb chronionych: brzanka, piekielnica i1 §liz. Ponadto, wystgpuja 4 gatunki
zagrozone: brzanka (NT), piekielnica (EN), pstrag potokowy (CD) i §winka (EN).

Podziekowania
Autor sktada serdeczne podzigkowania dla Pana Doktora Jarostawa Gabaty za pomoc
w ustaleniu granic zlewni rzek i potokOdw na terenie miasta Tarnowa i1 inne cenne wskazowki

dotyczace fizjografii badanego terenu.
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1. Wstep

Organizacja chowu i hodowli trzody chlewnej w Polsce ma charakter dwustopniowy.
Praca hodowlana, czyli doskonalenie $win pod wzgledem genetycznym, prowadzona jest
w stadach zarodowych. Uzyskany materiat czystorasowy lub mieszancowy F; kierowany jest
do gospodarstw zajmujacych si¢ produkcja towarowa. Produkcja towarowa jest glownym
zrodlem surowca rzeznego, dostarczanego na rynek. W chowie masowym realizowane jest
krzyzowanie loszek mieszancowych z knurami czystych ras lub tez mieszancami, w celu
uzyskania jak najlepszego materiatu kierowanego do tuczu [Rozycki, 1998]. Stosowanie
takiego modelu krzyZzowania pozwala na uzyskanie efektu heterozji (wybujatosci
mieszancowej). Heterozja wplywa na wzrost wydajnosci o okoto 7-15% dla cech
rozptodowych, o 3-5% dla cech tucznych, lecz nie ma wplywu na cechy rzezne [Akincza,
2016].

Najwazniejszym czynnikiem majagcym wplyw na optacalno$¢ produkeji jest prawidtowo
przebiegajacy rozrdd, majacy na celu m.in. uzyskanie licznych miotoéw, o wysokiej masie
urodzeniowej oraz efektywne skrocenie okresu migedzymiotu. Efekty uzyskiwane w rozrodzie
zaleza od rasy loch, metody wykrywania rui, sposobu zaptodnienia, odpowiedniego zywienia
oraz utrzymania zwierzat [Akincza, 2016; Grudniewska, 1998a].Oprocz wysokiej wartoSci
genetycznej, zwierzeta muszg mie¢ zapewnione odpowiednie warunki $rodowiskowe, aby
rozrod mogt przebiega¢ prawidlowo. Wedlug Akinczy [2016] cechy uzytkowoSci
rozptodowej charakteryzuja si¢ niska odziedziczalnosciag wynoszacg okoto 8%. W wyniku
krzyzowania mozna uzyskac efekt heterozji na poziomie 11% dla liczebnosci miotu przy
urodzeniu, 17% w momencie odsadzenia i okoto 20% dla masy ciata przy odsadzeniu. Ilo$¢
1 jako$¢ wyprodukowanego zywca wieprzowego zalezy gltownie od produkcyjnosci stada

podstawowego. Efektywna produkcja charakteryzuje si¢ wysoka uzytkowoscig rozrodcza
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loch, na ktérg sktada si¢ wiele cech, takich jak: plodno$¢, plennosé, mlecznos¢, wiek
wprowadzenia do rozrodu, wiek przy pierwszym oproszeniu, wskaznik czgstotliwosci
oproszen, masa miotu, liczba zywo urodzonych prosiat, liczba prosigt odsadzonych a takze
dhugos$¢ uzytkowania samicy. Ponadto istotny wplyw na pozniejsze wyniki w rozrodzie ma
odpowiednie przygotowanie loszki do uzytkowania rozptodowego. Istnieje szereg czynnikow
srodowiskowych 1 organizacyjnych, ktéore wptywaja na potencjal produkcyjny macior.
Jednym z nich jest wlasciwy termin przeprowadzenia loszki z warchlakarni do wychowalni,
co powinno mie¢ miejsce w wieku okoto 90 dni, przy masie ciata okoto 30 kg. W tym
momencie rozpoczyna si¢ okres odchowu, ktory powinien zagwarantowa¢ harmonijny
i rownomierny rozwo6j m. in. poprzez prawidlowe zywienie i utrzymanie miodych loszek
[Wojtaszczyk, 2015].

Intensywno$¢ wykorzystania loch uwarunkowana jest dlugoscia cyklu rozrodczego, na
ktory sklada si¢ okres cigzy, laktacji oraz jalowienia. Okres jalowienia moze mie¢ istotny
wpltyw na skrocenie lub tez wydtuzenie cyklu rozrodczego [Marchev i Szostak, 2007].
Marchev i Szostak [2007] w swoich badaniach wykazali, ze najkrotszy okres jalowienia
wystepuje w okresie jesiennym. Przy jednoczesnym skrdceniu okresu jatowienia, lochy
szybciej wykazaty ruje. Okres laktacji na fermach towarowych jest zwykle skrocony ze
wzgledow ekonomicznych i wynosi od 21. do 35. dni [Rzgsa, Poznanski, Klimkow, 2005].
Wedlug badan Rzgsy i in. [2005] przedtuzenie okresu laktacji z 21. dni do 28. miato
korzystny wptyw na skuteczno$¢ inseminacji loch wielorddek, natomiast u pierwiastek
tendencja byta odwrotna. Przy krotszej laktacji skuteczno$¢ inseminacji pierwiastek byla
wyzsza [Rzgsa i in., 2005]. Zwigkszenie czgstotliwosci oproszen moze nastgpi¢c w wyniku
skrocenia okresu laktacji, jednak nie jest to korzystne dla prawidlowego funkcjonowania
uktadu rozrodczego samicy. Po porodzie narzady piciowe stopniowo wracajag do stanu
pierwotnego. Dopiero po okoto 21. dniach nastgpuje inwolucja macicy, a okoto 50.— 60. dnia
po porodzie uktad rozrodczy samicy jest w pelni zregenerowany [Jasek, 2012].
Uwzgledniajac aspekty ekonomiczne krotszy okres laktacji i jatlowienia nie zawsze
prowadzong do wigkszej czgstotliwosci oproszen. Nadmierne skrocenie cyklu rozrodczego
wpltywa negatywnie na uktad rozrodczy samicy, co moze skutkowa¢ wydtluzeniem cyklu
I gorszym wskaznikiem zaptadnialnosci.

W pracy przedstawiono uzytkowo$¢ rozptodowsg loch mieszancow Fi (pbz x whbp)
stosowanych jako komponent mateczny w krzyzowaniu towarowym. Loszki mieszancowe,

w stosunku do loszek czystorasowych osiggaja wczesniej dojrzatos¢ plciowa oraz stwarzaja
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korzystniejsze warunki do uzyskania liczniejszych miotdw, o wigksze] masie ciatla oraz
cechujg si¢ mniejszymi stratami prosiat w trakcie odchowu [Akincza, 2016].
Celem pracy bylo przedstawienie uzytkowosci rozptodowej loch Fi(pbz x wbp)

w produkcji towarowej na przyktadzie chlewni w wojewddztwie kujawsko - pomorskim.

2. Materiat i Metody

Material do pracy stanowily dane dotyczace uzytkowosci rozptodowej loch Fi(pbz
X whbp), pozyskane z chlewni towarowej w wojewddztwie kujawsko - pomorskim. Dane
zostaly zebrane za okres od 01.01.2016 do 31.12.2016. Ocena objeto 577 miotow.

Ferma prowadzi produkcje tucznikow w cyklu zamknietym. Charakteryzuje si¢
tygodniowym cyklem produkcyjnym. Lochy inseminowane sg nasieniem knuréw mieszancow
Fi(duroc x pietrain). Srednia skuteczno$¢ inseminacji w roku 2016 wyniosta 87,37%.
W gospodarstwie $redni czas uzytkowania lochy wynosit 5,5 miotu. Srednio od lochy w roku
uzyskano 2,35 miotow. Na fermie utrzymywano srednio 294 loch oraz 5 knuréw. Nasienie
knuréw pobierano, po czym podlegato 0no ocenie gestosci, objetosci ejakulatu i ruchliwosci
plemnikow. Poczym bylo rozcienczane i konfekcjonowane na porcje inseminacyjne. Knury
stuzyty rowniez jako tzw. probniki - do stymulacji rui u samic.

Ferma podzielona jest na sektory. W sektorze krycia i cigzy lochy luzne utrzymywane sa
w kojcach grupowych, natomiast lochy niskoprosne do ok. 30 .— 40. dnia w kojcach
indywidualnych. Nastgpnie jezeli locha nie powtoérzy rui przeprowadza si¢ badanie
ultrasonograficzne. Po potwierdzeniu cigzy lochy prosne przeprowadza si¢ do kojca
grupowego dla loch wysokoprosnych, gdzie przebywaja do 10 — 14. dni przed porodem, po
czym kierowane sg do sektora porodu i karmienia prosigt. W tym sektorze lochy oczekuja na
pordd oraz karmig prosicta przez 28 dni. Po odsadzeniu, lochy ponownie trafiaja do sektora
krycia i cigzy, natomiast prosi¢ta do warchlakarni, a po uptywie 3. miesigcy do tuczarni.

Zwierzeta sg utrzymywane w jednakowych warunkach $rodowiskowych zgodnie
z wymaganiami zoohigienicznymi. Lochy zywione sa mieszanka pelnoporcjowa zgodnie z ich
zapotrzebowaniem. W zywieniu loch stosuje si¢ dwie mieszanki: LP — dla loch luznych
I niskoprosnych (11,4 MJ EM, 12,0 % biatka surowego) oraz LK — dla loch wysokopro$nych
I karmigcych (13,0 MJ EM, 17,0 % biatka surowego).

Zbierano informacje oraz prowadzano obserwacje w sektorze porodu i karmienia prosiat.
Prowadzono rejestr cech uzytkowos$ci rozptodowej loch dotyczacy: liczby prosigt zywo
1 martwo urodzonych, liczby upadkéw prosigt oraz ich przyczyn a takze liczby prosiat

odsadzonych. Wyniki zostaty opracowane w zaleznosci od miesigca oraz sezonu wyproszenia
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- sezon zimowy (miesigce: XII, 1, 1), wiosenny (111, 1V, V), letni (VI, VII, VIII) i jesienny

(IX, X, XI). Zebrane dane zostaly przedstawione w formie $redniej arytmetyczne;j.

3. Wyniki i Dyskusja

W tabeli 1. przedstawiono liczb¢ miotow urodzonych w kazdym sezonie. Ksztaltowata si¢
ona w granicach od 114 do 168, co wynikalo m.in. z prowadzonego remontu stada,
skuteczno$ci inseminacji oraz dlugosci okresu jatowienia. Z danych przedstawionych w tabeli
1. wynika, ze najliczniejsze mioty rodzity si¢ w sezonie wiosennym - 12,40 prosigt w miocie
ogélem, nieco mniej bo 12,04 prosigt z miotu $rednio rodzito si¢ réwniez w okresie
zimowym. W badaniach Batorskiej i in. [Batorska, Rekiel, Wigcek, 2004] najliczniejsze
mioty uzyskano réwniez w okresie wiosennym. Natomiast w badaniach Kaweckiej i in.
[Kawecka, Dhuzak, Pietruszka, Delikator, 2007] najwigkszg liczebno$cia cechowaty si¢ mioty
urodzone w miesigcach letnich i jesiennych. Z kolei w niniejszej pracy mioty pochodzace
z tych miesiecy byty najmniej liczne. Natomiast Nowak i in. [Nowak, Kruszynski, Pawlina,
2016] nie stwierdzili wptywu pory roku wyproszenia na liczbe prosigt urodzonych. Jednak

wykazali, ze okres migdzymiotu, wydtuzat si¢ w okresie letnim.

Tabela 1. Srednie wartosci cech uzytkowosci rozptodowej loch pbz x wbp w zaleznosci

od sezonu

Cecha/ sezon zimowy wiosenny  letni jesienny
Liczba miotow 168 114 158 137
Liczba prosiat urodzonych w miocie 12,04 12,40 11,94 11,87
Liczba prosigt urodzonych zywo w miocie 11,48 11,76 11,55 11,53
Liczba prosiat urodzonych martwo w miocie 0,56 0,64 0,39 0,34
Liczba prosiat odsadzonych z miotu 10,86 11,04 10,65 10,91

Zrédto: Badania wiasne.

Pomimo, iz w sezonie wiosennym (0,64 szt.) w poréwnaniu do sezonu zimowego(0,56
szt.) wykazano wiecej prosiat martwych w miocie, to liczba prosigt zywo urodzonych byta
wiosng wyzsza i wynosita 11,76 szt. Wedlug badan Bocian i in. [Bocian i in., 2010] w roku
2010 na terenie regionu kujawsko - pomorskiego lochy rasy pbz rodzity w miocie $rednio
11,58 prosiat zywych, natomiast lochy wbp - 11,14 szt. W danej chlewni liczba prosiat
zywych w miocie ksztaltowata si¢ na bardzo dobrym poziomie i wynosita $rednio 11,68 szt.
Lochy F; (pbz x wbp) rodzity $rednio liczniejsze mioty niz lochy czystych ras, co wynikato
prawdopodobnie z efektu heterozji, ktory ujawnia si¢ w cechach rozptodowych.
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Tabela 2. Srednie wartosci cech uzytkowosci rozptodowej loch F1(pbz x wbp)

w zaleznosci od miesigca wyproszenia.

Liczba prosiat Liczba prosiat Liczba prosiat Liczba prosiat
Miesiac urodzonychw  zywo urodzonych martwo urodzonych odsadzonych z
miocie w miocie W miocie miotu

Styczen 12,36 11,67 0,69 11,25
Luty 12,02 11,47 0,55 10,94
Marzec 12,41 11,86 0,54 11,19
kwiecien 12,67 11,74 0,92 10,85
Maj 12,13 11,68 0,45 11,08
Czerwiec 11,79 11,39 0,40 10,90
Lipiec 11,70 11,28 0,42 10,25
Sierpien 12,93 12,63 0,30 11,07
Wrzesien 12,38 11,65 0,74 10,71
Pazdziernik 11,42 11,31 0,11 11,07
Listopad 11,91 11,64 0,28 10,91
Grudzien 12,23 11,83 0,40 10,83

Zrédto: Badania wiasne.

W tabeli 2. przedstawiono rozktad §rednich wartosci cech rozptodowych ocenianych loch
w zaleznos$ci od miesigca wyproszenia. Milewska i Falkowski [Milewska i Falkowski, 1999]
w swoich badaniach wykazali, ze najwigkszg liczebno$cig wyrdznialy si¢ mioty urodzone
w miesigcach luty, marzec, kwiecien, za$ najmniejsza mioty z miesigcy: sierpien, wrzesien,
pazdziernik, co nie do konca znalazto potwierdzenie w niniejszej pracy. Najliczniejsze byty
mioty urodzone w miesigcach: sierpien (12,93 prosiat), kwiecien (12,67 szt.) oraz marzec
(12,41 szt.). Jednak najmniej liczne mioty uzyskano w pazdzierniku, $rednio - 11,42 prosiecia
w miocie. W przypadku liczby prosigt zywo urodzonych w miocie najwigksza liczebnoscig
wyrdznity si¢ mioty urodzone w sierpniu - 12,63 szt., marcu - 11,86 szt. oraz grudniu - 11,83
szt.

Z kolei najwigcej prosigt martwych urodzito si¢ w sezonie wiosennym - 0,64 szt./miot
(tabela 1.). W kwietniu stwierdzono 0,92 prosi¢cia martwego W miocie (tabela 2.). Na
przestrzeni lat mozna zauwazy¢ tendencj¢ do zwiekszania si¢ liczby prosigt w miocie. Wzrost
liczebnosci miotu spowodowal przy tym zmniejszenie $redniej masy urodzonego prosigcia
[Rekiel, Kulisiewicz, Wigcek, Batorska, 2013]. W badaniach Quiniou i in. [Quiniou, Dagorn,

Gaudré, 2002] wykazano, ze wzrost liczebno$ci miotow powoduje zmniejszenie S$redniej
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masy urodzeniowej prosi¢cia, przy jednoczesnym wzroscie liczby prosigt martwo
urodzonych.

W chowie towarowym istotna jest liczba prosiat odsadzonych, ktore w przysztosci beda
tucznikami. W analizowanym gospodarstwie $rednio w ciggu roku od lochy uzyskano 11,58
prosiat zywo urodzonych a odsadzono 10,87 prosigt z miotu. Liczba prosigt odsadzonych w
stosunku do badan Augustynskiej - Prejsnar [2012], gdzie liczba prosigt odchowanych
wynosita 10,15 prosigt od loch utrzymywanych indywidualnie oraz 10,36 prosiat od loch
utrzymywanych grupowo, byta wyzsza. Natomiast w badaniach Knechta i Jankowskiej [2008]
od loch pbz pokrytych knurami pietrain X duroc odsadzono $rednio 10,8 prosiagt, czyli
podobnie jak w niniejszej pracy. Najwiecej prosigt odsadzono W sezonie wiosennym - srednio
11,04 prosiagt z miotu. W zaleznos$ci od miesigca najwiecej prosigt odsadzono w styczniu -
srednio 11,25 szt. z miotu, pomimo ze w tym miesigcu liczba prosiagt zywo urodzonych nie
byla najwyzsza. W niniejszej pracy nie zaobserwowano zwigzku migdzy liczbg prosigt zywo
urodzonych w miocie a liczbg prosiagt odsadzonych. Wplyw na liczbg prosigt odsadzonych
maja m.in. pielggnacja prosiat, zagrozenia zwigzane z przygnieceniem, okres dokarmiania,
biegunki, warunki mikroklimatu 1 $rodowiska prosigcia, wrazliwo$¢ organizmu na
drobnoustroje chorobotworcze oraz wystgpienie stresu, ktory powoduje obnizenie odpornosci
i zwigkszenie podatnos$ci na choroby [Grudniewska, 1998b].

Podczas odchowu istotnym problemem sa wystepujace upadki prosigt. Glowng ich
przyczyng jest mata troskliwo$¢ macierzynska loch. Prosigta powinny by¢ odchowywane
w specjalnych kojcach z maciorg, ktére w swoim wyposazeniu posiadajg urzadzenie
zabezpieczajace je przed przygniataniem [Jasek, 2012]. Duzg role odgrywa réwniez masa
prosiecia przy urodzeniu, liczebno$¢ miotu, czas od urodzenia do pierwszego pobrania siary,
ilo§¢ pobranej siary, termin podania Zelaza, rozpoczgcia dokarmiania oraz termin odsadzenia.
Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na opieke w tym czasie nad prosigciem. Wszelkie biedy
popelnione w obstudze prosigt prowadza do pogorszenia ich stanu fizjologicznego oraz
zmniejszajg szans¢ na przezycie zwlaszcza w pierwszych dniach. Niegdys$ gtowng przyczyng
upadkéw byly przygniecenia, lecz obecnie powinno nastapi¢ ograniczenie upadkoéw z tej
przyczyny [Grudniewska, 1998b]. Wedlug Grudniewskiej [1998b] straty prosigt nie
przekraczajace 10 % w stosunku do liczby Zywo urodzonych prosiat uznawane sa za

dopuszczalne.
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Wykres 1. Procent upadkéow prosiagt od urodzenia do dnia odsadzenia

w poszczegolnych sezonach
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Zrodto: Badania wilasne.

Wykres 2. Procent upadkéw prosiat od urodzenia do dnia odsadzenia

w poszczegdlnych miesigcach
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Zrodo: Badania wiasne.

Na wykresie 1. oraz 2. przedstawiono procent upadkow prosigt dla omawianej chlewni
w podziale na poszczegdlne sezony oraz miesigce. Najwigcej upadkéw odnotowano w okresie
letnim - $rednio 7,84 %, co mogto wynika¢ z warunkoéw atmosferycznych. W miesigcach tych
zaobserwowano nagte skoki temperatury, ktore mogly mie¢ wplyw na stan fizjologiczny
zwierzat. Niewiele powyzej 10% upadkéw odnotowano w sierpniu. Srednio w ciagu roku

straty prosigt wynosity 6,26 %, co wskazuje na odpowiednig opieke zootechniczng oraz
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bardzo dobry dobrostan zwierzat. Glowna przyczyng upadkéw na fermie byly takze
przygniecenia prosigt przez lochy, pomimo odpowiedniego wyposazenia kojcoOw
w urzadzenia zabezpieczajace. W trakcie obserwacji zauwazono, ze lochy wielorodki byty
bardziej wrazliwe na niepokojace dzwigki ze strony prosigt. Natomiast lochy pierwiastki
czesto nie reagowaty na pisk przygniecionego prosi¢cia. Inng przyczyng strat prosigt byta
duza liczebno$¢ miotdéw i jednoczesnie niska masa urodzeniowg prosiagt, co wplyneto na
ostabienie ich kondycji. Czesto w licznych miotach wystepowaty 2 - 3 sztuki o bardzo niskiej
masie ciata, z ktorych czgs¢ nie przezyta. W wyniku przeprowadzonych obserwacji mozna
stwierdzi¢, ze prosigta o wyzszej masie ciala urodzeniowej lepiej radzily sobie przy dostepie
do sutkow, szybciej oraz w wigkszej ilosci pobieraty siar¢. W krotkim czasie po porodzie
samodzielnie stawialy pierwsze kroki, kiedy to prosi¢ta o bardzo niskiej masie ciata

regenerowaty sity lezac na specjalnej macie pod promiennikiem ciepta.

4. Podsumowanie

Najwazniejszym czynnikiem z ekonomicznego punktu widzenia, $wiadczacym
o uzytkowosci rozptodowej loch jest plennos¢ gospodarcza, czyli liczba prosigt odchowanych
do wieku 21 dni od lochy rocznie. Im nizsza plenno$¢ loch tym koszt produkcji prosigcia jest
wiekszy. Przy zwigkszeniu liczby odsadzonych prosiat nastgpuje zwickszenie optacalnosci
chowu. Z kolei produkcja tucznikow na fermach towarowych uzalezniona jest od:
czestotliwosci oproszen, czyli przecigtnej liczby miotéw odchowanych od lochy, ptodnosci
loch, ktora wyrazona jest Srednig liczba prosiat zywo urodzonych w miocie oraz $miertelnosci
prosigt w okresie odchowu. Prezentowane wyniki uzyskane w fermie towarowej $wiadcza
o bardzo dobrej uzytkowosci rozptodowej loch F; (pbz x whbp) krytych knurami F1 (duroc x
pietrain). Dzieki odpowiednio zaplanowanej produkcji, prawidlowej opiece nad zwierzetami
oraz zapewnieniu wysokiego poziomu dobrostanu, procent upadkéw wsrod prosigt od

urodzenia do dnia odsadzenia byt niski.

5. Wnioski

1. Oceniane lochy pbz x wbp charakteryzowaty si¢ dobrymi cechami rozptodowymi. Srednia
ptodnos¢ w stadzie wynosita 12,16 szt. w miocie. Srednia liczba prosigt odchowanych
w miocie od lochy wynosita 10,92 szt.

2. Najliczniejsze mioty uzyskano w okresie wiosennym i zimowym. Jednakze zdania na
temat wspotzalezno$ci pomiedzy sezonem wyproszen a liczbg prosiagt w miocie s3

w badaniach roznych autoréw podzielone.
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3. Upadki w okresie odchowu w badanej chlewni byty stosunkowo niskie, co wynika
z troskliwej opieki nad prosigtami oraz zapewnienia im odpowiednich warunkow.

4. Krotki okres miedzymiotu wptynal na uzyskanie 2,35 miotu od lochy w ciggu roku, co
$wiadczy o bardzo dobrej organizacji produkcji w fermie.

5. Liczebnos¢ miotu jest efektem doboru par rodzicielskich. Lochy mieszance pbz x wbp
kryte knurami d x p rodza liczne mioty, o lepszych cechach tucznych i rzeznych oraz
dobrze je odchowuja.
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1. Wstep

Jednym z najdynamiczniej rozwijajacych si¢ dziatow produkcji zwierzecej jest przemyst
drobiarski. W formie jaj, dostarcza bowiem pelnowartosciowego biatka, za$ pod postacia
migsa — zywnosci niskokalorycznej, tatwo przyswajalnej, niezbyt drogiej, nietrudno dostgpnej
oraz dietetycznej.

Chcac uzyska¢ migso o preferowanej ilosci 1 jakosci nalezy przy chowie i hodowli
ptakow uzywacé odpowiednich dla tego celu gatunkéw drobiu. W migsnym sektorze produkcji
stosuje si¢ odpowiednie mieszance towarowe (gldéwnie COOB 500, ROSS 308 oraz Hubbard
Flex), ktorych materiat genetyczny pochodzi z zagranicy i charakteryzuje si¢ bardzo dobrymi
efektami uzytkowosci w polskich uwarunkowaniach zywieniowo — srodowiskowych.

Ptaki rzezne mozna przekazywa¢ do uboju w réznym okresie odchowu, przewaznie
pomiedzy 35 a 42 dniem zycia. Warunkowane jest to czynnikami przedubojowymi, do
ktérych nalezy zaliczy¢ genotyp i pochodzenie materialu przeznaczonego do odchowu, pte¢
zwierzat, warunki w jakich brojlery sa utrzymywane, jakos$cia, formg i sposobem Zywienia,
zuzyciem paszy oraz transportem. Nie mniej jednak nalezy si¢ liczy¢ z tym, ze kurczgta
ubijane wczes$niej charakteryzuje mniejsza masa ciala. Z kolei te ubite pdzniej zuzyja
znacznie wigcej paszy na 1 kg przyrostu masy ciata (okoto 1,56 kg w 35 dniu). W celu
wyprodukowania kurczat ciezszych, lepiej umige$nionych nalezy wydtuzy¢ ich czas odchowu.
Jednakze trzeba pamigta¢ o fakcie, ze bedg one drozsze w utrzymaniu ze wzgledu na
poniesione wyzsze koszty zywienia. Mieszanka paszowa jednak musi by¢ odpowiednio
zbilansowana z zastosowaniem wszelkich ograniczen i norm, gdyz w przeciwnym razie nie

uzyska si¢ oczekiwanego efektu. Przy nieodpowiednim, nieumiejetnym zywieniu istnieje
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mozliwos¢, iz u starszych brojlerow wystapi wigksze otluszczenie, co w konsekwencji
prowadzi do zmniejszonej ich warto$ci rzeznej, niepozadanej przez konsumentow.

Na uzyskanie wysokiej jako$ci oraz wartosci rzeznej maja réwniez wptyw sam uboj oraz
czynniki poubojowe, dotyczace obrobki uzyskanego migsa. Tuszki kurczat rzeznych winny
charakteryzowa¢ si¢ do$¢ dobrze umigsnionymi i szerokimi mi¢$niami piersiowymi, a takze
réwnie dobrze umig$nionymi i relatywnie grubymi, krétkimi nogami, gdyz te wyreby tworza
najchetniej wybierane przez klientow i1 najbardziej preferowane czgsci tuszki.

Celem badan byla ocena wartosci rzeznej kurczat rzeznych pochodzacych od zestawu

towarowego COOB 500.

2. Charakterystyka kurczat brojleréw

Wiodacym kierunkiem uzytkowania migsnego ptakow jest utrzymywanie mtodego drobiu
rzeznego, czyli tzw. brojlerow. Cecha charakterystyczng takiego uzytkowania jest fakt, iz
jeden kilogram masy ciata zwierzgcia pozyskuje si¢ znacznie nizszym kosztem oraz przy dos¢
niskim zuzyciu mieszanki paszowej, w porownaniu na przyktad do kur niosek. Nalezy
zauwazy¢ roéwniez, ze w chowie 1 hodowli brojlerow istnieje mozliwos¢ pomniejszenia
kosztow pracy dzigki wprowadzeniu wszelkiej automatyzacji i mechanizacji w cyklach
produkcyjnych, co jest bardzo pozytywnym czynnikiem ze wzgledow ekonomicznych dla
hodowcy.

Obecne linie ptakéw uzytkowanych w migsnym kierunku cechuja si¢ do$¢ wysokim
potencjalem genetycznym. Aczkolwiek wykorzystanie skladnikéw pokarmowych z paszy,
tempo wzrostu danej sztuki, jak rowniez wydajno$¢ rzezna uwarunkowane sg panujgcymi
warunkami $rodowiskowymi w czasie ich odchowu w 65 do nawet 80%. Natomiast
przezywalno$¢ brojleréw i jako$¢ otrzymanego migsa siega az 95% [Lukasiewicz, Houszka,
Szulc, 2005]. Z tego wilasnie powodu podczas produkcji kurczat brojlerow niezwykle wazne
jest, aby zwraca¢ uwage na zywienie oraz warunki mikroklimatyczne w celu uzyskania jak
najefektywniejszego odchowu tych zwierzat.

W chowie intensywnym kurczg¢ta rzezne utrzymywane s3 gléwnie w budynkach
inwentarskich, gdzie wprowadza si¢ kompletng mechanizacj¢ i automatyzacje w procesach
zywienia, czy pojenia zwierzat, jak rowniez utrzymywania parametrow mikroklimatycznych,
odpowiednio do masy ciata oraz wieku poszczegolnych ptakow.

Do zalet produkcji drobiowego zywca nalezy zaliczy¢ przede wszystkim:

e Dos¢ znaczny 1 wysoki poziom mechanizacji.
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e Krotki cykl odchowu w poréwnaniu do innych gatunkow zwierzat, mianowicie od 35
do 63 dni z koncowa masg ciata wahajgcg si¢ w granicach od 1,2 kg do 3,4 kg.
Natomiast wedlug Majewskiej [2006] przez 35 do 42 dni odchowu ich masa ciata
zwigksza si¢ nawet 60-krotnie. Jednakze warunkiem niezbednym do spetnienia
takiego przyrostu jest dostarczenie kurczetom mieszanki paszowej o do$¢ duzej
koncentracji zwigzkow pokarmowych, a przede wszystkim energii metaboliczne;j.

e Relatywnie szybkie tempo wzrostu.

e Efektywne i skuteczne wykorzystanie mieszanki paszowej (okoto 1,7 — 2,5 kg paszy
na 1 kg przyrostu masy ciala).

e Do$¢ krotki okres opierzania, biata barwa upierzenia oraz kremowo — zotty odcien
skory.

e Stosunkowo efektywne zuzycie i przetwarzanie biatka zawartego w paszy na to biatko
pozniej zawarte w tuszce.

e Wzglednie wysoka wydajno$¢ rzezna: od 70% (bez podrobdéw) do nawet 75%
(z podrobami).

e Wysokie walory kulinarne otrzymanego na etapie finalnym migsa drobiowego, do
ktorych mozna zaliczy¢ przede wszystkim: niskg kaloryczno$é, szybko$¢ i fatwosé
przyrzadzania, wzglednie niska cene, jak rowniez wysoki wspolczynnik okreslajacy
strawno$¢ biatka, czy wysokie w ocenie konsumentow walory dietetyczne 1 smakowe
[Lukasiewicz 1 in. 2005]. Réwniez z dos$wiadczenia przeprowadzonego przez
Smolinskg 1 Kopcia [2009] wynika, iz migso ptakow rzeznych charakteryzuje sig
wlasciwosciami dietetycznymi, poniewaz zawiera w swoim skladzie delikatng
konstrukcje wtokien migsniowych. Bowiem na jego tkanke 1aczng sklada sig
nieznacznie usieciowiony kolagen. W efekcie czynniki te powoduja, Ze migso
pochodzace od kurczat brojleréw jest znacznie lepiej trawione po przyrzadzeniu do
spozycia.

Prawidlowo rozwinigte kurczgta brojlery winny mie¢ szerokg i dobrze umigsniong klatke

piersiowa, ale takze dobrze zbudowane i umig$nione podudzia, czy uda (mi¢snie ndg). Sa to

cechy, ktore w glownej mierze warunkuja o jakosci i wydajnosci rzeznej tuszki drobiowe;j.
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3. Materialy i Metody

Materiat badawczy stanowito 50 kurczat brojlerow zestawu towarowego COBB 500.
Jednodniowe piskleta podzielono wedtug pici (kurki i kogutki) na dwie podgrupy, liczace po
25 sztuk kazda. Odchow prowadzono 5 tygodni. Jednodniowe pisklgta zwazono grupowo,
a potem w odstepach tygodniowych indywidualnie.

Ptaki utrzymywano systemem intensywnym w zamknigtym pomieszczeniu, w kojcu
o obsadzie poczatkowej 15 sztuk/m?, a nastepniec 7 sztuk/m? powierzchni kojca. Ptaki
zywiono do woli mieszankami peloporcjowymi, zgodnie z ,,Normami Zywienia Drobiu”
[Smulikowska 1 Rutkowski, 2005]. Warto$¢ pokarmowa mieszanek zastosowanych
w do$wiadczeniu przedstawiono w tabeli 1. Przez pierwsze trzy tygodnie ptakom podawano
mieszanke typu Starter, w czwartym tygodniu odchowu typu Grower 1, a w pigtym tygodniu
typu Grower 2.

Tabela 1. Wartos¢ pokarmowa mieszanek stosowanych w zywieniu kurczat zestawu

towarowego COOB 500 w kolejnych okresach doswiadczenia

Rodzaj mieszanki — okres stosowania

Skladniki pokarmowe (tyg.)
Starter Grower 1 Grower 2
Wiek (tyg.) 0-3 4 5
Energia metaboliczna, MJ 12,5 12,9 12,9
Bialko ogdlne, % 21,7 19,8 18,5
Widkno surowe, % do 3,5 do 4 do 4
Ca, % 0,95 0,92 0,85
P przyswajalny, % 0,43 0,40 0,38

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie ,,Norm Zywienia Drobiu Smulikowskiej i Rutkowskiego [2005].

W 21, 28 i 35 dniu zycia z kazdej podgrupy wybrano po 10 ptakow (5 kurek i 5 kogutow)
0 masie ciala reprezentatywnej dla danej grupy oraz pici 1 ubito przez dekapitacj¢. Lacznie
ubito 30 kurczat brojlerow. Ptaki wykrwawiono, oskubano, odcigto glowe, skoki
1 wypatroszono, wydzielajac podroby (serce, watroba, zotadek migsniowy) oraz wnetrznosci
niejadalne 1 tluszcz sadetkowy. Kazdy element wazono na wadze elektronicznej. Po
wypatroszeniu tuszki przechowywano w temperaturze 0 — 4 °C, w czasie 24 godzin dla
wykonania oceny poubojowej. Po uplywie 24 godzin okre$lono mase¢ tuszki schtodzonej
w celu wyliczenia wydajno$ci rzeznej, po czym tuszki poddano uproszczonej analizie
dysekcyjnej zgodnie z procedurg podang przez Zioteckiego i Doruchowskiego [1989].
Podczas dysekcji wypreparowano skore z ttuszczem podskornym, migsnie piersiowe, udowe,

podudzi, a takze kosci - pozostato$¢ tuszki (fot. 1). Wszystkie uzyskane w badaniu wyniki
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poddano analizie statystycznej, wyliczajac srednie wartosci oraz standardowe odchylenie

[Statistica 2005], po czym ustalono istotnos¢ réznic.

Fotografia 1. Dysekcja tuszki pochodzacej od brojlera zestawu towarowego COBB 50

Zrédto: Fotografia whasna.

3. Wyniki i dyskusja

Otrzymane wyniki oceny wartoSci rzeznej zestawu towarowego COOB 500
z kategoryzacja na ple¢ zaprezentowano w tabelach od 2 do 4. Po 35. dniach odchowu kurczat
doswiadczalnych kogutki uzyskaty wyzsza o 190g (tab. 2) mase ciata w poréwnaniu do kurek
z tego samego okresu (P < 0,05). Istotne roéznice wykazano takze w 3 tygodniu odchowu
wlasnie w obrgbie pici — kogutki w tym okresie byty cigzsze od kurek o 179g. Podobne
wyniki o istotnych roznicach uzyskano w pokrewnych badaniach [Gornowicz, Lewko,
Pietrzak, Gornowicz, 2009, Janicki i Buzata, 2013, Lichovnikova, Jandasek, Juzl, Drackova,
2009].
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Tabela 2. Wartosci sredniej masy ciata kurczat brojlerow w poszczegélnych okresach

doswiadczenia (g)

Pleé — wartosci Srednie

Tygodnie odchowu Kogutki (J) Kurki Q)

1 — dzien 45 43
1 401 387
2 823 713
3 1040° 861°
4 1750 1710
5 2330° 2140°

a, b — istotne réznice przy P < 0,05
Zrodto: Opracowanie wilasne.
Analizowane kurczeta rzezne zestawu towarowego COBB 500 cechowaty si¢ wysoka

wydajnoscia rzezng (tab. 3). Kogutki charakteryzowata wyzsza warto§¢ wydajnos$ci rzeznej
w stosunku do kurek w kazdym rozpatrywanym okresie odchowu, mianowicie w 3 tygodniu o
2,2%,w 4 01,7%,aw 5 o0 5,5%, za$ srednio o 3,1%, nie mniej jednak roznica ta nie zostalta
potwierdzona statystycznie. W badaniach przeprowadzonych przez Milczarek, Osek, Pachnik
[2015] na innym zestawie towarowym: kurczgtach ROOS 308 oraz kurczetach
certyfikowanych JA 957 wykazano w obrgbie obu plci istotnie wyzsza wydajnos$¢ rzezna
o §rednio 2,6 % po 49 dniach odchowu. Rowniez masa tuszki patroszonej kogutkéw ubitych
w 5. tygodniu odchowu w przeprowadzonym do$wiadczeniu wiasnym odznaczata si¢ wigksza
0 192,9¢ masg w poréwnaniu do kurek (P < 0,05, tab.4). Doswiadczenia innych badaczy
potwierdzaja, iz wydajnos$¢ rzezna kurczat brojlerow réznych zestawow towarowych jest
wysoka 1 statystycznie istotna (P < 0,05) [Jankowski 2012, Goronowicz i Dziadek, 2002,
Goronowicz 1 in., 2009, Gruzewska 1 Biesiada-Drzazga, 2008, Kokoszynski 1 Bernacki, 2008,
Polak, 2014].

Podkresli¢ nalezy réwniez, iz najwigksza mase ciata przed ubojem (2333g) uzyskaly
w koncowym okresie odchowu w 5. tygodniu takze kogutki (P < 0,05). Wedtlug Jankowskiego
[2012] srednia masa ciata kurczat brojlerow COOB 500 ubitych w 35. dniu odchowu powinna
wynosi¢ $rednio 2057g, a wiec o 266g mniej niz w omawianym przypadku. Z kolei
Mazanowski [2011] podaje, ze ta warto$¢ powinna wynosi¢ 20179 (0 316g mniej).

Analogicznie masa podrobow kogutkéw w zrealizowanym doswiadczeniu plasowala si¢
na wyzszym poziomie w kazdym okresie odchowu (w 4 i 5 tygodniu wykazano istotne
roznice - P < 0,05 wiasnie u ptakéw ptei meskiej). Zaskakujacy moze wydawac sie fakt, ze
taczna masa podrobow (serca, watroby i zotadka) w 4 tygodniu byta wyzsza w poréwnaniu do

5 tygodnia odchowu: u kurek o 2,0g, zas u kogutkow o 1,2g. W zrealizowanych badaniach
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wilasnych nie odnotowano zadnych réznic statystycznie istotnych w odniesieniu do masy

watroby (tab. 3).

Tabela 3. Wybrane wyniki analizy rzeznej kurczat w poszczegdlnych terminach

odchowu (g)

Wiek (tyg.) - pleé¢
3 4 5
Kogutki Kurki Kogutki Kurki Kogutki Kurki
) ) ) (€3] ) (€3]

1140°  961° 1956° 1753° 2333%  2140°

Wyszczegolnienie

Masa ciata przed

ubojem

Xé}iﬁiﬁf“ 792° 846" 1293 131,8 2754 2921
Podroby 480 458 79,3° 69,5 78,1 675
Serce 6,6° 52 10,6 9,1 10,0 8,9
Watroba 229 239 450 374 425 357
Zotadek 185* 16,7 23,7 230 25,6 22,9
Wydajnos¢ rzezna (%) 634 612 70,7 69,0 728 673

a, b — istotne réznice przy P < 0,05
Zrodto: Opracowanie wilasne.
Z przeprowadzonego doswiadczenia wynika, ze kurki zestawu towarowego COOB 500

ubite w 3 tygodniu odchowu charakteryzowaty si¢ najwigkszym otluszczeniem w stosunku do
masy tuszki patroszonej schtodzonej (18,1%) w poréwnaniu do pozostatych grup (P < 0,05).
Za$ najnizsza procentowa zawarto$¢ thuszczu cechowata ptaki ptci meskiej ubite w 5 tygodniu
odchowu — 13,0 %. Istotne roznice (P < 0,05) zanotowano odnos$nie masy skory z thuszczem
podskornym, natomiast podczas analizy tluszczu sadetkowego nie stwierdzono takiej
istotnosci.

Porownywalnie jak masa ciala omawianych ptakow przed ubojem oraz masa tuszki
patroszonej po ubiciu drobiu przedstawiala si¢ masa migsni ogdlem na przestrzeni badanych
okresow, w tym migsni piersiowych i nég (ud oraz podudzi) — tab. 4. Najwyzsza masg migs$ni
ogotem (35,5%) w stosunku do masy ciala ptakéw przed ubojem, w tym piersiowych (21%)
1 nog (14,5%) odznaczaty si¢ kogutki ubite w 5 tygodniu odchowu. Wyniki i réznice tych
warto$ci zostaty potwierdzone statystycznie (P < 0,01). Jankowski [2012] podaje, ze udziat
migs$ni piersiowych winien oscylowa¢ na poziomie 18,5%., a nog 15,5%. Ponadto
z dokonanej analizy wlasnej wynika, ze najwyzszym udzialem procentowym w stosunku do
masy mig$ni ogolem charakteryzowaty si¢ migénie piersiowe kurek ubitych w 4 tygodniu

odchowu — 60,1%. Za$ analizujagc mas¢ mie$ni ndog w stosunku do masy migsni ogodlem
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nalezy zauwazy¢, iz najwickszg wartoscig cechowaty sie kogutki ubite w 3 tygodniu odchowu
(45,9%). Zblizone wyniki uzyskali inni badacze realizujac doswiadczenia na kurczgtach
rzeznych [Doktor, 2007, Goronowicz i in., 2009, Lichovnikova i in., 2009, Pietrzak,
Michalczuk, Niemiec, Mroczek, Adamczak, Lukasiewicz, 2013]. Z kolei Kokoszynski
i Bernacki [2008] nie wykazali istotnych réznic w umig$nieniu oceniajgc kurczeta pochodzace

z roznych zestawow towarowych.

Tabela 4. Wyniki analizy dysekcyjnej kurczat brojleréw w 3., 4. i 5. Tygodniu odchowu

(9)

Wiek (tyg.) - ple¢

3 4 5

Wyszczeg6lnienie
Kogutki Kurki Kogutki  Kurki  Kogutki Kurki
() () (6)) (?) (6)) )

Masa tuszki patroszonej 7238 588,3" 1383,0° 1209,1° 1699,3° 15064
Masa szyi 19,3 20,6 23,5° 37,1* 492 454
Masa skrzydet 96,0 472®8  1314* 1173 165,6  155,8
Masa mig$ni piersiowych 173,1% 153,8b 378,9 352,4 491,2" 392,7°
Masa mieéni ud 86,5° 761" 162,8*°  138,8"  196,6° 161,8°
Masa mig$ni podudzi 60,3 490 1303 950%  141,9° 116,6°
Masa mig$ni nog 146,8° 1251°  293,1*°  233,8" 3385 2784°
Masa mieséni ogélem 319,9* 278,9°  672,0° 586,2° 828,7% 671,1°
Masa skory z thiszczem podskérnym 110,2° 955" 177,00  141,8° 1935° 2381°
Thuszcz sadetkowy 11,7 10,8 20,0 18,4 27,1 28,9
Masa skory z thuszczem tacznie 121,9° 106,3°  197,0°  160,2°  220,6° 267,0°
Pozostalos¢ tuszki (kosci) 166,7° 1353"  351,8° 3084 4352 367,1

a, b — istotne réznice przy P < 0,05
A, B —istotne réznice przy P < 0,01

Zrodto: Opracowanie wilasne.

4. Wnioski

Na podstawie zaprezentowanego przegladu piSmiennictwa oraz przeprowadzonych badan
na kurczetach rzeznych zestawu towarowego COBB 500 dotyczacych oceny wartosci rzeznej
nalezy stwierdzi¢, ze wydajno$¢ rzezna dla mieszancow towarowych COBB 500 jest
stosunkowo wysoka i wynosi okoto 72%. Wigksza masg ciata zarowno przed ubojem, jaki
I tuszki patroszonej schtodzonej charakteryzujg si¢ osobniki ptci meskiej. U kogutkow tez

przewaznie procentowa zawarto$¢ migsni piersiowych czy nog jest wyzsza w poréwnaniu do
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kurek. Natomiast ptaki ptci zenskiej czeSciej cechujg si¢ wigkszym otluszczeniem.
Przeprowadzona analiza dysekcyjna pozwolita na wyodrgbnienie poszczegélnych miesni, tj.:
piersiowych, nég (w tym ud i podudzi), szyi, skrzydel, tluszczu sadetkowego, skory
z thuszczem podskdornym oraz pozostatosci tuszki. Umozliwilo to zaréwno obliczenie
wydajnosci rzeznej, jak i ocen¢ wyselekcjonowanych podczas dysekcji migsni pod katem
wagowych, a takze procentowych udzialow w stosunku do masy ciata ptaka przed ubojem
oraz masy tuszki wypatroszonej i schtodzone;.

Wyniki zrealizowanego doswiadczenia wskazuja na to, ze wydajnos$¢ rzezna u kurczat
rzeznych zestawu towarowego COBB 500 wahata si¢ w granicach od 61,2 % u kurek ubitych
w 3 tygodniu odchowu do 72,8% u starszych kogutkow z 5 tygodnia, ale roznice te nie byty
statystycznie istotne. Brojlery ptci meskiej ubite w 5 tygodniu odchowu charakteryzowaty sie
najwyzszg zawartos$cig miesni ogélem w stosunku do catej masy ptakow przed ubojem, w tym
najwigksza ilo$cig migsni piersiowych 21% (491,2g; P < 0,01).) oraz najnizszym
otluszczeniem 13,0% (220,6g; P < 0,05) — waloréw najbardziej pozadanych posrod
konsumentow.

Otrzymane pomiary i wyniki s3 podstawa do rekomendowania stosowania kogutkow
pochodzacych z zestawu towarowego COBB 500 w chowie kurczat rzeznych, a 35 dzien

odchowu to ich optymalny czas uboju.

Bibliografia

1. Doktor J. (2007). Wptyw postgpowania przedubojowego na jako$¢ tuszki i migsa kurczat
rzeznych. Wiadomosci Zootechniczne, R. XLV, 3, s. 25-30.

2. Gornowicz E., Dziadek K. (2002). Pochodzenie kurczat brojlerow a wydajnos¢ rzezna
1 jako$¢ migsa. Gospodarka Migsna, LIV, 5, s. 32-33.

3. Gornowicz E., Lewko L., Pietrzak M., Gornowicz J. (2009). The effect of broiler chicken
origin on carcase and muscle yield and quality. Journal of Central European Agriculture,
10, No 3, s. 193-200.

4. Gruzewska A., Biesiada-Drzazga B. (2008). Badania poréwnawcze zestawoOw
towarowych kurczat brojlerow z zastosowaniem analizy wielowymiarowe;.
Acta Scientiarum Polonorum_Zootechnica, 7 (3—4), s. 19-28.

5. Janicki B., Buzata M. (2013). Wptyw kolagenu na jakos$¢ technologiczng migsa.
Zywno$¢. Nauka. Technologia. Jako$¢, 2, z. 87, s. 19-29.

6. Jankowski J. (2012). Hodowla i uzytkowanie drobiu. Hodowla i uzytkowanie kur

migsnych. Powszechne Wydawnictwo Rolnicze i Le$ne, Warszawa, R. 10, s. 305-323.

210


http://search.mysearch.com/web?apn_ptnrs=%5ECC3&apn_uid=a23a82e0-ac2c-43c2-8dd4-18667a29783e&dateOfInstall=2017-01-01&gct=tab&o=APN12065&page=1&psv=oid%3D618%3Achid%3D297%3Acrid%3D4908%3Atgid%3D0%3Apubid%3Dbe611b12-96c0-4dda-97b1-830183183f9b%3Auiip%3D164.127.43.169%3Aclid%3D%7B9276CDFA-A6CA-5F05-ECAC-9EEC96E234CA%7D%3Afit%3D2017-01-01%3AExtension_type%3Dsearch%3Aextid%3Dkmhlknlkibhoogpgnaljpciimhmaipjm&shad=&trgb=CR&q=Acta+Scientiarum+Polonorum&tpr=5&ots=1483608768072

Poszerzamy Horyzonty - Tom VI Stupsk, grudzien 2017

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Kokoszynski D., Bernacki Z. (2008). Comparison of slaughter yield and carcass tissue
composition in broiler chickens of various origin. Journal of Central European
Agriculture, Vol. 9, No. 1, s. 11-16.

Lichovnikova M., Jandasek J., Juzl M., Drackova E. (2009). The meat quality of layer
males from free range in comparison with fast growing chickens. Czech Journal of
Animal Science 54 z. 11, s. 490-497.

Lukasiewicz E., Houszka H., Szulc T. — 2005. Chéw i hodowla zwierzat pod redakcja
t. Szulca. Wydawnictwo Akademii Rolniczej, Wroctaw, R. VI, s. 303—-350.

Majewska T. (2006). Drobiarstwo - niekonwencjonalnie. Wydawnictwo Hoza,
Warszawa, s. 20-22.

Mazanowski A. (2011). Nowoczesna produkcja kurczat brojlerow. Pro Agricola Sp.
Zo0.0.,s.180-198

Milczarek A., Osek M., Pachnik M. (2015). A comparison of slaughter value and meat
quality in JA 957 and ROSS 308 broiler chickens. Annales UMCS, VOL. XXXIII
z. 4, Sectio EE Zootechnica, s. 31-39.

Pietrzak D., Michalczuk M., Niemiec J., Mroczek J., Adamczak L., Lukasiewicz
M. (2013). Poréwnanie wybranych wyrdznikéw jakosci migsa kurczat szybko i wolno
rosngcych. Zywno$¢. Nauka. Technologia. Jako$¢, 2, z. 87, s. 30-38.

Polak M. (2004). Warto$¢ rzezna kurczat brojlerow rdéznigcych sie pochodzeniem,
wiekiem uboju oraz plcig. Zeszyty Naukowe Polskiego Towarzystwa Zootechnicznego.
Chow 1 Hodowla Drobiu 72 (4), s. 119-127.

Smolinska T., Kope¢ W. (2009). Przetworstwo migsa drobiu — podstawy biologiczne
I technologiczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, Wroctaw,
s. 215-298.

Smulikowska S., Rutkowski A. (2005). Normy Zywienia Drobiu. Zalecenia Zywienia
kurczat  brojlerow.  Zalecenia  zywieniowe 1  warto§¢ pokarmowa  pasz.
Wydawnictwo: Instytut Fizjologii i Zywienia Zwierzat.

Statistica (2005). System komputerowy do statystycznej analizy danych.

Ziotecki J., Doruchowski W. (1989). Metody oceny wartosci rzeznej drobiu. COBRD

Poznan, s. 29.

211


http://www.agroswiat.pl/manufacturer/instytut-fizjologii-i-zywienia-zwierzat

Poszerzamy Horyzonty - Tom VI Stupsk, grudzien 2017

IV  NAUKI TECHNICZNE I INZYNIERYJNE

1. ZASTOSOWANIE TECHNIK GRAFIKI CYFROWEJ
W ARCHEOLOGII. UZYCIE METOD DOKUMENTACJI CYFROWEJ
W BADANIACH TERENOWYCH | STACJONARNYCH

Maciej Wojcik

Postep technologiczny, a w szczegdlnos$ci postep w dziedzinie informatyki nadaje rytm
naszemu zyciu. Niesamowity rozwdj komputerow, a takze jezykéw programowania wymusit
zmiany w technikach pracy w roznych dziadzinach nauki. W przypadku archeologii pojawity
si¢ nowe formy dokumentacji cyfrowej, ktéore sa uzupeklieniem technik dokumentacji
rysunkowej. Odpowiednie zastosowanie fotografii cyfrowej, a takze technik grafiki
komputerowej pozwala na pozyskanie wigkszej ilosci danych ze stanowisk archeologicznych.
Zastosowanie nowinek technicznych jest rowniez przydatne w pracach dokumentacyjnych
zabytkow, a takze w odnowieniu dokumentacji archiwalnej. Zaznaczenia wymaga, 1z sposoby
rejestracji cyfrowej zostaly wilaczone do wymagan konserwatorskich, a nie speknienie ich
moze skutkowaé odmowa przyjecia dokumentacji'.

Powstanie matrycy $wiattoczulej 1 zastosowanie w aparatach, wywotato lawinowy rozwoj
fotografii. Az do konca XX wieku, wykonywanie zdjg¢ obiektom archeologicznym
podyktowane byto mozliwosciami finansowymi prowadzacego badania i ilo$cig dostgpnych
klatek w kliszy. Dzigki aparatom cyfrowym sporzadzenie fotografii stalo si¢ niebywale tanie
i powszechne [Freeman, 2007]. Obecnie, obok dokumentacji rysunkowej obiektow
w kwestionariuszach konserwatorskich zadana jest dokumentacja fotograficzna [Lawecka,

2003].

'Dz.U. 2003 nr 162 poz. 1568 s. 19-44 (tres¢ ustawy). Nowelizacja Dz. U z 2014 r poz. 1446, z 2015 r. poz.
397,774, 1505, z 2016 r. poz. 1330,1887, 1948, z 2017 r. poz. 60, 1086, 1595; DZ.U. 2004 nr 150 poz. 1579;
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Ryc. 1. Techniki fotografowania rzutéow obiektow
Zrédto: Zroda whasne.

Pierwsze zastosowanie technik dokumentacji cyfrowej ma miejsce podczas prac
terenowych na stanowisku archeologicznym. Nalezy wykona¢ zdjecie rzutu badz widoku
reliktu archeologicznego, atakze sfotografowac profil obiektu i nawarstwien stanowiska.
Fotografi¢ rzutu obiektu archeologicznego (Ryc. 1) wykonujemy ustawiajac aparat pod
katem 90° do powierzchni gruntu. Jezeli kat nachylenia aparatu jest inny niz kat prosty wtedy
zdjecie jest widokiem =zabytku nieruchomego (Ryc. 4). Fotografujac profil obiektu
archeologicznego (Ryc. 2) nalezy ustawi¢ aparat pod katem 90° lub zblizonym do kata
prostego (w przyblizeniu 600) (Ryc. 3). Odpowiednie ustawienie osoby wykonujacej zdjecie
wzgledem przestrzeni fotografowanej eliminuje dodatkowe znieksztalcenie wywotane przez

optyke aparatu [Lawecka, 2003].

Ryc. 2. Techniki fotografowania profili obiektéw
Zrodto: Zrodta whasne.
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Dla wykonywania zdj¢¢ dokumentacyjnych obiektéw archeologicznych nieruchomych
zalecany jest obiektyw o statej ogniskowej 35 mm (Ryc.3), ktérego znieksztatcenie obrazu
jest niewielkie, wynoszace w przyblizeniu -1,58 lub +0,58. Réwniez mozna zastosowaé
optyke specjalistyczng likwidujace dystorsje wynikajaca z zakrzywienia soczewek [Freeman,
2003].

Obiektyw 16 mm Obiektyw 35 mm

Ryc. 3. Znieksztatcenie obrazu rzeczywistego przez optyke aparatu
Zrédto: Freeman J., ,,Fotografia” Arkady Warszawa 2006, 2007 Collins&Brown Limited 2003.

Specjalistyczng technika zdjeciowa, uzupeilniajaca dokumentacje rysunkowag jest
fotogrametria. Metoda ta jest stosowana jako dopetnienie w sporzadzaniu planow wykopow
lub formg dokumentacji profili obiektow. Fotografie, uzyta w kartografii stanowiska
wykonuje si¢ w podobny sposob jak zdjecia rzutéw obiektéw lub ich cigé. Dodatkowo dodaje
si¢ znaczniki metryczne, ktdre zostaja namierzone za pomocg urzadzen geodezyjnych.
W przypadku fotogrametrii nalezy ustali¢ ilos¢ wykonywania fotografii [Los, 1998] (Ryc. 5,
Ryc. 6).

"~ LATKOWO
STAN. 50
0B.970

214



Poszerzamy Horyzonty - Tom VI Stupsk, grudzien 2017

LATKOWO
STAN. 50

0B.970

Ryc. 4. Widok rzutu i profilu obiektu archeologicznego
(fot. A. Pintera dzigki uprzejmosci Pracowni Archeologicznej Grandor)

' 80 81 82 83 84 85

-310

=31

-312

-313

-314

-315

-316

Ryc. 5. Przyrardowo st. 6. Zdjecie fotogrametryczne obiektu mieszkalnego. Poziom 2
(fot. A. Wisniewska dzigki uprzejmosci R. Prochowicza. Z archiwum Panstwowego Muzeum

Archeologicznego w Warszawie)
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81 82

=320

=321

Ryc. 6. Przyrardowo st. 6
(fot. A. Wisniewska dzigki uprzejmosci R. Prochowicza. Z archiwum Panstwowego Muzeum Archeologicznego
w Warszawie).

Dla badan terenowych o matej powierzchni wykopdéw archeologicznych mozna
wykonywac zdjecia z czgstotliwoscia jednej warstwy mechanicznej o migzszosci 5 lub 10 cm.
W przypadku wigkszych areatow sporzadzenie tak drobiazgowej dokumentacji moze by¢
ktopotliwe. Dlatego zalecane jest sporzadzanie fotografii przy uwzglednieniu jednego
poziomu eksploracyjnego dla calego stanowiska lub dokumentowania wazniejszych zmian
stratygraficznych w powierzchni wykopu.

Fotogrametria moze by¢ rowniez uzyta jako glowna technika badan z potaczeniem
technik lotniczych. Wyznaczamy w terenie siatke arowa lub postugujemy si¢ siatkg o innych
parametrach metrycznych [Lawecka, 1998]. Wykorzystujac drona lub inny pojazd latajacy
wykonujemy seri¢ zdje¢ rejestrujac interesujacy nas obszar. Teren fotografowany moze by¢
w kilku technikach 1 przy roznych ustawieniach kata aparatu wzglgdem powierzchni.
Zalecane jest wykonanie serii fotografii 0 réoznym stopniu nachylenia obiektywu wzgledem
plaszczyzny: pionowe (90% (Ryc. 10), Nachylone (76,5°) (Ryc. 8 1 9), ukosne (45°%. Dla
fotogrametrii zaleca si¢ wykonanie serii fotografii pionowych, z zachodzagcym na
poszczegbdlne zdjecia obrazem (Ryc. 7). Pozyskane fotografie poddajemy obrobce cyfrowe;j
eliminujac znieksztalcenia obrazu. Dla pewnosci staramy si¢ wykona¢ zdjecia o roznych
porach dnia, a takze w zmiennych warunkach flory. Pozyskanie wigkszej ilosci danych
pozwoli na pelniejsze rozpoznanie obiektow 1 uktadu stanowiska [Lo§ 1998]. Na
zaprezentowanych zdjeciach lotniczych widoczna jest duza dystorsja beczkowa. Wywotlana

jest uzyciem obiektywu szerokokatnego w kamerze GoPRO.
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X <

/6] /6]

Ryc. 7. Przyklad sporzadzania dokumentacji fotograficznej pionowej z drona ze strefa
pokrycia terenu
Zrédto: Zrodta whasne.

Ryc. 8. ltza — Tatarski Kopiec. Fotografia lotnicza wykonana z drona, z uzyciem kamery
GoPRO
(fot. M.Wo¢jcik, D. Piasecki)
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Ryc. 9. Rajec Poduchowny. Fotografia lotnicza wykonana z drona, z uzyciem kamery
GoPRO
(fot. M.Wo¢jcik, D. Piasecki)

Ryc. 10. Rajec Poduchowny. Fotografia lotnicza wykonana z drona, z uzyciem kamery
GoPRO
(fot. M.Wo¢jcik, D. Piasecki)
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Pozyskany materiat zabytkowy z badan terenowych podlega dokumentacji fotograficzne;.
Forma dokumentacji zdjeciowej zabytkow ruchomych jest szeroko wykorzystywana od lat
30 ubieglego wieku. Zasady robienia zdje¢ sa podobne jak w przypadku fotografowania
zabytkow nieruchomych. Zalecane jest wykorzystanie statywu dla uzyskania jednakowych
odlegtosci pomiedzy fotografowanym zabytkiem, a korpusem aparatu. Mozna dodatkowo
wykorzysta¢ swiatto studyjne. Preferowane sg obiektywy rowniez o statej ogniskowej, jak
i obiektywy ,,makro” z mozliwo$ciami zblizenia na interesujace detale [Fremman, 2006;
Lawecka, 2003]. Fragment ceramiki podlegajacy dokumentacji zdjgciowej, powinien by¢
sfotografowany z trzech stron: od przedniej strony brzusca lub wylewu, od strony tylnej
brzusca lub wylewu oraz od przelomu naczynia. Dobranie zasad dokumentacyjnych
i okreSlenie standardow wykonywania fotografii ceramiki pozwoli na efektywne
skatalogowanie zabytkow. Tworzenie bazy danych np. ornamentu czy rodzaju technologii
skutecznie uzupeni dokumentacje rysunkowa, takze opisowa ceramiki. Nie dostgpne detale
przekazywane w systemie kodow i tekstu mogg zosta¢ wlaczone w prezentacji graficznej
zabytku. Cechy fizyczne materiatu ceramicznego jak rodzaj domieszki czy jakos¢ wypatu
prezentowane w formie zdjgciowej s3 czytelniejsze i atrakcyjniejsze dla osoby
zainteresowanej. Takze kwestie sporne, wynikajace przy charakteryzowaniu podstawy
surowcowej czyli rodzajow zastosowanej gliny do produkcji ceramikii rozszerzenie
przekazywanej informacji o dokumentacj¢ cyfrowa zaowocuje wypracowaniem standardow
poznawczych grup surowcowych (Ryc. 11) [Buko, 2003].

Pozyskiwanie i poddanie obrobce cyfrowej zdjg¢ czy rysunkdéw z badan archiwalnych
lub aktualnych badan terenowych jest umiejetnos$cig wpisujacg si¢ w standardy prowadzenia
dokumentacji archeologicznej. Baza danych w postaci cyfrowej zapewnia komfort
bezproblemowego tworzenia kopii oraz korygowanie bledéw, wynikajacych np. ze zlej
lokalizacji obiektu. W przypadku dokumentacji rysunkowej btad lokalizacji linii
rozgraniczanie stanowiska skutkuje czasochtonng poprawa, przy uzyciu technik
mechanicznych.

W chwili obecnej techniki graficzne wykorzystuje w opracowaniu stanowiska w Rajcu
Poduchownym. Dokumentacja rysunkowa sporzadzona podczas prac wykopaliskowych
w latach 1969, 1971-1974 1 1976-1977 jest wysokiej jakosci [ Twardowski, 1973].
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10 cm

B a W W mm

Ryc. 11. Przyklad dokumentacji fotograficznej ceramiki naczyniowej
(Fot. M. Wojcik)
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Rajec Poduchowny Rajec Poduchowny
ar3zéw. D ar3zcw. B
Profil zachodni Profil zachodni

Ryc. 12. Rajec Poduchowny. Przedstawienie graficzne ,,od$wiezonego” profilu
archeologicznego” oraz dokumentacja oryginalna
Zrédto: Archiwum Muzeum im. Jacka Malczewskiego w Radomiu.

Badania terenowe stanowiska archeologicznego zostaly przeprowadzone wedlug

doktadnych zasad 1istandardow metodycznych. Jednak material zabytkowy, a takze
dokumentacyjny nie zostal opracowany w cato$ci przez prowadzacego W. Twarodskiego .
W przypadku Rajca Poduchownego petna interpretacja i opracowanie materiatu archiwalnego
mozliwe jest przez zastosowanie technik cyfrowych. Rysunki sporzadzone przez zespot
W. Twardowskiego wykonane sg w kolorze w skali 1:10, 1:20 i 1:200. Forma dokumentacji
zostata podana digitalizacji, a nastepnie procesowi obrobki graficznej w programie GIMp,
Photoschop CS.5.1 i Corel Draw. Wybranie programu graficznego do dalszej pracy nad

plikiem jest bardzo wazne. W przypadku tworzenia planéw czy rysunkéw ceramiki zalecane
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jest wybranie programéw obstugujgcych grafik¢ wektorows. Grafika wektorowa w przypadku
zmian skali zachowuje jednakowe grubosci krawedzi.

Przeniesienie nawarstwien archeologicznych w $rodowisko cyfrowe pozwolito
na rozpoznanie charakterystyki stanowiska. Utworzone plany rozmieszczenia obiektow
umozliwito analiz¢ przestrzenng osady wczesnosredniowiecznej, a takze wyznaczenie miejsca
teoretycznego potozenia fosy i umocnien obiektu grodowego. Dodatkowo digitalizacja

materialow fizycznych uchroni przed niszczeniem dokumentacj¢ rysunkowa.

Podsumowanie

Niniejszy artykut zostal zainspirowany zmieniajacg si¢ podstawa metodyczng jak i checia
zachecenia archeologéw do pracy w $rodowisku programoéow graficznych. Obecnie techniki
grafiki cyfrowej sg wykorzystywane w archeologi powszechnie. W literaturze przedmiotu
brak jest opracowan poruszajacych metodyczne zastosowanie technik cyfrowych oraz ich
praktyczne wykorzystanie. Zarysowane podstawy prezentuja zastosowanie dokumentacji tego
typu w badaniach komercyjnych i naukowych. Prezentowane rady skierowane sg do
studentéw archeologii, ktérzy w swoich poszukiwaniach powinni odchodzi¢ od starych form
1 technik dokumentacyjnych lub uzupetnia¢ dokumentacj¢ manualng forma prezentacji

i zapisu zabytkow w wersji cyfrowej.
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V  STRESZCZENIA

1. PASOZYTNICZE METAZOA LESZCZA (ABRAMIS BRAMA L.)
Z JEZIORA OSIEK

mgr Iza Raulin

Uniwersytet Szczecinski
Katedra Zoologii Ogoélne;j
e-mail: izaraulin@gmail.com

opiekun naukowy: dr hab. Matgorzata Pilecka-Rapacz, prof. US

Streszczenie

Leszcz jest ryba pospolita w wodach stodkich catej Europy, o duzym znaczeniu
gospodarczym. Z tego powodu jest czestym obiektem badan i jego parazytofauna, jest
stosunkowo dobrze poznana. Na Pomorzu Zachodnim badany byt przez m.in. Wierzbicka
(1977) oraz Pilecka-Rapacz i in. (2015).

Badania populacji leszcza ze zlewni Drawy do tej pory nie byly prowadzone, stad podjeto
probe okreslenia struktury zarazenia populacji tego gatunku z Jeziora Osiek.

Badania przeprowadzono na 19 leszczach odlowionych w maju 2012 roku o sr. di.
25,4 cm 1 masie 171,4 g. Analizie poddano nastgpujace organy: skora, pletwy, migsnie,
przewod pokarmowy, watroba, pecherz ptawny, oczy oraz skrzela. Wszystkie narzady
ogladane byly pod mikroskopem stereoskopowym wg. standardowych —metod
parazytologicznych. Pasozyty konserwowano w 70% alkoholu (nicienie w alkoholu
z dodatkiem 5% gliceryny). Pasozyty wybarwiono i wykonano preparaty trwate. Wszystkie
badane ryby byly zarazone. Stwierdzono wystepowanie: przywr, tasiemcOw, nicieni oraz
pasozytniczych skorupiakow.

W oczach badanych leszczy zanotowano — 975 metacerkarii Diplostomum spp. (o $r.
intensywnosci 51,3 oraz zakresie 1-142) i 34 Tylodelphys clavata ($r. int. 5,6 oraz zakresie
1-11), na skrzelach 16 skorupiakéw Ergasilus sieboldi (Sr.int. 2,2 i zakresie 1-4)
I 77 metacerkarii Posthodiplostomum cuticola, (Sr.int. 12,8 i zakresie 1-37). W jelitach
natomiast odnaleziono 88 przywr Asymphlodora imitans ($r.int. 16,8 i zakresie 1-52),
14 tasiemcoéw Caryophyllaeus laticeps (Sr.int. 1,7 i zakresie 1-6) oraz 34 nicieni

Raphidascaris acus ($r.int. 2,8 i zakresie 1-4).
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U przebadanych rybach dominujgcym pasozytem byt Diplostomum spp. (prewalencja
100%) wystepujacy w oczach. Przywry te w aktywny sposob dostaly sie do ciala zywiciela
i nie maly zwigzku z przyjmowanym przez ryb¢ pokarmem. W jelitach najczesciej
spotykanym taksonem byt C. laticeps (P. 65%), co $wiadczy o diecie bogatej w organizmy
bezkregowe.

Pasozyty notowane u leszcza z Jeziora Osiek sa charakterystyczne dla karpiowatych
i czesto notowane w literaturze naukowej. Duza intensywnos$¢ Diplostomum spp. moze
powodowa¢ zmiany chorobowe tj.: zmgtnienie soczewki, Slepot¢, a w konsekwencji

wypadnigcie oka.
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2. ROZROZNIANIE LINII EWOLUCYJNYCH PSZCZOLY MIODNEJ

Anna Nawrocka
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona KoHataja w Krakowie

opiekun naukowy: dr hab. Adam Tofilski

Streszczenie

Pszczota miodna (Apis mellifera) jest gatunkiem kosmopolitycznym. Jej pierwotny zasi¢g
geograficzny obejmowat Afryke, wiekszos¢ Europy oraz Bliski Wschod. Tak zrdéznicowane
warunki rozwoju oraz kilka drog rozprzestrzeniania si¢ tego gatunku spowodowaly, iz
wyksztalcity si¢ cztery linie ewolucyjne pszczoly miodnej, zroznicowane pod wzgledem
budowy ciata oraz zachowania. Sg to linia "A", obejmujaca swoim zasi¢giem centralng oraz
poludniowa Afryke, linia "M" rozciagajaca si¢ od poétnocno-zachodnich krancéw Afryki przez
zachodniag Europe az po jej pdlnocny wschod, linia "C" wystepujaca w potudniowo-
wschodniej Europie oraz linia "O", wystepujaca na Bliskim Wschodzie.

Rozroznianie linii ewolucyjnych pszczoly miodnej ma duze znaczenie podczas
opracowywania map zoogeograficznych, w programach chronigcych bioréznorodno$¢ oraz
w hodowli pszczot. Rozpowszechnianie nowych linii hodowlanych, handel matkami
pszczelimi oraz zanik dzikich populacji pszczot przyczynily si¢ do zaburzenia ich naturalnych
zasiggow geograficznych. Do metod pozwalajacych na identyfikacje przynaleznosci do
poszczegolnych linii naleza morfometria klasyczna, geometryczna oraz metody molekularne.
Celem przeprowadzonych badan bylo sprawdzenie skuteczno$ci komputerowej metody
oparte] na pordéwnaniu ksztattu uzylkowania skrzydet w rozroznianiu czterech linii
ewolucyjnych pszczoty miodne;.

Do badan wykorzystano robotnice pszczoty miodnej z 11 podgatunkow reprezentujacych
wszystkie linie ewolucyjne. Wypreparowano ich przednie skrzydta, opisano je 19 punktami
charakterystycznymi w miejscu przecigcia zylek. Uzyskane w ten sposob wspoirzedne
natozono na siebie z uzyciem metody Prokrusta w programie MorpholJ i przeprowadzono
analizy statystyczne w programie Statistica. Do podzialu na linie rozwojowe uzyto analizy
kanonicznej. Uzyskane wyniki potwierdzity wysoka skuteczno$¢ wykorzystanej metody.
Cztery linie ewolucyjne roznity si¢ w istotny sposob pod wzgledem ksztattu uzytkowania

skrzydet. Osobniki nalezace do linii "A", "C" 1 "M" zostaty bezblednie przypisane do swoich
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linii. Linia "O" okazata si¢ najbardziej zblizona do linii "A" 1 wystgpity nieliczne btedy w ich

rozroznianiu.
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