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Aleksandra Nowacka, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie, Wydzial Wychowania Fizycznego

Tomasz Grzywacz, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Instytut Kultury
Fizycznej, Katedra Sportu

Analiza poréwnawcza wynikow w plywaniu uzyskiwanych podczas Igrzysk

Olimpijskich w latach 2000-2016

Rozwoj nauki i1 technologii treningu jest od lat motorem napgdowym sportu
wyczynowego i1 osigganych wynikdéw. Powstaja nowe, specjalistyczne analizy i publikacje,
ktére rozszerzaja wiedze 1 zwigkszajg Swiadomos$¢ nie tylko trenerow, ale takze zawodnikow.
W wyniku czego trening staje si¢ bardziej efektywny a systematyczny postep wynikow jest
zauwazalny.

W zwigzku z powyzszym w niniejszej pracy dokonano analizy wynikow
uzyskiwanych podczas Igrzysk Olimpijskich w ptywaniu w czterech cyklach olimpijskich.
Badaniami objeto okres od 10 w Sydney (2000) do ostatnich 10 w Rio de Janeiro (2016). Na
podstawie zebranych danych obliczono $redniag wynikéow uzyskiwanych w finatach
olimpijskich oraz okreslono skale postepu wynikow [%] we wszystkich konkurencjach
olimpijskich w pltywaniu.

Analiza wykazywata tendencj¢ wzrostowa wynikow osigganych podczas czterech
ostatnich IO w pltywaniu. Stwierdzono, ze Srednie wyniki finalistow olimpijskich ulegly
poprawie w stosunku do poprzednich 10 we wszystkich konkurencjach kobiecych (10 Pekin)
oraz meskich (IO Ateny, IO Pekin). Zauwazono spadek $redniej warto$ci wynikow po
wprowadzeniu zmian przez Swiatowa Federacje Plywania (FINA). Tendencja zauwazalna
szczegolnie u mezczyzn (podczas 10 w Londynie poprawie ulegly wyniki tylko
w 6 konkurencjach). Najwickszg skale postepu (powyzej 4%) wykazano w konkurencjach
kobiecych: 200 m st. grzb. — 4,54%, 100 m st. dow. — 4,37%, 200 m st. dow. — 4,2% a wsrod
mezcezyzn najwiekszy postep odnotowano w konkurencjach: 200 m st. klas — 3,94%, 100 m st.
klas. — 3,83% i 200 m st. zm. — 3,41%.
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Jak wida¢ na uzyskiwane wyniki i ich trendy ma nie tylko wplyw sam proces
treningowy, ale rdéwniez inne czynniki takie jak chociazby zmiana przepisow czy
wykorzystywana technologia. Tym samym oczekiwania wynikowe jak i dostosowanie
struktury treningu do zaktadanych celow, powinny by¢ oparte na obszernej i aktualnej wiedzy
trenerskiej nie tylko na temat procesu treningu, ale takze techniki, taktyki, zasad
I obowigzujacych przepisow, tendencji rozwoju oraz nowych technologii. Wptyw nauki na
efektywnos$¢ szkolenia w sporcie uwidacznia si¢ coraz wyrazniej. Na podstawie informacji
pozyskiwanych z testow 1 analiz mozliwa jest biezaca ocena i1 modyfikacja planow

treningowych przyczyniajaca si¢ do zwigkszenia efektywnosci szkolenia.
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Barbara Dziedzic, inz., Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie, Instytut Nauk o Jakos$ci

1 Zarzadzania Produktem

Analiza procesu planowania i przygotowania do organizacji miedzynarodowych

wystaw Swiatowych i ich skutki dla miast-gospodarzy

Wystawy §wiatowe, znane na catym $wiecie jako EXPO pochodzace od angielskiego
wyrazu exposition sg cyklicznymi ekspozycjami prezentujagcym dorobek kulturalny, naukowy
i techniczny krajow i narodow $wiata.

Wystawy $wiatowe charakteryzuja si¢ mozliwosciag bezposredniego kontaktu
z licznymi wystawcami, obcowaniem z wyjatkowymi atrakcjami rozsianymi po catym globie,
zobaczenia oryginalnych konstrukcji wystawczych.

W pracy zostaly przedstawione gléwne cechy wystaw $§wiatowych Expo,
w szczegolnosci korzysci, jakie niesie organizacja takiego wydarzenia dla miasta-gospodarza.
Zwrbecono réwniez uwage na znaczenie tych wystaw dla wystawcow oraz zwiedzajacych. Na
przyktadzie Expo 2010 w Szanghaju, wydarzenie to zostalo ukazane jako mega-event.
Szczegdtowo przedstawiono przygotowania do Expo 2020 w Dubaju.

Dzigki organizacji wystaw miedzynarodowych zawsze zyskuje goszczace je miasto
oraz region. Kazdy organizator Expo musial poczyni¢ szeroko zakrojone przygotowania.
Korzysci wynikajace z goszczenia Expo to przede wszystkim: wzrost zatrudnienia;
pozytywne skutki przestrzenne oraz zagospodarowanie terenu, na ktorym odbywata sig¢
wystawa; nowe mozliwosci biznesowe; rozwoj szeroko pojetej infrastruktury.

Dzieje wystaw §wiatowych si¢gaja ponad pottorej wieku. W tym czasie te wyjatkowe
wydarzenia wystawienie zmienialy swoja formule, wielko$¢ oraz zasieg oddziatywania.
Dorastaly wraz z rozwojem wspotczesnej cywilizacji, nieztomnie 1 wieloaspektowo pokazujac

imponujgcy dorobek ludzkosci.
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Justyna Sala-Suszynska, dr, Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Pedeutologiczne spojrzenie na sylwetke nauczyciela

Rozwazania na temat nauczyciela i jego podej$cia do wychowanka stanowig od
zawsze istotng kwesti¢ w procesie ksztatcenia. Nauczyciel jako zawdd publicznego zaufania,
powinien cechowac¢ si¢ niezwykle bogata osobowoscia, aby zainspirowa¢ wspotczesne grono
mtodych ludzi. Jest to nadzwyczajnie trudne zadanie, gdyz dzieci i mtodziez potrzebuja
niecodziennych wrazen, innowacyjnego podej$cia do edukacji i ludzi z pasja, ktorzy beda
inspirowa¢ do zdobywania wiedzy nie tylko teoretycznej, ale rowniez praktyczne;j.

W mojej refleksji przedstawiam pedeutologiczne spojrzenie na zawdd nauczyciela,
bioragc pod uwage cechy osobowo$ci wymarzonego wychowawcy. Kontempluje na temat
niezbednych kompetencji 1 talentu pedagogicznego nauczycieli, ktorym powinni si¢
wyrdznia¢. Ponadto, analizuj¢ warunki skuteczno$ci wychowania pedagogicznego,
a doktadnie humanistyczne podej$cie do wychowankdéw, eksponowanie metod oddziatywan
posrednich, umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z wychowankami i1 poznawanie dzieci

1 mtodziezy niezbedne do osiaggnigcia mistrzostwa pedagogicznego.
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Tomasz Janczak, Wyzsza Szkota Kadr Menedzerskich w Koninie, Wydzial Administracji

Prawnoustrojowe uwarunkowania Wielkiej Brytanii u progu Brexitu

Celem wystapienia jest wskazanie prawnoustrojowych podstaw funkcjonowania
systemu politycznego Wielkiej Brytanii. W szczeg6lnosci, celem jest okreSlenie zasad
ustrojowych i systemu politycznego ze wskazaniem na uprawnienia i kompetencje parlamentu
oraz monarchy w tym systemie. Ponadto, zamierzeniem jest wskazanie specyfiki systemu
gabinetowego 1 partyjnego w porzadku prawnym Wielkiej Brytanii. Uwage poswigcono takze
specyfice prawa stanowionego ze wskazaniem wybranych, najwazniejszych aktow prawnych
w brytyjskim systemie prawnym. Nalezy wskaza¢, ze Wielka Brytania nie ma ustawy
zasadniczej, a bardzo istotnym zrédtem funkcjonowania panstwa sa konwenanse. Pomimo, ze
konwenanse sg stalymi regutami postepowania, nie uwaza si¢ ich za reguty prawne, ani nawet
za reguly prawa zwyczajowego. Wynika to z faktu, Ze nie sa stosowane w praktyce
sadowniczej] w zakresie oceny postepowan parlamentu. Szczegdlng role w brytyjskim
systemie prawnym zajmuje prawo precedensowe. Jest to prawo, ktére powstaje w wyniku
orzecznictwa sgdow 1 ktore dotyczy konkretnych zagadnien prawnych, jakie sa rozstrzygane
W oparciu 0 normy prawa powszechnego, ale rowniez prawa stanowionego. Przyjmuje sig, iz
normy prawa powszechnego sa fundamentami ustrojowymi, w tym w szczegdlnos$ci: idea
suwerennosci parlamentu, zasada bezwzglednego obowigzywania ustaw. Poza wskazanymi
zasadami funkcjonowania systemu prawnego, artykul wskazuje na potencjalne skutki
1 zmiany w tym systemie wynikajace z planowanego wystapienia Wielkiej Brytanii z Unii
Europejskiej (tzw. Brexit). Majac na uwadze zaawansowane przygotowania rzadu
brytyjskiego do opuszczenia Wspolnoty Europejskiej, nalezy wskaza¢, ze najblizsze lata
moga w pewien sposob przynies¢ zmiany w funkcjonowaniu porzadku prawnego na Wyspach
Brytyjskich. Przyktadem takiej zmiany moze by¢ zapowiedziane przez Szkocje ,,referendum
niepodlegtosciowego”, ktore w przypadku zaglosowania za odlagczeniem si¢ od
Zjednoczonego Kroélestwa, niewatpliwie na nowo nakresli ramy funkcjonowania catego
systemu politycznego 1 prawnego Zjednoczonego Kroélestwa Wielkiej Brytanii i1 Irlandii

P6inocne;.
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Martyna Musial, mgr, Politechnika Czestochowska

Rola oceny plynnosci finansowej w poprawie sprawnosci dzialania

przedsiebiorstw

Zasadniczym celem artykulu jest przedstawienie plynnosci  finansowej
w ujeciu dynamicznym oraz statycznym. W czesci teoretycznej dokonano prezentacji
wskaznikow shuzacych ocenie ptynnosci finansowej. W czesci empirycznej przedstawiono
proces oceny ptynnosci finansowej dwoch, badanych przedsigbiorstw CCC S.A. oraz WOJAS
S.A. Ocena tych wskaznikow pozwolita sformulowa¢ wnioski w zakresie regulowania
zobowigzan w czasie. Efektem koncowym prowadzonych rozwazan teoretycznych
i empirycznych sa sformulowane wnioski ukierunkowane na regulowanie zobowigzan

W czasie.
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Jagoda Ochocka, mgr, Uniwersytet £.0dzki, Szkota Doktorska Nauk Spotecznych

Wartosci kulturowe w ksztaltowaniu postaw konsumenckich wobec kontrowersji

w przekazach reklamowych

Przecigzenie informacyjne konsumentow wynikajace z ogromnej ilosci komunikatow
zmusza marki do poszukiwania sposoboOw wyrdznienia swojej oferty rynkowej na tle
konkurencji. Jednym z instrumentéw przyciggania uwagi i ,,pobudzania” klienta jest wigc
wykorzystywanie w komunikacji marketingowej motywow kontrowersyjnych, takich jak na
przyktad erotyka, religijno$¢ czy $mier¢. Z zalozenia kontrowersja jest bowiem zjawiskiem
wywotujacym silne emocje 1 bedacym zZrdédtem rozbiezno$ci pogladow na dany temat.

Jednakze, niezwykle trudno jest trafnie przewidzie¢ reakcje konsumentow na dang
kreacje reklamowsa, zwlaszcza budzaca skrajne emocje. Wynika to w znacznej mierze
z uwarunkowan kulturowych majacych istotny wplyw na ksztalttowanie si¢ postaw
konsumentow wobec reklam produktow, w tym spotow o tematyce kontrowersyjnej.
Jednoczesnie za$, konsekwencje jakie niesie za sobg tworzenie tak dyskusyjnych kreacji
moga by¢ niejednokrotnie negatywne i trudne do odwrocenia, zatem reklamy kontrowersyjne
niosg za sobg wysoki poziom ryzyka.

Celem artykulu jest wiec wskazanie istoty wartosci kulturowych jako jednego
z czynnikow determinujgcych postawy konsumentow wobec kontrowersyjnych przekazow
komunikacyjnych. Rozwazania oparto o wlasne badania empiryczne, zrealizowane metoda
ankietowg wsrod 109 respondentéw réznych narodowosci. Na ich podstawie sformutowano
prawidlowo$ci w postrzeganiu rzeczywistosci przez osoby wywodzace si¢ z roznych kultur.
Podkreslono tym samym znaczenie segmentacji w oparciu o wartosci, wskazujac

jednoczesnie na konieczno$¢ dalszych badah nad omawianym zagadnieniem.
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Cezary Strojny, mgr, Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Wybor formy opodatkowania przedsi¢biorcy

Przedsigbiorca, ktéry rozpoczyna prowadzenie dziatalnosci gospodarczej musi
dokona¢ wielu decyzji po zarejestrowaniu wiasnej firmy. Jedng z nich jest wybor
odpowiedniej formy opodatkowania. Przedsigbiorca dokonujgc przedmiotowego wyboru musi
dobra¢ formg¢ opodatkowania do rodzaju i1 przedmiotu prowadzonej dziatalnosci,
prognozowanych przychodach czy mozliwosci szybkiego rozwoju. W polskim prawie do
wyboru dla przedsigbiorcy pozostaja nastepujace formy opodatkowania: zasady og6lne (skala
podatkowa), podatek liniowy, ryczalt od przychodow ewidencjonowanych czy karta
podatkowa.

Skala podatkowa jest najczeSciej stosowang przez przedsigbiorcow forma
opodatkowania Polega na opodatkowaniu dochodu wedlug dwustopniowej skali: 17 % 1 32%
(w zalezno$ci od uzyskanego dochodu).

W przypadku podatku liniowego przedsigbiorca opodatkowuje dochod (przychody -
koszty) jedng stawka podatku - 19% bez wzgledu na jego wysokos¢.

Ryczatt od przychodéw ewidencjonowanych jest forma opodatkowania, w przypadku
ktdrej przedsigbiorca nie moze pomniejszy¢ osigganych przychodéw o poniesione koszty
podatkowe. Jednak swego rodzaju rekompensatg sa stosunkowo niskie stawki ryczattu - 2%,
3%, 5,5%, 8,5%, 17% oraz 20%, w zalezno$ci od rodzaju wykonywanej dzialalnos$ci
gospodarczej.

Karta podatkowa jest zryczaltowang forma opodatkowania. Warto$¢ wptacanego na
konto Urzedu Skarbowego podatku nie odzwierciedla w Zaden sposdb osigganych przez
podmiot przychodow. Co wazne, stawka karty podatkowej zalezy od kilku czynnikow, takich
jak np.: rodzaj wykonywanych ustug, wielko$¢ zatrudnienia, wielko$¢ (liczba ludnosci)
miejscowosci w ktorej dziatalno$¢ jest prowadzona, rozmiar prowadzonej dziatalnosci, wiek

podatnika itp.
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Aleksandra Jonderko, mgr inz., Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Wyzwania rynku mocy

Zmiany w sektorze energetycznym w XX wieki, Kkiedy to zaprzestano
monopolistycznego podejscia do energii elektrycznej, doprowadzity do traktowania energii
elektrycznej jako towar. Gléwnym powodem zmiany podejscia byt kryzys paliwowy.
W dzisiejszym $wiecie energia jest towarem niezbednym. Ciagly rozwdj gospodarki,
inwestycji prowadzi do wzrostu zapotrzebowania na energie elektryczna. Skuteczne sposoby
do zarzadzania ryzykiem( w tym gietde energia — jako narzg¢dzie do zarzadzania ryzykiem) sa
jednym z gléwnych wyzwania z ktorymi mamy do czynienia w Panstwach gdzie
wprowadzono rynek konkurencyjny. Odpowiednie bilansowanie zapotrzebowania i produkcji
jest jednym z najwazniejszych problemow, ktory cechuje ten towar. Brak mozliwosci
magazynowania nadwyzek, odnawialne zrddta energii, ktore charakteryzuja si¢ duza
niestabilno$cia. Te wszystkie zagadnienia prowadza do kolejnych wyzwan przed ktérym
postawiony jest sektor energetyczny. Ryzyko niedoboru mocy w systemie na skutek
rosngcego zapotrzebowania jest najwazniejszym aspektem, ktoéry doprowadzit do utworzenia
rynku mocy. Energia eklektyczna jest specyficznym towarem to prowadzi do zwigkszonego
ryzyka. Czym jest rynek mocy? Na jakich zasadach funkcjonuje? Jakie ryzyka wystepuja na

rynku mocy ?Na powyzsze pytania odpowiada artykut.
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Monika Hasi¢, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Elblagu

Zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem sieci Internet - mit czy rzeczywistos¢

Postep  cywilizacyjny, rozw6j] nowych technologii oraz  wynalezienie
1 rozpowszechnienie sieci Internet sprawito, ze spoleczenstwo zyjace w XXI wieku jest
narazone na wiele nowych, nieznanych dotad zagrozen. Obecnie ponad polowa populacji
Swiata ma dostep do sieci Internet, a z kazdym rokiem liczba jej uzytkownikow wzrasta.
Uzytkownicy sieci nieustannie wytwarzaja, pobieraja, przekazuja, a takze przechowuja rézne
informacje, ktére ze wzglgdu na swoja wartos¢ moga by¢ zrodlem wielu zagrozen. Aby
zdiagnozowad¢, w jakim stopniu uzytkownicy Internetu sg narazeni na zagrozenia zwigzane
z uzytkowaniem sieci oraz jakie najczg¢$ciej sa to zagrozenia, przeprowadzono badanie
metoda ankietowa. Do budowy kwestionariusza ankiety oraz do przeprowadzenia analizy
zebranego materialu empirycznego wykorzystano narzedzia Google Forms. Kwestionariusz
ankiety udostepniono w dniach od 21.10.2019 r. do 11.11.2019 r. na portalu
spotecznosciowym Facebook. W badaniu udziat wzigto 356 0sob.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze uzytkownicy sieci Internet s3 w duzym stopniu
narazeni na réznego rodzaju zagrozenia. Jak wynika z przeprowadzonych badan najbardziej
dokuczliwym dla nich zagrozeniem jest ztosliwe oprogramowanie powodujace niepozadane
dziatanie komputerow 1 innych urzadzen podtaczonych do sieci. Sposréd badanych az
213 o0sob, tj. 59,8% wskazalo, ze w trakcie korzystania z Internetu ich urzadzenia dostgpowe
zostaly zainfekowane. Ponadto badani wskazali, 1z duzym zagrozeniem dla uzytkownikoéw
sieci jest cyberprzemoc. Ofiarami cyberprzemocy byty 162 osoby tj. 45,5% badanej populacji.
Rowniez w trakcie zakupéw dokonywanych online kupujacy narazeni sg na oszustwa ze
strony nieuczciwych sprzedajacych. Z przeprowadzonych badan wynika, Zze prawie co piata
osoba kupujaca byla ofiarg oszustw dotyczacych zakupow online. Sposrod badanych 47 osob,
tj. 13,2%, zetkneto si¢ z przestepstwem oszustwa dotyczacym ptatnosci elektronicznych,
a 19 respondentéw, tj. 5,3%, wskazato, ze w trakcie uzytkowania sieci Internet nastgpita
kradziez ich danych osobowych. Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze uzytkownicy sieci Internet
sa w duzym stopniu narazeni na zagrozenia. Stad tez nalezy, w szerszym niz dotychczas
zakresie, podja¢ dziatania u$wiadamiajace ich o wystepowaniu tych zagrozen oraz

wskazujace jak ich unikac.
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NAUKI PRZYRODNICZE ORAZ WETERYNARYJNE

Mateusz Bedkowski, mgr inz., Szkola Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Co lepiej sadzi¢? Jednolatke czy dwulatke?

Praca zostata wykonana w Le$nictwie Cynkéw, na dwoch powierzchniach badawczych
(150c 1 181f). Réznity sie one typem siedliskowym lasu i typem gleby. Przygotowanie gleby
W postaci rabatowatkow zostalo wykonane za pomoca ptugofrezarki. Zastosowano materiat
sadzeniowy roczny i dwuletni sosny zwyczajnej, z odkrytym systemem korzeniowym.
W kwietniu 2015 roku na kazdej powierzchni wybrano po 2 rabatowatki potozone obok
siebie. Na jednym posadzono pod kostur 120 sadzonek 1/0, a na drugim w jamke 120
sadzonek 2/0. W sierpniu tego samego roku wykonano obserwacj¢ sadzonek, sprawdzono ich
zywotno$§¢ 1 pomierzono wysoko$¢ czesci nadziemnej. Wigkszg przezywalnoscia
charakteryzowaty si¢ uprawy zatozone rocznymi sadzonkami. Najwigcej Sladow Zerowania
zwierzyny, szeliniaka sosnowca i osnui sadzonkowej nosity sadzonki dwuletnie. Wigkszy
przyrost wysokosci wykazaty dwuletnie sosny, ale procent przyrostu wigkszy miaty

jednoroczne sosny.
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Adrianna Grobelna, mgr inz., Hanna Jaworska, prof. nadzw. UTP dr hab. inz.,
Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy,

Wydzial Rolnictwa i Biotechnologii, Katedra Biogeochemii i Gleboznawstwa

Korzysci i zagrozenia wynikajace z upraw roslin transgranicznych

Rosliny transgeniczne nazywane inaczej roslinami genetycznie zmodyfikowanymi,
to organizmy ros$linne, ktérych zmieniony zostat material genetyczny w celu uzyskania
pozadanego fenotypu. Celem hodowli jest uksztaltowanie takiego genotypu roslin uprawnych,
by uzyskaly one inne, pozadane przez hodowce cechy uzytkowe. Transformacja roslin
transgenicznych jest ztozonym procesem. W Polsce podstawowym aktem prawnym jest
Ustawa 0 organizmach genetycznie zmodyfikowanych z dnia 22 czerwca 2001 roku ktora
zastrzega, ze zmiany te muszg by¢ dokonywane metodami inzynierii genetycznej to znaczy
takim sposobem, jaki nie moze mie¢ miejsca w warunkach naturalnych. Podstawowe korzysci
dla $rodowiska to zwigkszenie ilo$ci plondow na malych obszarach, zredukowanie ilo$ci
uzywanych pestycydow do ochrony roslin, odpornos$¢ roslin genetycznie modyfikowanych
na niekorzystne warunki Srodowiska takie jak mroz, susza, wykorzystanie mato Zyznych
terenow do upraw poprzez stworzenie odmian GMO tolerujacych wysokie zasolenie gleb
oraz produkcja biopaliw. Potencjalne korzysci dla czlowieka to tworzenie tzw. jadalnych
szczepionek, czyli wprowadzenie do roslin GMO genow odpowiadajacych za odporno$¢
na niektore choroby bakteryjne 1 wirusowe, wczesne wykrywanie chordb zwierzat i1 roslin
w drodze badan DNA, zmniejszenie glodu na $wiecie, poprawa cech jakoS$ciowych
lub uzyskiwanie nowych cech zwiekszajacych atrakcyjnos¢ GMO dla konsumenta, produkcja
ludzkich bialek i przeciwciat oraz jadalnych szczepionek. Zagrozenia dla zdrowia to miedzy
innymi: spozywanie zywnosci modyfikowanej genetycznie moze powodowac alergie,
choroby uktadu pokarmowego, obnizenie odpornosci organizmu, zaburzenia ptodnos$ci oraz
nowotwory. Istnieje ryzyko powstawania w zywnosci modyfikowanej nowych alergenow
oraz nasilenia si¢ tzw. alergii pokarmowej. Podstawowym zagrozeniem GMO dla §rodowiska
jest uwolnienie si¢ organizméw modyfikowanych genetycznie, w tym niekontrolowane
przechodzenie genéw na inne organizmy tego samego lub innego gatunku. Kolejne
zagrozenie to straty dla rolnikoéw upraw ekologicznych bedacych w sasiedztwie upraw GMO
z uwagi na ryzyko przeniesienia cech roslin modyfikowanych na uprawy naturalne. Nie ma
mozliwo$ci wspotistnienia upraw konwencjonalnych z uprawami roslin GMO, poniewaz

niemozliwe jest wprowadzenie skutecznej izolacji pomiedzy tymi uprawami. Kolejne
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zagrozenie to negatywny wplyw roslin modyfikowanych na faune i flore — GMO moze

szkodzi¢ ptakom, owadom, ptazom, wptywaé na morskie ekosystemy i organizmy glebowe.
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Tianyu Yang, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Microwave modification as a novel physical thermal modification of the egg white

lysozyme

In this work, microwave radiation was used as a new alternative to conventional
sources of thermal energy for the modification of this enzyme. The research conducted
showed that such a method of lysozyme modification not only changed the protein folding
structure but also offered advantages of short processing time, high efficiency, and easy
control. The defect of conventional thermal energy is also improved under this microwave
field. Our research showed that the number of oligomers, especially dimers, increased
significantly in the preparations obtained after the processes were conducted under the
appropriate conditions of modification. The highest production efficiency yield was 46.6%
oligomers and 27.9% dimers. The surface hydrophobicity of the enzyme also increased after
this modification. An additional beneficial effect of using this new method was the fact that
the hydrolytic activity did not decrease as much as in the case of other thermal methods, and

the solubility of the obtained preparations was very high, ranging from 88.6% to 100%.
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Zuzanna Orwat, Uniwersytet Opolski, Instytut Inzynierii Srodowiska i Biotechnologii
Malgorzata Nabrdalik, Uniwersytet Opolski, Instytut Inzynierii Srodowiska i Biotechnologii
Agnieszka Dothanczuk-Srédka, Uniwersytet Opolski, Instytut Inzynierii Srodowiska

i Biotechnologii

Wilasciwosci roslin owadozernych na przykladzie dionaea muscipula oraz drosera

capensis

Grupa ro$lin owadozernych obejmujaca ponad 600 gatunkéw jest obiektem
zainteresowania wielu naukowcow. Rosliny te zawieraja miedzy innymi naftochinony oraz
flawonoidy odpowiedzialne za specyficzne oddziatywanie. Literatura donosi iz ros$liny
owadozerne moga dziata¢ bakteriobojczo, grzybobdjczo 1 cytostatycznie oraz maja
zastosowanie  przeciwalergiczne,  przeciwzakrzepowe,  poprawiajace  odpornosc,
przeciwskurczowe, przeciwzapalne i przeciwnowotworowe. W medycynie ludowej czgsto
byly stosowane jako lek na kaszel, krztusiec czy astmeg.

Prowadzone badania obejmowaty poszukiwania oraz sprawdzenie odpowiednich
warunkow przygotowania 1 przechowywania ekstraktow roslinnych. Wykonano réwniez
analizy mikrobiologiczne czterech szczepow  referencyjnych  (Escherichia  coli,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans, wykorzystujac metode
dyfuzyjno-krazkowa na podlozu Mueller-Hinton i YPD oraz testy cytotoksycznosci
z wykorzystaniem ludzkich fibroblastow.

Z przeprowadzonych analiz mozna wywnioskowaé, ze odpowiednie warunki
prowadzenia hodowli roslin owadozernych oraz najwlasciwsze przygotowanie ekstraktow
roslinnych wptywa na zwigkszenie aktywnos$ci przeciwdrobnoustrojowej ekstraktow. Czes$¢
przeprowadzanych prob, wykazata wigkszg stref¢ zahamowania wzrostu drobnoustrojow

chorobotworczych wzgledem préby kontrolnej w postaci antybiotyku.
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Adriana Szutt, mgr, Uniwersytet Opolski

Wplyw Swiatla o roznej barwie na wzrost roslin na przykladzie Pelargonium

graveolens

Rozw¢j organizmu roslinnego =zalezy od dzialajacych na nig biotycznych
1 abiotycznych czynnikéw $rodowiska. Jednym z najistotniejszych abiotycznych czynnikéw
wywierajacych silny wpltyw na wzrost i rozwdj ro$lin zaliczane jest $wiatlo. Rosliny
wykorzystuja energi¢ stoneczng w procesie fotosyntezy, ktoérego istota jest przetwarzanie
tejze energii w energi¢ chemiczng. W wielu pracach wykazano istnienie silnej zaleznosSci
pomiedzy dostgpnoscig $wiatta a produktywnoscig roslin. Od kilkudziesieciu lat do
doswietlania roslin wykorzystywano lampy sodowe, zarowe i neonowe. Obecnie najczescie]
uzywa si¢ alternatywnych, energooszczednych zarowek zbudowanych z diod LED. Na
podstawie przeprowadzonych wielu badan nasuwa si¢ hipoteza, ze nie ma uniwersalnej barwy
dla wszystkich roslin, jak rowniez faza w jakiej aktualnie znajduje si¢ roslina wymaga
zastosowania innych barw. Kolory $wiatet, ktore poddawane sg eksperymentom to niebieski,
czerwony oraz zielony. W obecnym badaniu sprawdzono jak powyzsze barwy wptywaja na
wzrost 1 rozw0j roslin Pelargonium graveolens. Wyniki pokazaty, ze $wiatto niebieskie oraz
zielone przyczynito si¢ do znacznego wydluzenia todyg roslin, ale i zmniejszenia biomasy

lisci.
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Ilona Straczek, mgr inz., Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Wplyw wybranych ras krow i niektorych czynnikow na sklad chemiczny mleka

Dosy¢ dynamicznie zmieniajgca si¢ branza mleczarska wymusza na producentach
mleka, aby potrafili w sposéb swiadomy, tak kierowa¢ hodowlg krow aby nie tylko wzrastata
wydajnos¢, ale takze i poprawialy si¢ parametry mleka, zwlaszcza te, ktore sa wazne przy
jego przerobie. Wiele mleczarni wprowadza bowiem dodatkowa bonifikate dla dostawcow
mleka na przyktad za wyzszy poziom kazeiny w mleku, ktora jest niezbedna w serowarstwie.

Wiele przeprowadzonych do tej pory badan wskazuje na to, iz niektore rasy krow na
przyktad takie jak: rodzima nizinna czarno-biata czy simental produkujag mleko o lepszej
wartosci technologicznej ze wzgledu na wyzszy poziom suchej masy. Krowy za$ rasy
holsztyno-fryzyjskiej charakteryzuja si¢ natomiast wigkszg wydajnoscia mleczng. Sktad
chemiczny mleka wraz z kolejnymi dniami laktacji, ulega zmianom, najwigksze zmiany
mozna zaobserwowa¢ u kréw rasy holsztyno-fryzyjskiej, natomiast u kréw rasy simental
I nizinno czarno-biatej wystepuje wicksza stabilnos¢ jesli chodzi o poziomy poszczegdlnych
parametrow. Stosunek thuszczu do biatka jest generalnie wigkszy u krow majacych mniejsza
wydajnos$¢ mleczna.

Najwieksza popularnoscig wérod hodowcow od lat, cieszg si¢ krowy rasy holsztyno-
fryzyjskiej odmiany czarno-biatej. Stanowia one okolo 85% ocenianego przez Polska
Federacje Hodowcoéw Bydta i1 Producentow Mleka poglowia w 2018 roku. Mato popularne sg
obecnie krowy rasy simental ktore stanowia w tej puli 1,29%, czarno biale za$ jedynie 0, 25%
poglowia, mimo Ze, maja mniejsza zapadalno$¢ na choroby i potrafig dobrze zaklimatyzowaé

si¢ nawet w mato korzystnych warunkach dobro stanowych.
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NAUKI TECHNICZNE ORAZ INZYNIERYJNE

Aleksandra Kalwik, mgr inz., Politechnika Cz¢stochowska

Analiza zmian wlasciwosci wybranych tworzyw polimerowych po procesie

przyspieszonego starzenia UV

Polimery stanowig liczng grupe tworzyw, wykorzystywanych w produkcji
przedmiotow zycia codziennego. Niska cena oraz wysoka dostepno$¢ ma zwigzek
z wykorzystywaniem, w znacznym stopniu, tworzyw polimerowych we wszystkich sektorach
przemyshu.

W artykule przedstawiono wyniki badan wlasciwosci wybranych tworzyw
polimerowych poddawanych procesowi starzenia UV.

Dokonano analizy poréwnawczej probek pierwotnych oraz probek poddanych
procesowi starzenia UV. W ramach pracy wykonano nastepujace badania: twardosci metoda
Shore’a typu D, réznicowej kalorymetrii skaningowej (DSC) oraz mikroskopii optyczne;j.
Probki wykonano przy uzyciu wtryskarki KraussMaffei KM65-160C4. Otrzymane probki
poddano procesowi przyspieszonego starzenia UV (600 godzin) w komorze starzeniowej
UVTest firmy ATLAS. Wykorzystano lampy fluorescencyjne o dtugosci fali 313 nm.

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzono wplyw promieniowania na
wiasciwosci wybranych tworzyw. Mniejsza odpornos$cia na starzenie UV charakteryzuja si¢
probki z tworzyw czgsciowo-krystalicznych. W przypadku probek z tworzyw amorficznych

degradacja postepuje wolnie;j.
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Maciej Pierzgalski, Politechnika Czestochowska, Wydzial Inzynierii Mechanicznej

I Informatyki

Overview of 3d printing technologies used in industry

The purpose of the article is to discuss the most popular 3D printing technologies. In
particular, technologies that are used in industry. At the beginning one will present what 3D
printing is. Then will go through each of the technologies describing its operating principles,
necessary facilities and their pros and cons. As is known over the past few years, one can see
a significant increase in the elements created with 3d printing technology. Its growing
popularity has resulted in the creation of many printing technologies, which translated into
cost reductions. Meanwhile, anyone who explores the subject a little bit finds that behind the
word "3D printing" there is much, much more about what we will learn from the article.

Initially, 3D printing was only one of the methods of rapid prototyping used for
building forms and prototypes. Along with the progress in the accuracy of objects made by
3D printers, it also became a method of making ready-made objects, including toys, clothes,
chocolates and even dentures.

Currently, one can meet a growing range of applications of 3D printers, which may in
the future replace the usual methods of manufacturing elements. Recently, one can even come
across technologies of printing houses or buildings, which are becoming more and more
popular. Natural tissue printing tests are also being carried out, which may eventually replace
real human organs. The possibilities are increasing every year and in the not too distant future,
everyone will have a 3D printer at home.

This article will allow the reader to become familiar with 3D printing technologies.
Thanks to this, a person wanting to use this technology will be more aware and able to choose

the best technology for a given process in terms of operating costs and final product quality.
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Radostaw Krawczyk, mgr inz., Politechnika Czestochowska, Wydzial Inzynierii

Mechanicznej i Informatyki, Katedra Mechaniki i Podstaw Konstrukcji Maszyn

Points trajectory, velocity and acceleration of the fourth class mechanism for

selected kinematic pairs

This work covers the basic issues of Theory of Machines and Mechanisms (TMM).
TMM includes issues in the field of basic and applied sciences, including and binding the
whole of among others issues of theoretical mechanics, mathematics, strength of materials
and structures, and machine construction. Kinematic analysis allows determining the position
of elements (terms) in the adopted reference system as well as velocities and accelerations of
kinematic pairs, points and elements of the mechanism.

The paper discusses such issues as: mechanism, mechanism element, the number of
degrees of freedom in space and on the plane, kinematic pair, classes of kinematic pairs,
mobility of the spatial and plane mechanism.

A model of the fourth class mechanism was created, in which five rotational kinematic
pairs and one progressive pair are distinguished. All pairs are classified as a two-pair type of
pair. In order to simplify mobility calculations, articulated triangles are treated as one (rigid)
member. To carry out the structural analysis, the degree of its mobility was determined, in
particular, to examine whether the movement of all links is clearly determined by the given
movement of the drive links.

Constant and variable values in the initial position were determined for the
mechanism. Thanks to this, equations of the path of individual kinematic pairs of the
mechanism are developed. In the next stages of work, the velocity and acceleration formulas
were determined, which made it possible to carry out kinematics analysis together with the
presentation of waveforms and values for all kinematic pairs.

Mathcad and Working Model were used for numerical calculations. The results
obtained in the form of graphs allowed to check the correctness of the derived formulas for

the trajectory of movement, velocity and acceleration of the fourth class mechanism.
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Piotr Ptak, MSc., Czestochowa University of Technology, Faculty of Mechanical
Engineering and Computer Science

University rover challenge - design challenges for mars rovers

This article describes the challenges faced by students, designers of Mars rovers taking
part in the international University Rover Challenge. Student research clubs are a very good
way to develop your own competences. Competition also mobilizes you to achieve better
results and work effectively. The annual Mars rover competition is a great training ground for
various project management concepts and technical solutions. The level of competition
increases from year to year, however, they consist of five tasks. The main premises for such
competitions are listed, their main requirements that apply from the very beginning of the
competition. The article describes all the stages that the project must go through in order to
qualify for the competition in the United States. From the competition participant's point of
view, the course and difficulties encountered by the team during the several years of
competing in the University Rover Challege were presented. All of the four competitions in
which students compete were discussed. Science Cache Task - a competition whose goal is to
get the largest amount of information on soil in the competition using a rover. Extreme
Retrieval and Delivery Task - a task for the rover to transport objects to designated places.
Equipment Servicing Task - a task that involves performing service operations at the lander.
Autonomous Traversal Task - a relatively new task that replaced the previous manual control
by the operator. It involves driving the rover on its own. The conclusions summarize the
University Rover Challenge competitions in terms of the progress that takes place from year
to year, what level of technical advancement the participating Mars rovers present and what

technologies and directions of development they follow.
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NAUKI HUMANISTYCZNE, PEDAGOGICZNE ORAZ TEOLOGICZNE

Anna Lozowska-Patynowska, Akademia Pomorska w Stupsku

Dramatyczne inspiracje czy teatralne obserwacje w Kronice polskiej Mistrza
Wincentego? (Slady obecno$ci malych form dramatycznych w §redniowiecznym

zrodle kronikarskim)

Zaproponowana proba przyjrzenia si¢ Kronice polskiej Mistrza Wincentego zwanego
Kadhlubkiem, dzieta reprezentujacego mentalnos¢ z przetomu XII i XIII wieku, jest jedng
z wielu potencjalnych mozliwosci jego interpretacji. Problem obecnosci w zrodle inspiracji
matymi formami dramatycznymi, ktoére na przelomie wiekdw mogly doczekac sig
przedstawienia, ukazany zostanie w referacie i rozwiniety dzigki wykorzystaniu metod badan
literackich. Nie bez znaczenie bedzie takze wykorzystanie wiedzy historykow w tym zakresie.
Podjeta w ten sposob praca nad Sredniowieczng kronika bedzie miata charakter
interdyscyplinarny.

Glebszej refleksji poddana zostanie kompozycja samej kroniki. Elementy strukturalne
tekstu ukazane zostang w interpretacji pordwnawcze] ze S$redniowiecznymi gatunkami
dramatycznymi, do ktorych nalezaty: dramat liturgiczny, misterium oraz moralitet.
Interesujacy okazuje si¢ bowiem charakter $redniowiecznego kronikarstwa Mistrza
Wincentego, w wielu aspektach synkretycznego, dalekiego od zwyczajnej sprawozdawczosci
1 faktograficznos$ci, a kazacego czytelnikowi poszukiwac ,,drugiego dna” powotanych przez
kronikarza do zycia opowiesci.

Niezwykle prawdopodobne jest, iz autor Zrédla musial mie¢ do czynienia z tymi
formami przedstawien. Dowody w tym wymiarze przytacza chociazby Piotr Bering, poddajac
doktadnej analizie wybrane fragmenty dzieta, okreslajac je jako poszczegdlne sceny.
Interesujace jest takze wykorzystanie dialogu przez Kadtubka, niejako rozpisanie na glosy
catego utworu. Postawione na wstgpie pytanie o charakter inspiracji, majacych swoje zrodto
w dramatach antycznych oraz obserwacji rozwoju tego gatunku w samym juz sredniowieczu,
skodyfikowane przez kronikarza w dziele tylko z nazwy niedramatycznym, okazuje si¢
punktem wyjscia do podjecia glebszej refleksji na temat kronikarskiej kreacji Mistrza

Wincentego.
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Interdyscyplinarny charakter pracy ze zroédtem, angazujacy zarowno metody pracy
historyka i literaturoznawcy, okaze si¢ przydatny w ponownej analizie tekstu. Dzielo Mistrza
Kadtubka zostanie pokazane z zupelnie innej, nowej perspektywy, otwierajac tym samym

pole kolejnych, tworczych interpretacji.
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Krzysztof Feruga, Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Biatej, Wydziat

Humanistyczno-Spoteczny

Droga sw. Jakuba jako przyklad turystyki pielgrzymkowej

W ostatnich latach zaobserwowa¢ mozemy rosngce zainteresowanie Drogami $w.
Jakuba, zarbwno w Polsce, jak i w innych krajach europejskich. Z roku na rok wzrasta liczba
pielgrzymow udajacych si¢ do Santiago, do grobu $w. Jakuba. Na szlaku spotka¢ mozna ludzi
z catego $wiata, zarbwno osoby wierzace jak 1 niewierzace, podejmujace wyprawe wylacznie
w celach poznawczych. Historia pielgrzymek do Santiago siega IX wieku. W $redniowieczu,
obok pielgrzymek do Rzymu 1 Jerozolimy, stanowily wazny szlak patniczy. Wraz z uplywem

lat, Europe przecietly setki drog prowadzacych do grobu §w. Apostota, takze z Polski.
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Michal Widera, ks., Uniwersytet Opolski

Gmina wyznaniowa zydowska w Dzialoszynie w okresie miedzywojennym

Spotecznos$¢ zydowska w okresie Odrodzonej Polski w powiecie wielunskim
zajmowala wazne miejsce W  spoleczenstwie obok dominujacego  Kosciota
rzymskokatolickiego i nieznacznego udzialu wyznania ewangelicko-augsburskiego oraz
szczatkowo wystepujacych innych wyznan. Celem podjetych badan jest ukazanie specyfiki
dziatalnosci gminy wyznaniowej zydowskiej w Dziatoszynie w okresie II Rzeczypospolite;.
Baze zrédltowa stanowig archiwalia, znajdujace si¢ w Archiwum Panstwowym w todzi —
oddziale w Sieradzu, zebrane przez Starostwo Powiatowe Wielunskie w okresie
dwudziestolecia migdzywojennego. Zastosowano metody: analizy zrodet archiwalnych,
syntezy, demograficzng, geograficzng i statystyczng, a nastgpnie przedstawiono zagadnienie
w uktadzie problemowym. Badania zrodtowe pozwolily przedstawi¢ sktad zarzadu gminy
wyznaniowe] zydowskiej w Dziatloszynie 1 procedury jego wybordéw, osoby zajmujace
najwazniejsze stanowiska, terytorialny zasieg oddzialtywania gminy, problemy, z ktéorymi
borykata si¢ ludnos¢ zydowska w Dzialoszynie w czasie kryzysu ekonomicznego, majatkowy

stan posiadania gminy oraz jej dochody i wydatki.
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Weronika Kamola-Uberman, Uniwersytet Gdanski

Historia jezyka. Wspolne pochodzenie jezyka polskiego i angielskiego

Wszystkie jezyki indoeuropejskie ulegly znacznej zmianie odkad pierwsi
Praindoeuropejczycy wyszli ze swojej kolebki. Dawna mowa dzielita si¢ na rodziny, dialekty,
wreszcie osobne jezyki, by przybra¢ forme, jakg znamy dzis, i ktora to forma - jesli méwimy
0 jezykach zywych - nie jest ostateczna ani niezmienna.

Co si¢ jednak wydarzyto w migdzyczasie? Skad mozemy mie¢ pewnos¢, ze istniat
jakis jezyk-matka, z ktérego wyewoluowal, dla przyktadu, dzisiejszy jezyk polski lub
angielski? Badania stow pokrewnych, w j. angielskim 'cognates', daja wglad w ewolucje
jezykow i potwierdzaja teori¢, ze podobienstwa migdzy stowami mleko, ang. milk, niem.
Milch, czy liczebnikami, jak trzy, ang. three, niem. Drei, czy fr. trois nie sg jedynie zbiegiem
okolicznosci ani zapozyczeniem, i ze te jezyki wywodza si¢ ze wspdlnego zrodia.

Co si¢ jednak dzieje, gdy stowo pokrewne zostanie zapozyczone do danego jezyka?
Powstaja wowczas tzw. dublety, czyli stowa o tej samej etymologii, lecz nieco odmienne;j
formie i semantyce. W przeciwienstwie do tego, co ten termin sugeruje, stowa te nie muszg
tworzy¢ jedynie par wyrazowych - wystepuja w jezykach niekiedy cate rodziny dubletow,
ktore trafity do jezyka docelowego niejako okrezng droga. Jako ze absolutna synonimia jest
zbedna w kazdym jezyku, dublety moga formowac stowa o tak subtelnej réznicy znaczen jak
ang. frail ‘watty, drobny’ i fragile ‘kruchy, delikatny’, czy stowa tak odlegte semantycznie jak
tysy | blyskawica.

W wystapieniu unaoczni¢ pokrewienstwo migdzy jezykiem polskim i angielskim
przedstawiajac wybrane przyktady stow pokrewnych oraz dubletéw wystepujacych w obu
jezykach, przesledzg ich etymologi¢ oraz zmiany semantyczne i morfologiczne jakim

podlegty.

33



Ogolnopolska Konferencje Naukowa pt: Mtody Naukowiec Cze$¢ VIII Nauki Interdyscyplinarne, Krakow 25-27.11.2019 r.

Weronika Kamola-Uberman, Uniwersytet Gdanski
Spiew bialy. Charakterystyka tradycyjnego $piewu krajow slowianskich

Dzwigk ptynie w dal. Laczy z ludzmi. Otwiera nieznane przestrzenie w naszym
wnetrzu. W wieloglosach z dawnej wsi odnajdujemy site 1 magi¢. To $piew bialy, ktory jest
niczym innym jak naturalng emisjg glosu. Nieskrgpowana ekspresjg gtosowa, ktéra pomaga
poczu¢ wiasng moc 1 pokonaé Igk. Kiedy si¢ rodzimy, nie mamy zadnych oporéw, aby
wrzaskiem oglosi¢ wiasne istnienie. Potem jakos$ dziwnie cichniemy. Jakby$my $ciskali swoje
wnetrze, dusili oddech. Dlatego, gdy znow ustyszymy glebie i moc wiasnego glosu,
najczesciej jest to dla nas objawieniem.

Wspdlny $piew od zarania dziejow byt spoiwem spoteczno$ci, sposobem
odpoczywania i zacie$niania wigzow, metoda komunikacji. Towarzyszyt obrzedom,
celebracjom uroczystosci, stuzyt uspokajaniu i usypianiu dzieci czy przywotywaniu zwierzat.
Dzi$, w dobie kultury medialnej, wiele z dawnych funkcji $piewu jest zapomnianych, a ludzie
jako$ dziwnie ucichli.

Spiew bialy - zwany tez $piewem tradycyjnym, archaicznym, $piewem otwartym
glosem - r6zni si¢ od Spiewu akademickiego. Opiera si¢ na naturalnej emisji glosu, ktorg
zauwazamy juz u najmlodszych dzieci. Jest to emisja ,na zewnatrz”, wolajaca
1 niemodulowana, do ktérej uzywa si¢ rezonatorow w catym ciele.

Dowiemy si¢, czym charakteryzuje si¢ $piew bialy, jakie sga jego odmiany oraz
postuchamy fragmentow piesni z r6znych czesci Stowianszczyzny. Przekonamy sig¢, ze kazdy
moze, a nawet powinien §piewac i1 dlaczego $piew ma dziatanie uspokajajace 1 terapeutyczne,
oraz dlaczego tradycyjna emisja gtosu moze przydaé si¢ na co dzien osobom pracujacym

glosem.
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NAUKI BIOLOGICZNE ORAZ CHEMICZNE

Paulina Chorylek, mgr, Politechnika Czg¢stochowska, Wydziat Inzynierii Mechaniczne;j

I Informatyki, Instytut Technologii Mechanicznej, Zaktad Przetworstwa Polimerow

Modyfikowane chemiczne kopolimery laktydu jako bazowy material

w formowaniu systemow kontrolowanego uwalnia lekow

Bioresorbowalne materialy polimerowe sg przedmiotem intensywnych badan licznych
osrodkow naukowych, a ich unikatowe wtasciwosci wykorzystywane sg w wielu dziedzinach
medycyny oraz w farmacji. W$rdod najwazniejszych materiatow polimerowych tego typu
nalezg polimery bazujace na L-laktydzie, glikolidzie. Posiadaja one szczegdlne cechy, takie
jak biokompatybilno$¢ z tkankami organizmu i zdolno$¢ do degradacji w zalozonym okresie
czasu do nietoksycznych produktow, tatwo resorbowalnych lub usuwanych naturalng droga
z organizmu. Poli(bursztynian butylenu — co - cytrynian butylenu) jest podobnie, jak
popularny w zastosowaniach biomedycznych polilaktyd czy kopolimery laktydu z glikolidem,
poliestrem alifatycznym w petni biodegradowalnym i biokompatybilnym. Modyfikacja
chemiczna tych kopolimerow laktydu pozwala na ich wykorzystanie jako materiat
w formowaniu systemOow kontrolowanego uwalniania lekow czy jako rusztowan
komorkowych w inzynierii tkankowej ze wzglgedu na swoje wlasnosci. Obecnie obserwowany
szybki postep medycyny wymusza konieczno$¢ otrzymywania poliestrow o nowych

wlasciwosciach mechanicznych i fizykochemicznych.
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Jakub Sowik, Magdalena Miodynska, Beata Bajorowicz, Alicja Mikolajczyk, Adriana
Zaleska Medynska, Anna Malanowska, Uniwersytet Gdanski, Wydzial Chemii, Katedra
Technologii Srodowiska

Wojciech Lisowski, Polska Akademia Nauki, Instytut Chemii Fizycznej

Tomasz Klimczuk, Politechnika Gdanska, Wydziat Fizyki Technicznej i Matematyki
Stosowanej, Katedra Fizyki

Daniel Kaczor, Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Wydziat Chemii

Otrzymywanie i charakterystyka kropek kwantowych ZnO modyfikowanych za

pomoca metali ziem rzadkich

Glownym celem badan bylo otrzymanie i charakterystyka kropek kwantowych ZnO
(QDs) modyfikowanych metalami ziem rzadkich o podwyzszonych wlasciwosciach
optycznych oraz fotokatalitycznych. Seria nowatorskich nanomateriatbw zostala
zsyntezowana z wykorzystaniem metody zol-zel. W ramach przeprowadzonych badan
zbadano wptyw typu (Eu, Er, Tb, Yb, Ho, La) oraz ilosci (0,09-0,45 mmol) lantanowcdéw na
wlasciwosci optyczne, chemiczne, a takze na aktywnos$¢ fotokatalityczng ZnO/RE QDs pod
wpltywem promieniowania z zakresu UV-Vis. Charakterystyke fizyko-chemiczng oraz
morfologi¢ uzyskanych probek zbadano z wykorzystaniem dyfrakcji rentgenowskiej (XRD),
rentgenowskiej spektroskopii fotoelektronow (XPS), spektroskopii w podczerwieni
z transformacja Fouriera (FT-IR) oraz transmisyjnej mikroskopii elektronowej (TEM)
z dyspersyjna analizg rentgenowska (EDX). Wlasciwosci optyczne analizowano za pomoca
spektroskopii emisyjnej fotoluminescencji (PL) oraz zmierzono absorbancj¢ UV-Vis.
Efektywnos$¢ degradacji fenolu badano w fazie wodnej pod wplywem promieniowania UV-
Vis.

Wyniki badan wykazaly, ze najwyzsza aktywnos$¢ fotokatalityczng sposrod wszystkich
uzyskanych nanomaterialdow oraz jednocze$nie najnizsza wydajno$¢ kwantowa
fotoluminescencji  zaobserwowano dla kropek kwantowych ZnO zmodyfikowanych
zapomocg 0,09 mmol erbu. Efektywnos¢ degradacji fenolu jako modelowego
zanieczyszczenia malata w kolejnosci: ZnO/0,09 mmol Er > ZnO/0,18 mmol Eu >
Zn0/0,09 mmol La > Zn0/0,27 mmol Er > Zn0O/0,18 mmol Tb > niemodyfikowane ZnO
QDs.
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Sowik J., Miodynska M., Bajorowicz B., Mikotajczyk A., Lisowski W., Klimczuk T., Kaczor
D., Zaleska Medynska A., Malankowska A. (2018). Optical and photocatalytic properties of
rare  earth metal-modified ZnO quantum dots. Applied Surface Science.
doi:10.1016/j.apsusc.2018.09.104

Badania zostaly sfinansowane ze $srodkéw Narodowego Centrum Nauki w ramach projektu
OPUS 12 UMO-2016/23/B/ST8/03336, pt. ,Mechanism of quantum dots excitation

in photocatalytic reaction”
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Julia Zwara, Magdalena Miodynska, Adriana Zaleska-Medynska, Uniwersytet Gdanski,
Wydziat Chemii, Katedra Technologii Srodowiska

Wplyw metali ziem rzadkich na wlasciwosci i aktywno$¢ fotokatalityczna

polprzewodnika SrSnO;

W niedalekiej przesztosci zanieczyszczenie srodowiska stato si¢ gtownym problemem,
ktory negatywnie wplywa na otaczajacy nas $wiat. Intensywnie poszukuje si¢ przyjaznych dla
srodowiska metod i rozwigzan pozwalajagcych na ich usuwanie, a takze proceséw
umozliwiajacych ich redukcj¢ w wyniku pozyskiwania alternatywnych zrodet energii np.
poprzez rozklad wody do wodoru czasteczkowego. W tym celu opracowuje si¢
pOtprzewodniki, ktéore mozna wykorzysta¢ do produkcji wodoru.

Jednym z obiecujacych fotokatalizatorow jest SrSnOz modyfikowany metalami ziem
rzadkich. Cynian strontu nalezy do grupy polprzewodnikéw charakteryzujacych sie duza
przerwa energetyczng (3,4 eV). Z danych literaturowych wiadomo, ze szerokopasmowe
fotokatalizatory wykazuja wysoka fotoaktywnos$¢ pod wptywem promieniowania UV. Przez
wiele lat opracowywano rozne metody modyfikacji poélprzewodnikow, aby mogly by¢
wzbudzane przy nizszym napromieniowaniu energetycznym przy jednoczesnym zachowaniu
lub zwigkszeniu wydajnosci procesu fotokatalitycznego.

Jedng z mozliwych metod jest modyfikacja potprzewodnika SrSnO3 metalami ziem
rzadkich takimi jak Er i Yb, dlatego proponowane badania pozwola oceni¢ wplyw ilosci
metalu osadzonego na powierzchni pétprzewodnika SrSnO3 na jego wlasciwosci 1 aktywnos¢
fotokatalityczna w procesie wytwarzania wodoru.

Cynian strontu modyfikowany metalami Er i Yb zostat z powodzeniem uzyskany
metodg hydrotermalng (ilo$§¢ prekursora Er i Yb - 0,5, 1; 3% wag. domieszki).
Charakterystyka otrzymanych proszkéw obejmowata: analiz¢ morfologii za pomoca
skaningowego mikroskopu elektronowego (SEM), dyfrakcje rentgenowska (XRD) oraz
pomiar wlasciwosci optycznych za pomoca spektrofotometru UV-Vis. Pomiary aktywnos$ci
fotokatalitycznej zbadano w modelowej reakcji rozszczepiania wody pod wplywem

promieniowania UV-Vis.

Podzigkowania: Prace badawcze byly finansowane w ramach projektu Badan Mlodych

Naukowcow (BMN 539-8620-B337-19).
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Magdalena Miodynska, Julia Zwara, Beata Bajorowicz, Adriana Zaleska-Medynska,

Uniwersytet Gdanski, Wydziat Chemii, Katedra Technologii Srodowiska

Wplyw morfologii nanoczgstek tlenku ceru (IV) na fotoaktywnos¢ i wlasciwosci

optyczne

Ze wzgledu na ciggle zapotrzebowanie $rodowiska na skuteczne metody jego
oczyszczania, atakze poszukiwanie nowych paliw, ktore umozliwilyby zastapienie
tradycyjnych paliw kopalnych, nasza grupa badawcza koncentruje si¢ na tworzeniu
1 charakteryzowaniu roznego rodzaju fotokatalizatorow uzywanych w reakcjach
fotokatalitycznych m.in. do fotodegradacji organicznych zanieczyszczen $rodowiska czy tez
do fotorozktadu wody do wodoru czgsteczkowego, uwazanego za paliwo przysztosci. Jednym
z obiecujacych materialow jest tlenek ceru (VI), ktory otrzymano w trzech réznych ksztaltach.
Badania aktywnosci fotokatalitycznej i wiasciwosci optyczne probek wykazaty, ze ksztalt
otrzymanych nano/mikroczastek CeO, odgrywa kluczowa rol¢ przy wydajnosci proceséw
fotokatalitycznych. Najczesciej stosowanym potprzewodnikiem do celow fotokatalitycznych
jest TiO,, jednak ze wzgledu na zbyt niski potencjat pasma przewodzenia wykazuje znikoma
aktywnos$¢ w przypadku fotokatalitycznej reakcji rozktadu wody do wodoru czasteczkowego.
Z kolei pasmo przewodzace CeO; ma nieco wyzszy potencjal redukcji, a takze szerokos¢
pasma wzbronionego tego potprzewodnika osigga nizsze wartosci niz TiO,. Efektem tego jest
fakt, iz mozliwe jest uzycie nizszej energii promieniowania do wzbudzenia fotokatalizatora
CeO,. W ramach proponowanego tematu badawczego uzyskano trzy rozne tréjwymiarowe
ksztalty nano/mikroczastek CeO, metoda solwotermalng, ktére nastepnie zmodyfikowano
powierzchniowo za pomocg nanoczastek platyny (wytworzonych w atmosferze redukujace;j
wodoru) bedgcych ko-katalizatorem w  reakcji  fotokatalitycznej. Przeprowadzono
mikroskopowa analiz¢ SEM wszystkich uzyskanych fotokatalizatorow, a takze zmierzono
widma absorpcji i emisji promieniowania. W ostatnim etapie przeprowadzono eksperymenty

fotokatalityczne w celu okreslenia aktywnosci probek w reakcji fotorozktadu wody.

Podziekowania: Badania byly finansowane z projektu Badan Mtodych Naukowcéw na

Uniwersytecie Gdanskim (Nr 539-8620-B289-19).
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Klaudia Bober, Agata Szwarc, Malwina Sobisz, Tadeusz Namiotko, Uniwersytet Gdanski,

Wydziat Bilogii, Katedra Genetyki i Biosystematyki

Zgrupowania makrobezkregowcéw zbiornikow endoreicznych  Prowincji

Polnocno-Zachodniej w Republice Poludniowej Afryki

Pomimo ogromnego znaczenia wod okresowo wysychajacych jako istotnego elementu
ekosysteméw wodnych, sg one w dalszym ciggu niedoceniane przez badaczy. Zbiorniki te
czesto stanowig $rodowisko zycia dla wielu endemicznych gatunkow zwierzat. Prowincja
Potnocno-Zachodnia Republiki Potudniowej Afryki to region o bardzo licznym wystepowaniu
ptytkich zbiornikéw endoreicznych, z ktorych duza cze$¢ catkowicie wysycha podczas pory
suchej. Niniejsze badania miaty na celu okreslenie sktadu taksonomicznego zgrupowan
makrobezkregowcow, a takze zbadanie, w jaki sposob podstawowe czynniki srodowiskowe
oraz powierzchnia zbiornika wplywaja na te zespoty. Za pomoca wielowymiarowych analiz
UPGMA i MDS wyodrebniono trzy zespoly zgrupowan makrobezkregowcow.
Najliczniejszym taksonem (552 osobniki) byly muchéwki z rodziny Chironomidae. Jesli
chodzi o czynniki srodowiskowe to, wg analizy CCA, najwigkszy wptyw na wystepowanie
wyroznionych zgrupowan makrobezkregowcdéw miaty wartosci pH oraz temperatury wody.
Ze wzgledu na unikalny charakter i znaczenie wod okresowo wysychajacych, badania tych

wyjatkowo nieprzewidywalnych siedlisk sg bardzo istotne.
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NAUKI MEDYCZNE ORAZ O ZDROWIU I ZYWIENIU CZLOWIEKA

Patryk Mitelsztet, SKN Patomorfologii przy Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu
Wozniak Marta, Agrawal Siddarth, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiw' Katedra
1 Zaktad Patomorfologii

Badanie i ocena metabolitu jako przyszlos¢ terapii

W Polsce ponad potowa polskich seniorow dotknigtych jest co najmniej trzema
schorzeniami przewlektymi. Skutkuje to pogorszeniem sprawnosci, izolacja od otoczenia,
gorszym rokowaniem oraz wyzszg S$miertelnoscig. W zwigzku z powszechnym
wystepowaniem problemu wielochorobowos$ci, postgpowanie terapeutyczne jest czesto
utrudnione ze wzgledu na konieczno$¢ wdrazania wielopoziomowego leczenia. Mnogosé
dolegliwosci 1 stanéw chorobowych zglaszanych przez pacjentow stanowi wyzwanie
w kompleksowej opiece 0s6b w podesztym wieku.

Niniejsze badanie ma na celu identyfikacje metabolitow zwigzanych z procesem
starzenia, sprawnos$cia fizyczng oraz potencjatem intelektualnym oséb w wieku podesztym.
Badanie zostanie przeprowadzone na grupie pacjentow przyjetych do Kliniki Geriatrii
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Analizowane dane obejmowac beda obcigzenia
chorobowe, BMI, wybrane wyniki badan biochemicznych oraz obrazowych. Do badan
metabolicznych wykorzystano surowicg pacjentow.

Przewiduje si¢, ze wyniki pracy badawczej moga pomdc w diagnozie, wyborze
efektywnej terapii oraz monitorowaniu przebiegu choroby i leczenia, czego skutkiem bedzie

wzrost dlugosci zycia jak 1 jego komfortu.
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Patryk Mitelsztet, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wydziat Lekarski

Metody udrozniania drég oddechowych w warunkach szpitalnych

I przedszpitalnych

Drozno$¢ drog oddechowych to najwazniejszy element zarowno w podstawowych
zabiegach resuscytacyjnych (BLS), jak i zaawansowanych zabiegach resuscytacyjnych
(ALS). Jest to jedna z pierwszych rzeczy, ktére ratownik sprawdza po podejsciu do
poszkodowanego (zaraz po ocenie sytuacji i bezpieczenstwa). Jest to spowodowane tym, ze
juz po 4-5 minutach niedostarczania tlenu do naszego organizmu, w moézgu pojawiaja si¢
nieodwracalne zmiany martwicze w wyniku niedotlenienia.

Do uzyskania drozno$ci drog oddechowych ratownik ma metody bezprzyrzadowe
(podstawowe) oraz przyrzadowe (zaawansowane, dostgpne w ALS). Do podstawowych
metod zaliczamy odgiecie glowy do tytu, uniesienie brodki oraz zmodyfikowane wysunigcie
zuchwy. Do przyrzadowych zaliczmy metody, w ktorych mamy odpowiedni do tego sprzet.
Do tej kategorii zaliczmy rurke ustno-gardtowa, rurke nowoso-gardtows, konikopunkcja
i konikotomia, metody nadglosniowe: maska krtaniowa (LMA), maska krtaniowa typu I-gel,
rurka krtaniowa, rurka przelykowo-tchawicza (Combitube). I ostatnig technika udrozniania
przyrzadowego drog oddechowych jest intubacja, ktora polega na wlozeniu rurki intubacyjnej
za pomocg laryngoskopu, bezposrednio do tchawicy. Jest to najlepsza i najbezpieczniejsza
metoda dla poszkodowanego, poniewaz chroni w 100% przed przedostaniem si¢ do phuc
zawartosci zotgdka dzigki specjalnemu balonikowi oraz umozliwia odpowiednig tlenoterapie
poszkodowanego. Wada intubacji jest to, Ze jest to najtrudniejsza technicznie do wykonania
metoda i nie zawsze uda si¢ ja zastosowac.

Wybo6r metody udrozniania drog oddechowych zalezy od warunkéw, w ktorych tg
procedure trzeba zastosowac.

Wyrdznia si¢ warunki szpitalne czyli pacjent znajduje si¢ w szpitalu po przyjeciu,
przekazaniu przez Zespot Ratownictwa Medycznego lub Lotnicze Pogotowanie Ratunkowe,
oraz warunki przedszpitalne, ktorymi sg przewaznie miejsca wypadku lub nagtego
zachorowania.

Warunki przedszpitalne sa trudniejsze 1 wymagaja od ratownikdw szybszego oraz

skuteczniejszego dzialania.
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Podsumowujgc, w BLS ratownicy powinni stosowa¢ bezprzyrzadowe metody
udrozniania drog oddechowych, a w ALS to intubacja jest ,zlotym standardem”
w udroznianiu drég oddechowych, ale nie zawsze uda si¢ ja zastosowaé u poszkodowanych,

dlatego zawsze powinno si¢ mie¢ postepowanie w przypadku nieudanej intubacji.
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Katarzyna Pieklarz, Politechnika bLodzka, Wydzial Inzynierii Procesowej i Ochrony

Srodowiska, Katedra Inzynierii Srodowiska

Nanoobiekty - odpowiedz na potrzeby nowoczesnej medycyny

Na przestrzeni ostatniej dekady wyraznie uwidocznil si¢ intensywny wzrost liczby
prac badawczych podejmowanych w obszarze nanotechnologii, bedacej interdyscyplinarng
dziedzing wiedzy, bazujaca na zagadnieniach z zakresu m.in. chemii, fizyki, biologii
oraz informatyki. Nauka ta charakteryzuje si¢ bowiem szerokim spektrum potencjalnych
zastosowan, wsrod ktorych szczegolnie obiecujgce jest wykorzystanie nanoczastek
w farmacji oraz medycynie.

Ze wzgledu na niewielkie wymiary (ponizej 100 nm) oraz duzy stosunek powierzchni
do objetosci struktury, nanoobiekty wykazuja odmienne wilasciwosci fizykochemiczne
w poroéwnaniu do materialdow o tym samym skladzie, ale normalnej wielkos$ci, a jednocze$nie
sa zdolne do pokonywania przeszkodd biologicznych, co sprawia, iz sg one atrakcyjnym
przedmiotem badan naukowych.

Aktualnie w$rdd najbardziej rozpowszechnionych nanostruktur wykorzystywanych
w naukach medycznych sa nanoczastki metali szlachetnych — srebra, ztota i miedzi,
bedace przede wszystkim alternatywnymi §rodkami przeciwbakteryjnymi. Dodatkowo uzywa
si¢ rowniez kropki kwantowe, nanoczastki magnetyczne, nanorurki weglowe, fulereny
oraz dendrymery.

Nie bez znaczenia pozostaje takze mozliwos¢ aplikacji nanostruktur w dostarczaniu
lekow. Rozwigzania te sg szczegolnie istotne w terapiach onkologicznych, terapii genowej
oraz leczeniu cukrzycy. Zastosowanie nanoczastek w roli no$nikow preparatow
farmakologicznych ulatwia transport leku do $cisle okreslonego miejsca w organizmie
cztowieka, a jednocze$nie zapewnia poprawe parametrow farmakodynamicznych
i farmakokinetycznych, np. zwieksza si¢ biodostepnos¢, wydluza si¢ czas uwalniania
oraz dziatania substancji aktywnej, ogranicza si¢ jej toksyczno$¢ oraz poprawia

rozpuszczalnos¢ 1 stabilnos¢ leku.
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Jerzy Krol, Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego

Obraz sredniowiecznego lekarza dla laika

Sredniowiecze byto epokg pomiedzy antykiem a renesansem w wymiarze czasowym
umiejscowione miedzy V a XV wiekiem. Sama nazwa S$redniowiecze jest okresleniem
powstalym w okresie odrodzenia i pierwotnie byta nacechowana negatywnym wydzwigkiem
jako ,,czas przejSciowy” pomiedzy czasami Imperium Rzymskiego a swoistym powrotem do
wartosci kultury antycznej w epoce renesansu. Niewatpliwie w zbiorowej swiadomos$ci wyzej
wspomniany okres kojarzy si¢ gtownie z upadkiem nauki, kultury, humanistyki czy nawet
higieny, co wspaniale kwituje szeroko uzywane dzisiaj stwierdzenie ,,co za §redniowiecze”
uzywane aby uwydatni¢ zacofanie 1 prymitywizm opisywanych sytuacji. Dzi§ wiadomo, iz
W epoce tej nastgpowaly istotne innowacje w przeréznych dziedzinach takich jak handel,
militaria, transport lub rolnictwo, jednakze pewnym wyjatkiem i niekiedy potwierdzeniem
ztosliwego stereotypu ciemnych wiekow pozostaje medycyna, w ktorej procz stopniowego
postepu pokutowat szereg zabobon6éw budzacych §miech lub przerazenie dzisiejszych lekarzy
1 pacjentow. Strach przed chorobg i $miercig, a takze wiara w ogrom wiedzy medykow
sprawiat, iz lekarze byli w stanie przekona¢ ludzi nawet do najbardziej absurdalnych
sposobow kuracji przy uzyciu najrozniejszych specyfikéw. Mimo to, bezsprzecznie epoka ta
byta niezmiernie wazna dla wspolczesnego $wiata medycznego, ksztaltujac etos zawodu
lekarza i modyfikujac podejscie pacjentow. Prezentacja przedstawia w uproszczony sposob
opis sredniowiecznego medyka 1 catoksztattu dwczesnej medycyny, podkreslajac jej absurdy

ale tez osiggniecia.
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Eliza Oleksy, Paulina Kasperska, Anna Ziétkowska, Adriana Wielgus, Jakub Dreliszak,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy — Katedra
i Klinika Geriatrii, Zaktad Pedagogiki i Dydaktyki Pielegniarskiej, Katedra Podstaw Prawa
Medycznego

Autor prezentacji: Eliza Oleksy

Oznaczanie stezenia witaminy B12 i kwasu foliowego w surowicy pacjentow

powyzej 60 roku zycia cierpiacych na lagodne zaburzenia neuropoznawcze

Wprowadzenie: Witamina B12 i kwas foliowy odgrywaja podstawowsg role
w funkcjonowaniu osrodkowy uktadu nerwowego (OUN) oraz w konwersji homocysteiny do
metioniny, w ktdrej posredniczy metionina - syntaza, niezb¢dna do syntezy nukleotydow oraz
metylacja genomowa i niegenomowa. Kwas foliowy i witamina B12 moga odgrywa¢ role¢
w zapobieganiu zaburzeniom rozwoju OUN, zaburzen nastroju i otgpien oraz zaburzen
neuropoznawczych (NCD) u 0sob starszych.

Cel badania: Porownanie pozioméw witaminy B12 i kwasu foliowego w surowicy pacjentow
z tagodnym NCD po 60 roku zycia.

Materialy i metody: Badanie zostalo przeprowadzone w Klinice 1 Oddziale Geriatrii
Ludwika Rydygiera Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.
Czas trwania badania: wrzesien 2015 r. - luty 2018 r. W badaniu wzigto udziat
130 uczestnikow, w tym 31 0s6b przypisanych do grupy bez NCD i 99 do grupy z tagodnym
NCD. Rekrutacja dla obu grup odbyla si¢ na podstawie szczegotowych kryteriow wiaczenia
i wylgczenia. Pierwszym kryterium wiaczajacym dla obu grup pacjentow bylo przyjecie do
Kliniki Geriatrii w celu Calosciowej Oceny Geriatrycznej. Nastepnym wymaganiem byt wiek
tych osob, ktore miaty mie¢ 60 lat lub wigcej. Kryteriami wykluczajacymi z badania byty
nastepujace czynniki: aktywna choroba psychiczna, zdiagnozowane glebokie NCD wedtug
Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych Edycja 5 (DSM-5 - Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorderse Fifth Edition), stosowanie lekéw spowalniajacych osrodkowy uktad
nerwowy; catkowita $lepota lub nieskorygowane wady wzroku, catkowita gluchota lub

nieskorygowane wady stuchu, znaczng
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niesamodzielno§¢ w zyciu codziennym oraz mniej niz 6 lat formalnej edukacji. Poziom
istotnosci statystycznej wynosit p <0,05.

Wyniki: Sredni wiek wynosit 74,64 lat dla 0s6b bez NCD i 78,34 lat dla 0s6b z tagodnymi
NCD (p = 0,027). Sredni poziom witaminy B12 wynosit 314,29 pg / ml w grupie bez NCD,
a dla pacjentow z tagodnymi NCD 264,27 pg / ml (p = 0,025). Sredni poziom kwasu
foliowego wynosit 7,32 ng / ml dla grupy bez NCD oraz dla 0s6b tagodnymi NCD wynosit
6,79 ng / ml (p = 0,4141). Korelacja poziomu witaminy B12 z poziomem kwasu foliowego
wynosi 0,36 (p <0,001).

Whiosek: Poziomy witaminy B12 w surowicy pacjentéw cierpigcych na tagodne NCD jest
znacznie nizszy niz w przypadku pacjentéw bez NCD pomimo prawidlowych wartosci
referencyjnych. St¢zenie kwasu foliowego jest podobne u pacjentéw z tagodnymi
zaburzeniami neurokognitywnymi w poréwnaniu z osobami bez NCD, wigc w tym przypadku
nie ma udowodnionego wplywu na poziom tej witaminy. Istnieje rdwniez korelacja miedzy
stezeniami witaminy B12, a kwasem foliowym. Sugeruje si¢ przeprowadzenie wigkszej liczby
badan w celu zweryfikowania wartosci referencyjnych witaminy B12 w tej grupie wiekowe;j.
Nizsze wartosci tej witaminy, w prawidlowym zakresie referencyjnym, moga wskazywac na
poczatek tagodnych NCD. Stusznym wydaje si¢ wdrozenie suplementacji witaminy B12
u o0s0b starszych, poniewaz moze opo6zni¢ wystepowanie zaburzen funkcji

neuropoznawczych.
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Paulina Kasperska, Eliza Oleksy, Anna Ziotkowska, Kornelia Kedziora-Kornatowska,
Nicolaus Copernicus University, Bydgoszcz, , Collegium Medicum, Department of Geriatrics
Adriana Wielgus, Nicolaus Copernicus University, Bydgoszcz, Collegium Medicum,
Katedra 1 Zaktad Pedagogiki i Dydaktyki Pielggniarskiej

Jakub Dreliszak, Nicolaus Copernicus University, Bydgoszcz, Collegium Medicum, Katedra

Podstaw Prawa Medycznego

Stwardnienie zanikowe boczne, a wspolczesna medycyna, studium przypadku

pacjenta po 60 roku zycia

Wstep. Stwardnienie zanikowe boczne jest to choroba zwyrodnieniowa ukladu
nerwowego. Jest to choroba neurodegeneracyjna kory mozgowej, opuszki i rdzenia
kregowego na skutek uszkodzenia neurondw ruchowych gornego i dolnego, o postepujacym
przebiegu, roznych objawach ze zréznicowanym nat¢zeniem i czasem trwania (od kilku
miesigcy do nawet 10 lat), o rokowaniu skrajnie niepomys$lnym. Jako choroba nieuleczalna,
postgpujaca, na skutek pogarszania sprawnosci ruchowej prowadzi do calkowitego
zatrzymania pracy mig$ni, w tym oddechowych, przy catkowicie zachowanej sprawnosci
intelektualnej.

Studium przypadku. Pacjentka lat 65 hospitalizowana w Klinice Geriatrii Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 im. A. Jurasza w Bydgoszczy z powodu zapalenia pluc. Chora
z duszno$cig spoczynkowsg, (oddech przyspieszony, sptycony) obecny paradoksalny ruch
klatki piersiowej, ostabiona ruchomos$¢ klatki piersiowej, obecne furczenia, §wisty w trakcie
badania osluchowego. W rozpoznaniu stwardnienie zanikowe boczne, przewlekta
niewydolno$¢ oddechowa, nadci$nienie tg¢tnicze, nadczynno$¢ tarczycy. W wywiadzie
problemy z przetykaniem, bol jamy brzusznej, niewydolny odruch kaszlowy, dysfagia,
podwyzszona temperatura ciata, trudnosci z zasnieciem, obnizony nastrdj. Pacjentka nie
wyrazita zgody na wykonanie tracheotomii w celu odsysania wydzieliny z drog
oddechowych. Pacjentka wymagala odsysania ssakiem nadmiernie gromadzacej si¢
wydzieliny w jamie ustnej. Chorg oklepywano. Skora pacjentki bez zmian patologicznych.
Pacjentka z zalozong gastrostomia. Podczas nocy pacjentka wymaga nieinwazyjnej wentylacji
mechanicznej — respirator BIPAP. Pacjentka pod opieka Poradni Medycyny Paliatywne;j.
Pacjentka zywiona dieta przemystowa (Isosource Protein) do PEG — samodzielna w zakresie

samoobstugi.
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Whioski. Pomimo, ze choroba jest nieuleczalna, wiele jej objawow mozna ztagodzic,
a celem terapii powinna by¢ poprawa jakos$ci zycia 1 podtrzymywania niezaleznos$ci pacjenta
tak dlugo, jak to mozliwe. Pacjenci z SLA 1 ich krewni cz¢sto doswiadczaja depresji, uczucia
rozpaczy 1 leku. Dlatego zalecana jest pomoc psychologiczna dla pacjentow i ich krewnych.
Ciagly rozwoj medycyny pozostaje nadziejg dla chorujacych. Istnieje potrzeba kontynuacji
badan naukowych w kierunku poszukiwania skutecznego leku na stwardnienie zanikowe

boczne.
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Wplyw objawow niemotorycznych na jakos¢ zycia osob chorujacych na chorobe

parkinsona

Choroba Parkinsona (ChP) jest postepujaca choroba neurodegeneracyjna
osrodkowego uktadu nerwowego, ktoérej etiopatogeneza nie do konca jest poznana.
Najbardziej znanymi kryteriami diagnostycznymi choroby Parkinsona sg te stworzone przez
UK PDS BB z 1992 roku . Chorobe charakteryzuje szereg licznych objawow, ktore mozna
podzieli¢ na motoryczne i niemotoryczne. Zarowno jedne, jak i drugie w znaczacy sposob
wplywaja na jakos$¢ zycia osob chorujacych na chorobg Parkinsona. Celem prezentacji jest
ukazanie wpltywu objawow niemotorycznych na jako$¢ zycia pacjentdw z chorobg
Parkinsona.

Przeszukane zostaly nastepujace bazy bibliograficzne: PubMed, Cochrane Library,
Web of Science, Google Scholar z baza danych aktualng na pazdziernik 2019. Ograniczenia
co do jezyka publikacji nie zostaly zastosowane. Pod uwage zostaty wziete tylko prace petno
tekstowe, wyszukane za pomoca nastepujacych stow kluczowych: ,Parkinson’s disease”,
»quality of life”, ,,nonmotor symptoms”, ,,NMS”. Efektem koncowym poszukiwan jest
zidentyfikowanie czterech artykutow, ktore spetniaty postawione kryteria.

Zaburzenia niemotoryczne wystepujace w chorobie Parkinsona w istotny sposob
wplywaja na jako$¢ zycia os6b zmagajacych si¢ z tym schorzeniem. Nieublaganym jest fakt,
ze wraz z rozwojem choroby oprdcz zaburzen motorycznych, rozwija¢ si¢ beda rowniez
objawy niemotoryczne, ktore razem brane pod uwage w istotny sposob beda przyczyniaé si¢
do trudnos$ci w podejmowaniu codziennych aktywnos$ci. Analiza piSmiennictwa dostarcza
informacji, ze wystgpowaniu objawow niemotorycznych takich jak apatia, zmeczenie
towarzyszy obnizenie jakos$ci zycia. Dziatajac zapobiegawczo na NMS lub opdzniajac rozwdj
tych objawoéw mozliwe jest, aby jako$¢ zycia pacjentow z chorobg Parkinsona nie ulegata

pogorszeniu.
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Wysilki fizyczne w nadcisnieniu tetniczym — przeglad publikacji

Nadcis$nienie t¢tnicze zaliczane jest do schorzen uktadu krazenia, ktore charakteryzuje
si¢ stale lub okresowo podwyzszonym ci$nieniem tetniczym krwi, zar6wno skurczowym, jak
I rozkurczowym. Z danych statystycznych wynika, Zze na nadci$nienie tg¢tnicze choruje
10,5 miliona dorostych Polakéw. Nadci$nienie t¢tnicze zaliczane jest do czynnikow ryzyka
przedwczesnych zgonéw na calym $wiecie. Leczenie niefarmakologiczne, jakim jest m.in.
uprawianie odpowiednio dobranego wysitku fizycznego, moze op6znié progresj¢ choroby czy
nawet op6zni¢ jej wystepowanie. W leczeniu pacjentdw z nadci$nieniem tetniczym, réwnie
istotna jest edukacja pacjenta majaca na celu zmiang stylu zycia. Celem niniejszej prezentacji
jest ukazanie wptywu wykonywania wysitku fizycznego na nadcisnienie t¢tnicze.

Przeszukane zostaly nastepujace bazy bibliograficzne PubMed, Cochrane Library,
Web of Science z bazg danych aktualng na pazdziernik 2019. Ograniczenia co do jezyka
publikacji nie zostaly zastosowane. Pod uwage zostaly wzigte tylko prace pelno tekstowe,

wyszukane za pomocg nastepujacych stow kluczowych: "hypertension”, “exercise"”, "physical
activity", "high blood pressure".

Na leczenie niefarmakologiczne nadci$nienia tetniczego, oprocz aktywnosci fizycznej,
sktada si¢ normalizacja masy ciala oraz zachowanie odpowiedniej diety. Zarowno to drugie,
jak 1 ostatnie nie byloby mozliwe, gdyby nie regularnie uprawiany wysitek fizyczny.
Indywidualnie dobrana aktywnos$¢ fizyczna, uwzgledniajaca stan zdrowia pacjenta oraz
preferencje pacjenta co do uprawianego wysitku fizycznego, moze w znaczacy sposob
przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu zdrowia pacjenta. Analiza piSmiennictwa dostarcza
informacji, ze wysitek fizyczny o charakterze wytrzymaloSciowym obniza warto$ci ciSnienia
tetniczego krwi oraz buduje w pacjentach motywacje do walki z choroba. Edukujac pacjentow
w zakresie aktywnoS$ci fizycznej oraz odpowiedniego stylu zycia, mozliwe jest, oprocz
korzystnego wptywu na stan zdrowia pacjenta, poprawienie jakosci zycia pacjentow

z nadci$nieniem tetniczym.
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Zimne kapiele (morsowanie) zdrowa forma rekreacji

Biologiczne dziatanie zimna znane jest od wielu lat i znalazto swoje zastosowanie
w wielu dziedzinach medycyny. Najwicksza popularnos$cig cieszy si¢ wykorzystywanie zimna
formie krioterapii miejscowej lub ogolnej. Efekty jego dziatania uzaleznione sa gldwnie od
zakresu stosowanych temperatur, predkosci ochtadzania tkanek, czasu ekspozycji oraz
indywidualnej wrazliwosci organizmu. W wyniku dziatania zimna dochodzi do zjawiska
niedokrwienia i reperfuzji. W etapie | (niedokrwienia) dochodzi do zwezenia naczyn
krwionosnych i zmniejszenia ukrwienia skory, natomiast etap Il (reperfuzji) objawia si¢
rozszerzeniem naczyn krwionosnych i zwigkszeniem ukrwienia skory. Odpowiednie
dawkowania zimna przynosi wiele korzysci zdrowotnych miedzy innymi dziatanie
przeciwbolowe, przeciwobrzgkowe, dochodzi do poprawy odpowiedzi ze strony uktadu
immunologicznego oraz pozytywnie wplywa na samopoczucie, nastrdj I pamigé. Zimne
kapiele moga przynosi¢ wymienione powyzej korzysci, nalezy jednak pamigtaé
0 odpowiednim przygotowaniu w formie krotkiej rozgrzewki oraz przeciwskazaniach, gdyz
zimne kapiele wigzg si¢ rowniez Z niebezpieczenstwem, ktore w skrajnych przypadkach moze
skonczy¢ si¢ zgonem.

Morsowanie cieszy si¢ coraz wigekszg popularnoscig na §wiecie oraz w Polsce, gdyz
stanowi niezwykle ciekawa forma rekreacji, ktora przynosi wiele korzysci zdrowotnych.
Ogromnymi zaletami zimnych kapieli sa: powszechna dostepnos¢, mozliwos¢ bezplatnego

zazywania zimnych kapieli, a takze to, ze prawie kazdy moze sta¢ si¢ morsem.
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Punkty kontroli immunologicznej jako przyszlos¢ w immunoterapii glejaka

wielopostaciowego

Immune checkpoints as a future target of glioblastoma multiforme

immunotherapy

Glioblastoma (GBM) most common primary central nervous system tumor, with an
extremely expansive intercourse. Aggressive invasion of tumor correlates with median
overall survival (OS) between 14 and 17 months. Receptoral structure of programmed death-
1 (PD-1) and programmed cell death ligand (PD-L1) interplay create immunoregulatory axis
promoting invasion of glioblastoma multiforme cells amongst brain tissue. The PD-1
pathway maintain immunological homeostasis and protect against autoimmunity. PD-L1
expression on the glioblastoma surface promote microglias to join PD-1 receptor resulting
negative regulation of T cells response. Glioblastoma Multiforme . Connection of PD-1
ligand to corresponding PD-1 receptor activate protein tyrosine phosphatase SHP-2, it starts
dephosphorylation process of Zap 70,described operation inhibits T cells proliferation index
and down regulate lymphocytic cytotoxic activity . Relevant studies demonstrate that the
expression of PD-L1 in glioma correlates with WHO grading and could be consider as
a biomarker. Preclinical GBM mouse models studies confirm safety and efficiency of
monoclonal antibodies , agents which target PD-1/ PD-L1 axis. Satisfactory results such as
significant regression of tumor mass and longer animal survival time were observed.
Monoclonal antybodies as a inhibitors of PD-1 and PD-L1 are being observed in trials

concerning patient with recurrent glioblastoma multiforme.
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Leczniczy wplyw masazu Shantala na dzieci cierpigce na zaburzenia ze spektrum
autyzmu (ASD)

Zaburzenia ze spektrum autyzmu dotykaja coraz wiekszg liczbe dzieci. Szacuje sig,
ze W Polsce moze by¢ nawet 30000 osob dotknietych tym schorzeniem. Dzieci te zmagaja Sie
z szerokim wachlarzem roznego rodzaju nieprawidtowosci dotyczacych migdzy innymi
komunikacji, interakcji spotecznych oraz motoryki ciata. Dotychczas nie wynaleziono
skutecznej terapii, dlatego leczenie polega na wykorzystywaniu réznego rodzaju technik
terapeutycznych. Jedna z nich jest masaz Shantala- specyficzny sposob dotykania, masowania
dziecka pochodzacy z Indii. Rozpropagowat go francuski potoznik Frederick Leboyer, ktory
poznat indyjski masaz dzieci podczas pobytu w Indiach. Sposob ten, tatwy i przyjemny dla
rodzica oraz dziecka przyjat si¢ bezkrytycznie w roznych krajach, w tym w Polsce. Z czegos
tak prostego i instynktownego stworzono uporzadkowany system ruchow i chwytow, ktory
musi by¢ wykonywany w okreslony sposob. Od lat znane sa lecznicze wiasciwosci masazu
terapeutycznego, polegajace na reakcjach fizjologicznych, informacyjnych, mechanicznych
lub energetycznych. Masaz Shantala oprocz oczywistych korzysci wynikajacych z masazu
wspomaga rowniez rozwoj zmystu dotyku, zwieksza swiadomos¢ wiasnego ciata dziecka,
zwigksza poczucie bezpieczenstwa. Stymuluje rowniez uktad hormonalny i prace
powierzchownych i gtgbokich receptorow czuciowych oraz reguluje sen.

Analiza pismiennictwa potwierdza pozytywny wptyw masazu Shantala na dzieci

cierpigce na zaburzenia ze spektrum autyzmu, a takze na ich wiezi z opiekunami.
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Architektura polozenia miesni brodawkowatych przegrodowych w sercach ludzi

dorostych

Rozwijajace si¢ procedury w dziedzinie kardiologii wymagaja ciaglego poglgbiania
wiedzy z zakresu morfologii serca. W celu zrozumienia zmian patologicznych, ktére moga
pojawi¢ si¢ w obrebie serca, potrzebne jest szczegblowe poznanie roznych jego struktur.
Wiele publikowanych prac opiera si¢ o nowoczesne metody obrazowania, jednak jak sie
wydaje, dopiero stosunkowo liczny materiat sekcyjny daje mozliwos¢ szczegdtowych
obserwacji. Tego typu trudno$ci oceny dotycza rodwniez aparatu zastawkowego komory
prawej, ktorej istotnym elementem sg migsnie brodawkowate.

Naszym celem bylo szczegétowe opisanie architektury polozenia migs$ni
brodawkowatych przegrodowych.

Badane migsnie podzielono na dwie grupy. Stale wystgpujace migsnie nazwano
mig$niami stozka tetniczego (PMC). Druga grupe stanowily zmiennie pozostale migsnie
brodawkowate przegrodowe (rSPM).

PMC 1 rSPM byly zazwyczaj stabo rozwinigte, o dtugosci wzglednej 1-5% wysokosci
prawej komory. W 28 sercach nie stwierdzono obecnosci rSPM. PMC byl obserwowany stale.
Polozenie obydwdch miegéni na przegrodzie miedzykomorowej byto obserwowane w znacznej
wickszosci w gornych jej obszarach.

Przeprowadzona analiza wskazuje na istotng zmienno$¢ mig$ni brodawkowatych

przegrodowych zar6wno w aspekcie lokalizacji, jak 1 ich wymiarow.
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Fotogrametria cyfrowa i modelowanie 3d drogi odplywu prawej komory serca u

ludzi dorostych

Droga odptywu krwi prawej komory serca (RVOT - right ventricular outflow tract)
jest to przestrzen zlokalizowana pomigdzy grzebieniem nadkomorowym a zastawka pnia
plucnego. Obszar ten, stanowi odplywowa cze$¢ szlaku strumienia krwi, przeptywajacego
przez prawa komore w trakcie cyklu pracy serca.

Szczegdtowa znajomos¢ budowy morfologicznej RVOT jest istotna nie tylko
w aspekcie poznawczym, ale réwniez praktycznym. Zbadanie struktury przestrzennej tego
obszaru przyczyni si¢ do optymalizacji i zmniejszenia liczby powiklan kardioinwazyjnych
procedur terapeutycznych, do ktéorych mozna zaliczy¢ implantacje elektrody do stymulacji
serca w okolicy RVOT oraz ablacj¢ ognisk arytmogennych wywodzacych si¢ z tego obszaru.
Weciaz niestety niewiele wiadomo o budowie RVOT. Dane literaturowe sg niejednoznaczne,
brakuje takze adekwatnej nomenklatury anatomicznej tej strefy, co przemawia zdecydowanie
za przeprowadzaniem badan dotyczacych budowy tego obszaru.

Celem badania bylo opracowanie optymalnej] metody pozyskiwania wirtualnego
modelu 3D wng¢trza prawej komory.

Do badan uzyto 40 utrwalonych w formalinie serc ludzi dorostych obojga pici, bez
widocznych zmian patologicznych oraz z negatywnym wywiadem w kierunku chorob uktadu
sercowo-naczyniowego. W pierwszym etapie badan wykonano modele silikonowe wnetrza
prawej komory. Nastepnie, otrzymane modele przeksztatcono do formy wirtualnej za pomoca
techniki fotogrametrii cyfrowej i naniesiono na nie skalg, dzigki ktorej dokonano wstepnych

pomiarow.
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Technika modelowania silikonem oraz fotogrametria cyfrowa okazata si¢ najbardziej
optymalng metoda ze wzglgdu na niski koszt i tatwos¢ wykonania modelu 3D. Powstate
modele wnetrza prawej komory stanowig idealne zrédlo informacji odno$nie budowy
przestrzennej RVOT. Ponadto, majg one szerokie zastosowanie ze wzgledu na mozliwos¢

przeprowadzania na nich niezliczonych analiz oraz powielania za pomocg druku 3D.
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Charakterystyka makroskopowa budowy zewnetrznej i wewnetrznej serca

oposa krétkoogonowego (monodelphis domestica)

Opos krotkoogonowy (Monodelphis domestica) nalezy do potudniowoamerykanskich
zwierzat, ktore zamieszkuja glownie poludniowe obrzeza Amazonki, a takze wybrane obszary
Brazylii, Paragwaju, Boliwii oraz Argentyny. W klasyfikacji taksonomicznej ssak ten
zaliczany jest do nadrzedu torbaczy. Gatunek ten, ze wzgledu na tatwo$¢ hodowli, krotki cykl
zyciowy, doktadnie poznang przez czlowieka sekwencje DNA sprawia, ze zwierzgta te
znalazty szerokie zastosowanie jako modelowe organizmy doswiadczalne. Specyficzne
zdolnos$ci regeneracyjne oposa wykorzystywane sa w badaniach nad uktadem nerwowym
1 urazami kregostupa. Ponadto, opos oprocz cziowieka, jest jedynym ssakiem, u ktorego
czerniak potrafi rozwing¢ si¢ jedynie pod wptywem promieniowania ultrafioletowego, stad
gatunek ten jest niezwykle przydatny w badaniach nad tego typu nowotworami.

Mimo szerokiego zastosowania oposa krotkoogonowego w wielu dziedzinach nauki
oraz dostepnosci wielu danych na temat jego fizjologii, behawioru oraz budowy zewngtrzne;j,
wcigz istnieje niewiele prac, ktérych celem byloby opisanie makro i mikroskopowej budowy
anatomicznej poszczegodlnych jego narzadow. Dokladne poznanie uksztaltowania serca
oposa, mogloby przyczyni¢ si¢ w niedalekiej przysztosci do szerszego zastosowania tych
ssakow w badaniach dotyczacych chorob sercowo-naczyniowych u ludzi.

Celem badania jest analiza makroskopowa budowy zewnetrznej i wybranych struktur
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wewnetrznych serca oposa krotkoogonowego.

Badania przeprowadzone byly na 10 sercach osobnikow dorostych obojga plci oposa
krotkoogonowego, ktére to serca utrwalone byly w roztworze formaliny. Obserwacje
makroskopowe przeprowadzane byty przy uzyciu binokularu (Leica MZ8). Komory zostaty
otwarte za pomocg klasycznych metod anatomicznych w celu analizy architektury struktur
wewnetrznych. Dokonano pomiaru wysoko$ci migsni brodawkowatych prawej i lewej
komory za pomoca suwmiarki elektronicznej. Ponadto, wnetrze komoér podzielono na trzy
obszary wysokosci w celu okreslenia potozenia podstawy migsni brodawkowatych. Analize
statystyczng przeprowadzono za pomoca testu ANOVA jednoczynnikowa z testem post hoc
Holma-Sidaka oraz testu Manna-Whitneya.

Srednia wysoko$¢ mieéni brodawkowatych prawej komory (PK) jest istotnie mniejsza
od migséni lewej komory (LK) (PK 1,72+0,42; LK 4,01%1,3; p<0,0001). Wysoko$¢ odejscia
migs$ni w PK byla w wiekszosci zlokalizowana na poziomie trzecim (20). Natomiast brak byto
migsni odchodzacych na poziomie pierwszym. W LK podstawy pieciu migs$ni znajdowaty si¢
na pierwszym poziomie.

Analiza uksztaltowania struktur serca oposa wykazuje podobienstwa z innymi
zwierzetami laboratoryjnymi oraz uwidacznia pewne cechy, ktore sa wspodlne z sercami

ludzkimi.
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